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1989 год 
 

Апрель 
 

Шевердин С.Н. – Киселеву Л.К. 
Копии – Маюрову А.Н., Красноносову И.А. 
2 апреля 1989 года. 

Дорогой Лев Константинович! Что-то Вы не откликнулись на мое приглашение 
встретиться. Что случилось? (Кстати, копии того письма, предполагавшиеся А.Н. и И.А., у 
меня не получились из-за недосмотра). 

В этом письме хочу договориться с Вами о новой форме сотрудничества, которую и 
предлагаю Вам апробировать. Хотим регулярно отдавать, так сказать, в аренду 
выдающимся (!) читателям одну-две журнальные страницы, с тем чтобы они могли писать 
там что хотят, предположим, в течение полугода. Принципы такой аренды. Или редакция 
приглашает читателя, который выступил уже стихийно несколько раз, причем удачно, 
вызвав заинтересованность других читателей, или читатель-новичок прислал заявку, 
которая признается в редакции интересной. 

Вы как раз читатель, который выступил у нас раз пять – и удачно. Вот и получайте с № 7 
по 4-8 машстраниц в каждом номере. Подумайте, пожалуйста, о темах. Набросайте. Среди 
условий аренды – саморедактирование, невмешательство редакции, кроме случаев, когда 
сам арендатор попросит. Как видите, и здесь журнал хочет подтверждать свою репутацию 
одного из самых демократических и смелых. В перспективе – аренда для коллективов. 

Должен сказать, что № 3 и готовый № 4 весьма остры – настолько, что не берусь с 
уверенностью прогнозировать последствия для себя. Но ничего – за минувшее время кое-
кто подрос в коллективе, так что, думаю, если журнал без меня и утеряет в радикальности, 
то не катастрофически. Я бы признаюсь и был, может быть, осторожнее, да ситуация не 
такова – приходится ходить по краю не из левого ребячества и охоты дразнить гусей и 
устраивать демарши, а чтобы не вовсе отстать от процесса, хотя Александр Николаевич 
правильно часто подгоняет, не учитывая при этом скудость кадрового обеспечения.* 

Итак, жду Вас в качестве арендатора. 

С комприветом С. Шевердин. 

* Плюс текущий момент: к примеру, встречаться с новосибирцами лучше не после № 3, а 
после № 4  (!). 

Командировочные пересланы из Профиздата для переоформления. Маракулин 
занимается. 

Хочу поехать в Горький сам, чтобы разобраться во всем комплексе неординарных 
событий. (1) 

Примечание. 

1. Речь идет о наказании Гирина Александра Евгеньевича (увольнение из аппарата 
Московского РК КПСС и объявления строгого выговора) за распространение 
трезвеннических материалов из Москвы, Петрозаводска и Новосибирска. 
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Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

4 апреля 1989 года. 

Маюрову А.И. г. Орел, 4.04.89. 

Здравствуй, Саша! 

Через час после получения (вчера это было) – отправил письма Шевердину и Черных. А 

теперь – тебе открытку, а Станиславу Николаевичу письмо (анализ и предложение). Суть 

последнего: организовать надстроечный орган над альтернативными уставными 

организациями трезвенников на равноправных началах. Это – координационный Совет 

(условно, пока): нечто вроде коалиционного Советчика, ограниченного властью, но не 

авторитетом всеобщим (сюда бы вошли и «церковные трезвенники» и т.п.). 

Письма твои получил (3 шт., пока был в санатории в г. Курчатове). Почему не схлопотал 

для меня одну копию бумаги, которую я подписал вчера и хотел бы контролировать 

(Письмо Черных)? О расширении повестки Редсовета (май-июнь) Шевердин написал. Но, 

если откровенно, добавил ему «ваши тактико-политические придумки, увы, не вытянут 

скорее всего. Однако, это лучше, чем ничего». 

Привет семье, Саша! 

И. Красноносов. 

 

 

 

Рязанцев В.А. – Маюрову А.Н. 

6 апреля 1989 года.  

г. Николаев. 

Дорогой Александр Николаевич, здравствуйте! 

Спасибо за письмо! Статья Ваша – прекрасна! Острая и своевременная. (1) Почему бы 

Вам ее не напечатать в «ТиК»? (2) Ведь она представляет интерес не только для 

горьковчан, она нужна всем активистам трезвенного движения! 

Вы правы, именно из-за анкеты и идиотских вопросов в ней, я отказался быть членом ред. 

совета. Кроме того, меня взбесила подача материала из нашего сборника «Беседы о 

трезвости». И еще один момент – уж слишком «сладкий» журнал по содержанию, за 

исключением, правда, последнего номера (№ 3, 1989), да и то в ужатом виде.  

Откровенно говоря, я мало чем могу помочь Вам в составлении календаря памятных дат. 

(3) Этим вопросом нужно специально заниматься, имея под рукой картотеку. Таковой у 

меня нет. Обратите внимание на деятельность русского доктора И.В. Сажина. Его работы 

были представлены в трудах I Всероссийского съезда по борьбе с пьянством. Они 

сохраняют актуальность и в наше время. (4) Этот человек заслуживает того, чтобы о нем 

мы знали. Один совет: чуть-чуть расширьте информацию о том или ином факте или 

памятном событии, чем оно примечательно с точки зрения автора. 

Меня интересует вопрос, почему Ф.Г. Углов откололся от ВДОБТ и решил создать Союз 

борьбы за народную трезвость и даже вышел из редколлегии «ТиК»? Какая гарантия, что 

эта организация не станет бюрократической? В чем заключается особенность этого 

Союза? Где его будет резиденция? Пока что, как водим, в абон. ящике и на квартире? Вы 
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вступили в этот Союз? А Красноносов? Хочется знать более подроб¬нее об этих делах. 

Напишите! (5) 

Полгода я был занят капитальным ремонтом квартиры от и до. И потому мы были на 

положении беженцев, и я никому не писал, даже И.А. (6) Несколько дней назад мы с 

грехом пополам, наконец, ремонт завершили, но еще предстоит разборка вещей и 

удаление с них пыли. Устал, как никогда! 

О новостях. «Записки нарколога» (7) удостоены на Всесоюзном конкурсе поощрительного 

диплома, «Психотерапия» переведена на латышский язык. Теперь думаю начать работу по 

составлению 2-й книги «Записок», но такого запала уже нет. К публицистике охладел. Не 

знаю, как в Ваших краях, но у нас почти всё вернулось на круги своя: идет широкая 

продажа алкоголя, люди устали от шараханья из стороны в сторону, антиалкогольная 

пропаганда заглохла. Начался рост алкогольных заболеваний. Так что создание Союза 

вряд ли вызовет у народа энтузиазм. Скорее, возникнет равнодушие и апатия. Мыла нет, 

сахара нет, стирального порошка нет, нет и много другого. Мое мнение такое: нужно 

выдвинуть программу-минимум и программу-максимум (помните, мы о них с Вами 

говорили в Николаеве, и Вы тогда согласились с моими доводами?) и действовать уже 

наверняка. 

Вот и все новости. Пишите, буду ждать Вашей информации по затронутым вопросам! 

Ваш – В.А. 

6 апреля 1989 г. 

Примечания: 

1. Речь идет о моей статье, опубликованной в Горьковской областной комсомольско-

молодежной газете «Ленинская смена»: Шаг к трезвости. Тверд ли он? // Ленинская 

смена /г. Горький/. 1988. 14 сентября. 

2. К сожалению, меня, несмотря на то, что я был общественным секретарем 

Редакционного совета журнала «Трезвость и культура», не все печатали. 

3. Затем мы стали создавать и издавать фундаментальные 

Международные календари трезвенника. Вот один из них: 

Международный календарь трезвенника на 2017-2021 годы 

/Сост. и редакция А.Н. Маюров, Я.А. Маюров. – Нижний 

Новгород: Международная академия трезвости, 2016. – 

800 с. 

 

4. Сажин Иван Васильевич (1868 – ?) – русский врач, доктор 

медицинских наук, профессор, выдающийся деятель второго 

трезвеннического движения в Российской Империи. Автор 

многих книг в защиту трезвости. Среди них: Сажин И.В. 

...Алкоголизм в армии и меры борьбы с ним. СПб, 1907; 

Сажин И.В. Наследственность и спиртные напитки. 

СПб.,1908; Сажин И.В. ...Алкоголь и наследственность. 

СПб, 1910; Сажин И.В. ...Алкоголь и нервная система. – 

СПб, 1910; Сажин И.В. ...Алкоголь как пищевое вещество. – СПб, 1910; Сажин И.В. 

Влияние на грудных детей алкоголя, вводимого в организм кормящей. СПб, 1902; 

Сажин И.В. Влияние алкоголя на развивающийся организм и роль педиатра в борьбе с 

алкоголизмом: Сообщение на Всероссийском съезде детских врачей в С.-Петербурге. 

СПб, 1913; Сажин И.В. ...Влияние спиртных напитков /алкоголя/ на нервную систему 

взрослого и развивающегося организма. СПб, 1914; Сажин И.В. Влияние алкоголя на 

нервную систему, в особенности развивающегося организма. СПб, 1902; Сажин И.В. 
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Влияние алкоголя на развивающийся организм: Дис. ... д-ра мед. СПб, 1902; Сажин И.В. 

...Денатурированный спирт, полетура, лак, одеколон и тайное винокурение. Пг., 1915; 

Сажин И.В. ...За нас ли, трезвенников, наука? СПб, 1912; Сажин И.В. Наиболее 

распространённые причины алкоголизма и необходимость борьбы с ними. М.: Посредник, 

1914; Сажин И.В. Наследственность и спиртные напитки. Роль и значение спиртных 

напитков в области духовного и физического вырождения. СПб, 1908; Сажин И.В..  

О влиянии спиртных напитков на растущий организм. Роль семьи в борьбе с 

алкоголизмом. М.: Посредник, 1914; Сажин И.В. О вреде пива и виноградного вина. М., 

1915; Сажин И.В. Правда о пиве и виноградных винах. Пг., 1914; Сажин И.В. 

Психологические основы алкоголизма и борьбы с ним. М., 1915; Сажин И.В. Туберкулёз и 

алкоголизм // Труды Комиссии по вопросу об алкоголизме. Пг., 1915. Вып. ХIII. Отд. II; 

Сажин И.В. Умеренное употребление спиртных напитков или полное воздержание от 

них // Труды Первого Всероссийского съезда по борьбе с пьянством: В 3 т. СПб, 1910. 

Т. 2; Сажин И.В. Чахотка и алкоголизм. СПб: Посредник, 1912; Сажин И.В. Что говорит 

о спиртных напитках наука? М.: Посредник, 1913; Сажин И.В. ...Что надо знать о 

спиртных напитках. Л., 1925; Сажин И.В. Как действуют спиртные напитки и курение 

на здоровье и трудоспособность. М.-Л., 1925. – 64 с.; Сажин И.В. Что надо знать о 

спиртных напитках. 2 изд. Л.: «Ленинград/Правда», 1928. – 28 с. 

5. В конце 1988 года, когда стало ясно, что созданное в 1985 

году «Всесоюзное добровольное общество борьбы за 

трезвость» формализовано и задачи по отрезвлению 

Советского Союза не решает, а в стране вновь начало 

нарастать пьянство и все негативные последствия, с ним 

связанные, сторонники трезвости объединились в Союз 

борьбы за народную трезвость (СБНТ). С момента 

создания его возглавлял всемирно известный хирург, 

Академик Федор Григорьевич Углов. Идеологической 

основой СБНТ является патриотизм. Утверждение, что 

отрезвление страны есть фундамент духовного, 

нравственного, экономического и демографического возрождения России, – является 

определяющим в деятельности СБНТ. Более подробную информацию по истории и 

современной деятельности СБНТ можно посмотреть на сайте: http://www.sbnt.ru/about-

snbt/. 

6. Речь идет об Игоре Александровиче Красноносове (8 

ноября 1923 года – 6 марта 1999 года) – выдающемся 

деятеле трезвеннического движения СССР, зачинателе 

современного трезвеннического движения в СССР в 60-е 

годы XX века. 

 

  

http://www.sbnt.ru/about-snbt/
http://www.sbnt.ru/about-snbt/
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7. Рязанцев В.А. Записки нарколога. К.: Здоров"я, 1987. – 

192 с. 

 

 

 

 

 

 

 

Николаев И.В. – Маюрову А.Н. 

6 апреля 1989 года  

Дорогой Александр Николаевич! 

Рад был получить от Вас новую весточку. Спасибо за статью «Пахну ли деньги». (1) 

Очень понравилась. Я думаю распечатать ее и разослать в 100 адресов. 

Спасибо за «Устав» СБЗНТ. (2) Наш совет пропагандистов образовался с низов как бы в 

противовес ВДОБТ и не имеет хозяина. Михайлов Владимир Алексеевич (3) уже нашел 

хозяина. Мы идем за ним. По духу всегда были с Угловым, и он это знает. В Ленинграде 

нужен центр. 

В Горький теперь не езжу. Уволили. 

В Лениграде работы /бесплатной/ хватает. 

Вы правы, как мы и ожидали, посыпались просьбы и отклики. Перевалило за 100 со всех 

краев и весей. Разные, разные, но все объединяются в «Единый корреспондентский клуб 

трезвенников». Настоящие трезвенники, не липовые. Это хорошо. Отсюда для нас 2 

морали, а/ Принимаем Вас в этот дополнительный клуб. Переписка пока раз в месяц и все. 

б/ Через какое-то время ставим вопрос о присоединении клуба к клубам Союза борьбы. 

Какие надежды на утверждение Союза борьбы в качестве официальной организации? 

Пока заканчиваю. Привет жене. С уважением Игорь Николаев. 

6/1У-89 г. 

Примечания: 

1. Такая моя статья была опубликована в Горьковской областной комсомольско-

молодежной газете «Ленинская смена»: Пахнут не деньги. // Ленинская смена / 

г. Горький/. 1989. 15 марта. 

2. СБЗНТ (правильно – СБНТ) – Союз борьбы за народную трезвость. 
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3. Михайлов Владимир Алексеевич (14 апреля 1939 года – 8 

апреля 2006 года) – ветеран трезвеннического движения 

России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н., Красноносову И.А., Параничу Н.К. 

9 апреля 1989 года. 

Пришла в редакцию копия письма трех (Красноносов, Маюров, Паранич), адресованного 

Черныху – по поводу созыва редсовета. Черных (1) пока ко мне не обращался, но и я что-

то не припомню, чтобы мы договаривались о таком способе постановки вопроса о 

внеочередном заседании редсовета. (?) Впрочем, допускаю, что и позабыл (Саша, 

напомни!). Большой накладки здесь, конечно, нет. 

Произошли интересные события, связанные с выходом № 3 и совместной летучкой с 

аппаратом ЦС (это была наша инициатива, но ЦС сподличал, решив устроить избиение 

редакции – это им не удалось: мои ребята, еще полгода-год назад робевшие, выдержали). 

С комприветом С. Шевердин. 

9.04.89. 

Примечание. 

1. Черных Николай Степанович (р. 25 марта 1919 года) – 

советский партийный деятель, первый заместитель 

председателя Всесоюзного добровольного общества борьбы 

за трезвость. 

 

 

 

 

 

  

http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=7gIaTKP466G9FM&tbnid=ja9QlGF_m8ImhM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ruskline.ru/news_rl/2011/04/09/v_peterburge_pochtili_pamyat_lidera_pravoslavnogo_trezvennicheskogo_dvizheniya_vladimira_mihajlova/&ei=KGcDU7jcDMaA4gTpvoCQAQ&bvm=bv.61535280,d.bGE&psig=AFQjCNHF0Dn5LLZPd7oBXUnAlpVsalaAZQ&ust=1392818342202340
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Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

Апрель 1989 года 

Маюрову А.Н. 

Саша! 

1. Попов (1) прислал мне свои брошюры (они почти все 3 – очень хороши). Одна из них – 
какая не знаю – маринуется у Станислава Николаевича. Надо бы разыскать и СОЛЬ ее 
дать в «ТК» (?!). 

2. В № 4 «ТК» (о Ленине) Станислав Николаевич дал ругань (это ладно), но почти донос – 
на Искакова. Такое мне отвратно (что ты думаешь?) (2) 

3. Т.к. лекция скучновата (занаучена) потому подумай об этом сейчас, потом обсудим. 

Маюрову А.Н. 

1. Еще в декабре попросил Станислав Николаевича исключить меня из Редсовета «ТК» 
(письмо «дружеское», домой ему). 

2. Заметь такую книжку (есть ли у тебя): Сугоняко Анат. Павл. Химиодистрессомания». 
Причины и последствия наркологических болезней и их профилактика. – Красноярск: 
Изд-во Красноярского университета, 1980, 100 стр. 

Красноносов И.А. 

Примечания: 

1. Попов Леонид Евгеньевич (р. 29 мая 1925 года) – доктор 
физико-математических наук, профессор, ветеран 
трезвеннического движения в СССР-России из Томска. 

Окончил среднюю школу № 13 в Тобольске, затем – 
Тобольский пединститут (1950). Руководитель научного 
направления «Математическое моделирование 
технологических процессов и физических явлений» и в то 
же время автор монографии «Эмоции и учебно-
познавательная деятельность», исследователь 
биоэнергетики человека и биофизических механизмов 
творческого мышления. Солдатом-пулеметчиком с февраля 
1943 года воевал в Великую Отечественную войну. Был 
ранен, имеет награды. После демобилизации в 1946-м – 
опять в Тобольский учительский институт, с первого курса 
которого он ушёл на войну. Подготовил 40 кандидатов и 7 докторов наук. Совместно со 
своими учениками и соратниками профессор Л.Е. Попов изложил результаты своих 
исследований в 8 монографиях и 600 статьях. Член Международного совета по физике 
прочности и пластичности, член советов по защите докторских и кандидатских 
диссертаций. Присвоено звание заслуженного деятеля науки Российской Федерации. 

2. Конечно, С.Н. Шевердин все чаще и чаще явно подставлял академика Бориса Ивановича 
Искакова, который создавал принципиальные честные и пронзительные материалы. И 
мне было так же отвратно читать те вещи, которые издавались в журнале «Трезвость 
и культура». Здесь мы окончательно с И.А. Красноносовым задумали поменять 
Шевердина на редакторском поприще на более продвинутого, последовательного и 
умного журналиста из Ашхабада Саламатова Мухамедмурада. Не успели. Это сделал ЦС 
ВДОБТ, но не очень качественно. 
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Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

9 апреля 1989 года. 

г. Орел, воскресенье, 9 апр., 89, 9-20 

Доброе утро, дорогой Саша! 

В продолжении моей предыдущей открытки хочу подробней аргументировать мое 

предложение Шевердину. 

Вот несколько мыслей: 

1. Потребление спиртного (и Эйфоризм ведущий к Эйфориманиям – в общем) – дело, 

помимо социального, экономического, биологического и т.д., к тому же и личностное, 

личное, интимное даже, как и религия, как и атеизм (это тоже, хотя и «нулевой» вид 

религии). Согласен вполне с Михаилом Капустиным (см. Книжное обозрение. 1989.  № 

14. 7 апреля. С. 3 – этот еженедельник, как и «Московские новости», «Огонек» и т.п. – на 

передовой Перестройки), выступившим против «Однополушарного мышления». 

2. Если у Станислава Николаевича и не явно подобное мышление, но, несомненно, он 

политический тугодум. Доходит долго, опаздывает, а наверстать упущенное, увы, не 

всегда удается, потому что время идет вперед и в обществе действуют объективные (а не 

надуманные горе-теоретики) законы развития. Например, кто придумал «перестройку»? 

Теоретики... нет. Ее придумала логика развития нашего за последние 70 лет! То есть, сама 

жизнь. 

3. Возможно, я и не прав (см. 2), но не только реакционно-бюрократический ЦС ВДОБТ 

(он прекрасно выявил себя на Пленуме, где мы с тобой были недавно) тормозил смелость 

и широту мышления редактора «ТК», но характер личности самого редактора, склонного 

к поклонению некоторым догмам теории и политики, крайнего осторожничения, 

долгодумия. Это объективно. 

Субъективно же я без хвастовства, честно говоря – люблю и уважаю Станислава 

Николаевича, но вижу его хорошо, вижу его возможности... 

4. Не уверен, что поймет и поддержит он мое предложение. Однако, считаю, чтобы 

Движение за трезвость двигалось, а не отступало, нужно обязательно развязать ему руки, 

спутанные нашей «обычной и славной» бюрократией – командной и трусливой 

одновременно. 

Поэтому, если угловцы проявят организованность и силу (что крайне вероятно), то, не 

дожидаясь их летнего съезда, надо сейчас соорудить Консультативный Совет (это как 

Совет по религиям, но общественный), поддерживаемый государством, куда входили бы 

лидеры или теоретики разнообразных трезвеннических движений (независимо от 

«запятнанности» их по важным, но другим параметрам, как-то религиозность, 

наукополитические тенденции и т.п.). В этом Совете могли бы регистрировать себя все 

региональные практические движения, организации, клубы и т.п. Но не для «руководства» 

(явного!!!) ими, а для координации, обмена опытом, методической помощи и т.д. и т.п. 

Журнал (ныне «ТК») и еженедельник (что предложен на редсовете нашем) были бы в 

руках этого консультативного (координационного) совета. Вот тогда, возможно, (а, скорее 

всего, только тогда) удастся соперничество перевести на соревновательность и споры по 

тактике, до минимума снизить потери сил и энергии Движения на перепалки и 

«выкоблучивания», а главное держать его в рамках здравого смысла и твердых, 

взаимосогласованных в «Положении о Координационном Совете» – теоретических 

основах. 

Иначе, – конфронтация, срамота перед народом нашим, распыление сил, скручивание рук 

«Инакомыслителям» и ...возврат к прошлому спаиванию (и благословлению 

«культурников» этого) наших (особенно русского!) народов советских. 



11 
 

Спросил Шевердина как он относится к понятиям «Толпа» и «Народ» (послал черновичек 

моих соображений, который и тебе шлю для информации, но с возвратом). А также шлю 

(посланную уже Шевердину) беседу мою с журналистом – Алешей Кондратенко (из 

«Орловской Правды»). В газете сей до сих пор так и не удалось пробить страницу «Клуб 

трезвости». Тогда Кондратенко этот запустил беседу через «Политическую агитацию» 

(посылаю № 4, февраль, 1989 г.). Твою и другие заметки, по мере возможностей, буду 

проталкивать. «Орловская правда» же ЦЕЛИКОМ (сверх головы!) занята обкомовской 

тематикой «Программа 100», аренда и т.п., что, конечно же, нужно и важно, но не в столь 

подавлявших масштабах. Черкни пару слов. 

Жму руку: И. Красноносов 

P.S. Семье (и теперь уж огромному Яше) – мои приветы. 

 

 

Май 
 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

30 мая 1989 года. 

Маюрову А.Н. г. Орел, 30.5.89 

Дорогой Саша! 

На сутки заехал из деревни в Орел. Оба письма твои получил. Формулы общие проекта 

Устава («молодежного») хороши, но его суть – слаба, ибо не идет в новое русло против 

существующего Устава (явнейшим образом архиустаревшего!). Тот же ЦС (наше 

«министерство» и т.п.). 

Инициатива информобмена хороша, верна, поддерживаю, но не теперь, а заодно с 

подготовкой к Конференции (съезду), то есть в «засентябрье» где-то. Теперь люд 

отдыхает, расслабился, да и Съезд пока, что занял все умы. 

Материалы угловского типа, что получил, верны (вероятно!), однако, то значение, что им 

предается – ах, как преувеличено!!! Сказали, что звонил мне Станислав Николаевич. 

Приветы. – Красноносов И.А. 

P.S. Слава Станиславу Николаевичу за статью против 

Шмелева (1) «ТК», №4 (!). 

Примечание. 

1. Шмелёв Николай Петрович (18 июня 1936, Москва – 6 

января 2014, Москва) – советский и российский экономист, 

кандидат экономических наук (1961), доктор экономических 

наук (1969), профессор (1977), член-корреспондент РАН 

(1994), академик РАН (26.05.2000; секция международных 

отношений), директор Института Европы РАН (1999–

2014), академик Академии экономических наук и 

предпринимательства и Академии менеджмента, один из 

активных сторонников культуропитейства. 
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В историю вошёл как первый в СССР академик – критик экономики развитого 

социализма. 

 

 

 

Июнь 
 

Клуб трезвости «Рогульник» (1) – открытое письмо. 

Копия – Маюрову А.Н. 

12 июня 1989 года 

Уважаемый Александр Николаевич!  

Пожалуйста, организуйте поддержку нашего письма, ибо оно Всесоюзное, единое. А свои 

мысли товарищи пусть добавляют. Было бы здорово, если наше письмо вручили кому-то 

из делегатов партконференции (2). Если не успеете письмами и т.п., то телеграммами в 

ЦК. 

ОТКРЫТОЕ ПИСЬМО 

всем членам КПСС, всем патриотам, всем гражданам Социалистической Отчизны 

Сегодня, в условиях гласности, написать это обращение заставили наш разум, наша 

совесть, надежда о настоящей перестройке. Мы обращаемся к Тебе, коммунист, что в 

условиях однопартийной системы закономерно. 

Мы обращаемся к Тебе, патриот, так как избавиться от тяжелых социальных недугов 

можно только опираясь в первую очередь на самые здоровые силы общества. 

Мы обращаемся к Тебе, уважаемый соотечественник, ибо этот вопрос так или иначе 

касается всех нас. 

В свое время Ю.В. Андропов подчеркнул мысль – в теории марксизма-ленинизма всё 

правильно, но наши беды от допущенных ошибок. 

Одна из самых больших ошибок – отступление от Ленинского пути в вопросе торговли 

алкогольными «напитками». 

Как прав и дальновиден был В.И. Ленин, предупреждая 27 мая 1921 года на X 

Всероссийской конференции РКП (б): «... в отличие от капиталистических стран, которые 

пускают в ход такие вещи, как водку и прочий дурман, мы этого не допустим, потому что, 

как бы они ни были выгодны для торговли, но они поведут нас назад к капитализму, а не 

вперед к коммунизму…» (ПСС, т. 43, с. 326). 

Начатая торговля алкогольными «напитками» после смерти вождя стала отрицательно 

сказываться на все стороны жизни, в том числе на жизненно важные: генетический фонд, 

мораль, обороноспособность и др. (Так, если до 1940 г. в Латвии о специальной школе для 

умственно отсталых детей редко кто вообще слышал, то теперь в нашей маленькой 

республике вспомогательных и спецшкол 56 (!). Но сколько ещё вспомогательных 

классов, пожизненных пансионатов!) 
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А люди, естественно и члены партии, смотрящие на ворох проблем, поражденный 

«культурным употреблением», сквозь свою рюмочку уже не замечали и не хотели 

замечать, что пропивают социализм. Ленинский социализм. 

Историческое решение ЦК партии от 17 мая 1985 г. затормозило это спаивание народа, но 

не прекратило. (Кстати, о себе мы так не говорим; другое дело, если спаивают, скажем, 

аборигенов в Австралии...) Что показала борьба прощедших трёх лет? 

Подтвердилось серьезность положениям, о чем было сказано в Постановлении ЦК КПСС, 

а точнее – дальновидность Ленинского предупреждения. 

Активизировались, воспрянули духом все здоровые силы общества. Но затрубили «Сбор!» 

и все те, кто заинтересован, чтобы торговля алкогольными «напитками» продолжалась. А 

это в первую очередь «нормально» пьющие и те, кому и так хорошо, у кого в пьющем 

обществе лучшая отмычка – бутылка. Особый отряд – люди, кто СССР не считают своей 

Родиной. Они в интересах международной реакции подают «свежие» 

антитрезвеннические идеи, стараются повлиять на решения руководителей партии и 

правительства. И результаты налицо: под видом демократизации и гласности удалось 

реанимировать пропаганду «культурного» употребления спиртных «напитков». (Такие 

пропагандисты не выступают за «умеренное», «культурное» воровство, проституцию и 

т.д., наверно, лишь потому, что понимают – если будет умеренное питье, будет весь 

комплекс негативных явлений.) 

Шельмует правдивых ученых (пример: журнал «Огонёк» – академика АМН Ф.Г Углова), 

часто не дают гласности мнению тех людей, которые выступают за Ленинский путь 

решения алкогольного вопроса. Особенно высокую волну антитрезвенническая кампания 

бьет теперь, когда начато расширение торговли хмельными «напитками» (так, в нашем, 

Балвском, районе план продажи алкогольных «напитков» 1988 г. по сравнению с 1987 г. 

увеличен на 400 тысяч рублей). Особенно рьяно за вытаскивание денег из кармана 

народного при помощи бутылки (наркотика!) выступают те, кто ничего другого 

практически предложить не могут, кто не переживает за наше будущее. Пример: наш клуб 

трезвости написал обращение к жителям района, чтобы они проголосовали за зону 

трезвости, и просил РК партии опубликовать это обращение в районной газете. Отказали! 

Этот отказ не отменил и ЦК КПЛ... 

Короче – одной рукой торговать бутылками, а другой запрещать – невозможно. Вранье 

под прикритием гласности заставляет вспомнить печальные уроки истории 1968 г. в 

Чехословакии. 

Короче – нет смысла анализировать все «теории», суть которых как-то оправдать 

торговлю одурманивающими «напитками» в условиях социализма. 

Перед заключением еще только несколько вопросов тем, от кого зависит их решение. 

Почему школьной реформой не предусмотрена обязательная программа 

антиалкогольного, антиникотинного, антинаркотического воспитания? 

Почему не награждаются правительственными наградами за трезвенническую 

деятельность? 

Почему в руководящий состав Общества борьбы за трезвость почти нигде не вошли 

трезвенники-борцы? 

Но самое главное – почему практически осталось не выполненным Постановление ЦК 

КПСС от 07.05.85, почему средства массовой информации и торговля саботируют это 

постановление и не несут за это ни малейшей ответственности? 

Обобщая вышеизложенное, мы понимаем, что коротко сказать главное о многосторонней 

проблеме, нам удалось далеко не лучшим образом. Но если Вы признаете главное – 
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Ленинский путь решения этой проблемы, путь к трезвому обществу, то поддерживайте 

обращение и дополняйте его своими мыслями, которые направляйте в адрес ЦК КПСС. 

Великие программы сможет выполнить только трезвый народ. Поэтому промедление 

смерти подобно! 

С уважением – члены клуба трезвости «Эзерриекстс» («Рогульник») Балвского района 

Латвийской ССР. 

Уважаемые делегаты! 

Приложите все силы, чтобы этот вопрос был включен в повестку дня конференции и 

решен в соответствии Ленинским заветам (3). 

Примечания: 

1. «Рогульник» – старейший клуб трезвости в г. Балви Латвийской республики. 

Председателем клуба являлся активист трезвеннического движения Латвийской ССР 

Бужс А.П. 

2. Речь идет о XIX всесоюзной конференции 

Коммунистической партии Советского Союза – проходила 

в Москве с 28 июня по 1 июля 1988 года.  

Партконференция приняла пять резолюций: «О 

демократизации советского общества и реформе 

политической системы», «О борьбе с бюрократизмом», «О 

межнациональных отношениях», «О гласности» и «О 

правовой реформе». 

 

3. К сожалению, настоящий вопрос не был официально поднят на конференции. Страна 

продолжала спиваться и семимильными шагами двигалась в своей последней 

катастрофе – развалу. 

 

 

 

Новиченко Л.И. – Маюрову А.Н. 

22 июня 1989  года  

Здравствуй, Саша. 

25 мая я пришёл на семинар, но почему-то (съезд) никого не было, а смотревшие в 

вестибюле телевизор никаких сведений о семинаре дать не могли. Все были захвачены 

драматическими событиями «первого дня». Так что повидаться не удалось. О 17 мая ты, 

вероятно, слыхал, как сумели одновременно и разрешить, и сорвать юбилей трезвости. 

Кое-что из выступлений я записал. Но сейчас у меня записей этих нет под рукой. Люция 

Павловна перебралась из Ленинграда в Москву к Ивану Дроздову. По методике Шичко 

ведется массовое лечение.  
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Я поздравил очень маленькую группу участников митинга с завершением 

трезвеннической пятилетки, меня одергивали и поправляли: «Не пятилетка прошла, а 

только 4 года! Объяснил, что все беды наши, «от перевыполнения» и доведения до 

абсурда планов наших.  

В следующий раз надо выбирать для митингов реально-допустимые места. Возле 

памятника Долгорукому места для проведения каких-либо митингов нет, и нечего 

соваться. Сегодня закончил просмотр всех выступлений на съезде. Перевариваю. 

Выражусь одним словом: поговорили.  

Нависла туча над моей туристской деятельностью, тромбофлебит. Сейчас лежу в 

больнице на Пироговке, далеко от дома. Очень просил отпустить меня 24.06. для 

проведения планового похода. Отказ. Выкарабкаюсь только в июле, к отъезду Шуры в 

Карелию.  

Р.S. Всё никак не дождусь реабилитации города Вашего.  

С приветом? Л. Н. 22.06.89 г. 

 

 

 

Красноносов И.А. – Шевердину С.Н., Маюрову А.Н.  

копия: Параничу Н.К. (1) 

22 июня 1989 года. 

Шевердину, Маюрову. Копия: Параничу.   

г. Орел.  

Простите, что кратко, дорогие товарищи! 

1. «Самое главное». У Станислава Николаевича, на мой взгляд, в наши дни немного НЕ 

ТО. Это: А/ Развернуть в журнале обсуждение проекта «Устава», собрав трезвомудрые 

предложения читателей. 

Б/ До выхода Закона о печати трансформация «экономики» журнала, а посему и «проекты 

проектов», будут – бесполезное отвлечение наших и без того не густых сил. 

В/ Конфронтация с отжившим свой век ЦС ВДОБТ и лидерами его – тоже. Но активная 

работа к ускорению его (ЦС) «закрытия», как трезвеннического (?) «министерства» дело 

важнейшее! 

Г/ Объединение, а не конфронтация (пусть даже при разногласиях по «политическим» 

вопросам, не относящимся к отрезвлению народа), со всеми трезвенническими силами 

страны (об этом Станислав Николаевич и Саше писал конкретно, но, увы, безответно). 

Повторять не буду, т.к., что и сделано за полгода, так это движение в противоположном 

направлении… 

2. О проекте Устава Н.К. Паранича. Это хороший в наметках черновик. Почему так 

скромно? 

– Самого главного в нем нет: КТО может быть членом общества? Каковы у каждого 

КОНКРЕТНЫЕ обязанности? Какова «ротация» (модное словечко, загаживающее русский 

язык!): подготовка «сочувствующих» (кандидатов) в члены; наоборот – изгнание из 

общества его дискредитирующих или даже «бумажно-галочных» членов. 
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– Опять... членские взносы?.. (Православие на Руси – второе тысячелетие и без членских 

взносов, но добровольных!). Кто сколь может и, главное, «ходит». 

Можно продолжить, но главное: проект почти «доперестроечный» (Автор слышал мои 

предложения «угловцам» в Москве – они и нам впору, как и некоторые вещи из их 

«куцего» проекта Устава), 

3. Никто один не сможет составить проект Устава большого Общества. Вот почему меня 

обрадовало сообщение Станислава Николаевича: журнал запустит в печать краткую 

стенограмму по стратегии отрезвления. Ту, что записал Маракулин на учредительном 

редсовете. Она, как думаю, подсобила бы расшевелить читателя и «выбить» у него 

соображения по Уставу нового ВДОБТ. 

Поддерживаю Н. К. в необходимости подготовить и дать на обсуждение наш проект 

Устава до того, как подготовят «аппаратный». Вместе их публиковать не надо. Станислав 

Николаевич мог бы дипломатично оговорить, что готовиться и другой проект, и может не 

один даже – это в духе времени: альтернативность, а то и полезный синтез... 

Не смог (да и так понятно!) Пунктуально (по-шичковски) ответить на письма Станислава 

Николаевича, Саши и Н. К., за что еще раз прошу прощения. 

ЖМУ РУКИ: Ваш – Красноносов И. А. 

Примечания: 

1. Паранич Николай Кириллович (23 ноября 1955 года – 8 

февраля 2014 года) – украинский историк, ветеран 

трезвеннического движения Украины. 

Родился в Грозном в семье офицера Советской армии и 

студентки педагогического института. В 1979 году 

закончил исторический факультет Ужгородского 

госуниверситета. В 1979-1985 гг. работал учителем 

истории, обществоведения  и географии, старшим научным 

сотрудником Закарпатского краеведческого музея, 

корреспондентом районной газеты. В 1985-1990 гг. 

Николай Кириллович был ответственным секретарем 

Иршавского районного совета Всесоюзного  добровольного 

общества борьбы  за  трезвость Закарпатской  области. В 

сентябре  1988 года утвержден членом Редакционного совета журнала «Трезвость и 

культура», активно участвовал в работе редсовета, в том числе в его заседаниях в 

январе и декабре 1989 года. В 1991-1994гг. – референт-консультант народного депутата 

Украины. В 1994-1998 гг. – секретарь районной комиссии по делам несовершеннолетних, 

консультант службы по делам несовершеннолетних Иршавской  госадминистрации. С 

1998 г. – помощник-консультант  народного  депутата Украины. Паранич  Н.К. – один из  

основателей Социалистической партии Украины, делегат ее  Учредительного 

(26.10.1991) и всех последующих съездов, член Политсовета СПУ (1991-2002), член ЦКК 

СПУ (с 2002), первый секретарь Иршавского райкома СПУ (с 1991). Автор 

многочисленных трезвеннических публикаций. Автор лозунга «Хочу трезво жить!». С 

1992 г. –сопредседатель, а с 1997 года – председатель  Иршавской  районной ассоциации 

«Трезвость. В начале 1993 года Паранич Н.К. обнаружил и в своих публикациях в СМИ 

ввел в научный оборот Памятник братства трезвости 1874 г. в селе Билки Закарпатской 

области. Сообщение о памятнике сделал в докладе на международном семинаре 

«Культура  и искусство против  алкоголя и наркотиков» (Киев, 21.05.1993), проходившем 

в рамках благотворительной акции «Музыканты против наркомании и алкоголизма». 

Паранич Н.К. – участник многих региональных, российских и международных 

трезвеннических семинаров, коллоквиумов, конференций и съездов. На рубеже нулевых и 
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десятых годов тяжелая болезнь фактически приковала Николая Кирилловича к постели, 

однако до последних месяцев он активно участвовал в деятельности международного 

трезвеннического движения, а также участвовал в трезвенническом движении Украины, 

в частности взаимодействуя с движением «Трезвая Украина». 

 

 

 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

28 июня 1989 года. 

Маюрову А.Н. г. Орел. 28.6.89 

Дорогой Саша! 

Спасибочки – от души! – за книженцию с вашим календарем дат (надо бы там отделить: 

а/ «трезвые», б/ «пьяные» даты – ну да ладно и это очень ценно). Весной этой, малость, 

хворал (после наших бесед в Москве по телефону). В деревне не был еще. Кисну в городе, 

но 1 п.л. (24 м/стр.) написал в Орле в сборничек (социологический) статью «Социальное 

поощрение здорового образа жизни»). В ней есть кое-что новое! Как будет – пришлю. Был 

от Станислава парень – корреспондент. Писал о нашем совхозе. Ожидается в гости 

Рязанцев, может и сын мой Саша (он работает и доучивается в Ленинграде). 

Привет мой всей вашей славной семье. 

Ваш: И. Красноносов. 

 

 

 

Сентябрь 
 

Маюров А.Н.  

В период уничтожения нашего Отечества, и особенно в самый его острый период, с 4 

сентября 1989 года по 5 сентября 1991 года я вел дневник. Важно посмотреть сегодня на 

этот печальный период нашей истории через призму действия журнала «Трезвость и 

культура», который с переменным успехом выходил тогда в свет тиражом почти 1 млн. 

экземпляров. В конце 80-х гг. мы создали редакционный совет журнала «Трезвость и 

культура», который состоял из известных трезвенников: 
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Сидят (слева направо): Т.Н. Новикова, работник культуры (Московская область); 

Л.А. Кузьмина, главный нарколог Магаданской области, руководитель клуба трезвости 

(Магадан); Л.А. Ушакова, главный редактор газеты «Высокогорский горняк», 

руководитель клуба трезвости «Исток» (Нижний Тагил Свердловской области); 

С.С. Красновидова, кандидат педагогических наук (Ленинград); Г.М. Энтин, доктор 

медицинских наук, профессор (Москва). Стоят (слева направо): Ю.А. Соколов, 

председатель Всесоюзного объединения «Оптималист» (Ленинград); Н.К. Паранич, 

ответственный секретарь ВДОБТ Иршавского района Закарпатской области Украины; 

Д.А. Ледовской, журналист (Анадырь); А.В. Боровик, доктор физико-математических 

наук (Омск); Э. Колга, руководитель клуба трезвости (Тарту, Эстония); Н.И. Голубев, 

активист трезвеннического движения; И.А. Красноносов, заместитель председателя 

Редсовета (Орел); И.И. Драгун, руководитель клуба трезвости (Брест); С.Н. Шевердин, 

председатель Редсовета (Москва); А.А. Константинов, кандидат исторических наук 

(Пермь); В.Н. Попов, главный нарколог Казани; А.Н. Маюров, ответственный секретарь 

Редсовета (Горький); С.С. Маракулин, зам. главного редактора журнала «Трезвость и 

культура» (Москва); М.А. Дальсаев, кандинат медицинских наук, главный нарколог 

Чечено-Ингушской АССР; Г.Я. Юзефович, кандидат медицинских наук, публицист 

(Хабаровск). 

 

Сегодня мне и хотелось бы предложить те 

выдержки из дневника, которые касались судьбы 

журнала «Трезвость и культура» и той работы, 

которая велась в журнале и вокруг него. 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

4 сентября 1989 года. 

Центральная «Правда» вчера сообщила о 

создании в Москве «Союза сионистов» (статья 

писателя Иванова). Звонил в ВЦСПС сегодня В. 

Позднякову. (1) Он сообщил, что при «Союзе 

сионистов» создаются отряды боевиков сиона. 

Кошмар какой-то! И куда только правительство 

смотрит?!  

http://www.sovietwine.com/history/images/08.jpg
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Звонил И.С. Виноградов. Сообщил о проведенном вчера в парке им. Кулибина митинга с 

участием «Мемориала», «Руси», «Демсоюза», анархистов и др. Открыто продавались 

различные самиздатские газеты. А вот трезвенники молчат, зафармализовали движение. 

Нужна коренная реорганизация: децентрализация и деаппаратизация ВДОБТ (2) В то же 

время известно, что все издания «Демсоюза» ратуют за спаивание советского народа. (3) 

А Союз борьбы за народную трезвость стал издавать газету, но жутко малым тиражом (4). 

Говорил по телефону с А.А. Сеничевым (заместителем председателя Горьковского 

областного совета ВДОБТ) по организации выезда дискуссионного клуба трезвости 

«Нижегородец» в Арзамас с лекциями, беседами, дискуссиями. Но он волынит дело, как 

это было всегда и раньше. Клубу нужно действовать самостоятельно. 

Сегодня по 2-й программе «ЦТ» с 19.30 до 21.00 проходил «круглый стол» по вопросам 

борьбы с преступностью. И ни слова о пьянстве и его роли в росте уголовщины. А 

участники встречи – первые лица города и области и не глупые люди. Странно всё это. 

Примечания: 

1. Поздняков Владимир Георгиевич (р. 30 июня 1946 года) – 

бывший сотрудник отдела пропаганды и агитации ЦК 

ВЛКСМ, бывший ответственный секретарь Центрального 

совета Всесоюзного добровольноого общества борьбы за 

трезвость, с 1988 года – на ответственной работе в 

аппарате ВЦСПС, с 2011 года – депутат Государственной 

Думы ФС РФ шестого и седьмого созывов, убежденный 

вегетарианец и трезвенник. 

 

2. Из Устава ВДОБТ: 

«1. Всесоюзное добровольное общество борьбы за трезвость 

является массовой общественной организацией, призванной 

содействовать преодолению пьянства и алкоголизма, 

широкому развитию антиалкогольного движения в стране, приданию ему подлинно 

всенародного характера, внедрению в быт новых социалистических обычаев и обрядов, 

исключающих употребление алкоголя, успешному осуществлению задач, выдвинутых 

Коммунистической партией и Советским государством по борьбе с этим социально 

опасным злом. 

Свою работу Общество строит на основе творческой инициативы и самодеятельности 

своих членов, в тесном контакте с профсоюзными, комсомольскими и другими 

общественными организациями, государственными и кооперативными органами, 

трудовыми коллективами, творческими союзами, научными учреждениями, 

организациями здравоохранения, народного образования, культуры, спорта и туризма. 

2. Всесоюзное добровольное общество борьбы за трезвость ставит своей целью: 

– объединить в целенаправленной борьбе за трезвость широкие массы советских людей: 

рабочих, колхозников, служащих, интеллигенции, женщин, молодежи, пенсионеров, всех 

сторонников полного искоренения употребления спиртных напитков и порождаемых ими 

антисоциальных явлений; 

– вести активную профилактическую антиалкогольную работу на предприятиях, в 

организациях и учреждениях, школах, профтехучилищах, средних специальных и высших 

учебных заведениях, в центрах культуры и отдыха, по месту жительства, в 

общежитиях, семьях, индивидуальную работу с лицами, имеющими пристрастие к 

спиртным напиткам, рассматривая ее как непременное условие утверждения и развития 

социалистического образа жизни, укрепления трудовой, производственной дисциплины и 
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общественного порядка, оздоровления быта трудящихся и членов их семей. 

Способствовать Созданию в каждом трудовом и учебном коллективе обстановки 

острой нетерпимости к пьянству, осуществлению административно-правовых, 

социально-экономических и воспитательных мер, направленных на формирование у 

населения трезвого и здорового образа жизни; оказывать помощь в работе комиссиям по 

борьбе с пьянством; 

– формировать антиалкогольное общественное мнение, осуществлять наступательную 

устную и печатную антиалкогольную пропаганду, просвещение масс, ярко и убедительно 

раскрывать вред алкоголя для здоровья людей, будущих поколении, его отрицательное 

воздействие на все стороны общественной и личной жизни – экономику, быт, моральны» 

облик и сознание людей, крепость семьи, воспитание детей и подростков, молодежи. 

Активно использовать пропагандистско-информациониые возможности культурно-

просветительных учреждений всех ведомств, организаций общества «Знание», 

санитарного просвещения, народных университетов, школ коммунистического труда, 

печати, радио и телевидения. Содействовать изданию н распространению литературы, 

посвященной борьбе за трезвость, средств наглядной агитации, организации выставок, 

демонстрации художественных и документальных фильмов антиалкогольной тематики. 

Постоянно информировать трудящихся о мерах, принимаемых по преодолению пьянства. 

Решительно противодействовать любой пропаганде спиртных напитков и обычаев, 

связанных с их употреблением, проникновению ее в репертуар театров, кино, теле– и 

радиопередач, самодеятельных коллективов, художественные произведения; 

– содействовать усилению общественного контроля за строгим соблюдением 

законодательных актов по преодолению пьянства и алкоголизма, искоренению 

самогоноварения и спекуляции спиртным, пресечению нарушений правил торговли 

спиртными напитками, а также выявлению и устранению причин и условии, 

способствующих распространению пьянства; вносить предложения о привлечении к 

ответственности виновных в Нарушении антиалкогольного законодательства в 

соответствующие государственные и общественные органы; 

– способствовать организации содержательного, разумного досуга трудящихся, 

особенно молодежи, воспитанию у них постоянного стремления к культурному 

обогащению, нравственному совершенствованию, интереса к достижениям науки и 

техники, спорту, туризму; вносить предложения и .поддерживать инициативу 

трудовых коллективов, общественных организаций по эффективному использованию, 

развитию сети и укреплению материальной базы клубов, домов и дворцов культуры, 

стадионов, спортзалов, туристских объектов, а также выделению: и оборудованию в 

жилых микрорайонах помещений и площадок для ведения спортивно-оздоровительной и 

культурно-воспитательной работы; вовлекать трудящихся в строительство, 

реконструкцию, благоустройство на общественных началах объектов культуры и 

спорта, массового загородного и семейного отдыха. Способствовать организации клубов 

по интересам, в том числе по месту жительства, развитию художественного, научно-

технического творчества и иных видов любительства, коллективного садоводства и 

огородничества, выступать инициаторами разработки и внедрения новых 

безалкогольных обрядов и ритуалов. 

3. Всесоюзное добровольное общество борьбы за трезвость: 

– совместно с заинтересованными организациями принимает участие в изучении и 

обобщении практики преодоления пьянства и алкоголизма, утверждения трезвого образа 

жизни в республиках, краях, областях, городах и районах, отраслях, трудовых и учебных 

коллективах, по месту жительства; готовит общественные кадры антиалкогольного 

движения, проводит семинары, научно-практические конференции дли активистов 
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общества; разрабатывает и издает соответствующие методические и информационно-

инструктивные материалы; 

– содействует вовлечению специалистов в разработку научных проблем и практических 

рекомендаций по вопросам борьбы с пьянством и алкоголизмом; 

– взаимодействует с лечебно-трудовыми профилакториями, наркологическими 

диспансерами и кабинетами; 

– осуществляет в установленном порядке издательскую деятельность; 

– издаст ежемесячный журнал «Трезвость и культура». 

3. Демократический союз (Демсоюз) – первая открыто провозгласившая себя 

оппозиционная политическая партия в СССР, основанная 8 мая 1988 года группой 

советских диссидентов и правозащитников. Практическая подготовка к первому 

учредительному съезду партии велась в дачном домике на подмосковной станции 

Кратово, где проживал правозащитник Сергей Григорянц. На платформе этой станции 

прошло и одно из заседаний учредительного съезда. В съезде участвовали представители 

неформальных групп «Демократия и гуманизм» (Валерия Новодворская, Евгения 

Дебрянская, Игорь Царьков, Дмитрий Стариков), «Доверие» (Екатерина Подольцева, Ася 

Лащивер), «Перестройка-88» (Юрий Скубко, Виктор Кузин), «Младомарксистское 

общество» (Александр Элиович, Андрей Грязнов) и других объединений из 17 городов 

СССР (Лев Убожко, Андрей Деревянкин, Валерий Терехов, Александр Лукашёв). 

Большинством в один голос 8 мая 1988 года съезд принял решение объявить ДС 

«политической партией» (а не «общественной организацией»). В работе первого съезда 

ДС принял участие Владимир Жириновский, это был его дебют в политике. Он 

предложил централизованную структуру партии с председателем во главе, причем не 

скрывая, что сам готов занять этот пост. После единогласного отклонения такого 

предложения он был выдворен со съезда. В 1989–1991 годах Демсоюз в десятках городов 

проводил пикеты, демонстрации, митинги, в основном не разрешённые властями. За 

участие в этих мероприятиях сотни активистов Демсоюза подвергались 

административным арестам. На одном из таких несанкционированных митингов 

Демсоюза на Пушкинской площади в Москве 29 мая 1989 года выступил народный 

депутат СССР Борис Ельцин. Партия приобрела известность благодаря 

распространяемой по всей территории СССР полномасштабной партийной газете 

«Свободное слово», еженедельный тираж которой в 1991 году составил 55 000 

экземпляров. Основная уставная задача партии ликвидация Советского Союза была 

выполнена в 1991 году. 

4. «Соратник» – газета Союза борьбы за народную трезвость. Газета начала 

издаваться по решению Правления СБНТ при финансовой поддержке АО «Витас» в июне 

1994 года в г. Абакане (Хакасия). Первый редактор – Е.Г. Батраков. Тираж – 990 экз. С 

№ 6 (февраль 1995 г.) перешли на компьютерный набор и верстку. За редактора с этого 

же номера стала Зоя Александровна Павина, профессиональный журналист. Вначале 

газета выходила нерегулярно, с перерывами в 2-3 месяца. За полтора года вышло всего 11 

номеров. Поскольку газета была не зарегистрирована, в выходных данных всегда стояло 

990 экземпляров. Но, с 1995 года этого тиража явно не хватало и приходилось делать по 

2-3 дополнительных издания, чтобы обеспечить всех соратников. «Соратник» № 15 с 

докладом А.В. Немцова «Алкогольная ситуация в России» имел большой спрос, так что 2-

ю и 3-ю страницу этой газеты пришлось печатать несколько раз и, в конечном итоге, 

доклад разошелся 15-тысячным тиражом. В 1996-м году вышло 9 номеров, а с 97-го года 

газета несколько лет выдерживала «норму» в 10 номеров. Пятилетие газета отметила 

своим 45-м номером, а № 50 совпал с 95-летием Ф.Г. Углова, XI съездом СБНТ и 

Учредительным съездом Общероссийской политической организации СБНТ. Начиная с 

1999 года, стало выходить по 11 номеров газеты в год. В сентябре 2000 года газета 
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была зарегистрирована в органах Минпечати (рег. ПИ № 16- 032) и стала официально 

выходить тиражом 3 тысячи экземпляров. Обязанности редактора с октября 2000 года 

пришлось взять на себя Григорию Ивановичу Тарханову (творческий псевдоним Григорий 

Стрельников). С февраля 2000 года в Интернете выходит электронная версия газеты – 

сайт www.soratnik.irk.ru , редактор А. Байкалов; с 2001 года – на сайте www.sbnt.narod.ru  

Приморского отделения СБНТ, редактор В. Шаврин; некоторые номера на сайте ОООО 

"Оптималист" www.optimalist.narod.ru , редактор Е. Батраков. Среди авторов газеты 

были: Ф.Г. Углов, всемирно известный хирург, лидер и вдохновитель трезвеннического 

движения, председатель СБНТ; В.Г. Жданов, яркий пропагандист трезвости, 

неутомимый распространитель метода Г.А. Шичко; Б.И. Искаков, профессор, академик, 

чьи шокирующие цифры и резкие выражения не раз выводили соратников из спокойной 

дремы; Ю.А. Соколов, продолжатель дела Г.А. Шичко и родоначальник движения 

«Оптималист»; Л.А. Ушакова, профессиональный журналист, ветеран трезвеннического 

движения; И.В. Дроздов, писатель-патриот и Л.П. Шичко-Дроздова, слово которой 

всегда было дорого газете, Г.И. Тарханов, постепенно взявший на себя функции 

организатора движения; Т.А. Росс, умело отображавшая в своих статьях не 

придуманные, жизненные ситуации; Г.С. Купавцев, юрист и политик, один из видных 

лидеров движения в его начальной стадии; Н.Т. Дегтярев, писатель, профессор, 

академик, столп трезвеннического движения во всем Забайкалье; Р.К. Ибрагимов, 

благодаря которому читатели газеты познакомились с отношением ислама к алкоголю, 

табаку, к трезвости; Ф.Н. Петрова, одна из немногих ученых, защитивших диссертацию 

по трезвеннической тематике… Не так часто, но знакомила газета своих читателей и с 

работами корифеев трезвеннического движения: Л.Н. Толстого, Г.А. Шичко, 

И.А. Красноносова, С.И. Жданова, православных мыслителей прошлого и современности: 

И. Ильина, митрополита Иоанна Снычева, публиковала необходимые в работе 

нормативно-правовые акты, проекты законов по антиалкогольной политике. 

Печатались в газете и материалы по острым политическим вопросам, в основном из 

патриотической прессы. Большое место всегда газета отводила информации с мест и 

репортажам с места событий. 

Здесь невозможно перечислить всех авторов, но назвать хотя бы некоторых, самых 

регулярных корреспондентов, просто необходимо. Это, Ю. Морозов, С. Коновалов и 

Л. Костарева из Татарстана, Н. Январский из Удмуртии, Е. Какунина из Читинской 

области, Л. Власов, ветеран движения, проживающий попеременно то в Риге, то в  

г. Шуя Ивановской области, В. Куркин (вначале Петропавловск-Камчатский, а затем 

Краснодарский край), З. Куприянова из Калининграда, П. Дубенецкий и Н. Гордина из 

Кировской области, Е. Симонова из Ивановской области, В. Варанкин из Краснодарского 

края, Л. Григорьева и С. Афанасьева из Республики Саха (Якутия), Б. Ларионов, а после 

его смерти, С. Ларионова из Белоруссии, Л. Комарова и Л. Астахова из Челябинской 

области, И. Афонин из Вологодской области. Всегда интересными были и репортажи с 

основных трезвеннических мероприятий: съездов, слетов, семинаров, а также и статьи 

по различным актуальным темам самого редактора газеты З. Павиной, выступавшей 

как под своей фамилией, так и под различными псевдонимами: Зоя Александрова, Зоя 

Серебрянская и другими. Никогда не гнушалась газета и перепубликациями, как из 

трезвеннической прессы, так и полезных материалов из нетрезвеннических СМИ. Здесь 

неоценим вклад, доктора исторических наук, профессора В. Кривоногова, на протяжении 

всех лет обеспечивавшего газету материалами для рубрики «По страницам прессы». С 

сентября 2001 года газета выходила тиражом 3200 экземпляров. Распространяется 

газета по внутренней подписке, почтовыми отправлениями. Издается газета 

исключительно за счет благотворительных взносов сторонников трезвости. 

Практически все соратники, получающие газету, вносят свой посильный вклад в ее 

издание, но наиболее существенная помощь поступает от клубов и центров, 

возглавляемых Владимиром Вальтеровичем Куркиным (Краснодарский край), Николаем 

http://www.soratnik.irk.ru/
http://www.sbnt.narod.ru/
http://www.optimalist.narod.ru/
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Трифоновичем Дегтяревым (Белогорск, Амурской области), Владимиром 

Александровичем Бондаренко (г. Краснодар), Александром Денисовичем Брицовым  

(г. Альметьевск, Татарстан) и другими. Существенную финансовую помощь газете 

регулярно оказывает и председатель СБНТ Владимир Георгиевич Жданов.  

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

5 сентября 1989 года. 

Сделал для редакции «ТиК» выборку всех ГОСТов СССР и стандартов СЭВ по 

алкоизделиям. В редакции допускают ошибки, пользуясь отмененными ГОСТами. 

Говорил с А.А. Сеничевым (заместителем председателя Горьковского областного совета 

ВДОБТ) по поводу рецензирования моей книги по истории трезвеннического движения, 

которая была сдана в совет ВДОБТ в декабре 1987 (!) года. Волынят полтора года. 

Сеничев ссылается, что этим вопросом занимается председатель ОС ВДОБТ тов. Белоусов 

С.С. (1) В апреле 1989 года на пленуме ОС ВДОБТ я уже критиковал их за волокиту, но 

тщетно (2). 

В. Поздняков по телефону из ВЦСПС сообщил, что говорил с Первым заместителем 

председателя ЦС ВДОБТ Черныхом Н.С., по поводу опубликования подготовленных мной 

«Памятных и исторических дат в трезвенническом движении» на 1991-1995 гг. Обещал 

сделать рецензию на мою работу и передать её Черныху Н.С., так как 1-й экземпляр этой 

работы, предназначенный для Черныха Н.С., был утерян в аппарате ЦС ВДОБТ. Об этом 

неделю назад мне сообщил сам Черных Н.С.  

В самиздатовском журнале «Русские ведомости» № 20 за 1989 год прочитал статью 

бывшего активиста «Демсоюза» Александра Чуева. (3) Автор резко критикует лидеров 

«Демсоюза» за пьянство. Это хорошо! 

Примечания: 

1. Белоусов Сергей Сергеевич (16 ноября 1930 года –  
27 ноября 2017 года) – доктор медицинских наук (1976 год), 

профессор кафедры скорой и неотложной медицинской 

помощи ЦПК и ППС (1984 год), первый председатель 

Горьковского областного совета Всесоюзного 

добровольного общества борьбы за трезвость. 
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2. К слову, книга так и не бала отрецензирована и не 

увидела тогда свет. Издал её много позднее, существенно 

добавив материал, вначале в Москве: Маюров А.Н. История 

трезвеннического движения. От СССР до наших дней. – М.: 

«Концептуал», 2014. – 448 с.,  

 

 

 

 

 

 

а затем более полно в Берлине: Маюров А.Н. 

История трезвеннического движения в нашем 

Отечестве. – Берлин: LAMBERT Academic 

Publishing, 2018 – 1300 с. 

 

 

 

 

 

3. Чуев Александр Викторович (р. 27 августа 1965 года) – 

российский политический и общественный деятель; 

руководитель Российской христианско-демократической 

партии (1990–2002 гг.), депутат Государственной думы 

Федерального собрания Российской Федерации III и IV 

созывов (1999–2007 гг.), член президиума Центрального 

совета партии «Справедливая Россия». 

 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

6 сентября 1989 года. 

Звонила Иванова Л.С. (ответственный секретарь ВДОБТ Арзамаса-16). (1) Сообщила о 

жуткой «татхлости» в вопросах трезвости на Украине (и в частности в Крыму). (2) Она 

сообщила также, что в Волгограде в начале октября 1989 года состоится собрание клубов 

«Оптималист» (организатор Шор), куда планирует съездить. Сказал Ивановой Л.С. о 
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выездном заседании клуба трезвости «Нижегородец» 16 сентября в г. Арзамас. Согласовал 

её выступление там о методе Г.А. Шичко. Также сообщил о III Всесоюзном слете клубов 

трезвости по методу Г.А. Шичко 10 ноября в г. Красногорске Московской области. 

Планирует съездить и туда. 

Звонил В.Г. Ляпидовский. (3) Обсудили с ним, что есть идея реорганизации 

дискуссионного клуба «Нижегородец» в региональную общественную организацию – 

редакционный совет «Трезвости и культуры» (октябрь-ноябрь сего года). Согласен. 

Договорились, что в деле отрезвления не следует нам сейчас распыляться на мелкие 

вопросы. Нужно вести верную большую политику по отрезвлению народа. Сообщил ему о 

выходе в «Горьковском рабочем» 31 июля 1989 года статьи А. Горина (4) (написана вся 

статья Ляпидовским и утверждена клубом «Нижегородец»). 

Звонила Борисова Н.С. (ответственный секретарь Советского районного совета ВДОБТ 

г. Горького) (5). Сообщила, что хотела бы передать мне обращение клуба «Оптималист» 

из Ленинграда. Договорились в 17.00 встретиться в областном совете ВДОБТ. 

Ознакомился с обращением. Хорошее.  

Получил письмо от Константинова А. (6) из Перми. Высказывает сомнение по поводу 

публикации обращения Редакционного совета в журнале «Трезвость и культура № 10. 

Считает, что лучше бы это нужно было сделать после обсуждения его на Редакционном 

совете.  

Наконец-то, объявился Володя Матюшкин. (7) О нем сообщила газета «Советский спорт» 

в разделе «Белые вороны». Хочет создать поселки трезвенников на костромской земле. 

Это любопытно! 

Примечания: 

1. Иванова Лариса Сергеева (р. 11 апреля 1943 года) – 

актриса, телеведущая, доцент Международной академии 

трезвости (Саров, Нижегородской области). 

 

 

 

 

 

 

2. Меня такое удивило, так как я много общался с Трушом 

Виктором Ивановичем, первым заместителем 

председателя Украинского республиканского совета ВДОБТ 

и тот производил на меня очень хорошее впечатление, как 

борец за трезвость.  

Более того, знал я довольно хорошо и второго заместителя 

председателя Украинского республиканского совета ВДОБТ 

Помазана Александра Андреевича, с которым мы проводили 

Республиканский семинар Украинского добровольного 

общества борьбы за трезвость. Я приехал в 1986 году в 

республику обучать трезвеннический актив Украинской 

ССР стратегии и тактике первичной профилактической 

деятельности, но чувствовал, что именно на Украине есть 

очень интересные положительные находки в этой работе. 
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Группа участников республиканского семинара ВДОБТ (г. Киев, 1986 год). Помазан А.А. – 

стоит в первом ряду, вторым справа (с рабочей папкой в руках). 

3. Ляпидовский Владимир Германович – ветеран трезвеннического движения в СССР, 

член Научно-экспертного совета Музея трезвости. 

 

Совет Музея трезвости (В.Г. Ляпидовский – сидит первый слева, А.Е. Горин – стоит, 

третий слева). 

4. Горин Александр Евгеньевич (р. 28 сентября 1958 года) – 

ветеран трезвеннического движения в СССР и России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Борисова Надежда Сергеевна (р. 15 июля 1944 года) – 

российский психолог, активистка трезвеннического 

движения Нижегородской области РФ, бывший 

руководитель Нижегородского областного клуба трезвости 

«Оптималист». 
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6. Константинов Аркадий Александрович  (р. 16 января 

1959 года) – кандидат исторических наук, доцент 

Пермского филиала Волжского госуниверситета водного 

транспорта, член Союза журналистов РФ, автор 

исследований по истории трезвеннического движения. 

 

 

 

 

 

 

 

7. Матюшкин Владимир Федорович (р. 19 февраля 1941 

года) – второй секретарь Горьковского обкома ВЛКСМ, 

кандидат исторических наук, профессор, бывший директор 

колледжа при Московской государственной академии 

водного транспорта, активный сторонник трезвости. 

 

 

 

 

 

 

Дудочкин П.П. – Маюрову А.Н. 

8 сентября 1989 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Спасибо за письмо и вырезки газетные на волнующую меня тему. (1) 

В.И. Белову (2) написал. Если он будет на месте в сентябре, то, конечно, об Углове он 

напишет: думаю Федор Григорьевич поймет все, за полезное в его почтенные годы. (3) 

Жму руку. 

Ваш Петр Петрович. 

8 сент. 1989 г. 

Тверь. 

Примечания:  

1. Я тогда послал Петру Петровичу Дудочкину ряд своих газетных и журнальных статей 

того времени: Эка незадача! // Пачемыш / «Оса» /. 1988. № 1. с. 6; Трезвость – норма 

жизни. // Политическая агитация. 1988.  № 3. с. 31-32; Шаг к трезвости. Тверд ли он? // 

Ленинская смена /г. Горький/. 1988. 14 сентября; Спиритизм // Пачемыш. 1989.  № 2. с. 8; 

Недомолвки. // Пачемыш / «Оса» /. 1989.  № 9. с. 6; Трезвость – норма жизни // Ленинское 
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знамя /г. Ветлуга/. 1989. 3 июня; Держитесь, как бы ни было трудно. // Трудовая слава /г. 

Казань/. 1989. 6-13 октября. 

2. Белов Василий Иванович (23 октября 1932 года – 4 

декабря 2012 года) – русский писатель, активный 

сторонник трезвости. 

 

 

 

 

3. Речь шла о представлении академика Федора 

Григорьевича Углова на Нобелевскую премию. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

7 сентября 1989 года. 

Звонил по телефонам, взятым в областном совете ВДОБТ, ответственным секретарям 

общества в Арзамасе, Городце, Балахне, Богородске. Везде ответ: таких не знаем. 

Странно! Хотя, прочем, чего странного!? Идет полный развал ВДОБТ. 

Говорил по телефону с Шевердиным. Он сообщил, что после 11 сентября с.г., когда 

выйдет из отпуска секретарь ЦК КПСС тов. Разумовский, будут большие изменения в 

верхушке ВДОБТ (1) Обменялись впечатлениями о Матюшкине, создателе поселков 

«белых ворон» в Костромской области. С датой проведения заседания редакционного 

совета «ТиК» Шевердин так и не решил (2). 

Говорил по телефону с Житухиным Э.А. (первым заместителем заведующего 

организационно-партийной работы Горьковского ОК КПСС). Он сообщил, что дело 

отрезвления в нашей области в ближайшие годы будет предано забвению, так как сам 

первый секретарь грешит этим делом, то есть пьет сам. (3) Спросил у него, кто из обкома 

КПСС запретил выступления у нас в области Жданова В.Г. (из Новосибирска). Ответил, 

чего же я хочу, если трезвость спустили на тормозах, а виновных сейчас не найдешь. 

Примечания: 

1. К сожалению, никаких изменений не произошло. Наоборот усилилось давление на 

редакцию и Шевердина в частности. Правда, было за что. В редакции началось 

«скольжение по поверхности проблемы», все больше занимались «двумя притопами, 

тремя прихлопами». 

2. Это был один из классических примеров развала журнала «Трезвость и культура». 

3. Первым секретарем Горьковского обкома партии в те времена был Ходырев Геннадий 

Максимович (р. 23 сентября 1942 года, в станице Темигоревская Краснодарского края) – 

советский и российский государственный деятель, с 1987 по 1988 годы – второй, с 1988 

по 1991 годы – первый секретарь Горьковского обкома КПСС, одновременно с апреля 

http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=oTof7Ua5wEQ5KM&tbnid=em10ZL7pNjiH2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vodb.ru/page/readers/volchildren/belov.html?PHPSESSID=df65d03b43bc626ebc903d2a6e79829c&ei=8EoDU97dFISD4gSI9oD4AQ&bvm=bv.61535280,d.bGE&psig=AFQjCNF-uU24okbq8mOW8B9ckXupztKN9g&ust=1392811038149724
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1990 года по август 1991 года – председатель Горьковского (Нижегородского) 

областного Совета народных депутатов, бывший губернатор Нижегородской области. 

 

 

 

 

Новиченко Л.И. – Маюрову А.Н. 

9 сентября 1989 года  

Здравствуй, Саша! 

Спасибо за внимание, спасибо за информацию. Меня «Трезвость или культурная 

выпивка» волнует мало. Интересуюсь Николаем Рерихом – философом. Павлик обещал 

подписать меня на 1990 год. Только Рерих – остальное всё – макулатура. Я в больнице, 

Саша. В Хирургии. Хочу передать тебе своё кредо. В отдельных фрагментах ты его 

знаешь. Основа – изучение ЯМИ (явлений массового идиотизма от войн «до 1937 года»). 

Культ алкоголя. Из ТРОПЫ (по Красноносову) самое страшное управляемый алкоголизм, 

его широкая пропаганда при полном отсутствии пропаганды трезвости. Ну, а где искать 

начало трезвости? Начало – барьер для абитуриентов медицинских и педагогических 

вузов с алко- наклонностями. «ТиК» стыдливо коснулся (в 86 году) только педагогических 

ВУЗов, Минздрав затронуть не осмелился. Письмо  профессора Иванова из Петрозаводска 

(1) прямо указало на «рыбу», которая «с головы». Закон нужен, но не сработавший – 85 

года, а закон строгий, о запрете пропаганды алкоголя, как пропаганды войны. (Только 

один закон, у нас их слишком и так много, для галочки).  

Отказаться нам от терминологии сухой закон. Я его не знаю и ФГУ (2) тоже не знает. Он 

жаждет при жизни ощутить вокруг себя трезвость...  

Увы. Я тоже хочу, но к массам я ближе. В командировках общаюсь не с элитой, а с 

простыми смертными, и понимаю весь трагизм обстановки. Невольно вспоминаю старый 

дореволюционный термин «Россия-тюрьма народов». Вроде бы не до трезвости? Ан нет! 

Что сделали стачённые комитеты в Кузбассе и в Воркуте: опечатали питейные точки и 

склады! А в это же время «Московский комсомолец» на передовой странице вещает: 

преступность повысилась из-за повышения цен на водку. Сделайте водку 2 руб. за 

бутылку и, чтоб она круглые сутки была (в Москве в гастрономе «Таганский» это уже 

налажено) и, мол, водка должна быть В КАЖДОЙ СЕМЬЕ всегда как соль и хлеб! Вот 

тогда, мол, упадёт преступность. А ведь ФГУ в 1981 году предлагал повысить водочную 

цену в 12-15 раз. То есть увеличить количество преступлений по стране в 12-15 раз! 

Послать протест – безнадежно! Не напечатают и не ответят. Это они могут. Спасибо, что 

поддержали голос в защиту и восстановления родников. Писать трудно. Приступы.  

Лежу в больнице 55, что на Загородном шоссе неподалеку от станции метро «Тульская». 

Резать себя не дам, сбегу.  

9.09.89. Леонид Новиченко 
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Примечания: 

1. Иванов Александр Владимирович (р. 14 января 1954 

года) – российский доктор физико-математических наук, 

профессор Петрозаводского государственного 

университета, зав. кафедрой геометрии и топологии 

ПетрГУ, ведущий научный сотрудник Института 

прикладных математических исследований КарНЦ РАН, 

член первого состава Координационного совета Союза 

борьбы за народную трезвость, организатор клуба 

«Трезвость» и курсов по методике Г.А. Шичко в  

г. Петрозаводске. 

 

 

2. ФГУ – академик Федор Григорьевич Углов. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

9 сентября 1989 года. 

Получил от А. Люлько (1) интересную и полезную разработку разъяснений о 

деятельности Союза духовного возрождения Отечества (автор – писатель Антонов) (2) 

Скоро вот полгода, как учрежден Союз…, а своего периодического издания не имеет. В то 

же время, страну заполонили десятки самиздатовских вестников, газет и журналов 

различных групп, клубов, союзов и партий. Без своей газеты Союз духовного 

возрождения Отечества просто не существует. 

Примечания: 

1. Люлько Александр Николаевич (р. 29 декабря 1959 года) – 

член Политического совета партии Родина, активист 

трезвеннического движения в Новосибирской области 

России. 
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2. Антонов Михаил Фёдорович (р. 16 декабря 1927 года) – 

советский писатель и публицист, член Союза писателей 

СССР (и России), кандидат технических наук, основатель и 

руководитель Союза духовного возрождения Отечества 

(1989 год). 

Окончил Московский институт инженеров 

железнодорожного транспорта. В 1955 году устроился на 

работу в Институт комплексных транспортных проблем 

АН СССР, где познакомился с капитаном 2-го ранга в 

отставке, бывшим заместителем начальника тыла 

Тихоокеанского флота А.А. Фетисовым. Был одним из 

руководителей «Рабочей группы теории систем» М. 

Антонова – Г. Щедровицкого, действовавшей в составе 

Секции теории и организации систем (В.П. Боголепов) Научного совета по комплексной 

проблеме «Кибернетика» при Президиуме АН СССР. После чтения Антоновым на 

Конференции молодых учёных в 1963 году доклада «Гальванизация трупа логического 

позитивизма» произошло его размежевание с Г. Щедровицким. Антонов вошёл в 

полуподпольное «Общество изучения теории систем» (А.А. Фетисов, А.А. Мазаев, 

В.А. Персианов, О.И. Журин, М. Турари, О.Г. Смирнов, В.А. Виноградов, М. Гребенков, 

В.Г. Быков, Э. Путинцев, Э.П. Данилова, А.А. Малиновский и др.). Был арестован в мае 

1968 года по делу «группы Фетисова – Антонова» в связи с распространением листовок, 

признан невменяемым и направлен в Ленинградскую специальную психиатрическую 

больницу. Освобождён в мае 1971 года. С 1977 года работал в Институте мировой 

экономики и международных отношений АН СССР: старший исследователь, ведущий 

исследователь, заведующий сектором. С 1987 года – на пенсии. Живёт в Москве. С 2008 

года – член экспертного совета и постоянный автор международного аналитического 

журнала «Геополитика». 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

11 сентября 1989 года. 

Говорил с Сеничевым А.А. (заместителем председателя Горьковского областного совета 

ВДОБТ) об организации выездного заседания клуба «Нижегородец» 16 сентября в 

Арзамасе. Полный срыв, не захотели организовать. 

Получил письмо от Ловчева (кандидат исторических наук, г. Казань). Сообщает 

некоторые особенности провала избрания народным депутатом СССР Л.М. Овруцкого. 

Оказывается, этот деятель даже не захотел сотрудничать в этом вопросе с 

трезвенническим движением в Казани, что же, это похоже на тов. Овруцкого (1). 

Звонил Шевердину. День проведения редсовета «ТиК» (2) так и неизвестен. Шевердин так 

и не решил. 
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Примечание: 

1. Лев Мирович Овруцкий (27 октября 1946 года – 1 октября 

2012 года), одно время бывший редактор отдела 

пропаганды и науки «ТК» и сменивший на этом 

редакционном посту блистательного и знающего 

журналиста, великолепного ученого и убежденного 

трезвенника Константина Глебовича Сурнова, остался в 

памяти трезвенников лишь только тем, что бессовестно, с 

попустительства Шевердина, выступал против патриарха 

трезвости академика Федора Григорьевича Углова и 

активного деятеля трезвеннического движения в СССР 

академика Бориса Ивановича Искакова.  

 

А странный Ловчев захотел, чтобы предатель трезвости Овруцкий обязан был бы 

сотрудничать с трезвенниками Казани. Впрочем, Овруцкий не был дураком и нос всегда 

держал по ветру. Он был политическим прохиндеем, но не дураком. Правда, почему-то 

курил? 

2. «ТиК» – журнал «Трезвость и культура». 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

12 сентября 1989 года. 

Сегодня в еженедельнике «Семья», а точнее в его 39 номере  опубликовано интервью с 

секретарем ЦК КПСС, членом Политбюро, 1 секретарем МГК КПСС т. Зайковым, 

который ратует за спаивание народа, сам пьет и выступает за алкоголь на свадьбах и в 

домах бракосочетания. Очень хорошо, что «Семья» показала нам истинное лицо этого, так 

называемого, «большевика». Зайков – настоящий губитель перестройки в нашем 

Отечестве, дискредитатор партии Ленина, жаль, что я состою с этим подлецом в одной 

партии. Но я буду состоять в ней до конца моей жизни, чтобы вычищать из наших рядов 

таких как Зайков. А пока, думаю, нужен шквал честного огня трезвенников по Зайкову (1) 

и Политбюро. Попробую это организовать (2). 

Примечания: 

1. Зайков Лев Николаевич (3 апреля 1923 года, Тула, – 7 января 2002 года, Санкт-

Петербург) – советский государственный и партийный деятель, член Политбюро ЦК 

КПСС, секретарь ЦК КПСС. 

2. К сожалению, огонь было организовывать уже довольно поздно. Страна трещала по 

всем швам. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

13 сентября 1989 года. 

Договорились с Шевердиным: выступить журналу «ТиК» против т. Зайкова честно и 

прямо. Звонил Ивановой Л.С. (Арзамас – 16). Просил поднять на протесты против Зайкова 

всех членов оргкомитета Союза борьбы за народную трезвость. (2) Сам написал и отравил 

соратникам двадцать писем по Зайкову. 

Примечания: 

1. «ТиК» – журнал «Трезвость и культура». 

2. Союз борьбы за народную трезвость (СБНТ) – общественная организация, 

основанная в конце 1988 года. Его возглавил известный хирург, академик Федор 

Григорьевич Углов, первым заместителем которого был В. Г. Жданов, в настоящее 

время занимающий пост председателя СБНТ. После распада СССР СБНТ сохранился 

как единая неформальная общественная организация, имеющая свои структуры в 

России, Белоруссии, Казахстане, Молдавии, Литве и Украине. В 2000 году организация 

была официально зарегистрирована Министерством юстиции Российской Федерации 

под наименованием общественная политическая организация «Союз борьбы за 

народную трезвость Российской Федерации» (СБНТ РФ). 3 января 2006 года – в связи 

с вступлением в силу нового федерального закона «Об общественных организациях» на 

своём 3-ем съезде преобразована в Общероссийскую общественную организацию с 

прежним сокращённым названием. В настоящее время организация имеет отделения в 

65 регионах России, а также Украине и Белоруссии. В соответствии с Уставом 

СБНТ, организация относится с уважением к православию и другим традиционным 

религиям коренных народов Российской Федерации, опирается в своей работе на 

духовно-нравственные ценности этих религий. Согласно Уставу, основными целями 

СБНТ являются: восстановление трезвости в личной, семейной и общественной 

жизни народов Российской Федерации; построение социально справедливого 

общества, свободного от алкоголя, табака и других наркотиков. Основные задачи  

СБНТ: расширение социального слоя сознательных трезвенников; трезвенническое 

воспитание подрастающего поколения и защита его от приобщения к 

алкоголепотреблению, курению и потреблению других наркотиков; информационная 

подготовка общества к восстановлению исконной трезвости в России; принятие 

законов, обеспечивающих восстановление трезвости в России, распространение 

действия антинаркотического законодательства на алкоголь и табак; 

восстановление физического и духовно-нравственного здоровья населения Российской 

Федерации на основе трезвого образа жизни, исторических, культурных и 

религиозных традиций коренных народов Российской Федерации; способствование 

восстановлению в обществе норм социальной справедливости в использовании земли, 

недр и водных ресурсов, а также результатов хозяйственной деятельности при 

любых формах собственности. В соответствии с уставом СБНТ, его структуру 

составляют центральные органы, региональные организации, региональные и 

местные отделения. Региональные организации создаются и действуют на 

территории субъекта Российской Федерации. Местные отделения создаются и 

действуют в городах, районах и других территориальных единицах. Согласно уставу 

СБНТ, высшим руководящим органом организации является съезд, который 

созывается правлением по мере необходимости, но не реже одного раза в два года. 

Съезд избирает председателя, правление, центральную контрольно-ревизионную 

комиссию и координационный совет. Правление является постоянно действующим 

руководящим органом организации. Основная компетенция – практическая реализация 

задач Союза. Координационный совет – коллективный консультативный орган 
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управления Организации. Основная компетенция – выработка стратегических и 

тактических целей, рекомендаций, проектов решения съезда. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

14 сентября 1989 года. 

Написал по поводу интервью т. Зайкова еще десять писем соратникам. 

Звонил Шевердин, сообщил, что 19 сентября возможно, придется собрать редколлегию и 

редакционный совет (Красноносов, Маюров). В ЦК КПСС на высоком уровне 

противодействие публикации обращения редакционного совета «ТК». Необходим 

перелом. Из членов редколлегии (внешних) поддержал обращение полностью только 

Удовенко Н.И. Остальные против (т.т. Аристов (1), Воропай (2), Черных (3)). 

Колесов Д.В. (4) – колеблется, Шевердин обещал его убедить. 

Примечания: 

1. Аристов Владимир Игоревич (р. 1937 год) – бывший 

отвественный секретарь ЦС Всесоюзного добровольного 

общества борьбы за трезвость (ВДОБТ). 

Ранее работал в профсоюзах в качестве зам. зав. 

культурно-массовым отделом. По убеждениям – 

культуропитейщик. Аристов один из тех, кто являлся 

активным провокатором в трезвенническом движении. 

Проводил линию на недопущение в структуры ВДОБТ на 

местах и в центре убежденных трезвенников. 

 

 

2. Воропай Александр Васильевич (16 мая 1921 года, 

г. Астрахань – 4 ноября 2011 года, Москва) – военный врач и 

организатор здравоохранения, кандидат медицинских наук, 

заслуженный врач РСФСР, полковник медицинской службы 

в отставке, автор многих книг о вреде алкоголя. 

С 1968 по 1978 гг. – главный редактор "Военно – 

медицинского журнала", председатель редакционной 

коллегии. Являлся начальником управления медицинской 

пропаганды и информации, членом Президиума и Бюро 

Президиума Исполкома Союза Обществ Красного Креста и 

Красного Полумесяца. С 1951 по 1975 гг. являлся членом 

Ученого совета Центрального научно-исследовательского 

института санитарного просвящения МЗ СССР, членом 

Всесоюзного Совета санитарного просвещения МЗ СССР, с 

1976 по 1991 гг. – член редколлегии журнала "Советский 

Красный Крест", с 1986 по 1991 гг. – член редколлегии 
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журнала "Трезвость и культура", член бюро секции пропаганды медицинских знаний 

Всесоюзного общества "Знание", лектор этого общества. В. опубликовал свыше 220 

научных, методических и научно-популярных книг и брошюр. Среди них наибольшую 

известность и популярность получили, выдержав несколько изданий: "Внимание- 

опасность! (О вреде курения)" (1965,1975), "Расплата за безволие. О борьбе с пьянством 

(1979,1983), "Дорогая сигарета" (1986), "Девиз – трезвость" (1966), "Н.И. Пирогов и 

краснокрестное движение" (1981,1983, 1985) и другие. 

3. Черных Николай Степанович (р. 25 марта 1919 года) – 

советский партийный деятель, первый заместитель 

председателя Всесоюзного добровольного общества 

борьбы за трезвость. 

 

 

 

 

 

 

4. Колесов Дмитрий Васильевич (24 апреля 1936 года – 17 

апреля 2007 года) – доктор медицинских наук, академик 

РАО, директор Института возрастной физиологии РАО, 

активный сторонник трезвости. 

 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника.  

15 сентября 1989 года. 

Звонил Шевердин, что не может найти Шарова (1) и Красноносова, т.к. нужен перевес 

наших сил на редакционном совете «ТиК», сказал, что даже пойдет на конфронтацию с 

ЦК КПСС, но решение редакционного совета публиковать будет. А противодействие в 

ЦК – есть. 

Написал еще 15 писем по Зайкову (товарищам). 
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Примечание. 

1. Шаров Леонид (р. 1947 год) – журналист, бывший 

редактор отдела морали и права журнала «ТиК». 

Родился в Москве. После армии закончил юридический 

институт. Работал в министерстве юстиции, руководил 

экспертными учреждениями России, объездил весь Союз. 

Начал публиковаться в газетах с опусами на всякого рода 

криминальные темы. Еще до Перестройки окончательно 

ушел в журналистику. Работал в журнале "Трезвость и 

культура", сотрудничал со многими изданиями. Потом 

стал главным редактором газеты "Криминальная хроника", 

которая выходила в России почти двадцать лет и в 

девяностых годах была довольна популярна. Получил 

приглашение Егора Яковлева стать обозревателем созданной им "Общей газеты". И без 

отрыва от "Криминальной хроники" проработал в этом качестве десять лет. 

Постоянно публиковался в журнале "Смена" – с рассказами, эссе и очерками. Написал 

несколько книг – в основном детективов: "Иллюзион", "И смерть отдала мертвых", 

"Контрольная для маньяка", "Тайный агент КГБ", "Краткая воровская энциклопедия" и 

др. Стал лауреатом нескольких журналистских премий. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

16 сентября 1989 года. 

Получил письмо от Мурада Саламатова (г. Ашхабад), который всячески ругает за 

бездеятельность Шевердина, разочарован окончательно в деятельности «ТиК». Нужно ему 

ответить, по сути он прав во всем. Копии письма Мурад разрешил дать Шевердину и 

членам Редакционного совета «ТиК». Думаю, стоит это сделать. 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

18 сентября 1989 года. 

По телефону говорил с А. Аксеновым (Горьковский авиационный завод) и А. Гориным. 

Договорились провести заседание клуба «Нижегородец» по выступлению народного 

депутата СССР тов. Богданова, (1) ратующего за расширение алкоприлавка и секретаря 

ЦК КПСС тов. Зайкова, сторонника культуропитейства. 
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Примечание. 

1. Богданов Игорь Михайлович (р. 18 сентября 1952 года) – 

директор МБОУ «Школа № 91 с углубленным изучением 

отдельных предметов», бывший депутат Съезда Народных 

Депутатов СССР 1989-1991 гг. 

Окончил Горьковский государственный педагогический 

институт. Входит в состав постоянной комиссии по 

социальной политике, член фракции политической партии 

«Справедливая Россия» в городской Думе Нижнего 

Новгорода, член совета, бюро регионального отделения 

политической партии «Справедливая Россия». 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

19 сентября 1989 года. 

Звонил Шевердин, сказал, что работы уйма, ночевать решил в редакции журнала на 

стульях. Обговорили введение в состав редакции двух духовных лиц. 

а) от католиков – Бульку (Белоруссия) (1) 

б) от православных – Д. Дудко (Москва) (2) 

Первого я предлагал год назад, но Шевердин решил только что. Второго предложил 

впервые. 

Пояснения: 

1. Булька Йозас (27 декабря 1925 года – 9 января 2010 

года) – ксендз, лидер трезвеннического движения Литвы и 

Беларуси. 
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2. Дудко Дмитрий Сергеевич (24 февраля 1922 года – 28 

июня 2004 года) – росийский активный проповедник 

трезвения, духовник газеты «День» и «Завтра». 

 

 

 

 

 

 

 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

21 сентября 1989 года. 

г. Орел, 21.9.89 

Дорогой Саша! 

Спасибо за материалы: нонче вернулся в Орел и прочитал о Зайкове (1), а потом в 

библиотеке ознакомился с «антиалкогольным» текстом его интервью (Семья, 1989, 11-17 

сект, с.5). 

На уровне обывателя – превосходно! Что делать? Наперво надо бы отбить такую  

антинаучную отсебятину именно наукой! Здесь хорошо было бы построить короткую, 

общенародную понятную логическую статью (научно-популярную), где дать и логику 

трезвости, и научный отпор. Просто ругань, даже реплики едкие – дело безнадежное. 

Надо бы дать глубже, шире, как я пытался (экспромтом) на редсовете поставить этот 

вопрос – от тенденции развития мирового эйфоризма к нашим делам и до шампанского в 

ЗАГСах (Зайковского). 

Потолкуй со Станиславом Николаевичем о этих соображениях моих. Через пяток дней 

отправляюсь на Кавказ (до ноябрьских) – выдали, наконец-то, путевку. 

Крепко жму руку: И. Красноносов. 

P.S. 1. Согласился на путевку (и ее сроки) только потому, что нет у меня твердой 

уверенности в октябрьском редсовете в Москве (скорее всего наши заклятые друзья из ЦС 

заблокируют). 

2. Шичковское «лечение» при нашем Облсовете ВДОБТ (в его помещениях прямо!) – идет 

пока успешно. 

24 сентября набираем третью группу. 

Красноносов И.А. 
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Примечание. 

1. Зайков Лев Николаевич (3 апреля 1923 года, Тула, –  
7 января 2002 года, Санкт-Петербург) – советский 

государственный и партийный деятель, член Политбюро 

ЦК КПСС, секретарь ЦК КПСС. Герой Социалистического 

Труда. 

Родился в семье рабочего. Трудовой путь начал в 1940 

году учеником лекальщика на заводе в Ленинграде. В годы 

Великой Отечественной войны работал слесарем-

лекальщиком на оборонных предприятиях. Трижды убегал 

на фронт, но каждый раз его возвращали. Затем 

начальник группы, мастер, старший мастер, 

заместитель начальника и начальник цеха, начальник 

производства на заводах Москвы и Ленинграда. В 1963 

году окончил Ленинградский инженерно-экономический 

институт. С 1961 года – директор завода, генеральный 

директор производственно-технического объединения, с 

1974 года – генеральный директор научно-производственного объединения «Ленинец» 

в Ленинграде. С 21 июня 1983 года по 8 июля 1985 года – первый секретарь 

Ленинградского обкома КПСС. Произвёл хорошее впечатление на Генерального 

секретаря ЦК КПСС М. С. Горбачёва, совершившего первую поездку в Ленинград (15–

18 мая 1985 года). С 1 июля 1985 года по 13 июля 1990 года – секретарь ЦК КПСС, 

одновременно в 1987–1989 гг., – первый секретарь Московского горкома КПСС (после 

отставки Бориса Ельцина). В 1986–1990 гг. – член Политбюро ЦК КПСС. В 1989–

1990 гг. – заместитель председателя Совета обороны СССР. В 1990 году покинул 

этот пост и стал пенсионером союзного значения. До января 1992 года входил в 

Группу генеральных инспекторов Министерства обороны СССР. Член ЦК КПСС 

(1981–1990). Депутат Совета Союза Верховного Совета СССР 10–11 созывов (1979–

89 гг.) от Ленинграда. Депутат Верховного Совета РСФСР (1975–80 гг.). Член 

Президиума Верховного Совета СССР (1984–86 гг. и 1988–89 гг.). Народный депутат 

СССР в 1989–1991 гг. В конце 1997 года вернулся в г. Санкт-Петербург. В 1997–

2002 гг. – советник президента Холдинговой компании «Ленинец». Похоронен на 

Серафимовском кладбище в Санкт-Петербурге. 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

21 сентября 1989 года. 

Провели заседание клуба трезвости «Нижегородец». Направили в «Правду» письмо-

протест по поводу интервью тов. Зайкова в газете «Семья».  

Депутата СССР тов. Богданова осудили по поводу его выступления по областному 

телевидению, где он ратовал за расширение акогольного прилавка. 
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Распределили поездки среди членов клуба трезвости на различные совещания: в Москве, 

Волгограде и Новосибирске (по вопросам трезвости). 

Выразили приветствие созданию ассоциации «Белых ворон». 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

22 сентября 1989 года. 

Говорил по тел. с Шевердиным о введении в состав редсовета лидера ислама в СССР 

(Муфтия). Обещал выйти на него. 

Выслал копию письма Мурада Саламатова (1) Шевердину. По телефону сказал ему о 

разрыве отношений с «ТиК» со стороны Мурада. 

Примечание. 

1. Саламатов Мухаммедмурад – главный редактор комсомольско-молодежной газеты 

Туркмении, член редакционного совета журнала «Трезвость и культура». В 1991 году 

попытался издавать в республике первый независимый журнал «Даянч» («Опора»). 11 

марта 1992 года арестован первый в Центральной Азии независимого журнала «Даянч» 

(ред. Мухаммедмурад Саламатов). Было уничтожено 24 500 экз. издания с Декларацией 

прав и свобод человека, впервые опубликованной на туркменском языке. Главный 

редактор был взят под вечный домашний арест. В Туркменистане Саламатова М. зовут 

«туркменским Сахаровым». 

 

 

 

Титаренко В.Я. – Маюрову А.Н. 

24 сентября 1989 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Надеюсь, что у Вас всё благополучно, и Вы полны сил и энергии, и Ваша творческая 

деятельность не прекращается.  

Я кое-как скриплю, кое-как тяну свою рабочую лямку. На другое не хватает сил из-за дел 

сердечных.  

У меня к Вам просьба: возможно, Вы знакомы или знаете кого-то, кто серьезно занимался 

(или занимается ныне) обобщением опыта партийной работы по борьбе с пьянством и 

алкоголизмом. Очень бы хотелось заполучить материалы такого обобщения и 

ознакомиться с ними. Надеюсь, Вы мне в этом поможете. Для меня это очень важно.  
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Пишите, что у Вас нового?  

Крепко жму руку  

Ваш В.Я. 24.09.89 г.  

 

 

 

Саламатов М. (1) – Маюрову А.Н. 

Сентябрь 1989 года.  

Здравствуй, Саша.  

Наверное, это письмо явится для тебя полной неожиданностью. Я намерен был 

прекратить всякие контакты, надеясь, что все угаснет само по себе – тихо и без особого 

взаимного сожаления. Но нескончаемая «бомбардировка» со стороны редакции + 

периодические твои укоры насчет моего молчания вынуждают меня объясниться. Видимо, 

так все же будет честней. 

Всему виной разочарование, причем этот процесс принял уже необратимый характер. Его 

признаки появились давно – еще с первого посещения «ТК» и очного знакомства с гл. 

редактором. Но я всячески давил ростки сомнений, убеждал себя, что все это болезни 

роста. Речь – о журнале, как о лице, «визитной карточке» здоровых сил общества, о его 

имидже, концепции и политике, формируемый как внутри, так и вне него. 

Побывав на первом и последнем для себя заседании ред. совета в январе, я убедился, что 

положение дел только усугубилось. Причем, как ни каламбурно это звучит, не нашлось ни 

одной трезвой головы, которая разложила бы все по полочкам и указала выход из тупика. 

Поскольку ты являешься человеком, наиболее близко стоящим с С.Ш., а значит и к рулю 

решения многих проблем, я решил написать тебе. Самому рулевому мне разъяснять что-

либо не хочется, боюсь, он просто не сумеет, а может, и не захочет понять. Так что 

предоставляю тебе право довести до его сведения эти соображения (если, разумеется, 

сочтешь нужным), равно как и до сведения членов редакционного совета. Тем более, что я 

продолжаю числиться в его рядах, о чем лишний раз напомнил С.Ш. своей очередной 

невразумительной депешей. Фразы типа «особняком стоят два отзыва на Обращение» и 

«от 11 членов редсовета отзывов и резолюций пока нет», впрочем, как вся эта затея со 

смелейшей до умопомрачения акцией – ничего, кроме грустного вздоха, вызвать уже не 

способны. 

Ну да ладно, постараюсь по-существу. 

О журнале. 

Ожиданий журнал не оправдал, хотя коньюктура, спрос и даже мода на трезвость – все 

было за «ТК». Вот скоро он станет что надо. Вот в следующем году он будет другим… 

Увы, напрасные надежды. Болезни роста оказались на деле разновидностью хронического 

недуга. Журнал не только не захватил лидерства по части воздействия на общественное 

сознание и не встал хотя бы вровень с «Огоньком», «Новым миром» и проч., но что самое 

худшее, упустил потенциальную читательскую массу – кто знает, может 2-х, а может и 15-

миллионную. 
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Я не намерен пинать больного и ворошить вчерашний день почем зря, но… Без знания 

прошлого нет будущего, верно? И без знания истории болезни не привести организм в 

нормальное состояние. 

Одна из причин недуга видна любому искушенному журналисту – журнал делается 

непрофессионально. Уровень его производства – от содержания и композиции до дизайна 

и учета читательского восприятия – в целом примитивен. Известно, что стремление 

сказать миру что-то важное ровным счетом ничего не значит; главное – КАК сказать и, не 

менее важное, как подать. Наличие даже самого искреннего желания, чистых помыслов, 

благих намерений при отсутствии профессионализма несет объективно вред вместо 

пользы, отчужденность вместо консолидации и т.п. Так оно и случилось с «ТК». 

Другая причина падения популярности – ужасающее мелкотемье при монополии темы 

трезвости и культуры, в то время как издание значится общественно-политическим. 

Посмотри, как блестяще поднимает различные проблемы общества, к примеру, 

«Советский цирк» – издание, казалось бы, сугубо специфичное. 

В общем, свой звездный час журнал благополучно проспал, и, думаю, остывший интерес к 

нему никакими обращениями «в связи с четырехлетием (!!!) ВДОБТа» уже не подогреть. 

«Товарищ правительство» просто-напросто не обратит внимания на сей «важный 

документ» и продолжит культурно закладывать за воротник, точно так же, как это делает 

«товарищ партия». Прошу прощения за резкость, но если жизнь можно сравнить с 

идущим караваном, то журналу как нельзя лучше подходит роль собаки, которая к тому 

же лает с постоянным опозданием – не в голову, а в едва виднеющийся на горизонте 

хвост. 

Где выход? На январском заседании я пытался было обозначить контуры, но абсолютное 

большинство было увлечено составлением новых рубрик и направлений, всерьез полагая, 

что это и есть выход. (Насколько же легковнушаемым оказался состав редсовета!) 

Повторяю: спасение журнала – в его максимальной всеядности, включающей в себя 

резкую политизацию и радикализацию. Если угодно – «оппозиционный уклон», 

единственное трезвенническое издание в Союзе могло бы себе это позволить. В каждом 

номере комментарии на злобу дня в духе «нашей дерзкой, веселой прозы» Маркса и 

Энгельса – памфлеты хоть о членах Политбюро, карикатуры хоть на министров, благо 

поводов для этого они дают достаточно. Одновременно необходимо вывести журнал на 

международную орбиту – интервью с главами государств, послами, религиозными 

лидерами и др. И, конечно же, поднять журнальный дизайн, сменив лубочно-ребяческое 

оформление по-настоящему профессиональным, и поставив, в частности, на конвейер 

фотошокотерапию. 

Будет ли дозволено это и много чего другое? Ответ достаточно гибок: то, что еще год 

назад считалось бы крамолой, – сегодня, как говорится, не запрещено законом. Иными 

словами, завтра все это станет делом обыденным для многих изданий, и как бы журналу 

опять не пришлось лаять вслух. Я обеими руками за публикации Н. Рериха и Фрейда, но 

мне кажется, что даже им не под силу сделать погоду и уж тем более – тираж. 

Спасти журнал, вывести его из состояния между небом и землей будет сверх непросто, но 

все-таки не поздно. При наличии, естественно, силы воли у того, в чьих руках находится 

редакционный руль. 

О редакторе. 

Если бы не шестилетний срок пребывания в журналистской кухне, я охотно поверил бы во 

всесильность тех объективных и субъективных факторов, которые, по Шевердину, не 

дают развернуться «ТК» и сделать из него более-менее достойное издание. Вообще-то 

надо отдать должное нынешнему редактору – он мастер искать причины. 
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Получив приглашение на первое заседание редсовета, я еще питал какую-то иллюзию, что 

все эти игры в концепции и эталонные номера – не более чем вывеска, под которой С.Ш. 

припрятал такие козыри, такие неординарные решения, что реализация их требует 

привлечения «мозгового треста». 

Иллюзия лопнула (кстати, она была последней). Разумеется, я мог бы прокатиться в 

Москву и в мае для участия в рабочей группе, но предпочел под благовидным предлогом 

отказаться. Ибо для меня окончательно стало ясно, что С.Ш. не соответствует 

занимаемому положению, и что ни один из трех ресурсов человек этого не видит. Однако 

у меня не было ни малейшего желания высказываться вслух, вносить разброд в умы и уж 

тем паче плести дворцовые интриги. Мы имеем то, что имеем, потому, что не 

заслуживаем пока лучшего. Ввиду затянувшегося перехода количества в качество. 

Редсовет, по моему мнению, является существом мертворожденным. Неплохие люди, 

интересные личности, отличные специалисты, а принуждены, того не подозревая, 

подменять функции рядового редакционного сотрудника. Не пойму, для чего именно 

С.Ш. понадобилось это – то ли для того, чтобы в скором будущем свалить все с больной 

головы на здоровую, то ли использовать в качестве дымовой завесы при бурях в стакане 

воды (Имею в виду трения в доме с колоннами. Кстати, прощупывал Аристова на предмет 

возможного противостояния журнала Центральному Совету, мне показалось, что при 

большом желании можно было встать в оппозицию и раньше, поскольку на роль 

могущественных противников-душителей эта публика явно не тянет. Общественность в 

лице многомиллионной читательской аудитории, несомненно, отстояла бы доброе имя 

редактора-великомученика, да и «спина» в верхах, подобная той, что прикрыла в свое 

время Е. Яковлева из «МН», глядишь, нашлась бы). 

В миру С.Ш., может, является прекрасным человеком, душечкой, но в редакторском 

кресле восседает функционер от печати, и в этом вся драма как в личностном, так и 

общественном масштабе. Наиболее часто употребляемые выражения – и те из 

бюрократического лексикона: «согласовано с …», «мы посоветовалась…». Это человек с 

сильно развитым комплексом зависимости, проще говоря – перестраховщик. 

Несколько слов о моем представлении редакторской роли, которое сложилось за время 

работы в газете и журнале. Да будет известно: личность редактора – это 99,99% успеха 

или неуспеха вверенного ему издания. По собственному опыту знаю, что от решимости 

того, кто ставит подпись под словами «В печать!», тираж способен «сказать» уже в 

течение одного года и даже квартала. 

Профессионализм редактора состоит всего из двух слагаемых: 1) концепция (линия, 

программа), на которую работают все звенья создаваемой им системы, основным из 

которых служит хорошо подобранная, мобильная команда сотрудников; 2) порог личного 

и гражданского мужества в проведении и отстаивании этой линии. 

Отсутствие у редактора продуманной концепции (и попытка поручить ее разработку 

кому-то другому) означает его, редакторскую несостоятельность и, как одно из следствий, 

падение спроса на издание. Что касается редсовета, то, по моему разумению, он должен 

заниматься реализацией редакторской программы (1) и проработкой вопросов тактики (2), 

вплоть до создания механизма необходимой защиты. Допустим, положение гл. редактора 

«ТК» позволяет ему скорректировать макет текущего номера и дослать срочный 

материал – на, скажем, реплику по поводу телетрансляции горбачевского тоста на обеде у 

Дэн Сяопина. Этикет этикетом, но, спрашивается, самолично-публично проституировать 

парттезис-85 «о недопустимости пропаганды культуры пития»? 

К слову, об этикете. Настоящий редактор-профессионал, имея в поле зрения человека из 

мусульманских краев, мог бы, предположим, поручить ему подготовить вопросы с учетом 
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безалкогольного «исламского фактора» для Хашеми – Рафсанджани или М. Каддафи. 

Либо, на худой конец, предложить оперативную командировку в Ферганскую обл. в 

разгар событий – для последующей аналитической публикации. Эх! Что дано 

профессионалу, того не дано функционеру… 

Пишу столь язвительно не потому, что чувствую себя задетым. Дело не в моей персоне. 

Просто до недавнего времени не мог понять, как это редактор за три года не сумел 

сколотить нормальной команды. Если не по Москве, то уж по стране отыскать 10-12 

человек, составивших бы конкуренцию «АиФ» и др., можно было без особых 

титанических усилий. Неразрешимость с пропиской? Вот ведь совпадение: только за 

четыре последних года только из нашей провинциальной молодежки были взяты сначала 

собкорами центральных изданий – «КП» и «Эк. газеты», а затем переведены в аппарат 

редакций два наших парня. Так что же, не способен оказался С.Ш. в деле формирования 

полноценного состава или не заинтересован? Хотелось бы верить все же в первое. 

Не скрою, когда-то я очень хотел быть в штате «ТК», хотя бы собкором по региону. Готов 

был отдать, что называется, весь свой опыт и знания и фонтан идей в придачу. Но это, 

оказывается, никому не нужно. А теперь я даже рад такому ходу событий, рад, что был 

причастен к журналу постольку-поскольку; ведь объективно он вносит весомый вклад в 

дискредитацию процесса отрезвления умов, в выставлении трезвости на посмешище. Во 

всяком случае, совесть моя, как «внештатника» чиста: в разное время я дал три разных 

больших материала (из них прошел только один), и никто не сможет обвинить меня в 

голословности и других грехах. 

Вот такие откровения, Саша. Пишу именно тебе, т.к. меня связывало неизмеримо больше, 

чем с С.Ш. или с кем другим. Это не отступничество, нет. Я не бегу от дела, ибо Дела как 

такового еще не существует. При всех своих причудах и склонности к философствованию 

я, прежде всего, реалист. А реалии таковы, что кардинальных изменений ожидать не 

приходится. Как говорится, еще не дошли до ручки, вот когда дойдем, тогда начнем 

чесаться… 

Примечание: 

1. Саламатов Мухаммедмурад, член Редсовета журнала «Трезвость и культура», 

главный редактор республиканской комсомольско-молодежной газеты «Комсомолец 

Туркменистана». 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

26 сентября 1989 года. 

Звонил Шевердин, просил приехать в Москву 9-11 октября для подготовки в №12 «ТиК» 

предложений по заявлению редакционного совета. Дал согласие на приезд (1). 

Примечание. 

1. К сожалению, в 12 номере «ТиК» наше заявление так и не появилось. Но, было 

опубликовано Постановление Секретариата ЦК КПСС от 26 октября 1988 года «О 
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перестройке работы Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость» с 

комментарием Отдела партийного строительства и кадровой работы ЦК КПСС от 10 

августа 1989 года. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

27 сентября 1989 года. 

Летал в Ульяновск, где имел деловую встречу с зам. председателя ОС ВДОБТ тов. 

Пантелеевым А.Б. (1) Он сообщил, что все начинания Колбина по трезвости преданы 

забвению. (2) Да и сам я в этом убедился воочию, кругом полно пьяни. 

Примечания: 

1. Пантелеев Александр Борисович – заместитель председателя Ульяновского 

областного совета ВДОБТ.. 

2. В Ульяновской области с 1983 по 1986 годы Первым секретарем обкома партии был 

Колбин Геннадий Васильевич (7 мая 1927 года – 15 января 1998 года), а с 1987 по 1990 

годы таковым являлся Самсонов Юрий Григорьевич (р. 27 декабря 1929 года). Но, работа 

по отрезвлению Ульяновской области коренным образом отличалась от работы в 

соседних регионах. Здесь за работу по отрезвлению взялось не только бюро Обкома 

КПСС, но и все члены обкома партии. Решили наступать на алкоголь по всему фронту: 

сокращать постепенно алкогольный прилавок; снижать количество дней торговли 

алкоголем; проводить трезвые месячники; последовательно выполняли план 

товарооборота в области за счет полезных товаров; начали самую настоящую 

трезвенническую пропаганду среди всего населения региона. Каждый из этих посылов 

имел четкое закрепление в решениях партийной и советских властей области. К примеру, 

вначале полностью прекратили алкогольную торговлю в субботу и понедельник, затем к 

трезвым дням добавили понедельник, а позднее и пятницу. Таким образом, четыре полных 

дня каждую неделю Ульяновская область была трезва. Обком партии обратился с 

открытым письмом к жителям области, в котором анализировался моральный и 

материальный урон от потребления алкоголя. Письмо обсуждалось во всех трудовых и 

учебных коллективах региона. Поддержка была почти единодушной. Было принято 

решение, в обязательном порядке, включать в партийные характеристики отношение 

партийца к алкоголю. Наказанные за нарушение антиалкогольного законодательства не 

штрафовались, а отрабатывали сумму штрафов в вечерние часы, в субботу и 

воскресенье. Повсеместно в области создавались территории трезвости. Ульяновский 

облисполком разработал интересный документ «О неотложных мерах по вовлечению в 

денежный оборот средств, высвобождающихся у населения в связи с уменьшением 

винопотребления» № 236 от 26 марта 1986 года. Предусмотрели все, на что можно 

было потратить высвободившиеся деньги. Перечень таких действий состоял из 30 

направлений, от строительства жилья, садовых домиков и домов до различных покупок 

полезных товаров. Примечательно то, что было расписано подробно все по каждому 

ведомству Ульяновской области, чем оно должно было заниматься в этом направлении. 

Примечательно, что в 1985 году продажа спиртного сократилась на 24 миллиона рублей, 

а товарооборот был перевыполнен на 82 миллиона рублей. Тут дрогнули даже самые 



46 
 

пессимистически настроенные чиновники старого пьяного уклада. Апрель 1987 года 

жители области решили сделать полностью трезвым на всей территории. Это 

поразительно положительно сказалось на резком снижении преступности, повышении 

производительности труда, укреплении здоровья трудящихся. В Ульяновской области 

было создано 250 клубов трезвости, было открыто полторы сотни территорий 

трезвости. В городе Димитровграде, например, рабочие четырех цехов, рабочие шести 

общежитий учебных заведений добровольно отказались от потребления спиртного. 

Г.В. Колбин выработал несколько основных принципов по разрешению алкогольной 

проблемы в Ульяновской области. Вот четыре из них, главные… 

Из рабочего блокнота Г.В. Колбина:  

«1. Вся координация деятельности в работе по борьбе с пьянством и алкоголизмом в 

области проводится под общим руководством первых секретарей областного, городских 

и районных комитетов партии... Главное направление – человек... 

2. Меры по борьбе с пьянством должны быть глубоко осмысленными, исключающими как 

забегание вперед, так и топтание на месте... А всякие вынужденные потом уступки, 

отступления от мер по ограничению винопотребления неприемлемы... 

3. Борьба с пьянством не принесет желаемого результата без принципиальной 

требовательности в отношении каждого, независимо от его должностного или 

общественного положения... 

4. Борьба с пьянством имеет нужную направленность, если соблюдается сочетание трех 

условий: тенденция постоянного сокращения  винопотребления, возмещение в денежный 

оборот средств, организация нормального досуга...». 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

29 сентября 1989 года. 

Получил первые письма – отклики от Паранича (Украина) (1), Соколова (Ленинград) (2) и 

других соратников, которые сообщают о своей реакции письмами и телеграммами, 

протестующими по поводу проалкогольного интервью секретаря ЦК КПСС Зайкова, в 

Политбюро ЦК КПСС и редакции центральных газет. 

Примечания: 

1. Паранич Николай Кириллович (23 ноября 1955 года – 8 

февраля 2014 года) – украинский историк, ветеран 

трезвеннического движения Украины. 
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2. Соколов Юрий Александрович (27 сентября 1940 года –  
23 октября 2001 года) – выдающийся деятель 

Международного трезвеннического движения, первый 

президент Международного содружества «Оптималист», 

первый президент Академии социальных технологий им. 

Шичко. 

 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

30 сентября 1989 года. 

Плавал с пропагандистами на теплоходе «Валерий Чкалов» по Волге. В РК КПСС 

предупредили нашего секретаря партийной организации, что работа проводится под 

девизом «Трезвость – норма жизни», а на самом теплоходе полно продают пиво, да плюс 

привезенный с собой алкоголь многими пропагандистами. Пьют жутко. 

Первая остановка в г. Костроме. Мужики – любители поддать, говорят: «В этом городе 

делать нечего – это город трезвенников». Верно, что им здесь делать нечего. А я горжусь 

тем, что здесь, на костромской земле, наш нижегородский земляк Володя Матюшкин, 

сегодняшний здешний секретарь ОК КПСС по идеологии стал стимулировать настоящую 

трезвость, в том числе и строительство поселков «Белых ворон» (территорий полной 

трезвости). Думаю, что не случайно трезвенники десятками покидают навсегда Москву и 

поселяются здесь на костромской земле. 

 

 

 

Октябрь 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

1 октября 1989 года. 

Был в Ярославле, говорил со Славой Сухоруковым (1), председателем местного клуба 

трезвости (1980-1984 гг.). Он сообщил, что Пепелов (приезжал к нам в Горький в 1983 

году) ударился в кришнаитство (2), а Саша из Рыбинска ушел к чуриковцам (3), жена – 

Татьяна занимается методом Г.А. Шичко. 
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Примечания: 

1. Сухоруков Владислав Михайлович – активист трезвеннического движения в 

Ярославской области, активный участник Всесоюзной межведомственной научно-

практической конференции в г. Дзержинске Горьковской области 7-10 декабря 1981 года. 

2. Кришнаизм – крупная группа трезвых религиозных традиций-сампрадай внутри 

вишнуизма, основанных на поклонении Кришне, в отличие, например, от рамаизма 

(поклонение Раме) и радхаизма (поклонение Радхе). Термин «кришнаизм» 

преимущественно используется для описания культа Кришны в рамках вайшнавизма 

(варкари, гаудия-вайшнавизм, нимбарка-сампрадая, пуштимарга и другие течения), 

тогда как термином «вайшнавизм» или «вишнуизм» также называют традиции 

индуизма, основанные на поклонении Вишну как верховному божеству. В русском языке 

термин «кришнаизм» часто используется в более узком значении: им называют гаудия-

вайшнавизм – одну из традиций кришнаизма, основоположником которой был 

индуистский святой и реформатор Чайтанья (1486–1533) и особо такое её ответвление, 

как Международное общество сознания Кришны. Кришнаизм базируется на таких 

индуистских текстах, как «Бхагавата-пурана» и «Бхагавадгита». По мнению учёных, 

самая ранняя форма кришнаизма возникла в период, предшествовавший началу 

распространения буддизма в Индии. Это был культ Кришны-Васудевы, достигший своего 

расцвета в регионе Матхуры за несколько веков до н. э. Второй по значимости и времени 

появления традицией кришнаизма считается культ пастушка Говинды или Гопалы. 

Позже получил распространение культ Балы-Кришны – поклонение Кришне как 

божественному ребёнку. Новейшим элементом кришнаизма принято считать культ 

Радхи-Кришны – поклонение Кришне как возлюбленному пастушек гопи, среди которых 

особое положение занимает Радха, почитаемая как женская ипостась Кришны. Первые 

попытки проповеди культа Кришны на Западе были предприняты в 1900-е годы в США 

Преманандой Бхарати и в 1930-е годы в Европе учениками Бхактисиддханты Сарасвати 

из Гаудия-матха. Кришнаизм приобрёл значительное количество последователей за 

пределами Индии только во второй половине XX века, в основном благодаря 

проповеднической деятельности гаудия-вайшнавского гуру Бхактиведанты Свами 

Прабхупады и основанной им религиозной организации «Международное общество 

сознания Кришны». 

3. Общество духовных Христиан-Трезвенников Братца 

Иоанна Чурикова – религиозное движение, основанное 

самарским крестьянином И. А. Чуриковым (Братцем 

Иоанном Самарским).  

В основе учения – идея о духовном спасении путём отказа 

от алкогольных изделий, курения и нецензурных слов. 

Основатель религиозного движения, Иван Алексеевич 

Чуриков родился в с. Александров Гай Новоузенского уезда 

Самарской губернии, был самарским крестьянином. В 1894 

году он читал свои проповеди об отказе от пьянства в 

Кронштадте и Санкт-Петербурге, откуда в 1897 году был 

выслан за антиправославный характер его бесед и 

выступления против переписи населения. Проповедовал в 

Самарской губернии, где имел многочисленных сторонников, ставших основой 

«Общества народных трезвенников». Он проповедовал отказ от пьянства, объединение 

людей в общины, общественную взаимопомощь. В 1900 г. Чуриков заключался под 

стражу в тюрьму суздальского Спасо-Ефимьева монастыря по обвинению в сектанстве. 

После освобождения Чуриков пошел работать сиделкой в приют, где занялся 

проповедями среди его обитателей. Петербургские купцы помогли ему приобрести дом 

на Петровском острове, где по воскресеньям устраивались массовые (до 2000 человек) 
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трезвеннические собрания. Затем Чуриков организовал строительство двухэтажного 

особняка в Обухове, который был назван «Молитвенный дом братца Ивана Чурикова». 

Врачи отмечали эффект от деятельности Чурикова, доктор С.Тривус даже отсылал 

своих неизлечимых пациентов-алкоголиков к Чурикову. В 1905 г. Чуриков купил надел 

земли в распродаваемом имении Ново-Петровское близ Вырицы для создания колонии 

трезвенников. В 1908 г. колония была зарегистрирована как «Общество взаимной 

помощи». Это было хорошо организованное товарное хозяйство по производству мясных 

и молочных продуктов, половина земли использовалась для выращивания хлебов. Колонией 

даже был приобретен первый в Петербургской губернии трактор. В 1910 г. чуриковцы 

стали вегетарианцами. 8 января 1911 года министр внутренних дел П. Столыпин 

утвердил устав «Всероссийского трудового союза христиан-трезвенников». В октябре 

1912 года Чуриковым была открыта школа, просуществовавшая год, однако в 1913 году 

петербургский градоначальник запретил ему вести религиозные беседы. После 

Февральской революции 1917 года Временное правительство разрешило Чурикову 

продолжать беседы и проповеди в его доме в Обухово. В 1918 году «Общество 

трезвенников» было преобразовано в официально зарегистрированную исполкомом 

Петросовета сельскохозяйственную «Трудовую Коммуну трезвенников Братца Иоанна 

Чурикова». На областной сельскохозяйственной выставке 1924 года коммуна чуриковцев 

была награждена дипломом за свои достижения. Когда в январе 1924 г. умер В. И. Ленин, 

то в общине чуриковцев была прервана проповедь, и Иван Чуриков почтил речью память 

ушедшего вождя, а затем все дружно спели усопшему «Вечную память». В 1928 году дом 

общины в Обухово был закрыт и опечатан милицией, а земли и инвентарь коммуны были 

переданы новообразованному совхозу «Красный семеновод». Чуриков и оставшиеся его 

последователи были вынуждены снова переселиться в Вырицу. Проповеди Чурикова в 

Вырице продолжались до апреля 1929 года, когда он был арестован ОГПУ. Были 

арестованы и многие его последователи. Богослужение чуриковцев напоминает 

протестантское молитвенное собрание со свидетельствами об исцелениях. 

Молитвенные собрания в «Доме Трезвости» в Вырице происходят по воскресеньям, в два 

часа дня. Перед собравшимися – «иконостас»: в центре портрет Чурикова в полный 

рост, справа и слева от него иконы Христа и Богоматери. Собрание начинается с 

всеобщего пения общепринятых православных богослужебных песнопений, которые 

затем перемежаются специфическими песнопениями чуриковцев. Далее следует 

проповедь наставника с цитатами из бесед Чурикова. На его неоднократные слова 

«Христос Воскрес!» (говорятся в течение всего года) присутствующие хором отвечают 

«Воистину Воскрес!». Затем начинаются свидетельства исцелившихся от пьянства или 

наркомании, и снова происходит проповедь. В конце службы старец сжигает перед 

изображением Чурикова записки с просьбами об исцелении от пьянства. Потом все 

подходят к наставнику, и он причащает народ сахаром, а некоторых помазывает 

маслом. Чуриковцы также занимаются просветительской деятельностью, направленной 

на пропаганду трезвого образа жизни через издаваемую общиной газету «Трезвый мир» и 

ряд брошюр о Чурикове. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

3 октября 1989 года. 

Был в г. Кинешма Ивановской области. Рядом с вокзалом два старинных двухэтажных 

кирпичных здания: белое и коричневое. В белом до революции находилась чайная 

местного общества трезвости, где действовала сильная группа социал-демократов. 

Сегодня здесь кафе. В коричневом же здании – водочный магазин. Очередь человек 500… 

(1). 

Примечание. 

1. К сожалению, такое в конце восьмидесятых годов прошлого века наблюдалось 

повсеместно. Почему? Все очень просто. Местным партийным деятелям было проще 

закрыть алкогольные магазины, отчитаться перед вышестоящим начальством о 

проделанной работе, а с массовыми алкогольными убеждениями не поработали. Да что 

там поработали, многие партийцы сами были пропойцами. 

 

 

 

Титаренко В.Я. – Маюрову А.Н. 

6 октября 1989 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

У меня к вам опять новая просьба. Вы писали ранее, что какая-то моя статья переведена в 

Болгарии. Есть ли у Вас какие-то данные о ней. Я имею в виду название статьи, сборник и 

год. Был бы признателен, если бы Вы мне как можно скорее сообщили о них.  

Это мне очень нужно.  

Всего Вам доброго, успехов в работе и крепкого здоровья.  

6.10. 89 г. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

9 октября 1989 года. 

Был в Москве, работал в «ТиК», готовил материал в №12 за 1989 год, замечания, 

предложения членов редакционного совета. Обсуждали время проведения редакционного 

совета «ТиК» – 29 ноября -1 декабря 1989 года. 

Шевердин сказал, что в своей статье (№ 11 – «ТиК») резко выступает против Зайкова (1). 
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Примечание. 

1. Вовсе и не резко. Так, чуть бочком, побоявшись, не назвав даже имя Зайкова, намекнув 

лишь на должность оного. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

10 октября 1989 год. 

Имел полуторачасовую беседу с первым заместителем председателя ЦС ВДОБТ 

Черныхом (1), который сообщил, что недоволен т. Шевердиным и председателем ЦС т. 

Лаптевым (2). Вторым – за бездеятельность. Первым – за слишком крутую деятельность. 

Договорились через ЦС ВДОБТ издать труды Г.А. Шичко, наметили составителей и 

редакторов: Л.П. Шичко и В. Дроздов (3). Решили издать мои памятные и исторические 

даты в трезвенном движении на 1991-1995 г.г. (4). 

Примечания: 

1. Черных Николай Степанович (р. 25 марта 1919 года) – 

советский партийный деятель, первый заместитель 

председателя Всесоюзного добровольного общества борьбы 

за трезвость. 

2. Лаптев Иван Дмитриевич (р. 15 октября 1934 года, д. 

Сладкое, Крутинский район, Омская область, РСФСР, 

СССР) – советский и российский государственный деятель, 

журналист, доктор философских наук (1981 год), один из 

председателей Центрального совета Всесоюзного 

добровольного общества борьбы за трезвость. 

Окончил школу с серебряной медалью. С 1952 года, после 

окончания ремесленного училища, работал кочегаром, 

крановщиком портовых кранов, механиком, 

экскаваторщиком в Омском речном порту. Окончил Сибирский автодорожный 

институт им. В.В. Куйбышева и Академию общественных наук при ЦК КПСС (1973 год). 

С 1960 года работал преподавателем в автодорожном институте, инструктором в 

Центральном спортивном клубе армии. Чемпион СССР по велоспорту. С 1964 года на 

журналистской работе. Работал литсотрудником, специальным корреспондентом 

газеты «Советская Россия», консультантом отдела партийной жизни редакции 

журнала «Коммунист». С 1973 года – лектор, консультант Отдела пропаганды и 

агитации ЦК КПСС. С 1978 года в газете «Правда» – член редколлегии, редактор по 

отделу, а с 1982 года – заместитель главного редактора В.Г. Афанасьева. В 1984–

1990 гг. главный редактор «Известий». В 1984–1989 гг. – депутат Верховного Совета 

СССР XI созыва. В 1986–1990 гг. – кандидат в члены ЦК КПСС. С февраля 1990 года – 

председатель правления Союза журналистов СССР. С 1989 года – народный депутат 

СССР, входил в Комитет Верховного Совета СССР по международным делам. В 1990–

1991 гг. – председатель Совета Союза Верховного Совета СССР. 21 августа 1991 года 

под председательством Лаптева Президиум Верховного Совета СССР принял 
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постановление, в котором объявил незаконным фактическое отстранение президента 

СССР Михаила Горбачева от исполнения его обязанностей и передачу их вице-президенту 

страны, и в связи с этим потребовал от вице-президента Геннадия Янаева отмены 

указов и основанных на них постановлений о чрезвычайном положении как юридически 

недействительных с момента их подписания. С 1991 года – генеральный директор 

хозяйственного объединения «Известия». С 5 декабря 1994 года – заместитель 

председателя, а с 25 июля 1995 года по 5 октября 1999 года – председатель Комитета  

(с 14 августа 1996 года – Государственного комитета) Российской Федерации по 

печати. 

3. Этот пункт наших договоренностей не был выполнен. ЦС ВДОБТ не нашел денег на 

издание. 

4. По тем же причинам не были изданы «Памятные и исторические даты в трезвенном 

движении на 1991-1995 г.г.». 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

12 октября 1989 года. 

Был телефонный звонок мне на работу, мужской голос. Представился из группы Ниязова. 

Сообщил, что за мной как трезвенником террористическая группа Шаймана ведет 

наблюдение. Сказал, что в любом случае, я могу звонить по тел. 31-44-70 Игорю 

Владимировичу (группа «Возрождение»). Я тут же позвонил в приемную областного КГБ. 

Меня соединили с каким-то ответственным работником, который сообщил, что это 

провокация и её автором может быть Иван Виноградов, преподаватель Института 

инженеров водного транспорта. 

Примечание. 

1. Виноградов Иван Васильевич – кандидат философских наук, преподаватель 

Горьковского института инженеров водного транспорта. Меня всегда смущала эта 

личность, который всегда преподносил себя трезвенником и даже написал пару 

исторических статей по трезвости в местной прессе. Но больше он смахивал на 

«сексота», все время выспрашивая и что-то выясняя у меня. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

15 октября 1989 года. 

Написал статью для «ТиК» по вопросу трезвеннического воспитания, по заказу редакции. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

18 октября 1989 года. 

Был в Саранске, встречался с Замотаевым А.И. (1) Он рассказал об изгнании с работы 

бывшего заместителя председателя Мордовского республиканского совета ВДОБТ, о 

нулевой работе общества борьбы за трезвость. С возмущением говорил о приглашении на 

Республиканский семинар ВДОБТ в Москву, где даже «забыли» дать ему слово по работе 

Редакционного совета «ТиК» (2). 

Примечания: 

1. Замотаев Александр Иванович (р. 16 июля 1944 года) – 

человек в Республике Мордовия известный, спортсмен, 

незаурядная творческая личность, активный убежденный 

трезвенник, соавтор книги «Трезво о пьянстве» (1985 г.).  

Родом из Ельниковского района, в Саранске начал 

работать сразу после службы в армии. Его горожане 

помнят как руководителя Октябрьского района Саранска 

(в начале заместителя председателя райисполкома, а 

затем Главу районной администрации), министра 

жилищно-коммунального хозяйства Мордовии. С 1994 года 

депутат Государственного Собрания Республики 

Мордовия. Последние годы он возглавляет Центр 

профессиональной подготовки кадров. Известный 

спортсмен, марафонец. 

2. «ТиК» – журнал «Трезвость и культура». 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

19 октября 1989 года. 

Был в Мордовском республиканском совете ВДОБТ. Встречался с заместителем 

председателя совета. (1) Она ужасно боится активистов Союза борьбы за народную 

трезвость. Правда, последнее время начинают развивать в республике методику 

избавления от зависимостей Г.А. Шичко (готовы 3 преподавателя) и методику 

кодирования Довженко (подготовлен 1 врач-нарколог). Боевитость у совета нулевая.  

А.И. Замотаев рассказал о его опыте работы с трудными детьми. В подвале своего 

райисполкома открыл спортивный зал для них. Великолепно! 

Примечание. 

1. Терентьева Раиса Сергеевна – заместитель председателя Мордовского 

республиканского совета ВДОБТ. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

22 октября 1989 года. 

Сегодня у нас праздник. Вышла статья-интервью в газете «Аргументы и факты» с 

Лигачевым Е.К., (1) в которой он твердо ратует за трезвость. Замечательно, что в партии у 

нас есть компас. 

Примечание. 

1. Лигачёв Егор Кузьмич (р. 29 ноября 1920 года) – 

советский и российский государственный и политический 

деятель, секретарь ЦК КПСС в 1983–1990 годах, член 

Политбюро ЦК КПСС в 1985–1990 годах. Депутат Совета 

Союза Верховного Совета СССР 7–11 созывов (1966–1989 

гг.) от Томской области, народный депутат СССР 1989–

1992 гг., депутат Государственной Думы ФС РФ III созыва 

1999–2003 от Томского одномандатного округа – 

старейший депутат этого созыва, член ЦК КПРФ в 1993–

2013 гг. 
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Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

30 октября 1989 года. 

Маюрову А.Н. г. Орел, 30.10.89. 

Дорогой Саша! 

Только вернулся (из Кисловодска), посылаю ответ на твое письмо от 15.10.89. 

1. «ТК» нет в Орле еще и № 10 (он всегда на месяц приходит позже). Если от глубины 

души (ультрочестно), то подписанное (с замечаниями!) мной кисло («Замечания») мне не 

нравилось, о чем прямо и сообщил Станиславу Николаевичу. Мало серьезности, много 

«задора». 

2. Ты – молоток! (Если пробьешь труды – не буквально все, а самое – самое нужное 

людям!) Шичко Г.А. Забиваю местечко там – хотел бы опубликовать письма Г.А. ко мне 

(или их фрагменты хотя бы). Просил их в журнал Станислава Николаевича, я сглупил, 

пообещал, и посмотрел – они журналу не годны (очень личностно). В трудах – пойти 

хорошо может (1). 

3. На съезды и т.п. не могу пока ездить, т.к. вновь по социологии начинаю работать  

(в Орле – новый институт). 

Жму руку: И. Красноносов. 

Примечание. 

1. Полные труды Г.А. Шичко так и не удалось опубликовать. Категорически против 

была вдова Геннадия Андреевича – Л.П. Шичко. В свет вышли только его письма, 

опубликованные в газете «Оптималист» (1991-1993 гг.), да и те не полные. В настоящем 

сборнике «Переписка по кругу» устраняем эту нашу недоработку. 

 

 

Ноябрь 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

11-12 ноября 1989 года. 

Был в г. Красногорске Московской области на съезде Общероссийского объединения 

«Оптималист», работающего по методу Г.А. Шичко. 

Обнаружил в газете «Ленинское знамя» (12.11.89 г.) заметку, где меня называют 

писателем и иду я в списке за Василием Беловым, как почетный гость съезда. (1) 

На самом же сезде очень плохо показала себя (истерично) жена Соколова Ю.А. (2) 

Сожалею, что Соколова (3) окружают не те люди. Хорошо выступили Шевердин С.Н. и 

Жданов В.Г. 

Примечания: 

1. Какой же я писатель? Да, у меня было на то время написано и издано несколько 

публицистических книг. Но до писателя мне было далеко, далеко. Стал я им намного 

позднее. В Союз писателей России был принят только 2017 году, когда количество 
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написанных мной книг превысило 100 наименований, и опубликовано более 3000 статей в 

сборниках, журналах, газетах, вестниках и энциклопедиях. 

2. Речь идет о Захаровой Людмиле Юрьевне – жене Соколова, которая после смерти 

мужа судилась со своим сыном – пасынком Юрия Александровича, кому достанется 

наследие Ю.А. Соколова. 

3. Соколов Юрий Александрович (27 сентября 1940 года – 23 октября 2001 года) – 

выдающийся деятель Международного трезвеннического движения, первый президент 

Международного содружества «Оптималист», первый президент Академии социальных 

технологий им. Шичко. 

 

Слет объединения «Оптималист» 17-20 мая 1990 года в Чебоксарах. Соколов Ю.А. сидит 

во втором ряду, девятый слева. 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

15 ноября 1989 года. 

Звонила ответственный секретарь ВДОБТ из Ижевска, просила приехать и выступить на 

семинаре по методу Г.А. Шичко. Рекомендовал им сделать на меня официальный вызов 

по линии партийных органов. 

Примечание. 

1. Звонила Абрамова Валентина Михайловна, отвественный секретарь Удмурсткого 

республиканского совета ВДОБТ. А вот её начальница – Шамшурина Галина Геннадьевна, 

заместитель председателя Республиканского совета ВДОБТ была категорически против 

моего приезда. Чем это было вызвано, не знаю. Известно мне было только то, что 

Абрамова была трезвенницей, а Шамшурина – культуропитейщицей. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 
16 ноября 1989 года. 

Поздно вечером звонил С.Н. Шевердин, сообщил: 

а) Редсовет решено проводить 6-8 декабря 1989 года; 

б) Саламатов М. Согласен сделать доклад о перестройке журнала; (1) 

в) Советовался о том, как вывести из редколлегии ответственного секретаря ЦС ВДОБТ т. 
Аристова В.И., за блокирование проведения совещания редсовета. 

С содокладом решили по этому же вопросу выступить тов. Филиппова Надежда 
Николаевна – заместитель заведующего отделом информации ЦС ВДОБТ. 

По перестройке общества выступят А. Боровик (2) и Н. Паранич (3), члены редсовета 
журнала. 

Примечания: 

1. Этот доклад так и не состоялся. 

2. Боровик Александр В. – профессор, доктор физико-математических наук. Жил и 
работал в Омске, эмигрировал в Великобританию. Работает в Отделении математики 
университета Манчестерского института науки и технологии (Великобритания). 

3. Паранич Николай Кириллович (23 ноября 1955 года – 8 февраля 2014 года) – украинский 
историк, ветеран трезвеннического движения Украины. 

 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 
17 ноября 1989 года. 

Звонила заместитель председателя Липецкого областного совета ВДОБТ Набатникова 
Л.Д. (1) Просила выступить в конце ноября с.г. на республиканском семинаре по методу 
Г.А. Шичко, который проводился на базе их совета. Пока раздумываю, как совершить 
поздку. (2) 

Говорил с ответственным секретарем Горьковского областного совета ВДОБТ тов. 
Урмановой В. (3) Фотографии деда академика Сахарова они не нашли. Решили найти 
старое фото церкви (храма), где нес службу дед академика. 

Примечания:  

1. Набатникова Любовь Дмитриевна – заместитель председателя Липецкого областного 
совета ВДОБТ, кандидат педагогических наук, доцент психологии, медицинский 
(клинический психолог) высшей категории, зав. амбулаторным реабилитационным 
отделением ГУЗ «ЛОНД», руководитель реабилитационной программы 
реабилитационного центра «Добринка», убежденная активная трезвенница. 

2. Такая поездка в Липецк состоялась и семинар был проведен успешно. 

3. Урманова Валентина Андреевна – ответственный секретарь Горьковского областного 
совета ВДОБТ. Ранее работала со мной инструктором в организационном отделе 
Горьковского обкома ВЛКСМ. 
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4. Правильнее: прадед академика Д. Сахарова – Николай Иванович Сахаров, служивший 
сначала священником в селе Выездной Слободы 20 лет при Арзамасском Воскресенском 
Соборе, откуда перемещен к Георгиевской церкви Нижнего Новгорода, где был возведен в 
сан протоиерея. 

 
 

Шевердин С.Н. – членам редакционного совета журнала «Трезвость и культура». 
17 ноября 1989 года. 

Уважаемый член редакционного совета! 

Просим Вас прибыть на совещание в редакцию журнала «Трезвость и культура», которое 
состоится 6-8 декабря 1989 года, заезд – 5 декабря, отъезд – 9 декабря. В связи с 
большими трудностями с гостиницей проживание иногородних организовано в филиале 
Института повышения квалификации профсоюзных кадров Высшей школы 
профдвижения (100 км от Москвы), где, возможно, состоится и часть заседаний. Проезд 
туда: с Ленинградского вокзала (метро «Комсомольская») на пригородных поездах 
(направления: Клин, Конаково, Крюково, Калинин) до ст. «Крюково» (50 мин), затем на 
автобусе № 33 до остановки «Курсы ВЦСПС» (10 мин.).  

Просим подготовиться для выступлений по следующим проблемам:  

1. Об активизации работы журнала и его актива в помощь перестройке деятельности 
Общества (дискуссия по тезисам т.т. Боровика, Паранича).      ' 

2. О концепции журнала (дискуссия по докладам т. Соломатова и представителя рабочей 
группы ЦС ВДОБТ).  

3. О практической реализации резолюций, принятых редсоветом 27 января с.г., в том 
числе – о статусе журнала, предусматривающем усиление подотчетности деятельности 
редакции общественности и, в частности, отчет о ее работе на Всесоюзной конференции 
ВДОБТ; об участии редсовета в формировании руководящего кадрового звена редакции. 

4. О содержании журнала за 1989 год.   

Выражаем уверенность, что на совещании Вы выскажете конструктивные предложения и 
замечания по данным вопросам. Просим также сделать тезисы выступлений по каждому 
вопросу отдельно, чтобы сдать их руководству редсовета.  

С уважением С.Н. Шевердин, главный редактор.  

Информируем, что 17 ноября Вам направлена телеграмма о сроках проведения редсовета. 

Наши телефоны: 

299-38-04 Станислав Николаевич Шевердин  

299-68-71 Сергей Серафимович Маракулин  

8.831.2365812 Маюров Александр Николаевич 

299-01-54 Виолетта Евгеньевна Саморига (зав. редакцией) 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

18 ноября 1989 года. 

Сделал 20 заявок-писем на антиалкогольную литературу в республиканские, краевые и 

областные советы ВДОБТ. Выслал всем методическую литературу. (1) 

Примечание. 

1. Послал: Маюров А.Н. Памятные даты русского, советского, международного 

трезвеннического движения /1987-1990 годы/ М.: ВДОБТ, 1987;  Маюров А.Н. Памятные 

даты… /В сб.: Клубы – школы ВДОБТ.  Горький: ВДОБТ, 1988, с. 25-45. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

19 ноября 1989 года. 

Получил письмо от Александра Боровика из Омска, в котором он критически оценивает 

деятельность редакции журнала «Трезвость и культура». Думаю, нужно поговорить на эту 

тему с Шевердиным. 

Получил письмо с резкой критикой журнала «Трезвость и культура» от М. Баканова (1), 

редактора вестника СБНТ, в котором он критикует действия Шевердина в отношении Б.И. 

Искакова и В.Г. Жданова. Суть письма довел до Шевердина и просил подумать над всем 

этим делом. Мне также не нравятся выступления в журнале «Трезвость и культура» 

против Б.И. Искакова и В.Г. Жданова. 

Примечание. 

1. Баканов Михаил Павлович – русский общественный 

деятель, бывший член бюро Координационного совета 

СБНТ, редактор первого печатного органа Союза борьбы 

за народную трезвость «Соратник», член Всероссийского 

православного Иоанно-Предтеченского братства 

«Трезвение», воцерквился. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

22 ноября 1989 года. 

Звонил Шевердин. Обговорили ряд вопросов; 

1) мне нужно выйти на коллекционера открыток В.К. Смирнова (г. Кстово), у него много 

открыток по алкогольной проблеме, как дореволюционные, так и опубликованные в 

первые годы советской власти (1); 

2) решили ряд организационных вопросов по проведению редакционного совета журнала 

«Трезвость и культура»; 

3) посоветовал выйти Шевердину на Костанецскую, писательницу из Риги, члена 

Верховного Совета СССР. (2) 

Примечания: 

1. Смирнов Виктор Константинович – коллекционер 

различных художественных открыток, в том числе и на 

противоалкогольную тему. Удачной у него была выставка 

на актуальную сегодня тему «Ты меня уважаешь?», где 

языком живописи и графики раскрыта тема массового 

пьяного недуга и порока. 

 

 

 

 

 

 

2. Костенецкая Марина Григорьевна (р. 25 августа 1945 

года) – латвийская писательница-публицист и 

радиожурналист, бывший народный депутат СССР, член 

Верховного Совета СССР, Кавалер ордена Трёх звёзд. 

 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

24 ноября 1989 года. 

Выступал на семинаре ВДОБТ РСФСР в Липецке, рассказал о новых веяниях в 

разрешении алкогольной проблемы и о встречах с Г.А. Шичко. Почувствовал, что 
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Липецкий областной совет ВДОБТ работает не плохо. Набрал силу областной клуб 

трезвости. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

26 ноября 1989 года. 

Начал работать над так называемым «Пантеоном антигероев» – списком авторов 

прокультурнических публикаций, начиная с 1971 по 1979 годы. Думается, что последние 

два года удастся опубликовать в вестнике Союза борьбы за народную трезвость. (1) 

Примечание. 

1. Не понятно по какой причине «Пантеон антигероев», к сожалению, не был 

опубликован.  

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

27 ноября 1989 года. 

Не получается, к сожалению, с поездкой на Всесоюзный съезд Союза борьбы за народную 

трезвость в середине декабря 1989 года, так как большая загруженность по работе, а 

отлучками я уже начал злоупотреблять. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

28 ноября 1989 года. 

Звонил Шевердину. Он сообщил, что ответственный секретарь ЦС ВДОБТ т. Аристов 

попрежнему ставит «палки в колеса» по проведению редсовета «ТиК». Решено 21-22 

декабря провести Пленум ЦС ВДОБТ с вопросом избрания нового председателя ЦС 
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ВДОБТ и как будто переизбрания главного редактора «ТиК». Если так, то будет дан бой 

ЦС на пленуме ВДОБТ. 

Шевердин возмущен тем, что М. Баканов (редактор вестника Союза борьбы за народную 

трезвость) не звонит. Он хотел бы их свести с Муратовым. 

Обговорили провокацию со стороны доктора юридических наук А. Яковлева (1) на 

страницах «Известий» (24.11.89 г.). 

Примечание. 

1. Яковлев Александр Максимович (30 августа 1927 года 

года – 26 мая 2011 года) – советский и российский юрист, 

доктор юридических наук, профессор, лауреат 

Государственной премии СССР (1984), заслуженный юрист 

Российской Федерации, народный депутат СССР, один из 

авторов Конституции РФ. 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

30 ноября 1989 года. 

Вновь звонила ответственный секретарь городского совета ВДОБТ г. Можги Удмурсткой 

АССР. Сообщила, что вызов-запрос на моё выступление у них в городе пошел по 

партийным каналам. Нужно быть там 5 января 1990 года. Согласовали тему моего 

выступления. (1) 

Примечание. 

1. В Можге надо мной шевствовали сразу несколько человек – убежденных трезвенников. 

Среди них: Галеева Елена Петровна, тогда ответственный секретарь городского 

общества «Знание», сегодня – заместитель начальника отдела информатизации по 

связям с общественностью Управления делами Администрации муниципального 

образования «Город Можга»; Муфтахов Мисхат Иммамутдинович (р. 18 августа 1956 

года)  – активист трезвеннического движения, председатель городского отделения 

Союза борьбы за народную трезвость и Мурин Николай Анатольевич (р. 7 марта 1957 

года) – российский выдающийся лектор трезвости, член Координационного совета Союза 

борьбы за народную трезвость от Удмуртии. 
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Декабрь 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

6-8 декабря 1989 года. 

Участвовал в работе Редсовета журнала «Трезвость и культура»: Материалы совещания 

будут опубликованы в №1 «ТиК» за 1990 год и №3-4 за 1990 год (материалы Паранича, 

Боровика и мой обзор). 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

15 декабря 1989 года. 

Звонил из Москвы, из Республиканского совета ДОБТ зав. отделом Кузнецов, который 

просил выслать фотографии Г.А. Шичко для выпуска плаката, рекламирующего методику 

избавления от зависимостей Геннадия Андреевича. Договорились, что вышлю. Спросил 

его о том, как идёт работа над изданием «Памятных и исторических дат в истории 

трезвеннического движения на 1991-1995 гг». Ответил, что работа ведется. По работе над 

моей брошюрой по истории трезвеннического движения не смог ответить ничего, но 

обещал прояснить картину. 

 

 

 

Юзефович Г.Я. – Маюрову А.Н. 

16 декабря 1989 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Тезисы своего выступления я тут же вручил Станиславу Николаевичу. С одной стороны –

листы проспект «ТК» на 1990 год, с другой – мои тезисы. 

В начале января должен быть в Москве по другим делам. 

С искренним уважением, Ваш Юзефович. 

16.12. 89  
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Титаренко В.Я. (1) – Маюрову А.Н. 
18 декабря 1989 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

С большим опозданием высылаю Вам материалы конференции. Но не по моей вине. Я их 
совсем недавно получил.  

Как Ваши дела? Что нового?  

У нас в республике полная неразбериха.  

Националистические силы берут одну позицию за другой. Партия отступает. Но об этом – 
не в письме.  

Моё состояние менее среднего. Но, что поделаешь?  

Обнимаю Вас.  

Ваш В.Я. 

18.12.89. 

Примечание. 

1. Титаренко Вадим Яковлевич – доцент кафедры философии Вильнюсской высшей 
партийной школы.  

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 
19 декабря 1989 года. 

Состоялось собрание трудового коллектива всей геологической экспедиции 
«Волгагеология», где меня от имени партийного бюро выдвинули для избрания в 
районный Совет народных депутатов. Взял на собрании самоотвод. 

Несколько ранее звонили из Ассоциации политклубов, просили дать согласие 
баллотироваться в Верховный Совет РСФСР. Просил их, не выдвигать меня (1) 

Примечание. 

1. Я в это время решил сосредоточить свои силы на противоалкогольной работе, в 
частности, в написании книг по истории трезвеннического движения у нас  в стране и в 
подготовке кандидатской диссертации по трезвенническому воспитанию в школе. 
Работа же в любом законодательном органе, сильно бы «уводила» меня на множество 
дел, которыми занимается тот или иной законодательный орган. А работать в половину 
моих сил и возможностей я не могу. К тому же, я полностью осознавал, что обком 
партии и КГБ меня просто «зажмут», как это они уже сделали по мне, когда трудовой 
коллектив Балахнинского бумкомбината в 1980 году выдвинул меня кандидатом в 
депутаты Верховного Совета РСФСР. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

21 декабря 1989 года. 

Звонил С.Н. Шевердин, который сообщил, что выслали на мое руководство телеграмму с 

вызовом меня на Пленум ЦС ВДОБТ, где будет поставлен вопрос об избрании Шевердина 

Председателем ЦС ВДОБТ. Просил позвонить В.Н. Добровольскому (1) с целью 

приглашения и его на Пленум, но тот оказался в Дудинке и вернется в Харьков только 9 

января 1990 года. В кандидатурах на Председателя будет рассматриваться и тов. 

Трубилин (2), депутат ВС СССР, заместитель председателя Совмина РСФСР. Против него 

будут голосовать Челябинск и Украина. 

Примечания: 

1. Добровольский Виталий Николаевич – врач-нарколог и общественный деятель из 

Харькова, участник Всесоюзной антиалкогольной конференции в г. Дзержинске 

Горьковской области (7-10 декабря 1981 года). 

2. Трубилин Николай Тимофеевич (8 февраля 1929 года –  
14 сентября 2009 года) – советский врач, доктор 

медицинских наук, профессор, Министр здравоохранения 

РСФСР (1983–1986 гг.), заместитель Председателя 

Совета Министров РСФСР (1986–1990 гг.). 

В 1953 г. окончил Ростовский медицинский институт. С 

1953 г. – заведующий отделом здравоохранения 

Пролетарского района (Ростовская область). С 1977 г. – 

заведуюший отделом здравоохранения Ростовской 

области. С 1978 г. – заместитель министра 

здравоохранения РСФСР. С 21 апреля 1983 по 6 января 

1986 г. – министр здравоохранения РСФСР. С 6 января 

1986 по 24 мая 1990 г. – заместитель председателя 

Совета Министров РСФСР. Член Центральной 

ревизионной комиссии КПСС (1986–1990 гг.). Избирался 

народным депутатом СССР. В 1990-е гг. – ректор Института повышения 

квалификации Минздрава России. В последние годы жизни работал проректором по 

методической работе и инновациям Института повышения квалификации ФМБА.  

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

22 декабря 1989 года. 

Был в Горьковском областном совете ВДОБТ. Председатель совета Сергей Сергеевич (1) 

«кособочится», относится ко мне очень натянуто. Лицемеря, пригласил написать сценарии 

телеклипов. Пришлось указать на мою рукопись, которая без движения пролежала в 

областном совете два (!) года. 

Поспорили с председателем по поводу причинности алкоголизации народа от расширения 

алкогольного прилавка и психологической запрограммированности на потребление 
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алкоголя. Мнения у нас не примиримы. Да и вообще чувствуется председатель живет без 

концепции отрезвления народа. 

Два дня назад звонил А. Боровик из Омска, просил снять из моей статьи, идущей в № 1 

«ТиК» его тезис насчет того, что члены Союза могут идти за свои идеи на эшафот. С 

Шевердиным уточнил эту фразу, чтобы она не понималась двояко. 

Примечания: 

1. Белоусов Сергей Сергеевич (16 ноября 1930 года – 27 

ноября 2017 года) – доктор медицинских наук (1976 год), 

профессор кафедры скорой и неотложной медицинской 

помощи ЦПК и ППС (1984 год), первый председатель 

Горьковского областного совета Всесоюзного 

добровольного общества борьбы за трезвость. 

 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

23 декабря 1989 года. 

Вчера получил, а сегодня ответил на письмо главного редактора издательства «Молодая 

гвардия» Коли Машовца. Дал иму идею по написанию книжки с условным названием 

«Куда подевалась трезвость?». (1) 

Примечание. 

1. В 1989 году такая тема была чрезвычайно актуальна, особенно, когда различные 

структуры ЦК КПСС дрогнули под натиском советской алкогольной мафии и под 

влиянием всевозможных агентов западного влияния. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

26 декабря 1989 года. 

Участвовал в работе Пленума ЦС ВДОБТ. Вновь утвердили председателем общества 

свадебного генерала, в третий раз. Бывший председатель – Лаптев – бежал с позором. 
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Новый – Трубилин Н.Т. – не лучше. Жаль! Был выдвинут на эту должность и 

С.Н. Шевердин, который получил только 5 голосов. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

30 декабря 1989 года. 

Получил письмо от Первого заместителя Молдавского республиканского совета ВДОБТ 

Орлова (1) который сообщил, что они вышли в республиканский комитет народного 

образования о переиздании моей книги «Антиалкогольное воспитание». Попросил 

Орлова, если дело будет стоять реально об издании книги, то смог бы обновить её для 

переиздания. (2) Плюс к этому, дал согласие Орлову о моем приезде к ним в республику с 

выступлениями по трезвости. (3) 

Примечание. 

1. Орлов Трофим Акиндинович – ветеран Великой 

Отечественной войны, первый заместитель Молдавского 

республиканского совета ВДОБТ, глава 

Государственного комитета физкультуры и спорта 

Республики Молдова. 

Трофим Акиндинович родился в селе Комарово 

Котовского района Одесской области. Когда-то это 

была территория Молдавской АССР. В семье Орловых 

было 9 детей, Трофим Акиндинович – самый младший. 

Закончил школу, затем с отличием окончил Бельцкое 

медучилище, готовился поступать в Медицинский 

институт. Работал в санэпидстанции Фалештского 

района, секретарем по идеологии Фалештского райкома комсомола, ответственным 

работником в организационном отделе ЦК ЛКСМ Молдавии, затем первым 

секретарем комсомола Лазовского (ныне Сынжерейского) района. Окончил 

Ростовскую высшую партийную школу и Ростовский государственный университет. 

После учебы Орлов вернулся в Молдову и через некоторое время стал работать 

инструктором ЦК Компартии Молдавии. Поручили курировать физическую культуру 

и спорт, а также здравоохранение. И опять он долго не задержался на месте, 

получив должность председателя Комитета по физической культуре и спорту при 

Совете министров Молдавии. Затем закончил Академию общественных наук в 

Москве, стал кандидатом исторических наук, работал в идеологическом отделе ЦК 

КПСС. В конце 80-х годов в его судьбе была система ВДОБТ. После развала СССР 

работал секретарем по идеологии сектора Центр возрожденной компартии 

Молдовы. 

2. К сожалению, изданию книги помешали какие-то, не известные мне силы в Молдавии. 

3. Что, тоже не случилось. Думаю, по той же причине, что и неиздание моей книги 

«Антиалкогольное воспитание». В Молдове всегда были сильны силы лоббирования 
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производства вина, а моя книжка резко выступала против его производства и 

потребления. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

31 декабря 1989 года. 

Отправил всем членам Редсовета журнала «Трезвость и культура» письма с оповещением 

о предстоящей 22-26 апреля 1990 года в Калиниграде Всесоюзной конференции по борьбе 

с пьянством и алкоголизмом среди подростков. Конференция проводится по инициативе 

Павла Сидорова и Минздрава РСФСР. 

Примечание. 

1. Павел Иванович Сидоров (р. 13 марта 1953 года) – 

советский и российский медик, специализирующийся в сфере 

наркологии, психиатрии, экологии человека. Доктор 

медицинских наук, профессор, действительный член РАН, 

бывший ректор Северного государственного медицинского 

университета. 

 

 

 

 

 

1990 год 
 

Январь 
 

Маюров А.Н. – из дневника 

3 января 1990 года 

Звонила заместитель председателя областного совета ВДОБТ из Липецка 

Л.Д. Набатникова. (1) Рассказала о съезде Союза борьбы за народную трезвость, 

сообщила, что В.Г. Жданов (2) не тот, кого из себя разыгрывает, гонится за «деньгой» и 

прочее. 
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Сообщила о том, что в Российском совете ВДОБТ создан научный Центр по методу 

Г.А. Шичко, где руководителем утвержден проф. П.И. Сидоров из Архангельска. (3) 

Примечания: 

1. Набатникова Любовь Дмитриевна – заместитель председателя Липецкого областного 

совета Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость, кандидат 

педагогических наук, доцент психологии, медицинский/клинический психолог Высшей 

категории, заведующая учебно-методическим центром УМЦ «Стимул» ГУЗ ЛОНД. 

2. Жданов Владимир Георгиевич – российский 

общественный деятель, председатель Союза борьбы за 

народную трезвость (СБНТ), ведущий специалист по 

избавлению людей от алкогольной, табачной зависимости и 

других вредных привычек по методу Г.А. Шичко.  

Один из инициаторов и авторов всероссийского 

пропагандистского трезвеннического проекта Общее дело. 

В 1972 году окончил физический факультет Новосибирского 

государственного университета. С 1972 по 1984 год 

работал научным сотрудником в Институте автоматики 

и электрометрии Сибирского отделения Академии наук 

СССР. В 1979 году защитил диссертацию. Кандидат 

физико-математических наук по специальности «Оптика». 

В 1997 году закончил психологический факультет 

Новосибирского государственного педагогического университета по специальности 

«Практическая психология». В.Г. Жданов ученик и продолжатель дела всемирно 

известного академика Ф.Г. Углова и выдающегося психофизиолога Г.А. Шичко. Он 

является организатором и президентом учрежденной в 1992 году Международной 

ассоциации психоаналитиков (МАП) при Союзе борьбы за народную трезвость. В 1993 

году В.Г. Жданов избран членом Международной славянской академии в качестве 

профессора, заведует кафедрой практической психологии и психоанализа. С 2003 года – 

один из учредителей и бывший вице-президент Международной академии трезвости, 

сопредседатель Российского общественного движения «За трезвую Россию». 

3. Профессор Сидоров Павел Иванович – создатель первого 

в СССР подросткового наркологического кабинета в 

Архангельске в 1974 г. В 1976 г.  

Положение о подростковом наркологическом кабинете 

было утверждено Минздравом РСФСР. Создатель 

профилактической и экологической наркологии. В 1990 г. 

Сидоров создал новую научную специальность 

«безопасность в чрезвычайных ситуациях», открыв в 

Архангельске профильный докторский диссертационный 

совет. В 1993 г. стал ректором Архангельского 

медицинского института, в 1994 г. преобразовал вуз в 

Архангельскую медицинскую академию, в 2004 г. – в 

Северный государственный медицинский университет, 

имеющий 18 факультетов. В 1994 г. П.И. Сидоров создал и 

включил в учебный план новую специальность – «медицинская экология». В этом же году 

учредил на Президиуме РАМН и стал главным редактором нового Всероссийского научно-

практического журнала «Экология человека». В 1996 году первым из отечественных 

ученых избран член-корреспондентом РАМН по новой специальности «Экология 

человека», с 2000 г. – академик РАМН. В 2000 г. организовал и стал главным редактором 

Всероссийского научно-практического ежемесячного журнала «Наркология» (учрежден 
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РАМН, издается в Москве). П.И. Сидоров – создатель ряда новых научных концепций и 

направлений: ментальной медицины и синергетики психического здоровья, 

деструктивного профессиогенеза и предупреждения психического терроризма, 

саногенетической терапии и интерактивного лечения зависимых расстройств. Автор 

более 800 научных публикаций, в т.ч. 70 учебников и руководств, книг и монографий, 350 

научных журнальных статей (110 – за рубежом), 30 патентов на изобретения. 

Создатель новой научной дисциплины и федерального учебника «Деловое общение» (2004 

г., авторы – П.И. Сидоров, М.Е. Путин, И.А. Коноплева). Создатель новых факультетов в 

медицинских вузах и федерального учебника «Клиническая психология» (3-е издание, 

1999 г., 2004 г., 2008 г.). Создатель новой учебной дисциплины и федерального учебника 

«Экология человека» (2008 г., А.И. Григорьев, Н.А. Агадженян, П.И. Сидоров и др.). Под 

руководством П.И. Сидорова защищено 80 кандидатских и докторских диссертаций. 

Член Правления Всероссийского общества психиатров. Член редколлегий 10 

международных и всероссийских научных журналов. Вице-президент Ломоносовского 

фонда. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника 

4 января 1990 года 

Звонила заведующая общим отделом Советсткого РК КПСС г. Горького и просила 

принять участие в научно-практической конференции по вопросам борьбы за трезвость в 

г. Можга Удмуртской АССР. Сообщила, что разрешение на моё участие в этой 

конференции получено от секретаря Советского РК КПСС г. Горького.  

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника 

6 января 1990 года 

Был в городе Можга Удмуртской АССР по приглашению местного ГК КПСС, где 

выступил с докладом на научно-практической конференции по теме: «Некоторые 

современные особенности трезвеннического движения». Познакомился с очень 

интересными людьми (председателями клубов трезвости «Прометей» и «Луч», местными 

активистами Союза борьбы за народную трезвость. (1) 

Примечание. 

1. Среди них: а) Наумов Владимир Васильевич – активист борьбы за трезвость из 

колхоза «Победа»; б) Мурин Николай Анатольевич (р. 7 марта 1957 года) – российский 

выдающийся лектор трезвости, член Координационного совета Союза борьбы за 
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народную трезвость от Удмуртии; в) Муфтахов Мисхат Имамутдинович (р. 18 августа 

1956 года) – лидер трезвеннического движения Удмуртии; г) Галеева Елена Петровна, 

ответственный секретарь городского общества «Знание» и другие. 

 

 

Дудочкин П.П. – Маюрову А.Н. 

5 января 1990 года. 

А.Н. Маюрову. 

Глубокоуважаемый Александр Николаевич! 

Спасибо за письмо, за Ваше намерение написать книгу.  

Насколько я понял Вас, у вас желание посвятить всю книгу тем, кто был гоним за трезвый 

образ жизни. Конечно, глава об этом в книге может быть интересна, но всю книгу 

посвятить этому, думается, не следует. Суть книги должна быть шире. Писать только о 

гонимых – это чересчур узко. 

Шлю Вам мнения писателей о трезвости. Это из писем ко мне, после моих выступлений в 

печати. Это отклики. Может, они пригодятся Вам. Жму руку.  

С уважением Петр Дудочкин. 

5 января 1990 г. 

Тверь. 

 

 

Саламатов М. – Маюрову А.Н. 

10 января 1990 года  

Здравствуй, Саша! 

На днях получил от Аркадия (1) из Перми своё «заявление» и вспомнил, что ты просил его 

для использования в будущей публикации «ТК». По этому поводу я в конце прошлого 

года звонил тебе на работу, но сказали, что ты в экспедиции (2). Таким образом, пишу то, 

что намеревался сообщить по телефону. 

Относительно моих взглядов на концепцию журнала и деятельность редсовета. 

Спрашивается, зачем переливать из пустого в порожнее? У тебя ведь имеется более чем 

исчерпывающая информация, содержащаяся в моём предпоследнем письме. Том самом, 

на которое ты прислал ответ, будто разделяешь все его положения и там же, если 

помнишь, недвусмысленно заявлял, что предстоящее заседание снимет все вопросы.  

Теперь насчёт моих стратегических и тактических замыслов. Твоё право верить или не 

верить, но всякая возня за «место под солнцем», будь то под соусом борьбы за высокие 

цели или же откровенное подавление противной стороны, мне органично чужда. Статью 
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Шевердина я «валил» не для того, чтобы расчистить себе путь, и в отв. секретари «ТК» 

стремился не потому, что горел желанием сменить обеспеченный Ашхабад на 

полуголодную Москву. Основной критерий для меня – Дело.  

Я вижу, как реально можно сделать красивое по форме и глубокое по содержанию 

миллионное (или многомиллионное) издание трезвеннической ориентации. Вижу также, 

что этого не видят другие – по незнанию, по неумению, по нежеланию и т. д. Вижу, что 

положение вещей на сегодняшний день устраивает многих, и мотивы тут тоже разные. 

Именно поэтому я не удивился, узнав об «осуждении» в свой адрес (ведь Аркадий 

приложил к письму чуть ли не стенографический отчет с последнего заседания редсовета).  

Отнюдь не собираюсь вставать в позу гордого непонятного одиночки. Ты же знаешь, у 

меня достаточно философское отношение ко всему; а потому не имею цели ни «добивать» 

кого-либо, ни тем более «пробивать» себя. Понадоблюсь я как человек, чей 

профессиональный подход может принести пользу – с удовольствием, никогда не 

откажусь от настоящего Дела. Не возникнет такой потребности – ради Бога, обойдусь. 

«Комплекса ненужности» не испытывал и не испытываю: мне уже поступило пятое по 

счёту предложение – создать и возглавить редакцию издания республиканского Фонда 

милосердия (до этого МВД, Фонда культуры, Союза юристов, Союза кооператоров). Но я 

не спешу, ибо при таком положении вещей, когда газетно-журнальный рынок все 

интенсивней насыщается «товарами», создаются предпосылки для зарождения 

максимально свободной и экономически независимой печати в противовес нынешней 

ведомственной. В этом смысле, гораздо предпочтительный вариант с выходом на 

зарубежную туркменскую общину, которую не оставляет чувство ностальгии, и которая 

готова платить валютой за добротно сделанную информацию о родине предков.  

Думаю, не за горами то время, когда количество изданий, исповедующих здоровый образ 

жизни, будет исчисляться если не десятками, то уж пальцами обеих рук – это точно (3). А, 

где состязательность, здоровая конкуренция, спектр мнений – там движение и развитие.   

В общем, как видишь, хандрить мне некогда. Жаль, конечно, что не нашёл пока места в 

большом нужном Деле, жаль, что наше движение повторяет в сущности все вывихи и 

изъяны общества, заставляя одних грызть, доносить, расталкивать локтями других, но что 

поделаешь – се ля ви. По мне, однако, лучше быть зрителем, нежели участником 

бессмертной Человеческой Комедии.  

Что касается моих видов на «ТК». Данное письмо можешь рассматривать как заявление о 

выходе из ред. совета.  

Саламатов М. 

10.01.90 г. 

Примечания: 

1. Константинов Аркадий Александрович  (р. 16 января 1959 

года) – кандидат исторических наук, доцент Пермского 

филиала Волжского госуниверситета водного транспорта, 

член Союза журналистов РФ, автор исследований по 

истории трезвеннического движения, бывший член 

Редакционного совета журнала «Трезвость и культура». 

 

2. Я в то время работал инженером в Приволжком 

геологическом управлении «Волгагеология» и много бывал в 

гидро-геологических экспедициях по всему Поволжью. 

3. Так, собственно, и произошло в дальнейшем. Теперь не 

только рук, но и ног не хватит. Читатель может в этом 
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убедиться, если посмотрит нашу Международную энциклопедию по СМИ, изданную в 

трех томах (Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная энциклопедия 

СМИ по проблемам наркотизма и трезвости: в 3-х томах Нижний Новгород: 

Издательский салон Гладковой, 2019. Т.1. А. – Ж. – 443 с.; Маюров А.Н., Маюров Я.А., 

Маюров М.Я. Международная энциклопедия СМИ по проблемам наркотизма и 

трезвости: в 3-х томах  Нижний Новгород: Издательский салон Гладковой, 2019. Т.2.  
З. – О. – 312 с.; Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная энциклопедия 

СМИ по проблемам наркотизма и трезвости: в 3-х томах  Нижний Новгород: 

Издательский салон Гладковой, 2019. Т.3. П. – Я. – 349 с.). 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

11 января 1990 года. 

Звонил С.Н. Шевердин, советовался, стоит ли ему говорить с тов. Трубилиным об 

утверждении Шевердина заместителем председателем ВДОБТ по вопросам науки и 

пропаганды. Обговорили вопрос о моей публикации в «ТиК» по Редсовету журнала. 

Сказал ему, что статью выслал неделю назад. 

Рассказал Шевердину о моей поездке в Удмуртию. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

13 января 1990 года. 

Начал большую работу над новой книгой о трезвенниках – гонимых и преследуемых в 

разное время. Хочу на фоне судеб трезвенников показать трагизм спаивания народа и 

проблемы отрезвления. На сей счет решил ежедневно писать по 10-15 писем соратникам-

трезвенникам. Нужны конкретные материалы: статьи, воспоминания, интервью, жалобы, 

просьбы и т.п. 

Написал письмо Шевердину, где просил открыть в «ТиК» рубрику защиты трезвенников 

(1). 

Примечание. 

1. Такая рубрика или страничка была просто необходима. Очень многие активные 

трезвенники оказались преследуемы за свои трезвеннические убеждения. В такой список 

преследуемых и изгоняемых из различных трудовых коллективов можно отнести:  
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Г.А. Шичко, Б.И. Искакова, А.Е. Горина, В.Г. Жданова, А.Н. Маюрова и многих других. Да 

и сам С.Н. Шевердин вскоре был изгнан из редакции журнала «Трезвость и культура». 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 
19 января 1990 года. 

Говорил по телефону с С.Н. Шевердиным, который сообщил о поездке в Ленинград и 
проведении там «круглого стола» журнала. И самое пикантное было то, что в 
«президиуме» сидел Л. Овруцкий. А среди участников стола были представители 
«Отечества» и «Русского Знамени». Этой поездкой Шевердин остался очень недоволен. 
Сказал и то, что в Ленинграде разжигается антисемитизм. 

 

 

Жданов С.И. – Маюрову А.Н. 
21 января 1990 года. 

Дорогой Александр Николаевич!  

С большим интересом и одобрением отношусь к Вашей задумке написать книгу о 
гонимых трезвенников.  

К гонимым добавлю от себя:  

В.Г. Жданов (Новосибирск) 

С.И. Жданов (Москва) в документах  

Н.Г. Загоруйко (Новосибирск).  

Ю.И. Горшков (Ялта, из военных) исключён из КПСС за использование лекций Искакого 
по решению КПК при ЦК КПСС.  

Найдутся и другие.  

Я готов поделиться с Вами имеющимися у меня архивными материалами: запись встречи 
с Данкиным из МГК КПСС (об Искакове, Углове), запись встреч в МГК КПСС по «делу» 
Искакова, и документальный очерк о себе. Только мне нужно распечатать неторопливо то, 
что у меня есть в единственном экземпляре или в рукописи.  

Для этого дайте мне квартал – полтора, так как есть другие неотложные дела. Желаю от 
души успеха. Вот только, будет ли книга напечатана? Мафия бдит!  

Ваш Жданов. 

21.01.90 год. 
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Неизвестный педагог (1)  – Маюрову А.Н. 

24 января 1990 года. 

Здравствуйте, уважаемый Александр Николаевич Маюров! 

Ваша просьба заставила меня задуматься. Есть над чем. Борцов за трезвость я знаю лично 

только двух: Шевердина С.Н. и Красноносова И.А. Но вы их знаете раньше и лучше меня. 

Несколько других знаю только по печатным работаем. О Вас я тоже знаю, но из писем 

Шевердина и Игоря Красноносова. Как они были преследуемы и чем закончилась для 

обоих борьба, Вы, вероятно, тоже знаете. Другие, функциональные коммунисты 

попрыгали возле трибун с повторением слов и формул Горбачева в начале его 

президентства и забыли, их я не считаю борцами, да и они не были гонимы.  

А задумалась я над собственной жизнью – борьбой. Я не принадлежу к прямым борцам 

только за трезвость чистую. Я пыталась ввести в стране «Основы советской семьи и 

семейного воспитания»; цель которого – глубока (с юношества профилактика трезвости. 

Знания о вреде алкоголя пронизывают все компоненты семьи, а именно: юридические, 

материальные, морально-психологические, биологические и педагогические. Я мечтала 

воспитать так молодёжь, чтобы она в будущем, став взрослыми, не пила, не покупала 

водку в магазинах и не искала заменителей, то есть были бы убежденными 

трезвенниками. И в этом случае государство вынуждено было бы сокращать выпуск 

алкоголя и его эстетизацию и культивацию через кино, ТВ, печать и так далее. Но мечты 

оказались мечтой. Ввели в школах предмет «Этику и психологию». Но программа 

(содержание) не соответствует названию. И в первом же предложении объяснительной 

записки авторы на всю нашу страну обнаружили, что они никогда не занимались ни 

изучением того, как осуществлялась подготовка к семье до революции, и ни самой 

подготовкой в нашей стране. О моём опыте, о программе, о которой Гребенщиков (глава 

фирмы), конечно, знает – ни гу-гу. (Мы с ним одновременно были в аспирантуре в одном 

институте (НИИ) и даже у одного научного руководителя, о котором оказались в 

последствии. Что касается содержания самой их программы, то ничего более 

неряшливого, безграмотного я в печати не читала. Конечно, там очень мало о вреде 

алкоголизма. Я же считаю, что это действенная борьба против алкоголя, действенная 

потому что своевременная, целенаправленная научно-обоснованная. Все мои лекции 

пронизаны противоалкогольными знаниями. Лекции для студентов и населения по линии 

общества «Знания». (В ВУЗе я читала курс методики русского языка «Современного 

русского языка»). И поэтому тоже отношу себя к трезвенникам – борцам.  

Теперь Вас может интересовать вопрос о том, была ли я гонима?  

Была, и еще как! Были и попытки задушить в зародыше, запретить, так как у меня уже 

трое детей и я должна их воспитывать. Травили специальными проверками по школе, но я 

работала так, как никто из моих коллег не работал, а дети были ухожены и как все. Были и 

попытки упечь меня в психиатричку, уговаривали главврачи психбольницы закрыть в 

отделении (я там вела исследования в алкогольном детском отделении («Она (я т.е.) 

ненормальная, лезет в науку, в Министерство и добивается внедрения предмета ха-ха! О 

подготовке к семье. Умение видеть, (предвидеть тоже), бескомпромиссность – вредили 

мне везде. И здесь, в Гумана тоже. Вот и с квартирой обошли. Я первая на очереди 

(общей) дали двум молодым специалистам (1976 стою на очереди). 

Сейчас я на пенсии. Живу в общежитии для преподавателей  пединститута. Две комнаты, 

одна из них – мастерская, есть кухня, ванная, туалет (разд.), отопление водяное, котельная 

во дворе. Но живу не на пенсию. Занимаюсь инд. тр. деятельностью. И борюсь с 

алкоголем, борюсь за трезвость младшего сына и проповедуя трезвость в пожеланиях.  

Женихам и невестам (я шью свадебные платья). Если я Вам «подхожу», я вас хорошо 

вооружу писать о чём будет. Я хотела писать сама, но не уверена в напечатании! У меня 
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ведь в Педагогике зарезали рукопись об опыте работы после выплаты 60% гонорара. Я 

строю дома детям. Если я Вас заинтересовала, если есть у Вас возможность, и Вы сможете 

приехать, напишите мне, я вышлю вызов. У нас город закрытый. Тихо. Тепло, снега и нет 

и не было. Поэтому я не пишу, а шью, то дорогу и проживание беру на себя. 

24.01.90 г. 

Примечания: 

1. Возможно это –  педагог Ильяная из Измаила? 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

28 января 1990 года. 

Выступал в Университете трезвеннических знаний, созданного на базе Всесоюзного 

объединения «Оптималист» в Ленинграде. Состоялись удачные и плодотворные встречи с 

активистами трезвеннического движения СССР. Познакомился с новыми людьми. 

Договорились о моем приезде в Чернобыль с лекциями и в ряд республик и областей 

Советского Союза. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

30 января 1990 года. 

Звонил ответственный секретарь Центрального Совета ВДОБТ тов. Аристов В.И. и 

сообщил, что используют мой «Пантеон антигероев», а вот «Памятные даты…» в таком 

большом объеме печатать не будут. Договорились на сокращенный вариант. (1) 

Звонил Шевердин, сообщил об урезании журнала по формату и о том, что намерен 

М. Саламатова принять работать в штат «ТиК» (2). 

Говорил по телефону с литературным сотрудником журнала «Молодая гвардия» тов. 

Малышевым. Сказал, что не хочет писать свою платформу по журналу «ТиК», т.к. считает 

это дело не совсем серьезным. Перед этим Шевердин сообщил, что ни от Саламатова, ни 

от Малышева нет своих программ перестройки журнала «ТиК». 

Примечание. 

1. Много поздее мы сами стали издавать «Календарь трезвенника» на разные годы: 

Календарь юбилейных, праздничных и памятных дат наркотизма и трезвеннического 

движения в 2009 году. /А.Н. Маюров, Я.А. Маюров. Н. Новгород: МАТр, 2008. – 52 с.; 
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Календарь трезвеннического движения и наркотизма (2010 год). /А.Н. Маюров, Я.А. 

Маюров. Нижний Новгород: МАТр, 2009. – 78 с.; Календарь трезвеннического движения и 

наркотизма (2011 год). /А.Н. Маюров, Я.А. Маюров. Нижний Новгород: МАТр, 2010. – 

19 с.; Календарь юбилейных и памятных дат наркотизма и трезвеннического движения в 

2008 году. /А.Н. Маюров, Я.А. Маюров.  Нижний Новгород: МАТр, 2007. –  34 с.; 

Международный календарь трезвенника (2012-2016 гг.) /А.Н. Маюров, Я.А. Маюров. 

Нижний Новгород: Гладкова О.В., 2012. – 353 с.; Международный календарь трезвенника 

на 2017-2021 годы /Сост. и редакция А.Н. Маюров, Я.А. Маюров. Нижний Новгород: 

Международная академия трезвости, 2016. – 800 с. 

2. Решение Шевердина было крайне запоздалым. Это нужно было решать в 1985 или 

1986 гг. 

 

 

 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

30 января 1990 года.  

Орел, 30.01.1990 

Дорогой Саша! 

Спасибо за письма. Кратко отвечу. 

1. Потрясен архиоткровенностью (что ныне крайне редкое явление) и правильностью 

позиции нашего милого и симпатичного Саламатова. Его оценки и позиция к «ТК» и 

понятна, и близка нам с тобою (не так ли?). Грешен, но думал (и не единожды!) о 

подобном шаге, когда убедился, что Станислав Николаевич почти неисправим, да и 3-х 

летнее обещание (кстати говоря) «сидения на журнале», увы не выполнил, о чем мне 

дважды, кажись, обещал… 

2. «Аппаратные игры» (в одной из них и мы с тобой участвовали на ЦС ВДОБТ по 

наметке Станислава Николаевича) – осточертели. Не игра ли с выбором редактора? 

Станислав Николаевич просил (по телефону только что подтолкнуть новосибирцев, дабы 

выслали бумаги на Малышева... Это я сделал письмом, но... реально ли пройдет 

предложение редсовета? И есть ли Закон о печати (его нет пока), ПРАКТИЧЕСКИ (?) 

отменяющий «телефонное право» назначать («есть мнение...», «...можно бы (!) 

рекомендовать...» и т.п.). Главные редакторы центральных государственных, да и 

общественных (профсоюзных и т.п.) средств массовой информации? Подзадорим 

Малышева (он согласен, говорил с ним по телефону), а там что?.. (Срамота даже и 

честные выборы). 

3. Дурасовой напишу, попрошу ее книжицу. 

4. Одесское письмецо, данное в «ТК» № 12 – продолжение «дразнения гусей», видимо для 

того, чтоб потом оправдаться: «Вон, смотрите-ка, как они чистят! Не уработаешься с 

ними! (Опять игрище!...) 

5. Разделываюсь с работой в НИИ (то, что не сделал за дни отъезда в Москву и 

Новосибирск), потом сяду за «заметки о конференции» в «ТК» (хотя НИКОГДА не 

возникает уверенность, даже самая малая, что опубликуют, что не переврут и т.п.). Только 
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вчера прислали из Новосибирска «Решение» конференции Союза, а также «Обращение» 

Ф. Г. к врачам (признать алкоголь, никотин – наркотиками). Теперь можно писать 

«Заметки о конференции». 

Это твои 5 вопросов. 

Спасибо за письма Саламатова (может, напишу ему). Посылаю статью о (почему-то 

профессора) Г.А. Шичко из «Орловской правды». 

Послал ли Маюровскую книжку трем женщинам (не утерял их адреса, что дал тебе)? 

Погода – дребедень! (Ни дождь, ни снег...) 

Послали второго (этот – врач-терапевт) в Ленинград учиться «Шичкованию». 

Семье приветы: твой – И. Красноносов. 

 

 

 

Февраль 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

3 февраля 1990 года. 

Встречались с Шевердиным. Говорили по выпаду «ТиК» против «Молодой гвардии» и 

«Нашего современника» (см.: «ТиК». 1989  с. 5). Шевердин считает, что этот выпад не 

против журналов, а против Н. Андреевой из Ленинграда (1). 

Говорили еще раз по Саламатову. Шевердин хочет его принять в штат «ТиК», но все чего-

то ждет (2). 

Мою просьбу о перечислении из ВЦСПС на нашу организацию (3) 250 рублей (для 

покрытия моих отлучек во время командировок) Шевердин не решил. Да показалось мне, 

что и не хотел решать. Значит мои поездки на редакционный совет будут затруднены, а то 

и невозможны. 

Пояснения: 

1. Это как раз тот случай, когда Шевердин показал себя исключительным 

«демолибералом». 

2. Мне стало окончательно понятным, что из Шевердина хорошего «дирижера» 

крупнейшего трезвеннического журнала не получится. 

3. Я тогда работал в геологическом управлении «Волгагеология».  

 

 



79 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 
5 февраля 1990 года. 

Получил письмо от И.А. Красноносова, в котором он резко высказывается против Ше-
вердина, по вопросам его обещаний и волокитства. Обещает написать Саламатову сам 
Красноносов, хочет его чуть-чуть успокоить. 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 
7 февраля 1990 года. 

Выступил с лекцией «Человек, общество, алкоголь» перед председателями рай- 
горсоветов ВДОБТ Горьковской области. Одна примета: из 57 районов было представлено 
только 7 председателей. Кошмар! 

Звонил сегодня из Харькова В.Н. Добровольский, (1) просил выехать с ним с 11 мая 1990 
года в Магнитогорск для создания клубов трезвости. 

Примечание. 

1 Добровольский Виталий Николаевич – врач-нарколог, психотерапевт из Харькова, 
активный участник Всесоюзной межведомственной антиалкогольной конференции в г. 
Дзержинске Горьковской области 7-10 декабря 1981 года. 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 
9 февраля 1990 года. 

Говорил по телефону с Шевердиным. Рассказал ему о письме И.А. Красноносова, в 
котором он возмущен публикациями в «ТиК» и играми по избранию главного редактора 
на редакционном совете. 

Шевердин сообщил о плохом самочувствии, сказал, что, видимо, ему придется уйти на 
инвалидность (1). 

Пояснение. 

1. Шевердин в одной из своих заметок посетовал на меня, что я обращаю внимание на 
мелочи. Но уход на инвалидность главного редактора ведущего тогда трезвеннического 
издания мне мелочью не показался. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

12 февраля 1990 года. 

Сегодня получил сообщение, что 18 февраля с.г. в г. Горьком состоится массовый митинг 

с требованием освободить от работы тов. Марченкова – первого секретаря Горьковского 

ГК КПСС (1), того самого Марченкова, который в 1984 году играл не последнюю роль в 

гонениях на меня за трезвенническую работу и за то, что я «через его голову» выбил в 

Госплане РСФСР 5 млн. руб. на строительство нового здания детского дома, где я работал 

директором.  

В этот же день Горьковское областное телевидение показало передачу «Грани», в которой 

рассказали об энциклопедисте-трезвеннике из Лукояновского района Горьковской 

области Похе Алексее Ивановиче. (2) Решил выйти на него, чтобы рассказать о нем в 

журнале «Трезвость и культура». 

Примечание. 

1 Марченков Юрий Александрович (р. 1940 год) – родился в 

г. Пушкино.  

Имеет высшее образование, кандидат экономических наук, 

окончил институт инженеров водного транспорта. 

Трудовую деятельность начал в 1958 году на заводе 

«Красное Сормово», где проработал в различных 

должностях – от мастера до начальника цеха, секретарем 

комитета комсомола, заместителем секретаря парткома, 

секретарем парткома завода, в общей сложности более  
11 лет. И 9 лет проработал на выборных должностях в 

комсомольских организациях города – вторым секретарем, 

первым секретарем горкома ВЛКСМ, а затем с 1979 года 

постоянно работал секретарем городского комитета 

партии. 

2. Пох Алексей Иванович (1909 год – 17 октября 1993 года) – 

краевед, энциклопедист из г. Лукоянова Горьковской 

(Нижегородской) области, убежденный трезвенник. 

В 1925 году окончил в Лукоянове железнодорожную школу 

имени Георгия Стефенсона (ныне школа № 2). На станции 

Лукоянов он был сначала учеником контролера, потом 

работал дежурным. В 1935 году А. И. Пох перешел на 

работу в заготовительные организации. В 1956 году в 

Лукояновской МТС он исполнял обязанности заместителя 

главного бухгалтера по заготовкам. Работал в инспекции 

государственной статистики. В 1962 году, когда было 

образовано районное управление сельского хозяйства, А. И. Пох трудился в нем 

экономистом. Отсюда в 1969 году он ушел на заслуженный отдых. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

15 февраля 1990 года. 

Звонил Шевердину, который сообщил о том, что достигнута договоренность с Василием 

Беловым о выступлении его в «ТиК», а то, говорит, уж хотели о нем фельетон писать (1). 

Шевердин С.Н. решил провести жесткое интерьвью с тем депутатом Верховного Совета 

СССР, который выступая 13 февраля 1990 года на III сессии Верховного Совета, 

настаивал на отчетах членов Политбюро ЦК за «антинародное» постановление 1985 года.  

Примечание. 

1. На фельетонное и скабрезное, против В.И. Белова, Шевердин был готов выступить 

всегда, так как не «переваривал» Василия Ивановича, как настоящего убежденного 

патриота нашего Отечества.  

Белов Василий Иванович (23 октября 1932 года – 4 декабря 

2012 года) – русский писатель, активный сторонник 

трезвости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

21 февраля 1990 года. 

г. Орел 21.2.90 

Здравствуй, дорогой Саша! 

Получил письмо, согласен, что со Станиславом Николаевичем все труднее и труднее. Он 

опаздывает. И упрямничает при этом. 

Через Облсовет ВДОБТ меня командировали в столицу (11-16 февраля с.г.), дабы 

побывать на учредительном совещании и на семинаре (как в программе), а фактически 

научно-практической конференции». 

С возвратом потрепанную «Программу» этой задумки ЦС ВДОБТ, фактически спасшей, – 

как выяснилось ЦС от гибели из-за минимума эффективности работы – высылаю. Сразу 

же возврати. 

Узнав и отнесясь архипренебрежительно к этой затее, Шевердин, после нее, позвонил и 

сказал, что о ней писать не надо в журнал (я в Москве попросился написать вместе: 

Новосибирск, дек. 89 – Москва, февр. 90). «Почему» – спрашиваю его по телефону из 

Орла. «Да потому, – говорит, – что мы тоже намечаем собрать (редсовет + все, все, все 

http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=oTof7Ua5wEQ5KM&tbnid=em10ZL7pNjiH2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vodb.ru/page/readers/volchildren/belov.html?PHPSESSID=df65d03b43bc626ebc903d2a6e79829c&ei=8EoDU97dFISD4gSI9oD4AQ&bvm=bv.61535280,d.bGE&psig=AFQjCNF-uU24okbq8mOW8B9ckXupztKN9g&ust=1392811038149724
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неформалы, полуформалы и т.п.). Я ему говорю: «как всегда почти – опоздали Станислав 

Николаевич!» А подумал: «Мало кто теперь явится, – ЦС ВДОБТ и упредил, и 

переборол». 

Ехать не хотел было, но сие мероприятие, как оказалось было архиинтересным и 

полезным сверх всех моих ожиданий. Сделано вот что: 

1. Объединение движения на базе вновь организованного научно-методического 

(шичковского) центра. (Я пригласил его сам и Борис Искаков выступал тоже). 

До и на I и II редсоветах «ТК» я из всех сил пытался, как и в Новосибирске – сделать это: 

«Научно-методический центр (вместо или) при ВДОБТ. 

2. Создан методсовет этого Центра (председателем – если не откажется – будет Ф.Г. 

Углов). 

В этот методсовет включен ты, а также я. 

3. Научно-практическая конференция была превосходно подготовлена. По моему 

предложению (я и закрывал, фактически эту всю акцию ЦС – оценкой ее работы) будут на 

4-5 машинописных страничках опубликованы взятые у каждого из выступивших тезисы. 

Их разошлют прежде всего самим выступавшим, членам Методсовета. 

4. Намечена подготовка специалистов по шичкованию более высшей квалификации, чем 

преподаватели для преподавателей в теперешних регионах (Новосибирск, Ленинград, 

Ижевск, Украина). 

Председатель Научно-методического центра ЦС ВДОБТ, по избавлению от вредных 

привычек (по Шичко): журналистка Филиппова Надежда Николаевна (раб. тел.: 299-0212). 

Дай-то бог, чтоб удалась эта хоть и запоздалая на 2 года, но спасшая и ЦС, и ВДОБТ 

акция! 

Приветы семье. 

И. Красноносов. 

 

 

 

Март 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

1 марта 1990 года. 

Говорил по телефону с главным редактором еженедельника «Союз» по поводу 

публикации в этом издании идиотской статьи по трезвенническому движению (1990. № 

6). Высказал ему все претензии. Обещал разобраться. 

Перед этим говорил по телефону с Черныхом Н.С. (1). Тот также возмущен статьей 

Светланы Шевченко, ранее работавшей в журнале «Трезвость и культура». 
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Примечание. 

1. Черных Николай Степанович (р. 25 марта 1919 года) – 

советский партийный деятель, первый заместитель 

председателя Всесоюзного добровольного общества 

борьбы за трезвость. 

 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

2 марта 1990 года. 

Звонил С.Н. Шевердин. Сообщил, что 13-16 марта состоится Правление ЦС ВДОБТ, где 

его, возможно, будут утверждать заместителем председателя ЦС ВДОБТ. Сказал, что меня 

должны пригласить на это заседание. Обменялись по материалам прокультурнических 

публикаций в «Союзе» и в «Собеседнике». Планирует «ТиК» среагировать на материал в 

«Собеседнике», а статью в «Союзе» Шевердин просто считает глупой. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

7 марта 1990 года. 

Говорил по телефону с заместителем председателя Всесоюзного клуба «Трезвость» (1) 

Емельяновой Н.Г., (2) которая сообщила о том, что Б.И. Искаков и С.И. Жданов (3) не 

прошли на выборах в Верховный Совет РСФСР. Тоже сообщила о В.Г. Жданове (4) и 

Л.С. Иванова. Эта же участь постигла и А.Е. Горина. (5) По второму кругу избирательной 

борьбы продолжает укульптор Клыков. (6) А вот лидер либералов Б. Немцов попал во 

второй тур и идет с большим отрывом от соперников. 

Примечания: 

1. Всесоюзный клуб «Трезвость» был сформирован в Москве в конце 80-х годов прошлого 

столетия. Его возглавлял пламенный борец за трезвость Искаков Борис Иванович (14 

ноября 1934 года – 26 сентября 2016 года) – доктор экономических наук, профессор, 

академик, первый президент Международной славянской академии, бывший вице-

президент Международной академии трезвости. 
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Б.И. Искаков (в центре) на одной из конференций в Риге. 

2. Емельянова Нина Григорьевна – нарколог, многие годы заведовала наркологической 

службой в одном из московских районов, специалист по избавлению от зависимостей по 

методу Г.А. Шичко. 

3. Жданов Степан Иванович (12 июня 1926 года – 23 июня 

1996 года) – доктор химических наук, профессор, 

соучредитель Международной славянской академии, лидер 

трезвеннического движения СССР. 

 

 

 

 

 

 

 

4. Жданов Владимир Георгиевич (р. 25 мая 1949 

года) – кандидат физико-математических наук, 

профессор Международной славянской 

академии, председатель Союза борьбы за 

народную трезвость. 

 

В.Г. Жданов (третий слева) на Международной 

конференции по собриологии в Севастополе. 

 

 

5. Горин Александр Евгеньевич (р. 28 сентября 1958 года) – 

бывший инструктор Московского РК КПСС, 

предприниматель, ветеран трезвеннического движения в 

СССР и России. 

 

  

http://www.google.ru/imgres?start=99&newwindow=1&sa=X&biw=1280&bih=863&tbm=isch&tbnid=PQTbN-uoiiCGuM:&imgrefurl=http://optimalist.info/gaz.june.04.htm&docid=--B4gzE43gJtWM&imgurl=http://optimalist.info/gaz.81.1.jpg&w=272&h=374&ei=Csn1UqTNJ6bT4QTHo4C4Aw&zoom=1&ved=0CAgQhBwwAThk&iact=rc&dur=1221&page=4&ndsp=30
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6. Клыков Вячеслав Михайлович (19 октября 1939 года –  
2 июня 2006 года) – советский и российский скульптор, 

президент Международного фонда славянской 

письменности и культуры.  

Лауреат Государственной премии СССР (1982). 

Председатель возрождённого Союза русского народа 

(2005–2006). Народный художник Российской Федерации 

(1999). 

 

 

 

 

 

Апрель 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

4 апреля 1990 года. 

Состоялось «малое» заседание редсовета «ТиК», с участием: Шевердина, Саламатова, 

Боровика, Маюрова, Маракулина и Шарова. (1) Решался вопрос о назначении тов. 

М. Саламатова Ответственным секретарем журнала. Все «за». Нужен выход на 

председателя ЦС ВДОБТ тов. Трубилина. Поможет ли он с пропиской и квартирой? (2) 

Много говорили вновь о концепции журнала. Но жаль, что разговоры эти не дают 

результатов. 

Встречался в Центральном Совете ВДОБТ с тов. Плаксиной Н.Н. (3) Она сообщила, что 

Н.С. Черных дело с изданием «Памятных и исторических дат» не двигает. Сделали только 

краткий вариант документа и тот отправили в журнал «Трезвость и культура». Смешно. 

Имел встречу с Н.Н. Филипповой. (4) Обговорили вопрос издания писем Шичко и 

«Памятных дат…» через Научно-методический центр по методу Г.А. Шичко при ЦС 

ВДОБТ. Пока обнадеживает. Что дальше? 

Примечания: 

1. Шевердин – главный редактор журнала «Трезвость и культура»; Саламатов – главный 

редактор Республиканской комсомольско-модежной газеты «Комсомолец 

Туркменистана» (Ашхабад); Боровик – доктор физико-математических наук (Омск), 

Маюров – ответственный секретарь Редсовета журнала «Трезвость и культура» 

(Горький), Маракулин – заместитель главного редактора журнала «Трезвость и 

культура» и Шаров – заведующий отделом журнала «Трезвость и культура». 

2. Конечно же, Трубилин наше предложение не поддержал. 
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Николай Тимофеевич Трубилин (8 февраля 1929 года – 14 

сентября 2009 года) – советский врач; доктор медицинских 

наук, профессор; Министр здравоохранения РСФСР (1983–

86 гг.), заместитель Председателя Совета Министров 

РСФСР (1986–90 гг.), председатель Центрально Совета 

ВДОБТ. 

 

3. Плаксина Нина Николаевна – бывшая заведующая 

справочно-информационным кабинетом ЦС ВДОБТ, 

директор по продвижению и внедрению издательских 

проектов Центра дошкольного образования «Мозаичного 

парка» в Москве. 

 

4. Филиппова Надежда Николаевна – руководитель Научно-методического центра по 

методу Г.А. Шичко при Центральном Совете ВДОБТ.   

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

7 апреля 1990 года 

В 511 номере гостиницы «Ока» состоялось, под председательством Романенко А.З. (из 

Ленинграда) (1), организационное собрание рабочей группы по формированию 

Горьковского областного отделения Партии возрождения России. Председателем совета 

отделения был избран тов. Кузнецов В.Е. (2) В состав областного совета вошли: Аксенов 

А.В., Кучков Е.М., Зизина Л.К., Маюров А.Н., Виноградов И.С. Меня избрали 

заместителем председателя совета. Партия исповедует полную трезвость. (3) 

Примечания: 

1. Романенко Александр Захарович (27 февраля 1927 года – 

20 мая 2001 года) – академик Международной славянской 

академии, председатель Партии возрождения России, 

активный сторонник трезвости. 

 

 

2. Кузнецов Василий Егорович (р. 1941 год) – образование 

высшее юридическое, Волжское государственное 

геологическое предприятие «Волгагеология» Министерства 

природных ресурсов Российской Федерации, главный 

юрисконсульт, бывший зам. генерального директора 

Волгогеологии, почетный разведчик недр. 
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3. К сожалению, по разным причинам, развитие эта партия так и не получила.  

 

 

 

Май 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

6 мая 1990 года. 

В «Правде» появилась провокационная статья, ратующая за расширение 

алкопроизводства и алкоторговли. В статье куча фальсификаций фактов и много ошибок. 

Настроение плохое. Жаль, что я не работаю профессионально в аппарате отрезвления. 

Наверное, мог бы сделать больше. А так… Жаль! Но, главное, нельзя впадать в панику и 

разочарование. Других нужно поддерживать в этом деле. 

 

 

  

Соколов Ю.А. (1) – Маюрову А.Н. 

6 мая 1990 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

17-18 мая в Чебоксарах будет объявлено об издании (самиздате) вашей переписки 

(«Боец»). (2) Этот материал также рекомендован (и будет) нашему разделу «Оптималист» 

в журнале «Трезвость и культура» (3) 

О газете и журнале вопрос в принципе решен: нужны инициативные люди и… деньги. А 

их надо зарабатывать не занятиями, а созданием центров предоставления реабилитации и 

социальной адаптации. Создаем – но так это трудно в наше такое алкоголенасыщенное 

время! (4) 

Об институте: консолидация сил происходит – вот договариваемся с двумя ведущими в 

Ленинграде лабораторией и центром немедикаментозных методов, в т.ч. с 

паропсихологами. И опять – деньги. Не с чего финансировать. Но не теряем надежду. Все 

поэтапно готовим. (5) 

Всего доброго Ю. Соколов. 

6.05.90. 
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Примечания: 

1. Соколов Юрий Александрович (27 сентября 1940 года – 23 

октября 2001 года) – советский журналист, выдающийся 

деятель Международного трезвеннического движения, 

первый президент Международного содружества 

«Оптималист», первый президент Академии социальных 

технологий им. Шичко. 

 

2. Я готовил к изданию в газете «Оптималист» письма 

Г.А. Шичко под общим названием «Боец»: //Оптималист. 

1991. № 11 /16/. с. 2; 1992. № 3 /18/. с. 4; 1992. № 4 /19/. с. 4; 

1992. № 5 /20/. с. 4; 1992. № 6 /21/. с. 2.; 1992. № 7 /22/. с. 2.; 

1993. № 1 /23/. с. 2; 1993 № 2 /24/. с. 2; 1993. № 4 /26/. К 

сожалению, единой книжкой письма Геннадия Андреевича 

так и не были изданы. Сегодняшним семитомником мы 

исправлем эту оплошность. 

3. К сожалению, и этому не удалось сбыться. Первый главный редактор журнала 

С.Н. Шевердин был уволен, а у новых редакторов были другие взгляды на журнал. 

4. Газету «Оптималист» удалось учредить, которая выходит в свет и по сей день. А вот 

с журналом, к сожалению, не получилось. 

5. Учебный институт учредить не удалось. Но была создана Академия социальных 

технологий, в которой первым президентом был Ю.А. Соколов. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

7 мая 1990 года. 

Говорил по телефону с заместителем редактора отдела газеты «Правда» В. Халиным. (1) 

Он поведал о празднике «Правды» 6 мая на ВДНХ, где устроили новую «Ходынку». (2) 

Дело в том, что там пригласили пивной завод, который пиво выдавал всем бесплатно, кто 

сколько захочет. «Виват» газете «Правда»! Вот так нужно спаивать народ. 

Примечания: 

1. Халин Валентин Николаевич – заместитель редактора отдела газеты «Правда», вел 

трезвенническую тему в газете. 

2. Ходынка, Ходынская катастрофа – массовая давка, произошедшая ранним утром 

18 (30) мая 1896 года на Ходынском поле (северо-западная часть Москвы, начало 

современного Ленинградского проспекта) на окраине Москвы в дни торжеств по случаю 

коронации 14 (26) мая императора Николая II, в которой погибли 1389 человек и были 

покалечены более 900. По периметру поля были построены временные «театры», 

эстрады, балаганы, лавки, в том числе 20 деревянных бараков для бесплатной раздачи 

30 000 вёдер пива, 10 000 вёдер мёда. Императорская семья разослала тысячу бутылок 

мадеры для пострадавших по больницам.  
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Массовые давки в те годы случались и в других странах Европы. Так, в 1883 году в 

Сандерленде (Великобритания) при раздаче подарков детям в концертном зале 

«Виктория-холл» погибли 183 ребёнка. В 1887 году, на торжествах в честь 50-летия 

правления королевы Виктории в Лондоне, по словам генерала Алексея Куропаткина (со 

ссылкой на свидетельство герцога Эдинбургского) в массовой давке «было 2500 человек 

убитых и несколько тысяч раненых…». Не менее знаменита массовая давка во время 

раздачи подарков, на похоронах Сталина в 

Москве, произошедшая 9 марта 1953 года. 

Данные о количестве жертв засекречены, и 

по разным оценкам, число погибших 

составляет от 100 до 1300 человек. В 1975 

году на стадионе «Сокольники» в давке за 

жевательной резинкой погиб 21 человек, 13 

жертвам не исполнилось 16 лет, 25 человек 

получили увечья. 

 

Ходынка. Акварель Владимира 

Маковского. 1899 г. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

8 мая 1990 года. 

Говорил по телефону с Шевердиным и Параничем. Решали вопрос как помочь Параничу в 

преследованиях его в области и республике после публикации его статьи е «ТиК» №1 за 

1990 год. Чувствуется выживают парня с должности ответственного секретаря районного 

совета ВДОБТ. Наверное, придется звонить Трушу В.И. – первому заместителю 

председателя Украинского ВДОБТ (1). 

Примечание. 

1. Труш Виктор Иванович – бывший ответственный работник ЦК компартии Украины, 

затем – первый заместитель председателя Украинского добровольного общества борьбы 

за трезвость, являлся учеником народного врача СССР А.Р. Довженко. 
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Рязанцев В.А. – Маюрову А.Н. 

15 мая 1990 г. 

Дорогой Александр Николаевич, здравствуйте! 

Получил Ваше письмо. Спасибо, что вспомнили и за Нижегородскую милицейскую 

газету! Там есть ошибка в инициалах – вместо В. поставлена Б. Но ничего страшного нет! 

На конференцию в Благовещенск (ужас какая даль!) не поеду, хотя есть что сказать на эту 

тему. (1) 

Пока работаю на 0,6 ставки в кабинете платных услуг – занимаюсь только психотерапией. 

Даже разработал методику лечения, назвал ее «Ступени». Накапливаю наблюдения. Пока 

получается неплохо (сам себя хвалю!). Все некогда составить методичку, чтобы 

пользовались ею и другие врачи. Все-таки алкоголизмом должны заниматься 

профессионалы, а не любители. Вы не согласны? 

Что еще? Стал часто прихварывать. Лежал в больнице. Сейчас опять обострение 

легочного заболевания, но хожу на работу. 

Написалась 2-я книга «Записки нарколога» и отослал её на апробацию. В ней есть 

задуманный много лет назад раздел – антиалкогольные сказки и легенды – 

предназначенный для учителей, ведущих в школах факультатив «Уроки трезвости». 

Вот и все новости. Жаль, конечно, что отступление идет по всему антиалкогольному 

фронту и опять ускоренными темпами приближаемся к пропасти. Как всё же это быстро 

происходит! 

Вы, наверное, читали «Правду» от 6.05.90 г. стр. 3 «Дело о 150 миллиардах» за подписью 

Евгения Сорокина. Право, почему бы Вам не откликнуться умной статьей и разложить по 

полочкам проблему?! Особой жутью веет от последнего абзаца в 4-й колонке! 

Журнал «ТиК» (2) стал заметно лучше, ёмче, но пока есть и немало словесной 

эквилибристики, которая, считаю, сама собой исчезнет. 

Вот пока и всё! Пишите! Ваш – В.А. 

15 мая 1990 г. 

г. Николаев. 

Примечания: 

1. В Благовещенске проалкогольной работой занимался кандидат исторических наук 

Блинов Александр Сергеевич. Родился в 1922 г. на Псковщине.  Жил и работал в 

Ленинграде, преподавал научный коммунизм. С 1975 по 1997 годы работал в 

Благовещенском государственном педагогическом институте (доцент, профессор), 

преподавал научный коммунизм, историю политических учений, читал спецкурс по 

нравственному воспитанию молодежи. Был активным проводником теории 

культуропитейства. Конференцию задумал именно в таком ракурсе. 
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2. «ТиК» – журнал «Трезвость и культура». К 
сожалению, это были последние вздохи журнала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Юзефович Г.Я. – Маюрову А.Н. 

18 мая 1990 года 

Дорогой Александр Николаевич! 

1. У нас в книжном вновь появилась Ваша книга, об «Антиалкогольном воспитании». 

Я было обрадовался, что это второе издание, но нет, стоит 1987 год. (1) Я постоянно 

рекомендую её учителям и, надеюсь, она разошлась. 

2. Спасибо за письмо с сообщением о конференции в городе Благовещенске. Я столь 

прочно припрятал так письмо, чтобы что не могу его обнаружить. Не затруднит, 

повторить сообщение о конференции в Благовещенске. Куда и кому адресовать тезисы.  

Извини за просьбу.  

С добрыми пожеланиями Ваш Юзефович. 

18.05.90 г. 

Примечание. 

1. Нет, это была обычная допечатка старого тиража.  

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

18 мая 1990 года. 

Был на Всесоюзном слете клубов «Оптималист» в Чебоксарах (1), где открыли памятник 

(бюст) Г.А. Шичко (2). Выступил на городском митинге, где критиковал проалкогольную 
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часть ЦК КПСС и его Политбюро. Участвовал в работе «круглого стола» на 

республиканском телевидении. Имел много любопытных встречь с трезвенниками страны 

(Ждановым В.Г., Цибиным С.Я., Соколовым Ю.А. и др.) Чрезвычайно интересен опыт 

работы «Чебоксарского оптималиста». 

Примечания: 

1. 

 

Фото участников слета в Чебоксарах. 

2. Памятник Г.А. Шичко в Чебоксарах. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

21 мая 1990 года. 

Написал статью в газету «Правда», в ответ на публикацию Соколова (начало мая 1990 г.), 

где резко раскритиковал автора и газету за пропитейную позицию. Но, думаю, что её не 

опубликуют. Побоятся сказать правду о той лжи, которая прозвучала со страниц газеты. 

(1) Из-за одной из таких статей в «Правде» из КПСС вышел кандидат исторических наук 

В. Ловчев из Казани. Я же останусь в партии до конца, чтобы вычищать из неё таких, как 

Соколов и ему подобных. 
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Примечание. 

1. Главным редактором «Правды» в те времена был Фролов 

Иван Тимофеевич (1 сентября 1929 года – 18 ноября 1999 

года) – советский и российский философ, партийный 

деятель, в 1990–1991 – член Политбюро ЦК КПСС, в 1989–

1990 – секретарь ЦК КПСС, в 1989–1991 – главный 

редактор газеты «Правда». 

Доктор философских наук (1966), член-корреспондент АН 

СССР по Отделению философии и права (1976), академик 

АН СССР (1987), академик РАН (1991). 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

21 мая 1990 года. 

Говорил по телефону с Шевердиным. Оказывается, сообщение Соколова Ю.А. из 

Ленинграда по поводу Муратова (редактора «Оптималиста») ложно. Муратов вовсе и не 

запил и исключили его из Координационного совета вовсе напрасно. 

Шевердин пригласил меня в Алма-Ату на Всесоюзный семинар, но я отказался, т.к. билет 

не купить. 

Состоялась беседа со В.Г. Ждановым. Он резко отрицательно отозвался о журнале «ТиК». 

Сказал, что, прочтя №3 «ТиК» за 1990 год, он пошел мыть руки. А когда прочитал 

материал Шевердина в №4 за 1990 г., то был только выкрик: «Ну и сволочь же этот 

Шевердин» (по поводу критики т. Искакова Б.И.) (1). 

Примечание. 

1. Я с этим мнением В.Г. Жданова о журнале и его главном редакторе полностью 

согласен. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

26 мая 1990 года. 

Был в Москве, где участвовал в работе II съезда Партии возрождения России, имеющую 

трезвенническую направленность. В результате избран в состав Центрального Комитета 
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партии. Председателем партии стал учёный из Ленинграда А.З. Романенко. (1) Второй 

пленум ЦК ПВР решили провести в МГУ 16 июня 1990 года. Будем там с 

В.Е. Кузнецовым. (2) 

Примечания: 

1. Романенко Александр Захарович (27 февраля 1927 года – 

20 мая 2001 года) – академик Международной славянской 

академии, активный сторонник трезвости. 

Родился в многодетной крестьянской семье в селе Поречье 

Туринского района Свердловской области. В шесть лет 

остался без отца. Школу окончил в Иркутске. В 1944 году 

стремился попасть на фронт (приписав себе год), но 

оказался лишь на срочной службе. После демобилизации в 

1947 году поступил в Горьковское Краснознамённое военно-

политическое училище. После окончания последнего 

проходил службу в Забайкальском и Ленинградском военном 

округах. В 1951 году был направлен в Северную Корею для 

отражения американской агрессии, воевал в должности 

командира зенитной артиллерийской батареи в составе 62-

го (по другим данным, 64-го) авиаистребительного корпуса. 

С 1956 года заочно учился на двух факультетах Иркутского госуниверситета 

(историческом, затем иностранных языков). С 1967 года преподавал в Гореловском 

военно-политическое училище Ленинградского военного округа. В 1970 году защитил 

кандидатскую диссертацию. Всего прослужил в Вооружённых силах СССР 32 года. В 

1973 году ушёл в запас по болезни с правом ношения военной формы. С того же года 

работал доцентом в ряде ленинградских ВУЗов. В 1986 году вышел главный труд его 

жизни – монография «О классовой сущности сионизма» (по некоторым сведениям, на 

уровне бюро Лениградского обкома КПСС), за которую он подвергся невиданной травле, 

преследованиям за «разжигание межнациональной розни» (по некоторым сведениям, 

получал в виде посылок удавки). В 1988 году создал историко-философский семинар 

«Патриот», который через год объединил всех патриотов-активистов в движение 

«Отечество», выдвигавшее своих кандидатов в Ленсовет. В 1989 году неофициально 

выпустил следующую книгу «Геноцид», за которую подвергся ещё более яростным 

нападкам. Умер в разгар работы над следующей монографией «Исследование сионизма в 

России». Его книги неоднократно переиздавались в арабском мире. 

2. Кузнецов Василий Егорович (р. 1941 год) – образование высшее юридическое, главный 

юрисконсульт Волжского государственного геологического предприятия «Волгагеология» 

Министерства природных ресурсов Российской Федерации, бывший заместитель 

генерального директора «Волгагеологии», почетный разведчик недр, руководитель 

Нижегородского отделения Партии возрождения России. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

27 мая 1990 года. 

В Москве участвовал в работе Всесоюзного народно-патриотического фронта, где был 

избран в состав Центрального координационного комитета фронта. Имел встречу с 

бывшим главным редактором журнала «Коммунист» Косолаповым (1) и сопредседателем 

Объединенного фронта трудящихся (2) Рябовым, которые пригласили меня в Ленинград 

поучаствовать в работе съезда РКП. 

Примечания:  

1. Косолапов Ричард Иванович (р. 25 марта 1930 года) – 

советский и российский философ, специалист в области 

социальной философии.  

Доктор философских наук (1970), профессор МГУ имени 

М.В. Ломоносова, и. о. декана философского факультета 

МГУ имени М.В. Ломоносова (1986–1987). Сотрудник 

аппарата ЦК КПСС, избирался кандидатом в члены ЦК 

КПСС (1976–1981), членом ЦК КПСС (1981–1986) и 

депутатом Совета Союза Верховного Совета СССР (в 

1979 и 1984 гг.), автор и главный редактор журнала 

«Коммунист». 

2. Объединённый фронт трудящихся – общественно-

политическая организация, существовавшая в 1989-1996 

годах. Объединённый фронт трудящихся РСФСР был зарегистрирован Минюстом 

РСФСР 17 мая 1991 года. 

 

 

 

Июнь 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

9 июня 1990 года. 

Был в Ленинграде, участвовал в работе Инициативного съезда Российской 

коммунистической партии в составе КПСС (второй этап). Выступления были 

великолепны, было много трезвенников и патриотов. Даже один из 8 членов Президиума 

съезда являлся членом Союза борьбы за народную трезвость (Якушкин из Новосибирска). 

Но все омрачилось результатами голосования. За немедленное создание ЦК РКП 

высказалось только 93 человека (в их числе был и я), а 299 делегатов съезда были против, 

11 – воздержались. В работе съезда приняли участие известные мне трезвенники: 

Романенко А.З. из Ленинграда, Искаков Б.И. и Жданов С.И. из Москвы, Январский Н.В. 

из Ижевска и другие. В перерыв, у входа в Центр политической работы (здесь проходил 

съезд) имел беседу с пикетчиками из Демсоюза и Союза сионистов СССР. Ответили, что 

возмущены тем, что на съезде присутствуют такие одиозные фигуры как Нина Андреева 

(1) и Романенко А.З. (2) Пикетировщики явно шли на провокации, так как в руках 
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держали портреты В.И. Ленина с красной свастикой на лбу и ряд оскорбительных 

лозунгов. Но участников съезда предупредили, что сионистов на съезд привезли автобусы 

телевидения г. Ленинграда. По этому поводу съезд направил телеграмму на имя М.С. 

Горбачева. 

Примечания: 

1. Андреева Нина Александровна (12 октября 1938 года –  
24 июля 2020 года) – советский и российский политический 

деятель, химик-технолог, публицист.  

Приобрела широкую известность как автор статьи «Не 

могу поступаться принципами», опубликованной в газете 

«Советская Россия» 13 марта 1988 года. Лидер 

незарегистрированной Всесоюзной коммунистической 

партии большевиков (ВКПБ). 

 

2. Романенко Александр Захарович (27 февраля 1927 года – 

20 мая 2001 года) – академик Международной славянской 

академии, активный сторонник трезвости. 

 

 

 

Юзефович Г.Я. – Маюрову А.Н. 

28 июнь 1990 года 

Дорогой Александр Николаевич! 

Сегодня получил письмо и отвечаю не откладывая. 

1. Постараюсь набросать в ближайшие дни тезисы выступления (Вероятно, потребуется 

акт экспертизы) и выслать на следующей неделе Блинову. (1) 

2. Наша книжка есть в темплане «Просвещения» на 1991 г., но трудности с бумагой и 

полиграфической техникой могут затормозить. (2) 

3. Помнится, что после последнего редсовета я получал информацию только от Вас. 

Письма Шевердина не было. Более того, я собирался сейчас написать ему, но, видимо, 

можно ограничиться письмом к Вам. 

Дело в том, что краевой ДОБТ ставит вопрос о начале пропаганды журнала на следующий 

год. Нужен проспект журнала на 1991 г. 

Далее я не получал разработки рабочей группы о концепции журнал (новой) и 

альтернативной тоже. Со слов, нашего ответ. секретаря ВДОБТ, предложенный проект 

был отвергнут.  

Мне не нравится идея, что возглавляет редсовет предедатель ЦС ВДОБТ и т.д. В общем 

необходима информация для пропаганды подписки на журнал (для краевой газеты и пр.) 

Я хотя и ухожу в отпуск, но дальше пригорода уезжать не планирую. В сентябре мы 

наметили выездной цикл в Улан-Уде. 
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В имеющемся проекте, как сообщили есть приписка, что от гл. редактора журнала в 

рабочую группу предложения не поступали? 

Сообщите, если я не опоздал с откликом, то я это сделаю. Но необходима информация. 

Похоже ответил на все возникшие вопросы и поставил тоже. 

Всего доброго. 

Юзефович. 

28.6.90. 

Примечания: 

1. Речь шла о научно-практической конференции в Благовещенске, организатором 

которой был доцент Блинов Александр Сергеевич. А.С. Блинов родился в 1922 г. на 

Псковщине.  Жил и работал в Ленинграде, преподавал научный коммунизм, имел степень 

кандидата исторических наук. С 1975 по 1997 годы работал в Благовещенском 

государственном педагогическом институте (доцент, профессор), преподавал научный 

коммунизм, историю политических учений, читал спецкурс по нравственному 

воспитанию молодежи. Являлся одним из активных педагогов СССР по внедрению 

теории «кутьтуропитейства» среди молодежи. 

2. Именно по причине страшной инфляции и удорожания бумаги, книга Григория 

Яковлевича Юзефовича и Валентины Николаевны Соколовой так и не увидела свет в 

издательстве «Педагогика». 

 

 

 

Июль 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

3 июля 1990 года. 

Получил письмо от тов. Михлина из Ленинградского НИИ непрерывного образования 

взрослых с предложением составить проспект диссертации. Сажусь за эту работу. Кое-что 

смущает во всей этой затее, смогу ли защитить диссертацию, но попытка, думаю, не в 

убыток. 

 

 

 

  



98 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

4 июля 1990 года. 

Получил № 6 журнала «Трезвость и культура» со своей статьей, где к сожалению, 

С.Н. Шевердин не исполнил мое пожелание (как автора) заменить снобизм и глупость по 

отношению к Союзу борьбы за народную трезвость (СБНТ). Вот так подкладывают 

свинью, а мне отмываться. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

5 июля 1990 года. 

Говорил по телефону с М. Саламатовым из Ашхабада. Он считает, что ему рекламы 

хватит и в «Московских новостях», а тут я ещё пишу о нём в «ТиК». 

Говорил с Шевердиным по телефону, высказал ему претензию по редактуре моей статьи в 

«ТиК» №6. Юлит. Потом говорит: «Ну, ничего страшного». Жаль, а страшное и плохое 

есть. 

Рассказал Шевердину о новых трезвеннических изданиях (газеты и журналы в Латвии). 

Издает общество «Северное сияние». Великолепная полиграфия, солидный объем. Да и 

содержание хорошее. Журнал издают в Финляндии. 

О реакции на критику Горбачева в «ТиК» № 6 Шевердин не мог пока сказать ничего, т.к. в 

Москву журнал пока не поступил (1). 

Примечание. 

1. Вот это как раз тот вариант, когда говорят «поезд ушел». Шевердин обязан был 

сделать такой материал 3-4 года назад. Тогда бы и внимание было со стороны ЦК КПСС 

соответствующее. Шкуру свою Шевердин чрезвычайно берег всегда, а не о 

трезвенническом деле думал. 

 

 

 

Август 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

27 августа 1990 года. 

Говорил по телефону с С.Н. Шевердиным, который сообщил, что моя статья заслана в № 9 

журнала «Трезвость и культура», но в очень сокращенном варианте. Сам Шевердин, 
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чувствовалось по разговору, весь в заботах, задерган. Предложил вести журнал в журнале 

«Оптималист» вместе с В.Г. Ляпидевским (1). Думаю. 

Примечание. 

1. Ляпидовский Владимир Германович – ветеран трезвеннического движения СССР, 

сегодня – член Научно-экспертного совета Музея трезвости в Нижнем Новгороде. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

28 августа 1990 года. 

Получено и обсуждено письмо А.З. Романенко о реорганизации Партии возрождения 

России в общественную организацию. Послали протест от имени Нижегородского 

комитета ПВР, так как у нас уже есть Фронт движения.  

Послали протест прокурору Ленинграда по поводу избрания Собчака депутатом 

Ленгорсовета. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

29 августа 1990 года. 

Получил приглашение из Бреста от В.В. Коклюхина (1) для участия во Всесоюзном 

научно-практическом семинаре по алкопроблеме. Выслал тезисы выступления. Семинар-

конференция должна состояться в Бресте 21-23 ноября 1990 года. Поехать вряд ли смогу, 

а публикация нужна будет, тем более она посвящена введению водочной монополии в 

СССР в 1925 году. (2) 

Получил приглашение для участия в антиалкогольном семинаре в Ижевске, где будут 

Ф.Г. Углов, Б.И. Искаков, С.И. Жданов и другие. Семинар состоится 12-14 октября. А 16 

октября я приглашен на Всесоюзную отчетно-выборную конференцию ВДОБТ в Москву. 

Чем-то придется поступиться. Видимо, нужно ехать в Москву, так как дело более важное. 

Правда Шевердин этой конференции совсем не придает значения. (3) 

Примечания: 

1. Коклюхин Владимир Владимирович (1934 год – 11 апреля 2011 года) – кандидат 

философских наук, профессор, академик Белорусской академии социальных наук, 

руководитель кафедры политологии, социологии Брестского государственного 

университета имени Пушкина.  
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После окончания в 1961 г. юридического факультета БГУ 

работал следователем транспортной милиции, затем – 

инструктором политотдела УВД Брестского 

облисполкома. Одновременно учился в адъюнктуре НИИ 

МВД СССР. В 1968 г. окончил аспирантуру БГУ и сразу 

перешел на преподавательскую работу в Брестский 

педагогический институт им. А.С. Пушкина. В 1976 г. 

защитил кандидатскую диссертацию, в 1979 г. ему было 

присвоено ученое звание доцента, в 1989 г. – звание 

профессора. Он создал первую в городе Брест 

социологическую лабораторию и возглавлял ее без малого 

четверть века. Весьма успешно сложилось для него 

руководство Брестским отделением Белорусской 

социологической ассоциации. Когда профессору перевалило 

за семьдесят, ему предложили поработать в Высшем 

консультативном совете Белорусского общественного 

объединения «Социологическое общество». Ученый охотно согласился. Его научные 

интересы концентрировались вокруг проблем образования, преступности, девиантного 

поведения молодежи, этнических и приграничных отношений. Всего у В.В. Коклюхина 

более 300 публикаций научного, методологического, публицистического характера, в том 

числе монографии «Иллюзии и действительность», «История общественных движений и 

политических партий», «Философия преступного мира». 

2. И все же я поехал на конференцию. Вот фотография того времени. 

 

Участвовали представители трезвеннического движения из Москвы, Перми, Горького, 

Кстова, Вильнюса, Харькова и других городов СССР. 

3. И совсем напрасно. Именно на этой конференции его выгнали из главных редакторов 

журнала «Трезвость и культура».  
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Юзефович Г.Я. – Маюрову А.Н. 

30 августа 1990 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

С Вашей подачи я посылал тезисы в Благовещенск и получил приглашение на 

конференцию 17-18 октября. (1) Не знаю, поеду ли.  

9 сентября должен лететь в Улан-Удэ. Мы там проводим выездной учебный цикл 

(примерно месяц). 

От меня требуют рекламу «ТК» на 1991 г. Будут ли какие-нибудь материалы? 

Я не в курсе. Что это за рубрика: аренда журнальной площади? 

Я по договорённости с Шевердиным давал статью «Нарколог на распутье» (о совещании 

наркологов в Волгограде в октябре 1989 года). Овруцкий (2) неплохо её обработал, но в 

журнале она не появилась. 

Желательно бы знать: я ли не доработал, упущено время и прочее. (3) 

Всего доброго Ваш 30.08.90.  

Примечания: 

1. Конференцию готовил и проводил один из лидеров культуропитейства в СССР доцент 

Блинов Александр Сергеевич. 

2. Овруцкий Лев Мирович (1946 год – 2012 год) – заведующий отделом пропаганда и науки 

журнала «Трезвость и культура». Родился в Казани. Окончил в 1972 году историко-

филологический факультет Казанского государственного университета. Работал 

учителем словесности, начальником пионерского лагеря треста 

«Татнефтепроводстрой» под Казанью. Доктор исторических наук. Публиковался в 

«Огоньке», «Московских новостях», «Книжном обозрении». В 1996 году вернулся в 

Казань. В последние годы сотрудничал с газетами «Казанское время», «Московский 

Комсомолец в Татарстане». Автор нескольких книг. 

3. В этом была самая настоящая коварная роль Шевердина, как редактора журнала. Он 

не захотел печатать честный и принципиальный материал Г.Я. Юзефовича. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

30 августа 1990 года. 

Начал работать над справочником о трезвенническом активе СССР. (1) Разослал первую 

партию писем с просьбой присылки подробных автобиографий, с указанием всех работ 

автора и статей о персоне. Думаю, издать этот справочник, пусть не в ближайшее время, 

пусть в будущем. Но такая работа крайне необходима для изучения истории нашего 

движения. (2) 

Звонил С.Н. Шевердин, просил приехать в Москву 10 сентября. Будут Саламатов, 

Боровик, Паранич и другие. Необходим совет по подготовке к конференции ВДОБТ 16 
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октября, где следует создать ассоциацию трезвенников, которая и станет соучредителем 

журнала «Трезвость и культура». Ехать нужно, я просил дать мне телеграмму. 

Примечание. 

1. Позднее эта затея выросла в Международную энциклопедию «Известные трезвенники 

мира»: Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Известные трезвенники мира. 

Энциклопедия. Нижний Новгород: Международная академия трезвости, 2018. – 997 с. 

 

2. Получилась так, что эта задумка выросла не в 

справочник, а в огромную 16-томную «В семирную 

энциклопедию наркотизма и трезвости».  

 

Ряд томов я издал. Продолжаю работу над следующими 

томами. 

 

 

 

 

 

Сентябрь 
 

Юзефович Г.Я. – Маюрову А.Н. 

8 сентября 1990 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

1. Ответить на Вашу просьбу: прислать сведения о себе – смогу лишь в начале октября. До 

конца месяца отбываю в Улан-Удэ. 

По тем же причинам не написал в Брест, но могу написать в те же сроки, если это не 

поздно. Если будете писать, то повторите пожалуйста, адрес Бреста. 

2. При беглом просмотре ТиК № 7 обнаружили лишь кратким анонс на 3-й стр. обложки. 

Но в Краевое об-во трезвости пришел проспект, и я успел выступить на радио написать 

для газеты. 
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3. Письма С.Н. (1) с указанным Вами номером я все-таки не получал. 

4. Моя статья в обработке Овруцкого «Наркология на перепутье», еще не устарела, пусть 

частично. Желательно пропечатать часть ее.  

Кажется, ответил на все вопросы. Стол завален бумагами, необходимо отобрать самые 

нужные (едем проводить цикл усовершенствования, а всю литературу необходимую взять 

невозможно). 

Всего доброго. 

Ваш Юзефович 

8.9.90. 

Примечание. 

1. Шевердин Станислав Николаевич – бывший главный редактор журнала «Трезвость и 

культура». 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

11 сентября 1990 года. 

Участвовал в работе рабочей группы редсовета «ТиК». Решили: а) редсовет объявлен 

учредителем журнала; б) подготовились к проведению 16 октября отчетно-выборной 

конференции ВДОБТ. 

В этот же день 1,5 часа беседовал с Н.С. Черныхом. Тот в обиде на Шевердина за 

готовящуюся статью в № 9 «ТиК». Решил с Николаем Степановичем вопрос о 

приглашении членов редсовета 16-го октября на конференцию. Черных рассказал 

любопытный факт, что за 7 дней до кончины Ю.В. Андропов интересовался у 

М.С. Соломенцева, как идет подготовка постановления ЦК о мерах по преодолению 

пьянства. Именно Ю.В. Андропов изменил название «борьба» на «преодоление». Черных 

сказал, что предложение поднять общественность на это дело, то есть создать 

общественную организацию, исходило также от Ю.В. Андропова. 
 

 

 

Рязанцев В.А. – Маюрову А.Н. 

12 сентября 1990 года.  

г. Николаев.  

Дорогой Александр Николаевич! 

Получил Ваше письмо с приглашением участвовать в семинаре. К сожалению, не осталось 

времени на писание тезисов – всего 2 дня, так что не успею, при всем моем желании. Ведь 
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надо продумать материал, всё взвесить и отшлифовать мысли. Согласитесь, что на 

обдумывание даже формы изложения уходит уйма часов! Рад бы, да не могу! Чуть-чуть 

бы раньше предупредили! Поэтому прошу прощения, что не могу выполнить Вашу 

просьбу. 

Что касается Второго предложения, то я подумаю. Но не будет ли это выглядеть 

нескромным? А потом, что я особенного делал? То, что и Вы, не так ли? В общем, я 

подумаю. 

Переписываетесь ли Вы с Игорем Александровичем? Я получил от него открыточку из 

больницы, где он, видимо, находится на обследовании (обещал написать письмо, но пока 

помалкивает). Сообщил, что вышел из КПСС. Это он-то, вступивший в партию в грозные 

годы войны в 1943, в Сталинграде! Значит, действительно плохи наши дела! 

Послал Шевердину С.Н. свою сказку из второй книги «Записки нарколога» (в рукописи), 

но ни ответа, ни привета. Не поинтересуетесь ли, как С.Н. решил быть со сказкою? (1) 

То, что Вы решили защищать кандидатскую – прекрасное намерение! И желаю Вам 

всяческих успехов! Вероятно, тема Ваша близка антиалкогольному воспитанию в школе. 

Кстати, в нашем районе в течение нескольких лет велось преподавание в школах 

факультатива «Уроки трезвости» и может быть Вам пригодятся наши наблюдения. 

Антиалкогольные сказки и были-то написаны в связи с этим делом. 

Поздравляю Вас с возвращением Вашему городу родного названия – Нижний Новгород! 

12 сентября 1990 г. 

Рязанцев. 

P.S. Напишите мне Ваш дом. телефон. (2) 

Примечание. 

1. Шевердину было в это время не до Рязанцева и его сказок. С.Н. Шевердина твердо 

планировали в ЦС ВДОБТ убрать с должности главного редактора журнала «Трезвость 

и культура». 

2. Странно, но домашнего телефона у меня не было до середины 90-х годов, когда я стал 

работать Генеральным представителем Международной ассоциации по борьбе с 

наркоманией и наркобизнесов в Волго-Вятском регионе. 

 

 

 

Бажанов Е.А. (1) – Маюрову А.Н. 

14 сентября 1990 года. 

Уважаемый Александр Николаевич! 

Пишет Вам прозаик и публицист Евгений Александрович Бажанов. Только что мне 

передали Ваше письмо. Прочел и статью. 

Спасибо за добрый отзыв. 
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Теперь о Вашей статье. Из неё видно, что человек всей душой переживает и противится 
алкоголизации страны, собрал богатый материал. Именно таких энтузиастов и не хватает 
сейчас трезвенническому движению и среди руководства страны, и в прессе. 

Статью Вашу в «Волжской коммуне» вряд ли опубликуют. Статья очень велика для 
газеты (предел 7-8 страничек), да спиртофилов… в городе полно. Я мог публиковаться где 
угодно, но только не в Куйбышеве. И только сейчас, когда стал депутатом областного 
Совета и в целом ситуация с цензурой чуточку изменилась, появилась возможность что-то 
напечатать. 

После публикации повести «Пропасть» (Москва. 1988. № 6), первой в стране о мафии и 
наркобизнесе в СССР 2 года к издательствам не подпускали. 

Так что с утверждением Вашим: «Трезвость вышла из подполья» в полной мере не 
соглашусь. Печатают остро на многие темы, но пьянство и наркоманию разоблачать было 
невозможно. В этом году занавес приподнялся (уже хорошо), но я еще чувствую 
постоянное давление… 

Далее по тексту Вашей статьи Вы пишете – 95% всех преступлений в сфере быта… 
совершено «пьяными», точнее было бы сказать «прямо или косвенно связанными с 
пьянством». Претупление можно совершать и трезвым, но ради водки и т.д. 

В 1984 г. у Вас на душу населения потреблялось 8,4 литра алкоголя. Ошибка. 10,7 литра (и 
около 11,2 л. в 1983 г.) «СССР в цифрах и фактах». Большая разница! 

Если статью поправить, то она вполне может войти в тематический сборник. 

Сейчас я стараюсь создать в Куйбышеве, где зародилась организованная антиалкогольная 
борьба, первый в мире музей (2) – центр антиалкогольной и антинаркотической борьбы в 
одном из домов Челышова (3). Хорошо бы снять документальный фильм… 

Полностью согласен с Вами в том, что нужно объединить трезвеннические движения. 
Какая у Вас есть информация, координаты о них… Меня очень интересует Советский 
филиал «Нарконон» (4) Есть ли координаты? Их и других… 

В октябре в Москве съезд ВДОБТ. Если придет приглашение и позволит время, то поеду 
туда. Хорошо бы нам встретиться (5). 

Высылаю Вам копию статьи «Апостол народной трезвости» (увы, на половину урезанной 
… без моего ведома). Настоящим письмом даю согласие на её публикацию в любом 
издании (6). Готов прислать и полный вариант. Надо создавать свою прессу (7). Но для 
этого надо делать читабельный вариант… Если только твердить одно «Водка – яд» и всё, 
то читатель бросит чтение на 2-й строчке. И такой материал есть. 

Желаю успехов. 

14.09.90 г. 

Е. Бажанов. 

P.S. А в журнал «Трезвость и культура» не верю и редко 
читаю. «ТиК» Шевердина дважды мне отказывала и 
печатали после «толстые» журналы: «Москва», «Наш 
современник» и др., но только не Шевердин. Хоть и не 
встречался с ним, но… позицию его знаю хорошо… И не я 
один получил отказ. Они уходят от острых проблем. 

Примечания: 

1. Бажанов Евгений Александрович (р. 22 мая 1955 года) – 
писатель России, краевед, автор ряда антинаркотических 
книг, создатель трех научно-документальных фильмов, 
посвященных российскому апостолу трезвости М.Д. 
Челышову, вице-президент Международной академии 
трезвости. 



106 
 

2. Здесь Евгений Александрович заблуждается, так как музеи трезвости давно и 

плодотворно работают в разных странах мира: США, Швеции, Финляндии, Германии и 

других государствах. К примеру, вот несколько фотографий из Музея трезвости в США: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

Различные залы и экспонаты Музея трезвости 

3. Челышов Михаил Дмитриевич (26 сентября 1866 года – 

13 сентября 1915 года) – депутат Государственной думы 

Российской империи третьего созыва (1907–1912 гг.), 

апостол трезвости. 

 

 

4. Нарконон (от др.-греч. ναρκοτικός – «наркотик» и англ. 

non – «нет») – разработанная основателем саентологии 

Л.Р. Хаббардом программа по реабилитации 

наркозависимых. В России центры Нарконон действуют в 

Московской области, Москве, Самаре, Екатеринбурге, 

Димитровграде, Красноярске, Уфе, Берёзовском 

Общий вид Музея 

трезвости 
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(Свердловская область). На территории СНГ центры Нарконона действуют в 

Казахстане, Латвии, Украине, а также в Грузии. Центры Нарконона являются 

организациями, действующими по лицензии от связанной с Церковью саентологии, 

некоммерческой нерелигиозной организации «Международная ассоциация по улучшению 

жизни и образования», основанных на работах Л.Р. Хаббарда и занимающейся 

внедрением программ «Нарконон», «Криминон», «Прикладное образование» и «Дорога к 

счастью». Нарконон основал заключённый Государственной тюрьмы Аризоны Уильям 

Бенитез (William Benitez) в 1966 году. По его словам, после прочтения книги 

американского писателя Л.Р. Хаббарда «Саентология: основы мысли» и после 

применения принципов по повышению способностей человека, содержащихся в той книге, 

Бенитез и дюжина других заключённых навсегда избавились от пристрастия к героину. 

Программа состоит из серии курсов по обучению и программы по детоксикации, которая 

также известна под названием программа «Очищение». Базовая информация о 

программе находится в книге Хаббарда «Чистое тело, ясный ум». В ходе программы 

детоксикации медикаменты не применяются. Вместо этого, чтобы ослабить 

абстинентный синдром, пациентам дают минералы и витамины. Также применяются 

пробежки, продолжительное пребывание в сауне. Ведущие диетологи отмечают, что 

«сверхдозы витамина В1, применяемые в программах Нарконона, могут вызвать 

ощущение смещённого пространства и галлюцинации». Приказ Министерства 

здравоохранения и медицинской промышленности РФ от 19.06.1996 г. № 254 «Об отмене 

«Методических рекомендаций «Программа детоксикации». В июне 1996 года 

Министерство здравоохранения и медицинской промышленности Российской Федерации 

запретило использование в системе здравоохранения программу детоксикации и другие 

методы саентологии и дианетики. 

5. Именно на съезде ВДОБТ мы очно и познакомились с Е.А. Бажановым. 

6. Статью мы опубликовали в одном из номеров «Вестника энциклопедии наркотизма». 

7. Такую прессу мы создали. Вот ряд примеров наших трезвеннических, антиалкогольных 

и антинаркотических изданий: 

«Аддиктология» – российский специальный журнал по проблемам отклоняющегося 

поведения.  

 

Начал выходить в Москве с 2005 года. В первом полугодии 

2006 года не выходил в свет. В 2009 году прекратил свое 

существование. Главный редактор – проф. Чернобровкина 

Т.В. 

 

 

 

 

 

 

«Аек Буллу» («Быть трезвым») – трезвенническая газета в Татарстане Российской 

Федерации. Стала издаваться с 1999 года по инициативе общественной организации 

«Нижнекамский оптималист». Дорогу газете дал лидер трезвеннического движения в 

Татарстане Морозов Юрий Владимирович (29 июля 1941 года – 12 сентября 2002 года), 

выдающийся деятель российского и международного трезвеннического движения, 

председатель общественной организации «Нижнекамский Оптималист», директор 

подросткового клуба безнаркотического воспитания Нижнекамска «Аметист». До 
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2001 года газета издавалась малыми тиражами и распространялась только в городе 

Нижнекамске. С 2002 года издание получило поддержку Министертсва по делам 

молодежи и спорту Республики Татарстан, а с 2004 года – Управления по делам 

молодежи и спорту Нижнекамского района и г. Нижнекамска и тираж газеты доходил 

до 500 экз. Последние годы газету редактировал и издавал Коновалов Сергей 

Владимирович до 2006 года. 

Коновалов Сергей Владимирович (р. 13 июля 1965 года) – 

член правления Союза борьбы за народную трезвость, 

руководитель регионального Фонда «Трезвость» 

Республики Татарстан, профессор Международной 

академии трезвости (Нижнекамск Татарстана). 

 

 

 

 

 

«Академия здоровья и долголетия» – международный специализированный 

профилактический журнал в Украине.  

 

Журнал издавался в Донецке. Первый номер вышел в свет в 

июне 2010 года. Тираж – 5000 экз. Руководитель проекта – 

академик-попечитель Международной академии трезвости 

Ляпко Николай Григорьевич. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Анализ риска здоровью» – научно-практический профилактический журнал в России. 

 

Учредитель журнала – ФБУН «Федеральный научный 

центр медико-профилактических технологий управления 

рисками здоровью населения» Роспотребнадзора. Издается 

в Перми. Издание дополняет уже получившие признание 

журналы «Гигиена и санитария», «Здравоохранение 

России», «Здоровье населения и среда обитания» и другие. 

Главный редактор журнала Г.Г. Онищенко. 

 

 

 

http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZSP5MGDWFvjrPM&tbnid=VkNaXC3MRKRkdM:&ved=0CAUQjRw&url=http://samsonov.name/trezv/trezvye-lyudi/konovalov-sergej-vladimirovich&ei=dzgEU7KhDain4AS9iIHYAQ&bvm=bv.61535280,d.bGE&psig=AFQjCNHqUuVJDggHZakA-EJevztfwREOMw&ust=1392871918049170
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«Антабус» – трезвеннический бюллетень в России. Издавался с 1990 года в 

Петрозаводске поэтом и журналистом, активистом трезвеннического движения России 

Прохоровым Владимиром Дмитриевичем (16 марта 1937 года – ?). Весной 1999 года 

издание бюллетеня было приостановлено. В ноябре 2001 года вышел 57 номер 

«Антабуса». 
 

«Антидоза» («АнтиDOZA») – молодежное приложение к журналу «Наркомат». 

Издавался федеральной службой наркоконтроля РФ в 

Москве с января 2004 года по июнь 2009 года. Тираж – 

15000 экземпляров. В нем публиковались статьи по 

молодежной культуре, спорту и отклоняющемуся 

поведению среди молодежи. Главным редактором был 

Владимир Юрьевич Борев. 

 

 

 

 

 

 
 

«Анти-зомби» – трезвенническое приложение к газете «Оптималист».  

Зомби (англ. zombie, от названия ядовитого снадобья на 

языке эве): «живой мертвец», исторически – жертва 

колдунов африканских племен, проживающих в районе 

Дагомеи (совр. Бенин) и позже на Гаити. Жертве 

подсыпали в пищу «порошок зомби», содержащий 

тетродотоксин или иной сильнодействующий яд, и человек 

умирал мнимой смертью, почти неотличимой от 

действительной. Через несколько дней «мертвеца» 

оживляли, и он, полностью утратив волю (сознание), 

подчинялся воле колдуна. Обычно люди-зомби после этого 

проживали недолго. Случаи исцеления (возвращения сознания) известны, но они крайне 

редки. Ныне так называют людей, отравленных каким-либо ядом, ничего не помнящих, 

утративших личную волю и полностью подчиненных чужой воле. Газета издавалась 

нерегуляоно с ноября 2001 года на средства Олега Ишмаева (г. Абакан, Россия) тиражом 

999 тыс. экз. Составлял газету Е.Г. Батраков. 

«Антинарк» – научно-просветительский антинаркотичес-

кий журнал, издающийся в Казани с 2006 года по 

инициативе Республиканской комиссии по борьбе с 

наркоманией и наркобизнесом.  

Публикует статьи по организации и информационно-

методическому обеспечению профилактики наркотизма. 

Выходит в свет 1 раз в квартал. Тираж 2000 экземпляров, 

распространяется бесплатно. Учредителем является 

крупнейшая региональная медиа-компания ОАО 

«ТАТМЕДИА». Была главным редактором – Элеонора 

Рылова. Главный редактор – Татьяна Николаевна Вафина. 

Шеф-редактор – Аскар Сабиров. 
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«Антинаркотическая безопасность» – специализированный профилактический журнал 

в России.  

Издавался в С.-Петербурге с января 2013 по январь 2016 гг. 

Федеральным казённым образовательным учреждением 

дополнительного профессионального образования «Северо-

Западный институт повышения квалификации Федеральной 

службы Российской Федерации по контролю за оборотом 

наркотиков». 

 

 

 

 

 

 

 

«Антирак» – газета Управления по Северо-Западному федеральному округу 

Министерства здравоохранения и социальной защиты населения РФ.  

Учредители: АОЗТ Биотехнотроник; НИИ онкологии им. 

проф. H.H. Петрова; Ассоциация помощи онкологическим 

больным Антирак; Городской онкологический диспансер; 

предприятие СИЭССИ Лтд. (Москва).  Публикует статьи 

о вреде курения и здоровом образе жизни. Издается в 

Санкт-Петербурге с 1996 года.  

 

«Балту айняй» («Потомки балтов») – газета трезвенников Литвы.  

Издается в Вильнюсе на литовском языке с 1992 года. 

Газета отстаивает твердые трезвеннические взгляды. 

Публикует много материалов о слетах, конференциях, 

семинарах трезвенников Литвы и соседних стран. Самое 

активное участие в публикации материалов принимает 

литовская трезвая молодежь. Тираж газеты от 2700 до 

5000 экз. Главный редактор – лидер мирового 

трезвеннического движения Альфонсас Чекаускас. 
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Чекаускас Альфонсас (р. 11 марта 1937 года) – президент 

Литовской общественной организации «Балту Айняй» 

(«Потомки Балтов»), академик Международной академии 

трезвости. 

 

 

 

 

 

 

«Барометр здоровья» – журнал по здоровому образу 

жизни в Российской Федерации. 

Издается в Ростове-на-Дону. Тираж: 7 000 экз. на 

7 марта 2006 года. Цель издания: ознакомить 

читателя с новейшими разработками в области 

диагностики, профилактики и лечения, помочь ему 

сориентироваться на лекарственном рынке и выбрать оптимальную форму страховки, 

наладить диалог между теми, кто лечится и лечит, приобщить население к здоровому, 

трезвому образу жизни. Учредитель – Белоцерковская Ирина Николаевна.  

 

«Без иллюзий» – информационный антиалкогольный и 

антинаркотический бюллетень в Томской области РФ.  

 

Выходил в свет с лета 1991 года по 1994 год постоянно, по 

инициативе кандидата медицинских наук Юрия Ивановича 

Прядухина (18 февраля 1943 года – 13 июня 2003 года).  

 

С 1994 по 1999 годы бюллетень не выходил в свет из-за 

болезни главного редактора. В 1999 году бюллетень вновь 

стал выходит в свет при содействии Томского областного 

фонда «Профилактика», Областного центра медицинской 

профилактики и Центра социально-психологической 

помощи семье и детям г. Северска Томской обл. Сегодня 

бюллетень выходит под патронажем Томской 

региональной общественной организации «Профилактика 

плюс». 
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«Бездна» – антинаркотическая газета, издающаяся в России с 1997 года Христианским 

региональным общественным благотворительным фондом «Старый Свет». Учредитель 

и главный редактор Проценко Е.Н.   

 

«Беседа» («Размова») – рекламно-информационный трезвеннический проспект в Украине. 

 

Издавался проспект Украинским добровольным обществом 

борьбы за трезвость в 90-е годы 20 века. Выходил в свет в 

Киеве тирожом 12 000 экз. Публиковались статьи в 

защиту трезвого образа жизни. 

 

 

 

 

 

 
 

«Беспризорник» – общероссийское издание (журнал).  

Учрежден 19 апреля 2002 года. Выходит 1 раз в квартал. 

Распространяется в странах СНГ. Публикуются материалы по 

изучение проблемы детской беспризорности и выявлению 

подходов к ее решению через привлечение внимания общественных 

и государственных организаций. Учредители: Ерегина Тамара 

Николаевна; Клязмин Александр Николаевич. 

 

 

 

 

 

 
 

«БлагоДарение» – международный общественный журнал по здоровому, трезвому 

образу жизни. Зарегистрирован журнал 9 июня 2007 года. 

Главный редактор: Рами Блект. Редакция: эксперт-

редакторы: Елена Капустина (Лос-Анджелес); профессор, 

д.м.н. Нурлан Касабулатов; технический консультант: 

Сергей Медведев; координатор проекта: Зильберман 

Аркадий. 
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«Бомж» – общероссийское издание, еженедельная профилактическая газета. 

Зарегистрирована  26 февраля 1997 года. Публикуются статьи о социальных проблемах 

общества и формах их разрешения. Поднимает вопросы спаивания и наркотизации 

населения России. Учредитель: Лепта – Центр социальной помощи Межрегиональная 

общественная благотворительная организация.  

 

«Борьба с преступностью за рубежом» (по материалам зарубежной печати) – 

ежемесячный информационный бюллетень по проблемам преступности.  

Издается с 1996 года в Москве. Отражает: общие проблемы 

преступности; организацию и деятельность 

правоохранительных органов и др. Издается: РАН и 

Всероссийским институтом научной и технической 

информации в Москве. 

 

 

 

 

 

 

 

«Брось курить!» – специализированная, информационно-просветительская, о вреде 

табакокурения, телепрограмма в России. Издается в Санкт-Петербурге. 

Зарегистрирована 16 февраля 2005 года Управлением по Северо-Западному федеральному 

округу. Учредитель: ООО «Телеинвест». 

 

«Будем здоровы» – газета Коми республиканского общественного движения "За трезвую 

жизнь". Выходила с июля 1996 года по декабрь 1997 года в пос. Жешарт Вымского р-на 

Республики Коми. В 1998 году переименована в газету "Трезвость и здоровье". Газета 

публиковала материалы в защиту трезвости, против табака, алкоголя и других 

наркотиков. Главный редактор – Вячеслав Степанович Огнев. Тираж – 6 тыс. экз. 

Огнев Вячеслав Степанович (р. 2 мая 1939 года) – ветеран 

трезвеннического движения в России, главный редактор 

газет: «Будем здоровы» и «Трезвость и здоровье» 

(Республика Коми). 
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«Быть добру» – международная газета по здоровому, трезвому образу жизни.  

Газета издаётся для информационной поддержки и 

освещения деятельности читателей книг В.Н. Мегре, 

объединённых идеей о родовом поместье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Быть свободным» – антиалкогольный альманах в России.  

 

Издавался в 90-х годах XX столетия в Москве, 

издательством «Информ-12». Первый номер вышел в 1996 

году и первоначально назывался «12 шагов». 

 

 

 

 

 

 

 

«Бюллетень гражданского общества России по защите от табачной угрозы» – 

приложение к «Журналу Российской ассоциации общественного здоровья». Подготовлен 

и издан при поддержке коалиции лидеров гражданского общества «За Россию, свободную 

от табака!», Русского общества общественного здоровья. Распроcтраняется 

бесплатно. Автор выпуска – президент Российской ассоциации общественного здоровья, 

Советник Российской Федерации 1 класса, профессор ММА им. И.М. Сеченова, кандидат 

медицинских наук, доктор политических наук, профессор А.К. Дёмин. 

Демин Андрей Константинович (р. 17 сентября 1956 года) – 

кандидат медицинских наук, доктор политических наук, 

профессор, президент Российской ассоциации 

общественного здоровья, вице-президент Международной 

академии трезвости 
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«Бюллетень Нарком» – профилактическое научно-популярное издание в России.  

Журнал издавался с 2000 года в Москве 

Благотворительным фондом реабилитации больных 

наркоманией «Нарком». Тираж – 20 000 экземпляров. 

Издатель – Алексеев Александр Всеволодович. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алексеев Александр Всеволодович (р. 1 декабря 1953 года) – 

адвокат, президент фонда Нарком, учредитель, редактор и 

издатель антинаркотической газеты «Пока не поздно». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«В здоровом теле – здоровый дух» – общероссийское издание, газета по здоровому 

образу жизни. Публикуются: полезная информация и советы, как сохранить и укрепить 

здоровье. Много материалов по народной медицине. Периодичность: 1 раз в месяц. 

Учредитель: Гаджиев Даниял Арсланалиевич.  
 

«Валеология» – научно-популярный профилактический журнал в России.  

1996 год – начало выпуска журнала «Валеология» – 

совместного издания Министерства общего и 

профессионального образования РФ, Академии медико-

технических наук, Ассоциации Центров валеологии вузов 

России, Межвузовской Научно-технической программы 

«Валеология: психофизиология организации, реализации и 

коррекции поведения человека в онтогенезе, в зависимости 

от влияния наследуемых, социальных и природных 

факторов». 
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«Валелогия» – профилактический журнал в Казахстане.  

Издавался в Астане с января 2002 года Казахским 

национальным медицинским университетом. Главный  

редактор – Б.Т. Ашимов. Журнал со второй половины 2018 

года больше не выходит. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Валеологія» – украинская газета по здоровому образу жизни. Издается с 1999 года, 

публикует антиалкогольные материалы в виде статей, интервью известных ученых, 

ролевые игры, рекомендации антиалкогольных центров Украины и всего мира. 

 

«VEGETARIAN» – профилактический журнал в России. 

Издается в Москве один раз в месяц. Тираж – 60 000 экз. 

Первое российское вегетарианское издание. Основные 

темы: питание, йога, дети, отношения, красота, 

трезвость и здоровье, путешествия, философия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Вегетарианец» – общероссийское издание по здоровому образу жизни, журнал. 

Зарегистрирован 30 октября 2000 года. В журнале ведется пропаганда вегетарианского 

образа жизни. Учредитель: Хабипов Ильдус Асгатович. Периодичность издания: 1 раз в 

квартал. 

Адрес: Московская область, г. Долгопрудный, ул. Пацаева, д. 9-90; тел.: (49622) 983-19-

20.  

 

«Вегетарианский мир» – российский журнал вегетарианского питания и здорового 

образа жизни. Зарегистрирован журнал 14 июня 2002 года Управлением по 

Центральному федеральному округу. Учредители: Байков Эдуард Константинович и 

Байкова Людмила Валентиновна. 
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«Век здоровья» («Health Age») – общероссийское издание по здоровому образу жизни, 

ориентированное на страны СНГ и Балтии, форпост Российского и мирового 

здравоохранения.  

Зарегистрирован журнал 29 ноября 2004 года. 

Учредитель – ООО «Перспектива». Журнал о 

многообразии передовых методов поддержания активной 

жизни и здорового долголетия. 

 

 

 

 

 

 

 
 

«Вестник Ал-Анона» – профилактическое периодическое издание в России. 

Информационный бюллетень Фонда обслуживания 

семейных групп «Ал-Анон» (Фонд «ФОСГАЛ»). Бюллетень 

издается в Москве и распространяется по всей России. 

 

 

 

 

 

 

«Вестник Всероссийского общества специалистов по медико-социальной экспертизе, 

реабилитации и реабилитационной индустрии» -общероссийская специализированная 

профилактическая газета.  

Зарегистрирована 25 ноября 2003 года. Публиковались 

вопросы медико-социальной экспертизы, реабилитации и 

реабилитационной индустрии. Учредитель: 

Общероссийская общественная организация 

«Всероссийское общество специалистов по медико-

социальной экспертизе, медико-социальной реабилитации и 

реабилитационной индустрии». Издается 1 раз в квартал. 

Главный редактор Пузин С. Н. – академик РАН, д. м. н., 

профессор. 
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«Вестник гипнологии и психотерапии» – научно-практический журнал России.  

Издавался с 1991 года С.-Петербургским научным 

обществом гипнологов и психотерапевтов, Международным 

институтом резервных возможностей человека /Санкт-

Петербург/ и Минским центром этого института. В 1991-

1992 гг. главным редактором журнала являлся 

А.Е. Архангельский, а начиная с 1992 года /№ 3/ был 

П.И. Буль. Тираж журнала 2000 экз. С 1993 года журнал 

переименован в «Вестник психотерапии». 

 

 

 

«Вестник наркологии» – периодическое издание Чувашского республиканского 

наркологического диспансера.  

Издание выходит ежемесячно. 

И так далее. Весь аннотированный перечень изданий 

можно посмотреть в Международной энциклопедии 

СМИ по проблемам наркотизма и трезвости, 

изданной Международной академией трезвости в 

2019 году (3 тома). 

 

И так далее. 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

15 сентября 1990 года 

Участвовал в работе 2-го Пленума Партии Возрождения России, где она была 

реорганизована в Союз Возрождения Отечества. Против реорганизации принципиально 

выступили тт. Попов из Вологды и Макунин (1) из Москвы. Думаю, что от смены вывесок 

толку не будет, так как общественных патриотических 

организаций у нас тьма, а партия была одна. Жаль! (2) 

 

Примечания:  

1. Макунин Юрий Иванович (р. 28 августа 1935 года) – 

журналист, активный сторонник движения за трезвость в 

России. 
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2. Так и получилась на деле. Союз Возрождения Отечества «приказал долго жить» – 

умер не родившись. 

 

 

 

Коклюхин В.В. – Маюрову А.Н. 

26 сентября 1990 года. 

Уважаемый Александр Николаевич! 

Ваши тезисы и Вашего друга (1) передал в оргкомитет, хотя сборник уже свёрстан, но 

приняли. Относительно статьи в журнал – подумаю, может быть после конференции в 

Благовещенске. (2) 

В свою очередь, прошу область об услуге. Мы переходим к преподаванию политологии и 

социологии. Но учебных пособий нет. Может быть, есть в Вашем городе, хотя бы в виде 

курса лекций, особенно по политологии.  

Был бы весьма признателен.  

С уважением. 26.09.90 г. 

Примечание. 

1. Виноградов Иван Сергеевич – кандидат философских наук из Горького. 

2. Конференцию проводил доцент Благовещенского педагогического института Блинов 

Александр Сергеевич – один из идеологов культуропитейства. 

 

 

 

Октябрь 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

4 октября 1990 года. 

Был в Свердловском областном совете ВДОБТ. Встречался с заместителем председателя 

ОС Андреевым В.И. (1) Нашел в нем соратника. Он за децентрализацию ВДОБТ, за 

снятие с работы Черныха, Аристова и К°, за переизбрание ЦС ВДОБТ и его 

реорганизацию, за создание независимой (на конференции ВДОБТ 16 октября) 

ассоциации трезвенников, которая станет соучредителем журнала «Трезвость и культура». 
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Примечание. 

1. Андреев Владимир Ильич (р. 18 ноября 1957 года) – заместитель председателя 

Свердловского областного совета Всесоюзного добровольного общества борьбы за 

трезвость, затем – председатель Свердловской областной общественной организации 

Всероссийского общества трезвости и здоровья. Родился в г. Абдулино Оренбургской 

области.  Доцент, кандидат педагогических наук, мастер спорта, полковник милиции в 

отставке.  

 

 

 

Юзефович Г.Я. – Шевердину С.Н., Маюрову А.Н. 

7 октября 1990 года. 

Уважаемые Станислав Николаевич и Александр Николаевич! (Вспомнил старую 

традицию писать под копирку). 

1. Получил информацию «ТиК». Очень хорошо, что журнал может рискнуть и проявить 

такую роскошь, как незначительная наценка на журнал.  

2. Название журнала «Счастье» («ТиК») по содержанию приемлемо. Стилистически, по 

созвучию есть некоторый диссонанс. Но, увы, ничего лучшего предложить не могу. 

Вспоминаются лишь штампы, связанные со словом «счастье»: «ключи...» к ... , истоки ... 

По логике, я б напервое место поставил «Культура и трезвость». Изменение отнюдь не 

принципиальное, но акцент все же меняется. 

3. Финансовую поддержку должны бы оказать: Ассоциации терапевтов по Шичко и по 

Довженко. Теперь это состоятельные люди. Многие местные отделения ВДОБТ тоже 

зарабатывают на этом деньги. Какая-то американская благотворительная организация 

сотрудничает с наркологами на базе московской наркологической б-цы 17. Фонды 

Культуры и Милосердая и сами ищут спонсоров. 

4. Разумеется, я за участие редсовета в качестве учредителя. Но редсовет сам по себе 

финансово немощен. 

5. А.Н. Писал о возможном участие в конференции ВДОБТ в октябре, но уже 7 октября, 

официальных сведений нет и приходится планировать другие дела, которые уже трудно 

будет переносить. 

6. А.Н., если еще не поздно посылать статью в Брест и там будет опубликован сборник, то 

я бы попытался. 

7. Помню еще о Вашей работе над справочником. Как подойдет крайний срок, сразу 

напишу. Все еще засасывает текучка. Совсем недавно вернулся почти из месячной 

командировки в Улан-Удэ. 

Факультет усовершенствования врачей грозятся перевести на хозрасчет, что прибавит 

забот.  
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Пожалуй, все. Самые добрые пожелания. 

Ваш Юзефович. 

7.Х.90. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

9 октября 1990 года. 

Говорил по телефону с заместителем редактора «ТиК» С. Маракулиным (1), который 

сообщил, что в редакции раскол. Одни за Шевердина, другие радуются его предстоящему 

снятию с работы на конференции ВДОБТ 16 октября. Обговорили вопрос избрания 

Шевердина и Маракулина в трудовом коллективе до конференции ВДОБТ. 

До Шевердина дозвониться не смог – сломан его телефон. 

Примечание. 

1. Маракулин Сергей Серафимович – заместитель главного редактора журнала 

«Трезвость и культура». 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

16-17 октября 1990 года. 

Участвовал в работе II Всесоюзной отчетно-выборной конференции ВДОБТ. 

Что хорошо? 

- Получение самостоятельности «ТиК». 

- Познакомился с интересными людьми: писателем Бажановым (1) из Самары, 

кандидатом педагогических наук из Ставрополя Якушевым (2) и др. 

Что плохо? 

- Смычка Искакова и Аристова. 

- Избрание вновь обюрокраченного ЦС общества. 

- Выступление члена Политбюро ЦК КПСС тов. Шенина на конференции. 

- Плохой Устав. 

- Слабая резолюция. 

- Не удалось создать ассоциацию читателей «ТиК». 
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Примечания: 

1. Бажанов Евгений Александрович (р. 22 мая 1955 года) – 

писатель России, краевед, создатель трех научно-

документальных фильмов, посвященных российскому 

апостолу трезвости М.Д. Челышову, вице-президент 

Международной академии трезвости. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Якушев Александр Николаевич (р. 14 марта 1952 года) – 

кандидат педагогических наук (1988 год), доктор 

исторических наук (1994 год), кандидат юридических наук 

(1999 год), профессор, автор множества антиалкогольных 

работ. 

 

 

 

 

 

 

Миролюбова А.Ф. – руководству СССР. 

Копия – Маюрову А.Н. 

16-17 октября 1990 года. 

ПРЕЗИДЕНТУ СТРАНЫ СОВЕТОВ М.С. ГОРБАЧЕВУ 

ПРЕДСЕДАТЕЛЮ ВЕРХОВНОГО СОВЕТА СССР А.И. ЛУКЬЯНОВУ 

ПРЕДСЕДАТЕЛЮ СОВЕТА МИНИСТРОВ СССР Н.И. РЫЖКОВУ 

Секретариату отчетно-выборной конференции Вceсоюзного добровольного общества 

борьбы за трезвость 16-17.10.90 

Мы, члены и актив Киевского городского клуба трезвости «Аметист» объединены единым 

стремлением спасти от нравственного падения, болезней и вымирания на почве сплошной 

алкоголизации наш народ. Неутомимо ведем работу в свете всех антиалкогольных 

постановлений. Самые эффективные результаты в отрезвлении населения дали 

Постановления 1985 года от 7 мая «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» и 

от 17 сентября «По итогам выполнения» названного постановления. Такое положительное 

мнение высказал т. Моргун Ф.Т. (1) на 19 Всесоюзной партконференции, которая являлась 

полигоном для стрельбы по трезвости и перестройке. 
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Взволнованные поведением партийных руководителей на местах (после 

Партконференции) мы писали письма, посылали телеграмма в Политбюро ЦК КПСС, 

лично Вам. Информировали о тревогах нашего народа, за новый всплеск пьянства, за 

бурную агитацию «культурпитейства» алкогольных изделий (всеми средствами массовой 

информации), за рост правонарушений, хулиганства и преступности. Ниоткуда ответов не 

поручали, кроме наших уведомлений с отметкой «получено экспедицией».  

Два счастливых года в результате мужественного, как метко назвал Федор Трофимович, 

Постановления канули в вечность. Вернулось горе, слезы и стоны! Накипает гнев 

народный в адрес правительства на местах. Обвиняют Вас, поставивших под угрозу жизни 

и здоровье советских ладей, расширивших продажу алкоголя вопреки научным сведениям 

об алкоголе как сильнодействующем наркотическом яде. 

В трудах академика АМН СССР Н. Амосова (2) сказано: «Алкоголь в нашей стране 

приобрел характер эпидемии. Это пожар! Критическая точка. Убеждениями теперь не 

вылечить. Только запретом – сухим законом. Не будут приняты срочные радикальные 

меры – гибель народа неотвратима». 

Открыто и искренне переживает за гибель народа, его страдания, за распад семей, 

нравственное разложение молодежи академик Ф.Г. Углов. Он пишет: «Мы – люди самой 

гуманной профессии, призваны защищать жизнь и здоровье народа, дальше терпеть не 

можем! Алкоголь губительно действует на мозг, сокращает жизнь на 15-20 лет. Перед 

нами начало глобальной катастрофы. В стране от алкоголя и табака гибнет полтора 

миллиона человек. Рождается ежегодно 200 тысяч дефективных детей. Число умерших 

превысило число родившихся. 

За это уничтожение народа, не знающего примера в мире, история призовет к ответу не 

только тех, кто активно насаждает пьянство, но молчаливых покровителей». 

В знак солидарности с высказываниями ученых и личного наблюдения за жертвами 

алкоголя мы обязаны обратиться к Вам с просьбой прислушаться к голосу прогрессивных 

людей, к голосу честных ученых, но не к голосу горе-экономистов, ратующих на 

увеличение выпуска алкогольных изделий и снижения на них цен. Ведь ПЬЯНЫМ 

БЮДЖЕТОМ ЭКОНОМИКУ НЕ ПОПРАВИТЬ! – слова эти принадлежит писателю-

патриоту, Идеологу с большой буквы, Василию Ивановичу Белову. 

Присмотритесь, пожалуйста, к управляемому Вами народу. Вы слышите рыдания и стоны 

обреченного на гибель многострадального народа огромной Советской сраны?! 

В целях спасения общественного строя нашего государства, необходимо:  

– с высокой трибуны призвать народ к утверждению сознательной трезвости и здоровому 

образу жизни, 

– отменить все пункты постановлений «не для печати» об увеличении выпуска 

алкогольных изделий, как, например, в № 990 от 01.08.88, от 12.10.88 и т.д. 

– вменить в обязанность руководителей республик неукоснительное выполнение всех 

антиалкогольных постановлений 1985 года. 

Народ оценит последовательную политику нашего правительства. Народ помнит 

заверение М.С. Горбачева, что отступления не будет ни на один шаг. 

Самое тревожное, что до сих пор присутствует вопиющая неграмотность по 

антиалкогольному а трезвенническое вопросам у главы Совета Министров Союза Н.И. 

Рыжкова как и у многих подчиненных ему министров. Только дремучее невежество может 

способствовать применению алкогольного и табачного геноцида против собственного 

народа! Ведь все аномалии в обществе происходят на почве употребления 

легализированных наркотических средств – алкоголя, табака и других. Факты, причем 

сверхвопиющие: насилие с убийством юношей в советской Армии (15000 – пятнадцать 
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тысяч!!!) взывают к наведению порядка среди министров. Повсеместно слышится ропот и 

гнев с проклятиями в адрес главы Совета Министров СССР Н.И. Рыжкова, подписавшего 

24 июля 1990 г. постановление об увеличении выпуска алкогольных изделий, в том числе 

плодово-ягодных вин. Для кого это делается и, с какой целью? – Споить? Уничтожить? 

Легче управлять пьяным народом? – скажите правду! Задумайтесь над статьей «Убитые 

не на войне» – «Неделя» № 38 (1590), 1990 г., стр. 4. 

В случае последовательной политики на отрезвление страны и Общество борьбы за 

трезвость заработает с новой силой. Общественность всех формирований повернется 

лицом к руководителям всех рангов. 

Письмо обсуждено и одобрено на расширенном заседании Киевского городского клуба 

трезвости 13.09.90 г. 

Председатель клуба «Аметист» г. Киева А.Ф. Миролюбова 

(делегат II конференции Всесоюзного добровольного существа борьбы за трезвость). 

16-17 октября 1990 года 

Примечания: 

1. Моргун Фёдор Трофимович (12 мая 1924 года – 7 июля 

2008 года) – советский украинский партийный и 

государственный деятель, агроном, писатель и публицист, 

Герой Социалистического Труда (1976).  

С 26 января 1973 года по 2 апреля 1988 года – первый 

секретарь Полтавского обкома КП Украины. С 11 марта 

1988 года по 7 июня 1989 года – председатель 

Государственного комитета СССР по охране природы. 

 

 

 

 

 

2. Амосов Николай Михайлович (6 декабря 1913 года – 12 

декабря 2002 года) – хирург, академик, Герой 

Социалистического Труда, член Центрального Совета 

Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

24 октября 1990 года. 

Имел встречу в Москве с Шевердиным С.Н. Обсудили вопрос о моей работе в журнале 

«ТиК» в качестве штатного работника. Дал согласие (1). 

Обсудили заявление неизвестной инициативной группы в защиту журнала и по вопросам 

критики ЦС и конференции ВДОБТ, где настаивают признать ее решения 

недействительными. Решили разыскать авторов, чтобы заявление можно было 

опубликовать в «ТиК». 

Примечание. 

1. Это нужно было делать в 1985 году или, на крайний случай, в 1986 году. Тогда мы не 

дали бы загубить журнал «Трезвость и культура». 

 

 

 

Юзефович Г.Я. – Шевердину С.Н., Маюрову А.Н. 

24 октября 1990 года 

Уважаемые Станислав Николаевич и Александр Николаевич!  

К сожалению, я не получил приглашения на конференцию ВДОБТ и встревожен судьбой 

журнала. Мои сведения очень отрывочные. Я донимаю, что Вы сейчас в большей тревоге 

и заботах, но, быть может, у кого-нибудь найдется время ввести меня в курс дела. 

Еще меня интересует позиция Сидорова П.И. Он ведь член редсовета, а теперь – один из 

замов председателя ВДОБТ. Я с ним поддерживаю профессиональные отношения, но 

изредка.  

С самыми добрыми пожеланиями. 

Ваш Юзефович 

24.Х.90. 

Примечание. 

1. Сидоров Павел Иванович (р. 13 марта 1953 года) – 

советский и российский медик, специализирующийся в 

сфере наркологии, психиатрии, экологии человека. Доктор 

медицинских наук, профессор, действительный член РАН, 

бывший ректор Северного государственного медицинского 

университета. 
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Ноябрь 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

10 ноября 1990 года. 

Провели заседание клуба трезвости «Нижегородец», на котором приняли обращение «Ко 

всем трезвенникам страны», где заявили о своем выходе из всех советов ВОТиЗ, в связи с 

тем, что к руководству ЦС ВОТиЗ пришли те же бюрократы, что и ранее, а также послали 

письмо в Минюст СССР с просьбой не регистрировать ВОТиЗ, т.к. общество 

сформировано с грубейшими нарушениями Устава. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

11-12 ноября 1990 года. 

Отправил около 70 копий наших заявлений «Ко всем трезвенникам страны» в различные 

газеты СССР, а также активистам трезвеннического движения. 

Звонил Шевердин, сообщил, что Пронкин решил организовать пикеты трезвенников возле 

ЦС ВОТиЗ. Решили туда направить центральное телевидение. Шевердин выходит на суд с 

ЦС ВОТиЗ. 

Кошмарное известие, Правление ЦС ВОТиЗ назначило и.о. главного редактора журнала 

«Трезвость и культура» сотрудницу «Союза» Гладыш Светлану, ту самую против которой 

выступал некогда Черных, в связи со статьей Гладыш в «Союзе», где она, действительно, 

сказала много глупостей, кроме касательно ЦС ВДОБТ (1). 

Примечание. 

1. Гладыш Светлана Дмитриевна – журналист, член Союза 

писателей России и Международного сообщества 

писательских Союзов, член International Federation of 

Journalists.  

Автор книги «Дети большой беды» – документального 

исследования, посвященного отношению Советского 

государства к беспризорным детям и малолетним 

преступникам (1918-1940 гг.) Предмет особого внимания 

автора – Трудовые коммуны ОГПУ-НКВД. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

15 ноября 1990 года. 

Получил приглашение для участия в работе Всесоюзной конференции женского движения 

СССР в Ижевске, но заболела жена и поехать не смог. А нужно бы было выступить перед 

участниками конференции, следовало бы поднять их в поход за трезвость. Но здоровье 

жены, конечно же, дороже. На конференции пусть выступают другие. 

 

 

 

Рязанцев В.А. – Маюрову А.Н. 

19 ноября 1990 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Ваше письмо подтолкнуло меня засесть за собственную биографию. Посылаю написанное 

Вам, может быть, не так удачно, как хотелось, но не взыщите – о себе писать очень 

трудно. Конечно, не все статьи вспомнились, но какие сохранялись я написал. 

Одновременно посылаю Вам на память книжку для среднего мед-работника, авось, 

пригодится! 

Есть мысль, но вот реализация ее теперь уже затруднительна. Помните, я Вам предлагал 

написать небольшое пособие для школ «Уроки трезвости»? Так вот один из разделов уже 

готов – это написанные мной сказки, прятчи, легенды и т.д. Опыт показал, что для 

учащихся они очень важны, через сказку к сердцу ребенка, чтобы заронить в его душе 

семена трезвости. Между прочим, эти сказки уже опробованы в школа на «Уроках 

трезвости». Я могу напечатать их и послать Вам для прочтения. 

Что касается преподавания «Уроков», то очень важны такие условия: 1. Подготовка 

учителя и его желание работать в этом направлении. 2. Необходимы пособия, которых 

(кроме Вашей книги «Антиалкогольное воспитание») практически нет. 3. Разнообразие 

психологических приемов воздействия на учащихся. 4. Постоянное повышение 

квалификации преподавателя (не всякий для этой работы подходит!). 5. Обучение 

учащихся логически мыслить, учить их еще саморефлексии. 6. И вот еще: учитель 

«Уроков трезвости» должен знать, что о нем заботятся, помнят, поощряют, а если он 

«забывается» теми, кто его упросил преподавать, то у него исчезает желание работать в 

этом направлении. 

Вот пока и всё! Я рад, что журнал обрел свободу! 

Пишите – Ваш В.А. 

г. Николаев. 

19 ноября 1990 г. 
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Соколов Ю.А. – Маюрову А.Н. 

19 ноября 1990 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Начну с 3-го вопроса. Высылаю 2 и 3 номера газеты. (Спасибо за памятные даты – будем 

давать).  

Второй вопрос. Вступать в полемику с ВДОБТ считаю недостойной и пустой тратой 

времени. Они – аппаратчики – только и мечтают втравить нас в «говорильню», в разборки, 

чтобы похоронить дело. Потому я и не обращаю внимания (вру, обращаю!, но нелаю вид, 

что не обращаю) на всю грязь, провокации, шельмование и прочую дискредитацию 

деятельности ВО «Оптималист». Я делаю! И знаю, впав в выяснение отношений, в 

дележку авторитета и т.п., пострадает наше поступательное движение. 

Вот и сейчас, ознакомившись с ходом того, что Вы назвали «шабашом», я на прошедшем 

координационном Совете нашего объединения выступил с предложением о создании 

Всесоюзной ассоциации трезвости, которая объединила бы все направления 

трезвеннической работы в стране. Необходим координационный центр страны, с выходом 

на правительственные структуры. Здесь мог бы сыграть огромную роль независимый от 

ВДОБТ журнал (его концепция, помните, оговаривалась на Редсовете. Кстати, о разделе 

или дележе журнала: а куда девать Редсовет?) (1) 

В общем, я предложил на основе уже официально созданной структуры «Оптималиста» 

«вытянуть» ассоциацию, официально зарегистрировав её в Верховном Совете, ну и т.д. 

Именно с этим я должен (если смогу приехать в Новосибирск: у меня поврежден 

позвоночник – попал в аварию) выступить на форуме Союза борьбы за народную 

трезвость. 

По первому вопросу: был в Благовещенске и в Китае. Представляется очень интересная 

работа. Хотя у Блинова (2) очень шаткая позиция «культурничества», которую он 

усиленно насаждает, а потому мне было нелегко там «биться» в одиночку. Тем не менее: 

договорились с проведением занятий по методу Г.А. Шичко с преподавателями школ и 

высшей школы, т.е. пединститута с тем, чтобы они несли идеи трезвости учащимся, в 

детсады и т.п. Полагаю в ближайшее время организовать туда своего рода десант 

трезвенников оптималистов из Ленинграда и Приморья. Надеюсь наработать модель 

обучения педагогов и затем тиражировать её по стране. Видимо, наряду с трезвлением 

широких народных масс, это должно стать главной стратегической задачей по 

установлению трезвости, возрождению духовности и т.п. Если не воспитаем трезвое 

поколение – страна погибнет (я только что вернулся с «великих» строек коммунизма – 

Братск, БАМ – где видел, какое потомство произвели на свет божий эти строители 

«великого будущего – жуть!!!). (3) 

В общем, дел там много. И нам надо спешить! 

Обнимаю. 

Твой Ю. Соколов. 

19.11.90. 

Примечания: 

1. Речь идет о Редакционном совете журнала «Трезвость и культура», который тогда 

объединял лучшие журналистские, научные и общественные кадры трезвеннического 

движения в стране. 
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Редакционный совет журнала «Трезвость и культура» (1987-1990 годы). Сидят (слева 

направо): Т.Н. Новикова, работник Министерства культуры (Московская область); 

Л.А. Кузьмина, главный нарколог Магаданской области, руководитель клуба трезвости 

(Магадан); Л.А. Ушакова, главный редактор газеты «Высокогорский горняк», 

руководитель клуба трезвости «Исток» (Нижний Тагил Свердловской области); 

С.С. Красновидова, кандидат педагогических наук (Ленинград); Г.М. Энтин, доктор 

медицинских наук, профессор (Москва). Стоят (слева направо): Ю.А. Соколов, 

председатель Всесоюзного объединения «Оптималист» (Ленинград); Н.К. Паранич, 

ответственный секретарь ВДОБТ Иршавского района Закарпатской области Украины; 

Д.А. Ледовской, журналист (Анадырь); А.В. Боровик, доктор физико-математических 

наук (Омск); Э. Колга, руководитель клуба трезвости (Тарту, Эстония); Н.И. Голубев, 

активист трезвеннического движения; И.А. Красноносов, заместитель председателя 

Редсовета (Орел); И.И. Драгун, руководитель клуба трезвости (Брест); С.Н. Шевердин, 

председатель Редсовета (Москва); А.А. Константинов, кандидат исторических наук 

(Пермь); В.Н. Попов, главный нарколог Казани; А.Н. Маюров, ответственный секретарь 

Редсовета (Горький); С.С. Маракулин, зам. главного редактора журнала «Трезвость и 

культура» (Москва); М.А. Дальсаев, кандидат медицинских наук, главный нарколог 

Чечено-Ингушской АССР; Г.Я. Юзефович, кандидат медицинских наук (Хабаровск). 

2. Блинов Александр Сергеевич (р. 1922 год) – кандидат исторических наук, один из 

идеологов теории культуропитейства в СССР, автор ряда книг в защиту алкоголя. 

Родился на Псковщине.  Жил и работал в Ленинграде, преподавал научный коммунизм. С 

1975 по 1997 годы работал в Благовещенском государственном педагогическом 

институте (доцент, профессор), преподавал научный коммунизм, историю политических 

учений, читал спецкурс по нравственному воспитанию молодежи. 

3. Здесь Юрий Александрович Соколов был абсолютно прав. Но, не удалось координально 

сдвинуть с мертвой точки проблему воспитания трезвого подрастающего поколения не в 

90-е годы, не в нулевые. Да и сегодня эта тема находится, к большому сожалению, в 

забытьи у Министерства просвещения и Министерства высшего образования России. 
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Энтин Г.М. – Маюрову А.Н. 

24 ноября 1990 года 

Уважаемый Александр Николаевич! 

Получил ваше письмо. Я вполне согласен с Заявлением, но требовать отказа в 

регистрации пресловутого «новорожденного» «Всоюзного общества трезвости и 

здоровья», вероятно, мы не в праве. Другое дело, следует создавать свое альтернативное 

общество и не Всесоюзное, а Российское (1). И я тут смогу оказать большую помощь, т.к. 

я являюсь председателем секции наркологии Российского общества психиатров, имею 

связь со всеми 73 административными территориями Российской Федерации, через 

главных наркологов. Вопрос этот, естественно, требует проработки. Но с конкурентами 

надо бороться не путем их запрета, что весьма проблематично и не стоит на это тратить 

силы, а созданием альтернативной организации. 

Теперь относительно справочника видных деятелей антиалкогольного движения (2) – 

прошу прислать мне список медиков, чтобы не пропустить достойных и не попали бы 

туда случайные личности – их сейчас много развелось. На некоторых, как например проф. 

И.И. Лукомского, я смогу подготовить материал сам. 

С уважением Г. Энтин. 

24.11.90. 

Примечания: 

1. Такое общество, к сожалению, тогда мы так и не создали. 

2. Нечто подобное позднее мы стали издавать. В 

частности, издали два тома «Всемирной энциклопедии 

наркотизма и трезвости». Подготовили к печати еще два 

тома. Работаем над другими 16-ти томами. 

 

 

 

 

 

 

 

А совсем недавно мы издали Международную 

энциклопедию «Известные трезвенники мира», 

где учли пожелания проф. Геннадия Михайловича 

Энтина. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

26 ноября 1990 года. 

Говорил с Шевердиным по телефону, который сообщил, что и.о. главного редактора 

вместе с ЦС ВОТиЗ внесли в подписанный в печать Шевердиным №11 «ТиК» изменения, 

кое-что выкинув из готового журнала. Шевердин подает в суд на ЦС и с 23 ноября 

объявил политическую голодовку. 27 ноября его в голодовке поддержала часть состава 

редакции «ТиК». 

 

 

 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

28 ноября 1990 года. 

Г. Орел, среда 28.11.90., 18.00 

Дорогой Саша! 

Возвратился в Орёл. Подогнал к норме хоз. дела, почту и т.п. Отвечаю на письмо твое 

(прости, что коротенько): 

1. Когда избирали делегатов на 2 Всесоюзную конференцию ВДОБТ, меня в Орле не 

было. Избрали трех от Орловской области (наверное (???), на пленуме – это скорее всего). 

Думаю, что Минюсту 2-я конференция ВДОБТ – «до лампочки», не более… 

2. Когда окончательно прояснится положение о журнале «Счастье» и выйдут его 

начальные номера (1-3), то надобно практически организовать (если это станет нам всем 

по-плечам тогда) «Ассоциацию «Счастье» (под эгидой журнала, иначе, самостоятельное 

движение за трезвость). Громить же сейчас ВДОБТ – не разумно (хотя и модно!). все всех 

громят и без нас… – это осточертевает всем. 

3. Практика показала, что 2 конференция поддержала ВДОБТ (и ЦС?!) (по крайней мере 

на словах, руках, ладошках и т.п.), а обращение «Всем трезвенникам СССР» не сможет 

стать консолидатором союзного (или республиканских) движений, тем более, что СБНТ 

не пошел за журналом, а «Оптималист» очень слабый из-за малоизвестности (как 

оказалось) его руководителя (на местах это виднее). 

4. Итак, тихая, подготовительная практическая работа по консолидации (но не 

противоположения!), имея ввиду, что высовываться при архисложной социальной 

обстановке ИМЕННО СЕЙЧАС – малоразумно! Это же относится к «Справочнику 

деятелей антиалкогольного движения» (готовить его – но как более широкий!!! – по 

мировому движению к трезвости (ключая наркотики и т.п.) – это была бы «Энциклопедия 

трезвости» (однотомная), но не «Доска почета» отдельных лиц. (2)  

Милый мой Сашенция! И это всё, хоть коротко, но от души. 

Обнимаю: И.А. Красноносов. 

28.11.90. 

Примечания: 

1. Журнал «Счастье», к сожалению, так и не увидел свет. Шевердин взял всю инициативу 

на себя, но ровным счетом ничего не сделал по этому вопросу. Ему легче было голодать. 
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2. В этом Игорь Александрович Красноносов был асолютно прав. Да и энциклопедию мы 

издали много позднее и не одну: Всемирная энциклопедия наркотизма и трезвости. Кн. 1 

т. I. Автор-составитель и гл. ред. А.Н. Маюров / под научн. ред. Ф.Г. Углова, 

И.В. Бестужева-Лады, Б.И. Искакова. – М.: Международная Академия трезвости, 2010. 

– 712 с. (коллектив авторов); Всемирная энциклопедия наркотизма и трезвости. Кн. 2 т. 

I. Автор-составитель и гл. ред. А.Н. Маюров / под научн. ред. Ф.Г. Углова, 

И.В. Бестужева-Лады, Б.И. Искакова. – М.: Международная Академия трезвости, 2011. 

– 800 с. (коллектив авторов); Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Известные 

трезвенники мира. Энциклопедия. – Нижний Новгород: Международная академия 

трезвости, 2018. – 997 с.; Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная 

энциклопедия СМИ по проблемам наркотизма и трезвости: в 3-х томах Нижний 

Новгород: Издательский салон Гладковой, 2019. Т.1. А. – Ж. – 443 с.; Маюров А.Н., 

Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная энциклопедия СМИ по проблемам 

наркотизма и трезвости: в 3-х томах Нижний Новгород: Издательский салон Гладковой, 

2019. Т.2. З. – О. – 312 с.; Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная 

энциклопедия СМИ по проблемам наркотизма и трезвости: в 3-х томах Нижний 

Новгород: Издательский салон Гладковой, 2019. Т.3. П. – Я. – 349 с. 

 

 

 

Декабрь 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

5 декабря 1990 года. 

Говорил с Шевердиным С.Н., который сообщил, что прекращает голодовку, т.к. нужно 

привести себя в порядок к Всемирной антиалкогольной конференции в Ленинграде 10-15 

декабря, где запланирован его доклад. Но жаль другое, почему это Шевердин держал в 

себе, почему не сообщил о конференции всем членам редакционного совета 

заблаговременно? Сам же подал тезисы своего выступления три месяца назад. Печально 

все это (1). 

Примечание. 

1. С точки зрения Шевердина – тут все нормально, так как он страшно боится 

конкуренции.  
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Маюров А.Н. – из дневника. 

10 декабря 1990 года. 

Получил письмо от Василия Ивановича Белова, который поддерживает наше заявление по 

поводу ЦС ВОТиЗ полностью, но считает, что Шевердина защищать не следует, т.к. «это 

одна шайка-лейка" (1). 

Примечание. 

1. Абсолютно согласен с Василием Ивановичем Беловым. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

12 декабря 1990 года. 

Вместе с В.Е. Кузнецовым (1) говорили по телефону с Б.И. Искаковым по поводу 

формирования народного трибунала над алкоспаивателями советского народа. Решили 

такой трибунал создавать в Москве, в начале 1991 года. Работу начать незамедлительно, 

Искаков просил нас не защищать Шевердина, о чем мы ответили, что защищаем не 

Шевердина или Искакова, а святое дело трезвости. 

Примечание. 

1. Кузнецов Василий Егорович (р. 1941 год) – главный юрисконсульт Волжского 

государственного геологического предприятия «Волгагеология», бывший заместитель 

генерального директора «Волгогеологии», почетный разведчик недр. 

 

 

 

Новиченко Л.И. – Маюрову А.Н. 

23 декабря 1990  года  

С Новым годом поздравляю тебя, Саша! 23.12. 90 г. 

Желаю полного восстановления наших прав, возможностей делать добро, а остальное 

восстановится в соответствии с нормой жизни, в том числе: здоровье, жилищные и другие 

проблемы. Я продолжаю работать (договор до 1.10.91 г.) вожу туристические группы 

регулярно, и не прекращаю своей противозмийной деятельности. Иначе не выжить на 

планетке нашей! Захлестывает поток противоречивой дез. и информации. Но настроен 

реально оптимистически. Ребятки успешно учатся и работают Шуринска вполне успешно 

обеспечивает наше существование тем, что можно ещё достать в магазинах. Тоже 

работает, но в очередях. В театры ходим и в кино. Читаем. Но вероятно больше, чем 
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нужно. У меня отказывают глаза, у Шуры шарики в голове. НИУ переехал и молчит. Как-

то основной наш вопрос затерся крупно-склонными событиями и наступлением (и 

развитием) ранее отвергаемых форм духовно-умственной деятельности. В этом 

отношении я остаюсь на разумно-консервативной платформе. Модным завихрениям не 

поддаюсь. Саша, я скорблю о том, что ни разу не получил весточек из города Нижнего! 

Твой соратник Л.Н.  

 

 

 

Омелехин Н.Д. – Маюрову А.Н. 

23 декабря 1990 года. 

Александр Николаевич!  

Опубликованных статей у меня нет, никто не захотел публиковать мои рукописи. 

Представляю воспоминания о себе. 

ДОЛГИЙ ПУТЬ К ТРЕЗВОСТИ. 

Родина моя в Кировской области. Там, в селе Васильевском Немского района 8 декабря 

1948 года у Омелехиной Раисы Александровны родился сын, т.е. я. Отец мой Дмитрий 

Евграфович, был мастер на все руки, хотя и вернулся с войны инвалидом третьей группы. 

Любое дело спорилось в его руках, к тому же он стремился все делать как можно лучше и 

очень гордился, когда это получалось. Это стремление делать все как можно лучше 

передалось и мне. 

Хозяйство наше можно сказать было крестьянским. Возле дома были пристроены 

сеновалы, хлева, где были корова, поросята, куры, кролики. В огороде стояло не менее 

десятка ульев пчел, огороженные двухметровым плотным забором, чтобы сразу на вылете 

поднимались повыше от земли. 

Летом отец частенько плотничал по договору, а зимой валял валенки, точил пилы, коптил 

мясо. 

Раза два три в год у нас на какие-нибудь праздники собирались гости. Заранее ставилась 

брага, запасалась водка. Но гости особо спиртным не увлекались: много пели, танцевали 

под гармонь. Драк, скандалов не запомнилось, хотя «гуляли» иногда дня два-три. Но зато 

потом несколько месяцев обходилось без выпивок. А те единицы, которые 

прикладывались к спиртному в будние дни, осуждались. Но бывало, что закончив работу 

по договору, отец отмечал это событие по несколько дней. Водка тогда продавалась на 

розлив, так что бывало набирался как следует. Но обычно в подпитии был добродушен. 

Однажды перед каким-то праздником в доме было запасено спиртное. Учился я тогда 

классе во втором или третьем. Почему-то решил попробовать. То глоточек браги, то 

водки. До сих пор обычно равнодушно смотрел на спиртное. Сколько глотков так сделал 

не помню, но вроде опьянения не почувствовал и спокойно пошел на лыжах в соседнюю 

деревню, но зато, когда возвращался обратного вдруг начало клонить то в одну, то в 

другую сторону и я едва дошел до дома. Состояние не привычное и потому тревожное. 

Дома начало рвать. С тех пор до седьмого класса спиртное не пробовал. На каком-то 

празднике со сверстниками купили вина и выпили. Опять было плохо и долго было 

отвращение к спиртному. Когда в восьмом классе брат предлагал выпить, то упорно и 



135 
 

решительно отказался. И даже весь первый курс в техникуме, в Свердловске, ни разу не 

приложился к спиртному. Хотя, конечно, была и еще сдерживающая причина: мало денег. 

Только в конце курса решили выпить бутылку вина с однокуреником. Впервые испытал 

приятное ощущение от опьянения. На втором курсе уже стали попивать почаще. А в конце 

курса, на практике в Пермской ГТС появились деньжата, тогда и еще почаще. Заметил 

странное явление: когда пил водку, то первые глотки давались с трудом, мешали не 

произвольные позывы к рвоте. Но я считал это слабостью для мужчины, подавлял их и 

старался пить лихо, не морщась. 

Летом 1967 года на практике был в Кировской области, участвовал в строительстве 

междугородной кабельной магистрали. Жили в вагончиках рядом с рабочими и выпивали 

почти наравне с ними. Меня удивлял один из однокурсников, который почти всегда 

отказывался от предложений выпить. Я тогда считал таких людей не от мира сего. 

Действительно, таких в нашей среде были единицы, да и были они скучноватые в 

общении или скуповатые, короче, поведение их симпатий не вызывало. 

Как-то зимой, в Свердловске изрядно выпил и поехал в общежитие, но в дороге потерял 

над собой контроль, упал где-то в снег и очнулся уже в чужой квартире. Подобрали 

сердобольные люди, обогрели. Закончилось благополучно, если не считать, что пока 

валялся на улице, сняли наручные часы. Но этот серьезный урок не заставил меня 

задуматься и, хотя бы, ограничить потребление алкоголя. 

В марте-ноябре 1968 года после окончания техникума связи работал мастером в СМУ-16. 

Обильные выпивки в выходные, а тем более после аванса и получки считал само собой 

разумеющимися событиями. Иногда напивался до потери контроля. 

В ноябре 1968 года призвали в Советскую Армию. В учебном взводе время было занято 

до предела и потому не помышлял не только о выпивке, но и весь месяц не курил. Но 

появилось свободное время, появилось и желание курить. Курить начал в конце 1966 года 

из желания казаться более взрослым и не зависимым. Мол, не какой-нибудь маменькин 

сынок. 

В техникуме пытался бросить курить, но продержался только две недели. 

Сейчас бросить курить подталкивало такое обстоятельство: в наш взвод после всех 

пришел довольно неуклюжий солдат, форма висела на нем как на вешалке. Солдаты над 

ним нередко подшучивали, а вот на лыжах ходил он превосходно и постоянно обгонял 

меня. Это меня почему-то задевало. Я предположил, что он лучше ходит потому, что не 

курит. И хотя в эту зиму я так и не бросил курить, но эти впечатления помогли в 

дальнейшем. 

Вскоре перевели в другую часть. И хотя там контроль был послабее, но зато до магазина 

было 8 км, так что выпивки были крайне редки и по чуть-чуть. Но зато в одном из 

увольнений набрался как следует. Попал на гауптвахту. Проснулся утром на нарах и 

впервые подумал: «А стоит ли так сильно выпивать, чтобы потом платить за это такую 

плату?» 

Днем приехал командир взвода и увез в часть, а там объявили 5 нарядов в неочередь. К 

тому же взвод лишили права на увольнение. Хотя никто ни разу не упрекнул меня за это, 

но все равно было неудобно, что доставил ребятам неприятность. 

На втором году службы решил снова попытаться бросить курить, благо опыт уже был. 

Первый день как обычно прошел легко: курить почти не тянуло. Зато всю последующую 

неделю тянуло сильно. Но я уже знал, что если перетерплю первую неделю, то потом 

будет легче. И правда постепенно все меньше и меньше тянуло курить. К концу месяца 

уже забыл про курение, и только временами появлялось какое-то неясное желание, не 

очень сильное, можно сказать, слабое. 
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Когда через много месяцев удалось снова пойти в увольнение, то выпивал очень 

умеренно. Заметил, что как только наступает опьянение, то желание закурить возрастает 

до очень сильного. Не удерживался закуривал, но как только опьянение шло на убыль, так 

и желание курить убывало и даже появлялось отвращение к дыму. Но в одно из 

увольнений решил купить пачку сигарет, так после четырех месяцев воздержания снова 

начал курить. 

В разговоре один из однополчан поделился, что его тянуло курить целый год. Тогда я 

понял, что четыре месяца некурения – это мало, что не так-то просто вырваться из цепких 

лап никотина и, что надо настраиваться на несколько лет воздержания.  

После демобилизации снова бросаю курить. Чтобы легче было воздержаться повесил на 

стенке вырезку из газеты, на которой были нарисованы органы, которые поражает 

никотин. 

Вспоминал разговор с мужчиной: он говорил, что если вечером много курит, то утром 

болит голова. Заметил, что когда во время выпивки не курю, то на следующим день 

голова ясная. 

Прошло три года и однажды в какой-то из праздников выпил и заметил, что сейчас в 

состоянии опьянения не тянет курить. Меня это очень обрадовало.  

Первым шагом, хотя, наверное, это можно считать вторым шагом, так как первым шагом 

было решение после гауптвахты об ограничении потребления спитного. В 1973 году 

прочитал статью в журнале «Здоровье», в которой говорилось о признаках первой стадии 

алкоголизма, в частности о появлении тяги к спиртное. Подумал, раз у меня после первой 

рюмки появляется слабое желание еще выпить, то может быть это предвестник начала 

заболевания. Поделился этими сомнениями с родственниками, предположил, что может 

быть и у них есть признаки начала заболевания. Родственники за эти речи очень на меня 

обиделись. После этого случая стал более внимательно читать статьи в газетах и журналах 

о влиянии алкоголя. Хотелось понять, а как возникает заболевание алкоголизмом и 

вообще почему люди, несмотря на очевидный вред алкоголя, так упорно не желают с ним 

расстаться. 

В 1975 году поступил на заочнее обучение в институт связи. Учеба стала сильной 

побудительной причиной к ограничению употребления, алкоголя, так как в состоянии 

опьянения желания решать контрольные уже не было. 

В 1977 году в Вяземском ЭТУСе был назначен начальником участка и тогда воочию 

увидел огромный вред употребления алкоголя на производительность труда. Попытался 

вести антиалкогольную пропаганду, но обнаружил, что имеющихся знаний явно маловато. 

Стал читать специальную литературу. 

На собственном опыте неоднократно убедился, как четкая организация труда и особенно 

участие рабочих в планировании работ снижает потребление алкоголя. При выполнении 

намеченных планов они равнодушно проходили мимо винных магазинов. Конечно, играл 

роль и доброжелательный климат в коллективе. 

Изучение литературы, практические примеры разлагающего влияния алкоголя на 

производство и личность заставали не только ограничивать свое употребление алкоголя, 

но и не предлагать выпить другим. 

В июне 1981 года встречался с профессором Энтиным Г.М. (1) Читал его четкие 

определения признаков алкоголизма и хотелось из первых уст услышать ответы на 

интересущие вопросы. Но профессор не поддержал начатый мною разговор и все свел к 

тому, мол, если есть родственники «злоупотребляющие» алкоголем, то приводите их 

сюда, в клинику. После беседы понял, что с неясными вопросами прядется разбираться 

самому. 
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Летом – осенью собрал и отпечатал десяти страничную лекцию, где отразил сведения о 

вреде алкоголя не только из литературы, но и свое видение проблемы. 

В 1982 году мои усилия по противоалкогольной пропаганде заметил начальник ЭТУС и 

преложил возглавить комиссию по борьбе с пьянством (приказ по ЗТУСу от 12.04.82 г.). 

Очень сильное влияние оказали беседы с родственниками «злоупотребляющих». 

Сказалось одно дело читать в литературе о вреде пьянства для абстрактных людей и 

совсем другое слышать об этих бедах из живой беседы. Сердце как бы обнажается и 

начинает остро чувствовать чужую боль. После этого еще более снизил потребление 

алкоголя: стал, можно сказать, эпизодическим ритуальщиком. 

Год работы в комиссии по борьбе с пьянством показал, что возможности комиссии 

ограничены. Уже по самому названию она ориентирована на борьбу со следствием, а не с 

причиной. 

Разработал устав Совета профилактики и внес на партийном собрании предложение о его 

создании (24.01.83 утверждено решением партийной организации ЭТУСа). 

Проделанная Советом профилактики работа принесла некоторые плоды: улучшился 

психологический климат в коллективе. Нетерпимее стало отношение к употреблению 

спиртного. Конечно, эта работа была проделана не в одиночку, а при поддержке 

администрации. Это важно – работать совместно. 

Стремился накопленный опыт отобразить на бумаге. 11.11.83 г. отпечатал рукопись: «В 

помощь председателю Совета профилактики» (8 стр.). А 18.05.84 г. отпечатал на машинке 

рукопись «В помощь активистам движения за трезвость» (14 страниц). 

Акцент работы все более смещался с борьбы с пьянством на борьбу за трезвость. Остро 

чувствовался недостаток теоретической базы для трезвого образа жизни и его пропаганды. 

Увы, имеющаяся литература в подавляющем большинстве была ориентирована на 

раскрытие вреда пьянства, а этого явно недостаточно для утверждения трезвого образа 

жизни. 

В конце 1984 года прочитал в «Комсомолке» статью о клубах трезвости с их адресами. 

Написал в Днепропетровск и Нижний Тагил. Днепропетровский клуб трезвости «Родник» 

ответил быстро и 6 февраля 1985 года по моей просьбе был принят в заочные члены 

клуба. Были сомнения, а смогу ли выполнить требование устава: не употреблять спиртное 

самому и не предлагать другим – в этом господстве культуропитейных настроений. Но  

переписка с членом клуба «Родник» Верой Григорьевной Кочорашвили (2), ее 

методологическая помощь помогали разрывать кольцо изоляции. Низкий поклон ей за эту 

помощь. 

Трезвость в одиночку малоэффективна. Подготовился и 11.03.85 г. выступил с краткой 

речью в присутствии начальника ЭТУСа, секретаря партийной организации, председателя 

ПК, секретаря комсомольской организации. К тому времени понял какая пропасть 

разделяет ритуальщика и трезвенника. Отказываясь от употребления алкоголя человек 

рвет не только с алкоголем, но и покушается на традиции общества и самое главное рвет 

свои отношения с близкими, друзьями, знакомыми и т.д. А это очень болезненно и 

трудно, поэтому в проекте устава инициативной группы трезвости предусмотрел два 

статуса: члена группы и кандидата в члены. Причины малочисленности и изоляции 

трезвеннического движения, вижу в максимализме трезвенников: в требовании к 

среднепьющим и ритуальщикам одномоментно преодолеть огромную пропасть между 

употреблением и трезвостью. Требуют потому что не видят этой пропасти. 

27.03.85 г. в группу трезвости вступили трое кандидатов. Первое время оживленно 

обсуждали статьи в газетах, реакцию родственников на отказы от употребления 

спиртного, читали лекции в коллективе. Вскоре подоспело постановления ЦК КПСС «О 

мерах по преодолению пьянства и алкоголизма». Стало как-то легче дышать. Государство 
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признало употребление алкоголя в какой-то мере аморальным и трезвость не стала 

вызывать массового удивления и осуждения. 

27.08.85 г. беседовал с корреспондентом областной газеты «Рабочий путь» и 08.XI.85 г. 

вышла статья о нашей группе. Надеялся на отклики читателей, чтобы завязать переписку с 

единомышленниками, но, увы, откликов не последовало. 

23.11.85 г. прочитал лекцию в городской средней школе на тему: «Что мешает трезвости 

стать нормой жизни». Слушали внимательно, но вопросов, увы, не последовало. 

28.09.85 г. встретился со своими единомышленниками из клуба трезвости «Исток» в 

Нижнем Тагиле. Была очень интересная беседа, а после довольно интересная дискуссия с 

бывшим однокурсником по институту связи Валерой Шихалевым, придерживающегося 

культуропитейных традиций. 

23.12.85 г. на собрании группы одобрили предложение создать в ЭТУСе школу трезвости. 

С января по апрель подготовил и провел семь занятий. Слушали довольно внимательно и 

на первых занятиях даже возмущались, что не все присутствуют, мол, и им было бы 

полезно послушать. На 6-ом занятии предложил одобрить кодекс трезвости. Утвержден 

при двух против. 

15.03.86 г. лекция в 9-ом классе средней школы. Пытался задавать вопросы, но активность 

слушателей была не велика. 

В лекциях и беседах чувствовал, что материала для убеждения недостаточно. 

Физиологический вред от алкоголя не очень-то пугает людей, особенно школьников, мол, 

мы «злоупотреблять» не будем. Социальный вред, увы, в литературе отражен крайне 

слабо. 

С 26 июля по 7 августа 1986 года был на встрече трезвенников страны в городе Риге, 

которую организовал клуб «Аванте». (3) Очень приятное впечатление оставило общение с 

руководителем клуба трезвости «Аванте» Эмилианом Донатовичем Броканом: (4) очень 

тактичным, эрудированным и целеустремленным. К сожалению, на встрече преобладали 

устремления к упрощенному анализу и поэтому выступления Э.Д. Брокана, 

приглашающие к серьзному разговору, не нашли соответствующего отклика у участников. 

Полагаю, что преобладание экстремистских наклоннностей не случайно, так как в 

условиях господства идеологии культуропитейства и догматизма, выжить легче с 

экстремисткими наклонностями. 

Итогом размышления о причинах догматизма на встрече стал мини-очерк «О догматизме, 

непримиримости и подмене понятий» (5 страниц). Ведь и сейчас в общественной жизни 

экстремизм не редко правит бал. И это, думаю, не случайно, так как экстремисткие 

лозунги, как проявление крайности, сильны своей простотой, очевидностью, 

наглядностью. 

31.10.86 г. при активном участии секретаря горсовета ВДОБТ Зайцевой Г.А. (5) в ЭТУСе 

была создана первичная организации ВДОБТ. Работа ее проходила формально, так как 

большинство членов не видело необходимости в борьбе с причиной пьянства: идеологией 

культуропитейства, а хотели бороться только со следствием: пьяницами. 

При встречах с секретарем горсовета ВДОБТ Зайцевой Г.А. почти каждый раз вступал в 

эмоциональные дискуссии, но эти дискуссии не разделяли, а укрепляли дружеские 

отношения. Галина Алексеевна стремилась неформально относиться к работе, что, 

конечно, было не просто в условиях господства формализма, который царил в работе 

ВДОБТ. Галина Алексеевна не раз приглашала на семинары, на некоторых семинарах 

выступал, но вывод неутешительный; люди в основном не видят опасности идеологии 

культуропитейства, а в основном надеются на авторитарные меры в отношении пьяниц. 
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Давно хотел изложить на бумаге свои размышления о причинах потребления алкоголя. 

Еще 30 октября 1983 года в рукописи «Где корни пьянства?» пытался затронуть эту 

проблему. И вот 26 апреля 1986 года многомесячный труд был завершен. («О причинах 

потребления и заболевания алкоголизмом», 23 страницы). Главную причину я тогда 

увидел в потребительском отношении общества к жизни, в желании с помощью простого 

и доступного посредника облегчить общение и получить удовольствие. Сейчас, когда 

серьезно исследовал общественные отношения, то вижу, что в выводе не ошибся, только, 

на мой взгляд, в том выводе не было полноты. Действительно, потребительское 

отношение к жизни и желание скрасить ее с помощью допинга возникает не у всех людей, 

а только у тех, которые склонны к обыденному мышлению, к сиюминутности, мол, 

вкусим сегодня удовольствия, а что будет завтра – это не важно. 

В этом отношении мое мнение сходится с мнением Неуштова А.Д. (6) В Риге (1986 г.) 

Альберт Дмитревич сказал: «Я вижу основную причину пьянства в том, что у людей нет 

таких жизненно важных интересов, нет такого вкуса к жизни, который бы преобладал над 

удовольствием от опьянения. Одни культурные развлечения не избавят от пьянства и одно 

запрещение тоже не решит проблемы. Конечно, надо говорить о биологическом вреде от 

употребления алкоголя, но главное надо научить решать самостоятельно проблемы, привить 

вкус к жизни, научить получать удовольствие от самосовершенствования, от развития». 

К сожалению, это было сказано более сумбурно, чем я тут изложил, не разъяснен термин 

«смысл жизни», в результате выступление было воспринято как заоблачное, оторванное 

от жизни. И я тогда понял правоту Альберта Дмитриевича только интуитивно, еще не мог 

перевести его размышления на обыденный язык. (7) 

В конце 1988 года узнал через Пронкина Ю.И. телефон Соколова Юрия Александровича. 

(8) Зайцева Г.А. дозвонилась до него и узнала, что 25 ноября будет конференция 

«Оптималиста». Решили ехать. Там впервые узнал какой мощной силой обладает метод 

Шичко Г.А. 

Впоследствии Галина Алексеевна еще ездила на занятия Соколова Ю.А. и затем смогла 

сама вести занятия по методу Шичко Г.А. Я надеюсь, что Галина Алексеевна сама 

расскажет об этой деятельности. 

Несколько фраз скажу о Пронкине Ю.И. Его поведение нередко вызывает антипатию у 

активистов трезвости и не без основания. Действительно, в поведении Юрия Ивановича 

может быть элемент сумбурности, а это иногда переходит в непоследовательность. Хотя 

Юрий Иванович не считает это большим грехом, так как вся его деятельность построена 

на импровизации, интуиции. Он большое внимание уделяет психологической стороне 

человеческой деятельности, как и Неуштов А.Д., а это сторонникам запретительных мер 

не всегда понятно и создаются предпосылки для холодка в отношениях. (9) 

Трезвый образ жизни – это не только отказ от употребления алкоголя, это отказ от 

культуропитейного образа жизни, это отказ от посредничества алкоголя при общении, это 

отказ от алкоголя как от источника удовольствия. Трезвый образ жизни – это переход на 

качественно другой образ жизни, переориентация прежних ценностей на новые, а это 

соответственно заставляет изменить круг общения. На это требуется и воля, и 

целеустремленность. А где они у многих пьющих? И самое главное, где у них понимание 

аморальности любого употребления алкоголя? Нет его! Именно они, носители иллюзии 

безвредности так называемого умеренного потребления (с сохранением контроля за своим 

поведением, как будто психологический контроль может защитить от физиологического 

влияния алкоголя) торпедировали и будут торпедировать трезвость. Именно они, люди с 

сиеминутным мышлением (следствием обыденного мышления) мерят всех людей на свой 

аршин, мол, я могу сохранять контроль за выпитым, так и все должны мочь. 

Этого не понимают сторонники запретительных мер. Не понимают они и того, что пока в 

сознании большинства людей господствует идеал огня культуропитейства, до тех пор не 
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удастся ввести «сухой закон». Или мероприятия по его введению будут провалены, как 

это и случилось в настоящее время. Запретительные меры не были подкреплены 

вытеснением идеологии культуропитейства идеологией трезвости, в результате 

запретительство было доведено до абсурда и сыграло против трезвости. 

Начав в 1986 году исследовать причины бюрократизма, а далее и общественные 

отношения в целом, понял, что проблема потребления алкоголя частная проблема 

общественных отношений. Утвердить трезвый образ жизни в обществе можно будет 

только тогда, когда удастся устранить все деформации в общественных отношениях. 

Главный же источник деформаций – обыденное мышление, его склонность к 

авторитарным отношениям, от последствий которых страдают и сами люди с обыденным 

мышлением. Преодолев обыденное мышление, его господство, можно будет оздоровить и 

жизнь общества, утвердить трезвость. 

В настоящее время переписка и участие в трезвенническом движении сократились до 

минимума, но обещание, данное в 1984 году не употреблять спиртное самому и не 

предлагать другим, соблюдаю строго. На собственном опыте убедился, как долог путь к 

трезвости, что трезвость – это не только отказ от употребления алкоголя, трезвость – это 

качественно другой образ жизни, чем культуропитейство. Убедился, какая глубокая 

пропасть отделяет ритуальщика от трезвенника и как не просто преодолеть эту пропасть, 

особенно в условиях господства потребления алкоголя. Точнее, надо преодолеть не 

пропасть, а высокий уступ, вскарабкаться по отвесной скале, подняться на качественно 

новый уровень и закрепиться там, не скатиться под давлением культуропитейщиков 

обратно. Не случайно этот подъем легче одолеть человеку деятельному, который знает 

радость деятельности, знает радость от самосовершенствования, от преодоления 

трудностей. 

23.12.90 г. Омелехин Николай Дмитриевич 

Мой новый адрес: 620063, г. Свердловск-63, а/я 807 Омелехину Н.Д. 

Примечания: 

1. Энтин Геннадий Михайлович (9 февраля 1924 года – 22 

февраля 2007 года) – доктор медицинских наук, профессор, 

публицист, активный сторонник трезвой жизни. 

 

 

 

 

 

 

2. Кочорашвили Вера Григорьевна (р. 17 мая 1929 года) – 

активистка трезвеннического движения СССР, создатель 

первых клубов трезвости в Днепропетровске Украины 

(конец 70-х годов XX века). 
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3. «Аванте» («AVANTE») – трезвеннический клуб в Риге. В начале создавался как 

международный. «Аванте» с португальского языка означает «вперед». Клуб «Аванте» 

существует с 1984 года, хотя юридически зарегистрирован только в 1997 году. Создан 

по инициативе Эмилиана Донатовича Брокана. Клуб входит в состав Ассоциации 

трезвеннических организаций «IOGT-LATVIJA». Цель клуба – объединять людей, которые 

осознают вред, приносимый всему обществу и каждому его члену употреблением 

отравляющих веществ. Члены клуба не употребляют их, не способствуют их 

употреблению и считают – употребление несовместимым с основными принципами 

человеческой морали. Задачи клуба – информировать общество об опасности и 

вредности одурманивающих веществ. Обязанности члена клуба – открыто 

воздерживаться  от употребления  отравляющих  веществ и популизировать их, а 

также активно участвовать в работе клуба и в мероприятиях проводимых клубом. 

Методы работы: лекции в школах, войсковых частях, местах лишения свободы и любых 

молодежных аудиториях; просветительские и занимательные мероприятия проведения 

свободного времени; экскурсии и походы в выходные дни; спортивные мероприятия; 

психологический тренинг. В клубе проводятся много интересных мероприятий. По 

средам члены клуба и кандидаты собираются по адресу: улица Аптиекас 7/9. По 

воскресениям отправляются в походы и активно отдыхают на природе. Собираются 

вместе по праздникам. В конце года обычно проводится трезвый Новогодний бал-

маскарад. Еженедельно проводятся занятия в отделениях клуба. Организовываются 

интересные лекции в различных молодежных организациях. Часто проводятся 

спортивные игры по настольному теннису, новусу, волейболу, шахматам и шашкам. В 

клубе есть видеотека с обширными материалами по наркотикам, привыканию к ним, 

алкоголизму, кассеты со специально подобранными материалами информационно-

образовательного характера для школ. Имеется много художественных и 

документальных фильмов. Много информации есть в библиотеке клуба – книги, 

газеты, журналы и др. материалы об алкоголе, табаке и др. наркотиках, собранные в 

течение последних 45 лет.       

Отделения клуба: 3 рота полка охраны 

Министерства Внутренних дел Латвии; 19 

профтехучилище г. Риги; Сигулдский 

учебный центр связи Национальных 

вооруженных сил.  

Физический адрес: г. Рига, ул.Аптиекас 7/9, 

LV -1005. Почтовый адрес: г. Рига, ул. Земес 

1-16, LV – 1082. Президент: Шакро 

Толиашвили Тел ./факс:+371- 7810841. 

 

4. Брокан (Броканс) Эмилиан Донатович (7 сентября 1936 

года – 26 марта 2012 года) – врач-нарколог, публицист, 

создатель первых клубов трезвости в Латвии в конце XX 

века, выдающийся деятель Международного 

трезвеннического движения. 
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5. Зайцева Галина Алексеевна (р. 18 декабря 1951 года) – 

ветеран трезвеннического движения в России, бывший 

председатель Общероссийского общественного 

объединения «Оптималист». 

 

 

 

 

 

 

6. Неуштов Альберт Дмитриевич (1 октября 1937 года –

?) – советский врач-нарколог, руководитель Горьковского 

клуба трезвости «Радуга». 

 

 

 

 

 

 
 

7. Конечно, попытка Н.Д. Омелехина поразмышлять о причинности беды заслуживает 

пристального внимания. Много, к сожалению, и сегодня заблуждающихся, путающих 

причины с факторами, а то и с поводами. Поводов в нашей жизни тысячи. Факторов, 

может быть, несколько сотен. К слову, Николай Дмитриевич и Альберт Дмитриевич как 

раз размышляют, в данном случае, пока только о факторах алкогольной беды. Есть еще 

такое понятие, как данность. К ней относится наркотическая составляющая этой 

отравы. А причин только две: широчайшая доступность алкоголя и массовая алкогольная 

запрограммированность. 

Таким образом, чтобы разрешить алкогольную проблему в любой стране в любом регионе 

мира – нужно системно, гармонично и последовательно влиять на две причины: сужать, 

сокращать, уничтожать доступность алкоголя, вплоть до полной её ликвидации и 

влиять на массовую алкогольную запрограммированность, не выхватывая из плана 

действий не ту не другую сторону воздействия на 

проблему. Если мы решим эти две причины, то 

наркотическая данность исчезнет сама собой. 

 

8. Соколов Юрий Александрович (27 сентября 1940 года – 23 

октября 2001 года) – советский журналист, выдающийся 

деятель Международного трезвеннического движения, 

первый президент Международного содружества 

«Оптималист», первый президент Академии социальных 

технологий им. Шичко. 
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9. Пронкин Юрий Иванович (8 февраля 1929 года – ?) – бывший президент Объединенных 

клубов трезвости СССР, председатель трезвого клуба «Надежда» (Москва) , а затем – 

руководитель пресс-службы возрожденного Всероссийского общества трезвости и 

здоровья. Сам пил. Затем кодировал других. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

24 декабря 1990 года. 

Получил № 11 журнала «Трезвость и культура», где я не обнаружил нашего заявления по 

созданию ассоциации читателей журнала и трезвеннических организаций. Выяснилось, 

что Аристов вместе с и.о. главного редактора С.Д. Гладыш изъяли из макета журнала 

(ранее подписанного Шевердиным) наше заявление. Решил об этом сообщить всем 

подписавшим заявление. 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

27 декабря 1990 года. 

Сын Яша спросил меня, почему я не защищаю кандидатскую диссертацию. И я вспомнил, 

сколько раз выходил на этот вопрос. Первая попытка к защите была в 1976 году, но тогда 

мне дорогу перекрыл 1-й секретарь ОК ВЛКСМ Февралев Л.Н., второй раз – в 1981-1982 

гг., но тогда путь закрыл новый первый секретарь обкома комсомола – Марков С.В. 

Третий раз – в 1983-1984 гг. (я тогда работал директором Горьковского детского дома 

№ 1), но путь преградили: 1-й секретарь Горьковского горкома партии Марченков и 

тогдашний 1-й секретарь Сормовского райкома КПСС. (1) Четвертый заход сделал в 1990 

году, но думаю, и это погорит, так как вновь тема отрезвления оказалась в немилости, а 

ленинградский институт молчит. (2)  

Примечание: 

1. Его имени не помню. 

2. Дело реально продвинулось к защите диссертации, когда я в начале 90-х закончил 

аспиратуру по социальной педагогике во Владимирском государственном университете. 

  



144 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

27 декабря 1990 года. 

Как сообщил Шевердин, суд в Москве не состоялся, перенесен на неопределенное время. 

Решили 3 номера выпустить (журнала) на паритетных началах, а там будет видно. 

М. Саламатов принят собственным корреспондентом «Московских новостей» по 

Туркменистану, т.е. с «ТиК» еще очень много неясностей. Странно только то, как 

трезвенник будет работать в пьяном коллективе «Московских новостей». 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

27 декабря 1990 года. 

Кончается 1990 год, пора подвести некоторые итоги. Что печалит: 

1. Чуть не потеряли журнал «Трезвость и культура». Да и сегодня еще не все ясно. 

2. Призошел раскол в СБНТ. Я согласен с оценкой съезда, отраженного в самиздатовском 

журнале «Дневник добровольцев». На съезде не голосовались мои предложения по 

консолидации сил СБНТ, «Оптималиста» и читателей журнала «Трезвость и культура» о 

выдвижении Белова В.И. (1), Жданова С.И. (2) и Загоруйко Н.Г. (3) в Консультативный 

совет Президента СССР. 

3. Так и не решен вопрос с моей защитой кандидатской диссертации. 

4. Плохо (медленно) идёт формирование сборника о видных трезвенниках СССР. (4) 

5. Так и не удалось в 1990 году издать: письма Шичко Г.А. и памятные и исторические 

даты на 1991-1995 гг. (5) 

Что даст для трезвости 1991 год? 

Примечания: 

1. Белов Василий Иванович (23 октября 1932 года –  
4 декабря 2012 года) – русский писатель, активный 

сторонник трезвости. 
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2. Жданов Степан Иванович (12 июня 1926 года – 23 июня 

1996 года) – доктор химических наук, профессор, 

соучредитель Международной славянской академии, лидер 

трезвеннического движения СССР. 

 

 

 

 

 

 

3. Загоруйко Николай Григорьевич (28 января 1931 года – 7 

января 2015 года) – профессор, заведующий отделом 

информатики Института математики им. С.Л. Соболева, 

доктор технических наук, академик Международной 

академии информатизации (Новосибирск), лидер 

трезвеннического движения России. 

 

 

 

 

 
 

4. Материалы этого сборника затем гармонично стансформировались в тома 

«Всемирной энциклопедии наркотизма и трезвости»: Всемирная энциклопедия 

наркотизма и трезвости. Кн/ 1 т. I. Автор-составитель и гл. ред. А.Н. Маюров / под 

научн. ред. Ф.Г. Углова, И.В. Бестужева-Лады, Б.И. Искакова. М.: Международная 

академия трезвости, 2010. – 712 с. (коллектив авторов); Всемирная энциклопедия 

наркотизма и трезвости. Кн. 2 т. I. Автор-составитель и гл. ред. А.Н. Маюров / под 

научн. ред. Ф.Г. Углова, И.В. Бестужева-Лады, Б.И. Искакова. М.: Международная 

академия трезвости, 2011. – 800 с. (коллектив авторов). 

5. В последующем письма Г.А. Шичко удалось издать частично в газете «Оптималист», 

а «Памятные и исторические даты…» мы регуларно издавали в газете «Соратник» и 

приложении «Подспорье». В настоящем семитомнике «Переписка по кругу» мы впервые 

издаем почти все письма Геннадия Андреевича Шичко.  
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Маюров А.Н. – из дневника. 

29 декабря 1990 года. 

Договорились провести на базе клуба трезвости «Надежда» (Москва) Всесоюзной встречи 

по текущим моментам в трезвенническом движении 26-27 января 1990 года, где дать 

оценку 2-й Всесоюзной конференции ВОТиЗ (1) и принять резолюцию по журналу 

«Счастье» – «Трезвость и культура».  

Примечание. 

1. ВОТиЗ – Всесоюзное общество трезвости и здоровье, общественная организация 

трезвости, созданная на базе Всесоюзного добровольного общества борьбы за 

трезвость. 

 

 

 

 

Красноносов И.А. – Маюровым. 

30 декабря 1990 года. 

Здравствуйте славные мои Маюровы! С наступающим – 91-ым! 

Веселенькие и значимые для многих поколений дела!  

Поддерживаю телефонную связь и стараюсь не обалдеть от досады и неудач, от 

неопределенности журнала «Счастье» и Станислава Николаевича. Ведь хлыстом (жутким 

для его же здоровья) пережить обух?... Последний раз С.Н. сказал, что… жует листок 

капусты (из голода вышел, ждет чинов из ВЦСПС). Говорил он с работы, из кабинета. 

Пишите чаще! 

Ваш И.А. Красноносов. 

30.12.90. 
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1991 год 
 

Январь 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

1 января 1991 года. 

Говорил с Г. Фрыгиным (1) и Р. Лазаревым (2) по вопросу проведения 26-27 января в 

Москве встречи активистов трезвеннического движения СССР, куда решили вынести 

вопросы: о журнале «ТиК»; о II конференции ВДОБТ – ВОТиЗ; об учреждении 

ассоциации трезвеннических движений; о развитии метода Шичко; об учреждении 

народного трибунала. Проблема с гостиницей, но, думаю, Пронкин и другие москвичи 

решат этот вопрос. 

Примечания: 

1. Фрыгин Геннадий Иванович (27 июня 1936 года – 31 

августа 2008 года) – общественный деятель, активист 

трезвеннического движения России. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Лазарев Рудольф Михайлович (р. 27 марта 1937 года) – почетный член так называемой 

Международной независимой ассоциации трезвости, карликовой организации 

действующей на разрушение патриотического трезвеннического движения в России и 

Украине. В словарике, изданном этой ассоциацией Лазарев преподнесен читателям 

общественным социальным работником широкого профиля, техником, инженером, 

конструктором, изобретателем, аналитиком, ученым… Более четкую, ясную и 

справедливую характеристику Лазареву дал в свое время заместитель председателя 

Горьковского областного совета Всесоюзного добровольного общества борьбы за 

трезвость Сеничев Анатолий Александрович: «Лазарев – большая сволочь». Я к этой 

характеристике отнесся с недоверием и советовался еще с Лазаревым по вопросам 

трезвости. Но, по прошедствии ряда лет убедился, что А.А. Сеничев был абсолютно 

прав (Лазарев несколько лет проработал инструктором в областном совете ВДОБТ). 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

4-5 января 1991 года. 

Написал и отправил около 100 писем соратникам по борьбе за трезвость во все уголки 

нашей Родины с приглашением на Всесоюзную встречу активистов трезвеннического 

движения СССР, которая состоится в Москве 26-27 января 1991 года. Планирую на эту 

встречу взять сына – Яшу. Думаю, для него это будет полезно (1). 

Примечание: 

1. К сожалению, полезного было очень и очень мало. Была ругань между Шевердиным 

С.Н. и Искаковым Б.И. Да и Всесоюзной это мероприятие можно назвать с большой 

натяжкой. Были, в основном, представители Москвы, Горького, Казани и Киева. 

 

 

 

Коклюхин В.В. – Маюрову А.Н. 

22 января 1991 года. 

Уважаемый Александр Николаевич! 

Я хотя и запутался в проводимых у нас конференциях, проверил те, в которых я со своей 

кафедрой верховодил: 1988 года по социальным отклонениям, 1989 – по 70-летию БССР и 

1989 по национальным отношениям. В последний – 1990 – по педагогической культуре, 

проводимой каф. философии – там тоже Вас нет, хотя печатали всех без исключения. 

Речь, видимо, идёт о Всесоюзном семинаре в ноябре 1990, проводила его кафедра 

психологии, зав. кафедрой Абрамова Галина Сергеевна. Они издают две части, но у меня 

их нет в связи с личными откношениями, они будут издавать ещё какую-то часть 

материалов. Я попробую разведать, но мне это не очень приятно.  

С уважением, Коклюхин.  

Программу по политологии получил, спасибо. 

Вероятно, буду в октябре крутить конференцию по политич. культуре. Сообщу!  

P.S. Прошу также проинформировать Виноградова И., (1) он просит тезисы, но какие?  

22.01.91 г. 

Примечание. 

1. Виноградов Иван Сергеевич – кандидат философских наук из Горького. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

26-27 января 1991 года. 

В Москве, во Дворце завода им. Лихачева состоялась Всесоюзная встреча активистов 

трезвеннического движения СССР, где на общем совещании 26 января участники встречи 

не пришли к единым решениям. Группа активистов приняла решение только 27 января 

1991 года: по созданию независимой ассоциации трезвенников страны; о журнале 

«Трезвость и культура»; о лжеконференции ВДОБТ-ВОТиЗ и другие. 

На Весоюзной встрече трезвенников, резко против Шевердина С.Н. выступили тт. 

Искаков Б.И. (Москва), Жданов В.Г. (Новосибирск), Бужс (Прибалтика), Морозов В. 

(Москва). Поддержали позицию Шевердина и журнал «Трезвость и культура» тт. 

Красовский К.С. (Киев), Ловчев В.М. (Казань) и Лазарев Р.М. (Горький). К примеру, 

Жданов В.Г. обозвал Шевердина и его поддержавших – фашистами, а Шевердин намекнул 

на паранойю (1) у Искакова Б.И. Искаков же не остался в долгу также. Против Шевердина 

выступил и Астафьев И.Г., первый заместитель председателя ЦС ВОТиЗ. 

Примечание. 

1. Парано́йя (др.-греч. παράνοια – «безумие», от παράνοος (παράνους) – «безумный», далее 

из παρά «возле, рядом» + νόος «мысль, ум», дословно – «околомышление») – редкий тип 

хронического психоза, обычно начинающегося в зрелом возрасте, для которого 

характерно постепенное развитие логически построенных монотематических 

систематизированных бредовых идей (иногда вначале – сверхценных идей), при этом, в 

отличие от шизофрении, с отсутствием прогрессирования негативных симптомов и 

изменений личности (то есть отсутствует нарастание апатии, абулии, снижения 

энергетического потенциала и исхода в эмоционально-волевой дефект) и с отсутствием 

нарушений восприятия (иллюзий или галлюцинаций). Параноиков от других больных 

психозом также отличает целенаправленное, упорядоченное, последовательное и в 

какой-то степени предсказуемое поведение. Несмотря на сохраняющуюся бредовую 

симптоматику, больные паранойей обычно способны функционировать в обществе, и, по 

сравнению с больными шизофренией, обладают бо́льшими возможностями «интеграции в 

жизни». В классическом представлении страдающие паранойей отличаются нездоровой 

подозрительностью, склонностью видеть в случайных событиях происки врагов, 

выстраивать сложные теории заговоров против себя, с сохранением в другом 

логичности мышления. При паранойе содержание патологических ситуаций часто 

включает много элементов реальности, формально правдоподобно связанных с 

болезненными представлениями больного, либо основывается на них. 
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Февраль 
 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

6 февраля 1991 года. 

Дорогой Саша! 

Знаю от Красовского Константина (1) (Киев) о предварительном оргсборе в Москве, 

получил приглашение и вошел в Оргкомитет. Более того, послал в Киев (может даже в 

газету «Трезвая мысль») (2) свое кратное обоснование необходимости создания 

«Независимой трезвеннической ассоциации» (НТА). 

Теперь обо мне. Не был в Москве потому, что не позволило здоровье, причем прихватило 

изрядно. Сейчас завершают обсладование меня (пока результатов нет), предложили – в 

больницу, но потом … дали путевку в Западную Украину (невдалеке от г. Иршавы Коли 

Паранича). (3)  

Если будет все нормально, освобожусь от медиков во 2 половине марта. 

Привет мой всей семье и соратникам: И.А. Красноносов. 

г. Орел, 6.02.91 г. 

Примечания: 

1. Красовский Константин Сергеевич (р. 24 июня 1958 года) – активный деятель по 

разрушению патриотического трезвеннического движения в странах СНГ и Балтии, 

кандидат геолого-минералогических наук, секретарь так называемой Международной 

независимой ассоциации трезвости (МНАТ). 

2. «Трезвая мысль» – информационный бюллетень в Украине. Издавался в 1990-1994 

годах, и в 1998-2000 годах в Киеве. С мая 1993 года стал центральным органом МНАТ. 

Редактором и основным автором бюллетеня был провокатор трезвеннического 

движения в странах СНГ Красовский К.С. Вот одна из провокаций Красовского, когда он 

на страницах своей газеты буквально утверждал: «Пока государство торгует алкоголем 

или разрешает его изготовление, люди имеют право пить…» (Трезвая мысль. 1992.  № 5). 

Красовский практически никому из трезвенников не давал выступать на страницах своей 

газеты. Но давал слово таким, как Орест Дычкивский, член оргкомитета по 

празднованию 50–летия Украинской повстанческой армии. А, что такое там пишет 

господин Дычкивский? Оказывается, все показанные в книгах и фильмах пьянки, так 

называемых повстанцев – это блеф. Члены УПА и ОУН были сплошь трезвенниками, как 

и Гитлер (Трезвая мысль. 1992. № 8). Редактор «Трезвой мысли» прекрасно зная, что 

Гитлер был наркоманом, специально ни словом не обмолвился об этом. На словах лидеры 

МНАТ (Красовский, Ловчев-Гаркави и Шевердин) неоднократно говорили и писали, что 

вмешиваться в деятельность других трезвеннических организаций они никогда не будут. 

На самом деле происходит все наоборот. Так, Красовский, после посещения V съезда 

СБНТ в Харькове пишет в своей газете: «Председатель СБНТ уважаемый академик Ф.Г. 

Углов в своем отчетном докладе почему-то говорил не о работе СБНТ, а о работе Алена 

Даллеса. В яркой речи зампреда СБНТ В.Г. Жданова вопросы трезвости заняли 1-2%, и 

свелись к повтору уже известных истин» (Трезвая мысль. 1993.  № 4 (14).  С. 4) . И 

подобных примеров на страницах «Трезвой мысли» и его казанском брате «Фениксе» 

опубликовано множество. 
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3. Паранич Николай Кириллович (23 ноября 1955 года –  
8 февраля 2014 года) – украинский историк, ветеран 

трезвеннического движения Украины. 

 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

13 февраля 1991 года. 

Говорил по телефону с С.Н. Шевердиным. Он сообщил, что 12 февраля состоялся 

городской суд, который дело вновь передал в районный на пересуд. Это то, что лично по 

увольнению Шевердина. Суд же журнала «Трезвость и культура» с ЦС ВОТиЗ 

затягивается на неопределенное время. 

И.О. редактора в «ТиК» пришел пропойца из ВЦСПС. Во, дела! 

 

 

Март 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

1 марта 1991 года 

Начало весны, а настроение – нулевое. Нет никаких перспектив: статьи не печатаются; 

книги отфутболиваются; с аспирантурой молчание; в движении за трезвость – развал; с 

журналом «Трезвость и культура» – полная неясность; все светлое будущее становится 

фантастикой… Одна радость – семья. И все же, три дня назад начал писать новую книгу 

«Записки педагога». Пусть пока в стол, но получается вещь хорошая. (1) 

Примечание. 

1. Книга вышла только через несколько лет и несколько под другим названием: Маюров 

А.Н. Заметки по поводу… /Записки собриолога/. Н. Новгород, 2000. – 311 с. 
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Маюров А.Н. – из дневника. 

16-17 марта 1991 года 

Направил по два письма всем членам оргкомитета с вопросами подготовки учредительной 

конференции Независимой трезвеннической ассоциации. (1) К 29 марта 1991 года 

получил согласие на участие в учредительной конференции от Шевердина (Москва), 

Берштейна (Петрозаводск), Прядухина (Томск) и ряда других. 

Примечания: 

1. Знать бы мне тогда, во что в последствии превратиться эта самая Независимая 

ассоциация – в клубок либералов и западников, в реальный рассадник разрушителей 

патриотического трезвеннического движения (Шевердин С.Н., Красовский К.С., Ловчев-

Гаркави В.М.). 

2. Берштейн Владимир Матвеевич – психиатр-нарколог из Петрозаводска, автор книги: 

Можем и должны!: мнение психиатра-нарколога / В.М. Берштейн. Петрозаводск: 

Карелия, 1986. – 76 с. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

1 марта 1991 года 

Звонил в Ленинград Махлину М.Д. по вопросу соискательства. Он сказал, что подает мои 

документы в апреле 1991 года. Но мне кажется, что заволынит он мое дело. (1) Жаль, 

конечно.  

Примечание. 

1. Как в воду смотрел, ничего в дальнейшем с соискательством в Ленинграде не 

получилось. 
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Апрель 
 

Коклюхин В.В. – Маюрову А.Н. 

8 апреля 1991 год. 

Уважаемый Александр Николаевич! 

В октябре в Бресте состоится конференция «Политическая культура личности: проблемы, 

цели, средства.» Тезисы до 15 мая, два экземпляра, 2 полных страницы, через 1,5 

интервала, для ротапринта, оглавление прописью, фамилия справа сверху строчно, 

литература в конце. Проводит – кафедра политистории.  

В мае в Минске – «Психолого-педагогическая наука и актуальные проблемы борьбы с 

преступностью». Тезисы 2-3 страницы через 1,5 интервала. Нужна заявка учреждения. 

Адрес Минск, 220006, Маяковского 96, Республиканский совет педагигоческого 

общества.  

Всех Вам благ!  

08.04.91 г. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

16 апреля 1991 года. 

Говорил по телефону с С.Н. Шевердиным, он сообщил, что главным редактором «ТК» 

утвержден Коля Машовец (1), бывший главный редактор издательства «Молодая 

гвардия». Пожалуй, это самый лучший вариант. Думаю, журнал пойдет в гору. 

Примечание. 

1. Машовец Николай Петрович (6 июля 1947 года – 14 мая 

2008 года) – русский писатель, журналист, издатель, 

главный редактор издательства «Молодая гвардия», 

главный редактор журнала «Трезвость и культура». 
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Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

16 апреля 1991 года. 

Дорогой Саша! 

С наступающей весной и Первомаем! Приветы и самые добрые мои пожелания Вале, сыну 

Яше и общим знакомым!  

Кратко информирую:  

1. Более 3 недель – в кардиологии. До мая уйти – не позволят. После – не знаю… 

2. Все письма твои приносит сюда София Афанасьевна. Ответы (самые срочные) коротко 

пишу (в т.ч. Параничу, Красовскому, в Казань и др.). Обменялись письмом со 

Станиславом Николаевичем Ш. (1) 

3. Перспектива поездки на конференцию – блекнет и слабеет, но что смогу, то сделаю. В 

Казань Ловчеву написал, чтоб готовил бы резолюцию и прислал мне для редактирования 

и доработки. Оба проекта Устава очень похожи и достаточно хороши! (2) На месте 

поправят всё, что надо. Сомнение вызывает одно (и кажись, главное): обстановка в стране 

не трезвая, а предложения устава жесткие, попирающие малость (!) самостоятельность 

тем, что навязываются (как бы!) сплошные тематики чуть ли не исследовательских 

направлений и работ. Однако, дерзость мысли нужна – а там будет видно. Доклад 

«Государство и алкоголь» надо снять. Почему? а) не дразнить пока гусей; б) после 

повышения в 3-4 раза цен, как бы во столько же раз удешевили спиртное. И, увы, это 

«Личит» (деревенское словечко) огромному большинству современного нашего народа.  

5. Читай очень новое о алкоголизации вождей («Моя Москва», 1991, № 1. С. 20-23). Пиши 

на Гуртьева, 6.  

Жму руку И.А. Красноносов. 

16.04.91. 

P.S. Есть ли у тебя «Трезвое слово», (3) 1991, № 3 (февраль)? Там мои соображения по 

объединению трезвеннического движения. 

И. Красноносов. 

Примечания: 

1. Тогда мы все (не исключение И.А. Красноносов и я) попали под влияние и увлечение 

созданием так называемой Международной независимой ассоциацией трезвости 

(МНАТ), которая в дальнейшем займет крайне реакционную позицию в трезвенническом 

движении России, Украины и Латвии, по разрушению патриотического 

трезвеннического движения в нашем Отечестве. У руля и ветрил этой организации 

стояли и стоят до сих пор: Красовский из Киева, Ловчев-Гаркави из Казани и Шевердин 

из Москвы. И.А. Красноносов первым понял коварную сущность этих людей и быстро 

вышел из МНАТ. Я вышел из организации к концу 90-х годов прошлого века. 

2. МНАТ так и не была зарегистрирована, как Международная организация. 

3. К сожалению, Игорь Александрович перепутал. Нужно смотреть газету «Трезвая 

мысль» (г. Киев).  

 

  



155 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

17 апреля 1991 года. 

Говорил по телефону с новым главным редактором «Трезвость и культура» Николаем 

Петровичем Машовцом. Предупредил его, что дело у него пойдет только при 2-х 

условиях: во-первых, если он не попадет под влияние Аристова и К, а также очистится от 

деятелей типа Ежиковой и Гладыш. Как будто согласился. 

 

 

 

Май 
 

Спиридонова Л. – Маюрову А.Н. 

4 мая 1991 года. 

Уважаемый Александр Николаевич! 

Спасибо за письмо. Газеты за 1988 год вызывают сейчас ностальгию, а в Ульяновской 

агитке есть ложка дегтя – «допускается» вино на праздник. А «праздников» можно 

навыдумывать сколько угодно... 

Насчёт «Новоi генерацii». Они сотрудничают с Украинским ОТиЗ, (1) обещают 

опубликовать кое-какие материалы. Журнал – молодёжный, «независимый», материалы о 

наркотиках желательны с налетом сенсации. Кроме того, они владеют собственными 

киосками, с ними можно договориться о распространении материалов на коммерческой 

основе (а я бы постаралась разрекламировать эти издания среди киевских трезвенников). 

Принимает журнал и платные объявления. Таким образом, если желаете, можно 

попробовать распространять на Украине Ваши книги, статьи, брошюры. Непременное 

условие – Ваше согласие забрать невыкупленные экземпляры. Часть изданий может 

купить и УОТиЗ (252021, Киев-21, улица Люксембург, 16), но у них более ограниченные 

возможности Миролюбову А.Ф. (2) Вы, вероятно, знаете (клуб «Аметист»). 

Жаль, что «Счастье» (3) не выходит, «ТК» сейчас в лучшем случае – «безвредный» 

журнальчик, «терпимо» относящийся к различным вариантам культурнопитейской 

пропаганды. Впрочем, и сам термин «культуропитейцы» изгнан, он весьма обиден для 

малопьющих, «ведущих практически здоровый образ жизни». Справедливости ради, 

отмечу, что досадные ляпсусы допускал и С. Шевердин, но теперь ляпсусы стали уже 

системой. А интересуют меня трезвеннические или «сочувствующие» трезвости издания 

ещё и потому, что я пишу стихи (возможно Вы читали в «ТК» № 11 за 1990 год 

«Трезвость не зазубришь, как манеры» (4) – И. Аметистов, в «Трезвятнике» №1 за 1991 

год – «Процесс ценообразования – Л. Русанова), в частности – посвящённые жизни и 

деятельности окололитературного и антиобщественного деятеля Е.А. Евтушенко. Но пока 

не печатает даже Цыбин. Обвиняют меня в неприязни к Евтушенко. Нет, я сочувствую 

ему, как и любой другой жертве пьянства. И надеюсь помочь. Так что Вы, если можете, 

знаете какие-либо издания, где не любят пьянство вообще и Е. Евтушенко в частности, 

сообщите (например, «Оптималист» (5), «Вестник СБНТ» (6), местные издания ОТиЗ, 

«Память», «Голос Тушина»). Вот самое короткое стихотворение этого цикла: 
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Самоотверженный эксперимент. 

Факты на своей проверив глотке,  

От артрита Евтушенко взвыл:  

«Самогон камчатский хуже водки!», - 

Нам через газету объявил. 

И. Аметистов.  

Возможно, помогу в распространении «Счастья».  

Желаю Вам успехов 

Спиридонова Л. 

4.05.91 г. 

Примечания: 

1. Украинским ОТиЗ  – Украинское общество трезвости и здоровья (бывший Украинский 

республиканский совет Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость).  

2. Миролюбова Анфиса Федоровна (31 августа 1918 года – 17 

января 1999 года) – выдающаяся деятельница 

трезвеннического движения СССР, руководитель клуба 

трезвости «Аметист» в Киеве. 

 

 

 

 

 

 

3. Журнал «Счастье» замышлялся Редакционным советом журнала «Трезвость и 

культура». Но он, к сожалению, так и не увидел свет, по вине бывшего главного 

редактора журнала «Трезвость и культура» С.Н. Шевердина. Причина? Обычная 

волокита и лень. 

4. «Трезвость и культура». 1990. № 11. С. 29. 
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5. «Оптималист» – трезвенническая газета в России.  

Ещё в 1987 году, когда в Ленинграде, в «Полярной звезде», 

собрались протрезвевшие ученики Ю.А. Соколова под его 

руководством, было принято решение создать объединение 

клубов трезвости «Оптималист» и свой печатный орган – 

газету. Первым редактором избрали Е.Г. Батракова, 

только что закончившего курсы по методу Г.А. Шичко и 

избавившегося от алкоголизма. Евгений Батраков 

выпустил несколько бюллетеней, отпечатанных на 

пишущей машинке, и дальше Ю.А. Соколову надо было 

решать, как выпускать настоящую газету большим 

тиражом. Но усилиями неутомимого Соколова и других 

общественников оптималистам удалось совершить 

настоящий подвиг – в июле-августе 1990 года вышел 

первый номер газеты «Оптималист» с поразительным 

даже для нашего времени тиражом – 25 тысяч экземпляров! Газета выходила редко,  
4 раза в год, и распространялась в основном через клубы трезвости, которых было уже 

более 200 и посылками через почту. Главным редактором газеты была ленинградская 

журналистка Галина Петровна Симакова. Были в газете интересные рубрики: «Вести из 

клубов», «Люди и судьбы», «Азбука здоровья», «Доверительные строки» и др. Статья 

Ф.Г. Углова «Алкогольный геноцид» произвела эффект разорвавшейся бомбы. К 1991 году 

тираж газеты вырос до 35 тысяч экземпляров. Но тут грянули годы бандитских 

переворотов. Стали меняться редакторы газеты. Один номер выпустил Игорь Павлихин. 

Потом редактором стал Юрий Кудинов. В 1993 году ушёл главный редактор газеты. Но 

газета была нужна. И в Красногорске Ю.А. Ливин и В.И. Кутепов, под редакцией 

А.Н. Маюрова выпустили несколько номеров газеты «Оптималист». Стоит сказать 

несколько тёплых слов в адрес В.И. Кутепова. С тех пор, как он пришёл в 

трезвенническое движение, он неизменно поддерживал газету и делал всё, чтобы 

движение клубов трезвости не умирало. Благодаря таким людям, как Виталий Кутепов, 

Галина Зайцева, Маргарита Зубатова, Владимир Бондаренко и другим соратникам 

газета выжила в самые тяжёлые для оптималистов годы. В 1994 году на пятом съезде 

оптималистов редактором газеты был вновь избран Евгений Батраков, который сделал 

газету трафаретной, злой и заносчивой. Затем, на съезде трезвых сил в Санкт-

Петербурге редактором газеты был избран профессор Николай Владимирович 

Январский. Для того чтобы вселить больше веры в будущую победу трезвости в 

противовес нытикам и пессимистам, газету назвали «Оптималист-оптимист». После 

пяти лет работы газеты необходимость в приставке «оптимист» отпала, и общим 

решением правления общественного движения «Оптималист» принято решение вернуть 

газете прежнее название «Оптималист» и воссоздать хронику предыдущей 

деятельности газеты. Адрес: г. Ижевск; 8 (341-2) 21-20-55; 8-922-691-87-25; 

anikola12a@yandex.ru. 

6. «Соратник» – газета Союза борьбы за 

народную трезвость.  

Газета начала издаваться по решению Правления 

СБНТ при финансовой поддержке АО «Витас» в 

июне 1994 года в г. Абакане (Хакасия). Первый 

редактор – Е.Г. Батраков. Тираж – 990 экз. С № 6 

(февраль 1995 г.) перешли на компьютерный набор 

и верстку. За редактора с этого же номера стала 

Зоя Александровна Павина, профессиональный 

журналист. Вначале газета выходила нерегулярно, 

mailto:anikola12a@yandex.ru
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с перерывами в 2-3 месяца. За полтора года вышло всего 11 номеров. Поскольку газета 

была не зарегистрирована, в выходных данных всегда стояло 990 экземпляров. Но, с 1995 

года этого тиража явно не хватало и приходилось делать по 2-3 дополнительных 

издания, чтобы обеспечить всех соратников. «Соратник» № 15 с докладом А.В. Немцова 

«Алкогольная ситуация в России» имел большой спрос, так что 2-ю и 3-ю страницу этой 

газеты пришлось печатать несколько раз и, в конечном итоге, доклад разошелся 15-

тысячным тиражом. В 1996-м году вышло 9 номеров, а с 97-го года газета несколько лет 

выдерживала «норму» в 10 тыс. номеров. Пятилетие газета отметила своим 45-м 

номером, а № 50 совпал с 95-летием Ф.Г. Углова, XI съездом СБНТ и Учредительным 

съездом Общероссийской политической организации СБНТ. Начиная с 1999 года, стало 

выходить по 11 номеров газеты в год. В сентябре 2000 года газета была 

зарегистрирована в органах Минпечати (рег. ПИ № 16- 032) и стала официально 

выходить тиражом 3 тысячи экземпляров. Обязанности редактора с октября 2000 года 

пришлось взять на себя Григорию Ивановичу Тарханову (творческий псевдоним Григорий 

Стрельников). С февраля 2000 года в Интернете выходит электронная версия газеты – 

сайт www.soratnik.irk.ru , редактор А. Байкалов; с 2001 года – на сайте www.sbnt.narod.ru  

Приморского отделения СБНТ, редактор В. Шаврин. Среди авторов газеты были: 

Ф.Г. Углов, всемирно известный хирург, лидер и вдохновитель трезвеннического 

движения, председатель СБНТ; В.Г. Жданов, яркий пропагандист трезвости, 

неутомимый распространитель метода Г.А. Шичко; Б.И. Искаков, профессор, академик, 

чьи шокирующие цифры и резкие выражения не раз выводили соратников из спокойной 

дремы; Ю.А. Соколов, продолжатель дела Г.А. Шичко и родоначальник движения 

«Оптималист»; Л.А. Ушакова, профессиональный журналист, ветеран трезвеннического 

движения; И.В. Дроздов, писатель-патриот и Л.П. Шичко-Дроздова, слово которой 

всегда было дорого газете, Г.И. Тарханов, постепенно взявший на себя функции 

организатора движения; Т.А. Росс, умело отображавшая в своих статьях не 

придуманные, жизненные ситуации; Г.С. Купавцев, юрист и политик, один из видных 

лидеров движения в его начальной стадии; Н.Т. Дегтярев, писатель, профессор, 

академик, столп трезвеннического движения во всем Забайкалье; Р.К. Ибрагимов, 

благодаря которому читатели газеты познакомились с отношением ислама к алкоголю, 

табаку, к трезвости; Ф.Н. Петрова, одна из немногих ученых, защитивших диссертацию 

по трезвеннической тематике… Не так часто, но знакомила газета своих читателей и с 

работами корифеев трезвеннического движения: Л.Н. Толстого, Г.А. Шичко, 

И.А. Красноносова, С.И. Жданова, православных мыслителей прошлого и современности: 

И. Ильина, митрополита Иоанна Снычева, публиковала необходимые в работе 

нормативно-правовые акты, проекты законов по антиалкогольной политике. 

Печатались в газете и материалы по острым политическим вопросам, в основном из 

патриотической прессы. Большое место всегда газета отводила информации с мест и 

репортажам с места событий. Здесь невозможно перечислить всех авторов, но назвать 

хотя бы некоторых, самых регулярных корреспондентов, просто необходимо. Это, Ю. 

Морозов, С. Коновалов и Л. Костарева из Татарстана, Н. Январский из Удмуртии, Е. 

Какунина из Читинской области, Л. Власов, ветеран движения, проживающий 

попеременно то в Риге, то в г. Шуя Ивановской области, В. Куркин (вначале 

Петропавловск-Камчатский, а затем Краснодарский край), З. Куприянова из 

Калининграда, П. Дубенецкий и Н. Гордина из Кировской области, Е. Симонова из 

Ивановской области, В. Варанкин из Краснодарского края, Л. Григорьева и С. Афанасьева 

из Республики Саха (Якутия), Б. Ларионов, а после его смерти, С. Ларионова из 

Белоруссии, Л. Комарова и Л. Астахова из Челябинской области, И. Афонин из 

Вологодской области. Всегда интересными были и репортажи с основных 

трезвеннических мероприятий: съездов, слетов, семинаров, а также и статьи по 

различным актуальным темам самого редактора газеты З. Павиной, выступавшей как 

под своей фамилией, так и под различными псевдонимами: Зоя Александрова, Зоя 

http://www.soratnik.irk.ru/
http://www.sbnt.narod.ru/
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Серебрянская и другими. Никогда не гнушалась газета и републикациями, как из 

трезвеннической прессы, так и полезных материалов из не трезвеннических СМИ. Здесь 

неоценим вклад, доктора исторических наук, профессора В. Кривоногова, на протяжении 

всех лет обеспечивавшего газету материалами для рубрики «По страницам прессы». С 

сентября 2001 года газета выходила тиражом 3200 экземпляров. Распространяется 

газета по внутренней подписке, почтовыми отправлениями. Если в ноябре 1997-го года 

газета рассылалась в 45 регионов России, на Украину, в Белоруссию и Казахстан по 167 

адресам, то сейчас количество адресатов увеличилось ровно на 100, добавились 6 

регионов России, правда, сократилось количество адресатов в ближнем зарубежье из-за 

неимоверно высокой стоимости почтовых услуг. Количество получаемых одним 

адресатом экземпляров газеты колеблется от одного, таких немного, до 150. 

Большинство соратников получают от 10 до 50 экземпляров, обеспечивая газетой клуб 

или распространяя ее в своем окружении. Издается газета исключительно за счет 

благотворительных взносов сторонников трезвости, наших соратников. Практически 

все соратники, получающие газету вносят свой посильный вклад в ее издание, но наиболее 

существенная помощь поступает от клубов и центров, возглавляемых Владимиром 

Вальтеровичем Куркиным (Краснодарский край), Николаем Трифоновичем Дегтяревым 

(Белогорск, Амурской области), Владимиром Александровичем Бондаренко (г. Краснодар), 

Александром Денисовичем Брицовым (г. Альметьевск, Татарстан), Александром 

Александровичем Зверевым (г. Тюмень). Существенную финансовую помощь газете 

регулярно оказывает и заместитель председателя СБНТ Владимир Георгиевич Жданов. 

Рассылку газет в первый год ее издания организовывал под руководством Г.И. Тарханова 

Леонид Геннадьевич Гогин, а в дальнейшем ее ведет семья Тарханова, вначале жена 

Валентина Николаевна, дочери Злата и Лена, а теперь Светлана и Наташа. Переписку с 

получателями и корреспондентами газеты, учет ее финансов ведет сам нынешний 

редактор «Соратника» Г.И. Тарханов, первый заместитель председателя СБНТ. Адрес: 

Абакан, 8 (913) 445-59-06, 8 (923) 278-57-26; trezvo@yandex.ru. 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

20 мая 1991 года. 

Говорил по телефону с главным редактором «ТиК» Николаем Машовцом. Договорились с 

ним, что вышлю ему «Календарь памятных и исторических дат в российском, советском и 

международном трезвенническом движении». Идею с изданием приложения «Проблемы 

отрезвления» Машовец, судя по разговору, не отбросил, но сначала, считает, что нужно 

осилить сам «ТиК». 

 

 

  

mailto:trezvo@yandex.ru
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Июнь 
 

Фортова Л.К.(1)  – Маюрову А.Н. 

11 июня 1991 года. 

Александру Николаевичу Маюрову. 

Здравствуйте! Беспокоит Вас старший преподаватель педагогического института 

г. Владимира Фортова Любовь Константиновна. 

Я – Ваш постоянный читатель, всегда с интересом и вниманием читаю Ваши книги, 

посвященные проблеме алкоголизма. Сама я закончила медицинский и педагогический 

интитуты, аспирантуру, заканчиваю диссертацию по проблеме «Антиалкогольное 

воспитание школьников в России конца 19 – начала 20 вв.». Не смогли бы Вы оказать мне 

честь быть моим научным руководителем и консультантом по этой проблеме. Я 

занимаюсь ей 10 лет. К сожалению, нет того научного руководителя, который был бы 

компетентен по этой проблеме. Если Вы не сочтете моё предложение очень дерзким, 

ответьте мне, пожалуйста, по адресу: 600007, г. Владимир, ул. Почаевская, д. 1, кв. 11. 

Фортовой Л.К. 

11.06.91 г. 

Примечания: 

1. Фортова Любовь Константиновна (р. 13 февраля 1957 

года) – российский профессор, доктор педагогических наук, 

кандидат юридических наук, вице-президент 

Международной академии трезвости (Владимир). 

 

 

 

 

 

 

Маюров А.Н. – Фортовой Л.К. 

13 июня 1991 года. 

Уважаемая Любовь Константиновна! 

Вы выбрали очень любопытную тему для своей диссертации. Но дело в том, что я не могу 

быть, к сожалению, Вашим научным руководителем, так как не имею ни ученого звания, 

ни степени. А посему подсказываю, к кому можно обратиться с подобной просьбой: 

1. Константинов А.А. из Перми (1). 

2. Якушев А.Н. из Ставрополя (2). 

3. Невский И.А. из Москвы (3). 

4. Афанасьев А.Л. из Томска (4). 
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5. Кривоногов В.П. из Красноярска (5). 

Высылаю приглашение на трезвенническую конференцию в Юрмалу. 

Примечания: 

1. Константинов Аркадий Александрович (р. 16 января 1959 

года) – кандидат исторических наук, доцент Пермского 

филиала Волжского госуниверситета водного транспорта, 

член Союза журналистов РФ, автор исследований по 

истории трезвеннического движения. 

 

 

 

 

 

 
 

2. Якушев Александр Николаевич (р. 14 марта 1952 года) – 

кандидат педагогических наук (1988 год), доктор 

исторических наук (1994 год), кандидат юридических наук 

(1999 год), профессор, автор множества антиалкогольных 

работ. 

 

 

 

 

 

 

3. Невский Игорь Александрович – доктор педагогических наук (1982 год), профессор 

НИИ общих проблем воспитания АПН СССР. 

4. Афанасьев Александр Лукьянович (р. 24 октября 1950 

года) – русский историк трезвеннического движения и 

антиалкогольной политики России, кандидат исторических 

наук (Томск). 
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5. Кривоногов Виктор Павлович (р. 21 ноября 1950 года) – 

доктор исторических наук, профессор, академик, вице-

президент Международной академии трезвости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Черкасская Т.П. – Маюрову А.Н. 

13 июня 1991 года. 

Многоуважаемый Александр Николаевич! 

Получила от Вас материалы и приглашение из Юрмалы. За всё спасибо. К сожалению, 

ректор категорически отказал в поездке, я без приказа не могу ехать даже за свой счёт, я 

ещё не в отпуске. Он зол на нас, многие стали зарабатывать на стороне и не хотят 

организовывать в пределах института никакие хозрасчетные организации. Денег же в 

институте нет. Но так случилось, что весь первый наш х/р заработок в триста тысяч он 

положил на свой счёт и не только педагоги, но и кафедра ничего не получили. Вот все и 

развернулись от него. Теперь у нас обстановка неблагополучная и спорить нельзя. Так что 

я не смогу быть в Юрмале, о чём сожалею. Если у Вас есть материалы для печати (статья 

в 5-8 страниц), присылайте. Мы в ноябре сдаём в печать сборник на 1993 год. 

«Формирование здорового образа жизни у молодёжи». Желаю успехов. 

Ваша Черкасская. 

13 июня 1991 г. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

20 июня 1991 года. 

Парадоксально, но факт. Вот уже два месяца не могу оформить доплату на журнал 

«Трезвость и культура» на 1991 год. Звонил главному редактору Машовцу Н.П., тот 

говорит, что все вопросы решены положительно. В нашей областной союзпечати ничего 
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не знают. В Центральном агенстве в Москве отвечают не вразумительно. Создалась 

странная ситуация. 

 

 

 

Спиридонова Л. (1) – Маюрову А.Н. 

21 июня 1991 года.  

Здравствуйте, Александр Николаевич! 

Спасибо за письмо, за высокую оценку моего творчества. В журнале «Молодая гвардия» 

нет отдела сатиры и юмора, кроме того, они считают, что личность Е.А. Евтушенко в 

дополнительной рекламе не нуждается. Журнал «ТК» (2) пародии «не заинтересовали». У 

них есть более актуальные проблемы: например, разобраться «кому можно», а кому 

«нельзя» пить; кому посоветовать бросить, а кто пусть себе пьет (ничего страшного, зато 

пропаганда будет эффективней). Конечно, никто не обязан печатать именно мои стихи, но 

ведь лучше-то про Евтушенко у них ничего нет. А этот последний (во всех смыслах) 

преспокойно описывает свои пьянки даже в журнале «Химия и жизнь» (больше половины 

подписчиков – школьники); а кто его критикует, тот антисемит, так объявила редакция. 

Надеюсь, что Машовец (3) «наладит» (Ваше выражение), а то читать было местами весьма 

неприятно. Моё стихотворение «Трезвость не зазубришь, как манеры…» напечатали в 

последнем журнале, который подписал Шевердин, через полгода... после отказа печатать. 

Нет, в Юрмалу не приеду, дорого, двое детей, мать – инвалид, сейчас в больнице, 

вероятно, ходить уже не сможет (несколько лет назад сбил пьяный водитель; если верить 

Н. Шмелёву, (4) то государство получило от этого доход...). Одну пародию дарю Вам, а 

если понравится, дайте почитать в Юрмале. Мой муж получил в поезде выговор от 

пьяницы, что трезвенники плохо агитируют за трезвость... 

Л. Спиридонова. 

21.06.91. 

Примечания: 

1. Русанова (Спиридонова) Любовь Сергеевна (р. 23 марта 

1958 года) – украинская поэтесса.  

Родилась в Тернопольской области. Закончила Киевский 

политехнический институт по специальности 

промышленная электроника. Там же работала инженером, 

старшим инженером. Была активисткой Всесоюзного 

добровольного общества борьбы за трезвость. 

Публиковалась в «Интересной газете», газетах «Ах, 

Одесса» и «Родник трезвости», журнале «Ночные 

искушения», сборнике «Парапушкинистика» и других. 

 

2. «ТК» – журнал «Трезвость и культура». 
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3. Машовец Николай Петрович (6 июля 1947 года – 14 мая 

2008 года) – русский писатель, журналист, издатель, 

главный редактор издательства «Молодая гвардия», 

главный редактор журнала «Трезвость и культура». 

 

 

 

 

 

 

 

4. Шмелёв Николай Петрович (18 июня 1936 года – 6 января 

2014 года) – советский и российский экономист, доктор 

экономических наук (1969), профессор (1977), член-

корреспондент РАН (1994), академик РАН (26.05.2000; 

секция международных отношений), директор Института 

Европы РАН (1999–2014), академик Академии 

экономических наук и предпринимательства и Академии 

менеджмента. 

В историю вошёл как первый в СССР академик – критик 

экономики развитого социализма и активный сторонник 

теории культуропитейства. 

 

 

 

Июль 
 

Соколов Ю.А. – Маюрову А.Н. 

11 июля 1991 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Давно не встречались – очень жаль. Надеюсь, увидимся на нашем съезде, который 

состоится в октябре, наверное, в Черкассах. 

О газете – я передам в редакцию – вышлют все номера. 

Дел всяких очень много. Как, впрочем, и новостей. Главное же, сегодня настало время 

остановиться, прогруппироваться, найти единый стержень, который прошёл бы через все 

трезвенническое движение, в т.ч. и через ВДОБТ. Необходимо создать 

правительственную структуру (комитет или министертсво, например, нравственности), 

которая могла бы влиять на питейно-курительную ситуацию в стране. (1) Было проведено 

совещание в ЦС ВДОБТ, на котором представители СБНТ пытались увести от единения 

путем создания некоего института советников президента, что, на мой взгляд, совершенно 

неприемлемо. Моё предложение о создании координационного совета, объединяющего 
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все трезвенническое движение, получило одобрение. Будет работать в этом направлении 

(2) А далее… Очень много сил вкладываем в создание производственных трезвых 

структур. Появились свои миллионеры и даже кандидаты в миллиардеры. (3) Дай Бог! 

Они финансируют низовые звенья Оптималиста. Собственно, я на это давно бью: 

поднялся сам – помоги другому и т.д. 

Но устал. Ой, как устал! Тем более, что нарабатываем новую программу, т.е. более 

качественный виток в развитии метода. Вместе с вредными привычками избавляем от 

лишнего веса (сам похудел на 21 кг.), от различных болезней, учим саморегуляции и т.д. 

Дел – тьма… И тысячи писем, которые ждут ответа. 

Спасибо за приглашение. Но, увы, с 10-го Всесоюзный семинар, 12-го – открытие 

Университета здоровья и т.д. 

Здоровья, успехов. 

Твой Ю. Соколов. 

11.07.91. 

Примечания: 

1. А еще лучше: семьи и нравственности. 

2. К сожалению, не та (СБНТ), не другая («Оптималист») идеи не были осуществлены на 

деле. 

3. Правда, эти деньги были страшно обесцененные – активного инфляционного периода в 

истории России. 

 

 

 

Маюров А.Н. – из дневника. 

17 июля 1991 года. 

Говорил по телефону с главным редактором журнала «Трезвость и культура» Николаем 

Машовцом, который предварительно сообщил, что журнал будет печатать «Памятные и 

исторические даты в трезвенническом движении...» с первого номера 1992 года. Я же 

планировал с августа 1991 года. Жду конкретных рекомендаций от него и приступлю к 

работе. 
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Август 
 
Маюров А.Н. – из дневника. 

19 августа 1991 года. 

Намеревался отправить письма во все посольства различных стран в Москве с просьбой, 

чтобы те сообщили адреса организаций, борющихся за трезвость. Подготовил тексты 

писем, а тут государственный переворот. Что будет дальше? Не ясно. Но призывы 

переворотчиков хорошие. 

 

 

 

Шевердин С.Н. – Киселеву Л.К. 

Копия – Маюрову А.Н. 

25 августа 1991 года. 

Лев Константинович, очень коротко в ответ на Ваше письмо от 18 (!) августа. 

1. С 22-го я в журнале «Диалог» (т. 250-18-68). Что будет в ближайшие дни, неизвестно: 

под горячую руку может быть закрыт и этот прогрессивный, «левоцентристкий» журнал 

как партийный коммунистический, после того, как наше политбюро и секретариат 

обгадили всех коммунистов. Мой уход из «Вопросов истории КПСС», когда стало ясно, 

что меняться он не намерен и, когда я резко выступил по двум последним номерам 

журнала был предрешен. События же первых дней недели сделали этот уход неизбежным 

(см. п. 2). 

2. 19 авг. я предложил своей парторганизации принять резолюцию в связи с путчем. В 

15.00 вручил её партбюро в письменном виде (позже вывесил на доску). В числе пяти 

пунктов предлагал осудить переворот, потребовать этого же от протухшего ЦК – кроме 

того, чтобы он привлек к ответственности коммунистов, вошедших в ГКЧП. Копию тогда 

же передал в «Литгазету». (1) Результат был нулевой, поскольку большинство, в 

особенности руководство журнала обрадовалось путчу. 

3. Как повернется судьба дальше, пока не знаю. У меня есть кредит, признание и в 

«левых» кругах, среди тех, кого называют демократами, (2) но из КПСС, несмотря на еще 

сохраняющее свое формально руководящее положение руководство, уходить не намерен. 

4. Странно, что Вы не знаете о результатах рассмотрения моего иска, мне казалось, что я 

всех информировал. Стаж работы в «ТК» мне продлен по 27 мая. Выплачена 3-месячная 

компенсация. В связи с фактическим началом работы в другом месте на восстановлении в 

должности гл. редактора «ТК» я не настаивал. 

5. 19 (!) августа я был записан на 14.00 на прием к судье в связи с иском по поводу 

журнала в целом (кто его наследник? ЦС ВОТиЗ или коллектив?). Беседа не состоялась. 

Состоится ли 26-го? Не уверен. Сессия! И другое! 

6. В «выходную пару» 10-12-го Вы меня все равно бы не застали: я выезжал в 

Н. Новгород. 

Успехов Вам, Лев Константинович! 
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Поправляйтесь! 

С. Шевердин. 

25.8.91. 

Примечания: 

1. Странно! Шевердин всегда и везде всем предлагал внутрипартийные вопросы 

обсуждать в своей партийной организации, а тут подался с логово отьявленных 

противников СССР. Да за такое, вообще-то, выгоняют из партии. 

2. Как молодежь шутит – «дерьмократами». 

 

 

 

Сентябрь 
 

Маюров А.Н. – из дневника. 

5 сентября 1991 года. 

Получил письмо от Н.П. Машовца, который сообщил, что с №1 «ТиК» в 1992 году будет 

печатать в журнале мою новую книгу «Записки по поводу»... А вот из журнала «Москва» 

прислали на рукопись книги великолепную рецензию, но печатать ее в этом журнале не 

хотят. Им нужны художественные работы. Попробую послать в журнал «Волга» и отвезу 

в кооперативное издательство, в Москву (1). 

Примечание. 

1. Книгу я смог издать только через несколько лет: Маюров А.Н. Заметки по поводу… 

/Записки собриолога/. Н. Новгород, 2000. – 311 с. 

 

 

 

Рязанцев В.А. – Маюрову А.Н. 

20 сентября 1991 года.  

Дорогой Александр Николаевич!  

Спасибо за столь, высокую оценку книжки! Времена нынче меняются с такой скоростью, 

что не успеваешь оглянуться, как уже ты в другом измерении.  

Мне думается, что сейчас самым важным (!) является антиалкогольное воспитание 

подрастающего поколения. И не упустить бы нам всем из виду это важное дело.  
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Ваша книга «Антиалкогольное воспитание» хороша, но к ней нужен учебник «Уроки 

трезвости» красочно оформленный, добрым слогом написанный и весьма прост для 

усвоения. Помните, мы об этом говорили и в письмах и устно? (1) 

Но кто возьмется за это? Только Вы! Больше некому! Мой раздел уже готов – сказки. Тут 

нужен коллектив авторов. Композиция учебника должна быть интригующий, 

завлекающей. Так что Вам есть работа, если Вы, разумеется, захотите эту ношу взять на 

свои плечи. Ещё раз спасибо за письмо и открытку! Желаю Вам всего доброго!  

Ваш Виталий Александрович.  

P.S. А что же с журналом «Счастье»? Где сейчас работает Шевердин? (2) 

20.09.91 г. 

Примечания: 

1. Мы несколько позднее со своим сыном Яковом (назван в честь прародителя 

четвертого современного трезвеннического движения Якова Карповича Кокушкина) 

написали полный комплекс учебных пособий по циклу «Уроки трезвости» (11 учебников 

для всех одиннадцати классов) и назвали этот педагогический комплекс «Уроки культуры 

здоровья». А далее, совместно с профессором Кривоноговым В.П. (Красноярск), 

профессором Карповым А.М (Казань), профессором Николаевым И.В. (Новосибирск), 

профессорами Гринченко Н.А. и Гринченко В.И. (Елец Липецкой области) создали учебное 

пособие для ВУЗов по новой научной дисциплине «Собриология». Вышло в свет уже 

несколько изданий этой работы: Собриология. /Под ред. проф. А.Н. Маюрова. 

Н. Новгород: Гладкова О.В., 2009. – 504 с.; Собриология. Наука об отрезвлении общества. 

/Под ред. проф. А.Н. Маюрова. Изд. 2-е доп. и исправл.  Н. Новгород: Гладкова О.В., 

2011. – 503 с.; Собриология. Наука об отрезвлении общества. /Под ред. проф. 

А.Н. Маюрова. Изд. 3-е доп. и исправл. Харьков: Изд-во «С.А.М.», 2013. – 480 с.; 

Собриология. Наука об отрезвлении общества. /Под ред. проф. А.Н. Маюрова. Изд. 4-е 

доп. и исправл. М.: Концептуал, 2013. – 480 с.; Собриология. Наука об отрезвлении 

общества. /Под ред. проф. А.Н. Маюрова. Изд. 5-е доп. и исправл.  М.: Концептуал, 2015. 

– 480 с.; Собриология. Наука об отрезвлении общества. /Под ред. проф. А.Н. Маюрова. 

Изд. 6-е доп. и исправл. М.: Концептуал, 2016. – 480 с.; Собриология. Наука об 

отрезвлении общества. /Под ред. проф. А.Н. Маюрова. Изд. 7-е доп. и исправл. – М.: 

Концептуал, 2017. – 480 с. 

2. Журналу «Счастье» не суждено было появиться на свет с таким организатором 

издания, как С.Н. Шевердин. Сам же Шевердин, когда его в 1990 году изгнали из 

редакторов журнала «Трезвость и культура», решил объявить голодовку. Какое-то 

время голодал, но никому ничего не доказал. Сначала работал в разных периодических 

изданиях. Позднее промышлял незаконными заработками по написанию кандидатских 

диссертаций вначале для знакомых, а далее и не очень знакомых персон. 
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Спиридонова Л. – Маюрову А.Н. 

21 сентября 1991 года. 

Здравствуйте, Александр Николаевич! 

Очень рада, что Вам понравилась пародия, но никакие издания её пока не печатают, хотя 

некоторые обещают. 

Да, я чувствовала, что в «ТК» (1) пьют, это заметно и по их публикациям, уж очень 

бросается в глаза их энтузиазм по поводу отказа от «крайностей». Ладно, больше они меня 

не интересуют. Помочь им я не в силах, так как являюсь совершенным профаном в 

дискутируемых ими вопросах о том, кому, сколько и по какому случаю можно выпить. У 

меня другая система ценностей, в которую алкоголь и другие наркотики не входят. 

Благодарю Вас за вырезки, но я не поняла, что мог найти в них автор замечательных 

статей и книги «Антиалкогольное воспитание» (других Ваших книг, к сожалению, не 

читала). Обидно, что подобных взглядов придерживается врач-нарколог, о журналистах я 

не говорю, таких рассуждений об «упорядочении торговли», распивочных для общения за 

стаканом. Все эти взгляды можно было бы легко опровергнуть, если бы авторы искали 

истину (да и Вы делали уже это многократно), но всё дело в том, что авторов истина не 

интересует. Если культуропитейщики такие умные, то почему же они не смогли удержать 

пьянство на «культурном» уровне? 

С Красовским ведем переговоры, его взгляды не вполне ясны... (2) 

Вырезки возвращаю, может они Вам нужны. 

Всего хорошего 21.09.91 г. 

Примечания: 

1. «ТК» – журнал «Трезвость и культура». Тогда в редакции работало много убежденных 

культуропитейцев. Главный редактор С.Н. Шевердин вел странную кадровую политику. 

Это тоже напрямую способствовало уничтожению журнала. 

2. Тогда я с Красновским из Киева практически не общался и не знал его убеждений и 

устремлений. Автор же письма с ним работала чаще и знала всю гниль этого человека. 

Красовский Константин Сергеевич (р. 24 июня 1958 года) – активный деятель по 

разрушению патриотического трезвеннического движения в странах СНГ и Балтии, 

кандидат геолого-минералогических наук, секретарь так называемой Международной 

независимой ассоциации трезвости. 

 

 

 

Октябрь 

 

Соколов Ю.А. – Маюрову А.Н. 

12 октября 1991 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Ради Бога извините – задержался с ответом. Живу, как в реанимации: появляюсь в 

Ленинграде кратковременно – мотаюсь по клубам страны. 
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На Ваши вопросы:  

1) газета не имеет индекса – подписка через клубы или прямо на редакцию перечислить 15 

руб.  

2) По поводу досылки газеты – я передам это в редакцию. 

3. Я сам не имею сборника писем, обязательно подскажу Алексею, чтобы выслал (если он 

есть). (1) 

4. Книга Дроздова (2) не претендует на объективность (метода там нет, как это обещано 

заголовком). Я не имею чести знать лично этого автора, но знаю со слов Г.А. Шичко, что 

это очень недобросовестный человек: Г.А. собирался в суд на него подавать – мы еле 

отговорили. А потому собрание слухов, сплетен, необъективная информация – не могут 

претендовать на серьезный материал. И потом, выпустив под маркой Фонда им. 

Г.А. Шичко, который тут же распался, сейчас идёт беспардонная спекуляция книгой – 

гонят её по 10-15 рублей. 

Вот такие вот дела, дружище! 

Очень устал. Готовлю новую книгу. Времени нет совсем. Ведь сейчас мы подняли метод 

Г.А. Шичко на ещё более высокую кочественную разностороннюю направленность. 

Занятия стали иными: духовное возрождение и телесное перерождение Человека. А 

пьянство, курение, переедание – это производные метода – они, как шулуха отлетают в 

процессе занятий. 

Вот такие дела. Съезд в Ленинграде 15-17 ноября. Буду проситься в отставку. Считаю, что 

основную задачу выполнил – метод стал достоянием всей страны. Сотни клубов созданы. 

Тысячи преподавателей и т.д. 

Привет Ю. Соколов. 

12.10.91. 

Примечания: 

1. Речь шла о сборнике писем Г.А. Шичко, который так и не вышел в свет отдельной 

книгой.  

2. Дроздов И.В. Геннадий Шичко и его метод. Ленинград, 1991. Книга состоит из двух 

частей: очерка И. Дроздова «Тайны трезвого человека» и материалов Г.А. Шичко, 

раскрывающих разработанный им и проверенный на практике опыт, отрезвления 

алкоголиков. Писатель И. Дроздов одним из первых описал опыт Г.А. Шичко и напечатал 

большой очерк о ленинградском ученом и его методе в журнале «Наш современник» (№ 2, 

1986 г.) Здесь этот очерк дается в расширенном виде, в него вошли рассказы о 

современных отрезвителях, учениках и последователях Г.А. Шичко. 
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Черкасская Т.П. – Маюрову А.Н. 

30 октября 1991 года. 

Многоуважаемый Александр Николаевич! 

Летом, во время моего отпуска, кафедра получила Вашу статью. А теперь и Ваше письмо 

пришло. Прошу прощение за молчание. Так получилось, что летом я получила травму и 

пришлось отлеживаться, вышла на работу с опозданием. Ну, естественно, работы завал. 

Наш факультет хотят закрыть, не дали сделать набора, вот мы в срочном порядке 

готовимся к приватизации, коммерциализации и прочим способом выживания. 

Проблемы антиалкогольного воспитания отложили до лучших времён. Недавно мне 

пришлось на сборах воспитателей ПТУ читать этот спецкурс. Мало того, что некоторые 

были агрессивны и всё пытались опровергать доказательства опасности вреда, 

наркотического эффекта, но и практически все разочарованы. Они, видите ли, много чего 

узнали и открыли, но ведь не получили ожидаемого. А хотели они, как и весь наш народ, 

сразу попасть в дамки. Как только они прослушают курс лекций, у них в руках окажется 

волшебная палочка, которой они в мгновение ока решат проблемы. Никто не хочет 

работать и напрягаться, никто не хочет учиться. Студенты просто полностью обнаглели, 

раньше хоть стипендия заставляла напрягаться. Сейчас ничем не взять. Добровольно 

никто не работает. В сборник пока есть 2 статьи – моя и Ваша. Мои сотоварищи пока 

ничего не написали, а Иркутск и Москва обещали, но нет ничего. Но я думаю, соберём не 

сейчас, так позже. Пусть пока лежит, если Вы не возражаете. Денег пока на подписку 

Вашего интересного издания в кабинет я не выбила. Все кассы пустые.  

Желаю успехов Черкасская Тамара Петровна 

30 окт. 1991 г. 

Примечание. 

1. Черкасская Тамара Петровна – автор книги: Если хочешь – будь здоров! / 

Т.П. Черкасская. Хабаровск: Кн. изд-во, 1986. – 96 с. – (Библиотечка здоровья). 

 

 

 

Ноябрь 
 

Спиридонова Л. – Маюрову А.Н. 

11 ноября 1991 года.  

Уважаемый Александр Николаевич! 

Сердечно благодарю Вас за письмо, хлопоты по стихам. Совершенно согласна с Вами, что 

все доводы против трезвости следует собирать. Мне известен только один довод, 

заслуживающий внимания. Плохо быть не таким, как все. На этом многие ломаются, и это 

делает деятельность трезвеннических организаций еще более необходимой, по меньшей 

мере для самообороны, то есть – чтобы упустить как можно меньше своих. 

В этой связи замечу, что отсутствие сухого закона практически равнозначно закону о 

всеобщем обязательном пьянстве из-за сильнейшего давления на непьющего со стороны 
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пьющих, как в средствах массовой информации, так и на примитивном бытовом уровне. 

Вырезку верните Красовкому (Киев 112, улица Танковая, 6, квартира 190) или мне. 

На «Вестник MНАТ» (1) не подписалась, так как не знала о его существовании. Если 

можете, сообщите условия подписки и адрес редакции мне или Красовскому (если 

последний не узнает по другим каналам). Посылаю ещё стихотворения «евтушенкианы». 

Спиридонова. 

11.11.91 г. 

Примечание. 

1. «Нижегородец» – трезвеннический вестник, который издавался в Нижнем Новгороде в 

1991-1992 годах. Главный редактор – А.Н. Маюров. 

 

 

 

Рязанцев В.А. – Маюрову А.Н. 

12 ноября 1991 года 

г. Николаев.  

Дорогой Александр Николаевич! 

Прошу прощения, что не сразу ответил на Ваше первое письмо. Но вот днями получил от 

Вас второе, и, отложив всё, пишу Вам. 

Откровенно говоря, я запуталя в бюллетенях НАТ. Первым, о себе подал весть К.С. 

Красовский (г. Киев). (1) Он прислал мне декларацию принципов HAT и четыре номера 

«Трезвой мысли» (2) /инф. бюллетень трезвенников Ленинского района г. Киева/. А 

теперь я получил от него Ваше и Лазарева обращение к соратникам о подписке на вестник 

№ 1 клуба «Нижегородец», в котором опубликованы памятные и исторические даты и 

четыре закона трезвости. (3) А перед этим я получил от Ю. Прядухина газету Томского 

отделения HAT. (4) Следом пришел пакет материалов от Зорько М.А. (5) 

В Киев на имя Яковенко В.Н. я послал деньги (25 р.) для поддержки издательского дела. 

Сегодня послал на три номера Лазареву и в г. Томск. 

Вы – молодец! Прямо-таки кипите энергией и всюду успеваете! И как это Вас на всё 

хватает? Жаль, конечно, что «Уроки трезвости» оказались никому ненужными. Сейчас 

иное время – у многих людей потерян интерес к трезвенному движению. Многие 

издательства заняты сейчас поисками средств для выживания (сужу по местной 

типографии, которая занялась «выгодным бизнесом»), хотя, думается, что бизнес тоже 

должен быть чистым и нравственным. 

Вы спрашиваете о моих новостях? Особенного ничего нового нет, кроме постоянного 

труда. Удалось разработать методику лечения табакокурилыциков, она успешно прошла 

апробацию и получила добрую рецензию. Но опубликовать невозможно – нет бумаги! 

Послал ее в «Здоровье», а выйдет ли она – не знаю. Свои сказки я включил в «Записки 

нарколога» /2-я книга/ – по темплану она должна выйти в 1992 году, если, разумеется, 

будет бумага. Написанная совместно с сестрой книга «Уроки трезвости Л.Н. Толстого в 

свете социально-нравственных исканий» тоже оказалась ненужной (а писали-то по заказу 
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крупного издательства) – прислали обратно, сообщив, что издательство сокращено из-за 

дефицита бумаги. 

Сейчас помаленьку работаю над большой книгой «Внушение», но что и как из этого 

получился – одному Богу известно. Как говаривал Л. Толстой «E.Б.Ж.» («если буду жив»). 

И хотя я ушел на пенсию, продолжаю немного прирабатывать на платных услугах, иначе 

на эту пенсию /125 + 70/ не проживешь. 

На журнал «Трезвость и культура» принципиально на 1992 год не подписался, в 

основном, из-за того, что произошло с Шевердиным, надеясь на Ваше «Счастье» (7), но и 

оно, как Вы пищите, погибло. 

Немного о Вашей затее. Прежде всего, на кого расчитаны всe эти бюллетени и вестники? 

На активистов? На широкий круг читателей? На больных алкоголизмом? Я еще не знаю, 

каким окажется Ваш вестник, но ежели он будет подобен выпуску № I клуба 

«Нижегородец», то при всей грандиозности замысла, вряд ли достигнет цели. Это 

напоминает (не только внешне!) старый самиздат. 

Вы взялись за неимоверно тяжкое– тяжкое дело – издательство! Но, коль уже взялись, то, 

позвольте напомнить Вам три условия, выставленные Л.Н. Толстым, чтобы творения были 

полезны людям: «А) Новизна содержания. Б) Форма, или как принято у нас называть 

талант, и В) Серьезное, горячее отношение автора к предмету произведения (т.е. 

содержание, форма, искренность). Первое и последнее условия необходимы, а второго 

может и не бывь» (Л.Н. Толстой в воспоминаниях современников. – М.: Худ. лит-ра, 1978, 

том 2, с. 7). 

Желаю Вам успеха в Ваших замыслах и доброго здоровья! Я до сих пор не забуду наш 

сборник, вымотавший столько нервов! Крепитесь ! 

Ваш – Виталий Александрович. 

12 ноября 1991 года. 

Примечания: 

1. Красовский Константин Сергеевич (р. 24 июня 1958 

года) – активный деятель по разрушению патриотического 

трезвеннического движения в странах СНГ и Балтии, 

кандидат геолого-минералогических наук, секретарь так 

называемой Международной независимой ассоциации 

трезвости. По сведениям ответственных работников 

Европейского бюро ВОЗ, чаще всего – вор и нечестный 

человек, которого в свое время «втихаря» выгнали из 

аппарата Европейского бюро ВОЗ. 

 

 

 

 

2. «Трезвая мысль» – информационный бюллетень в Украине. Издавался в 1990-1994 

годах, и в 1998-2000 годах в Киеве. С мая 1993 года стал центральным органом так 

называемой Международной несависимой ассоциации трезвости. Редактором и 

основным автором бюллетеня был провокатор трезвеннического движения в странах 

СНГ Красовский К.С. Вот одна из провокаций Красовского, когда он на страницах своей 

газеты буквально утверждал: «Пока государство торгует алкоголем или разрешает его 

изготовление, люди имеют право пить…» (Трезвая мысль. 1992. № 5). Красовский 

практически никому из трезвенников не давал выступать на страницах своей газеты. Но 
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давал слово таким, как Орест Дычкивский, член оргкомитета по празднованию 50–летия 

Украинской повстанческой армии. А, что такое там пишет господин Дычкивский? 

Оказывается, все показанные в книгах и фильмах пьянки, так называемых повстанцев – 

это блеф. Члены УПА и ОУН были сплошь трезвенниками, как и Гитлер (Трезвая мысль. 

1992. № 8). Редактор «Трезвой мысли» прекрасно зная, что Гитлер был наркоманом, 

специально ни словом не обмолвился об этом. На словах лидеры МНАТ (Красовский, 

Ловчев-Гаркави и Шевердин) неоднократно говорили и писали, что вмешиваться в 

деятельность других трезвеннических организаций они никогда не будут. На самом деле 

происходит все наоборот. Так, Красовский, после посещения V съезда СБНТ в Харькове 

пишет в своей газете: «Председатель СБНТ уважаемый академик Ф.Г. Углов в своем 

отчетном докладе почему-то говорил не о работе СБНТ, а о работе Алена Даллеса. В 

яркой речи зампреда СБНТ В.Г. Жданова вопросы трезвости заняли 1-2%, и свелись к 

повтору уже известных истин» (Трезвая мысль. 1993. № 4 (14). С. 4) . И подобных 

примеров на страницах «Трезвой мысли» и его казанском брате «Фениксе» опубликовано 

множество. 

3. «Нижегородец» – трезвеннический вестник. Издавался в Нижнем Новгороде в начале 

90-х годов прошлого столетия. Довольно неудачное по форме, экспериментальное 

издание. 

4. «Без иллюзий» – информационный антиалкогольный и антинаркотический бюллетень в 

Томской области РФ. Выходил в свет с лета 1991 года по 1994 год постоянно, по 

инициативе кандидата медицинских наук Юрия Ивановича Прядухина (18 февраля 1943 

года – 13 июня 2003 года). С 1994 по 1999 годы бюллетень не выходил в свет из-за болезни 

главного редактора. В 1999 году бюллетень вновь стал выходит в свет при содействии 

Томского областного фонда «Профилактика», Областного центра медицинской 

профилактики и Центра социально-психологической помощи семье и детям г. Северска 

Томской обл. Сегодня бюллетень выходит под патронажем Томской региональной 

общественной организации «Профилактика плюс». На его страницах отражался 

широкий круг вопросов профилактики и реабилитации. Основная тема в настоящее 

время – профилактика потребления нелегальных наркотиков. Издание бюллетеня внесено 

в план городских антинаркотических мероприятий г. Северска. Последние издания 

бюллетеня были опубликоваы в Томске Областным центром здоровья. Тираж издания – 

несколько сот экземпляров. География распространения – Томская область и ряд 

субъектов РФ. 

6. Зорько Маргарита Анатольевна (р. 19 февраля 1939 

года) – ответственный секретарь Союза борьбы за 

народную трезвость (80-е и 90-е годы XX столетия). 

 

 

 

7. Трезвеннический журнал «Счастье» планировал издавать 

Редакционный совет журнала «Трезвость и культура». Но 

идея, к сожалению, так и осталась идеей. 
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Шевердин С.Н. – членам коллектива-учредителей журнала «Счастье» («Трезвость и 

культура»). (1) 

25 ноября 1991 года. 

В настоящее время я, наконец, имею возможность, а также обязанность информировать 

вас о судьбе нашего общего предприятия. 

Итак, мы ждали очереди на рассмотрение иска с нашими претензиями на учредительство 

и правопреемничество индексов и подписки (+ типографская база и т.п.) журнала «ТК». В 

мае с.г. я и Л.К. Шаров навестили председателя Мосгорсуда Корневу, которая обещала 

рассмотреть наш иск после завершения тяжбы «Знамени» и «ЛГ». Корнева сказала, что 

целесообразно дождаться итогов рассмотрения кассационной жалобы Правления Союза 

писателей на решение ее суда, которым журнал «Знамя» был отсужен трудовому 

коллективу, т.е. дождаться прецедента применения Закона о печати. Она посоветовала 

после этого решать вопрос в районном суде (для ускорения), будучи почти уверена, что 

будет создан хороший прецендент и мы без больших затруднений выиграем. Как вы, 

надеюсь, помните, в середине июня Верховный суд России утвердил решение 

Мосгорсуда, что вселяло надежды. Трудное летнее время привело к тому, что мои 

хлопоты в Свердловском нарсуде по новому иску началось только в августе. К 

сожалению, назначенная на 14 часов 19 (!) августа встреча с судьей не состоялась. Именно 

в это же время предполагалось партсобрание в коллективе, где я тогда работал и где 

предложил принять резолюцию по поводу путча (о содержании внесенного проекта 

резолюции, думаю, вы можете догадаться). А потом – просто из-за технических 

трудностей (занятость на новой – с 21-го – работе и «непопадание» в приемные часы – 

встреча состоялась лишь в сентябре. Впрочем, это было уже не столь важно, поскольку 

суд отказался принять иск, мотивируя отказ… отсутствием ответчика. Увы! Так оно, как я 

выяснил дополнительной проверкой, и оказалось. Превращение Госкомпечати, нашего 

ответчика, в Министерство печати и информации СССР было юридически проведено не 

как преобразование, а как ликвидация. Иными словами, Мининформпечати СССР не было 

назначено правопреемником Комитета. Более того – в силу характерного произвола – 

даже не был установлен срок (полгода, год и т.п.) для того, чтобы имеющиеся 

контрагенты могли в связи с ликвидацией, заявить свои претензии (кстати, в такой же 

ситуации оказалось и само Министерство). Таким образом, ответчик исчез. Невозможно 

было искать и ответчика, так сказать, «второго уровня», т.е. того, кто ликвидировал, т.к. – 

вы это хорошо знаете – Совмин тоже претерпел несколько трансформаций. 

Собственно говоря, на этом можно было ставить точку, но оставалась микроскопическая 

вероятность, что Министерство сумеет стать юридическим наследником Госкомпечати:  

чтобы иметь свой интерес, но это – одновременно – повлекло бы возможность подавать 

иски на него. Но тут произошло новое событие, о котором вы тоже знаете: это 

министерство было вовсе ликвидировано, наряду с большинством союзных ведомств. 

Так закончилась история нашего иска к Госкомпечати. 

Теперь возможно, конечно, начинать журнал с нуля, но это – без мат- и юр-поддержки 

извне нам сейчас не поднять. Я сейчас тоже не могу взяться за новое дело. 

Остается решить один финансовый вопрос. У нас были деньги от выручки за счет 

наличной продажи «ТК» с «Общиной». После оплаты расходов по юридическому 

оформлению Устава, юридического адреса (пошлина в Октябрьском райисполкоме) и 

выдачи С.С. Маракулину половины регистрационного взноса (1000 руб. была внесена 

нами на паях) осталось 850 руб. Если вы согласитесь возместить мой взнос (500 руб.), то 

еще останется 350 руб. общественных денег. Что с ними делать? Если вы согласитесь, то 

их можно было бы перевести Независимой ассоциации трезвенников, в которой ведущую 

роль играют наши добрые друзья, активисты редакционного совета и авторы (Маюров, 
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Красовский, Паранич, Ловчев и др.) Они уже провели учредительную конференцию (в 

Юрмале), готовят вторую. Оппонируют Центрсовету ВОТиЗа. 

Прошу ответить на вопросы и оценить предложение. Письменно! 

Я сейчас работаю в журнале «Диалог» (т. 250-18-68, 406-12-62). 

С. Шевердин. 

25.11.91. 

Примечания: 

1. Учредители журнала «Счастье»: Т.Н. Новикова, работник культуры (Московская 

область); Л.А. Кузьмина, главный нарколог Магаданской области, руководитель клуба 

трезвости (Магадан); Л.А. Ушакова, главный редактор газеты «Высокогорский горняк», 

руководитель клуба трезвости «Исток» (Нижний Тагил Свердловской области); 

С.С. Красновидова, кандидат педагогических наук (Ленинград); Г.М. Энтин, доктор 

медицинских наук, профессор (Москва), Ю.А. Соколов, председатель Всесоюзного 

объединения «Оптималист» (Ленинград); Н.К. Паранич, ответственный секретарь 

ВДОБТ Иршавского района Закарпатской области Украины; Д.А. Ледовской, журналист 

(Анадырь); А.В. Боровик, доктор физико-математических наук (Омск); Э. Колга, 

руководитель клуба трезвости (Тарту, Эстония); Н.И. Голубев, активист 

трезвеннического движения; И.А. Красноносов, заместитель председателя Редсовета 

(Орел); И.И. Драгун, руководитель клуба трезвости (Брест); С.Н. Шевердин, 

председатель Редсовета (Москва); А.А. Константинов, кандидат исторических наук 

(Пермь); В.Н. Попов, главный нарколог Казани; А.Н. Маюров, ответственный секретарь 

Редсовета (Горький); С.С. Маракулин, зам. главного редактора журнала «Трезвость и 

культура» (Москва); М.А. Дальсаев, кандидат медицинских наук, главный нарколог 

Чечено-Ингушской АССР; Г.Я. Юзефович, кандидат медицинских наук (Хабаровск); 

Л.К. Шаров, редактор отдела журнала «Трезвость и культура» (Москва) и другие. 

 

 

Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н., Ловчеву (Гаркави) В.М., Красовскому К.С., Прядухину 

Ю.И. 

27 ноября 1991 года. 

Хотел бы поделиться кое-какими соображениями, и кое-что сообщить (прошу не сетовать 

по поводу моей неактивности: начало новой работы всегда сопряжено с перегрузками, не 

говоря уж о других заботах). 

1. Относительно судьбы «Счастья» (ТК) вы узнаете из прилагаемой копии письма 

коллективу-учредителю. Изложенные обстоятельства по-новому ставят вопрос об 

антипитейном, трезвенническом просвещении и о соответствующей информации. У ЦС 

ВОТиЗ явное преимущество: все-таки есть «ТК», печатающая массу нелепостей, вздора, а 

то и вредного. Возьмите хотя бы статью Кириллова в № 11. Так что, откинув гордыню и 

самодовлеющее «независимство» (не путайте с независимостью!), нужно искать 

способы – мягкие, умные и (не побоюсь сказать) хитрые способы – проникновения на 

страницы «ТК», единственного целевого издания. Скажем, если методично давить-давить, 

просить-просить, напоминать-напоминать, что печатание обзоров, например, Овруцкого, 

Шарова, Ставицкой, прибавило бы изданию и его учредителю и славы, и подписчиков, и 
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репутации среди политизированной общественности, то, м.б., чем черт не шутит! – 

одумаются, хотя бы из шкурных соображений (на идейные соображения, заботу о 

будущем трезвости и трезвенного движения не надеюсь). 

Одновременно, конечно, надо бы поискать способы улучшения имеющейся 

самиздатовской практики. Сколько у нас сейчас местных бюллетеней? Вроде бы, 4-5? В 

каждом есть что-то интересное, какие-то находки и достоинства, но в целом уровень 

таков, какого и можно было достичь в таких трудных условиях. И тиражи тоже. Однако в 

условиях отсутствия центрального органа возможна и иная практика. Я не рекомендую её, 

а прошу обдумать рекомендацию. Каждый «издательский центр» (Москва, Нижний, Киев, 

Томск) по очереди выпускают общий, центральный бюллетень (вестник…?), что 

позволяет соответственно увеличить тираж, да и приподнимает престиж. Т.е. Красовский 

выпускает от имени всех, потом Прядухин от имени всех… Нужно списаться и 

согласовать основные постоянные рубрики, направления, чтобы соблюдать 

преемственность, обязательно оставив место для придумок, творческого поиска, 

конкуренции. Кстати (поверте опыту старого волка) выпускать газету, журнал, бюллетень 

учетверенного объема, но вчетверо реже – значительно легче, но целесообразнее и 

интереснее, чем меньшего объема, но чаще. 

2. Вы, конечно, понимаете, что обстановка для борьбы за трезвость резко ухудшилась и, 

даже когда новый высокий подъем пьянства побудит политических лидеров одуматься, 

ничего похожего даже на меры 72-го, тем более 85-го годов не будет. Тогда был мощный 

враг-монстр – госмонополия, теперь их старовится много. Соответственно, оправдателей 

будет больше. Отсюда возрастет искушение сосредоточится на методиках анонимных 

алкоголиков и подобных, которые на Западе за десятилетия ничего не дали и не могли 

дать, т.к. являлись, по существу, мировым соглашением: вы там копошитесь со своими 

алкоголиками, но не мешайте нам спаивать трезвых, чтобы и у вас, в свою очередь, были 

жертвы, которые вы будете спасать. Защищать сейчас меры 85-го года, которые запачканы 

партократическим клеймом, нужно очень осторожно, во всяком случае без ссылок на явно 

не безгрешных (в других вопросах) Соломенцева, Лигачева и т.п. 

3. У меня есть по нескольку ксерокопий старой «ТК» (годовые 1928-29 комплекты) и 

микрофиши. Решите, кто будет их распорядителем. + хорошая библиотека. (1) 

4. Хотя я и возражал, меня, однако, назначили (или избрали, прошу прощения) 

председателем политологической секции НАТ (2). Мне кажется, что это не совсем верно – 

так же, как неверно, по-моему, утверждение Игоря Александровича начальствовать 

социологической секцией (впрочем, м.б., он запротестует). Я считаю, что нужно двигать 

молодых, тех, кто войдет в 21 век и сможет активно работать, когда наступит подъем. 

С. Шевердин. 

Мой новый раб. телефон 250-18-68. 

27.11.91. 

Примечания: 

1. Это все прибрал себе, конечно же, Красовский из Киева. Ему тогда Шевердин доверял 

всех больше, так как именно Красовский активно выступил в защиту Шевердина на 

Всесоюзной конференции ВДОБТ-ВОТиЗ. 

2. НАТ – Независимая ассоциация трезвости.  
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Декабрь 
 

Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н. 

10 декабря 1991 года. 

Александр Николаевич! 

В прилагаемых копиях писем содержатся ответы на большинство интересующих актив 

вопросов. Посылаю несколько экземпляров – решай сам, кому направить. Украинцам (на 

имя Красовского) я тоже отправил по 4 копии того и другого письма. Оставил и для 

Пронкина. 

11-й номер «ТК» меня, допек с чудовищными ошибками у Кириллова. – я отправил резкие 

реплики (реплику в копиях) в ЦС и в редакцию. Не уверен, что будет толк: учредители 

заинтересованы, чтобы во главе редакции были невежды, дураки и пьющие равнодушные 

исполнители. 

У «Оптималиста» не буду. Если смогу, пойду на съезд ДДР (1), а он в те же дни. 

С. Шевердин. 

10.12.91. 

Примечание. 

1. Шевердина тогда все больше и больше увлекали «дерьмократы» 90-х годов. С ними ему 

было «тепло» и уютно. А трезвость «Оптималиста» его уже совсем не интересовала.  

 

 

 

Протько Т.С. – Маюрову А.Н. 

18 декабря 1991 года. 

Уважаемый Александр Николаевич! 

Признательна Вам за весьма лестный отзыв о моей книге «В борьбе за трезвость. 

Страницы истории.» (1) 

Мой адрес: 220085, Минск, Плеханова, 71-349, Протько Т.С. (2) 

Не сообщите ли Вы мне более подробно о МНАТ и её печатном органе, который Вы 

возглавляете? В моей книге серьезного внимания заслуживает дореволюционный период, 

советский весь из-за цензуры испорчен, многое там надо восстанавливать или писать 

заново. Надеюсь, Вы это моё замечание учтете, если будете публиковать материалы. Я 

могу Вам помочь. 

С уважением. Т.С. Протько 

18.12.91 г. 

  



179 
 

Примечание. 

1. Протько Т.С. В борьбе за трезвость. Минск: Наука и 

техника, 1988. – 165 с. 

  

2. Протько Татьяна Сергеевна (р. 8 февраля 1951 года) – 

белорусский историк и правозащитник, кандидат 

философских наук (1983), автор ряда книг в защиту 

трезвости.  

Организатор и первый председатель Белорусского 

Хельсинского комитета (1995–2008 гг.). Автор более чем 50 

научных работ по истории и методологии физики, истории 

Беларуси, 4 монографий по истории Беларуси советского 

периода, 1 монографии и более чем 10 статей по правам 

человека. Родилась в семье журналиста. Школу окончила с 

золотой медалью. В 1969–1974 гг. училась на вечернем 

отделении физического факультета БГУ. В 1968–1982 гг. 

работала на кафедре физики полупроводников БГУ: с 

1968 г. – техником, с 1972 г. – инженером. В 1982–1983 гг. 

была преподавателем кафедры ядерной физики БГУ. В 

этот период жизни активно занималась комсомольской 

работой, возглавляла комсомольскую организацию 

сотрудников физического факультета БГУ, была 

профоргом кафедры. Работая на факультете, вступила в 

КПСС, была членом партии на протяжении 15 лет. 

Окончила аспирантуру Института философии и права АН 

БССР по специальности «Философские проблемы в 

естествознании», в 1983 г. защитила диссертацию. С 

1983 г. работала в Институте истории АН БССР (с 

1991 г. – НАН Беларуси): младшим научным сотрудником, научным сотрудником, с 

1996 г. – старшим научным сотрудником. Окончила докторантуру Института. В 1992–

1994 гг. работала старшим редактором Белтелерадиокомпании, редактором 

радиожурнала «Наша мінуўшчына», политическим комментатором. В конце 2005 г. – в 

период активного преследования БХК белорусскими властями – была уволена из 

Института истории НАН Беларуси за два месяца до наступления пенсионного возраста. 

  

 

 

Маюров А.Н. 

30 декабря 1991 года. 

Как рекламировать трезвость.  

Некоторые идеи по рекламной продукции, рекламе книжной и газетно-журнальной 

трезвеннической продукции: 
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1. Можно договориться (с хорошей оплатой) с любым из космонавтов СНГ или 

астронавтом США, чтобы тот взял с собой в полет тот или иной томик нужной 

трезвеннической книги. Его задача, не столько читать её там, а чтобы в репортаже на 

землю непринуждённо показать на телеэкране два-три раза этот томик. Затраты, 

безусловно, окупятся. 

2. Взять интервью для телевидения у любого из президентов СНГ или других стран. 

Разговор подвести к тому, чтобы в конце беседы, как бы невзначай, подарить президенту 

тот самый томик рекламируемой трезвеннической книги. 

3. Даже в обычной рекламе много значит само название книги. Оно должно быть не 

безликим, ярким, адресным... Немаловажны полиграфия и оформление. 

4. Сыграет свою роль, постановка на «TВ» одного-двух, но ярких, эпизодов, прерванных 

на самом остром месте. Далее должен идти текст, что продолжение можно прочитать в 

такой-то трезвеннической книге или антиалкогольном журнале, указывается адрес, где 

можно приобрести книгу или индекс для подписки на журнал. 

5. Купить место в одном из номеров самых многотиражных газет («Комсомольская 

правда», «Труд», «Аргументы и факты» и др.) то место, где ранее были слова: 

«Пролетарии всех стран, соединяйтесь!», под рекламу книги или журнала. Причём, не 

нужно ничего расписывать, а опубликовать кратко подобные слова: «Это вас выручит», 

«Здесь ваше счастье», «Она вас любит» и так далее, и адрес, где можно приобрести 

трезвенническую книгу. Возможна публикация всего этого в зеркальном изображении или 

перевёрнутом виде. Можно и нужно поэксплуатировать поля газеты. Нужна необычность 

подачи. 

6. Привлекут читателей и получат массовый сбыт книжки необычных форм: 

а) в виде рулончиков, особенно для комиксов и сказок; 

б) в виде книг «двигающихся человечков» (принцип кино), особенно по трезвеннической 

теме: техника любая и тому подобное. Поверьте, можно озолотиться! 

7. Можно использовать и кинематограф. В киноплёнку через каждый 12-13 кадров 

вставлять кадр с названием рекламируемой трезвеннической книги или журнала, газеты. 

Зритель подсознательно программируется на подспудную рекламу. 

8. Можно опубликовать интервью с известными политиками, писателями, артистами, 

учеными, которые и назвали бы нужным, рекламируемый трезвеннический журнал или 

газету. К примеру, как это сделал Ельцин по поводу «Московского комсомольца» или 

Горбачёв по поводу «Би-би-си». Опытный журналист любого собеседника может 

привести к желаемому ответу. 

9. Разместить название трезвеннической книги, журнала или газеты, очень крупными 

буквами, на пригородных электричках, поездах дальнего следования, специальных 

дирижаблях на массовых праздниках (когда идёт репортаж по «ТВ»), самолётах. 

10. Создать трезвую партию или движение любителей трезвости, читателей и почитателей 

того или иного трезвеннического издания. Оповестить об этом мир читателей, зрителей, 

слушателей. 

11. Можно разыграть или спровоцировать ситуацию. Допустим, преследование или 

попытка снятия с работы и тому подобное главного редактора трезвеннического издания 

современными властями. Об этом дать информацию в мир. А мир выберет гонимого 

редактора и его издание. То же самое можно сделать с автором той или иной 

трезвеннической книги. В нашей стране, в настоящий период, в такой ситуации успех 

обеспечен. 
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12. Отпечатать блок рекламных трезвеннических открыток с участием королев красоты 

разных стран и мира, которые бы рекламировали ту или иную книгу, журнал, газету. Тоже 

можно сделать с рекламными роликами на «ТВ» и в массовых изданиях. 

13. Если Алену Делону вложить в руки нужное трезвенническое издание и поместить его 

фото в журналах: «Работница», «Крестьянка» или бывшая «Советская женщина», то успех 

обеспечен. Тоже можно проделать со знаменитыми певцами, руководителями групп и 

ансамблей. Понятно, что за всё это нужно хорошо платить, но затраты всегда окупятся. 

С глубоким уважением Маюров Александр Николаевич 

603024 город Нижний Новгород – 24, улица Белинского, дом 91, квартира 135, телефон 

служебный 36-58-12. 

30.12. 91 г. 

Примечание. 

1. Эти рекомендации были написаны в конце 1991 года, когда только что развалили 

Советский Союз. Сегодня к некоторым из них нужно относиться с предельной 

осторожностью, а, например, с 12-13 кадром при съемке фильмов, рекомендация вообще 

не допустимая. 

2. Как-то недавно в интернете мне попалась любопытная картина художника Игоря 

Симонова. Картина написана авторов в 1991 году и называется «Второе пришествие», 

или «Явление Христа народу наоборот». 

 

Приблизившись к народу Господь не узнал эти пропитые и потерявшие человеческий 

облик лица… Ведь это результат изменений длинной не в одно поколение, а в два-три. И 

застыл в непонимании и в раздумье: – Что делать? Как помочь людям? Нет у него 

ответа. И они стоят, сомкнувши уста, ибо им нечего сказать ему… Он пришел и увидел. 

И он повернулся к испитым незнакомым лицам спиной, ибо не узнал их. И уходит прочь… 
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1992 год 
 

Январь 
 

Юзефович Г.Я. – Маюрову А.Н. 

6 января 1992 года 

Дорогой Александр Николаевич!  

Пора бы черкануть несколько слов о своих делах и делах С.Н. Шевердина. 

У меня пока ничего нового. Тружусь на прежнем месте (курс психиатрии и наркологии 

факультета усов. врачей). 

Что год грядущий нам готовит? 

Всего доброго. 

Ваш Юзефович 

6.1.92. 

 

 

 

Февраль 
 

Шевердин С.Н. – Параничу Н.К. 

Копия – Маюрову А.Н., Красовскому К.С. 

2 февраля 1992 года. 

Уважаемый Николай Кириллович!  

Получил Ваши письмо, газету и перевод, по поводу чего писал Вам, кажется, чтобы Вы не 

беспокоились. В общем – спасибо. Ниже – о нескольких общезначимых вопросах, в связи 

с чем текст этого письма в копии посылаю Красовскому и Маюрову. (1) 

1. Понимаю Вашу досаду в связи с урезанием, которому подверглась заметка в газете, тут 

уж нечего не поделаешь: на длительный период придется довольствоваться тем малым, 

что удаеться пропихивать. Так что удовлетворитесь этим – и здесь ведь нужна была 

настойчивость. 

Надо бомбордировать «ТК» – капля камень точит. Естественно, прежде всего посылать не 

собственно мнатовскую информацию, а общеинтересную и в поддержку каких-то 

инициатив «ТК», так чтобы у редакции был интерес публиковать. 

2. Вы спрашиваете о «Диалоге». Он выходит, печатается, хотя денег пока только на 4 

номера. Так как сейчас ни одно такого рода издание не может быть прибыльным, то мы 

пытаемся вести коммерческую деятельность. В плане издание книги Б. Сегала «Пьющая 

страна» (так можно перевести, т.к. книга вышла в Штатах на английском). Автор, 

известный «старикам» специалист Борис Моисеевич Сегал эмигрировал еще в 1973 г. 

Книга, насколько я мог убедиться по анг. тексту (языка не знаю, но понять можно), будет 
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очень полезна. Наше издательское подразделение заинтересовалось книгой, конечно, не из 

симпатии к трезвости, а только потому, что автор изъявил желание содействовать 

печатанию на русском языке путем закупки части тиража на доллары. 

Я не окончательно еще психологически закрепился в журнале. Кое-что вызывает 

неприятие (например, многое в № 1, в котором, кстати, на стр. 68 – резкие актипитейные 

высказывания). 

3. Я возвращаюсь к теме, которую уже как-то затрагивал: усовершенствование 

мнатовской печати, преодоление – постепенное – неизбежного на первых порах 

местничества. Мне кажется, я был неправильно понят. Множественность издательских 

инициатив – показатель здоровья движения. Но вспомним опыт «Искры», не стесняясь 

этого (уж больно сейчас много охотников все переиначивать и перечеркивать). Ведь 

значение общей газеты для организации движения не подвергалось сомнению и 

подтвердилась жизнью. Предлагаемый мной вариант – модификация: издание поочередно 

общего органа МНАТ, путем сбора информационных материлов и бумажных 

возможностей. При этом – прошу это рассчитать самостоятельно – никакой значительной 

потери оперативности (это беспокоит Александра Николаевича) не произойдет, да если 

бы это и было – ничего страшного. Сейчас важнее не оперативность (тем более она все 

равно весьма относительная). Я думаю, выигрыш качества будет уже потому, что сбор 

большего объема информации в одних руках будет как бы превращать количество в 

качество благодаря возможности сопоставления, да и каждая сменная редакция 

(нижегородская, томская, киевская и т.д.) будет получать большее удовольствие от более 

ответственной работы – возникнет благотворная состязательность среди 

единомышленников. 

4. Будучи неверно информирован, я где-то писал, что в «ТК» утвержден редактором Гарий 

Немченко. Оказалось, не так. Но видимо, вопрос решается. Насколько хватит у ЦС 

инициативы и готовности субсидировать журнал в сложившихся катастрофических 

условиях для печати? 

5. Большая печаль. Невидимому, при смерти Лев Константинович Киселев. Он побаливал, 

и мы никак не могли собраться с ним и приступить к очень тяжелому и трудоемкому 

делу – перебору, описи, расшифровке дневников Я.К. Кокушкина. Недавно у него 

произошел инсульт. Но к этому еще обнаружился неоперабельным рак поджелудочном 

железы с метастазами. Он не говорит и плохо понимает. Врачи предлагают его забрать 

домой, считая лежание в больнице излишним. 

Лист кончился – прощаюсь. Всего наилучшего! 

С. Шевердин. 

Да! Забыл. 

Выслал на счет в Киев те самые 350 руб., поскольку таково было решение бывшего 

коллектива-учредителя «СТК» («Счастье – Трезвость и культура») и согласие руководства 

МHAT. Надеюсь, вы сами разберетесь со всеми денежными и смежными проблемами с 

учетом разрушения рублевого «пространства» и обесценивания рубля. Естественно, 

нужно искать способы превращения собранных средств (видимо, их маловато) в какие-то 

полезные вещи, вроде информационно-копировальных приспособлений и т.п., ходовую 

литератору и иные хотя бы и не «наши» товары. (2) 

2.02.92. 

Примечание. 

1. Тогда Красовский был председателем МНАТ, а Маюров – отвественным секретарем 

этой не признанной и не зарегистрированной организации. 
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2. Деньги ушли на счет Красовского в Киеве и «канули в бездну». Хотя, почему «в 

бездну»? На одной из международных конференций, проходившей в Польше, Красовский 

объявился на личном мерседесе. Как говорится «с миру по нитке – голому рубашка». 

 

 

 

Одяков В.Ф. – Маюрову А.Н.  

3 февраля 1992 года  

Уважаемый Александр Николаевич! 

Пока я сочинял своё предыдущее письмо, мне из города Орла пришла открытка от 

И.А. Красноносова, в которой он рекомендует мне обратиться к Вам, как к 

ответственному секретарю по «Энциклопедии наркотизма» (ЭН) или к Вашему земляку 

Р.М. Лазареву, как к ответственному секретарю Международной независимой ассоциации 

трезвости (МНАТ).  

Относительно МНАТ. Догадываюсь, что это – объединение некоторых из 40 

существовавших в СССР в 1989 году трезвеннических организаций. От кого она 

независима – от властей? От политических партий? От идеологии? Есть ли у неё какая-то 

программа или устав? Что она считает своим первоочередным делом?  

Относительно ЭН. О чём она: о том, какие бывают наркомании? О том, какие были и есть 

трезвеннические и антинаркотические движения? Или о мнениях тех или иных людей (как 

правило, великих людей) об алкоголе и наркотиках? 

У меня есть трезвеннические материалы, полученные из Латвии. Часть из них мне в свое 

время прислали Эмилиан Брокан и зиемельблазовцы. Другую часть я нашёл в их 

Молодёжной газете «Latvijas Jaunatne» (1), которую я выписывал с 1989 по 1991 год, я 

готов поделиться с Вами переводами этих материалов на русский язык. Но, во-первых, не 

сразу: мне легче перевести, чем отпечатать переведенное на пишущей машинке или ЭВМ. 

А, во-вторых, хотелось бы знать, что в этих материалах Вас интересовало бы в первую 

очередь.  

Жду ответа от Вас или от Р.М. Лазарева.  

В.Ф. Одяков 

г. Новосибирск  

3.02.1992 г. 

Примечание. 

1. «Латвийская молодежь» – трезвенническая газета в Латвии. 
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Шевердин С.Н. – Чернявской Л.В. (1) 

Копия – Маюрову А.Н. 

6 февраля 1992 года. 

Уважаемая Лариса Владимировна! 

Благодарю Вас за письмо и высказываю здесь свое мнение только по нескольким 

«разновеликим», но важным вопросам, затронутым Вами. 

1. Библиотечку (две связки старой, включая дореволюционную), и новой, включая 

несколько моих книжек), я отправил с оказией в Киев известному Вам К.С. Красовскому, 

возглавляющему издательскую секцию МНАТ. Он мне писал, что между вами вопрос 

согласован. (2) 

2. Видимо, что-то дало Вам повод неправильно меня понять – в том смысле, что 

алкогольная проблема является преимущественно проблемой наркологов-психиатров. 

Коротенько разъясню свою позицию, увязав с трактовкой этой проблемы как 

«биосоциальной», поскольку эта трактовка широко распространена. Я не сторонник ни 

того, ни другого мнения. Не имея места и времени для обстоятельного научного 

обоснования, обращусь к примерам. Голод приводит к биологическим страданиям и даже 

к смерти. Но считать голод биосоциальной проблемой – бессмысленно. Это проблема 

социальная. Безопасность дорожного движения также проблема социальная, но жертвы 

ДТП – объект заботы медиков. Такая трактовка не обижает медиков, их благородное дело. 

Точно так: говоря, что алкоголизм – проблема социальная, что она не является 

преимущественно проблемой психиатров-наркологов, я вовсе не имею в виду, что они 

сами не становятся активными проповедниками и даже проводниками важных 

общественных мер по преодолению алкоголизации и утверждению трезвости. В традиции 

отечественной медицины рассматривать алкоголизм (сам этот термин прежде трактовался 

широко, социально, а не только для обозначения клинических проявлений этого 

социального недуга) с точки зрения социально-эпидемиологического принципа, который 

был утерян, когда господствовала смехотворная концепция «отсутствия социальных 

корней пьянства», но который возрождается усилиями наших социально 

ориентированных наркологов и гигиенистов. 

3. К сожалению, я не могу Вам назвать работы, которые достаточно убедительно и 

интересно освещали проблему «алкоголь и молодежь». Сам я предпринимал попытку 

сделать это в книжке «У опасной черты», вышедшей двумя изданиями в изд-ве 

«Педагогика» (1985 и 1987 гг.) общим тиражом что-то около 500 тысяч (точно не помню). 

(3) Там есть специальные главы (беседы) по интересующему Вас вопросу. 

Должен сказать, что в библиографии проблемы отлично разбирается Александр 

Николаевич Маюров, кстати, сам автор книжки «Антиалкогольное воспитание…» 

(603024, Нижний новгород, ул. Белинского, 91, кв. 135). 

Извините за краткость. Всего наилучшего 

С. Шевердин. 

6.02.92. 

P.S. Над статьей для ЭТ думаю. 

P.P.S. Сегодня, 7-го, в 10 ч. 30 м. умер Лев Константинович. (4) В течение почти двух 

недель он был в кризисном состоянии – сначала в больнице после инсульта, где у него 

обнаружили и рак поджелудочной железы с метастазами в печень и др., а последние два 

дня – дома, на квартире сестры (забрали умирать). Может быть, он был без сознания или в 

полусознании. Точно судить трудно, поскольку он не говорил и не писал. 

С. Шевердин. 
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Примечания: 

1. Чернявская Лариса Владимировна – активистка трезвеннического движения в Минске. 

2. Эти книжки так же у Красовского исчезли в никуда. 

3. Эта книга вышла общим тиражом – 200 тыс. экз. 

4. Речь идет об активисте трезвеннического движения в Москве – Льве 

Константиновиче Киселеве. 

 

 

 

Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н., Красноносову И.А., Красовскому К.С., Параничу Н.К. 

8 февраля 1992 года. 

Закладываю несколько листочков папиросной бумаги, в надежде, что моя подержанная 

манишка справится с предстоящей работой. Рассчитываю высказаться здесь по ряду 

важных (обширных и нет) и второстепенных вопросов.  

1. Завтра похороны Льва Константиновича Киселева. Кое-кто знал его лично, кое-кто, по 

крайнем мере, по читательской аренде в «ТК». Почти 20 лет он был в трезвенническом 

движении. Он почитал Я.К. Кокушкина как своего духовного отца. Итак, завтра – 

кремация. 

2. Многое – к счастью, по содержанию – изменения в жизни Игоря Александровича 

Красноносова, который – пишу с полной ответственностью – является исторической 

фигурой в антиалкогольном движении СССР. Ну, о нем Вы знаете по неплохому очерку 

В. Федяева в «ТК». Итак, И.А. женился и скоро будет жить в Подмосковье. Я имею 

возможность и право сообщить его новый адрес тем, кто имеет с ним переписку: 142292, 

Московская область, Пущино, микрорайон «В», дом 9, кв, 22. Жену зовут Искра 

Константиновна (сведения получены по телефону). 

3. Константин Сергеевич, про акцию я спросил потому, что решил, будто бы Вы решили 

таким образом оплатить одно из моих денежных перечислений на счет MНAT. 

4. Теперь, К.С., относительно пришедшей Вам на ум «авантюры», по собственной Вашей 

оценке. Могу ответить достаточно компетентно, поскольку с данным Фондом у редакции 

контакты, начавшиеся тогда, когда его Президентом был А.Н. Яковлев (он остался, но уже 

рангом пониже). С генеральным директором фонда Ю.А. Красиным (1) я встречался и 

чуть было не появилась в № 1 «Диалога» беседа с ним, но тут М.С. решил возглавить 

фонд (он его учреждал в сентябре). Превращение Фонда в международный приводит к 

серьезным переменам (думаю, в частности, что мой собеседник не усидит). Я вел 

переговоры о том, чтобы побеседовать взамен с самим М.С. М.б., удасться. Однако, 

финансовое положение Фонда пока очень шаткое, хотя он имеет надежды на коммерцию 

за счет составления заказных политических прогнозов и на спонсирование, каковое стало 

теперь более вероятным. Но, скажем, издание своего журнала пока не по силам Фонду 

(обсуждал этот вопрос с И.Д. Лаптевым, как гендиректором концерна «Известия»). Такие-

то дела. Но в резерве Вашу идею держу. 

5. Вы же, К.С., спрашиваете, можно ли писать мне на адрес редакции. Когда появится 

новый и относительно постоянный (+ к тому, если я буду продолжать работать в 
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«Диалоге» или где-либо: перспектива стать «свободным» художником возможна), 

сообщу. 

6. Грандиозные предложения содержаться в новогоднем (от 2-го янв.) письме Александра 

Николаевича, адресованном руководителям МНАТ (за копию благодарю, А.Н.). 

Предложения – перспективные, в чем их и ценность. Вот мои размышления по поводу 

комплексной программы отрезвления народа (КПОН) и Энциклопедии трезвости (ЭТ). 

6-а. Уверен на 100%, что добывать старый проект Программы ВДОБТ совершенно 

излишне. И не только потому; что он никуда не годился, а представлял только сумму 

благих намерений, но и потому, что составлялся в совершенно иных политических, 

социальных, экономических, культурных условиях. И сейчас мы можем только в общих 

чертах прогнозировать развитие событий в СНГ и в странах, а также те обстоятельства, в 

которых в какой-то мере станет возможным взаимодействие всех (или некоторых) 

субъектов ограничения спаивания, противодействия ему, наконец, отрезвления. Так что, 

возможность составить грамотную КПОН сейчас ничтожна и заниматься этим делом – 

значит отвлекаться от насущных практических дел. Но! (возможно, предложение А.Н. как 

раз и имеет, так сказать, в мотивации, в ощущении эту настоятельную потребность?) Но 

разрабатывать платформу деятельности антиалкогольных сил (уже – трезвеннических сил) 

в изменяющихся условиях по всей видимости, нужно, а для начала нужно 

спрогнозировать – хотя бы приблизительно – как будет меняться ситуация в связи с тем, 

что алкогольная политика (спаивание) коренным образом меняется, возможности 

централизованного правового регулирования (в мечте – обуздания), мягко сказать резко 

уменьшаются, одновременно резко возрастает и приобретает размытые очертания число и 

состав производителей и распространителей алкоголя (+ пропагандистов, в том числе, 

наглых, «культурного» и всякого иного пития). Таким образом, формируются десятки 

новых обстоятельств, и о том, как они скомпонуются, можно иметь (конечно, можно!) 

только общие представления – хотя и верные представления, но для Программы 

антиалкогольных (тем более: отрезвительных) действии этого будет недостаточно. Так, к 

примеру, появится, повидимому, «французский» – назову так – фактор; имею в виду 

занятость в сфере алкопроизводства и алкоторговли очень значительного числа 

представителей среднего класса (который становится социальной oпopoй режима) и 

намного больше среди наемных тружеников, которые попадают в «ловушку занятости»; 

сокращение алкопроизводства и пропаганда воздержания-трезвости грозит им 

безработицей. В этих условиях во Франции и др. винопроизводящих странах никакие 

рабочие, народные партии и движения всерьез и надолго не ввязываются в радикальную 

антиалкогольную деятельность, ограничиваясь чепухой... Можно прогнозировать и нечто 

похожее и даже прямо совпадающее с «винными войнами» между винопроизводящими 

странами и регионами… 

Такого рода новых примет развивающейся питейной ситуации Вы и сами можете 

представить немало. Таким образом, никакой даже институт, даже возглавляемый 

серьезным прогностом (наподобие, скажем, Бестужева-Лады, а он был одним из пионеров 

отечественной прогностики, о чем свидетельствует его давняя книжка «Окно в будущее», 

но сейчас его прогностические способности и потенции несколько сникли...) … так вот, 

никто пока не возьмет на себя ответственность спрогнозировать ситуацию, а без этого 

предварительного условия нельзя ответственно думать о Программе отрезвления. Что 

можно и нужно, по-моему, делать? Во-первых, совершенствовать платформу деятельность 

в меняющихся условиях, с учетом национального фактора (везде или есть, или будут свои 

Жириновские – более наглые или менее наглые, выступающие за доступную водку, или – 

наоборот – за трезвость), с учетом большей широты и большей пестроты питейного 

прилавка, с учетом возможных просто-напросто технических осложнений для 

координации... (Вот почему еще я, кстати, повторяю свое предложение о выпуске единого 

печатного издания, так сказать, нашей трезвеннической «Искры», сменными редакциями – 
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путем даже потери оперативности). (2) Во-вторых, можно и нужно исподволь готовить 

документ типа декларации, содержащий предложения и требования к разного рода 

властям, т.е. те самые намерения, наподобие тому, как это делают все социальные 

движения, организации, объединения, партии, чтобы интегрирующие власти имели 

представления об их интересах и идеях. 

6-б. Возможно, мы сумеем подготовить «Учебный энциклопедический словарь 

«трезвенника». По моим представлениям, Энциклопедию трезвости пока не осилим. (3) 

Что касается состава редакционного совета, то он, по-моему, должен состоять 

исключительно из специалистов и не включать почетных членов. Что касается данного 

коллектива, то он, как мне кажется в значительной степени фиктивен и подобран «на 

публику», т.е. популистский. Очень хочется верить, что никто из людей, имеющих заслуги 

в движении, не будет в обиде, если не попадет в состав редсовета или в число авторов. (4) 

Предлагая не Энциклопедию трезвости, а Учебный (можно: популярный 

энциклопедический словарь трезвенника, я имею в виду, что он будет: а) компактный, б) 

пораздельный, т.е. не по сплошному алфавитному порядку, в) без претензий отразить все, 

тем более слабо исследованное). Понимая Ваши, А.Н., чувства (виноделы издали свою 

энциклопедию), надеюсь все же что гигантское превосходство виноделов в изученности 

их вредного дела ясна. И еще одно соображение: считаю, что не должно быть никаких 

персоналий, хотя в тематических статьях ссылки, очевидно, будут неизбежны. 

В общем-целом мое представление об этом замысле (скорректированном повторяю, в 

более реалистическом варианте – на Уч., или популярный энцикл. словарь...) и моя его 

оценка благоприятные и оптимистические: даже сама подготовительная работа, если 

материалы, начиная со словника, будут тщательно и бережно собираться, принесет 

немалую пользу и может стать подходом к Вашей А.Н., идее, которую уместно 

уважительно окрестить как замысел-мечту.  

Всем привет и наилучшие пожелания. 

С. Шевердин. 

6.02.52. 

Примечания: 

1. Красин Юрий Андреевич (р. 7 июня 1929 года) – 

советский и российский социолог и политолог, специалист в 

области социальной философии и политической теории, 

доктор философских наук, профессор, главный научный 

сотрудник Института социологии РАН, руководитель 

отдела анализа социально-политических процессов ИС РАН, 

Почётный доктор Института социологии РАН, академик 

Российской  академии  естественных  наук,  член  

Президиума Академии  политической  науки. 

Окончил философский факультет Ленинградского 

государственного университета в 1952 году. В 1955 году 

защитил кандидатскую диссертацию. В 1965 году получил 

степень доктора философских наук. Имеет учёное звание 

профессора с 1967 года. 1952–1960 гг. – преподаватель, 

доцент кафедры философии Ленинградского педагогического института имени 

А.И. Герцена; 1960–1963 гг. – доцент Института повышения квалификации 

преподавателей общественных наук при Московском университете; 1963 год – старший 

научный сотрудник Института философии АН СССР (в настоящее время Институт 

философии РАН); 1963–1975 гг. – консультант международного отдела ЦК КПСС, 

одновременно профессор МГУ; 1975–1987 гг. – профессор, руководитель кафедры, 
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проректор по науке Академии общественных наук при ЦК КПСС; 1987–1991 гг. – ректор 

Института общественных наук при ЦК КПСС; 1991–1992 гг. – генеральный директор 

Фонда социально-политических исследований; 1992–2011 гг. – директор Центра 

социальных программ, исследователь, советник Горбачёв-Фонда; С 1999 по 2005 гг. – 

координатор российско-канадского проекта Университет Калгари – Горбачёв-Фонд по 

проблемам публичной политики. С 2009 по 2013 гг. – профессор кафедры мировой 

политики и международных отношений Российского государственного гуманитарного 

университета. С 1993 по 2017 гг. – руководитель Отдела анализа социально-

политических процессов Института социологии РАН. С 2017 года – ассоциированный 

сотрудник Института социологии РАН. 

2. Шевердин тут, конечно же, был настоящим фантазером, а может быть и 

провокатором. С кем делать такое общее издание? С оппортунистом Ловчевым-Гаркави 

из Казани, или вором Красовским из Киева…? С ними ничего серьезного и полезного 

сделать невозможно. Поиграть в балду можно, чтобы «море поморщить», но не более. 

3. Точно, по представлениям Шевердина мы многое не осилим, если сидеть как он «сложа 

руки» вот уже 30 лет без дела, иногда «тявкая» на того или иного трезвенника, что тот 

сделал, что-то не так или переделал сверх возможного, по его мнению. Мы взяли и 

сделали. За последние годы мы написали и издали более ста книг, монографий, учебников, 

словарей, энциклопедий, сборников и т.п. Вот некоторые из них:  

1. Диалог о наболевшем. Горький: Волго-Вятское кн. изд-во, 1980, тир. 8000 экз., объем 

4,2 авт. листа. 

2. «Бойтесь данайцев дары приносящих!» – В кн.: Трезвость – норма жизни. М.: Молодая 

гвардия, 1984, тир. 100000 экз., объем 1 авт. лист. 

3. История трезвеннического движения за рубежом /США, Финляндия, Швеция, 

Болгария/. В кн.: Беседы о трезвости. Киев: Виша школа, 1987, тир. 100000 экз., объем 

0,7 авт. листа. 

4. Диалог о наболевшем. Вильнюс, 1986, тир. 20000 экз., объем 3,5 авт. листа /на 

литовском языке/. 

5. Антиалкогольное воспитание. М.: Просвещение, 1987, тир. 250000 экз., объем 13 авт. 

листов. 

6. Памятные даты русского, советского, международного трезвеннического движения 

/1987-1990 годы/. М.: ВДОБТ, 1987, объем 1,5 авт. листа. 

7. Памятные даты… /В сб.: Клубы – школы ВДОБТ. Горький: ВДОБТ, 1988, с. 25-45, тир. 

1000 экз., 1,5 авт. листа. 

8. Программа «Н. Новгород – духовное и физическое возрождение». Н. Новгород: Гор. 

Дума, 1995 – 79 с. (в соавторстве). 

9. Концепция «Н. Новгород – духовное и физическое возрождение». Н. Новгород: Гор. 

Дума, 1996 – 80 с. (в соавторстве). 

10. Программа «Автозавод – духовное и физическое возрождение». Н. Новгород: 1996 – 

105 с. (в соавторстве). 

11. Профилактика молодежного наркотизма: Краткий словарь-справочник. Н. Новгород: 

Нижегородский гуманитарный центр, 1996 – 68 с. 

12. Формирование здорового образа жизни /Программа спецкурса для студентов всех 

специальностей/. Н. Новгород: IVES, МАФР, 1997 – 24 с. 

13. Профилактика алкоголизма среди молодежи. / Хрестоматия по социальной 

педагогике. ч. II. Владимир: ВГПУ, 1997 – с. 316-373. 
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14. Сексуальное воспитание детей как социально-педагогическая проблема. / 

Хрестоматия по социальной педагогике. Ч. II. Владимир: ВГПУ, 1997 – с. 233-315. 

15. Современные основы специальной психологии и педагогики. Н. Новгород: НГПУ, 

1997 – 67 с. 

16. Основы собриологии, валеологии, социальной педагогики и алкологии. Тезисы докладов 

Международного семинара. /Под общей редакцией проф. А.Н. Маюрова. Вып. 1, 

Н. Новгород: МУ, ИСБВ и др., 1996 – 35 с. 

17. Основы собриологии, валеологии, социальной педагогики и алкологии. Тезисы докладов 

Международного семинара. /Под общей редакцией проф. А.Н. Маюрова. Вып. 2 

Н. Новгород: МУ; ИСБВ и др., 1996 – 44 с. 

18. Основы собриологии, валеологии, социальной педагогики и алкологии. Тезисы докладов 

Международного семинара. /Под общей редакцией проф. А.Н. Маюрова, Вып. 3 – 

Н. Новгород: МУ, ИСБВ и др., 1997 – 69с. 

19. Основы собриологии, валеологии, социальной педагогики и алкологии. Тезисы докладов 

Международного семинара. /Под общей редакцией профессора А.Н. Маюрова. Вып. 4. 

Н. Новгород – Алушта: МУ, ИСБВ и др., 1997 – 53 с. 

20. Заметки по поводу… /С. Шевердин, Люди. Идеи. Уроки. ч.II. Казань, 1997 – с. 9-18. 

21. Извлечения из Библии и Корана о вине, сикере, мейсире и пьянстве. Казань, 1998 – 27 с. 

22. Дети с девиацией развития. /Под ред. О.В. Трошина. Н. Новгород: НГПУ, 1998, т. 1. – 

101 с. 

23. Кризис. Универсальный процесс диссоциации. /Под ред. О.В. Трошина. Н. Новгород: 

НГПУ, 1998, т. II. – 112 с. 

24. Нейро-психические девиации. Медико-биологическая интеграция. /Под ред. О.В. 

Трошина – Н. Новгород: НГПУ, 1998 – т. III –  106с. 

25. Кризонетика. Основы кризологической реабилитации. /Под ред. О.В. Трошина. 

Н. Новгород: НГПУ, 1998 – 93 с. 

26. Комплексная программа социального развития. Основные положения 

«Нижегородский край – XXI век». Н. Новгород: КПИ РКИ Нижегородской обл., 1998 – 

33 с. 

27. Integrated Programme of Social Developtment «Nizhny Novgorod Region – the XXI-st 

century»: The Main Principles. Nizhny Novgorod: FTC CAW of Nizhny Novgorod Region, 

1998 – 31p. 

28. Программа учебного курса «Психолого-педагогическая профилактика наркотизма у 

девиантных детей». Н. Новгород: МУНФ, IVES, МАФР, 1999 – 34 с. 

29. Основы собриологии, валеологии, социальной педагогики и алкологии. Тезисы докладов 

Международного семинара. /Под общей ред. проф. А.Н. Маюрова. Вып. 5. Н. Новгород: 

МУ, IVES и др., 1998 – 80с. 

30. Основы собриологии, валеологии, социальной педагогики и алкологии. Тезисы докладов 

Международного семинара. /Под общей ред. проф. А.Н. Маюрова. Вып. VI. Н. Новгород: 

МУ, ИСБВ и др., 1999 – 65 с. 
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второе. М.: Педагогическое общество России, 2006. – 208 с.                    

120. Наркотики, выход из наркотического круга. Учебное пособие для ученика и учителя. 

7-11 классы. Изд. второе. М.: Педагогическое общество России, 2006. – 192 с.  

121. 150 Anniversary of Imcipience of The Organized Temperance Movement in Russia. 

N. Novgorod: Gladkova O. V,s Publishing house, 2010. – 16 p. 

122. Основы собриологии, профилактики, социальной педагогики и алкологии (Материалы 

XXVIII Международного форума). /Под общей ред. проф. А.Н. Маюрова. Н. Новгород: 

Издательский салон ИП Гладкова О.В., 2019. – 361 с. 

123. Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная энциклопедия СМИ по 

проблемам наркотизма и трезвости: в 3-х томах.  Нижний Новгород: Издательский 

салон Гладковой, 2019. Т.1. А. – Ж. – 443 с. 

124. Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная энциклопедия СМИ по 

проблемам наркотизма и трезвости: в 3-х томах.  Нижний Новгород: Издательский 

салон Гладковой, 2019. Т.2. З. – О. – 312 с. 

125. Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная энциклопедия СМИ по 

проблемам наркотизма и трезвости: в 3-х томах.  Нижний Новгород: Издательский 

салон Гладковой, 2019. Т.3. П. – Я. – 349 с. 
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4. Собственно, так мы и сделали, исключив из состава Редсовета: Шевердина, Ловчева-

Гаркави и Красовского, как самоустранившихся от работы по формированию 

энциклопедий. 

 

 

 

Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н. 

9 февраля 1992 года. 

Саша! Надеюсь, ты не найдешь ничего обидного для себя в общем письме. 

Теперь – вопрос. Не знаешь ли ты, что предметно из архива Я.К. сейчас у Карманьолы? 

По моим данным, у него остались только литературные и исторические рукописи, а 

также – письма по питейной проблеме (!). Она была несколько часов в Москве в пятницу, 

в день смерти Л.К., но на похороны не осталась, т.к. у нее слишком много хлопот по 

поводу того торгового – книжного! – кооператива, который, по сведениям сестры Л.К. 

возглавляет любимый сын Якова Карповича Мир. Это было бы для Я.К., доживи он до 

этих дней, большим ударом, чем даже общий политический кризис в стране. 

Однако, в любом случае – нужно архив ЯК вызволять. Попробуй разведать, но – хитро. 

Учти, ведь при желании на самое ценное наследники могут предъявить свои права. 

Думаю, лучше найти какой-то нейтральным повод для разговора, с тем чтобы Карманьола 

сама вышла на тему об архиве. (1) 

Л.К. похоронили – я сказал прощальное слово от единомышленников.  

Привет Вале и Яше. 

С. Шевердин. 

9.02.92. 

Примечания: 

1. Тогда с помощью родных и близких Якова Карповича Кокушкина удалось сохранить и 

сдать в Государственный общественно-политический архив Нижегородской области 

(ГУ ГОПАНО) в основном все материалы Я.К. Кокушкина. И сегодня любой из читателей 

может туда приехать и прочитать этот бесценный материал: 

 

КОКУШКИН ЯКОВ КАРПОВИЧ 

(1892 – 1984) 

участник Гражданской войны  

на Дальнем Востоке 

Фонд № Р-7897 

Опись № 1 

дел постоянного хранения 

за 1903 – 1984  годы 
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Опись № 1 

дел постоянного хранения 

за     1903-1984        годы 

 

№№ 

пп 
Заголовокдела 

Крайние 

даты 

К-во 

листов 

Приме- 

чание 

1 2 3 4 5 

 1. ДОКУМЕНТЫ НАУЧНОЙ  

И ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ Я.К. 

КОКУШКИНА  

   

 1.1. Книги, очерки, пьесы    

1 Я.К. Кокушкин «Быть или не быть человечеству?». 

Повесть. Авторизованная машинопись 

1919 40  

2 Я.К. Кокушкин «В борьбе за жизнь». Рукопись 

книги. Черновой вариант 

1924 56  

2а Я.К. Кокушкин «Детство – отрочество». Книга. 

Черновой автограф 

[1924] 563  

3 Я.К. Кокушкин «Весна человечества». Повесть. 

Рукопись I главы. «Прощай, Сормово». Автограф 

1924 4  

4 Я.К. Кокушкин «Война – войне (к 10-летию начала 

первой мировой войны)». Повесть. Автограф 

[1924] 112  

5 Я.К. Кокушкин «Мишка». Повесть. Автограф 1931 284  

6 Я.К. Кокушкин «У шлагбаума». Фельетон. 

Автограф 

1939 19  

7 Я.К. Кокушкин «Сталь». Повесть. Автограф 1944 37  

8 Я.К. Кокушкин «Весна человечества». Повесть. 

Авторизованная машинопись  

1948 17  

9 Я.К. Кокушкин «Урод» (об антирелигиозной 

пропаганде). Сказка. Автограф 

13.03.1951 67  

10 Я.К. Кокушкин «Благовест» (об антирелигиозной 

пропаганде). Сказка. Автограф 

02.03.1951 42  

11 Я.К. Кокушкин, Л.К. Киселев «Малая догадка». 

Философские заметки. Автограф 

1953 66  

12 Я.К. Кокушкин, Л.К. Киселев «Догадка». 

Варианты научно-философских статей. Автограф 

1954 41  

13 Я.К. Кокушкин. I глава книги «Большевики в 

подполье». Автограф 

20.12.1956 56  

14 Я.К. Кокушкин «Солдаты крепости Владивостока 

в борьбе за власть Советов». Повесть. Черновой 

автограф 

1957 48  

15 Я.К. Кокушкин. Замечания и предложения к IX 

главе V тома книги «История Гражданской войны 

в СССР». Автограф 

1958 8  
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1 2 3 4 5 

16 Я.К. Кокушкин «Воспитываем на революционных 

традициях». Статья в журнале «Политическое 

самообразование». Машинописная копия 

1959 6  

17 Я.К. Кокушкин «Победим мы». Воспоминания о 

1918-1922 гг. Варианты. Автограф 

1960 359  

18 Я.К. Кокушкин. Воспоминания о событиях 

Гражданской войны на Дальнем Востоке. Часть I. 

Автограф 

1960 132  

19 Я.К. Кокушкин. Воспоминания о событиях 

Гражданской войны на Дальнем Востоке. Часть II. 

Автограф 

1960 107  

20 Я.К. Кокушкин «История Гражданской войны на 

Дальнем Востоке (1918-1922)». Воспоминания. 

Черновой автограф 

1960 175  

21 Я.К. Кокушкин «Весна человечества». Рукопись 

книги. Автограф 

1969 102  

22 Я.К. Кокушкин. Отзыв на статью «Если взяться 

по-рабочему, мы должны и можем покончить с 

алкоголизмом», опубликованную в газете 

«Правда» 18.10.1970. Черновой автограф 

18.10.1970 40  

23 Я.К. Кокушкин «Гаврила Матвеевич Шевченко». 

Воспоминания. Авторизованная машинопись 

1977 5  

24 Тункин А.П. «В пасти тигра». Документальная 

повесть. Варианты. Машинопись с правкой 

редактора Я.К.Кокушкина 

1980 181  

25 Я.К. Кокушкин «Взгляд в минувшее». Варианты 

повести. Автограф 

1982 118  

26 Я.К. Кокушкин  «Философские рассуждения». 

Вариант программы социал – демократической 

партии Германии (1891 г.). Черновой автограф 

без даты 563  

27 Текст беседы корреспондента журнала «Молодой 

коммунист» Шевердина С.Н. с членом КПСС Я.К. 

Кокушкиным. Машинописная копия 

без даты 13  

 1.2. Статьи    

28 Я.К. Кокушкин «Письма о конфликте рабочих и 

руководства завода «Красное Сормово». Статья. 

Автограф 

1923 3  

30 Я.К. Кокушкин «О строительстве Автозавода». 

Очерк. Черновой автограф 

1929 8  

32 Я.К. Кокушкин «За индустриализацию» (по 

вопросу экономии бумаги). Неоконченная статья. 

Автограф 

[1932] 2  

33 Я.К. Кокушкин. Черновые записи о ходе 

реконструкции Ижстальзавода. Автограф 

1933 54  



200 
 

1 2 3 4 5 

34 Я.К. Кокушкин «Происхождение мифа о Христе». 

Варианты неоконченной статьи.  Машинописная 

копия 

1939 18  

35 Я.К. Кокушкин «Торф рядом». Рассказ. Автограф 1943 30  

36 Я.К. Кокушкин «Нечистая сила». Рассказ. 

Автограф 

1945 27  

37 Я.К. Кокушкин «Советское государство и 

религия». Варианты статьи. Автограф (приложены 

плакаты, газетные вырезки).  

1945 123  

38 Я.К. Кокушкин «О борьбе за власть Советов на 

Дальнем Востоке». Статья. Варианты. Черновой 

автограф 

1957 48  

39 Я.К. Кокушкин «Воспитываем на революционных 

традициях». Варианты статьи в журнале 

«Политическое самообразование». Черновой 

автограф 

1960 6  

40 Я.К. Кокушкин «Ясность цели, непоколебимость в 

борьбе». Статья. Машинописная копия 

1960 15  

41 Я.К. Кокушкин «III Дальневосточный съезд 

советов рабочих и солдатских депутатов в г. 

Хабаровске». Воспоминания. Приложен протокол 

съезда. Машинописная копия 

1962 124  

42 Я.К. Кокушкин. Статья для III тома учебного 

пособия «История КПСС» о событиях на Дальнем 

Востоке, направленная в ИМЛ при ЦК КПСС 

Мельчину А.И. Машинописная копия 

1965 20  

43 Я.К. Кокушкин «50 лет Советскому Приморью». 

Хроника событий (1917-1967 гг.). Автограф 

1967 73  

44 Я.К. Кокушкин «К истории газеты «Красное 

знамя». Черновые записи. Автограф 

02.01.1967 37  

45 Я.К. Кокушкин «Исповедь пропагандиста». 

Воспоминания об участии в Гражданской войне. 

Незаконченная статья. Черновой автограф 

1967 17  

46 Я.К. Кокушкин «К 50-летию трагической гибели 

К.А.Суханова, участника Гражданской войны на 

Дальнем Востоке, друга Я.К. Кокушкина». Статья. 

Автограф 

1968 47  

47 Я.К. Кокушкин «О политической линии и тактике 

Приморской парторганизации в 1920 году». 

Статья. Машинописная копия 

1969 74  

48 Я.К. Кокушкин «Альберт Рис Вильямс (к 100-

летию со дня рождения американского писателя)». 

Статья. Автограф 

1971 30  

49 Я.К. Кокушкин «О политической линии и тактике 

Приморской парторганизации в 1920 году». 

Статья. Черновой автограф 

1972 9  
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1 2 3 4 5 

50 Я.К. Кокушкин «К вопросу о характере и формах 

классовой борьбы в Советской России (1917-1920 

гг.)». Варианты статьи. Машинописная копия 

1973 90  

51 Я.К. Кокушкин «На берегах Тихого». Статья. 

Машинописная копия 

1974   

52 Я.К. Кокушкин «Несгибаемый большевик-

ленинец» (к 90-летию П.М. Никифорова). 

«Ясность цели, непоколебимость в борьбе». 

Статьи. Машинописная копия 

1974 53  

53 Я.К. Кокушкин «Нападение японских войск на 

вооруженные силы Приморской областной 

земельной управы 4-5 апреля 1920 г.». Статья. 

Автограф  

12.04.1975 23  

54 Я.К. Кокушкин «58-й годовщине славного 

Октября». Статья. Черновой автограф 

24.10.1975 7  

55 Я.К. Кокушкин «В большевистском подполье». 

Воспоминания. Автограф 

1975 28  

57 Я.К. Кокушкин «Об участии в Октябрьской 

революции на Дальнем Востоке». Варианты 

статьи.  Машинописная копия 

1976 9  

58 Я.К. Кокушкин «Нравственное воспитание 

молодежи». Статья в газету «Ленинская смена». 

Машинописная копия 

1976 3  

59 Я.К. Кокушкин «Очерк-воспоминание о 

командире Гражданской войны на Дальнем 

Востоке Г.М. Шевченко». Машинописная копия 

1977 41  

60 Я.К. Кокушкин «Взгляд с высоты». Статья. 

Машинописная копия 

1977 10  

61 Я.К.Кокушкин «Брать под корень». Отклик на 

публикацию «Если взглянуть поглубже»  в газете 

«Правда». Автограф  

26.05.1980 5  

62 Я.К .Кокушкин «Прощай, Сормово». Черновой 

автограф 

1983 4  

63 Я.К. Кокушкин «Забулдыга». Статья. Автограф.  без даты 15  

 1.3. Лекции, тексты выступлений 

на телевидении, радио 

   

64 Я.К. Кокушкин. Текст выступления на XIV 

Горьковской областной партийной конференции. 

Черновой автограф 

15.01.1958 8  

65 Я.К. Кокушкин. Тексты выступлений на собрании 

Сормовского районного партийного актива, 

конференции по истории, археологии и 

этнографии Дальнего Востока. Машинописные 

копии 

25.06.1960 

04.10.1962 

86  
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66 Я.К. Кокушкин. Тексты выступлений на 

партийных конференциях г. Горького и г. 

Владивостока. Автограф 

14.02.1968 

27.10.1972 

 

51 

 

67 Я.К. Кокушкин. Тексты выступлений в 

Сормовском РК КПСС перед вступающими в 

партию, в школе № 77 перед избирателями. 

Машинописные копии 

1972 

1981 

 

100 

 

68 Я.К. Кокушкин. Тексты выступлений на слете 

ветеранов сормовских комсомольцев, митинге в 

день советской молодежи в Зеленом театре 

Сормовского парка культуры и отдыха, отчетно-

выборной конференции областного отделения 

общества «Знание». Машинописные копии 

23.01.1975 

25.12.1975 

 

47 

 

69 Я.К. Кокушкин. Тексты выступлений на собраниях 

парторганизации дома – интерната персональных 

пенсионеров, межведомственной научно-

практической конференции. Машинописные 

копии 

02.02.1975 

07.04.1976 

 

17 

 

70 Я.К. Кокушкин. Тексты выступлений на 

общегородском митинге в день советской 

молодежи, Горьковской областной отчетно – 

выборной партийной конференции, партийном 

собрании территориальной партийной 

организации № 18 по обсуждению письма 

автозаводцев и сормовичей в газету «Правда» 

«Утверждая здоровый быт». Автограф 

24.01.1978 

20.11.1978 

 

33 

 

71 Я.К. Кокушкин. Текст выступления на 

Горьковской областной межведомственной 

научно-практической конференции 

«Профилактика пьянства и алкоголизма в 

промышленном городе». Машинописная копия 

08.12.1981 5  

 1.4. Рецензии, отзывы Я.К. Кокушкина на 

работы разных авторов 

   

71а Я.К. Кокушкин. Комментарии на статью Рыкачева 

Я. «Новогодние размышления», опубликованную в 

«Литературной газете». Автограф 

1939 93  

72 Я.К. Кокушкин. Рецензия на статью В.Я. Клипова 

«Как мы боролись за власть Советов в Иркутской 

области». Автограф 

1958 28  

73 Я.К. Кокушкин. Рецензия на статью Н.М. Батанова 

«Глазами рядового партизана». Машинописная 

копия 

1961 27  

74 Я.К. Кокушкин. Рецензия на второе издание книги 

П.М.Никифорова «Записки премьера ДВР». 

Госполитиздат. Авторизованная машинопись 

1963 4  
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75 Я.К. Кокушкин. Замечания и предложения к 

рукописи монографии доктора исторических наук 

Л.И. Беликовой «Приморская организация РКП(б) 

и ее деятельность в годы Октябрьской 

социалистической революции, Гражданской 

войны и империалистической интервенции на 

Дальнем Востоке (1917-1922 гг.». Приложена 

рукопись диссертации Л.И. Беликовой. Автограф 

11.12.1965 146  

76 Я.К. Кокушкин. Рецензия на пьесу П. Демидова 

«Без страха и сомнения». Автограф 

1967 118  

77 Я.К. Кокушкин. Замечания к книге Н. Ильюхова, 

участника гражданской войны на Дальнем 

Востоке, «Партизанское движение в Приморье в 

1918-1922 гг.». Черновой автограф 

1968 6  

78 Я.К. Кокушкин. Рецензия на книгу Л.И. Беликовой 

«Коммунисты Приморья в борьбе за власть 

Советов на Дальнем Востоке». Машинописная 

копия 

1969 23  

79 Я.К. Кокушкин. Рецензия на рукопись Тункина 

А.И. «В пасти тигра». Автограф 

1981 10  

80 Я.К. Кокушкин. Рецензия на драму Н. Ливнева 

«Белая тьма». Автограф, машинописная копия 

1981 77  

 2. МАТЕРИАЛЫ К БИОГРАФИИ  
Я.К. КОКУШКИНА,  

ОБЩЕСТВЕННОЙ И СЛУЖЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

   

 2.1. Личные документы    

81 Сведения о трудовой деятельности Я.К. 

Кокушкина за 1909-1936 годы. Автограф 

 6  

82 Удостоверения Я.К. Кокушкина, связанные со 

служебной деятельностью. Подлинники 

1922 

1933 

 

4 

 

83 Автобиография Я.К. Кокушкина (варианты). 

Автограф. Машинописная копия 

1922 

1967 

 

127 

 

84 Свидетельство о браке. Подлинник 12.09.1925 1  

85 Приглашение Я.К. Кокушкину на собрание 

партактива Сормовского района 

1933 6  

86 Профсоюзные билеты Я.К. Кокушкина. 

Подлинники 

1933 

1956 

 

17 

 

87 Учетная карточка члена профсоюза Я.К. 

Кокушкина. Подлинник 

1938 

1941 

 

3 
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88 Документы о выезде Я.К. Кокушкина в г.Москву 

для подготовки мастеров гидролизно-дрожжевого 

производства (заявление, пропуск на въезд в 

г.Москву, командировочные документы). 

Подлинники 

1943 6  

89 Требования в кассу завода № 112 на 

дополнительное питание и хлеб Я.К. Кокушкину. 

Подлинники 

1943 

1944 

 

7 

 

90 Отчеты и расписки о получении талонов на хлеб и 

табак на строительстве железной дороги 

«Горький – Керженец». Подлинники 

1943 

1944 

 

8 

 

91 Трудовая книжка Я.К. Кокушкина за 1945-1956 

годы. Подлинник 

 9  

92 Лотерейные билеты Я.К. Кокушкина [1945] 8  

93 Документы (письма, заявления, справки, выписки 

из протоколов парткома завода «Красное 

Сормово», варианты автобиографий, письмо 

Председателю Совета Министров РСФСР М.И. 

Родионову) о назначении Я.К. Кокушкину 

персональной пенсии республиканского значения 

09.05.1947 

08.03.1950 

 

39 

 

94 Заявления, справки, характеристики, 

удостоверения, отзывы-ходатайства о 

предоставлении Я.К. Кокушкину персональной 

   

 пенсии; справка управления обслуживания 

персональных пенсий об увеличении ему пенсии. 

Машинописные копии  

1967 

1984 

 

10 

 

95 Удостоверения Я.К. Кокушкина, члена кассы 

взаимопомощи, рабочего корреспондента газеты 

«Красный сормович», билет на право пользования 

читальным залом партийного архива. 

Типографский экз. 

1957 

1961 

 

5 

 

96 Командировочное удостоверение Я.К. Кокушкина, 

внештатного члена парткомиссии обкома КПСС, в 

Воротынский РК КПСС. Машинописная копия 

1958 1  

97 Справка Я.К. Кокушкина о создании организации 

старых коммунистов-сормовичей. Машинописная 

копия 

1958 4  

98 Приглашение Я.К. Кокушкину на совещание 

Горьковского областного комитета защиты мира. 

Машинописная копия 

1959 2  

99 Заявление Я.К. Кокушкина о вступлении в члены 

Дальневосточной группы Военно-научного 

общества при Центральном музее Советской 

Армии. Подлинник, машинописная копия 

26.09.1960 3  

100 Пропуск Я.К. Кокушкина на завод «Красное 

Сормово». Подлинник  

1961 11  



205 
 

1 2 3 4 5 

101 Билет Я.К. Кокушкина, члена ДОСААФ. 

Подлинник 

1962 4  

102 История болезни Я.К. Кокушкина. Подлинник 1966 

1972 

 

25 

 

103 Удостоверение Я.К. Кокушкина, члена 

добровольной народной дружины (ДНД). 

Подлинник 

1969 1  

104 Поздравление Я.К. Кокушкину от администрации 

завода «Красное Сормово» в связи с 120-летним 

юбилеем завода. Типографский экз. 

1969 2  

105 Билет Я.К. Кокушкина, члена областного комитета 

защиты мира 

1970 2  

106 Приглашение горкома КПСС Я.К. Кокушкину на 

областное торжественное собрание, посвященное 

вручению г.Горькому ордена Ленина 

1970 2  

107 Тексты записей Я.К. Кокушкина о своей жизни 1970 

1983 

 

14 

 

108 Учетная карточка Я.К. Кокушкина, члена 

историко-литературного объединения старых 

большевиков ИМЛ при ЦК КПСС 

1975 8  

109 Талоны на право получения Я.К. Кокушкиным 

бесплатных билетов для проезда на всех видах 

транспорта. Подлинник 

1979 

1980 

 

6 

 

110 Пропуск Я.К. Кокушкина на завод «Красное 

Сормово». Подлинник 

1980 1  

111 Квитанция о добровольном взносе Я.К. 

Кокушкина в Советский фонд мира. Подлинник 

1980 2  

112 Свидетельство о смерти Я.К. Кокушкина. Копия 1984 1  

 2.2. Документы служебной деятельности 

Я.К.Кокушкина 

   

113 Я.К. Кокушкин. Записка к схеме программы по 

обществоведению школы при заводе «Красное 

Сормово» (для завуча). Черновой автограф 

1923 19  

114 Я.К. Кокушкин. Опись документов управления 33-

й госпитальной базы армии (денежный аттестат, 

предметы вещевого, артиллерийского и 

технического снабжения). Подлинники 

1941 

1943 

 

4 

 

115 Журнал учета посещаемости кружка текущей 

политики в парторганизации железнодорожного 

цеха Сормовского завода (руководитель Я.К. 

Кокушкин). Подлинник   

1953 5  

116 Список слушателей нелегальной партийной 

школы во Владивостоке (руководитель Я.К. 

Кокушкин). Автограф  

1967 44  
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117 Я.К. Кокушкин. Записка рабкора газеты «Красный 

сормович». Неоконченный экз. Автограф 

1979 7  

 2.3. Дневники    

118 Я.К. Кокушкин. Дневники солдата 7-й роты 4-го 

Владивостокского крепостного артиллерийского 

полка (перевод с эсперанто). Машинописная копия 

22.04.1914 

12.03.1915 

 

108 

 

119 Я.К. Кокушкин. Дневники солдата 7-й роты 4-го 

Владивостокского крепостного артиллерийского 

полка (перевод с эсперанто). Машинописная копия 

16.03.1915 

09.11.1915 

 

156 

 

120 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто (без 

перевода). Автограф 

15.05.1915 

08.09.1915 

 

125 

 

121 Я.К. Кокушкин. Дневники  на языке эсперанто (без 

перевода). Автограф 

11.09.1915 

30.11.1915 

 

122 

 

122 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто (без 

перевода). Автограф 

25.12.1915 

21.08.1916 

 

136 

 

123 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 14.03.1915 

06.03.1917 

67  

124 Я.К. Кокушкин. Дневники солдата 7-й роты 

Владивостокского крепостного артиллерийского 

полка (перевод с эсперанто). Автограф 

14.01.1915 

06.03.1917 

 

163 

 

125 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто (без 

перевода). Автограф 

26.08.1916 

08.01.1917 

 

100 

 

126 Я.К. Кокушкин. Дневники (перевод с эсперанто). 

Машинописные копии 

28.06.1916 

12.11.1917 

 

293 

 

127 Я.К. Кокушкин. Дневники. Черновой автограф 1916 

1950 

 

110 

 

128 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто. 

Автограф 

1917 96  

129 Я.К. Кокушкин. Дневники (перевод с эсперанто). 

Автограф. Машинописная копия 

1917 47  

130 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто и 

переводы с него. Машинописные копии 

06.04.1917 

21.05.1917 

 

52 

 

131 Я.К.Кокушкин. Выписки из дневника (перевод с 

эсперанто). Машинописные копии 

1917 7  

132 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто и 

переводы с него. Машинописные копии 

10.03.1917 

16.03.1917 

 

86 

 

133 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто (без 

перевода). Автограф 

17.03.1917 

05.04.1917 

 

25 

 

134 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто и 

переводы с него. Автограф 

02.06.1917 

08.07.1917 

 

47 
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135 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто и 

переводы с него. Автограф, машинописные копии 

09.07.1917 

23.07.1917 

 

100 

 

136 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто и 

переводы с него. Автограф, машинописные копии 

24.07.1917 

19.08.1917 

 

63 

 

137 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто и 

переводы с него. Автограф 

21.08.1917 

02.09.1917 

 

63 

 

138 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто и 

переводы с него. Автограф, машинописные копии 

 

03.09.1917 

15.09.1917 

 

 

105 

 

139 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто и 

переводы с него. Автограф 

16.09.1917 

27.09.1917 

 

35 

 

140 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 1923 22  

141 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 1929 

1933 

159  

142 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 1934 204  

143 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 1941 

1947 

144  

144 Я.К. Кокушкин. Дневники. Авторгаф, черновик 20.07.1943 

06.08.1943 

 

136 

 

145 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 1944 398  

146 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 07.05.1960 

24.02.1962 

57  

147 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 1961 

1962 

422  

148 Я.К. Кокушкин. Дневники (Владивосток). 

Автограф 

1962 125  

149 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 11.07.1963 

31.07.1963 

15  

150 Я.К. Кокушкин. Дневники (Москва). Автограф 22.01.1964 

04.02.1965 

 

302 

 

151 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 17.11.1969 

31.03.1970 

27  

152 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 01.09.1978 

16.11.1978 

63  

153 Я.К. Кокушкин. Дневники на языке эсперанто (без 

перевода). Автограф  

1978 175  

154 Я.К. Кокушкин. Дневники. Автограф 04.07.1978 

21.05.1979 

20  
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155 Я.К. Кокушкин. Дневник солдата 7-й роты 

Владивостокского крепостного артиллерийского 

полка (детство Я.К. Кокушкина) 

(перевод с эсперанто В.Ю. Жукова, экскурсовода 

Приморского краеведческого музея им.В.К. 

Арсеньева). Машинописная копия 

1981 19  

 2.4. Записные книжки    

156 Я.К. Кокушкин. Записная книжка. Автограф 1933 27  

157 Я.К. Кокушкин. Записные книжки. Автограф 1933 

1934 

 

155 

 

158 Я.К. Кокушкин. Записные книжки. Автограф 1933 544  

159 Я.К. Кокушкин. Записные книжки. Автограф 1960 475  

160 Я.К. Кокушкин. Записная книжка. Автограф 1962 41  

161 Я.К. Кокушкин. Записные книжки. Автограф 1969 116  

 3. ПЕРЕПИСКА Я.К.КОКУШКИНА    

 3.1. Письма Я.К.Кокушкина    

162 Переписка Я.К. Кокушкина с эсперантистами из 

Германии. Перевод писем на русский язык Я.К. 

Кокушкиным. Подлинники  

1926 

1935 

 

98 

 

163 Я.К. Кокушкин. Письма в редакции газет 

«Правда» и «Комсомольская правда» о работе и 

реорганизации кооперации. Приложены вырезки 

из газет. Черновой автограф 

1931 47  

164 Письма Я.К. Кокушкина Киселевым К.С. и Т.М. с 

воспоминаниями о жизни на Дальнем Востоке и 

литературной деятельности. Черновой автограф 

12.12.1935 

29.05.1957 

 

50 

 

165 Я.К. Кокушкин. Письма Московкиной Л.В., своей 

жене. Автограф 

31.08.1938 

1983 

 

27 

 

166 Я.К. Кокушкин. Письма Красавиной Л.И. Часть I. 

Черновой автограф 

16.01.1938 

29.04.1939 

 

121 

 

167 Я.К. Кокушкин. Письма Красавиной Л.И. Часть II. 

Черновой автограф 

17.05.1939 

19.09.1956 

 

182 

 

168 Письма Я.К.Кокушкина Киселевой Т.М. с 

воспоминаниями о событиях на Дальнем Востоке 

и его литературной деятельности. Черновой 

автограф 

07.08.1939 

16.10.1977 

 

278 

 

169 Переписка Я.К. Кокушкина с администрацией 

завода № 112 по вопросам доставки сырья для 

производства пищевых белковых дрожжей на 

основе гидролиза отходов деревообделочного 

производства. Черновой автограф. Машинописные 

копии 

1943 

1945 

 

159 
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170 Письмо Я.К. Кокушкина начальнику 

конструкторского отдела завода «Красное 

Сормово» Крылову о разработке чертежей 

оборудования промышленно-дрожжевого цеха 

(приложены чертежи). Ориентировочная смета на 

оборудование химико-микробиологической 

лаборатории гидролизно – дрожжевого цеха  ОРСа  

завода  № 112. Черновой автограф 

1944 60  

171 Письма Я.К. Кокушкина Киселеву Л.К. по 

философским вопросам. Черновой автограф 

1945 

1963 

 

152 

 

172 Письма Я.К. Кокушкина Клименко В.А., Коваль 

Ф., Коврощицкому В.И., Конкневу В.И., Кравчук 

Ф.А., Кузнецову М., Крушанову А.И., Левицкому 

В.Л. Автографы 

05.08. 1949 

08.02.1979 

 

79 

 

173 Письма Я.К. Кокушкина писателю Сычеву П.А., 

автору повести «У Тихого океана». Черновой 

автограф. Машинописные копии 

1953 135  

174 Письма Я.К. Кокушкина профессору Владимирову 

Г.Е. с рецензией на его статью «Функциональная 

биохимия мозга». Черновой автограф  

02.12.1953 

21.02.1956 

 

11 

 

175 Письма Я.К. Кокушкина Киселеву Л.К. о 

доработке научно-философского труда-гипотезы 

«Догадка». Автограф 

20.12.1953 

26.08.1978 

 

65 

 

176 Письма Я.К. Кокушкина Уткину Н.К.,  

Хохлову А.А., Христинину С.П., Шнейдер В.А., 

участникам Гражданской войны на Дальнем 

Востоке. Автографы 

17.04.1954 

13.11.1965 

 

32 

 

177 Письма Я.К. Кокушкина в редакцию 

«Литературной газеты» об изучении труда-

гипотезы «Догадка» и ответы на нее. Черновой 

автограф 

16.06.1955 

23.03.1960 

 

25 

 

178 Письма Я.К. Кокушкина Губельману М.И. о 

событиях на Дальнем Востоке в 1918-1922 гг. и о 

его оппортунистических взглядах. Машинописные 

копии 

1955 

1969 

 

40 

 

179 Письма Я.К. Кокушкина Тункину А.П. Автограф 1957 

1981 

 

98 

 

180 Письма Я.К. Кокушкина Вендрих А.А.,  

Волгину П.К., Вырлан И.И., Горбунову И.И., 

Гроссман Ф.С., Дорогову Н.И., Залуцкому Т.Г., 

Зубкову В.А. Автографы 

25.01.1957 

11.11.1971 

 

100 

 

181 Письма Я.К. Кокушкина Самусенко В.П., 

Сенаторовой З., Сидорчук О.П., Соловьевой М., 

Соломенному В.С., Станковой З.П., Стеценко М.И., 

Стишову М.И., Ступак С., Сырову П.Д., Сычеву 

П.А., Петрову Ф.Н., Пынько Е.А. Автографы 

1957 

1981 

 

213 
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182 Письма Я.К. Кокушкина Генеральному Секретарю 

ЦК КПСС Л.И.Брежневу. Варианты. Автограф. 

Машинописные копии 

1958 

1979 

 

120 

 

183 Письма Я.К. Кокушкина редакторам газет 

«Правда», «Экономическая газета», вырезки из 

газет о производстве белково – витаминных 

концентратов. Варианты. Автограф 

1958 

1960 

 

25 

 

184 Письма Я.К. Кокушкина Омельчук М.В., Орлову 

В.М., Писаревой У., Пищелко С.П., Погребняк 

С.И., Полетаевой А.Н., Попову Н.В., Прибылову 

Н.Н. Автограф 

03.08.1958 

18.05.1973 

 

70 

 

185 Письма Я.К. Кокушкина Азоновой В., Алютину 

А.П., Анциферову Н.С., Архипову Е.В., Балашову 

Д.А., Барышникову А.П., Басилову Д.П., Батурину 

И.Н., Бородавкину В.А., Бочек И.М. Автограф, 

машинописные копии 

09.07.1959 

31.03.1973 

 

139 

 

186 Письма Я.К. Кокушкина жене американского 

писателя А.Р.Вильямса Люсите Вильямс о сборе 

материалов о ее муже. Автографы 

1959 

1983 

 

160 

 

187 Письма Я.К. Кокушкина Мухачеву Б.И. с 

воспоминаниями о жизни и литературной 

деятельности. Автограф, машинописные копии 

04.01.1960 

22.01.1975 

 

32 

 

188 Письма Я.К.Кокушкина, ветеранов 

революционной борьбы на Дальнем Востоке в 

Президиум Верховного Совета СССР с 

предложением о присвоении городу Владивостоку 

звания города-героя в связи с 40-летием изгнания 

белогвардейцев и интервентов и переименовании 

г. Владивостока в г. Суханов. Автограф 

07.06.1962 

24.10.1962 

 

17 

 

189 Письмо Я.К. Кокушкина зам.начальника Главного 

политического управления Советской Армии и 

Военно-морского флота Калашнику М. о 

замечаниях к книге «Партизанское движение в 

Приморье». Машинописная копия 

1962 52  

190 Письма Я.К.Кокушкина в Приморское бюро 

ветеранов революционной борьбы на Дальнем 

Востоке и первому секретарю крайкома КПСС 

Чернышеву об искажении исторических фактов в 

сборнике «Владивосток». Машинописные копии 

1962 

1964 

 

23 

 

191 Письмо Я.К. Кокушкина в парткомиссию при ЦК 

КПСС о привлечении Ильюхова Н.К. и Самусенко 

И.И. к партийной ответственности за клевету в 

печати. Машинописная копия 

1963 42  

192 Письма Я.К. Кокушкина в газету «Известия», 

институт истории Дальнего Востока о клевете на 

него в книге «Партизанское движение в 

Приморье» ее авторов Ильюхова Н.К. и Самусенко 

И.И. Машинописные копии 

1964 17  
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193 Письмо Я.К. Кокушкина в сектор ИМЛ при ЦК 

КПСС Кузьмину Н.Ф. с замечаниями и 

предложениями к IX главе V тома «История 

Гражданской войны в СССР». Черновой автограф. 

Машинописная копия 

1965 17  

194 Письмо Я.К. Кокушкина в первичную партийную 

организацию и в Сормовский РК КПСС о 

награждении его орденом Ленина. Черновой 

автограф 

1967 2  

195 Письма Я.К. Кокушкина Рубинчику Е.Э. о работе 

над книгой «Весна человечества». Черновые 

автографы 

1967 

1971 

 

4 

 

196 Письма Я.К. Кокушкина Беликовой Л.И. Черновые 

автографы 

07.11.1967 

24.01.1971 

 

81 

 

197 Письма Я.К. Кокушкина Красноносову И.А., 

соратнику борьбы за здоровый образ жизни. 

Автографы 

1967 

1983 

 

125 

 

198 Письмо Я.К. Кокушкина первому секретарю 

Горьковского обкома КПСС Катушеву К.Ф. по 

вопросу организационно – партийной работы. 

Машинописная копия 

1968 30  

199 Письма Я.К. Кокушкина и Кочергина И.И., 

председателю парткомиссии при ЦК КПСС 

Пельше А.Я. о привлечении к партийной 

ответственности за клевету в печати Ильюхова 

Н.К. и Самусенко И.И., авторов книги 

«Партизанское движение в Приморье». Черновые 

автографы 

1968 

1972 

 

85 

 

200 Письма Я.К. Кокушкина Генеральному Секретарю 

ЦК КПСС Л.И.Брежневу по вопросам борьбы с 

алкоголизмом. Машинописные копии 

15.01.1968 

14.12.1979 

 

58 

 

201 Письмо Я.К. Кокушкина в бюро Дальневосточной 

секции историко – литературного объединения 

старых коммунистов Беликовой Л.И. об 

обсуждении книги «Приморье в борьбе за власть 

Советов на Дальнем Востоке». Машинописная 

копия 

1969 24  

202 Письма Я.К. Кокушкина Ильюхову Н.К., 

Губельману М.И. по вопросам возведения клеветы 

на Никифорова П.М. Машинописные копии 

1969 41  

203 Письмо Я.К. Кокушкина главному редактору 

газеты «Правда» Зимянину М.В. (не отправлено). 

Черновой автограф 

21.11.1971 11  

204 Письмо Я.К. Кокушкина секретарю ЦК КПСС 

Демичеву П.Н. по вопросам борьбы с пьянством. 

Автограф 

13.11.1971 15  
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205 Письмо Я.К. Кокушкина, ветеранов партии и 

комсомола первому секретарю Сормовского РК 

КПСС Стефаненко И.Д. Машинописная копия 

1972 5  

206 Письма Я.К. Кокушкина Четверику И.П. о его 

жизни и литературной деятельности. Черновой 

автограф. Машинописные копии 

1972 

1973 

 

121 

 

207 Письма Я.К. Кокушкина Шевердину С.Н., 

Шуликову М.И., соратникам борьбы за здоровый 

образ жизни. Автограф  

29.01.1972 

05.07.1980 

 

147 

 

208 Письмо Я.К. Кокушкина первому секретарю 

Горьковского горкома КПСС Соколову А.А. о 

вреде курения и борьбе с алкоголизмом. Автограф. 

Приложена вырезка из газеты «Горьковский 

рабочий» со статьей «Приветствуем некурящих» 

16.08.1976 

17.03.1977 

 

7 

 

209 Письма Я.К. Кокушкина Генеральному Прокурору 

СССР Руденко Р.А. по вопросу борьбы с 

алкоголизмом. Автограф 

22.12.1976 

04.01.1977 

 

22 

 

210 Письмо Я.К.Кокушкина Председателю 

Конституционной комиссии Л.И.Брежневу с 

предложением о внесении дополнений в 

Конституцию. Автограф 

14.06.1977 38  

211 Письма Я.К.Кокушкина Тучину Б.И., соратнику за 

здоровый образ жизни. Автограф 

12.10.1978 

16.02.1981 

 

55 

 

212 Коллективное письмо Я.К. Кокушкина, Героев 

Социалистического труда Сипатовой В.В., 

Удалова А.П., Анищенкова Н.И., Бусыгина А.Х. в 

ЦК КПСС с рекомендациями о введении на 

страницах газеты «Правда» постоянной рубрики 

«О борьбе с пьянством». Черновой автограф. 

Машинописная копия 

23.11.1979 31  

 3.2. Письма разных лиц и организаций 

Я.К.Кокушкину 

   

213 Поздравительные открытки, письма В.Белова на 

иностранном и русском языках. Подлинники 

1915 

1960 

 

5 

 

214 Письма Киселевых Т.М. и Л.К. Подлинники 1923 

1954 

103  

215 Письма Красавиной Л.И., участницы гражданской 

войны на Дальнем Востоке. Подлинники 

02.08.1923 

15.08.1956 

 

73 

 

216 Письма Каткова Ф.А., Кобыщ Ф.Г., Коршунова С., 

Кузнецова М.С., Лаптева В.И., Левицкого В.Л., 

Леванова Б., Любавина. Подлинники 

14.11.1923 

1971 

 

71 

 

217 Письма, поздравительные открытки Мартыщенко, 

Мельчина А.И., Миасова С., Микова, Морина, 

Мошковского В.Н., Никитина Б., Никифорова Т.М., 

Новоселова, участников Гражданской войны на 

Дальнем Востоке. Подлинники, машинописные 

копии 

1923 

1982 

 

115 
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218 Письма, поздравительные открытки Павгинского 

В.В., Пастухова Г., Песикова Ю., Пешкова Е.Г., 

Писаревой У., Пищелко С.П., Погребняк С.И., 

Полетаевой А.Е., Попова Н.В., Прибылова Н.Н., 

Пынько Л.П., Ревоненко А.В., участников 

Гражданской войны о жизни и воспоминаниях о 

Гражданской войне на Дальнем Востоке. 

Подлинники 

13.06.1930 

05.11.1980 

 

170 

 

219 Письма Мухина В.И. Кокушкину Д.К., брату Я.К. 

Кокушкина. Подлинники 

1931 18  

220 Письма семьи Киселевых Л.К. и Т.М., соратников 

по Гражданской войне на Дальнем Востоке, по 

философским вопросам и вопросам его 

литературной деятельности. Подлинники, 

машинописные копии 

12.1935 

15.05.1957 

 

106 

 

221 Письмо А.А. Фадеева, советского писателя, Я.К. 

Кокушкину. Машинописная копия 

27.12.1940 1  

222 Письма участников Гражданской войны 

Сафонова-Олещук М.Р., Серова К.П., Сычева П.А. 

о ветеранах Гражданской войны. Подлинники 

23.09.1946 

16.02.1961 

 

94 

 

 

223 Письма Мухачева Б.И. о литературной 

деятельности Я.К. Кокушкина. Подлинники, 

машинопись 

1949 

1982 

 

25 

 

224 Письма Уткина Н., Ушаковой Л.А., Федичкина Д., 

Чибисова В.С., Чумак А., Шнейдер В.А.,  

Хоменко В.Т., Христинина С.П., Цапуриной П.,  

Цивилевой Т., Яценко А.Я. о своей жизни и с 

воспоминаниями о Гражданской войне на Дальнем 

Востоке. Подлинники  

1954 

1980 

 

98 

 

225 Письма Киселевых Л.К. и Т.М. Подлинники 12.01.1955 

28.11.1971 

 

124 

 

226 Письма, поздравительные открытки Вендрих А.А., 

Волгина П.К., Воробьева П.С., Ворониной М.В., 

Гершогоры Л.Д., Губрий Г.И., Гуреева А.Г., 

Горбунова А.А., Дыдочкина П.П., Дьяченко И.Ф. 

Подлинники, машинописные копии 

1955 

1981 

 

128 

 

227 Письма, поздравительные открытки Балашова 

Д.А., Балясовой Д.П., Баранова А.П., 

Барышникова А.П., Басилова Д.П., Басова Н.М., 

Батанова И.И., Баянова А.В., Беляева И.И., 

Бородавкина В.А., Бочек И.М., Буториной Н., 

Буюкина А.К. Подлинники 

04.10.1956 

20.12.1978 

 

173 

 

228 Письма, поздравительные открытки Самусенко 

И.П., Сидорова В., Синегуб В.Г., Смолякова А.В., 

Соловьева В.С., Станковой З., Стишова М.И., 

Ступак С.Н., Сырова П.Д., Тройниной М.И., 

Трухина В.Л. Подлинники 

16.01.1956 

25.01.1981 

 

192 
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229 Письма, поздравительные открытки Беликова 

А.С., Беликовой Л.И. Подлинники, машинописные 

копии 

1957 

1978 

 

125 

 

230 Письма Козодоева И.И. с воспоминаниями о 

событиях Гражданской войны на Дальнем Востоке 

в 1919 году. Подлинники, машинописные копии 

1958 

1980 

 

67 

 

231 Письма Ушаковой Л.А и Элеш В.М. о борьбе за 

здоровый образ жизни. Подлинники, 

машинописные копии 

1958 

1984 

 

37 

 

232 Письма Кравчук Ф.А., участника Гражданской 

войны на Дальнем Востоке в 1918-1922 гг. и 

Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 

Подлинники  

1959 

1961 

 

102 

 

233 Письма Архипова Е.В., участника Гражданской 

войны на Дальнем Востоке. Подлинники, 

машинописные копии  

1959 

1966 

 

113 

 

234 Письмо Лебединского А. из редакции газеты 

«Правда» с рецензией на его статью «Догадка» 

24.04.1960 23  

235 Письма и поздравительные открытки Азоновой 

В.И., Александрова А.А., Алютина А.Л., 

Анциферова Н.С., Ашмарина В.В. Подлинники 

29.12.1960 

24.10.1973 

 

118 

 

236 Письма, поздравительные открытки участников 

Гражданской войны на Дальнем Востоке 

Овчинникова М.К., Округина В.Я., Омельчук Ф.С., 

Орлова В.М. Подлинники 

1960 

1973 

 

54 

 

237 Письма, поздравительные открытки Клименко 

В.Л. с воспоминаниями об участниках 

Гражданской войны на Дальнем Востоке. 

Подлинники, машинописные копии 

1960 

27.10.1979 

 

36 

 

238 Письма Черняк Р.Л., участника Гражданской 

войны на Дальнем Востоке. Подлинники 

1960 

1981 

 

43 

 

239 Письма, поздравительные открытки литовских 

коллег по борьбе за здоровый образ жизни. 

Подлинники, машинописные копии 

1960 

1982 

 

57 

 

240 Письмо сотрудника «Литературной газеты» 

И.Радунской с критикой на его литературный труд 

«Догадка». Машинопись 

1962 3  

241 Письма Левицкого В.Л., участника Гражданской 

войны на Дальнем Востоке. Подлинники, 

машинописные копии 

1962 

1966 

 

36 

 

242 Письма Зубкова В.Ф., Зырянова Ф.П., Игумнова 

А.А., Ильяшенко М. Подлинники 

1962 

1980 

 

71 

 

243 Письмо эсперантистов г. Горького Китайской 

эсперанто-лиге. Машинописная копия 

1963 2  

244 Письма, поздравительные открытки Стеценко П.Н. 

и Суханова Г.К., друзей Я.К. Кокушкина. 

Подлинники 

1963 

1980 

 

53 
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245 Письма Залуцкого Т.Г. о работе над книгой «Весна 

человечества». Подлинники, машинописные копии 

1965 

1973 

 

53 

 

246 Письма, поздравительные открытки Погодина К., 

корреспондента газеты «Правда». Подлинник, 

машинописные копии 

1966 

1981 

 

35 

 

247 Письмо, поздравительные открытки Рубинчика 

Е.Э. Подлинники  

1965 

1982 

 

9 

 

248 Письмо Горьковской студии телевидения с 

просьбой принять участие в съемке передачи 

«Галерея ветеранов-большевиков». Подлинник 

1967 4  

249 Письма Кочергина Д.В., участника Гражданской 

войны на Дальнем Востоке. Подлинники 

1967 

1978 

 

53 

 

250 Письма Шевердина С.Н., корреспондента журнала 

«Молодой коммунист». Подлинники, 

машинописные копии 

1967 

1980 

 

92 

 

251 Письма Красноносова И.А. по вопросам борьбы за 

здоровый образ жизни. Подлинники, 

машинописные копии 

1967 

1984 

 

129 

 

252 Письма, поздравительные открытки Русских Г.П. 

Подлинники, машинописные копии 

1968 

1972 

 

57 

 

253 Письма, поздравительные открытки Дорогова 

Н.И., участника Гражданской войны на Дальнем 

Востоке. Подлинники 

14.07.1968 

23.05.1972 

 

78 

 

254 Письма Тункина А.П., участника Гражданской 

войны на Дальнем Востоке. Подлинники 

1968 

1983 

 

178 

 

255 Письма, поздравительные открытки Соломенного 

П.З., участника Гражданской войны на Дальнем 

Востоке. Приложены вырезки из газет о 50-летиии 

освобождения Приморья. Подлинники, 

машинописные копии 

05.01.1969 

25.02.1980 

 

119 

 

256 Письма Тугутова И.Е., участника Гражданской 

войны на Дальнем Востоке, кандидата 

исторических наук, в газету «Горьковская правда». 

Приложена его статья о Я.К. Кокушкине «Человек 

из легенды». Подлинник, типографский экз.  

21.10.1970 

10.11.1970 

 

7 

 

257 Письма, поздравительные открытки Шуликова 

М.И., участника Гражданской войны на Дальнем 

Востоке. Подлинники, машинописные копии 

07.05.1971 

17.08.1977 

 

115 

 

258 Письма Четверик И.Г. Я.К. Кокушкину о его 

статье «Боевые действия партизан на ст. 

Губарево» и неточностях в ней при 

опубликовании. Подлинники, м/п копии 

1972 37  

259 Письма Киселева Л.К. по философским вопросам. 

Подлинники, машинописная копия 

04.04.1973 

1975 

 

137 
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260 Письма, копии статей в газеты, журналы Киселева 

Л.К. о вреде алкоголизма, лечении и организации 

наркологической помощи. Подлинники, 

машинописные копии 

24.03.1973 

17.01.1982 

 

120 

 

261 Письма Киселева Л.К., соратника по борьбе с 

алкоголизмом, за здоровый образ жизни. 

Подлинники, машинописные копии 

07.03.1975 

13.10.1976 

 

155 

 

262 Письма, поздравительные открытки Шичко Г.А., 

соратника по борьбе с алкоголизмом. Подлинники. 

Приложены вырезки из газет со статьями об 

алкоголизме. 

1977 

1978 

 

180 

 

263 Письма Киселева Л.К., соратника по борьбе с 

алкоголизмом, за здоровый образ жизни. Автограф 

17.01.1977 

16.09.1979 

 

164 

 

264 Письма Тучина Б.И., о вреде алкоголизма. 

Машинописные копии. Приложены газетные 

вырезки по данной теме 

1978 

1981 

 

54 

 

265 Телеграммы соболезнования от друзей – 

дальневосточников по поводу смерти Я.К. 

Кокушкина. Подлинники 

1984 5  

 4. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫЕ  

МАТЕРИАЛЫ 

   

266 Фотография М.В Колосанова., зятя 

Я.К.Кокушкина. Фотограф М.П. Дмитриев  

1903 1  

267 Фотографии родственников Я.К. Кокушкина (деда, 

брата и сестры) 

1903 

1947 

 

7 

 

268 Фотография Я.К. Кокушкина в группе учащихся 

Сормовской церковно – приходской школы. 

Аннотированная.  

1905 1  

269 Фотографии Я.К. Кокушкина с соратниками по 

эсперанто. Аннотации на иностранном языке 

1909 

1930 

 

8 

 

270 Фотография Кокушкина К.И., отца  

Я.К. Кокушкина. Фото М. Дмитриева 

1910 1  

271 Фотографии Я.К. Кокушкина за разные годы 1915 

1960 

 

27 

 

272 Фотография Я.К. Кокушкина в группе 

отдыхающих на речке Лянь-чи-хэ, ст. Оксанская, 

Уссурийской железной дороги. Аннотированная 

1916 1  

273 Фотография первомайской демонстрации в  

г. Владивостоке. Аннотированная 

1917 1  

274 Групповые фотографии участников Гражданской 

войны, друзей Я.К Кокушкина Гончарской С.С, 

Горбунова И.И., Секретаревой П.З., Соломенного 

М.И., Стишова М.И., Чумак А.К. Аннотированные 

1917 

1918 

 

17 
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275 Фотографии группы руководителей большевиков 

и членов Владивостокского Совета в 1917-1918 гг. 

Аннотированные 

1918 

1919 

 

4 

 

276 Групповые фотографии похорон жертв японского 

и чехословацкого контрреволюционного 

переворота. Владивосток. Аннотированные 

1918 3  

277 Фотография Я.К. Кокушкина в группе товарищей-

дальневосточников. Аннотированная 

1918 1  

278 Фотографии Альберта Риса Вильямса, 

американского писателя, публициста, на 

Гродековском фронте. Аннотированные 

1918 

1922 

 

2 

 

279 Групповые фотографии заключенных в концлагере 

интервентов во Владивостоке. Аннотированные 

1918 2  

280 Фотографии Суханова К.А., его детей и внуков. 

Аннотированные 

1918 

1920 

 

4 

 

281 Фотографии Фадеева А.А., советского писателя, 

автора романа «Молодая гвардия» и повести 

«Разгром» 

[1919] 2  

282 Фотография батареи партизан в Анучино [1919] 1  

283 Фотография Тряпицина и Лебедевой Н., храбрых 

бойцов за Советы.  

1920 1  

284 Фотография главкома народно – революционной 

армии Блюхера В.К. и членов Военного Совета 

Восточного фронта Постышева П., Мельникова Б. 

[1920] 1  

285 Групповая фотография членов штаба партизанских 

отрядов Никольск – Уссурийского боевого района, 

участников разгрома японских войск в Сибири. 

Аннотированная 

1921 1  

286 Фотопортреты участников Гражданской войны на 

Дальнем Востоке (1918-1922 гг.). Аннотированные 

[1921] 11  

287 Фотографии вступления народно – 

революционных войск во Владивосток. Копии 

1922 2  

288 Фотографии участников Гражданской войны на 

Дальнем Востоке (1918-1922 гг.) с дарственными 

надписями Архипова Е.В., Козодоева И.И., 

Новоселова П., Округиных, Орлова В.М.,  

Пищелка С.П., Пынько Е.А., Сырова П.Д. 

1922 

1962 

17  

289 Фотография группы делегатов 3-й краевой 

партийной конференции (г.Владивосток). 

Аннотированная 

1923 2  

290 Групповая фотография рабочих-грузчиков в день 

5-летнего юбилея (не указан) (прислана  

Я.К. Кокушкину) 

1924 1  

291 Групповая фотография членов профсоюза на 

митинге 1 мая 1925 г. в г. Владивостоке 

1925 1  
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292 Фотографии членов семьи Я.К. Кокушкина. 

Аннотированные 

1933 

1975 

 

5 

 

293 Фотография писателя Кассиля Л.А. в детской 

библиотеке Сормова с группой ребят (среди них 

дочь Я.К. Кокушкина Искра). Аннотированная. 

Подлинник 

1936 1  

294 Фотографии Московкиной Л.В., жены 

Я.К.Кокушкина, в группах с сотрудниками 

медицинского института и больницы № 17 

1941 

1949 

 

6 

 

295 Фотографии центра Сормова г. Горького 1948 

1950 

 

3 

 

296 Фотография Я.К. Кокушкина в группе курсантов 

«Ленинской школы»: Вырлан Г.И., Федичкин, 

Козодоев И.И., Стишов М.И. 

1950 1  

297 Фотографии Кокушкина Я.К. в группе с 

участниками партизанского движения  

А.П. Алютиным, В.А. Бородавкиным Подлинники 

1950 2  

298 Фотографии Л.И. Красавиной, участницы 

Гражданской войны на Дальнем Востоке. 

Подлинники 

1956 4  

299 Групповые фотографии ветеранов Гражданской 

войны – уссурийцев. Аннотированные. 

Подлинники 

1957 3  

300 Групповые фотографии ветеранов 

революционного движения в Приморье в 1917-

1922 гг. с дарственной надписью А.К. Кокушкину, 

г. Москва. Аннотированные 

1957 2  

301 Фотография членов бюро секции ветеранов 

гражданской войны в Приморье, г. Уссурийск. 

Аннотированные 

1957 1  

302 Фотография Я.К. Кокушкина в группе сормовичей, 

участников событий 1917-1921. 

1957 1  

303 Групповые фотографии ветеранов Гражданской 

войны на Дальнем Востоке, г. Москва. 

Аннотированные 

1958 2  

304 Фотография Я.К. Кокушкина с ветеранами 

Гражданской войны на Дальнем Востоке, 

г.Владивосток, по случаю 100-летия города. 

Подлинник  

1960 3  

305 Фотографии Никифорова П.М., участника 

Гражданской войны на Дальнем Востоке. 

Подлинники 

без даты 2  

306 Фотография Я.К. Кокушкина в группе туристов 

дизель-электрохода «Советский Союз» (возлагают 

венки на могилу героев Царицина – Сталинграда) 

1961 3  
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307 Фотография пещеры на поле Чандалаз им.  

Г. Шевченко. Аннотированная 

без даты 1  

308 Фотография группы участников Гражданской 

войны на Дальнем Востоке у Дома партийного 

просвещения перед открытием научной 

конференции архивистов, этнографов, историков 

Дальнего Востока, г. Владивосток. 

Аннотированная. Подлинник 

02.10.1962 1  

309 Семейные фотографии Л.К. и Т.М. Киселевых 

Аннотированные, копии 

1917 

1962 

 

8 

 

310 Фотографии встречи с участниками борьбы за 

власть Советов, г. Владивосток. Копии 

1962 3  

311 Фотография встречи пионерских отрядов г. 

Уссурийска с ветеранами Гражданской войны  

1962 1  

312 Фотография торжественного заседания по случаю 

40-летия освобождения Дальнего Востока 

(выступает Иогансон). Копия 

1963 1  

313 Фотографии Я.К.Кокушкина в период проживания 

в пансионате старых большевиков. Подлинник 

1964 16  

314 Фотография группы участников Гражданской 

войны у могил Евченко и Зинченко, замученных 

японцами в 1919 г., п. Анучино. Аннотированная 

1965 1  

315 Фотографии группы ветеранов революционной 

борьбы на Дальнем Востоке, проживающих в 

Москве. Аннотированные 

1967 4  

316 Фотографии участников Гражданской войны в 

Приморье, членов историко – литературного 

объединения старых большевиков, г. Москва. 

Копии 

07.05.1967 2  

317 Фотография первого секретаря Горьковского 

обкома КПСС Христораднова Ю.Н. при вручении 

Я.К. Кокушкину ордена Ленина 

1968 15  

318 Фотографии Я.К. Кокушкина в группе ветеранов 

Гражданской войны в день празднования 100-

летия со дня рождения В.И.Ленина и 50-летия 

пребывания в рядах КПСС 

1970 2  

319 Фотографии Я.К. Кокушкина с Б.И. Мухачевым, 

участником Гражданской войны на Дальнем 

Востоке, г.Владивосток 

[1970] 3  

320 Фотографии Я.К. Кокушкина и Головиной Т. 

 (по революц. местам г. Владивостока)  

1972 9  

321 Фотографии возложения венков к памятнику 

погибшим партизанам в с. Анучино. 

Аннотированные 

1972 4  

322 Фотографии учащихся группы «Поиск» 

Анучинской средней школы с дарственной 

надписью Я.К. Кокушкину. Копии 

1972 2  
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323 Групповые фотографии Я.К. Кокушкина с 

ветеранами гражданской войны на Дальнем 

Востоке. Аннотированные 

1972 7  

324 Фотоальбом «Страницы из рапорта красных 

следопытов Пожарского района Приморского края 

с дарственной надписью Я.К. Кокушкину, 

бывшему бойцу из отряда Шевченко Г.М. 

1972 28  

325 Подборка фотографий о пребывании  

Я.К. Кокушкина в г.Владивостоке по случаю 50-

летия установления советской власти на Дальнем 

Востоке 

1972 7  

326 Фотокопии видов поселка Тетюха Приморского 

края. Аннотированные 

1972 29  

327 Фотографии похорон В.Л. Трухина, участника 

Гражданской войны на Дальнем Востоке 

1975 4  

328 Фотография Христораднова Ю.Н., Хоменко Г.И., 

Соколова А.А. в президиуме XXIII Горьковской 

областной отчетно-выборной партийной 

конференции 

15.01.1976 1  

329 Фотографии открытия памятника Шевченко Г.М., 

командиру партизанского отряда в годы 

Гражданской войны на Дальнем Востоке (1918-

1922 гг.). Аннотированные 

1977 21  

330 Фотографии Я.К. Кокушкина с группой делегатов 

XXV областной отчетно-выборной партийной 

конференции. Аннотированная. Копия 

1981 1  

331 Фотография Я.К. Кокушкина с группой делегатов 

XXV областной отчетно-выборной партийной 

конференции. Аннотированная. Копия 

1981 1  

332 Фотографии группы соратников Я.К. Кокушкина в 

борьбе за здоровый образ жизни на конференции в 

Риге. Аннотированные 

1981 2  

 5. МАТЕРИАЛЫ,  

СОБРАННЫЕ Я.К. КОКУШКИНЫМ  

ДЛЯ СВОИХ РАБОТ 

   

333 Выписки из газеты «Земские известия», 

издаваемой Приморской областной земской 

управой, о смерти Суханова К. и Мельникова А. 

Машинописная копия 

1918 5  

334 М. Ликопардопула «Повесть о человечестве». 

Издательство Всероссийского Центрального 

Исполнительного Комитета Советов рабочих, 

солдатских и крестьянских депутатов. 

Машинописная копия с правкой Я.К. Кокушкина 

1919 36  

335 Карта разгрома Деникина. Копия 1919 1  
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336 Приказ объединенного штаба военно-

революционных организаций г. Владивостока, 

мандаты Погребняка, выданные областным 

военным советом для подготовки оборонительных 

работ. Копии  

1920 5  

337 Материал литературного кружка (план, конспект) 

при газете «Красный сормович». Автограф 

1924 35  

338 Копии документов (почетная грамота, 

доверенности, письма) Русских Г.П., друга  

Я.К. Кокушкина 

1925 

1976 

 

7 

 

339 Открытки, вырезки из газет городов Страсберга, 

Норд-Дет, Парижа, Стокгольма и других, 

присланные Я.К. Кокушкину, владеющему языком 

эсперанто (средства международного общения). 

Подлинники 

1925 

1979 

 

27 

 

340 Русско-эсперантский словарь Я.К. Кокушкина. 

Типографский экз. 

1926 73  

341 Журнал посещаемости кружка «эсперанто» 

(руководитель Я.К. Кокушкин). Письма на языке 

эсперанто и перевод некоторых из них на русский 

язык. Подлинники, копии 

1926 

1961 

 

85 

 

342 Выписка из письма Дальгосторга 

Наркомвнешторга Леванову Б.А. Машинописная 

копия 

1927 5  

343 Русско-эсперантский словарь Я.К. Кокушкина. 

Типографский экз. 

1928 88  

344 Русско-эсперантский словарь Я.К. Кокушкина. 

Типографский экз. 

без даты 54  

345 Филюшкин Ф. «На помощь обществу борьбы с 

алкоголизмом». Статья в журнале «За здоровый 

труд и быт». Машинописная копия 

1928 12  

346 Материал в помощь агитатору «Городское 

коммунальное хозяйство, социально-культурное 

строительство и хозяйственные связи г. Горького 

за 19 лет пролетарской революции». Брошюра 

1937 9  

348 Производство пищевых белковых дрожжей из 

непищевого сырья. Брошюры 

1943 113  

349 Штатное расписание гидролизно – дрожжевого 

цеха Сормовского завода на 1943 год. 

Машинописная копия 

1943 21  

350 Автобиографии Алютина А.П. и Флегонтова А.К., 

присланные Я.К. Кокушкину для использования в 

творческой работе. Машинописные копии 

1956 32  

351 Я.К. Кокушкин. Выписки из хроники развития 

большевизма г. Владивостока и Приморской 

области. Автограф 

1957 95  
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352 Вырлан Г.И. «Нелегальная партийная школа во 

Владивостоке». Примечания Я.К.Кокушкина к 

воспоминаниям Вырлана Г.И. Автограф, черновик, 

машинописная копия 

1957 21  

353 Левицкий В. «Альберт Рис Вильямс, американский 

прогрессивный писатель». Статьи в журнале 

«Дальний Восток». Машинописная копия 

1960 

1971 

 

46 

 

354 Батанов Н.М. «Глазами рядового партизана» 

(записки анучинца). Статья, глава 2 (одним из 

героев статьи был Я.К. Кокушкин). 

Машинописная копия 

1961 18  

355 Я.К.Кокушкин. Материалы к протоколу заседания 

инициативной группы старых коммунистов 

Сормовского района. Автограф 

24.04.1961 5  

356 Выписки Я.К.Кокушкина из газет и журналов о 

диалектическом материализме, открытиях в 

области строения материи. Подлинники 

1961 36  

357 Тункин А.П. «Эпизод из жизни партизанского 

отряда, действовавшего в Приморье». Статья. 

Машинописная копия 

1961 38  

358 Положение о добровольных самодеятельных 

обществах по борьбе с употреблением алкоголя 

(обществах трезвости). Машинописная копия 

1961 105  

359 Секретарева З. «Товарищ Рис Вильямс»  

(из воспоминаний о встречах с американским 

писателем). Журнал «Нива», 1962, № 6 

1962 17  

360 Документы к протоколу заседания бюро секции 

ветеранов революционного движения на Дальнем 

Востоке при исполкоме Приморского краевого 

Совета депутатов трудящихся о необъективности 

освещения Ильюховым Н.И. и Самусенко И. 

обстоятельств пленения в 1921 г. белогвардейцами 

бойцов 2-го батальона революционных войск 

Приморья. Машинописные копии  

1962 51  

361 Письма участников Гражданской войны в 

партийные органы, бюро Дальневосточной секции 

историко-литературного объединения старых 

большевиков, заключение по результатам 

ознакомления с текстом рукописи Ильюхова Н.И. 

«Гражданская война в Приморье в 1918-1922 гг.» 

на предмет определения возможности передачи ее 

в печать. Подлинники, машинописные копии  

1962 

1970 

 

98 

 

362 Выписка из рецензии на книгу Ильюхова Н.И. и 

Самусенко И. «Партизанское движение в 

Приморье» и документы к ней. Авторизованная 

машинопись 

1963 19  
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363 Жалоба Быковой А.П., продавца магазина 

«Ромашка» в редакцию газеты «Правда». 

Подлинник, машинописные копии, черновые 

записи. Черновые записи фельетона  

Я.К. Кокушкина в местную печать.  

22.01.1965 77  

364 Песиков Ю. «Солдат Интернационального 

легиона» (об американском писателе 

А.Р.Вильямсе). Статья. Журнал «Наука и жизнь» 

1967 5  

365 Выписки из протокола заседания бюро секции 

ветеранов революционного движения на Дальнем 

Востоке при исполкоме Приморского краевого 

Совета депутатов трудящихся о заслушивании 

информации Я.К. Кокушкина о готовности к 

печати его рукописи «Весна человечества». 

Машинописная копия 

28.11.1968   

366 Кочергин И.И. Комментарии по мемуарной 

записке Козодоева И.И. «Краткие очерки о 

Гражданской войне в Приморье». Машинопись 

1968 7  

367 Залуцкий Т.Г. «Этого мне не забыть». 

Воспоминания. Журнал «Литературный 

Киргизстан» № 2 

1968 3  

368 Выписки из архивных документов Центрального 

государственного архива обкома КПСС г. 

Хабаровска Я.К. Кокушкину для работы. 

Машинописные копии 

[1968] 104  

369 Тункин А.П. «Как я попал на Дальний Восток». 

Повесть. Варианты. Маш.копия 

11.03.1968 

1980 

 

178 

 

370 Стеценко Г.Н. «Человек становится ленинцем» (к 

65-летию пребывания автора в партии»). Очерк. 

Машинописная копия  

1969 34  

371 Портрет Генерального Секретаря ЦК КПСС 

Брежнева Л.И. Копия 

[1970] 1  

372 Хроника исторических событий Гражданской 

войны на Дальнем Востоке (1917-1922 гг.). 

Составитель Никифоров П., участник гражданской 

войны на Дальнем Востоке, друг Я.К. Кокушкина. 

Машинописная копия 

[1970] 174  

373 Выписки Я.К.Кокушкина из книги Портнова А.А., 

Пятницкой И.Н. «Клиника алкоголизма». 

Автограф 

1971 64  

374 Тункин А.П. Дневник партизана – участника 

Гражданской войны в Приморье (1919-1922 гг.). 

Машнописная копия 

25.03.1972 67  

375 Стеценко Г.Н. «Это было в Никольск – 

Уссурийске в 1920 г.». Страницы воспоминаний. 

Машинопись 

10.1972 49  
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376 Никифоров П.М. «Под огненным стягом». 

Воспоминания участников Гражданской войны на 

Дальнем Востоке. Очерк. Машинописная копия 

1972 15  

377 Стишов М.И. «Опыт периодизации истории 

борьбы большевизма с мелкобуржуазными 

партиями (1917-1930 гг.)». Вестник Московского 

университета № 6, серия «История». 

Типографский экз. Переписка Я.К. Кокушкина со 

Стишовым М.И. Рукопись  

1972 

1977 

 

59 

 

378 Беликова Л.И. Рецензия на второе издание книги 

Никифорова П.М. «Записки премьера ДВР». 

Машинописная копия 

19.06.1974 7  

379 Вырезки из газет «Горьковский рабочий», 

«Красное знамя», «Ленинская смена» о вреде 

пьянства.  

1974 

1980 

 

96 

 

380 Нелюбин А.Е. «Из истории партизанского 

движения в Прибайкалье». Брошюра 

1974 30  

381 Погодин К.И. «Партизанский комиссар». Статья в 

газету «Горьковский рабочий». Машинописная 

копия с правкой автора 

24.10.1975 7  

382 Выписки Я.К. Кокушкина из газет и журналов о 

вреде пьянства. Черновой автограф 

1975 

1980 

 

97 

 

383 Вырлан Г., Шуликов М.И. «Кровавая провокация 

японских интервентов в Приморье 4-5 апреля 

1920 г.». Повесть. Авторизованная машинописная 

копия 

30.03.1976 50  

383а Шевердин С.Н. «О мерах по усилению борьбы 

против пьянства и алкоголизма». Статья в журнале 

«Молодой коммунист». Типографский экз. 

1976 16  

384 Я.К. Кокушкин. Выписки из книги «У великой 

могилы» (высказывания видных политических 

деятелей и писателей). Черновой автограф 

1977 50  

385 Леванов В.А. «О встрече с необыкновенным 

человеком». Рассказ. Рукопись 

1977 16  

386 Я.К. Кокушкин. Материалы по работе с трудными 

подростками по месту жительства в Сормовском 

районе. Черновой автограф. Приложены вырезки 

из газет 

1977 

1980 

 

42 

 

387 Письма Жидкова Е.М., члена совета клуба 

«Трезвость» при Сормовском дворце культуры, в 

газету «Правда» о здоровом образе жизни. 

Машинописные копии 

1978 45  

388 Вырезки из газет «Горьковская правда», 

«Горьковский рабочий», «Ленинская смена», 

«Красный сормович» о вреде пьянства 

1978 

1981 

 

179 
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389 Положение об общественных воспитателях 

несовершеннолетних, о правах и обязанностях по 

воспитанию детей. Брошюра. Вырезки из газет 

«Горьковский рабочий» и «Ленинская смена» 

1978 

1981 

 

19 

 

390 Я.К. Кокушкин. Выписки из книги Юзефовича 

Г.Я. и Соколовой В.Н. «В защиту трезвости». 

Автограф 

1979 10  

391 Открытое письмо в ЦК КПСС академика АМН 

СССР Углова Ф.Г. «Медицинские и 

социальные последствия употребления алкоголя» 

и материалы к нему. М/п копия  

05.02.1979 15  

392 Ливнев Н. «На берегу России». Драма. 

Машинописная копия 

1981 107  

393 Обращение членов Владивостокского совета 

арестованных интервентами к рабочим и 

работницам г.Владивостока. Копия 

1981 10  

394 Ноты для скрипки с дарственной надписью  

Я.К. Кокушкина Сормовской музыкальной школе. 

Подлинники 

1981 114  

395 Шевердин С.Н. «Зимний перевал». Статья. 

Машинописная копия 

без даты 5  

 6. ДОКУМЕНТЫ РОДНЫХ 

Я.К.КОКУШКИНА 

   

 6.1. Личные документы Кокушкиной П.Е., 

матери Я.К. Кокушкина 

   

397 Членский билет рабочего кооператива водников 

(Нижрайкоопвод), выданный Кокушкиной П.Е., 

матери Я.К. Кокушкина. Подлинник 

1926 29  

 6.2. Личные документы  

Кокушкиных Л.В. и И.Я., жены и дочери  

Я.К. Кокушкина 

   

398 Свидетельство о рождении Московкиной Л.В., 

жены Я.К. Кокушкина. Повторное. Подлинник 

23.03.1905 4  

399 Трудовая книжка Московкиной Л.В., жены  

Я.К. Кокушкина. Подлинник 

1929 

1975 

13  

400 Удостоверения Московкиной Л.В., жены  

Я.К. Кокушкина, к медалям «За победу над 

Германией в Великой Отечественной войне 1941-

1945 гг.» и юбилейной медали «Тридцать лет 

победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 

гг.». Подлинники 

1946 

1976 

 

2 

 

401 Благодарность Сормовского райздравотдела 

Московкиной Л.В., жене Я.К. Кокушкина, в связи 

с проводами на заслуженный отдых. Подлинник 

1962 2  
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402 Почетные грамоты, выданные Московкиной  

Л.В., жене Я.К. Кокушкина. Подлинники 

1962 2  

403 Поздравление Министра обороны маршала 

Советского Союза Гречко А. Московкиной Л.В., 

жене Я.К. Кокушкина с ХХХ годовщиной Победы 

над Германией. Копия 

1975 1  

404 Автобиография Московкиной Л.В., жены  

Я.К. Кокушкина. Машинописная копия 

без даты 1  

405 Некролог из газеты «Красный сормович» о смерти 

Московкиной Л.В., жены Я.К. Кокушкина. 

Типографский экз. 

1979 1  

406 Свидетельство о смерти Московкиной И.Я., 

дочери Я.К. Кокушкина. Копия 

1979 1  

 6.3. Личные документы  

Кокушкина Д.К., брата Я.К.Кокушкина 

   

407 Карточка Кокушкина Д.К, ударника Сормовского 

завода, брата Я.К. Кокушкина. Подлинник 

1931   

 

В опись № 1 внесено 405 (четыреста пять) дел с № 1 по № 407, в том числе:  

литерные – № 2а, № 71а, № 383а; 

пропущенные – № 29, № 31, № 56, № 347, № 396 

 

Гл.специалист отдела обеспечения 

сохранности и госучета документов     А.И.Ленюшкина 

 

19 ноября 2005 г.  

   

УТВЕРЖДЕНО: 

протокол ЭПМК комитета  

по делам архивов Нижегородской области 

от 29.11.2005 № 13 

СОГЛАСОВАНО: 

протокол ЭМК ГУ ГОПАНО 

от 23.11.2005 № 9 ___ 

 

Именной указатель к описи № 1 

 

Фамилия, имя,  

отчество 

Должность,  

звание 

№№ дел 

1 2 3 

А   

Азонова 

Варвара 

Ивановна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 185 

   

Александров 

Александр 

Александрович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 235 
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Алютин 

Алексей  

Поликарпович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 185, 235, 

297, 350 

   

Анищенков 

Николай 

Иванович  

Герой Социалистического Труда 212 

   

Анцифиров 

Николай 

Степанович  

соратник Я.К.Кокушкина в борьбе с алкоголизмом 185, 235 

   

Архипов 

Евдоким 

Васильевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 185, 233, 

288 

   

Ашмарин 

Владимир 

Васильевич  

журналист, секретарь редакции газеты 

«Горьковский рабочий» 

235 

   

Б    

   

Балашов 

Дмитрий 

Иванович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 185, 227 

   

Балясова 

Д. 

П. 

лектор общества «Знание» РСФСР, член комиссии 

по борьбе с алкоголизмом  

227 

Басов 

Николай 

Михайлович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 227 

   

Басилов 

Дмитрий 

Петрович  

друг Я.К.Кокушкина по реконструкции 

Ижстальзавода 

185, 227 

   

Батанов  

Николай 

Михайлович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 73, 227, 

354 

   

Баянов 

Андрей 

Васильевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 227 

   

Беликова 

Лариса 

Иосифовна  

доктор исторических наук, профессор Хабаровского 

университета 

75, 78, 

196, 229, 

378 

   

Белов 

Виктор  

соратник Я.К.Кокушкина по изучению 

международного языка эсперанто 

213 
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Беляков 

И. 

И. 

соратник Я.К.Кокушкина по борьбе с алкоголизмом  213 

   

Блюхер 

Василий  

Константинович  

советский военный и партийный деятель, Маршал 

Советского Союза народно-революционной армии 

Дальневосточной Народной Республики 

286 

 

Бородавкин 

Владимир 

Александрович  

 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

185, 227, 

297 

   

Брежнев 

Леонид 

Ильич  

Генеральный секретарь ЦК КПСС 182, 209, 

210, 371 

   

Бусыгин 

Александр 

Харитонович  

Герой Социалистического Труда 212 

   

Буюкин 

Александр 

Кузьмич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 227 

   

В   

   

Вендрих 

Андрей 

Алексеевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 180 

   

Вырлан 

Георгий 

Иванович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 180, 296, 

352 

   

Вильямс 

Альберт 

Рис  

Американский писатель-публицист 49, 280, 

355 

   

Владимиров 

Г. 

Е.  

 174 

   

Волгин 

Павел 

Клементьевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке  180 

   

Воронина 

Матрена 

Васильевна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке  226 
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Воробьев 

Владимир 

Степанович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке  226 

   

Г    

   

Гершогоры 

Леонид 

Данилович  

главный конструктор машиностроительного завода, 

г. Калининград 

226 

   

Головина 

Тамара 

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 320 

   

Гончарская 

Софья  

С. 

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

276 

   

Горбунов 

И. 

И.  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 180, 276 

   

Гречко 

Андрей 

Антонович  

Маршал Советского Союза, Герой Советского 

Союза, Министр обороны Союза ССР 

403 

   

Гроссман 

Семен 

Яковлевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 180 

   

Губельман 

Моисей 

Израилевич  

секретарь краевого исполкома на Дальнем Востоке 178, 202 

   

Губрий 

Г. 

И.  

соратник Я.К.Кокушкина по борьбе с алкоголизмом 226 

   

Гуреев 

Александр 

Гаврилович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 226 

   

Д    

   

Демидов 

П 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке, 

автор пьесы «Без страха и сомненья» 

76 

   

Демичев 

Петр 

Нилович  

кандидат в члены Политбюро ЦК КПСС, Министр 

культуры СССР 

204 
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Дорогов 

Николай 

Иванович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

180, 253 

   

Дыдочкин 

Петр 

Петрович  

писатель, соратник Я.К.Кокушкина по борьбе с 

алкоголизмом 

226 

   

Дьяченко 

Иван 

Федорович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

226 

   

Ж    

   

Жидков 

Евгений 

Михайлович  

член совета Сормовского клуба «Трезвость» 387 

   

Жуков 

В 

Ю 

экскурсовод Приморского краеведческого музея 155 

   

З    

   

Загорскас – 

Кальненас  

 

соратник Я.К.Кокушкина по борьбе с алкоголизмом 332 

Залуцкий 

Тимофей 

Григорьевич  

писатель Дальнего Востока 180, 242, 

245, 367 

   

Зимянин 

Михаил 

Васильевич  

главный редактор газеты «Правда», председатель 

правления Союза журналистов, делегат XIX – XXIV 

съездов партии 

203 

   

Зырянов 

Павел 

Пименович  

соратник Я.К.Кокушкина по борьбе с алкоголизмом 242 

   

И    

   

Игумнов 

А. 

П. 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

242 

Ильюхов  

Н. 

И. 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 77, 191, 

192, 202, 

362 

   

Ильяшенко 

М. 

 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 242 
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Иогансон участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

312 

К    

   

Калашник 

М 

Х  

заместитель начальника Главного политического 

управления Советской армии и Военно-морского 

флота 

189 

   

Кассиль 

Лев 

Абрамович  

детский писатель  293 

   

Катушев 

Константин 

Федорович  

секретарь Горьковского обкома КПСС 198 

   

Киселев 

Лев 

Константинович  

кандидат философских наук, друг Я.К. Кокушкина  11, 12, 

164, 171, 

261, 262, 

263, 309 

   

Киселева 

Татьяна 

Михайловна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

164, 168 

   

Киселев 

Константин  

Семенович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

286 

   

Клименко 

Владимир 

Лукич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке, 

краевой прокурор Дальнего Востока 

172 

   

Клипов 

В. 

Я. 

 

автор статьи «Как мы боролись за власть Советов в 

Иркутской области» 

72, 172, 

237 

Кобыща 

Феодосий 

Гаврилович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

216 

   

Козодоев 

Иван 

Иосифович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке, 

профессор политэкономии Московского 

госуниверситета 

230, 288, 

297 

   

Кокнев 

В. 

И. 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 172 
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Колосанов  

М. 

В. 

зять А.Я.Кокушкина 266 

   

Кочергин 

Иннокентий 

Константинович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

199, 247, 

364 

   

Кравчук 

Флегонт 

Антонович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

79, 232 

   

Кузьмин 

Н. 

Ф. 

научный сотрудник сектора ИМЛ при ЦК КПСС 173 

   

Кузнецов 

Михаил 

Алексеевич  

 216 

   

Красавина 

Людмила 

Ивановна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

166, 167, 

298 

   

Красноносов 

Игорь 

Александрович  

главный энергетик областного управления 

коммунального хозяйства, г. Орел, соратник  

Я.К. Кокушкина по  борьбе с алкоголизмом  

197, 251 

   

Крушанов  

Андрей 

Иванович  

доктор исторических наук, профессор 172 

   

Крылов  начальник конструкторского отдела завода 

«Красное Сормово» 

 

169 

Л    

   

Лаптев 

И. 

А.  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

216 

   

Латышев 

И 

А  

первый секретарь Анучинского РК КПСС (Дальний 

Восток)  

 216 

   

Леванов 

В. 

А. 

автор рассказа «О встрече с необыкновенным 

человеком» 

385 
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Левицкий 

Владимир 

Леонидович  

первый помощник капитана дизель-электрохода 

«Андрей Евдокимов» Востокорыбхолод флота 

216, 353 

   

Леванов 

Б. 

А. 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 342 

   

Ливнев 

Николай  

Автор драм «Белая тьма», «На берегу России» 80, 392 

   

Ликопардопула 

М. 

 

автор «Повести о человечестве» 334 

М   

   

Мартищенко 

Филипп 

Сергеевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

217 

   

Мельчин 

Анатолий 

Иванович  

научный сотрудник ИМЛ при ЦК КПСС 217 

   

Миасов 

Семен 

 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 217 

   

Миролюбова 

Анфиса 

Федоровна  

лидер трезвеннического движения на Украине 

 

217, 404 

   

Московкина 

Лариса 

Васильевна 

жена Я.К. Кокушкина 165, 296, 

398, 399, 

400, 401, 

402, 403 

   

Мошковский 

В. 

И. 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

217 

   

Мухачев 

Борис 

Иванович  

старший научный сотрудник института Дальнего 

Востока АН СССР 

187, 223 

   

Мухин 

Виталий 

 

родственник  Кокушкиных 219 
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Н    

   

Нелюбин 

А. 

Е. 

автор брошюры «Из истории партизанского 

движения Прибайкалья» 

380 

   

Никитин 

Борис 

Алексеевич  

старший научный сотрудник дома-музея К. 

Суханова, г. Владивосток 

217 

   

Никитин 

Петр 

Михайлович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

217 

   

Никифоров 

Петр 

Михайлович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 53, 74, 

217, 305, 

376 

   

Новокрощицкий 

Андрей 

Михайлович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

217 

   

Новоселов 

Павел 

Савватьевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

217, 288 

   

О    

   

Округина  участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

236, 288 

Омельченко 

Михаил 

Романович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

236 

   

Орлов 

Владимир 

Михайлович  

заместитель директора Хабаровского 

краеведческого музея 

236, 288 

   

П    

   

Пастухов 

Геннадий 

Семенович  

секретарь Пограничного РК КПСС Приморского 

края 

218 

   

Павгинский 

Вадим 

Вадимович  

писатель Дальнего Востока 218 

   

Пайщиков 

Вячеслав 

Васильевич  

Герой Социалистического Труда 212 
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Песиков 

Юлий  

 

корреспондент газеты «Известия» 218, 364 

Пешков 

Евгений 

Григорьевич   

 

соратник Я.К. Кокушкина по борьбе с алкоголизмом 218 

Погодин 

Константин 

Иванович  

корреспондент газеты «Правда» 218, 246, 

381 

   

Погребняк 

Семен 

Иванович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

184, 218 

   

Полетаева 

Анна 

Ефимовна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

184 

   

Попов 

Николай 

Васильевич  

писатель Дальнего Востока 184 

   

Постышев 

Павел 

Петрович  

руководитель партизанских отрядов Приамурья, 

уполномоченный правительства Дальневосточной 

Республики по Прибалтийской области, член 

военного совета Восточного фронта  

284 

   

Пынько 

Лидия 

Павловна  

дочь участника Гражданской войны на Дальнем 

Востоке  

181, 288 

   

Пыщёлко 

Семен 

Прокопьевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

184, 218, 

288 

   

Р    

   

Радунская 

И.  

редактор «Литературной газеты»  240 

   

Рубинчик 

Хаим 

Эммануилович 

начальник Волго-Вятского управления материально-

технического снабжения, директор Горьковского 

завода «Красное Сормово», генерал-майор 

инженерно-технической службы, Лауреат 

Государственной премии СССР, делегат XXV, XXVI 

съездов КПСС  

247 

   

Руденко 

Роман 

Андреевич  

генеральный прокурор СССР, Герой 

Социалистического Труда, делегат XVIII – XXIV 

съездов КПСС  

209 
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Русских 

Гаврила 

Поликарпович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

338 

   

Рыкачев 

Я. 

 

автор статьи «Новогодние размышления» 347 

С    

   

Самусенко 

Иван 

Петрович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

181, 191, 

192, 228, 

362 

   

Сафонов –  

(Олещук) 

Михаил 

Романович  

 222 

   

Секретарева 

Зоя 

Ивановна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

181, 222, 

274, 359 

   

Сенаторова 

Зоя 

Ивановна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

181 

   

Серов 

Константин 

 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

228 

Сидорчук 

Остап 

Павлович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

228 

   

Синегуб 

В. 

Г. 

 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

228 

Сипатова 

Вера 

Васильевна  

Герой Социалистического Труда, делегат XXVI 

съезда КПСС, работница ГАЗа 

212 

   

Скокленов 

Михаил 

Борисович  

писатель Дальнего Востока 181 

   

Смоляков 

Александр 

Алексеевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

181 
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Соколов 

Александр 

Александрович  

секретарь Горьковского ГК КПСС  328 

   

Соколов 

В. 

Н. 

автор книги «В защиту трезвости» 390 

   

Соломенный 

Петр 

Захарович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 255,274 

   

Соловьев 

Владимир 

Степанович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

181 

   

Станкова 

Зоя 

Павловна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

228 

   

Стеценко 

Григорий 

Николаевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке, 

полковник в отставке 

 

244, 370, 

375 

   

Стишов 

Михаил 

Иванович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке, 

профессор истории Московского госуниверситета 

181, 228, 

274, 296, 

377 

   

Ступак 

Софья 

Никифоровна  

 

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

181, 228 

Суханов 

Константин 

А.  

председатель Владивостокского Совета в 1918 г. 280, 335 

   

Суханов 

Георгий 

Константинович  

Сын Суханова К.А., погибшего в Гражданскую 

войну на Дальнем Востоке 

244, 280 

   

Сыров 

Петр 

Дмитриевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

228, 288 

   

Сычев 

Павел 

Алексеевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке, 

писатель Дальнего Востока 

 

181, 222 
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Т    

   

Тройнина 

Мария 

Ивановна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

228 

   

Трухин 

Вениамин 

Власович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

228 

   

Тугутов 

Иосиф 

Еремеевич  

кандидат исторических наук Дальнего Востока 228, 256 

   

Тункин 

Александр 

Павлович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке, 

инженер-строитель, г. Химки, Московской области 

26, 79, 

254, 369 

   

Тучин 

Борис 

Иосифович  

врач-нарколог 211, 228, 

264 

   

У    

   

Углов 

Федор 

Григорьевич  

 

Академик АМН СССР  391 

Удалов 

Александр 

Петрович  

Герой Социалистического Труда, делегат XX,  XXIV 

и XXV съездов КПСС 

212 

   

Уткин 

Николай 

Кириллович  

Особо уполномоченный правительства Приморья в 

1919 г. 

176, 224 

   

Ушакова 

Лилия 

Алексеевна  

редактор газеты «Высокогорский горняк», г. 

Нижний Тагил 

224, 231 

   

Ф    

   

Фадеев 

Александр 

Александрович  

писатель, автор романа «Молодая гвардия» и 

рассказа «Разгром» 

281 

   

Федичкин 

 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 296 

Флегонтов 

А. 

К. 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 350 
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Х    

   

Хоменко 

Георгий 

Иванович 

секретарь Горьковского обкома КПСС 328 

   

Христинин 

Степан 

Петрович  

соратник Я.К.Кокушкина по борьбе с алкоголизмом 224 

   

Хохлов 

Александр 

Григорьевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

176 

   

Христораднов 

Юрий 

Николаевич  

 

Первый секретарь Горьковского обкома КПСС 328 

Ц    

   

Цапурина 

Прасковья 

Ивановна 

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

224, 288 

   

Цивилева 

Татьяна 

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 224 

   

Ч    

   

Чернышев  

 

первый секретарь крайкома КПСС 190 

Черняк 

Григорий 

А. 

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 236 

   

Четверик 

Иван 

Павлович  

председатель штаба красных следопытов Дальнего 

Востока 

206, 258 

   

Чумак 

Александр 

Андреевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

220, 274 

   

Ш    

   

Шевердин 

Станислав 

Николаевич  

корреспондент журнала «Молодой коммунист» 25, 57, 

207, 250, 

395 
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Шевченко 

Гаврила 

Матвеевич  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

329 

   

Шичко 

Геннадий 

Андреевич  

соратник Я.К. Кокушкина по борьбе с алкоголизмом 262 

   

Шнейдер 

Вера  

Александровна  

участница Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

176, 224 

   

Шуликов 

Михаил 

Иванович  

председатель бюро Дальневосточной секции 

историков 

207, 257 

   

Э    

   

Элеш 

Вячеслав 

Михайлович  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

231 

   

Ю   

   

Юзефович 

Григорий 

Яковлевич 

автор книги «В защиту трезвости» 390 

   

Я    

   

Яценко 

А. 

Я.  

участник Гражданской войны на Дальнем Востоке 

 

224 
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Апрель 
 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

6 апреля 1992 года. 

Славный мой друг, Саша! 

1) Только нонче – пишу. Дважды за этот молчаливый срок обстоятельно беседовал с 

Шевердиным. Получил в Пущино и письмо от Рязанцева. Стыжусь своего возраста (в 

отличие от: «…свои года – моё богатство», потому, пожалуй, и такая медлительность 

заметная во всем, такая неповоротливость («прощай, боялся эперебечесть, привет тебе – 

мой добрый холстомер!»)… Не так ли? 

2. Спасибо за брачное поздравление. Всё хорошо, кроме такого пустяка: какое-то время 

будем обитать порознь, ибо у Искры важный и пристижный договор с Москвой; 14 

сотрудников и они все (под ее руководством) – вкалывают! Я только вернулся из Пущино, 

чтоб получить и отправиться до середины мая в санаторий (сердце – прилично, желудок – 

так себе: поеду именно… с ним). Приедет Искра (обещала) летом в свой докторский 

отпуск, если ничего не произойдет сногсшибательного. 

А пока, в электричке возвращаясь (Серпухов-Тула-Орел), сочинил стишок. Вот он: 

В мои года мне надо бы 

Приют найти, степенность, 

Но нету силы поломать 

Свою же непоседность. 

 

Таруса за окном мелькнёт, 

Иль Мценск… И бог-весть где я: 

На крыше пущинских домов * 

Или в Орле, в аллеях… 

 

Хоть я не БОМЖ и не цыган – 

(прости мне. Боже, грешность), 

Болтаюсь в прорубе дерьмом 

И жизнь моя – поспешность… 

 

Остепени, Господь, мой быт 

И дай счастливым чуть побыть!... 

 

Вот такой «Степенный сонет». Ну а * – это мы с Искрой лазили по крыше 16-этажного 

дома, дабы осмотреть – как с вышки – окрестные леса и Приокский заповедник по ту 

сторону Оки. А написал после микроаварии автобуса, в котором ехал до Серпухова и 

поранил ноги… 

3. Как это ни странно, но обе беседы со Стасом показали, что очень сходны наши 

соображения по обсуждаемым проблемам. Вот часть, которая касается твоих вопросов и 

предложений мне. 

– Сразу не ответил – было некогда: уезжал в Кисловодск, потом – знакомился, женился 

(роспись в Пущино 27 декабря), медовали и т.д…. Но, главное: не знал сразу, что 
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отвечать. После беседы со Стасом, письма от Рязанцева – теперь могу. Вот они – краткие 

ответы: 

4. Первую в мире энциклопедию «Трезвость» – одобряю, но начинать работу можно после 

хотя бы уверенной тенденции к стабилизации в стране (т.е., через пяток лет, примерно). 

Даже «словник» собирать – РАНО (не нюхал народ и его трезвенные теоретики, что такое 

рынок?) (1) 

5. Идея Рязанцева – верна. Начать с расширения и осовременивания: твоей книги для 

учителя (2) (вон черти – Левины написали про наркоманию! – Б.М. Левин, М.Б. Левин. 

Наркомания и наркоманы. М.: Просвещение, 1991. Добавлю: И расширить «Словарик» 

Г. Шичко, но не столь ортодоксально. Для народа!!! 

6. НАИГЛАВНЕЙШЕЕ! – Надо менять всю (!!!) концепцию нашу (её отвергла и отвергнет 

еще более – рынок). А без рынка вперед – нельзя. Кстати уж – ничего, Сашенция, из твоих 

сообщений (на «Оптималисте», мне) пока не оправдалось. Хотя работа идет богатая (даже 

Дм. Дм. Васильев уже имеет и газету и радиомтанцию (25-метровый диапазон) – 

«Память». Уверен, что и не оправдается впредь? 

Обними и расцелуй за меня супругу и сына. Не намерен ли он уже жениться?... 

Твой И. Красноносов. 

6.4.92. 

P.S. Напишу милому Красовскому (3) (как бы объединить, скооперировать наши 

минигазеты?). Твое январское (1992 г.) письмо – плод огромной оргработы. Но (кто!?) 

выпустил бы такую «Энциклопедию» в эпоху нашего советского (пока дикого) 

«капитализма», кто её читал бы? – Пока – никто! Пока. (4) 

Примечания: 

1. И я начал работать в стол, на будущее, копил и систематизировал материал. И это 

длилось не 5-7 лет, а существенно больше – 15, а по каким-то темам и 20 лет. Но зато 

энциклопедии увидели свет: Всемирная энциклопедия наркотизма и трезвости. Кн/ 1 т. I. 

Автор-составитель и гл. ред. А.Н. Маюров / под научн. ред. Ф.Г. Углова, И.В. Бестужева-

Лады, Б.И. Искакова. М.: Международная Академия трезвости, 2010. – 712 с. (коллектив 

авторов); Всемирная энциклопедия наркотизма и трезвости. Кн. 2 т. I. Автор-

составитель и гл. ред. А.Н. Маюров / под научн. ред. Ф.Г. Углова, И.В. Бестужева-Лады, 

Б.И. Искакова. М.: Международная Академия трезвости, 2011. – 800 с. (коллектив 

авторов); Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Известные трезвенники мира. 

Энциклопедия. Нижний Новгород: Международная академия трезвости, 2018. – 997 с.; 

Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная энциклопедия СМИ по 

проблемам наркотизма и трезвости: в 3-х томах Нижний Новгород: Издательский салон 

Гладковой, 2019. Т.1. А. – Ж. – 443 с.; Маюров А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. 

Международная энциклопедия СМИ по проблемам наркотизма и трезвости: в 3-х томах  

Нижний Новгород: Издательский салон Гладковой, 2019. Т.2. З. – О. – 312 с.; Маюров 

А.Н., Маюров Я.А., Маюров М.Я. Международная энциклопедия СМИ по проблемам 

наркотизма и трезвости: в 3-х томах Нижний Новгород: Издательский салон Гладковой, 

2019. Т.3. П. – Я. – 349 с. 

2. Так я и сделал, обновив и существенно дополнив книгу, но издательство не приняло мою 

заявку. 

3. В начале 90-х годов прошлого века Игорь Александрович Красноносов К.С. Красовского 

из Киева неизменно между нами называл «милый еврейчик». Вначале Красовский, 

действительно, производил хорошее впечатление. Но, когда Игорь Александрович узнал 

печальную подноготную Красовского (воровство денег в системе Европейского 

отделения ВОЗ; присвоение денег, выделяемых IOGT на трезвенническую деятельность 
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для развития трезвеннических организаций в Восточной Европе; покупка на эти средства 

мерседесов и т.п.), то называл его только «мерзким еврейчиком». 

4. Все книги и энциклопедии я издавал практически на свои деньги, те самые средства, 

которые зарабатывал проведением обучающих семинаров по вопросам трезвости в 

разных регионах России и странах СНГ. Немного, но зато конкретно, помогали по 

изданию книг наши соратники: Ляпко Н.Г., Карпов А.М., Карпачев А.А., Губочкин П.И., 

Афонин И.Н., Башарин К.Г., Бондаренко В.А., Куркин В.В., Толкачев Н.Г., Евдокимова 

С.Л., Кизимов С.В., Маюров Я.А., Жуков С.В., Новиков С.В. и другие. Всем им огромное 

спасибо за такую помощь! 

 

 

 

Май 
 

Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н. 

14 мая 1992 года. 

Думаю, интересны будут для маюровского семейного архива: 

– и эскизы Яша (хранил ведь Я.К.!) 

– и…?, а сто еще? Что-то было – найду, вложу – сейчас или в другой раз. 

Для истории примечательна и относящаяся к-54-му году статья Ник. Вл. Иванова. (1) Вот 

он когда еще ввел в оборот ленинские слова. Аж на 20 лет раньше моей брошюрки, а 

Ткачевский (2) меня благодарил, сетуя, что из его книги эту цитату московские цензоры 

вымарали. 

С. Шевердин. 

Иванов в Нижнем почитаемый человек. Учти. 

14.05.92. 

Примечания: 

1. Иванов Николай Владимирович (21 марта 1907 года – 29 

декабря 1976 года) – заведующий кафедрой психиатрии 

Горьковского государственного медицинского института, 

доктор медицинских наук, профессор, член Президиума 

Оргкомитета по созданию Российского общества 

трезвости (июль, 1968 год). 
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2. Ткачевский Юрий Матвеевич (10 июня 1920 года – 30 

декабря 2016 года) – Герой Советского Союза, доктор 

юридических наук, профессор МГУ, активный сторонник 

трезвости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь 
 

Маюров А.Н. – Веретенникову Г.В. (1) 

28 июня 1992 года. 

Глубокоуважаемый Геннадий Владимирович! 

Редакционный совет «Энциклопедии трезвости» («ЭТ») развернул работу по 

формированию и изданию этого трехтомного труда. В словнике энциклопедии есть и 

такая статья: «Веретенников Г.В.». Хотелось бы посоветоваться с Вами, кто на Ваш взгляд 

смог бы её написать? Безусловно, с учётом известных событий в Руге и того, о чём мы в 

своё время публиковали о Вас в нашем журнале «Трезвость и культура». 

Обращаюсь к Вам не только от себя лично, но и от имени академика Колесова Д.В. и 

академика Бестужева-Лады И.В., дать согласие войти в редакционный совет «ЭТ». 

И, если можно, последнее. Энциклопедию берётся выпустить в свет издательство 

«Большая Российская Энциклопедия», которая сейчас, к большому сожалению, находится 

на безденежьи. А посему убедительно прошу Вас, каким-то образом оказать нам помощь в 

поиске богатого (на издание нужно 2 млн. руб.) спонсора или найти другое более 

надёжное издательство, которое имеет свои оборотные средства. Поверьте, пожалуйста, 

на слово, без Вашей личной помощи нам издание осилить будет довольно трудно. А оно 

очень нужно людям. Впрочем, Вас убеждать в этом, с моей стороны было бы не совсем 

серьезно. 

Если Вы сочтете нужным, то в удобное для Вас время я смог бы приехать к Вам в Москву 

для обсуждения обозначенных вопросов. (2) 

С наилучшими пожеланиями А. Маюров. 

28 июня 1992 г. 

603024 город Нижний Новгород – 24, улица Белинского, дом 91, квартира 135.  

Маюров Александр Николаевич, телефон 46-32-20 или 46-35-62. 

https://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=97Mru0AoFB-JPM&tbnid=707SJho97MTKkM:&ved=0CAUQjRw&url=https://www.law.msu.ru/structure/kaf/ugol-pr/history&ei=Az36UtGRCum6ygOWq4CIAg&bvm=bv.61190604,d.bGE&psig=AFQjCNFaEmzH3OgHxmIj77UQEFwpvQ6wCw&ust=1392217724083416
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Примечания: 

1. Веретенников Геннадий Владимирович (р. 29 апреля 1946 

года) – главный федеральный инспектор во Владимирской 

области аппарата полномочного представителя 

Президента РФ в Центральном федеральном округе. 

Родился в г. Углич Ярославской области; окончил ВПШ при 

ЦК КПСС; был первым секретарем Рузского райкома 

КПСС, директором Новопетровской птицефабрики 

(Московская область); в марте 1990 г. был избран 

народным депутатом РФ, был членом Комитета 

Верховного Совета РФ по вопросам работы Советов 

народных депутатов и развитию самоуправления, входил во 

фракцию «Демократическая Россия» и «Коалицию 

реформ»; с декабря 1991 г. – представитель Президента РФ в Московской области; в 

марте 1993 г. был назначен начальником управления Администрации Президента РФ по 

работе с территориями, представителями президента и связям с Верховным Советом 

РФ, в августе-сентябре 1993 г. одновременно был и.о. представителя Президента РФ в 

Московской области; с сентября 1993 г. – вновь полномочный представитель 

Президента РФ в Московской области. В 2002 году – руководитель аппарата Московской 

областной думы. 

2. К сожалению, Г.В. Веретенников не ответил на мое письмо. Почему? Не знаю. Может 

быть тема оказалась для него не совсем актуальной, а может быть и просто потому, 

что не получил это мое письмо. Хотя знаю точно, что первое на Геннадия 

Владимировича не похоже. 

 

 

 

Июль 
 

Маюров А.Н. – Лигачеву Е.К. (1) 

Июль 1992 года. 

E. К. ЛИГАЧЕВУ. 

г. Москва, ул. Косыгина, д. 10, кв, 5. 

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЙ ЕГОР КУЗЬМИЧ! 

В телефонном разговоре 16 июня с. г. я сообщил Вам, что мы издаем «Энциклопедию 

трезвости» в трех томах в издательстве «Большая Российская Энциклопедия». На сей счет 

прилагаю ряд документов. В словнике «ЭТ» есть статья «Лигачев Е.К.». Хотелось бы 

посоветоваться с Вами, кто будет писать эту статью. Да и вообще есть необходимость с 

Вами о многом поговорить. Хотелось, чтобы Вы знали, что я полный сторонник Ваших 

взглядов и мер, предпринимаемых Вами в противоалкогольных делах. Возможно Вы 

читали мои книги на сей счет? Последняя из них «Антиалкогольное воспитание» вышла в 

свет в издательстве «Просвещение» в 1987 году. 
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И еще. Нам бы хотелось Вас пригласить на представление Вашей книги в Нижний 

Новгород во Дворец культуры и техники «Победа» – на начало сентября 1992 года. 

Лучше, если это будет вечер буднего дня (кроме пятницы), а мы желаем, чтобы с Вами 

повстречалось как можно больше нижегородцев (зал на 625 мест). 

С пожеланиями успехов. 

Маюров Александр Николаевич, ответственный секретарь Редакционного совета 

«Энциклопедии трезвости», представитель Президента АК «Экспресс». 

Буду ждать Вашего ответа. (2) 

Мой домашний адрес: 603024, г. Н. Новгород, 24, ул. Белинского, дом 91, кв. 135. Тел. 

служ. 46-35-62 или 46-32-20. 

Примечания: 

1. Лигачёв Егор Кузьмич (р. 29 ноября 1920 года) – 

советский и российский государственный и политический 

деятель, секретарь ЦК КПСС в 1983–1990 годах, главный 

«мотор» антиалкогольной компании в СССР 1985-1987 гг., 

активный сторонник трезвости. 

 

2. Я не припомню ответа Егора Кузьмича на мое письмо. 

Но, видимо, он взял на заметку его, так как в последствии 

несколько раз ссылался на мои работы в своих книгах и 

статьях: Лигачев Е.К. Сбережение народа превыше всего! 

//Соратник. 2009. № 6. с. 5; Лигачев Е.К. Сбережение 

народа превыше всего! //Советская Россия. 2009. 16 мая; 

Лигачев Е.К. Сбережение или истребление народа. // 

Советская Россия. 2010. 18 мая; Лигачев Е.К. Борис был не 

прав. М.: Эксмо, 2012; Лигачев Е.К. Не раскол, а борьба за идейное и организационное 

единство МГО и КПРФ. // Красноярская правда. 2011. 20 июня и др.  

 

 

 

Октябрь 
 

Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н. 

14 октября 1992 года. 

А.Н.! 

На днях я разговаривал с Никифоровым. (1) Его мнение о возможности издания нового 

журнала или продолжения издания «ТК», если его удалось бы перехватить, – 

пессимистическое. Тем не менее в итоге – как сугубо предположительная – им была 

прогнозирована возможность ободрать каждый наркодиспасер на 20 тыс. (это, по мнению 

Н. (максимум), а диспансеров – 73. 

http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=9YURLYtZCQFn8M&tbnid=8XRvvUcU9k4ukM:&ved=0CAUQjRw&url=http://old.tomsk.gov.ru/ru/civil-service/avards/behaviour/ligachev.html&ei=Z4kFU7fgLsbyygPByoDACw&bvm=bv.61725948,d.bGQ&psig=AFQjCNGUr1Heck6Tdn606JG9i6f2fAFRvg&ust=1392958180218686
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В итоге как самое наибольшее из этого источника – около 1,5 млн. Для выпуска одного 

(скажем, нулевого) номера приличного, в духе «ТК» журнала (будем его именовать между 

собой «Красный мак» – «КМ») нужно на тираж 100 тыс. (а серьезное дело с меньшим 

тиражом затевать нечего) – примерно вдвое больше. Я не спросил в пятницу, как ставился 

вопрос информационно просветительского обеспечения оптималистовцами. Возможно, их 

иметь в качестве союзников? Кстати, как их газета? Если она существует, то делают ли 

они на неё ставку? 

С. Шевердин.  

14.10.92.  

Примечания: 

1. Никифоров Игорь Анатольевич – врач-нарколог, доктор 

медицинских наук, профессор. 

Закончил Рязанский государственный медицинский 

университет им. акад. И.П. Павлова. Закончил клиническую 

ординатуру и аспирантуру на базе Московского НИИ 

психиатрии, докторантуру в Университете 

тихоокеанского побережья (США). Работал: с сентября 

1978 по сентябрь 1979 гг. – Московская областная 

клиническая психиатрическая больница, врач-интерн; 

октябрь 1979-ноябрь 1980 гг. – Орехово-Зуевская 

психиатрическая больница – врач-психиатр; ноябрь 1981-

август 1983 гг. – клинический ординатор, Московский 

НИИ – психиатрии; август 1983-сентябрь 1984 года – 

Московский НИИ психиатрии – врач; январь 1985-февраль 

1993 года – Минздрав Российской Федерации, главный нарколог. Автор 100 научных 

трудов, в том числе монографий по психотерапии больных с различными видами 

зависимостей. Автор и организатор «Русских наркологических сезонов в Европе». 

Медицинский эксперт ВГТРК «Россия», радио «Маяк», 1 канала. Член: Российского 

общества психиатров, Американской ассоциации акупунктуристов (NADA), 

Национального наркологического общества. 

 

 

Декабрь 
 

Гагарин С.С. (1) – Маюрову А.Н. 

1 декабря 1992 года. 

НИЖНИЙ НОВГОРОД  

МАЮРОВУ А.Н. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Получил «Вестник», большое спасибо. (2) Мои статьи о трезвости Вам подготовит и 

пришлёт в Нижний мой зам. – Дмитрий Викторович Королёв. Ему звонить – 593-05-36 

(р.), 495-91-04 (д.). Он талантливый журналист, молодой, трезвенник, будет Вам хорошим 

сподвижником. 
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Досылаю Вам наши материалы, помогите утвердиться Товариществу Станислава 

Гагарина в Вашем славном городе. (3) Сообщите Ваши телефоны. Пришлите нам 

Нижегородские газеты, есть ли у Вас там контакты, связи. 

Нужны нам также адреса районных газет, ф.и.о. редакторов. Эту информацию можно 

получить в областном Союзе журналистов или в Управлении печати. 

Ваш славный труд по пропаганде наших изданий будет достойно вознаграждён. 

Слава Отечеству! 

Станислав Гагарин. 

1 декабря 1992 г. 

P.S. Есть ли у Вас друзья в иных регионах, которые могли бы нам помогать? Сообщите 

адреса. (4) 

Примечания: 

1. Гагарин Станислав Семенович (29 января 1935 год – 22 

ноября 1993 года) – советский писатель, автор 

«Манифеста трезвости», активный сторонник трезвости. 

Станислав Гагарин родился в посёлке Уваровка 

Можайского района Московской области. В детстве жил 

на Кавказе. Окончил судоводительский факультет 

Ленинградского мореходного училища. Работал 

штурманом, капитаном на торговых судах и судах 

рыболовного флота. Учился во Всесоюзном заочном 

юридическом институте, после окончания которого стал 

работать преподавателем в ВЮЗИ. Публиковаться начал с 

1968 года. Писал рассказы и повести морской тематики, 

затем приключенческие и фантастические произведения. 

Публиковался в ежегодниках «Фантастика» издательства 

«Молодая гвардия», в альманахе «Искатель», в других периодических изданиях, издавался 

отдельными книгами. Был автором идеи и режиссёром фильма «Чёрные береты» 

(совместно с Виктором Доценко). Гагарин – автор более 50 книг. Был одним из 

организаторов военно-патриотического объединения «Отечество», издававшего 

альманах-журнал «Сокол». Был членом Комиссии по морской художественной 

литературе при СП СССР, Совета по фантастике и приключенческой литературе при 

СП РСФСР. Проживал в Рязанской области и в Екатеринбурге. 

2. Я тогда издавал «Вестник Энциклопедии наркотизма». Это было издание Института 

возрастной физиологии РАО и Редакционного совета «Энциклопедии наркотизма». 

Выходил в 1992-1997 г.г. один раз в два месяца в Нижнем Новгороде (Россия). В ВЭН 

публиковались все те статьи, которые вошли в последующем во «Всемирную 

энциклопедию наркотизма и трезвости», издающуюся Международной академией 

трезвости в настоящее время. Распространялся ВЭН среди членов Редакционного 

совета и заинтересованных специалистов, рассылался в основные библиотеки России. 

Поступал, кроме России, специалистам Белоруссии, Украины, Латвии, Литвы, Эстонии, 

Англии, Норвегии, Германии, Польши, Швейцарии, Монголии и других стран. 

3. Тогда я был назначен директором Волжского филиала издательства «Отечество», где 

генеральным директором был Станислав Семенович Гагарин. 
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4. Помнится, мы тогда развернули кипучую и энергичную работу в Поволжье. Но нам 

работать не дали, по словам жены Гагарина – Веры Васильевны, Станислава 

Семеновича вскоре убили с применением физических препаратов из области высоких 

технологий, во время разговора по домашнему телефону. 

 

 

 

1993 год 
 

Январь 
 

Сидоров П.И. – Маюрову А.Н.  

12 января 1993 года  

Дорогой Саша! 

Буду тебе очень признателен за статью о моей персоне. Высылаю ряд материалов. 

Сборник Северного форума тебе должны были выслать. Присылаю три страницы в 

сборник этого года.  

Адрес Братуся Б.С.: 129010 Москва, улица Б. Спасская, д. 32, кв. 445. Твой. Сидоров.  

12.01.93 г. 
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Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н. 

14 января 1993 года. 

Саша, сообщаю кое-какие сведения. 

1. Воропай Александр Васильевич – 468 51 65 (д.), 465 92 82 (р.), 105 077, М-ва, Верхняя 

Первомайская, 69, корп. 2, кв. 37. (жена – Галина Ив.). Работает он сейчас в центре 

здоровья у Ройтбурта.  

2. Машовец Николай Петрович – 930 S4 58 (д.), 925 06 03 (р.) 

3. Николаев (1) пока не разыскан: в редакции сейчас ничего не найдешь, а Институт 

питания скрывает, т.к. питает к нему антипатию, (может быть, лучше подскажут 

нижегородские голодающие?). 

4. Овруцкий после развода и переезда на новую квартиру в конце прошлого года ее 

потерял, уехал в Казань и вот-вот должен вернуться: обещал тотчас позвонить и сообщить 

свои новые координаты. О нем также могут знать в том же, где приписан и я, Центре 

общечеловеческих ценностей (120 13 97 – зав. отделом Елена Борисовна). 

Предполагаю (рад был бы ошибиться), что в «Теме» на ТВ ничего не получится. Девочка-

редактор Оксана, которая готовит передачу (запись 20-го) начала с вопроса: – Что Вы, 

Стан. Ник., знаете о пьянстве? А когда я сказал, что согласен только на серьезную роль (в 

кресле), потому что иначе они возьмут только нужные для монтажа реплики и я окажусь 

дурак дураком, что мне вовсе не пристало.  

Надежда лишь на то, что в самой записи скажется антипитейная ориентация самого 

Листьева. Слабая – на то, что они все-таки пригласят то ли Сурнова, то ли Овруцкого, то 

ли Шарова... Вот если бы двое-трое из этого состава (включаю и себя) работали в кресле и 

в качестве репликантов из зала, то получилось бы недурно. Но..? 

Всего наилучшего в новом году всем Маюровым и нашим общим друзьям. 

С. Шевердин.  

14.01.93. 

Примечание. 

1. Юрий Сергеевич Николаев (11 июня 1905 года – август 

1998 года) – советский и российский психиатр, доктор 

медицинских наук, автор трудов на тему разгрузочно-

диетической терапии. 

Родители Юрия являлись одними из учредителей 

Московского вегетарианского общества, созданного 16 

марта 1909 г. Отец – Сергей Дмитриевич Николаев, 

состоял в переписке с Л.Н. Толстым, пропагандировал 

экономическое учение Генри Джорджа, перевёл на русский 

язык несколько его книг. Мать – Лариса Дмитриевна 

Николаева (в девичестве Нечаева) принимала участие в 

открытии вегетарианской столовой в Москве. Автор книги 

«Сто вегетарианских блюд. Наставления к приготовлению кушаний.» М.: Посредник, 

1904. Ю. Николаев в 1928 году окончил биологический факультет МГУ. В 1961-62 гг. 

заведовал кафедрой психиатрии Ростовского медицинского института. 

Заинтересованность в практиках лечебного голодания у Николаева появилась уже в 

молодом возрасте под воздействием близкого окружения – семьи и её друзей. Позже, с 

учётом личного профессионального опыта учёный решил использовать метод среди 

людей, страдающих психическими заболеваниями, со временем разработав конкретные 

рекомендации. Докторская диссертация на тему «Разгрузочно-диетическая терапия 
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шизофрении и её физиологическое обоснование» защищена в 1960 году. 1981 году – по 

инициативе профессора Николаева при ГКБ № 68 (с 2017 года ГКБ имени В.П. Демихова) 

г. Москвы создано отделение разгрузочно-диетической терапии и лечебного голодания. С 

момента создания и до последних дней своей жизни Ю.С. Николаев курировал 

деятельность отделения и вёл на его базе приём больных. Ныне отделение Николаева в 

ГКБ Демихова не существует. 

 

 

 

Тучин Б.И.(1)  – Маюрову А.Н. 

20 января 1993 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Получил Ваше письмо с предложением о сотрудничестве в организованной Вами 

энциклопедии. (2) Книжка по-новому открыла мне не так называемое диссидентское 

движение, в этом смысле борьба Я.К. Кокушкина (3) с предшествовавшей властью 

предстаёт с неожиданной стороны. Хорошо, что Вы удерживаете позиции. Проявляйте 

упорство и последовательность. Хотя обстановка радикально изменилась; резко 

трансформировалась и сама проблема. Не говоря уже о подходах к ней. Со мной, к 

сожалению, не так. После известных реформ и пертурбаций середины 80-х годов 

заниматься стало неинтересно. Тема борьбы с алкоголизмом перестала привлекать моё 

перо. Поэтому я не представляю себе, как можно рассказывать объективно о 

драматических событиях в Академгородке в тот период, в столь солидном издании, как 

Энциклопедия. Писать же субъективные заметки по этому поводу тоже нет смысла. К 

тому же, сейчас я занят исследованиями по сибирской истории, наметились кое-какие 

издательские возможности, поэтому сроки –  до апреля – совершенно нереальны. 

Обнимаю, привет С.Н. Шевердину, Вашей милой супруге. 

С удовольствием вспоминаю былые встречи.  

Ваш 20.1.93 г. 

Примечания: 

1. Тучин Борис Иосифович – врач-нарколог в Новосибирске, писатель, сторонник 

культуропитейства. 

2. Речь идет о создании Всемирной энциклопедии наркотизма 

и трезвости, которую мы стали издавать несколько позднее: 

Всемирная энциклопедия наркотизма и трезвости. Кн/ 1 т. I. 

Автор-составитель и гл. ред. А.Н. Маюров / под научн. ред. 

Ф.Г. Углова, И.В. Бестужева-Лады, Б.И. Искакова. М.: 

Международная Академия трезвости, 2010. – 712 с. 

(коллектив авторов); Всемирная энциклопедия наркотизма и 

трезвости. Кн. 2 т. I. Автор-составитель и гл. ред. 

А.Н. Маюров / под научн. ред. Ф.Г. Углова, И.В. Бестужева-

Лады, Б.И. Искакова. М.: Международная Академия 

трезвости, 2011. – 800 с. (коллектив авторов). 
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3. Кокушкин Яков Карпович (29 декабря 1892 года – 17 июля 

1984 года) – выдающийся деятель трезвеннического 

движения СССР, зачинатель четвертого – современного 

этапа трезвеннического движения в нашем Отечестве 

(г. Горький). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рязанцев В.А. – Маюрову А.Н.  

21 января 1993 года  

21.01.93 г.  

Дорогой Александр Николаевич!  

Посылаю Вам в двух экземплярах статью о себе за подписью А.Н. Умеренкова (1). Я его 

просил составить коротко о нём, он обещал это сделать за моей подписью. Постараюсь в 

следующем письме послать кое-что для «ВЭН», в частности, об «алкогольном и питейном 

климатах», алкогольном фоне и другие материалы.  

Иду на почту, чтобы отослать это письмо, так как в ящик бросать нельзя, повысили и 

оплату за письма и из ящиков не выбирают.  

Ваш Виталий Александрович. 

Примечание. 

1. Умеренков Александр Никитович (1930 год – 5 мая 2009 

года) – советский журналист, писатель, куратор страницы 

«Уроки трезвости», выходящей в областной николаевской 

газете «Южная правда».  

Приехал в Николаев в «Бугскую зарю» 5 августа 1952 года, 

после окончания факультета журналистики Харьковского 

университета. В 1954 году Умеренкова избрали секретарем 

Николаевского обкома комсомола, через четыре года он 

вернулся в газету, а после слияния русской и украинской 

газет ушел на телевидение. Там был десять лет главным 

редактором. Вместе с Владимиром Архиповичем 

Чунихиным он стоял у истоков Николаевского телевидения. 

Немного позже пришел очень инициативный Олег 

Митрофанович Корнеев, который стал главным 
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звукорежиссером телевидения и создал прекрасную фонотеку. Когда в 1968 году в 

Николаеве заработало Центральное телевидение и часы наших передач резко 

сократились, Умеренков вернулся в «Южную правду». 

 

 

 

Сидоров П.И. – Маюрову А.Н.  

22 января 1993 года  

Дорогой Саша! 

Спасибо за публикацию о моей персоне в ВЭН. Сборник Соловецкого форма с твоей 

статьей должны были выслать, я ещё раз проконтролирую. Журнал «Экология человека» 

№ 1 выйдет, видимо, к первому января 1994 г., обязательно пришлю.  

Сведения об антиалкогольных и наркотических международных конференциям у меня, к 

сожалению, нет. С уходом И.А. Никифорова (1) из Минздрава это информация перестала 

доходить. Знаю, что в марте И.А. Никифоров организует поездку автобусную по столицам 

Европы с широким кругам контактов. «Возглавлять команду» туристов – наркологов 

будет Н.Т. Трубилин (2). Позвони Игорю, у него ещё есть места.  

Твой П. Сидоров. 

22.01.93 г. 

Примечания. 

1. Никифоров Игорь Анатольевич, окончил Рязанский 

государственный медицинский университет им. акад. 

И.П. Павлова.  

Работал: сентябрь 1978 года – сентябрь 1979 года –  

Московская областная клиническая психиатрическая 

больница врач-интерн; октябрь 1979 года – ноябрь 1980 

года – Орехово-Зуевская психиатрическая больница – врач-

психиатр; ноябрь 1981 года – август 1983 года – 

клинический ординатор Московский НИИ психиатрии; 

август 1983 года – сентябрь 1984 года – Московский НИИ 

психиатрии – врач; январь 1985 года – февраль 1993 года – 

Минздрав Российской Федерации, главный – нарколог; 

сентябрь 1993 года – сентябрь 2000 года – стажировки по 

наркологии в Германии, Франции, Чехии, Швейцарии, 

Испании, США, Бельгии – нарколог; апрель 1994 года – по настоящее время – Клиника 

наркологии и психотерапии Института повышения квалификации ФМБА России, 

частнопрактикующий – психотерапевт; февраль 2010 года – по настоящее время – 

кафедра наркологии и психотерапии Института повышения квалификации ФМБА 

России – профессор, заведующий кафедрой. 

2. Николай Тимофеевич Трубилин (8 февраля 1929 года – 14 сентября 2009 года) – 

советский врач, доктор медицинских наук, профессор, министр здравоохранения РСФСР 

(1983–86 гг.), заместитель Председателя Совета Министров РСФСР (1986–90 гг.). 
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В 1953 г. окончил Ростовский медицинский институт. С 

1953 г. – заведующий отделом здравоохранения Пролетар-
ского района (Ростовская область). С 1977 г. – заведующий 

отделом здравоохранения Ростовской области. С 1978 г. – 

заместитель министра здравоохранения РСФСР. С 21 апреля 

1983 по 6 января 1986 г. – министр здравоохранения РСФСР. 

С 6 января 1986 по 24 мая 1990 г. – заместитель 

председателя Совета Министров РСФСР. Член Центральной 

ревизионной комиссии КПСС (1986–1990). Избирался 

народным депутатом СССР. В 1990-е годы – ректор 

Института повышения квалификации Минздрава России. В 

последние годы жизни работал проректором по 

методической работе и инновациям Института повышения 

квалификации ФМБА. 

 

 

 

Доброва Л.В. (1) – Маюрову А.Н. 

25 мая 1993 года. 

Уважаемый Александр Николаевич! 

Пишет Вам жена художника Геннадия Доброва. Недавно получили Ваше письмо. Вы 

спрашиваете, кто бы мог написать статью о Г.М. Доброве? Я готова предложить Вам свои 

услуги в этом деле, так как подробнее кого-либо знаю о жизни и творчестве своего мужа. 

Но прежде хотелось бы уточнить приблизительные размеры этой статьи в машинописных 

листах и сроки. Но главное – статьи и выставки. Видимо, Вас интересует лишь то, что 

связано с вопросами пьянства, точнее, с картиной «Прощальный взгляд»? (2) Ведь в 

творчестве Геннадия Михайловича есть и другие большие темы – инвалиды, Афганистан 

и пр. Столь же разнообразна и тематика его собственных статей (подавляющая их часть 

печаталась в газете «Московский художник»). Укажите, что Вам нужно. 

Если моё предложение Вам покажется не этичным, я могу послать Вам просто 

справочный материал, а Вы можете сами с ним работать.  

25.01.93. 

С уважением – Доброва Людмила Васильевна. 

Примечания: 

1. Доброва Людмила Васильевна – жена художника Доброва 

Геннадия Михайловича (1937 год – 15 марта 2011 года) – 

народного художника Российской Федерации, члена-

корреспондента Российской Академии Художеств, бывшего 

вице-президента Международной академии трезвости. 

 

Добров Г.М. 
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2. Картина Г.М. Доброва «Прощальный взгляд» (1982 год). 

Картина написана по мотивам судьбы 

своей родной сестры, пианистки. Прожив 

в браке с талантливым профессиональным 

композитором несколько лет, имея двоих 

сыновей, она вынуждена была развестись с 

мужем из-за его пристрастия к алкоголю. 

Картину 2 года боялись показывать на 

выставках, объясняя это тем, что в ней 

нарушена «главная заповедь» соц-

реализма – отсутствует положительный 

герой. Когда же картина стала выстав-

ляться, то её ожидал грандиозный успех – 

и в зале на улице Беговая, и в зале на 

Мичуринском проспекте, и в Манеже, и в 

других местах. В январе 1985 года, во время поездки Геннадия Михайловича к матери на 

Дальний Восток, сгорела его мастерская на Столешниковом переулке. Это случилось 

глубокой морозной ночью. И ещё полдня несколько пожарных расчётов боролись со 

стихией, пытаясь спасти старинный дом, в котором верхний третий этаж занимали 

мастерские художников. В огромном зале почти полностью обрушился потолок. И 

единственной уцелевшей картиной, стоявшей отдельно в углу, оказался «Прощальный 

взгляд». В октябре 1985 года «Прощальный взгляд» висел уже в Центральном Доме 

художника, а через месяц – в Манеже на VII Республиканской выставке «Советская 

Россия». Картина по-прежнему была самой популярной на выставке. В сентябре 1986 

года журнал «Художник» напечатал цветную репродукцию картины «Прощальный 

взгляд», призывая коллег к профессиональной дискуссии (начинались перестройка и 

свобода слова). Одновременно журнал «Трезвость и культура» поместил большую 

репродукцию картины и очерк о её судьбе. Отклики приходили в течение всего 

следующего года, редакция была завалена письмами со всей страны, по ним можно было 

изучать географию и социологию. 

  

 

 

Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н., Параничу Н.К., Красовскому К.С., Удовенко Н.И., 

Колесову Д.В., Красноносову И.А. 

26 января 1993 года. 

Информационное письмо, в расчете на дальнейшее распространение по формуле цепной 

реакции. 

На днях состоялась запись передачи о пьянстве-трезвости в рамках листьевской темы. 

Предположительно программа пойдет в эфир 9-го февраля. 

История. Задумывая выход с нашей проблемой на ТВ, я составил заявку и захотел вначале 

испытать вариант с Листьевым (1): 1) он сам трезвенник, 2) «Тема» – одна из 

авторитетных программ. Дело (из-за чего, не знаю) тянулось очень долго. Наконец, что-то 

около 10 янв. мне позвонила, одна из редакторов «Темы». В ходе переговоров выяснилось, 
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что гарантировать выход в удовлетворяющем меня виде они не могут, но – главное – моя 

разработка (а она была рассчитана исключительно на то, чтобы «Тема» стала трамплином 

к самостоятельному антипитейному циклу!) не принята. Я отказался, но назвал 

нескольких человек и несколько ходов. Люди в порядке очередности: Сурнов (2), 

Овруцкий (3), Шаров (4)... Среди ходов: «Дайте мне возможность побеседовать с 

виноделом». Этот ход они и взяли, но в собеседники избрали Шарова и директора 

московского винзавода. Интересно, что Шаров о своем собеседнике не знал еще накануне. 

По звонкам зрителей (Генн. Доброва, которого я тоже рекомендовал с его «Прощальным 

взглядом», и других, кого вы не занете), запись вряд ли получилась удачной, хотя из 

двухчасовых словопрении, видимо, можно будет выбрать кое-что на полчаса или меньше. 

Плюс вставки, эпиграфы и т.п. Плюс ориентация Листьева на трезвость. 

Предложение. Активно откликнуться. Причем не в виде ругани, коли даже она нужна 

будет, а в порядке стимулиравания к углублению. Сам Листьев говорил, что, может быть, 

это не последняя алкогольная «Тема» в этом году. Я думаю, было бы очень недурно 

подтолкнуть того же Листьева на выход с дискуссией, в которой в любых сочетаниях 

столкнулись бы, скажем, Шмелев, Заиграев, с одной стороны, и Овруцкий, Шевердин, с 

другой. Или: бывший гл. редактор «ТК» и нынешний гл. редактор «Чарки»... (5) Думаю, 

если с помощью такого «стимулирования» Листьев и впрямь надумает вернуться к 

проблеме, то можно будет подумать о дальнейшем кадровом обеспечении новой передачи 

(видимо, могла бы составиться неплохая команда – в особенности из состава коллегии и 

редсовета «ТК», да и некоторых авторов). 

Извините, на более обстоятельное письмо нет времени. 

С. Шевердин. 

26.01.93. 

Примечания: 

1. Листьев Владислав Николаевич (10 мая 1956 года –  

1 марта 1995 года) – советский и российский телеведущий и 

журналист, первый генеральный директор ОРТ, 

предприниматель, убежденный трезвенник.  

Автор и первый ведущий передач «Взгляд», «Час пик», «Поле 

чудес», «Тема». Его убийство 1 марта 1995 года вызвало 

широкий общественный резонанс. Родился в Москве. 

Окончил школу-интернат имени братьев Знаменских 

спортивного общества «Спартак» в Сокольниках (кандидат 

в мастера спорта по лёгкой атлетике). Был чемпионом 

СССР по бегу на 1000 метров среди юниоров, позже 

работал инструктором по физической культуре 

спортивного общества «Спартак». Проходил срочную 

службу под Москвой в Таманской гвардейской дивизии. 

После подготовительного отделения поступил в Московский государственный 

университет (МГУ) на международное отделение факультета журналистики на 

специальность «журналист-международник». Учил испанский, французский и венгерский 

языки. Был спорторгом курса и бригадиром на «картошке» (по традиции студенты 

журфака помогали совхозу «Бородино» убирать урожай в сентябре-октябре, в такую 

длительную командировку отправлялись студенты первого курса международного 

отделения и затем весь второй курс). Окончил журфак по специальности 

«литературный сотрудник телевидения» в 1982 году. После окончания вуза работал 

редактором радиовещания на зарубежные страны Главной редакции пропаганды 

Гостелерадио СССР. В 1987 году перешёл на работу в Молодёжную редакцию 
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Центрального телевидения одним из ведущих программы «Взгляд». Вдохновлённые 

успехом программы «Взгляд», Листьев и его коллеги основали телекомпанию ВИD 

(аббревиатура от «Взгляд и Другие»), которая и по сей день производит телепрограммы 

для Первого канала. С 1991 года Листьев – генеральный продюсер телекомпании, а с 

октября 1993 года – её президент. В период своей работы в телекомпании «ВИD» 

Листьев был автором и первым ведущим таких телепередач как капитал-шоу «Поле 

чудес», «Тема» и «Час пик», а также создателем программ «Звёздный час», «L-клуб», 

«Серебряный шар» и «Угадай мелодию». В этот же период стал конфликтовать с 

партнёрами по компании. В книге «Влад Листьев. Пристрастный реквием» рассказано, 

что Листьев был «смещён» с должности президента компании своими коллегами (его 

место занял Александр Любимов). Утром 4 октября 1993 года в эфире РТР (ныне – 

России-1) Листьев резко негативно высказался о сторонниках Верховного Совета, 

обвинив их в убийстве мирных жителей Москвы. В 1994 году стал инициатором автошоу 

«Гонки на выживание», которые ежегодно проводятся с 1996 года в различных городах 

России. В январе 1995 года Листьев ушёл из телекомпании «ВИD», став генеральным 

директором новой телекомпании Первого канала ОРТ. Александр Кондрашов обращает 

внимание на утверждение в книге «Битлы перестройки», что «на пост генерального 

директора ОРТ Березовский выбрал Влада, так как из всех кандидатов у него у 

единственного был титульный пятый пункт». Алексей Венедиктов считает, что 

«Листьев был единственной надеждой Березовского остановить казнокрадство на 

ОРТ». Листьев немедленно затевает серьёзные преобразования в хозяйственной 

политике компании. Совет директоров ОРТ по предложению заместителя генерального 

директора Бадри Патаркацишвили принимает беспрецедентное решение – ввести с 1 

апреля мораторий на показ рекламы на первом федеральном канале, Влад Листьев 

утверждает этот приказ. Это решение было направлено в первую очередь против 

объединения рекламных агентств, контролировавших размещение 100 % рекламы на 

ОРТ. Поздним вечером 1 марта 1995 года, при возвращении со съёмок программы «Час 

пик», Владислав Листьев был убит двумя неизвестными в подъезде собственного дома на 

Новокузнецкой улице. Первая пуля попала в правое предплечье, вторая – в голову. 

Ценности и большая сумма наличных, имевшиеся у него, остались нетронутыми, что 

позволило следователям предположить, что убийство связано с деловой или 

политической деятельностью телеведущего. Убийство Листьева стало одним из 

наиболее громких убийств 1990-х годов и на данный момент остаётся нераскрытым. 

2. Сурнов Константин Глебович (30 июня 1953 года –  

6 октября 2012 года) – кандидат психологических наук, 

старший научный сотрудник кафедры нейро- и 

патопсихологии факультета психологии МГУ им. М.В. 

Ломоносова, в 1986 – 1989 гг. – редактор отдела 

пропаганды и науки журнала «Трезвость и культура». 
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3. Овруцкий Лев Мирович (27 октября 1946 года – 1 октября 

2012 года) – советский, российский журналист.  

Доктор исторических наук. Очень противоречивая фигура, 

затесавшаяся в трезвенничекое движение по протекции 

С.Н. Шевердина. Объединила Шевердина и Овруцкого 

патологическая ненависть к академику Ф. Г. Углову. Одно 

время Овруцкий работал редактором отдела журнала 

«Трезвость и культура». Публиковался в «Огоньке», 

«Московских новостях», «Книжном обозрении» и др. 

Страшный неисправимый табачник, как и третья жена 

Шевердина. 

 

 

4. Шаров Леонид Кондратьевич (р. 28 ноября 1947 года) –  

главный редактор газеты «Криминальная хроника». 

Родился. в г. Москве; окончил Московский юридический 

институт в 1977 г.; работал консультантом, старшим 

консультантом, заместителем начальника отдела судебно-

экспертных учреждений в Министерстве юстиции; был 

корреспондентом «Строительной газеты», редактором 

отдела журнала «Трезвость и культура», редактором 

отдела права «Общей газеты». 

 

 

 

 

 

5. Речь идет о Кривомазове Николае Павловиче 

(20 сентября 1947 года – 15 марта 2012 года) – 

российском журналисте, главном редакторе 

журнала «Русская водка», творческом 

редакторе газеты «Чарка», ответственном 

секретаре газеты «Правда», писателе и 

сценаристе.  

Кривомазов регулярно выступал в защиту 

алкоголя. Издавал также журнал «Гражданин». 

После окончания Каменского музыкально-

педагогического училища был направлен по 

распределению в Якутию. Два года работал 

учителем. Закончил Якутский университет и сценарное отделение ВГИКа. С 1968 года 

занимался профессиональной журналистикой. Работал в якутской районной газете 

«Ленские маяки», иркутской областной газете «Советская молодёжь». С 1977 года – 

собственный корреспондент по Красноярскому краю, Уралу, Иркутску, ряда 

центральных газет – «Комсомольская правда» (именно в этой газете была опубликована 

вызвавшая общественный резонанс его статья «Рагу из синей птицы» с резкой критикой 

группы «Машина времени»), затем «Социалистическая индустрия» и «Правда». В 1989 

году переведён на работу в центральный аппарат «Правды», где с 1992 по 1994 год 

работал ответственным секретарём, куда его выдвинул главный редактор Геннадий 
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Селезнёв. В 1995–1998 годах – обозреватель «Российской 

газеты». В 1998 году создал Издательский дом 

«Гражданин». Автор ряда книг и сценариев к фильмам, 

среди которых – боевик «Взбесившийся автобус», 

единственный советско-израильский художественный 

фильм. Издавал несколько журналов, среди которых особый 

успех у пьющей публики имел журнал «Русская водка», в 

котором алкогольная тема была раскрыта с разных точек 

зрения. В одном из номеров в качестве эпиграфа Кривомазов 

употребил фразу Горького: «Пьяных не люблю. Пьющих 

понимаю. Непьющих опасаюсь». 

 

 

 

 

Одяков В.Ф. – Маюрову А.Н.  

Конец января 1993 года  

Уважаемый Александр Николаевич!  

Я был одним из участников 3 съезда «Союза борьбы за народную трезвость (СБНТ), 

состоявшегося в Новосибирске в начале декабря 1990 года. Меня тогда заинтересовало 

Ваше выступление, в котором Вы сообщили, что у нас СССР (тогда ещё СССР) 

насчитывается до 40 трезвеннических организаций различной конфессиональной 

направленности, далеко не все из которых поддерживают СБНТ. В перерыве я беседовал с 

Вами, прося у вас совета – стоит ли мне на этом съезде рассказывать о шестом 

антиалкогольном съезде Латвии, состоявшемся за год до него.  

Сейчас у меня к Вам один вопрос и одна просьба.  

Вопрос – сколько из этих 40 организаций бывшего СССР сейчас реально работают в 

России?  

А просьба – помогите мне разобраться в деятельности этих трезвеннических организаций 

и определиться в одной из них.  

До 1991 года я был заочным членом Рижского межреспубликанского клуба трезвости 

«Аванте!», возглавляемого известным в Латвии наркологом Э. Броканом. Этот клуб в 

конце 1990 года, по существу, распался вследствие длительной болезни Брокана, а 

воссоздавать его в прежних рамках уже не имело смысла, поскольку Латвия вышла из 

состава СССР. По мере возможностей я и сейчас пытаюсь поддерживать переписку с 

Браконом,  «Зиемельблазмой» и «Авотсом» (местный клуб трезвости в городе Смилтене, 

возглавляемый преподавателем сельхозтехникума и. Э. Апинисом). Но приходится 

считаться с высокими международными почтовыми тарифами.  

До ноября 1992 года я считал себя членом СБНТ. В ноябре я написал академику 

Ф.Г. Углову заявление о выходе из СБНТ, мотивируя свой поступок резким несогласием с 

политическими взглядами В.Г. Жданова – Новосибирского руководителя СБНТ. Вначале 

мне казалось, что я, возможно, немного погорячился и, что Углов окажется моим 

«арбитром». Но когда я получил от него ответ, то понял, что взгляды Углова и Жданова 
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полностью совпадают: всё та же цель – «сухой закон» «сверху», всё тот же 

разъединяющий людей так называемый «антисионизм» и, сверх того, самоуверенность: 

якобы «борьба наших трезвенников» (из СБНТ) стоит «на голову выше остальных».  

Прежде чем искать себе единомышленников в России (а не в зарубежной теперь Латвии), 

мне, естественно, надо высказать свои собственные взгляды на трезвость. Их можно 

свести к четырём моментам:   

1. Трезвость «снизу».  

2. Трезвость – над политикой.  

3. Трезвость – молодёжи.  

4. Трезвость – в разнообразии трезвенников.  

Попробую конкретизировать эти моменты.  

1. У членов СБНТ сложилось убеждение, что трезвость можно установить так, как это 

было в 1914 году, то есть ввведя «сверху» «сухой закон». При этом забывается, что сейчас 

мирное время, а не Первая мировая война с её общей мобилизацией. Что необходимость 

введения «сухого закона» (как и любого другого закона) должна быть пережита, 

прочувствована. А это невозможно без широко и грамотно поставленной трезвеннической 

пропаганды. А её сейчас вести никому, кроме самих трезвенников. Поэтому мы должны 

объединяться «снизу», не прячась и не оглядываясь ни на какие власти с тем, чтобы бы 

словами и самим образом жизни могли доказать, что только такой образ жизни обеспечит 

здоровье всем.  

2. Трезвенники пока составляют малое меньшинство населения. Поэтому сопровождать 

пропаганду трезвого образа жизни какой-либо иной разделяющей людей пропагандой – 

политической, экономической или религиозной – я считаю непозволительной роскошью. 

Политические, религиозные и другие воззрения следует пропагандировать через другие, 

специально созданные для этого организации. Примерно такова позиция латвийской 

«Зиемельблазмы», если судить по п. 4, 3,5 её Устава. К конце концов, трезвеннику – 

«патриоту» куда полезнее было бы работать среди не трезвенников – «патриотов», а 

трезвеннику – «демократу» – среди не трезвенников – «демократов», чем противостоять 

друг другу внутри трезвеннической организации.  

3. Если к трезвому образу жизни начинает склоняться только старшее поколение, то 

результат в целом оказывается нулевым, а то и отрицательным. Поскольку «на смену» 

уходящим от алкоголя «старикам» приходит приобщающаяся к нему молодёжь. Поэтому 

необходимо стремиться, любыми способами, внедрить идеалы трезвости в молодёжную 

среду (идя даже на какие-то компромиссы, например, по вопросам искусства).  

В Латвии это поняли ещё в 1923 году (70 лет назад!). В 20-30 е годы там активно работали 

«кружки надежды», организации скаутов и гайд. Сначала восьмидесятых годов началось 

возрождение такой деятельности: в начале в 58 средней школе города Риги появился клуб 

трезвости «Сигма» (руководитель – Терезия Булинджа), чуть позже -экспериментальный 

Клуб молодых пропагандистов трезвости «Моделис» (руководитель – Ивар Берзиньш), а с 

1991 года – «Движение молодёжи Латвии за жизнь без алкоголя». Когда в декабре 1986 

года я знакомился в Риге с моими одноклубниками по «Аванте!», то оказалось, что 2/3 из 

них это молодые люди. Аналогичных примеров по России я не знаю: если они есть, то у 

нас их удручающе плохо пропагандируют.  

4. Поскольку Россия велика и разнообразна как в климатическом, так и в социальном и 

этническом отношениях, то в ней невозможен один единственный шаблон трезвого образа 

жизни, равно пригодный, скажем, для Сочи и Магадана, Новгорода и Кизила. К тому же 

не следует забывать, что алкоголь разрушающе действует на организм человека 

практически независимо от его национальности и тем более от его вероисповедания. А, 

следовательно, в других странах и в другие эпохи существовали и существуют люди, 
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обеспокоенные внедрением этого зелья в их жизнь, как мы обеспокоены внедрением его в 

нашу жизнь. Поэтому, чтобы не «изобретать велосипед заново», необходимо искать и 

находить таких людей, преодолевая языковые и всякие иные барьеры. Это необходимо 

для обмена опытом, который (с учетом разнообразия условий трезвеннической 

деятельности в ближнем и дальнем зарубежье) у нас и у них весьма разнообразен. Всякая 

самоизоляция России в этом деле, к которой по недоразумению своему стремятся наши 

«патриоты» – трезвенники, способна принести только вред.  

Как видите, в социально-психологическом плане мои воззрения оказываются очень 

далекими от воззрений Ф.Г. Углова и В.Г. Жданова. Если в чистом медицинском плане я с 

ними вполне согласен – алкоголь – это самый распространенный наркотик, и с его 

употреблением необходимо «вести борьбу» – это уже из области не медицины, а 

социальной психологии или политологии. И академик АМН Ф.Г. Углов здесь оказывается 

таким же дилетантом, как и всякий другой непрофессионал в этих областях. 

Альтернативой концепции Ф.Г. Углова у нас в Новосибирске является учение Порфирия 

Иванова («Детка»). С прошлого года в Новосибирском Академгородке функционирует 

«Ивановский» клуб «Здравие» (руководители – Д.Д. Поляков и его супруга Е.И. Кардаш); 

в городе есть более старый (по времени основания) клуб «Надежда». Но на своего кумира 

«ивановцы» зачастую смотрят, как на нового Бога, а на рекомендуемые им процедуры, как 

на своеобразные обряды. Для такого человека, как я, такой «обряд», как пост с вечера в 

пятницу до полудня в воскресенье, оказывается неприемлемым, поскольку по 

воскресеньям я с утра обычно ухожу в лес на лыжах, и перед этим мне надо хорошо 

поесть.  

Я считаю, что, помимо «угловской» и «ивановской», у нас в России могут и должны быть 

и другие трезвеннические альтернативы. Я надеюсь, что, высказав свои воззрения, я смогу 

через Вас найти себе единомышленников по трезвости. Поможете ли Вы мне в этом?  

Надеюсь на Ваш ответ – В.Ф. Одяков  

конец января 1993 года.  

г. Новосибирск.  

 

 

 

Февраль 
 

Макарова Р.С. (1) – Маюрову А.Н. 

5 февраля 1993 года. 

Уважаемый Александр Николаевич! 

Очень прошу Вас извинить за малый материал, но что нашла, то и высылаю. (2) 

Буду рада если хоть на малую толику смогла Вам помочь. 

У меня к Вам убедительная просьба, когда освободите материал и фото вышлите 

пожалуйста обратно. 

Наш адрес: 392000, г.Тамбов, ул. Коммунальная, 18 телефон: 22-33-79. Областной совет 

общества трезвости и здоровья. 
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С наилучшими пожеланиями и успехом в работе. 

Р.С. Макарова. 

5.02.93. 

Примечания: 

1. Макарова Р.С. – заместитель председателя Тамбовского областного совета 

Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость (Международной лиги 

трезвости и здоровья). 

2. Речь шла о биографии Гамаюнова Владимира 

Михайловича – первого заместителя председателя 

Тамбовского областного совета Всесоюзного добровольного 

общества борьбы за трезвость, неформального и 

настоящего лидара трезвеннического движения в 

Тамбовской области.  

Гамаюнов Владимир Михайлович (16 августа 1945 года – 30 

декабря 1990 года). Родился в г. Березники Пермской 

области в семье военнослужащего. Отец – Гамаюнов 

Михаил Терентьевич, мать – Гамаюнова Валентина 

Ивановна. До 1955 года жил с родителями в г. Баку, в связи с 

демобилизацией отца переехал с родителями на постоянное 

место жительства в г. Тамбов, где и прошли его школьные 

годы. Занимался спортом, имел первый разряд по конькам, 

участвовал во Всесоюзных соревнованиях, был чемпионом России среди юниоров, много 

имел почетных грамот. По окончании средней школы № 17 г.Тамбова в 1963 году 

поступил в Воронежский полетехнический институт. За время учебы принимал активное 

участие в общественной работе, был избран членом профкома института, в 1967 году 

женился, имеет двоих детей. В 1968 году по окончании института был призван в ряды 

Советской армии, служил в Ленинграде – Павловске, где вступил в члены КПСС. В 1970 

году по окончании военной службы вернулся в г.Тамбов. 2 сентября 1970 года устроился 

на должность контрольного мастера в в/часть 13831. B апреле 1970 года избран 

секретарем комитета ВЛКСМ в/ч 13831. 1.12.73 г. избран председателем местного 

комитета в/ч 13832. 30.12.80 г. переведен на работу в аппарат Тамбовского облсовпрофа 

и утвержден в должности инструктора ревизора финотдела. 1.02.81 г. утвержден в 

должности инструктора организационно-инструкторского отдела. 16.10.85 г. избран на 

должность заместителя председателя Тамбовского областного совета Всесоюзного 

общества борьбы за трезвость. В 1989 году в Ленинграде прошел курсы у руководителя 

клуба «Оптималист» Ю.А. Соколова по методу Г.А. Шичко (удостоверение №0050). В 

связи с организацией клуба «Оптималист» проводил 10-ти дневные занятия по 

избавлению людей от пьянства, алкоголизма и курения. 14.06.1990 г. утвержден в 

должности директора учебно-методического центра облсовпрофа. Окончил Всесоюзную 

профсоюзную школу. 30.12.90 г. трагически погиб в автомобильной катастрофе. (При 

подготовке Нового года он с членами клуба «Оптималист» на личной автомашине поехал 

выбрать место для проведения праздника в лес, и на обратном пути в них врезался 

автобус. Гамаюнов В.М. скончался через 20 минут, а член клуба Панов Александр 

скончался через год после тяжелой травмы головы). 
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Якшин В.А. – Маюрову А.Н.  

9 февраля 1993 года  

Здравствуйте, уважаемый Александр Николаевич! 

Ваше послание ассоциация получила. Спасибо.  

Вы допустили при печатании статьи небольшую ошибочку. На странице 24 напечатано: «в 
Ярославле существует клуб здорового образа жизни «Доверие» и т.д.»  

Ярославль здесь не причём. Этот клуб существует в Иваново! Нареканий, конечно, с нашей 
стороны не будет, а вот ярославцы могут удивиться, узнав, что в городе такой клуб есть.  

В ближайшие неделю, две я вышлю Вам то, что Вы просили.  

Вырезки из газет и журналов о вреде курения я собираю с 1980 года. Так что те, которые 
Вы мне любезно присылаете, в большинстве случаев, у меня уже есть. Ещё раз, всё равно, 
спасибо.  

С уважением, Якшин.  

Президент ассоциации по борьбе с курением  

9.02.1993 г.  

 
 

Бажанов Е.А. (1) – Маюрову А.Н.  

9 февраля 1993 года  

Уважаемый Александр Николаевич! 

Всё собирался подготовить для вас материалы, но затянулась работа над книгой, много 
времени отнимает противостояния с опологетами а. м-и. Да тут ещё и приболел немного.  

И вот письмо о том, что работы о Чельшове и др. подготовлены. Не возражаю. Как груз 
сняли, как долговое обязательство. Продолжу работу над книгой. Время не ждет...  

Обо мне писать совершенно ни к чему. В Самаре я отказываюсь и от телеинтервью и от 
лишних подробностей о себе в прессе. Пока рано. Ещё время не пришло... Книги 
высылаю. Если потребуется, еще пришлю.  

Всего доброго 

Евгений Бажанов 9.02.1993 г.  

Город Самара. 

Примечание: 

1. Бажанов Евгений Александрович (р. 22 мая 1955 года) – 
писатель России, краевед, создатель трех научно-
документальных фильмов, посвященных российскому 
апостолу трезвости М.Д. Челышову, вице-президент 
Международной академии трезвости. 
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Шевердин С.Н. – Шарову Л.К. 

Копии – Маюрову А.Н., Колесову Д.В., Маракулину С.С., Красовскому К.С., 

Ставицкой Н.И., Сурнову К.Г., Овруцкому Л. М., Удовенко Н.И. 

11 февраля 1993 года. 

Л. Шарову.  

Копии – ряду товарищей-единомышленников. 

Леонид Кондратьевич!  

Должно было пройти несколько дней после выхода «Темы» с питейной проблемой, 

прежде чем я нашел необходимый и достаточный способ выразить свое отношение к 

увиденному и услышанному. Делаю это, прежде всего, в связи с объективной 

общественной значимостью этого события для небольшой группы сторонников трезвости, 

друзей моих и друзей «ТК» – стало быть, и Ваших (!) друзей, а точнее друзей того 

Шарова, того Кондратьева, того Федорова, какового они знали и почитали в бытность его 

одним из столпов и главных перьев «Трезвости и культуры». 

Именно так: это в Вас главное, это сохраниться на страницах и будет востребовано, и 

читатели будут благодарны тому Шарову-Кондратьеву-Федорову. 

Именно так: в передаче Вас представили, как бывшего сотрудника журнала «Трезвость и 

культура» – так что Вы воленс-ноленс представляли как-то и его, по Baм судили и о 

журнале, и о его коллективе, в частности, о члене этого коллектива, пишущем это письмо 

и назвавшем в редакции «Темы» Вас, наряду с Овруцким и Сурновым, в качестве 

возможных участников передачи. Ну что сказать? «Как я ошибся, как я наказан»? Утешает 

то, что Шаров-девятифевральский – создание эфирное, в отличие от того, который писал 

то пером, что не вырубишь топором. Мое мнение, что и Вы можете утешиться этим, но 

лишь этим. Наше сотрудничество – продуктивное и доверительное – не было 

интеллигентским междусобойчиком. Не будет таковым и это письмо-объяснение. Думаю, 

Вы этому не удивитесь: характер у меня скверный, максималистский, жестокий – чего уж 

там. Но, с другой стороны, не более ли жесток Шаров-девятифевральский по отношению 

к тому – Шарову-ТК? Так что считайте, что я защищаю этого последнего – в частности, 

защищаю его и от критики, возмущения тех сторонников трезвости, которые видели Вас 

только 9-го и знают только этого Шарова. 

Вы ответили на первый (в эфире: какой он был во время записи, не знаю) вопрос 

Листьева, пьете или нет, так: «Мои друзья меня не поняли бы, если бы я не признался, что 

пью». Ответ, мягко говоря, двусмысленный, если задуматься, чье мнение о Шарове Вам в 

те мгновения представлялось определяющим. Мне лично дорого мое мнение о Шарове, 

славно потрудившемся в «ТК» и так славно помогавшем мне. Так что если я сегодня не 

буду принципиален в критке и осуждении ТВ-Шарова, то Вы – чего доброго! – подумаете, 

что я был беспринципен в признательности ТК-Шарову. Нет уж – увольте! И все же 

главное: воспрепятствовать снижению авторитета и значимости нашего журнала – ведь 

многие считают, что ТК-пятилетка – это чуть ли не единственный доброкачественный и 

рассчитанный на долгое хранение плод антиалкогольной кампании. Оценка, конечно, 

неточная (в смысле единственности плода), но без нее истина была бы неполной и 

неполной, так сказать, на самую важную свою часть, то есть – почти пустой. 

Друзья «ТК» должны знать, что коллектив редакции искренне делал свое 

проповедническое дело, хотя ясно, что видевшие передачу некоторые деятели из 

соседнего с «ТК» подъезда с коллонами и многие сторонники того же Искакова явно 

ликуют: «Вот, мол, они каковы! И ихний Шевердин таков же! А трепался! А называл же 

постоянно среди забойщиков трезвеннического дела того же Шарова, того же Овруцкого, 

того же Сурнова... Ставицкую... Федяева... Маракулина... и др.. ... и др. – У-у! 

Жидомасоны!" 
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Кстати, при первичной проработке вариантов я предлагал «темовцам» столкновение в 

передаче мое, скажем, с сильным виноделом, типа Козуба, с теми же Ждановым, 

Васильевым и т.п. Так что винодела в оппоненты я предлагал для себя. А вариант 

достался Вам + убогая директорша вин-комбината. Признаюсь, меня озадачило и удивило, 

что полемики-то не вышло. А Ваш аргумент относительно вины антиалкогольного 

движения в вырубке виноградников заставил подумать, что Вы не читали ни моих, ни 

овруцкинских статей в «ТК». К слову, не закоперщики ли отрезвления (Ваш покорный 

слуга в их числе в своих еще старых книжках и статьях) ратовали как раз за увеличение 

виноградного производства для «мирных целей»? Вовсе не за уничтожение 

виноградников. Хорошо бы, между прочим, «Криминальной хронике» раскопать, кто же 

все-таки реально занимался этим делом? Не те ли, кому было выгодно опорочить 

отрезвительскую кампанию, и кто не хотел конверсии винодельческого виноградарства 

(сверхприбыльного!) на виноградарство столовое? 

Впрочем, ввязываться в полемику по содержанию передачи не входит в мою задачу, да и 

бессмысленно это: во-первых, после драки кулаками не машут, а я сам счел 

целесообразным не выходить на телеристалище, когда не были приняты мои 

предложениям (кстати, эту свою заявку, я Вам передал еще в ноябре!) (и правильно 

сделал – с точки зрения общего интереса – хотя тем самым невольно оказал дурную 

услугу Вам, оказавшемуся в непосильной ситуации); во-вторых, дискутировать нужно 

адекватно, а письмо, адресованное десятку людей, не сможет нейтрализовать эффект 

телешоу. Моя цель простая и ее возможный эффект рассчитан на тот самый десяток 

сторонников: дезавуировать тот образ проповедника из «ТК»-85-90, который создали Вы, 

заявивший, что «ловите себя на мысли прийти домой и тяпнуть (лексика-то какая 

изысканная!) рюмку водки». 

В заключение: ТК-Шаров, конечно, мощнее ТВ-Шарова и вообще, и тем более для меня; 

лет через 20-30, когда кто-то будет снова пристально читать старый, наш «TK», этот кто-

то будет учиться у Шарова-Кондратьева-Федорова, так же, как у Овруцкого, Ставицкой, 

Сурнова, Шевердина и др. Это все же главное.  

С. Шевердин. 

11.02.93. 

 

 

 

Якшин В.А. – Маюрову А.Н.  

14 февраля 1993 года  

Здравствуйте, уважаемый Александр Николаевич! 

Посылаю Вам то, что Вы просили меня сделать (информацию о газетах и редакторах...) 

Заодно последнее выступление в нашей деловой газете «Бизнес шанс».  

Через печать наша ассоциация вынесла решительный протест необузданной рекламе 

алкоголя и курения – в печати, радио и телевидении. Забыл Вам сообщить ещё вот что. 

Будучи на отдыхе в октябре месяце того года в одном престижном санатории 

познакомился с человеком, близким к кругам Минздрава России и всего бывшего СССР. 
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Он познакомился с моими материалами, которые я захватил с собой, посмотрел 

фотографии плакатов, которые мы предлагаем к использованию и сказал:  

«Первый сильнейший удар по курению, несомненно, сделали учёные – медики. После них 

и развернулась борьба с курением доводами вреда.  

А вот второй сильнейший удар по курению, несомненно, сделала Ваша ассоциация. И 

если после первого удара курение оправилось и продолжает своё наступление в 

недоразвитых странах, то от второго -Вашего удара, ему уже никогда не встать на обе 

ноги...  

С уважением Якшин  

14.02.93 г.  

Президент ассоциации по борьбе с курением. 

 

 

 

Март 
 

Гончарова Т.А. (1) – Маюрову А.Н. 

18 марта 1993 года. 

Дорогой глубокоуважаемый Александр Николаевич! Здравствуйте! 

Пишу Вам по просьбе и поручению Терентия Семеновича Мальцева. (2) Он шлет Вам 

самый сердечный привет и наилучшие пожелания доброго здоровья, успехов в труде, 

личного благополучия, мира и добра!  

Александр Николаевич, Терентий Семенович Вам очень признателен и благодарен за 

Ваши труды и поиски, он благодарен Вам и за то, что на страницах энциклопедии Вы 

найдете место и для него. Спасибо Вам. 

А теперь: предлагаю Вам материал, который смогла приготовить, конечно, я чувствую, 

что не смогла соблюсти все, как Вы рекомендовали, если пригодится этот материал, я, 

конечно, буду рада, что чем-то смогла Вам помочь, чтобы знали нашего земляка и в этой 

области его деятельно, ведь Терентии Семенович, получил билет № 1 Всесоюзного 

общества трезвости. (3) 

С глубоким уважением и благодарностью к Вам Терентий Семенович. 

Тамара Александровна Гончарова (референт). 

18.03.93. 

Примечания: 

1. Гончарова Самара Александровна – референт академика Терентия Семеновича 

Мальцева. 
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2. Мальцев Терентий Семенович (29 октября (10 ноября) 

1895 года – 11 августа 1994 года) – хлебороб, дважды 

Герой Социалистического Труда, активный сторонник 

трезвой жизни (Шадринск Курганской области). 

 

3. Имеется ввиду Всесоюзное добровольное общество 

борьбы за трезвость, созданное в сентябре 1985 года. 

 

 

 

 

 

 

Апрель 
 

Бажанов Е.А. – Маюрову А.Н.  

14 апреля 1993 года  

Уважаемый Александр Николаевич! 

 Сейчас киностудия «Волга–фильм» ведёт киносъемки документального фильма по моему 

сценарию о Челышове, Чурикове, Аксакове ... Об апостолах трезвеннического движения. 

Фильм 20 минут, цветной. Стоимость изготовления копии для видеомагнитофона 60000 

руб. (это пока). Возможно изготовление с переводом текста на иностранные языки. 

Стоимость такого фильма 1000 долларов. Фильм можно транслировать по региональному 

телевидению (это право оговаривается при покупке дополнительно), в лекционных залах 

через телевизор...  

С уважением, Бажанов… 

14.04.93. 

 

 

 

  

http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=-6L3mclTo6tnwM&tbnid=dwgjbHUxmI642M:&ved=0CAUQjRw&url=http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B5%D0%B2,_%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%B9_%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&ei=XD4EU6OMN6TZ4ASLh4DoDg&bvm=bv.61535280,d.bGE&psig=AFQjCNGyXZdSPIwPzjWuZR-j_TcLsFQilA&ust=1392873429821376
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Май 
 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

17 мая 1993 года. 

г. Орел, 17.05.93 

Дорогой Саша! 

Спасибо за память, за присылку ВЭН-2 с чисто энциклопедической статьей о Станиславе 

Николаевиче (1). Прости меня, что вместо работы в нашей, ныне зарегистрированной в 

Киеве и сообщенной мне об этом Красовским, ассоциации трезвости, я все это время 

«постперестроечное» занимался всяческими женитьбами, роем под картошку земельки и 

прочими житейскими мелочами. При старческой моей неповоротливости – это, увы, 

забирало все время. Но главное – то все ж в том, что при развороте отечественных 

(особливо-рыночных) событий, мало что придумывалось по «борьбе» за трезвость, 

«окромя» обычного ныне (и модного!) «алярмизма» (т.е. нытья, что наркотики губят всех, 

русских – особо и т.п.). Что делать при «рынке» (нынешнем, диком, пещерном) – не знаю 

(не прояснилось, пока). Это основное, почему редко пишу и ни черта полезного для 

ассоциации – не делаю. 

Станислав Николаевич прислал в Пущине мне брошюру: Квартин Л. М. Эйфория 

(достижения, характеристика, анализ ощущений) – М., 1991. Скорее всего это – 

«Наукообразная заумь», хотя и претензий – полные штаны! 

Искра Константиновна написала статью в «ЭН» про меня (как ты о Станиславе 

Николаевиче). Я ужаснулся: «Я ли это???» – хоть расправь крылья – и лети! Ангел! 

Пришлось делать фактически вновь (по типу деловой и короткой, без восхвалов и прочей 

дребедени!). 

Посылаю краткую справочку, оставив ее. (И. К. Коломийцевой) координаты и подпись. На 

пенсию Искра Константиновна не пошла, видимо, на долго еще будет она в Пущино). 

Написал первое впечатление об «Эйфории» Станиславу Николаевичу, просил теперь 

писать в Орел мне (что и тебя прошу). Месяц назад написал список периодики Орловской 

области только теперь вот шлю. (Nock ein mall. Прости меня, младой мой друг!). 

Привет супруге, сыну, всем нашим ассоциированным трезвочам! 

Крепко жму руку: И. Красноносов. 

Примечание: 

1. «Вестник Энциклопедии наркотизма» – издание Института возрастной физиологии 

РАО и Редакционного совета "Энциклопедии наркотизма". Выходил в 1993-1997 г.г. один 

раз в два месяца в Нижнем Новгороде. Главный редактор, профессор А.Н. Маюров. В 

ВЭН публиковались все те статьи, которые вошли во «Всемирную энциклопедию 

наркотизма и трезвости», издающуюся Международной академией трезвости с 2009 

года. Распространялся ВЭН среди членов Редакционного совета и заинтересованных 

специалистов, рассылался в основные библиотеки России. Поступал, кроме России, 

специалистам Белоруссии, Украины, Латвии, Литвы, Эстонии, Англии, Норвегии, 

Германии, Польши, Швейцарии и других стран. 
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Июнь 
 

Кривоногов В.П. (1) – Маюрову А.Н. 

25 июня 1993 года. 

Добрый день, Александр Николаевич! 

Получил ВЭН № 3, за что весьма благодарен и изучил все его материалы. (2) Сейчас хотел 

было засесть за рецензии № 2 и № 3, но передумал. Дело в том, что, как мне кажется, мы 

совершаем определенную ошибку в выпуске ВЭН, потому я хочу обратиться к Вам, а 

через Вас – ко всем членам редколлегии. 

Наша ошибка – это то, что мы допускаем к публикации в ВЭН явно антитрезвые, 

«культуропитейные» статьи. Зачем? Для «обсуждения»? Что нам, трезвенникам, между 

собой обсуждать?! Я исхожу из того, что все составители энциклопедии – убежденные, 

грамотные трезвенники, и если и затесатся случайно скрытый «культуропитейщик», он 

должен быть быстро и без проволочек из редакционного совета исключен. И, если это 

так, то зачем нам эти нетрезвые статьи обсуждать и тратить время на рецензирование? 

Ясно, что такие материалы вообще не должны попадать в ВЭН – ведь мы просто 

оказываем услугу нашим идейным противникам, размножая их антинаучные, 

нетрезвые взгляды. Не исключение и № 3. Каким образом сюда «затесались» нетрезвые 

статьи Ц.Р. Зайчика? Они перепечатаны из «Пищевой промышленности» № 7, 1990. 

Александр Николаевич, Вы опытнейший трезвенник, как Вы могли вообще допустить 

это в ВЭН? Если не Вы, то кто? Я уж не говорю о яром антитрезвом материале в № 1 о 

журнале виноделов! 

Моё предложение редакционному Совету: явно антитрезвые, культурнопитейные 

материалы отбраковывать до помещения в ВЭН, а в случае, если это произойдет, то 

рассматривать, как «производственный брак» составителя. На эти материалы не тратить 

время и бумагу для рецензирования, а коротко определять, как «антитрезвые» и из 

дальнейшей работы удалять. С авторами, приславшие подобные материалы, дела больше 

не иметь – «культуропитейщикам» и без нас есть где публиковаться. 

Отвергать нужно не только явно «культурнопитейные» материалы, но и лицемерно – 

«нейтральные», например, такие, как о церковном вине в № 2 или «Виноград и вино в 

библейской литературе» того же Зайчика в № 3. 

Нельзя, согласно Уставу, допускать и политизацию статей (за коммунистов или против 

них), это тоже встречается в ряде статей. Статьи, в которых затрагивается церковь, 

должны писаться со светских позиций, а не верующими или священниками (мы должны 

пропагандировать трезвость, а не ту или иную религию – это нас не касается). 

Прошу моё предложение вынести на обсуждение Совета (то есть о недопущении в ВЭН 

«нетрезвых» статей). 

С уважение В.П. Кривоногов. 

25.06.93. 
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Примечания: 

1. Кривоногов Виктор Павлович (р. 21 ноября 1950 года) – 

доктор исторических наук, профессор, академик, вице-

президент Международной академии трезвости. 

 

2. «Вестник Энциклопедии наркотизма» – издание 

Института возрастной физиологии РАО и Редакционного 

совета «Всемирной энциклопедии наркотизма и 

трезвости». Выходил в 1993-1997 г.г. один раз в два месяца 

в Нижнем Новгороде (Россия). Главный редактор – 

профессор А.Н. Маюров. В ВЭН публиковались все те 

статьи, которые вошли в последующем во «Всемирную 

энциклопедию наркотизма и трезвости», издающуюся 

Международной академией трезвости в настоящее время. 

Распространялся ВЭН среди членов Редакционного совета и заинтересованных 

специалистов, рассылался в основные библиотеки России. Поступал, кроме России, 

специалистам Белоруссии, Украины, Латвии, Литвы, Эстонии, Англии, Норвегии, 

Германии, Польши, Швейцарии, Монголии и других стран. В Редакционный совет 

энциклопедии входили (по целевым направлениям): 

Бестужев-Лада И.В. (г. Москва) – академик, сопредседатель Редакционного совета 

Искаков Б.И. (г. Москва) – академик, сопредседатель Редакционного совета 

Маюров А.Н. (г. Н. Новгород) – академик, сопредседатель Редакционного совета 

Углов Ф.Г. (г. С.- Петербург) – академик, сопредседатель Редакционного совета 

Историческое ЦН 

1. Афанасьев А.Л. (г. Томск) – кандидат исторических наук 

2. Константинов А.А. (г. Пермь) – доктор исторических наук, профессор 

3. Кривоногов В.П. (г. Красноярск) – кандидат исторических наук, профессор 

Наркологическое ЦН 

1. Никифоров И.А. (г. Москва) – кандидат медицинских наук 

2. Энтин Г.М. (г. Москва) – доктор медицинских наук, профессор 

3. Юзефович Г.Я. (г. Хабаровск) – кандидат медицинских наук 

4. Гофман А.Г. (г. Москва) – доктор медицинских наук, профессор 

5. Андреев В.А. (г. Феодосия) – академик, нарколог, публицист 

6. Дальсаев М.А. (г. Грозный) – кандидат медицинских наук 

7. Кондрашенко В.Г. (г. Минск) – доктор медицинских наук, профессор 

8. Лихтанский Г.П. (Закарпатская обл.) – кандидат медицинских наук 

9. Романов В.Л. (г. Москва) – доктор медицинских наук, профессор 

10.Карпов А.М. (г. Казань) – доктор мед. наук, профессор, академик 

Педагогическое ЦН 

1. Якушев А.Н. (г. Ставрополь) – доктор исторических наук, профессор 

2. Невский И.А. (г. Москва) – доктор педагогических наук, профессор 

3. Леонтьева М.В. (г. Архангельск) – кандидат биологических наук, профессор 

4. Фортова Л.К. (г. Владимир) – доктор педагогических наук, профессор, академик 

5.  Гринченко Н.А. (г. Елец) – кандидат педагогических наук, профессор 
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6.  Красновидова С.С. (г. С.-Петербург) – кандидат педагогических наук 

Экономическое ЦН 

1. Загоруйко Н.Г. (г. Новосибирск) – профессор, доктор физико-математических наук, 

академик 

2. Саламатов М. (г. Ашгабад) – журналист, общественный деятель 

3. Горин А.Е. (г. Н. Новгород) – предприниматель 

4. Бикалова Н.А. (г. Чебоксары) – кандидат экономических наук 

Юридическое ЦН 

1. Антонов-Романовский Г.В. (г. Москва) – кандидат юридических наук 

2. Ткачевский Ю.М. (г. Москва) – доктор юридических наук, профессор 

3. Петрова Ф.Н. (г. Москва) – кандидат юридических наук, профессор. 

Литературное ЦН 

1. Бажанов Е.А. (г. Самара) – писатель 

2. Немченко Г.М. (г. Москва) – писатель 

3. Халин В.Н. (г. Москва) – журналист 

4. Шамшурин В.А. (г. Н.Новгород) – писатель 

5. Белов В.И. (г. Вологда) – писатель 

Политологическое ЦН 

1. Удовенко Н.И. (г. Москва) – кандидат философских наук 

2. Попов Л.Е. (г. Москва) – доктор физико-математических наук, профессор 

3.  Канчис И. (г. Вильнюс) – общественный деятель. 

4.  Жданов В.Г. (г. Москва) –  кандидат физико-математических наук, профессор.    

5.  Задерей В.А. (г. Москва) – академик, общественный деятель. 

Социологическое ЦН 

1. Коробкина З.В. (г. Владимир) – доктор технических наук, профессор. 

2. Дегтярев Н.Т. (Амурская обл.) – профессор, академик, государственный деятель. 

Духовное ЦН 

1.  Иринарх (г. Москва) – игумен. 

2.  Кузьмин С.Р. (Новосибирская обл.) – публицист. 

Психологическое ЦН 

1.  Шихирев П.Н. (г. Москва) – доктор психологических наук, профессор. 

2.  Бондаренко В.А. (г. Краснодар) – профессор, академик. 

3.  Губочкин П.И. (г. Ярославль) – кандидат психологических наук, член-корр. МАП. 

Клубной работы ЦН 

1.  Январский Н.В. (г. Ижевск) – публицист, профессор МСА 

2.  Зобнев В.М. (г. С.-Петербург) – канд. мед. наук. 

Нетрадиционных методов избавления ЦН 

1.  Толкачев В.А. (г. Минск) – профессор, академик 

2.  Григорьева Л.С. (г. Якутск) – профессор, общественный деятель 

3.  Бурмака Н.П. (г. Киев) – канд. мед. наук, профессор. 

4.  Афонин И.Н. (г. Череповец) – академик, публицист. 
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Культурологическое ЦН 

1. Новикова Т.Н. (г. Люберцы) – работник культуры. 

2. Бурляев Н.П. (г.Москва) – кинорежиссер, академик 

3. Добров Г.М. (г. Москва) – художник 

Физического оздоровления ЦН 

1.  Лужбин В.Н. (г. С.-Петербург) – кандидат экономических наук.  

2.  Троицкая С.И. (г. С.-Петербург) – кандидат философских наук. 

3.  Кобяков Ю.П. (г. Владимир) – доктор педагогических наук, профессор, академик.  

4.  Гуляев М.Д. (г. Якутск) – кандидат педагогических наук. 

Трезвеннических движений зарубежья ЦН 

1. Корченов В.В. (г. Москва) – доктор социологических наук, профессор, академик. 

Метода Шичко ЦН 

1.  Малышев Е.М. (г. Новосибирск) – профессор. 

Общественных движений за трезвость ННГ ЦН 

1.  Брокан Э.Д. (г. Рига) – нарколог, публицист. 

2.  Волков Ф.Н. (г. Челябинск) – общественный деятель, академик. 

3.  Зверев А.А. (г. Тюмень) – общественный деятель. 

4.  Куркин В.В. (г. Петропавловск-Камчатский) – государственный деятель, профессор.  

Противокурительное ЦН 

1.  Якшин В.А. (г. Иваново) – общественный деятель. 

2.  Башарин К.Г. (г. Якутск) – доктор мед. наук, профессор, академик. 

3.  Демин А.К. (г. Москва) – доктор политологии, профессор, академик. 

Химико-биологическое ЦН 

1.  Частоколенко Л.В. (г. Томск) – генетик, публицист. 

2.  Одяков В.Ф. (г. Новосибирск) – кандидат химических наук. 

Валеологическое ЦН 

1.  Зайцев Г.К. (г. С.-Петербург) – профессор, академик. 

2.  Епифанов Л.И. (г. Тамбов) – кандидат экономических наук, академик. 

Экологии человека ЦН 

1.  Дружинина Н.В. (г. Калуга) – кандидат технических наук.       

2.  Аникин С.С. (г. Красноярск) – кандидат педагогических наук. 

Демографическое ЦН 

1.  Бубнов Ю.М. (г. Минск) – профессор, академик 

Молодежное ЦН 

1.  Маюров Я.А. (Н. Новгород) – общественный деятель 

Мы всегда будем помнить неоценимую помощь в создании «Всемирной энциклопедии 

наркотизма и трезвости» коллег и соратников, так рано ушедших от нас: 

общественного деятеля Якова Карповича Кокушкина (Россия), социолога Игоря 

Александровича Красноносова (Россия), академика Федора Григорьевича Углова, 

писателя Петра Петровича Дудочкина (Россия), профессора Степана Ивановича 

Жданова (Россия), академика Дмитрия Васильевича Колесова (Россия), биолога Геннадия 

Андреевича Шичко (Россия), нарколога Виталия Александровича Рязанцева (Украина), 
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общественного деятеля Вилли Штубера (Швейцария), общественного деятеля Юрия 

Александровича Ливина (Россия), общественного деятеля Юрия Александровича 

Соколова (Россия), общественного деятеля Юрия Владимировича Морозова (Россия) и 

других. 

 

 

 

Июль 
 
Маюров А.Н. – Михайловой Ю.П. (1) 

Июль 1993 года. 

103714, ГСП, г. Москва, Центр, ул.Чернышевского, 37, журнал «Художник». 

Глубокоуважаемая Ю.П. Михайлова! (Извините, не знаю Вашего имени-отчества) 

Благодарю Вac за внимание к нашему изданию, которое мы планируем выпустить в свет в 

1995 году в 3-х томах. Подобная энциклопедия издается впервые в мире и это, как Вы 

понимаете, налагает на авторов, редакторов и художников некоторую ответственность. 

Но, ближе к делу. Нам бы хотелось иметь в качестве авторов одного-двух опытных 

искусствоведов, которые могли бы сделать статьи по всем картинам (известным и 

малоизвестным) по теме: пьянство, алкоголизм, наркомания, трезвость... (О. Домье, 

Хогарт, А. Браувер, П.М. Шмельков, Конст. Васильев, Перов и др.). Все картины этих и 

других авторов планируется поместить в «Энциклопедии наркотизма». (2) До издания в 

«ЭН» все статьи (кроме самих репродукций) будут опубликованы в «Вестнике «ЭН», 

который выходит для специалистов и членов Редакционного совета 1 раз в 2 месяца. 

Сейчас готовится к выпуску № 4. Всех вопросов в письме не обсудишь. И нам бы 

хотелось иметь адреса потенциальных авторов, тогда мы смогли бы с ними встретиться 

очно и обговорить все вопросы.  

С уважением 

А. Маюров, ответственный секретарь Редакционного совета «ЭН». 

Июль 1993 г. 

Примечания: 

1. Михайлова Юлия Петровна (р. 9 апреля 1926 года) – советский и российский  

искусствовед. Родилась в деревне Перекопская Волгоградской области. В 1950 году 

окончила Институт живописи, скульптуры, архитектуры им. И.Е. Репина. Начало 

творческой работы с 1952 года. Член Союза художников России с 1993 года. Работала в 

Государственной Третьяковской галерее, была референтом в Московской областной 

организации и в редакции журнала «Художник», пройдя путь от рядового сотрудника до 

ответственного секретаря редакции. Она занималась подготовкой материалов как по 

современному искусству, так и по отделу художественного наследия. Как главный 

редактор газеты «Художник России» продолжает популяризацию лучших традиций 

русского реалистического искусства. 
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2. Впоследствии трехтомная «Энциклопедия наркотизма» 

превратилась в 16-томное энциклопедическое издание, под 

названием «Всемирная энциклопедия наркотизма и 

трезвости», которую постепенно издает Международная 

академия трезвости. 

  

 

 

 

 

Якушев А.Н. (1) – Маюрову А.Н.  

22 июля 1993 года  

Здравствуй, дорогой Саша! 

Получил маленький тираж и сразу же высылаю все брошюры и книги, которые у меня 

изданы в последнее время (2). Диссертация пишется, но не так как бы хотелось быстро. 

Может устал? Но, думаю, до 20-25 августа должен закончить. И сразу же еду в Москву. 

Встречаюсь с Колесовым и через день еду в СПб. Как хочется, чтобы успешно всё 

завершилось, ты себе не представляешь.  

Во Владимир послал хороший отзыв, но ничего не слышно о её защите. Я тебе уже как-то 

писал, что сама диссертация очень слабая, но она первая, да, и к тому же написана 

женщиной (3). Отзыв тебе прилагаю на будущее.  

Саша! У меня ещё одна к тебе просьба.  

Помочь собрать в короткий срок (это где-то начало сентября) 6-7 положительных отзывов 

на автореферат диссертации, особенно от докторов, чл.-корреспондентов и академиков 

(Сидорова П.И., Углова Ф.Г. и др.) и от исторических кафедр. Это должны быть свои 

люди, которые тебе доверяют на слово. Если им необходимо, чтобы я подготовил 

болванки, то есть отзывы, я это сделаю.  

22.07.93 г. Вот пока и всё. Спешу, но не обижайся за столь короткое письмо. 

Твой Саша. 

Примечания: 

1. Якушев Александр Николаевич (р. 14 марта 1952 года) – 

кандидат педагогических наук (1988 год), доктор 

исторических наук (1994 год), кандидат юридических наук 

(1999 год), профессор, автор множества антиалкогольных 

работ. 

С 1969 по 1973 годы обучался в Белорусском 

Государственном институте физической культуры 

(г. Минск) по специальности физическая культура и спорт. 

С 1987 по 1988 годы обучался в годичной очной аспирантуре 

НИИ общих проблем воспитания АПН СССР (г. Москва). С 

1960 по 1969 год занимался спортивной гимнастикой в 
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г. Витебске, с 1969 по 1972 год в г. Минске. Выполнил нормативы мастера спорта СССР. 

С 1977 по 1983 год служил в органах МВД БССР: в воспитательно-трудовой колонии 

общего (усиленного) режима, а также в инспекции по делам несовершеннолетних 

Первомайского РОВД г. Витебска. Работал в Ставропольском государственном 

университете (1985-1989, 1990-1999),  Витебском государственном университете (1989-

1990), в Невинномысском государственном гуманитарно-техническом институте (1999-

2003) и работает в Пятигорском государственном технологическом университете 

(2003-2007) в должностях: ассистента, старшего преподавателя, профессора, декана 

исторического факультета и  первого проректора. В качестве научного руководителя 

А.Н. Якушев подготовил 35 кандидатов наук по историческим, юридическим, 

педагогическим и психологическим наукам. Является заместителем председателя 

докторского диссертационного совета при Пятигорском государственном 

технологическом университете по специальности 07.00.02 – Отечественная история 

(2001-2007). Издал свыше 330 научных и учебно-методических работ общим объёмом 

более 1200 печатных листов. 

2. Якушев А.Н., Кондратишко В.Ф. Дневник индивидуальной профилактической 

работы с несовершеннолетними правонарушителями: Практическое пособие. 

Витебск: ВГПИ, 1981; Якушев А.Н., Кондратишко В.Ф. Дневник индивидуальной 

профилактической работы с несовершеннолетними правонарушителями: 

Практическое пособие. Витебск: ВГПИ, 1981.; Якушев А.Н. Профилактическое дело: 

Практическое пособие. Витебск: УВД Витоблисполкома, 1983; Якушев А.Н., 

Ласточкин В.А. Антиалкогольное воспитание старшеклассников: Методические 

рекомендации. Ставрополь: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1986; Якушев А.Н., Смышнов 

Н. Методическая учёба родителей по вопросам профилактики педагогической 

запущенности // Пути совершенствования профилактики социальных отклонений у 

несовершеннолетних: Тезисы научно-практической краевой конференции: Статья. 

Ставрополь: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1986; Якушев А.Н. Антиалкогольное 

воспитание старшеклассников // Пути совершенствования профилактики социальных 

отклонений у несовершеннолетних: Тезисы научно-практической краевой 

конференции: Статья. Ставрополь: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1986; Пути 

совершенствования профилактики социальных отклонений у несовершеннолетних / 

Сост. А.Н. Якушев: Тезисы научно-практической краевой конференции. Ставрополь: 

НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1986.; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Воспитание 

трезвости у школьников: Спецкурс. Ставрополь: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1987.; 

Якушев А.Н., Юняева Н.В. Формирование трезвого образа жизни молодого поколения: 

Рекомендательный библиографический указатель. Ставрополь: НИИ ОПВ АПН СССР 

и др., 1987; Якушев А.Н. Из опыта антиалкогольного воспитания //  Биология в школе. 

1987. № 4.; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. В борьбе за утверждение трезвости: 

Методические материалы. М.: ВНМЦ НТиКПР МК СССР и др., 1987.; Якушев А.Н., 

Ласточкин В.А. Формирование трезвого образа жизни молодого поколения: 

Рекомендательный библиографический указатель. М.: ВНМЦ НТиКПР МК СССР и 

др., 1987.; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Антиалкогольное воспитание учащихся 

средних учебных заведений: Методическое пособие. М.: ЦС Педагогического общества 

РСФСР, 1987.; Якушев А.Н. Повышение эффективности формирования трезвого 

образа жизни старшеклассников: Дис. ... канд. пед. наук: 13.00.01. М.: НИИ ОПВ АПН 

СССР, 1988; Якушев А.Н. Повышение эффективности формирования трезвого образа 

жизни старшеклассников: Автореф. дис. ... канд. пед. наук. М.: НИИ ОПВ АПН СССР, 

1988; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Формирование трезвого образа жизни школьников 

в дореволюционный период (1882-1917 гг.): Рекомендательный библиографический 

указатель. Ставрополь: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1988.; Якушев А.Н. Наследие А.С. 

Макаренко в практике формирования трезвого образа жизни старшеклассников // 

Творческое использование педагогического наследия А.С. Макаренко в деятельности 
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общеобразовательной и специальной школ: Сборник научных статей: Статья. М.: 

НИИ ОПВ АПН СССР, 1988; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. И трезвый Октябрь 

победил: Методические рекомендации. Ставрополь: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 

1988.; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Формирование трезвого образа жизни школьников 

(1790-1917 гг.): Рекомендательный библиографический указатель. М.: НИИ ОПВ АПН 

СССР и др., 1988; Якушев А.Н., Березин Э.П. Антиалкогольное воспитание 

осуждённых в воспитательно-трудовых колониях: Практическое пособие. М.: ГУ по 

ИД МВД СССР, 1988; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Научно-вспомогательный 

хронологический библиографический обзор законов Древнерусского государства и 

Российской империи о производстве и реализации алкоголя, о мерах борьбы против 

чрезмерного употребления алкогольных напитков (примерно нач. ХI в. – 1825 г.): 

Библиографическое пособие. М.: НИИ ОПВ АПН СССР, 1989; Якушев А.Н., Ласточкин 

В.А. Научно-вспомогательный хронологический библиографический обзор законов 

Российского государства о распространении пьянства и алкоголизма среди народа, о 

мерах борьбы с этими негативными явлениями (1825-1881 гг.): Библиографическое 

пособие. М.: НИИ ОПВ АПН СССР, 1989.; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Научно-

вспомогательный хронологический библиографический обзор законов, распоряжений и 

постановлений правительства РСФСР о производстве и реализации алкоголя, о мерах 

борьбы против пьянства и алкоголизма, об утверждении трезвого образа жизни 

(1917-1988 гг.): Библиографическое пособие. Ч. 2. М.: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 

1989.; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Научно-вспомогательный хронологический 

библиографический обзор законов, распоряжений и постановлений правительства 

СССР о производстве и реализации алкоголя, о мерах борьбы против пьянства и 

алкоголизма, об утверждении трезвого образа жизни (1924-1988 гг.): 

Библиографическое пособие. Ч. 3. М.: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1989.; Якушев  А.Н., 

Ласточкин В.А. Научно-вспомогательный хронологический библиографический обзор 

резолюций и решений Коммунистической партии Советского Союза по вопросам мер 

борьбы с пьянством и алкоголизмом (1898-1988 гг.): Библиографическое пособие. М.: 

НИИ ОПВ АПН СССР, 1990.; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Педагогические основы 

формирования трезвого образа жизни старшеклассников // Предупреждение вредных 

привычек у школьников: Сборник научных трудов: Статья. М.: НИИ ФДиП АПН 

СССР, 1990; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Полный сводный каталог докторских и 

кандидатских диссертаций об алкоголе, пьянстве, алкоголизме и способах 

утверждения трезвости и трезвого образа жизни по химическим, биологическим, 

техническим, сельскохозяйственным, историческим, экономическим, юридическим,  

педагогическим, медицинским, психологическим и социологическим наукам за 1860 -

1989 годы: Библиографическое пособие. М.: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1990; Якушев 

А.Н., Ласточкин В.А. Систематический каталог русской периодической печати о 

производстве и реализации алкоголя, о пьянстве и алкоголизме, о мерах по 

утверждению трезвости и трезвого образа жизни (1703-1917 гг.): Библиографическое 

пособие. М.: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1990; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. 

Избранный хронологический обзор законов Российского государства о производстве и 

реализации алкоголя, о мерах борьбы против пьянства и алкоголизма (1881-1917 гг.): 

Библиографическое пособие. Ч. 1. М.: НИИ ОПВ АПН СССР и др., 1990; Якушев А.Н. 

Ролевая игра «Антиалкогольный трибунал: Методические рекомендации.  Витебск: 

Об-во борьбы за трезвость БССР, 1990; Якушев А.Н. Планирование работы 

общеобразовательной школы по формированию трезвого образа жизни: 

Методические рекомендации. Витебск: Об-во борьбы за трезвость БССР, 1990; 

Якушев А.Н. Педагогические основы формирования трезвого образа жизни 

школьников: Методические рекомендации. Витебск: Об-во борьбы за трезвость 

БССР, 1990; Якушев А.Н. Неделя пропаганды знаний о трезвом образе жизни и 

действий по его утверждению: Методические рекомендации. Витебск: Об-во борьбы 
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за трезвость БССР, 1990; Якушев А.Н., Ласточкин В.А. Избранный хронологический 

обзор алкоголя, пьянства и алкоголизма, путей и способов борьбы с ними, 

формирования трезвости и трезвого образа жизни с древнейших времён до наших 

дней: VII тыс. до н.э. – 1990 г.: Справочное пособие. Ч. 1. М.: НИИ ТиМВ АПН СССР и 

др., 1991; Якушев А.Н. Гуманизация педагогического предупреждения алкогольных 

предрассудков у старшеклассников // Гуманизация учебно-воспитательного процесса в 

вузе и школе: Межвузовский сборник научных статей. М.: Депонирован в ОЦНИ 

«Школа и педагогика» МП СССР и АПН СССР 08.04.1991. № 31907; Якушев А.Н. 

Формирование трезвого образа жизни старшеклассников: история, теория, практика 

и методика // Гуманизация учебно-воспитательного процесса в школе и вузе: 

Материалы научно-практической конференции: Тезисы. Ставрополь: СГПИ, 1991; 

Якушев А.Н. К вопросу о подготовке студентов по методике антиалкогольного 

воспитания старшеклассников // Гуманизация учебно-воспитательного процесса в 

школе и вузе: Материалы научно-практической конференции: Тезисы. Ставрополь: 

СГПИ, 1991; Якушев А.Н. Воспитательные возможности народной легенды в 

профилактике алкогольных предрассудков школьников // Народная педагогика и 

современные проблемы воспитания: Материалы Всесоюзной научно-практической 

конференции: Статья. Чебоксары: МО РСФСР и др., 1991; Якушев А.Н., Ласточкин 

В.А. РКП(б), Советская власть и В.И. Ленин об алкоголе, пьянстве и мерах борьбы с 

ними (1895-1923 гг.): Методические рекомендации. М.: НИИ ТиМВ РАО и др., 1991; 

Якушев А.Н. Методика выполнения дипломных работ по проблемам социальной 

педагогики: Методические рекомендации. Ставрополь: СГПИ, 1991; Якушев А.Н., 

Крещенко И.Н. Рабочая программа непрерывной педагогической практики студентов 

1 курса всех факультетов. Ставрополь: СГПИ, 1991; Якушев А.Н. Полный 

хронологический указатель законопроектов по вопросам алкоголя, пьянства, 

алкоголизма и мер борьбы с ними, внесённых в Государственную думу (1906-1917 гг.): 

Библиографический указатель. М.: НИИ ТиМВ РАО, 1992; Якушев А.Н., Горовая В.И. 

Концепция многоуровневой подготовки учителя и образовательно-профессиональные 

программы (по специальности биология, химия, география). Ставрополь: СГПИ, 1992; 

Якушев А.Н. Избранный хронологический обзор алкоголя, пьянства и алкоголизма, 

путей и способов борьбы с ними, формирования трезвости и трезвого образа жизни с 

древнейших времён до наших дней: VII тыс. до н.э. – 1990 г.: Справочное пособие. Ч. 2. 

(1801-1845). М.: НИИ ТиМВ РАО, 1992; Якушев А.Н. Социально-педагогические основы 

формирования трезвого образа жизни школьников России: Концепция. М.: НИИ ТиМВ 

РАО, 1992; Якушев А.Н., Костенко Л.А. Здравствуй, лето! Здравствуй, лагерь! Вып. 

1.: Учебно-методическое пособие. Ставрополь: СГПИ, 1992; Якушев А.Н., Костенко 

Л.А. Организация увлекательного отдыха детей в летнем оздоровительном лагере. 

Вып. 2: Учебно-методическое пособие. Ставрополь: СГПИ, 1992; Якушев А.Н. 

История формирования трезвости в Древнем мире (преемственность идей и опыта): 

Учебное пособие. М.: НИИ ТиМВ РАО, 1992; Якушев А.Н. Основы искусства 

антиалкогольного воспитания школьников: Спецкурс. Ставрополь: СГПИ, 1992; 

Якушев А.Н. Становление и развитие антиалкогольной мысли и опыта формирования 

трезвого образа жизни с древнейших времён по 1917 год: Монография. М.: Ин -т 

возрастной физиологии РАО, 1993; Якушев А.Н. Движение сторонников трезвого 

образа жизни: история и современность: Дис. ... д-ра ист. наук: 07.00.01. М.: Ин-т 

возрастной физиологии РАО, 1993; Якушев А.Н. Движение сторонников трезвого 

образа жизни: история и современность: Автореф. дис. ... д-ра ист. наук. СПб.: 

СПбГУ, 1993; Якушев А.Н. История антиалкогольного законодательства советского 

государства в юридических диссертациях (1936-1996) // Система подготовки и 

аттестации в университетах России и Западной Европы: исторический опыт (ХIV-

ХХ вв.). Сборник научных статей: Статья. М.: Ассоциация центров и клубов 

ЮНЕСКО России, 1998. 
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3. Речь идет о кандидатской диссертации Фортовой Любови Константиновны 

«Антиалкогольное воспитание школьников России в конце 19 – начале 20- х веков» (1993 

год). 

 

 

 

Сентябрь 
 

Якшин В.А. – Маюрову А.Н.  

19 сентября 1993 года  

Многоуважаемый Александр Николаевич!  

Здравствуйте!  

Получил Ваше очередное послание, спасибо.  

Обращаюсь к Вам с просьбой – в очередном вестнике «Энциклопедии наркотизма» 

поместить материал, который я послал Вам, но не заметку из газеты, а то, что напечатано 

на машинке.  

 К сожалению, сейчас я Вам описание 3 и 4 заключительного удара по курению послать не 

могу и, вот по какой причине.  

Несколько лет назад, когда о моём заместителе по ассоциации И.В. Брайко (1) трубили все 

газеты и журналы бывшего СССР, что он разработал уникальную методику лечения от 

курения и бывший зам. министра здравоохранения А.Г. Сафонов (2) жал ему руку и 

обещал, что поможет оформить ему авторское свидетельство, я был уверен, что так и 

будет. Но увы... Сафонов канул в вечность, прошло 8 лет, весь мир пользуется сегодня при 

лечении от курения методикой Брайко, а у него до сих пор на руках нет свидетельства о 

том, что он автор.  

Ассоциация не хочет повторения подобной бессовестной кражи и сообщение о третьем и 

четвёртом ударе по курению сделает только под эгидой ВОЗ или ЮНЕСКО.  

А пока сделайте в Вестнике такое маленькое сообщение, которое я Вам посылаю.  

Мы не уверены, что наше открытие будет востребовано в России и рассчитываем в 

основном на Канаду, Норвегия, Австрию, Швейцарию.  

С уважением, Искренне Ваш. 

Якшин.  

19 сентября 1993 г.  

Примечания: 

1. Экспресс-метод избавления от никотиномании, разработанный невропатологом 

И.В. Брайко. Пациенту, который сам (а это обязательное условие) хочет избавиться от 

пристрастия к табаку, врач вводит иглы в акупунктурные точки ушной раковины. Иглы 

затем в течение 30 – 60 с подкручивают, пока у пациента не начнет гореть ухо. Сеанс 

прекращают, как только это ощущение проходит, – примерно через полчаса. Эффект 

такого лечения объясняется тем, что во время сеанса в организме образуются вещества, 
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вызывающие отвращение к запаху табака. Никакой бессонницы или раздражительности 

у человека, бросившего курить, не возникает. 

2. Сафонов А.Г., заместитель министра здравоохранения СССР. Он курировал в 

Минздраве СССР вопросы профилактики алкоголизма, курения и других зависимостей. 

 

 

 

Шевердин С.Н. – Ловчеву В.М. (1) 

Копии – Маюрову А.Н., Красовскому К.С. 

27 сентября 1993 года. 

Уважаемый Владимир Михайлович! 

Сегодня, когда стало определенно ясно, что в Киев я не поеду, хочу посоветоваться с 

Вами по одному вопросу – вроде бы частному... Ан нет! По двум (!) вопросам. 

I. Это совсем не частный вопрос, который я уже затронул в недавно отправленном 

Маюрову письме – ответе на его запрос, вызванный престранным (особенно престранным, 

поскольку вышло от ученого-историка!)  предложением B.П. Кривоногова. (2) Замечание 

А.Н., что принятие предложения Кривоногова породило бы сектанство трезвенников-

«ортодоксов», абсолютно верно. Я его развил в том духе, что оно нас отбросит назад и 

обратил внимание на появившиеся последнее время в центральной прессе статьи «за 

трезвость», которые опасны для трезвеннического движения. Все, конечно, поняли, что я 

имею в виду статьи Углова, напичканные бездной ошибок и заклинаний, что явно 

дискредитирует трезвенников, но, безусловно, найдет одобрение у неподготовленных 

читателей благодаря их (статей) искренности и болевой интонации. Мы опять 

отбрасываемся на до-85-го года позиции. 

Что делать? 

Я не уверен, что целесообразно напрямую оппонировать Углову. Во-первых, это не будет 

убедительно для тех наших сторонников – а их много! – кто воспринимает простые 

глупости Ф.Г., но окажется невосприимчив к более трудным истинам.  Во-вторых, 

оппонет воленс-ноленс окажется в одном стане с противниками трезвости. Во всяком 

случае, вряд ли стоит антиугловски выступать тем из нас, кто и сейчас активно работает в 

массовом трезвеническом движении. Так, может быть, пойти по испытанному пути 

(испытанному в ученой среде, когда прямо опровергать какого-нибудь метра неудобно 

или рискованно и некие молодые дарования применяют экивоки: «Хочу, мол, развить 

сказанное уважаемымым имяреком...», а развивает так, что глупость нейтрализуется). 

М.б., в наших самиздатовских изданиях пообсуждать те самые проблемы, которые 

затронул Углов и одновременно исправить факты, цифры, которые он исказил? Не 

обсудите ли этот вопрос в Киеве? 

2. Нe пройтись ли нам по религиозным организациям, исповедующим трезвость. 

Смотрите, сколько только христианских среди них, которые даже в названиях 

подчеркивают эту ориентацию: 1) трезвенники-старообрядцы; 2) духовные христиане 

«Трезвенники» (чуриковцы); 3) евангельские христиане «Трезвенники», а ещё: духоборы, 

толстовцы… кажется, и мормоны. Есть и среди нехристианских: войшнавы-кришнаиты 
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(Сознание Кришны), коих у нас уже около 60 в одной России. Как бы начать их 

объединение, насколько не станут препятствием догматы вероучений? 

С уважением С. Шевердин. 

Копии высылаю А. Маюрову и К. Красовскому. 

А чем черт не шутит: вдруг смогу поехать в Киев! 

Примечания: 

1. Ловчев (Гаркави) Владимир Михайлович (р. 15 января 1958 

года) – доктор исторических наук, составитель 

электронного вестника «Феникс», председатель, так 

называемой, Международной независимой ассоциации 

трезвости (Казань), активный разрушитель 

патриотического трезвеннического движения России. 

 

 

 

 

 

 

2. Кривоногов Виктор Павлович (р. 21 ноября 1950 года) – 

доктор исторических наук, профессор, академик, вице-

президент Международной академии трезвости. 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 
 

Одяков В.Ф. (1) – Маюрову А.Н.  

3 октября 1993 года  

Уважаемый Александр Николаевич! 

Во-первых, большое спасибо за присланные мне 3 и 4 выпуски «Вестника энциклопедии 

наркотизма» (2). Одобряю идею этого издания. Что касается сотрудничества в нём, то я – 

специалист в области химии и именно этим могу быть полезен. Если Вас это заинтересует, 

то я мог бы взяться за написание статей типа «Брожение», «Превращения этилового 

спирта в организме», «Спирты» и т.п. Думаю, что член редакционного совета ВЭН доктор 

химических наук С.И. Жданов сможем их прорецензировать.  
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Могу ещё подсказать, что хорошим специалистом по истории трезвости в Латвии, 

имеющим доступ к архивным материалам, является Ивар Берзиньш из латвийского 

общества «Зиемельблазма» (Северное сияние).  

Во-вторых, я ещё в марте пообещал Вам дать критическую оценку выпускам клуба 

«Нижегородец» и секретариата МНАТ. Такая оценка трудно мне даётся, поскольку я не 

историк и тем более не специалист по межнациональным отношениям. В конце концов, 

мои замечания вылились в отдельное трехстраничное письмо, которое (вместе с 

календарным листком от 28.6.1993г. я прилагаю к настоящему письму.  

В-третьих, из латвийской «Зиемельблазмы» мне сообщили, что в октябре этого года 

(точная дата не названа) в Киеве состоится международная встреча трезвенников (3). В 

Киев я поехать не смогу – нет ни времени, ни средств. Но если кому-либо из 

нижегородцев или из МНАТ будет там, то мне хотелось бы быть информированным о 

результатах такой встречи.  

С глубоким уважением, кандидат химических наук В.Ф. Одяков. Новосибирск 3.10.1993 г. 

Примечания: 

1. Одяков Виктор Филагриевич (30 августа 1936 года – 10 

декабря 2014 года) – российский кандидат химических наук, 

член Редакционного совета «Всемирной энциклопедии 

наркотизма и трезвости» (Новосибирск). 

С 1960 г. работал в Институте катализа им. 

Г.К.Борескова в Новосибирске, в группе катализаторов и 

процессов на основе гетерополикислот. Старший научный 

сотрудник. Автор около 100 научных трудов. Ветеран 

труда. 

2. «Вестник Энциклопедии наркотизма» – издание 

Института возрастной физиологии РАО и Редакционного 

совета «Энциклопедии наркотизма». Выходил в 1993-1997 

г.г. один раз в два месяца в Нижнем Новгороде (Россия). 

Главный редактор – профессор А.Н. Маюров. В ВЭН публиковались все те статьи, 

которые вошли в последующем во «Всемирную энциклопедию наркотизма и трезвости», 

издающуюся Международной академией трезвости в настоящее время. Распространялся 

ВЭН среди членов Редакционного совета и заинтересованных специалистов, рассылался в 

основные библиотеки России. Поступал, кроме России, специалистам Белоруссии, 

Украины, Латвии, Литвы, Эстонии, Англии, Норвегии, Германии, Польши, Швейцарии, 

Монголии и других стран. 

3. Такая конференция по теме «Проблемы алкоголя и других наркотиков в период 

социально-экономических преобразований, действительно, состоялась 11-15 октября 

1993 года в Инновационном центре Академии наук Украины (Киев). В ней участвовали 

представители Европейского бюро ВОЗ, Международной организации добрых 

храмовников (IOGT) и национальных трезвеннических организаций из стран Европы. 
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Среди участников конференции присутствовали: Красновидова С.С. (С.-Петербург; 

Миролюбова А.Ф. (Киев); Ливин Ю.А. (Москва); Морозов Ю.В. (Татарстан); Маюров А.Н. 

(Нижний Новгород); Колстад Х. (Норвегия); Иванова Л.С. (Нижегородская область); 

Астафьев И.Г. (Москва); Гиевая Л.А. (Киев); Бальчуков А.Г. (Запорожье); Крумене Э. 

(Рига); Кальюсто Ю.-Х.А. (Таллинн) и другие. 

 

 

 

Бажанов Е.А. – Маюрову А.Н.  

10 октября 1993 года  

Уважаемый Александр Николаевич! 

Ваше письмо получил. Спасибо за хлопоты. Фильм мой вышел на экраны, показан по 

областному ТВ в конце сентября. Есть и отклики на него. Высылаю копию из газеты.  

Публиковались мои материалы, в том числе на антиалкогольные темы за рубежом, в том 

числе в США (в этом году). На месте не стоим.  

Всего доброго 10.10.1993 г.  

г. Самара.  

 

 

 

Сидоров П.И. – Маюрову А.Н.  

11 октября 1993 года  

Дорогой Саша!  

Спасибо за очередной выпуск ВЭН. Первый номер моего журнала должен выйти в ноябре. 

Предложение Минздрава поддерживаю, но думаю можно оставить и Никифорова И.А. и 
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ввести Шевченко А.В. Предложение В.П. Кривоногова по деполитизации поддерживаю и 

считаю оправданной большую терпимость к различным течениям. 

Твой. П. Сидоров.  

11.10.93 г. 

 

 

Маюров А.Н. – Крупской С.П. 

Октябрь 1993 года. 

Дорогая Светлана Петровна! 

Благодарю за весточку.  

1. Мне думается, по вопросу антикурения мог бы успешно выступить председатель 

Ассоциации по борьбе с курением Якшин Виталий Арсеньевич (153006 г. Иваново, ул. 4-

Меланжевая, дом 8, кв.18). 

2. Я постараюсь приехать на съезд СБНТ, (1) выступлю с докладом. Сколько минут мне 

будет отведено (10, 15 или 20-ть)? 

3. Что бы я видел в резолюции съезда СБНТ? Конкретно.  

а) Создать при президентах стран СНГ чрезвычайные советы из нового корпуса 

депутатов, представителей заинтересованных ведомств и общественных формирований. 

Основная цель совета – профилактика социально значимых явлений: 

алкоголепотребление, пьянство, наркомания, токсикомания, табакокурение и др. 

б) Подготовить проекты Указов для президентов стран СНГ о полном запрете на 

пропаганду и рекламу алкоголя в средствах массовой информации. 

в) Предложить президентам проект Указа о создании фонда отрезвления народа, за счёт 

поступления туда доли от административных штрафов. 

г) Силами национальных и международных академий наук, вместе с заинтересованными 

ведомствами и общественными организациями создать и утвердить в парламентах 

комплексные, межведомственные программы преодоления пьянства и алкоголизма, 

становления трезвеннического воспитания молодёжи.  

д) Ходатайствовать перед Министерством печати Украины о возрождении журнала «За 

трезвость». 

ё) Выйти с предложением в адрес президентов стран СНГ и Балтии, об открытии в каждой 

из стран издательств «Наука и здоровье», где ведущей темой сделать выпуск литературы, 

периодики и рекламной продукции по вопросам воспитания трезвости среди молодежи. 

ж) В 1994 году сформировать межведомственный, межобщественный, международный 

совет по трезвенническому воспитанию учащихся и студентов, силами СБНТ (2),  ООО 

«Оптималист» (3), Оптималист Беларуси, МЛТиЗ (4), МНАТ (5), Академий образования и 

просвещения стран СНГ и Балтии, IVES (6), IOGT (7) и др. организаций. 

з) Рекомендовать министерствам просвещения и образования стран СНГ и Балтии 

разработать комплексную программу трезвеннического воспитания подрастающего 

поколения, ввести преподавание собриологии (науки трезвости) в школах, ПТУ, 

техникумах, колледжах, лицеях, вузах. 
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и) Министерству печати и информации России рекомендовать учредить общероссийскую 

еженедельную газету «Здоровье и трезвость» 

к) Рекомендовать активу СБНТ принять конкретное участие в создании «Энциклопедии 

наркотизма» и многотомной «Всемирной истории наркотизации и трезвеннических 

движений». 

л) Просить редколлегию журнала «Воспитание школьников» (Москва) ввести постоянную 

рубрику «Воспитание трезвости». С аналогичной просьбой обратиться в соответствующие 

журналы стран СНГ.  

м) Правлению СБНТ наладить широкие творческие международные связи о зарубежными 

организациями, занимающимися воспитанием трезвости среди школьников и, в частности, 

с Интернациональным обществом для воспитания жизни свободной от наркотиков (IVES). 

Рассмотреть вопрос вступления в эту старейшую международную организацию в качестве 

коллективного члена. 

н) Просить всех членов СБНТ в 10-дневный срок прислать в Правление свои предложения 

для комплексной программы по трезвенническому воспитанию молодежи. 

Эти и, возможно, другие предложения я попробую предложить в своём докладе на съезде 

СБНТ. 

Ваш А. Маюров. 

Примечания: 

1. VI съезд Союза борьбы за народную трезвость с повесткой «Защитим молодежь, 

семью и общество от духовной и физической деградации» состоялся 4-5 декабря 1993 

года в г. Харькове (Украина). Съезд был посвящен противодействию подрыва духовного и 

физического здоровья детей и молодежи через наркотизацию и растление маскультурой. 

Съезд проходил в помещении ДК МВД по адресу: ул. Совнаркомавская, 13. За подготовку 

съезда отвечала активистка трезвеннического движения Украины Крупская Светлана 

Петровна, в последующем – профессор Международной академии трезвости. 

2. СБНТ – Союз борьбы за народную трезвость – массовая 

трезвенническая организация.   

Вследствие распространения пьянства в славянских 

республиках СССР в 70-80 годы XX столетия в народных 

массах возникло, как средство защиты, движение за 

трезвость. Оно именуется Четвертым трезвенническим 

движением и имеет различные направления и организации. 

В конце 1988 года, когда стало ясно, что созданное в 1985 

году Всесоюзное добровольное общество борьбы за 

трезвость формализовано и задачи свои не решает, а в 

стране вновь начало нарастать пьянство и все негативные 

последствия, с ним связанные, сторонники трезвости объединились в Союз борьбы за 

народную трезвость (СБНТ). С момента создания его возглавлял всемирно известный 

хирург, Академик Федор Григорьевич Углов. Идеологической основой СБНТ является 

патриотизм. Утверждение, что отрезвление страны есть фундамент духовного, 

нравственного, экономического и демографического возрождения России, – является 

определяющим в деятельности СБНТ. 

Главными целями СБНТ являются: 

– восстановление трезвости в личной, семейной и общественной жизни народов 

Российской Федерации; 

– построение социально справедливого общества, свободного от алкоголя, табака и 

других наркотиков. 
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Исходя из этого в практической деятельности СБНТ решает следующие задачи: 

– расширение социального слоя сознательных трезвенников; 

– трезвенническое воспитание подрастающего поколения и защита его от приобщения к 

алкоголепотреблению, курению и потреблению других наркотиков; 

– информационная подготовка общества к восстановлению исконной трезвости в 

России; 

– принятие законов, обеспечивающих восстановление трезвости в России, 

распространение действия антинаркотического законодательства на алкоголь и табак; 

– восстановление физического и духовно-нравственного здоровья населения Российской 

Федерации на основе трезвого образа жизни, исторических, культурных и религиозных 

традиций коренных народов Российской Федерации; 

– способствование восстановлению в обществе норм социальной справедливости в 

использовании земли, недр и водных ресурсов, а также результатов хозяйственной 

деятельности при любых формах собственности. 

С распадом СССР Союз борьбы за народную трезвость сохранился как единая 

неформальная общественная организация, имеющая свои структуры в России, 

Белоруссии, Казахстане, Молдавии, Литве и Украине. В то же время в 1999 году в России 

была официально оформлена, а в 2000 году зарегистрирована Минюстом 

Общероссийская общественная политическая организация «Союз борьбы за народную 

трезвость Российской Федерации» (СБНТ РФ). В связи с принятием ФЗ «О партиях» в 

январе 2006 года на своем III съезде СБНТ РФ преобразована в Общероссийскую 

общественную организацию с прежним сокращенным названием. 

В настоящее время СБНТ РФ имеет свои отделения в 70 регионах России и еще в двух 

регионах – отделения находятся в стадии оформления. Аналогичные организации Союза 

борьбы за народную трезвость созданы в Беларуссии, Украине и Казахстане. СБНТ РФ 

является соучредителем и входит в широкое Российское общественное движение 

«Трезвая Россия». 

Председателем СБНТ в настоящее является известный общественный деятель Жданов 

Владимир Георгиевич. Руководящий орган СБНТ РФ – Правление в составе 9 человек, 

каждый из которых отвечает за определенные направления в деятельности организации 

и осуществляет оперативное руководство отделениями СБНТ в том или ином 

Федеральном округе. СБНТ издает газеты: «Соратник», «Подспорье». Ранее в свет 

выходила молодежная газета – «Мы молодые».  

К наиболее значимым проектам, осуществленным и осуществляемым СБНТ во 

взаимодействии с другими участниками трезвеннического движения в настоящее время 

можно отнести следующие: 

– системная работа по трезвенническому просвещению населения с использованием всех 

современных средств информации, в том числе и посредством собственных изданий; 

– разработка программ и внедрение в учебно-воспитательный процесс 

общеобразовательных школ и других учебных заведений уроков трезвого и здорового 

образа жизни, в том числе на основе учебников А.Н. и Я.А. Маюровых «Уроки культуры 

здоровья»; 

– создание во многих регионах России «Народных университетов здоровья» и проведение 

под их эгидой обучающих курсов различной оздоровительной направленности; 

– организация в ряде регионов России постоянной помощи в освобождении людей от 

алкогольной, табачной и иной наркотической зависимости на основе психолого-

педагогического метода Г.А. Шичко; 
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– разработка и представление через депутатов ГД на рассмотрение Государственной 

Думе проектов Федерального закона «О социальных основах государственной 

антиалкогольной политики Российской Федерации» (проект ФЗ в двух вариантах с 

доработками трижды представлялся на рассмотрение ГД в 1994, 1999 и 2003 годах, и 

всякий раз блокировался проалкогольным лобби и поныне занимающим прочные позиции в 

Государственной Думе); 

– разработка и организация поддержки со стороны региональных законодательных 

органов и гражданами России проекта «Программы первоочередных мер 

государственной антиалкогольной политики» 2006-2007 гг. Проект программы был 

поддержан письмами десятков тысяч людей, сотнями организаций а также 

законодательными собраниями (советами депутатов) 36 субъектов Российской 

Федерации и от имени Совета народных депутатов Камчатской области был направлен 

в Правительство Российской Федерации, в Государственную Думу Федерального 

Собрания Российской Федерации, в Совет Федерации Российской Федерации для 

принятия ее на государственном уровне. Несмотря на такую всенародную поддержку 

рассмотрение проекта программы также было блокировано проалкогольным лобби в 

Государственной Думе. Лишь отдельные немногие положения этой программы вошли в 

одобренную Правительством РФ в декабре 2009 г. «Концепцию реализации 

государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной 

продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на 

период до 2020 года»; 

– непосредственное участие в создании всероссийского проекта «Общее дело» на Первом 

канале телевидения и его дальнейшее распространение на местных и региональных 

телеканалах, а также использование материалов проекта «Общее дело» при проведении 

лекций, бесед в учебных, трудовых, воинских и других коллективах; 

– подготовка и внесение предложений в готовящиеся антиалкогольные и 

противокурительные законы на федеральном и региональном уровне, организация их 

поддержки; 

– осуществление общественного контроля и оказание помощи государственным органам 

в контроле за соблюдением действующих антиалкогольных и противокурительных 

федеральных и региональных законов; 

– осуществление общественного контроля и организация противодействия со стороны 

сознательной общественности проявлениям рекламы и пропаганды алкоголепотребления 

и курения в СМИ и различных произведениях искусства. 

3. ООО «Оптималист» – общественная трезвенническая 

организация в России.  

В 1988 году была проведена первая учредительная 

конференция, на которой собрались «оптималисты» из 46 

трезвых клубов страны. Было создано Всесоюзное 

объединение клубов «Оптималист». В 1989 году на свой 1-й 

съезд четыреста с лишним клубов трезвости делегировали 

более двухсот человек. Было создано Всесоюзное 

объединение «Оптималист» с правом юридического лица. 

Из разряда неформалов общество превратились во 

всесоюзную общественную организацию. В 1990 году 

создаются при клубах «Оптималист» центры 

профессиональной реабилитации и социальной адаптации. Один из них – в Чебоксарах – 

собрал на открытие бюста Г.А. Шичко более ста активнейших последователей метода 

этого замечательного ученого. В августе 1990 года вышел первый номер газеты 

«Оптималист»! Газета «Оптималист», выпускалась под патронажем Ю.А. Соколова 
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большим энтузиастом своего дела Галиной Алексеевной Симаковой. Среди его 

активистов в те годы (конец 80-х) были Юрий Александрович Ливин (г. Москва), Юрий 

Владимирович Морозов (г. Нижнекамск, Татарстан), Валентин Андреевич Толкачев (г. 

Минск, Беларусь), Олег Иванович Кириенко (г. Чебоксары, Чувашия), Рима Васильевна 

Шафигуллина (г. Уфа, Башкортостан) Николай Владимирович Январский (Ижевск, 

Удмуртия) и многие другие. Во время горбачёвской «перестройки» и последовавшего за 

ней экономического и морально-духовного кризиса активность трезвенных движений 

несколько спала. Не хватало средств на выпуск газеты «Оптималист». Юрий 

Александрович Ливин в 1999 году зарегистрировал Общероссийское общественное 

открытое объединение «Оптималист», внес некоторые коррективы в деятельность 

организации и взял на себя роль лидера. Юрий Александрович Соколов  стал Президентом 

Международного содружества «Оптималист». Ю.А. Ливин продолжил традиционные 

встречи оптималистов в Нахабино и на Истре, попытался возобновить выпуск газеты 

«Оптималист». Большую роль в сохранении объединения «Оптималист» принадлежит и 

Юрию Владимировичу Морозову из Нижнекамска. Доброжелательный, бесконфликтный 

человек, талантливый организатор, он объединил вокруг себя соратников из многих 

городов Татарстана, Удмуртии, Марий Эл, других прилегающих областей и республик. В 

конечном итоге, уже в начале девяностых они создали «Волго-Вятское содружество за 

народную трезвость», ведущее активнейшую трезвенническую работу, регулярно 

проводящее региональные встречи трезвенников. В 1994 году съезд Оптималиста 

проходил в Санкт-Петербурге одновременно с объединенным съездом трезвеннических 

движений страны. Приурочен он был к 90-летию академика Ф.Г. Углова. Главными 

организаторами были Ю.А. Соколов от «Оптималиста» и Светлана Ивановна Троицкая 

от СБНТ. Съезд был рабочим, плодотворным, а послесъездовский семинар одним из 

самых насыщенных. Участие в работе академика Углова повышало и статус, и 

значимость мероприятия. Как обычно, съезд принял ряд решений и обращений, которые 

направил в высокие инстанции и в СМИ. Наиболее принципиальным считается поручение 

съезда группе соратников разработать проект Закона РФ «Об основах антиалкогольной 

политики РФ». Возглавил эту группу, а по существу в одиночку разработал проект 

закона, москвич В.С. Морозов. После разработки проекта Федерального Закона В.С. 

Морозовым работа с депутатами и правительством приняла более массовый характер. 

Соратники научились работать с депутатами Госдумы по продвижению Закона. 

Основываясь на этом и более позднем (1999 года) проекте Федерального Закона, в 

некоторых территориях удалось принять антиалкогольные региональные законы. Были и 

лучшие примеры участия наших соратников в избирательных кампаниях. Так, 

председатель Петропавловско-Камчатского клуба «Соратник» Владимир Вальтерович 

Куркин (ныне председатель Правления Российского объединения «Оптималист») в 1998 

году стал депутатом областного Совета, опередив около десятка конкурентов.  

У него на флаге в ходе избирательной кампании было написано: «Трезвый и здоровый 

образ жизни нашим детям и обществу» и народ его 

поддержал. В апреле 2000 года состоялась  37-я встреча 

Волго-Вятского содружества за народную трезвость. В 

2005 – 2007 годах, как-то исподволь, для многих 

неожиданно, произошёл раскол на несколько 

самостоятельных организаций, часть оптималистов 

переметнулись к другим лидерам, так как после длительной 

болезни и смерти Ю.А. Ливина (16.05.2007 года) не удалось 

найти достойного преемника, который продолжил бы 

руководить организацией. Оставшиеся клубы  

«Оптималист» встречались в основном на слётах. 

Наиболее популярны слёты на Истре в Подмосковье, в 

Первоуральске, на оз. Байкал и летом, в первую неделю июля 
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на озерах  Челябинской области. В данное время – на озере Тургояк, совместно с другими 

трезвенными организациями: СБНТ, партией Сухого закона России. Но, не смотря на все 

трудности, «Оптималист» не умер. Клубы продолжали работать в автономном 

режиме. Настроения были разные, но, в основном, все соратники-оптималисты, 

сохранившие клубы, выступали за сохранение нашей организации и нашего имени 

«Оптималист». В настоящее время газету «Оптималист» издает профессор Январский 

Н.В. 

4. МЛТиЗ – Международная лига трезвости 

и здоровья (бывшее Всесоюзное 

добровольное общество борьбы за 

трезвость). 

 

Всесоюзное добровольное общество борьбы за трезвость 

(ВДОБТ) – общество, созданное в сентябре 1985 года в 

соответствии с постановлением ЦК КПСС «О мерах по 

преодолению пьянства и алкоголизма», принятом 7 мая 

1985 года. 25 сентября 1985 года в Колонном зале Дома 

Советов состоялась под руководством представителей ЦК 

КПСС учредительная конференция общества.  

 

 

 

 

Председателем общества был избран (вернее назначен) 

вице-президент Академии наук СССР Ю.А. Овчинников 

(1934 год -1988 год).  

За короткое время было создано около 400 тысяч 

первичных ячеек с 13 миллионами членов общества. Ими 

командовали 3832 районных и 895 городских «советов» 

общества, над ними по рангу располагались 6 краевых, 10 

окружных и 135 областных советов, еще выше – 20 

республиканских, а в Москве всеми правил Центральный 

совет и его заместитель председателя общества Николай 

Степанович Черных. Несколько тысяч руководящих 

сотрудников общества работали на постоянной зарплате.  

Более того, наладили ежемесячный выпуск журнала 

«Трезвость и культура» астрономическим тиражом около 

1 миллиона экземпляров. Тем не менее к 1989 году, когда 

антиалкогольная кампания в СССР сошла на нет, общество 

было реорганизовано в МЛТиЗ и его работа стала 

малозаметной. 

 

 

Ю.А.Овчинников 
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5. МНАТ – 9 июля 1991 года маленькая группа энтузиастов трезвенников собралась в 

Юрмале и создала организацию, которая называется МНАТ (Международная 

независимая ассоциация трезвости). Основополагающим моментом для создания МНАТ 

послужил конфликт между руководством ВДОБТ и редакцией журнала «Трезвость и 

культура» во главе с Шевердиным С.Н. Поэтому не было никаких штатных работников, 

помещений и прочей бюрократии, включая финансы. Затем организация заняла твердую 

позицию на уничтожение отечественного патриотического трезвеннического движения 

в России, Украине и Латвии. Латвийские соратники, поняв коварство лидеров 

организации (Красовский К.С., Ловчев-Гаркави В.М. и Шевердин С.Н.), срочно покинули 

МНАТ. Много активистов трезвости в России и Украине также покинули МНАТ в 

последующем. На сегодняшний день провокаторы трезвости, заигрывая в 

псевдодемократию, ориентируясь чаще всего на Запад, издают в Казани элетронный 

вестник. 

6. IVES – Интернациональный союз безнаркотического воспитания, общественная 

международная организация, выступающая за здоровый и трезвый образ жизни, 

объединяющая в своих рядах социальных педагогов, психологов, психоаналитиков, 

алкологов, собриологов, ювенологов и валеологов Европы. Была создана 22-24 июля 1954 

году по инициативе учительницы немецкого языка из Хельсинки Ирия Кууснерви. 

Представители Германии, Финляндии, Франции, Нидерландов, Австрии, Швеции и 

Швейцарии собрались в последней стране и учредили IVES. За время работы IVES 

центральный офис организации побывал в Швейцарии, Нидерландах, Германии, Швеции, 

Финляндии, а последние годы находился в Исландии. Конгрессы IVES происходили: в 

Австрии (1955 г.), Нидерландах (1958 г.), Швеции (1960 г.), Швейцарии (1962 г.), 

Финляндии (1964 г.), Германии (1967 г.), Австрии (1969 г.), Нидерландах (1971 г.), 

Швейцарии (1974 г.), Швеции (1977 г.), Германии (1979 г.), Норвегии (1981 г.), Австрии 

(1983 г.), Нидерландах (1985 г.), Финляндии (1987 г.), Швейцарии (1989 г.), Швеции (1991 

г.), Германии (1993 г.), Норвегии (1995 г.), Исландии (1997 г.), Финляндии (1999 г.), 

Швеции (2001 г.). Начиная с 1993 года, с IVES плодотворно сотрудничало и являлось 

коллективным членом IVES Общероссийское объединение «Оптималист». Вице-

президентом ассоциации по странам Восточной Европы был А.Н. Маюров. 

Президентами IVES избирались представители Швейцарии: Мориц Явет в 1954-1960 гг. и 

Вилли Штубер в 1985-1997 гг.; Ганс Загер – представитель Германии в 1960-1971 гг.; Зиц 

Дебруин – представитель Нидерландов в 1971-1983 гг.; Гуннар Хагнефельд – 

представитель Швеции в 1983-1985 гг.; Ютас Суваниели из Финляндии в 1997-2001 гг. 

Последним президентом IVES был педагог из Исландии – Арни Енарссон. За время работы 

IVES проделала огромную работу по сплочению педагогов, ведущих работу по 

формированию здорового и трезвого образа жизни. Коллективными членами IVES в 

последнее десятилетие стали представители России, Украины, Великобритании, 

Польши, Литвы, Латвии, Эстонии, Словакии, Чехии, Болгарии и других стран. 
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Конференция IVES в Бад Бевензене (Германия), июль 1993 год. 

 

7. IOGT –  Старейшая трезвенническая организация на планете.  

Конгресс, основавший IOGT, прошёл в городе Утика (США) 

с 9 – 11 июля в 1851 года. Первым названием организации 

было Independent Order of Good Templars – Независимый 

орден добрых храмовников, затем – International 

Organization of Good Templars – Международная 

организация добрых храмовников. В декабре 2019 года 

решением своего Всемирного конгресса, организация IOGT 

получила новое название: Мовенди Международный 

(Movendi International). Movendi – в переводе с латинского 

языка на русский означает – «Движение». И так, новое 

полное название: Международное движение. 

 

 

 

 

Ноябрь 
 

Дроздов И.В. (1) – коллективное письмо. 

Копия – А.Н. Маюрову 

3 ноября 1993 года. 

С.-Петербург, 03.11.93 г. 

Дорогой СОРАТНИК! 

Что-то Вас не видно и не слышно, или дело Ваше, в прошлом такое громкое и высокое, 

ныне притушилось и слух о нем уж не летит на берега Невы 9. А, может мы оглохли, 

закоснели и перестали чувствовать локоть друзей? Отзовитесь, напишите нам о своих 

делах и настроениях. 

В Питере картина невеселая: пьют ныне, может, и не больше прежнего, но лакают всякую 
чертовщину, – подчас смертельно ядовитую. Группы отрезвления попрежнему работают, 
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но процент отрезвляющихся в них поубавился. Все случилось так, как мы и предполагали 
два-три года назад: стремление усовершенствовать метод Шичко, – само по себе и 
естественное – превнесение в него субъективных, побочных новшеств: медитации, водных 
процедур, аутотренинга, экстрасенсорики, православно-религиозной тематики и 
множества других нововведений постепенно суживали поле собственно-антиалкогольного 
заряда, ослабляли воздействие на алкогольную запрограммированность, питейная 
убежденность еще оставалась в мозгу и человек продолжал пить. В рассказы о больших 
процентах уже никто не верил. 

В рядах борцов за трезвость появились люди, которые любят себя в нашем движении, а не 
саму борьбу. Это наши популисты, маленькие наполеончики. 

На этом фоне активизировался и пошел в наступление ДАР – Довженко Александр 
Романович (2). Широкую рекламу ему дают газеты, радио и телевидение. С кавалерийской 
лихостью ДАР предлагает отрезвить, избавить от курения и от многих других грехов за 
один сеанс. 

Я не призываю к войне с ДАР, – он хотя и на время, но кого-то и отрезвляет. Однако, мы 
не можем не видеть и его порока: он закладывает в сознание код, основанный на страхе. 
Человек отрезвляется, но живет под страхом: вот если не сдержусь, выпью рюмку и тут же 
умру. Жизнь превращается в ходьбу по канату под куполом цирка, – без какой-либо 
страховки. Между тем, быстрота и легкость победы, – и, следовательно, денежный успех, 
выводит этот метод вперед, обеспечивает ему лидерство в сравнении с методом Шичко. 
Но здесь заложена та же опасность, что подстерегла и тех, кто подменил метод Шичко 
отсебятиной: со временем интерес к ДАР будет падать. 

Пик новой пятой волны (3) трезвеннического движения пришел на годы, когда по всей 
стране разворачивалась сеть групп отрезвления по методу Шичко. Счет этим группам 
вначале шел на десятки, потом на сотни и тысячи. Борцы за трезвость насчитывали в 
своих рядах десятки тысяч человек. Мы были на пути создания партии, на знамени 
которой могли быть слова: «За трезвую и здоровую жизнь!» Сейчас бы эта партия вышла 
на выборы и имела бы в органах власти своих людей. Без представительства в органах 
власти нам не решить кардинально проблему трезвости. На нынешнем этапе бог не судил 
нам такого успеха. Метод Шичко, как цементирующий животворный организм, ослабел, и 
движение, потерявшее к тому же бразды управления, стало рассыпаться. 

Мне думается, именно теперь настает время, когда подлинные энтузиасты трезвости 
должны сказать: хватит! Побаловались поисками новых путей, – и кое-что нашли! – 
поиграли в наполеончики, – с этим потерпели крах! – пора засучивать рукава и 
приниматься за дело. 

Сегодня мы как никогда видим: кроме метода Г. Шичко у нас нет гуманного, безвредного 
и надежного инструмента отрезвления людей. В Питерских газетах появляются 
объявления: «Вас полностью избавит метод Г.А. Шичко. Особенно приглашаем тех, кому 
не помогли кодирование и другие методы лечения». 

Очень бы хотелось услышать новую информацию о Ваших делах. Напишите, пожалуйста. 

Большой привет Вам от Люции Павловны (4). Вы, наверное, знаете, что книжка её о 
личной жизни Г. Шичко напечатана и теперь работает на отрезвление. Рассказывая о 
личной жизни Шичко, Люция Павловна дала в подробностях свое, наиболее полное, и, 
конечно же, наиболее точное толкование метода своего покойного мужа. Книга помогает 
и руководителям групп и самим страждущим отрезвления. 

Я давно закончил и сейчас пытаюсь издать большую книгу о проблемах отрезвления: «И 
спасется мир». В ней есть разделы: как спиваются русские писатели; Шичко и его метод; 
наше трезвенническое движение и немного об американской системе борьбы с пьянством (5). 

Таковы наши новости. 

С наилучшими пожеланиями, И. Дроздов. 



292 
 

П.С. Свое письмо я бы хотел адресовать всем нашим соратникам, но, я, к сожалению, не 

имею возможность послать письмо каждому. А потому прошу соратников размножить 

письмо и послать своим знакомым. И вообще: давайте оживим переписку. У нас, как и 

прежде, нет газет, нас не пускают на радио, телевидение, но у каждого из нас есть 

множество друзей, и есть воля в борьбе за трезвость. Не будем же щадить ни сил, ни 

времени, ни средств. Слишком велика и прекрасна наша цель! 

И.Д. 

Наш новый телефон: 244-05-32. 

Примечания: 

1. Дроздов Иван Владимирович (р. 25 мая 1924 года) – 

советский, русский писатель, активный убежденный 

трезвенник, председатель Общероссийского движения «За 

трезвость нашего народа». 

 

 

 

 

 

 
 

2. Довженко Александр Романович (29 марта 1918 года – 4 

февраля 1995 года) – советский и украинский психиатр, 

нарколог, психотерапевт, заслуженный врач УССР, 

народный врач СССР, автор метода избавления от 

алкогольной зависимости, получившего широкое 

распространение в СССР и на постсоветском 

пространстве. 

В 1984 году способ избавления от зависимостей 

А.Р. Довженко признан изобретением и зарегистрирован 

Государственным комитетом по делам изобретений и 

открытий (в настоящее время Роспатент) под названием 

«Лечение больных хроническим алкоголизмом по методу 

доктора Довженко» и утверждён Управлением по 

внедрению новых лекарственных средств и медицинской 

техники Министерства здравоохранения СССР. Разрешен 

Министерством здравоохранения СССР и Министерством здравоохранения Украины. 

Апробация метода Довженко, его теоретическое и научное обоснование осуществлены в 

1979–1980 годах в НИИ клинической и экспериментальной неврологии и психиатрии им. 

В.П. Протопопова – в настоящее время: Государственное учреждение Институт 

неврологии, психиатрии и наркологии АМН Украины. 

3. Мы уже множество раз говорили, что сегодня не пятый, а четвертый подъем борьбы 

за трезвость в нашем Отечестве, так как вторая и третья (по Г.А. Шичко) волны или 

подъемы оказались одним единым периодом в нашей истории. Многие наши историки это 

доказали: были одни и те же лидеры движения, одни и те же трезвеннические 

организации, издавались одни и те же трезвеннические газеты и журналы, были одни и 

те же формы и методы трезвеннической борьбы, была одна и та же трезвенническая 

идеология… Просто, когда Геннадий Андреевич Шичко выстраивал эту периодичность 
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подъемов и спадов в нашем движении (начало 70-х гг. ХХ века) и ему, и нам всем не были 

известны очень многие первоисточники, мы не всегда в те времена могли попасть в 

специальные отделы засекреченной или малодоступной литературы, перед нами не были 

открыты все необходимые архивы, поэтому и пришлось искусственно выделить второй 

(1885-1995 гг.) и третий (1910-1914 гг.) этапы трезвеннического движения. 

4. Шичко-Дроздова Люция Павловна (13 сентября 1934 

года – 14 сентября 2013 года) – ветеран трезвеннического 

движения России. 

 

5. К сожалению, мне ничего не известно об издании такой 

книги. А было бы здорово её иметь. 

 

 

 

 

Якушев А.Н. – Маюрову А.Н.  

3 ноября 1993 года  

Дорогой Саша!  

Только вчера (2.11.93 г.) приехал из командировки (Cанкт-Петербург – Москва). Ещё 17 

октября я печатал последние страницы диссертации. Её объём 756 страниц. Работа 

получилось добротная. Около 1200 сносок. На её основании сделал автореферат. Не 

хватило 2-3 страниц, чтобы он отражал содержание диссертации. Поэтому 4 и 5 разделы 

очень спрессованы и выглядят как тезисы.  

Очень доволен, что ты прислал материалы конференции и особенно вырезку из газеты. 

Для меня это было неожиданностью.  

С 19 октября до 26 октября был в Санкт-Петербурге.  

Сдал диссертации, получил разрешение на печать автореферата сделал их рассылку и по 

тем адресам, которые ты мне рекомендовал. Всё это вылилось у меня в круглую сумму. 

Официальные оппоненты и ведущей организации дали положительные отзывы. Только не 

знаю какой отзыв дал И.В. Бестужев-Лада, хотя обещал, что будет всё хорошо.  

Дмитрий Васильевич (1) отдал мне все необходимые документы. В общем я ему многим 

обязан. 

Саша, в отношении твоей просьбы? Как только защищусь, так мы с тобой договоримся о 

встрече. Оптимальные сроки: 8 декабря в 16:00 у меня защита в Санкт-Петербурге, числа 

10 я буду в Москве сдавать документы. И мы можем дня два поработать. Я думаю, что это 

будет вполне достаточно. А дальше дома за машинкой. План, тему, параграфы, мы 

набросаем (2).  

Вот, пока, и все новости. Бегу на лекцию. Вечером писать «тронную речь». В общем, этот 

месяц будет очень насыщенным. Очень устал. Вот и всё. Обнимаю. Твой Саша. Попозже 

вышлю вырезки из газет, которые ты мне прислал. 

3.11.93 г. 
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Примечания: 

1. Колесов Дмитрий Васильевич (24 апреля 1936 года –  
17 апреля 2007 года) – доктор медицинских наук, академик 

РАО, директор Института возрастной физиологии РАО, 

активный сторонник трезвости. 

 

 

 

 

 

2. Речь шла о моей диссертации на соискание степени 

кандидата педагогических наук. Я её сделал. Послал в один 

из институтов Москвы и материалы пропали. 

 

 

 

Бажанов Е.А. – Маюрову А.Н.  

20 ноября 1993 года  

Уважаемый Александр Николаевич! 

Ещё летом написал статью «Союз христиан – трезвенников» и всё не доходили руки 

отправить её. Мой адрес указывать не стоит. Я так перегружен работой, что не успеваю 

отвечать на письма близких...  

Вижу работа над энциклопедией у вас потихоньку продвигается. Желаю успехов.  

Евгений 20.11.1993 г.  

Р.S. Чем сейчас занимаются Г. Немченко (1) (с ним когда-то давно встречался), С. Гагарин 

(2) (с этим издателем не знаком, что за человек? Стоит ли и можно ли с ним устанавливать 

контакты?). 

Примечания: 

1. Гарий Леонтьевич Немченко (р. 17 июля 1936 года) – 

советский и российский писатель с Кубани. 

Родился в станице Отрадной Северо-Кавказского, ныне 

Краснодарского края. С золотой медалью окончил 

Отрадненскую среднюю школу № 1. После окончания 

факультета журналистики МГУ в 1959 году приехал в 

Кузбасс и в течение 12 лет проработал в городе 

Новокузнецке Кемеровской области на строительстве 

Западно-Сибирского металлургического комбината, был 

сотрудником многотиражной газеты «Металлургстрой». 

После сосредоточился на литературном творчестве и в 

1971 году переехал в Москву. Автор около 10 романов и 
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более 10 повестей и 30 рассказов, множества очерков. Публиковался в сборнике 

«Трезвость – норма жизни» (Молодая гвардия), который я составлял. Его рассказы 

переведены на французский, венгерский, чешский, польский, грузинский, казахский языки. 

По произведениям Гария Немченко сняты фильмы «Красный петух плимутрок», 

«Скрытая работа», «Брат, найди брата». Автор сценариев документальных фильмов 

«Где Ложкин прячет золото» (об археологе М. Н. Ложкине, открывшем средневековое 

христианское городище на хуторе Ильич), «Хранитель» (о всемирно известном 

паремиологе С.Д. Мастепанове), «Казачий круг» (о возрождении казачества на Кубани). 

В настоящее время живёт в Москве. 

2. Гагарин Станислав Семенович  (1935 год – 22 ноября 

1993 года) – советский писатель, автор «Манифеста 

трезвости», активный сторонник трезвости. 

Станислав Гагарин родился в посёлке Уваровка 

Можайского района Московской области. В детстве жил 

на Кавказе. Окончил судоводительский факультет 

Ленинградского мореходного училища. Работал 

штурманом, капитаном на торговых судах и судах 

рыболовного флота. Учился во Всесоюзном заочном 

юридическом институте, после окончания которого стал 

работать преподавателем в ВЮЗИ. Публиковаться начал с 

1968 года. Писал рассказы и повести морской тематики, 

затем приключенческие и фантастические произведения. 

Публиковался в ежегодниках «Фантастика» издательства 

«Молодая гвардия», в альманахе «Искатель», в других периодических изданиях, издавался 

отдельными книгами (автор около 40 книг). Был автором идеи и режиссёром фильма 

«Чёрные береты» (совместно с Виктором Доценко). Член Союза журналистов СССР. 

Член СП СССР. Был одним из организаторов военно-патриотического объединения 

«Отечество», издававшего альманах-журнал «Сокол». Был членом Комиссии по морской 

художественной литературе при СП СССР, Совета по фантастике и приключенческой 

литературе при СП РСФСР. Проживал в Рязанской области, Екатеринбурге и Москве. 

 

 

 

Декабрь 
 

Рязанцев В.А. – Маюрову А.Н. 

23 декабря 1993 года 

23. 12. 93 г. г. Николаев. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Поздравляю Вас с Новым Годом! Желаю крепкого здоровья, благополучия и оптимизма! 

Итак, я сообщаю Вам, что издал книгу «Психотерапия при хроническом никотинизме» 

/Методическое пособие/ за свой счет, так как найти спонсора мне не удалось. Книга 

забрана из типографии. Она удалась и выглядит прилично (1). 
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Думаю организовать курсы /за мизерную плату/ по обучению специалистов /врачей, 

учителей, воспитателей, психологов и социологов/ методам внушения для избавления от 

табакокурения. 

Встречаю препятствия, а главное, апатию со стороны начальства, так как никому, 

оказывается, это не нужно! Взагалi тихе життя! (2) 

Книга получилась дорогой – 1 книжка стоит почти 1 доллар. Особенно /даже не 

предполагал!/ дорогими оказались обложечный материал и бумага, не говоря уже о других 

расходах. 

Выслать Вам почтой не могу, не дойдет, поэтому выясните, сколько человек желают 

купить эту книжку /думаю, что человек, освоивший эту методику, заработает себе на 

кусок хлеба/ и присылайте гонца, только заранее сообщите мне по телефону или письмом 

/дом. телефон: 22-16-84/. 

Жду от Вас конкретных предложений и советов. Почти 1,5 м-ца просидел в типографии, 

наблюдая за ходом печатания и правя корректуры. 

Обнимаю, Ваш Виталий Александрович. 

Примечания: 

1. Рязанцев В.А. Психотерапия при хроническом никотинизме. Николаев, 1993. – 52 с. К 

сожалению, на кого бы я не выходил из наших специалистов, никто не проявил желания 

иметь эту книгу. Более того, Виталий Александрович приезжал на одну из наших 

конференций в Севастополь, проводил занятие по своей методике и книге. Но и там, к 

сожалению, это не получило большого отклика у слушателей. 

2. Взагалi тихе життя – перевод с украинского – Вообще тихую жизнь. 

 

 

 

Якушев А.Н. – Маюрову А.Н.  

28 декабря 1993 года  

Уважаемый Александр Николаевич!  

Хочу рассказать о всех событиях по порядку. 27 ноября я выехал в Москву. В 

понедельник был уже там. Ни с Бестужевым-Ладой, ни Колесовым я так и не встретился. 

Лишь написал короткое письмо Игорю Васильевичу и ночью уехал в Cанкт-Петербург. 

Утром я был там. Вечером встретился с председателем специализированного совета. 

Обговорили все вопросы защиты. На следующий день встретился с одним оппонентом, у 

которого была ко мне много вопросов. Почти 2/3 из них мы сняли. Лучше узнали друг 

друга, появились симпатии. Затем встретился со вторым оппонентом. У него к работе 

почти не было претензий. Кстати, я переговорил и о твоей будущей защите. Никто не 

против, лишь только работа должна соответствовать специальности 07.00.01 – История 

общественных движений и политических партий. Кроме того, необходимо сдать экзамен 

по специализации, то есть по истории. В принципе при сданных кандидатских экзаменах и 

написанной работы всё можно сделать. Поэтому тебе необходимо будет обдумать по 

какой специальности писать. Здесь также есть свои специфические трудности, о которых 

чуть позже. 
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До 8 декабря переделывал некоторые моменты в диссертации, оформлял документы. В это 

время начали приходить отзывы на автореферат. Направил в 17 мест. Получил только 6 

ответов. Из Томска отрицательный, но не сам отзыв, а черновик. Из письма А.Л. 

Афанасьева (1) я понял, что его больше волновали мои работы, но он был уверен в том, 

что помочь не может. Прислал отзыв Жданов (2) в общем положительный, но много 

поставил дискуссионных вопросов. И был полностью положительный отзыв с 

Архангельска от доктора исторических наук Лукина Ю.Ф. (3) Я его не знаю, но думаю, 

что это помог Сидоров (4). После защиты я им написал благодарственные письма, указал, 

что всегда им окажу при необходимости помощь. По моей просьбе положительный отзыв 

прислал Г.Г. Заиграев. Сама защита прошла хорошо. Длилась 2-2,5 часа. Вопросов было 

много, но они носили познавательный характер. Чувствовалась доброжелательность.  

Итоги голосовали: за – 15, против – нет. Игорь Васильевич дал полностью положительный 

отзыв без недостатков. Как я мог убедиться у него очень высокий авторитет в научных, 

как исторических, так и педагогических кругах. С предварительной экспертизой 

диссертации мне очень хорошо помог Дмитрий Васильевич. За день я оформил 

документы и 11 декабря был уже в Москве. С главпочтампа отправил документы в ВАК 

РФ и ВН-Тицентр (на микрофильмирование). В этот же день выехал домой.  

Хочу признаться Саша, что страшно устал, особенно от нервного напряжения.  

Теперь речь пойдет о тебе. Если выбирать по каким наукам тебе защищаться, где бы ты 

имел хорошую поддержку, то, конечно же, по педагогическим у Дмитрия Васильевича 

выполнить, пройти предварительную экспертизу, а защищаться в институте развития 

личности (раньше НИИ общих проблем воспитания АПН СССР. Бестужев-Лада и Колесов 

обеспечат тебе стопроцентный тыл, то есть никто тебя не тронет. Для того, чтобы это 

произошло необходимо сдать кандидатские экзамены и написать диссертацию (объём её 

где-то 150-180 страниц через 2 интервала – это очень мало). Собрать её ты можешь 

быстро, так как в моей докторской в педагогическом аспекте всё собрано, необходимо 

лишь немного переработать стиль и жанр. Для тебя это не составит труда. Это в какой-то 

мере всё сделать трудно, но если ты настроился, то нужно идти и делать до конца, 

отговаривать тебя я не могу.  

Даже хотел бы говорить об энциклопедии, Саша! Я выскажу свое мнение, а ты потом в 

письме дашь мне обстоятельный ответ. По описанным проблемам извещены и Бестужев-

Лада и Колесов.  

Энциклопедию, а её рабочее название «Универсальная энциклопедия истории алкоголя и 

антиалкогольного движения», я предполагаю подготовить к изданию с тобой при 

редакторском участии Бестужева-Лады и Колесова и издать к концу 1994 года. Рабочий 

вариант его подготовить к лету. Здесь есть ряд проблем.  

Если ты занимаешься сдачей кандидатских экзаменов и написанием диссертации, то у 

тебя почти не будет времени для написания энциклопедии.  

Из писем и из словника к «Энциклопедии трезвости я могу предположить, что у тебя 

очень много интересных материалов. Если объединить наши без остатка все материалы, 

то могут получиться очень даже интересная и в финансовом отношении продаваемая 

однотомная энциклопедия (объемом около 100 п.л.).  

Поэтому нам с тобой необходимо договориться по некоторым вопросам. Стиль и логику 

моего изложения материала ты знаешь. Теперь нам необходимо решить, кто будет 

отбирать и собирать работу, её черновой вариант. Если ты, то все свои материалы я 

должен буду переправить тебе (согласно словнику). После их переработки ты 

возвращаешь мне мои материалы и рабочий вариант энциклопедии для просмотра и 

доработки. После чего я переправляю в Москву Колесову и Бестужеву-Ладе. После их 

доработки занимаемся её изданием. Если работа получится очень интересной и в научном 
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плане глубокой, то необходимо будет решать вопрос высокого качества издания. Это 

очень важно в дальнейшем, при подготовке многотомного издания. 

В нашем однотомнике будут использованы наиболее интересные материалы всех 

изданных энциклопедий, всех лиц, которые представили уже материалы («Вестник»). 

Автором лучших статей мы гарантируем только авторство... Если человек откажется, то 

включать его в энциклопедию мы не будем, подготовим свой вариант. Саму работу 

необходимо будет собрать где-то к июню 1994 года.  

Саша! Ты заметил, что энциклопедия будет отражать вопросы производства, продажи и 

потребления спиртных «напитков», последствий от пьянства и алкоголизма, мер по их 

предупреждению и преодолению... Чтобы повысить её покупательскую способность. 

Чем мы можем выиграть в энциклопедии. Это документальными материалами. Они очень 

обширны у тебя в «Списке иллюстраций и фотографий..., который помещен в 

«Словнике…».  

Если ты сможешь собрать энциклопедию, то пиши. Если нет, то тебе придется довериться 

мне и предоставить свои материалы. Здесь Саша, хоть это и щекотливый вопрос, 

необходимо полное доверие. Ведь это наша совместная работа. Поэтому наиболее 

интересные материалы необходимо представить все, но и они не все смогут войти после 

моего просмотра. После того как энциклопедия будет собрана твои материалы я тебе 

возвращаю и присылаю рабочий вариант для правки и дополнения, которые 

представляются на отдельных листах (как дополнение), при необходимости с 

обоснованием. А далее Колесову и Бестужеву-Ладе.  

Если у тебя есть какое-то недоверие, ты вправе отказаться, тогда я буду надеяться на тебя 

и буду писать свой вариант энциклопедии, но она, конечно, в содержательном и в 

привлекательном плане проиграет намного.  

Что значит энциклопедия для нас? Для тебя это очень хорошее внедрение. Для меня – это 

материалы для присвоения профессора и дальнейший путь к очередным научным званиям 

(если хватит здоровья). Для нас – это переиздание за рубежом, это возможность чуть-чуть 

заработать (у меня сейчас долг 600000 руб.). 

В нашей совместной работе мы должны действовать по принципам дополнения и 

нахождения несоответствия с уже имеющимися научными историческими знаниями. 

О том, что энциклопедия будет издана у меня нет сомнения. Всё лишь во времени. 

Основой для энциклопедии будет твой словник. Дополнение к нему постарайся прислать 

до 20 числа января. Я добавлю свои термины. Думаю, будет 8-10 тысяч терминов из всех 

областей знания как о развитии проблемы алкоголизации, так и мер по предупреждению и 

преодолению пьянства и алкоголизма, как в России, так и за рубежом, как в древних 

цивилизациях, так и в наше время и т.д.  

Вот пока и всё. Жду от тебя ответа. Твои две папки я на той неделе отправлю. Материалы 

Саша необходимо будет мне или тебе предоставить уже более или менее обработанные. 

Необходимы хорошие фотографии, художники и оформители энциклопедии.  

И последнее. В преддверии наступающего Нового года хотел бы Саша искренне от всей 

души поздравить тебя и твоих родных с новым 1994 годом. Пожелать здоровья, счастья, 

радости, творческих успехов в научной работе, исполнения всех желаний.  

Обнимаю. Саша. 

28.12.93 г. 
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Примечания: 

1. Афанасьев Александр Лукьянович (р. 24 октября 1950 

года) – русский историк трезвеннического движения и 

антиалкогольной политики России, кандидат исторических 

наук (Томск). 

 

 

 

 

 

 

 

2. Жданов Владимир Георгиевич (р. 25 мая 1949 года) – 

кандидат физико-математических наук, профессор 

Международной славянской академии, председатель Союза 

борьбы за народную трезвость. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3. Лукин Юрий Фёдорович, доктор исторических наук, 

профессор, заведующий кафедрой менеджмента, директор 

Высшей школы делового администрирования Поморского 

государственного университета им. М.В. Ломоносова. 
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4. Павел Иванович Сидоров (р. 13 марта 1953 года) – 

советский и российский медик, специализирующийся в сфере 

наркологии, психиатрии, экологии человека, доктор 

медицинских наук, профессор, действительный член РАН, 

бывший ректор Северного государственного медицинского 

университета. 

 

 

 

 

 

  

1994 год 
 

Январь 
 

Цетлин М.Г. (1) – Маюрову А.Н. 

20 января 1984 года. 

Уважаемый Александр Николаевич! 

Благодарю Вас за внимание к нашему журналу «Вопросы наркологии» и за предложение 

включить в «Энциклопедию наркотизма» мою статью. Разумеется, Вы можете 

распорядиться этим материалом так, как посчитаете нужным. Что касается предложения 

других моих работ для «ЭН», то они посвящены проблемам системного подхода к 

массовой наркологической профилактике, общественных механизмов противостояния 

пьянству, организации раннего выявления проблемных лиц и наркологической помощи, а 

также клинике ингаляционной токсикомании. Готов сотрудничать с «ЭН», особенно с 

учетом давнего взаимодействия и взаимопонимания с Дмитрием Васильевичем, хотя при 

знакомстве с «Вестником ЭН» мне показалось, что при отборе материалов для него не 

всегда соблюдается взвешенный подход, основанный на научной объективности и 

учитывающий психологию массового читателя, не являющегося трезвенником. 

Запрошенные Вами адреса: 

Зыков Олег Владимирович, Проценко Евгений Николаевич: 117449, Москва,  

ул. Шверника, 10-а, НД № 12. 

Иванов Владимир Иванович: 123022, Москва, Столярный пер., 7/2, «Общество спасения 

детей от наркотиков». 

Романова Ольга Львовна работает вместе со мной в ГНЦ наркологии МЗ РФ. 

Искренне Ваш – Михаил Георгиевич Цетлин, руководитель научно-организационного 

отдела ГНЦН. 

20.01.94. 
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Примечание. 

1. Цетлин Михаил Георгиевич (15 декабря 1941 года – 21 

сентября 2005 года) – руководитель научно-

организационного отдела ГНЦН, главный редактор 

журнала «Вопросы наркологии». 

Родился в Башкирской АССР, кандидат медицинских наук. 

 

 

 

 

 

Февраль 
 

Якушев А.Н. – Маюрову А.Н.  

7 февраля 1994 года  

Добрый день, уважаемый Саша! 

Спешу сообщить тебе, что получил ценную бандероль (она была вскрытая, но мне 

кажется, что ничего не пропало) и денежный перевод на 20.000. За всё огромное спасибо.  

Немного о твоём здоровье. У меня тоже была язва в 1987 году, у меня вырезали 2/3 

желудка. С того момента ничего не болит. Всё болезни, в том числе и эта, от нервов. 

Поэтому лучшим профилактическим средством является спокойствие. Многие лечебные 

средства я перепробовал, но они так и не помогали.  

Теперь об энциклопедии. Сейчас в отделе редкой книги заканчиваю отработку 

дореволюционных книг. В процессе работы мне пришлось немного перестроиться. Когда 

я начал собирать материалы по всем периодам всемирной истории, то почувствовал, что 

не могу всё сразу охватить, а многие интересные факты и события упускаю. Потом 

подгоняет ещё время, да у меня начинаются занятия в институте. Поэтому решил собирать 

работу по периодам. Во-первых, могу глубже проникнуть в материалы всех 

соприкасающихся с проблемой наук. Во-вторых, издавать работу частями будет легче. 

После издания всех частей, с дополнениями можно издать одну. Общее название 

«Энциклопедия истории алкоголя и трезвости. Часть 1. Античность. Часть 2. 

Средневековье и Новое время. Часть 3. Новейшее время. Сейчас заканчиваю составление 

карточек по первой части. На сегодняшний день их 518. Думаю, что их будет 600-800, но 

не более. Материал очень интересный. Много будет иллюстрированного. Ощущаю 

проблему с качеством фотографий. Где и как достать качественный оригинал. Очень 

много материала будет по этнографии, они очень усиливают работу. Скоро я пришлю тебе 

словник этой части. (Твои две папки я пока не выслал, так как не было денег, нам не 

выплатили ещё за декабрь). Поэтому сейчас больше внимание, Саша, необходимо 

обратить этому периоду.  

Каждые статьи будет готовиться на отдельной (или отдельных страницах) странице, к 

который будет прилагаться иллюстративный материал (если он есть). Пусть листы будут 

оставаться незаполненными. Карандашом будут проставляться страницы. Твои 
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дополнения и замечания к статьям на отдельных страницах будут прикрепляться к каждой 

переносной статье. Вот с такими дополнениями мы и обсудим окончательный вариант 

каждой статьи. Авторы статей будут помещены перед предисловием полностью и в 

сокращении, в самих статьях – в сокращении. Объём первой части будет где-то 10-15 

печатных листов (если бы было 20 п.л. ещё лучше). Поэтому и не стал соединять в этой 

части античность и средневековье. Потому что это две противоположности и при том 

несовместимые. Это белое и чёрное, смесь которых дает грязный цвет.  

Сейчас у меня начались занятия. Поэтому работа пойдет намного медленнее. Но первую 

часть к лету мы должны издать. И затем потом спокойно заниматься подборкой 

материалов для второй части. Всё-таки мало материала будет по средневековью. Хотя я 

ещё лично знакомился с этнографией этого периода. По новому времени материалов 

очень мало. Вот такое пока временное разделение позволяет лучше отработать 

существующие материалы. Затем здесь уже можно продолжать показывать развития тех 

или иных фактов и явлений (то есть преемственность слов, понятий и т.д.).  

Терминология в статьях будет сохранена такой, какой она была в изучаемый период.  

Вот похоже и все новости по энциклопедии.  

Хочу поблагодарить тебя Саша за конгресс, он очень кстати.  

Необходимые и интересные материалы будут готовы.  

Вот пока и все новости. За будущей работой легче ждать решение ВАКа по моей 

диссертации.  

Обнимаю тебя Саша.  

До следующего письма  

7.02.1994 г. Саша.  

P.S. Наилучшие пожелания твоему сыну. Чем он думает заниматься после ВУЗа? (1). 

Примечание: 

1. Маюров Яков Александрович – родился 10 июня 1975 года в г. Горьком в семье 

педагогов. Окончил школу № 1 г. Горького, Нижегородский государственный 

лингвистический университет и аспирантуру Нижегородского государственного 

педагогического университета. 

Работал рабочим в геологической экспедиции, начальником 

маркетинга и рекламы в Волго-Вятской строительной 

компании, заместителем начальника организационного 

отдела Общественно-политической организации 

«Отечество» по Нижегородской области, консультантом 

по финансовым вопросам в Нижегородском 

энциклопедическом совете при губернаторе 

Нижегородской области. Ряд лет являлся координатором 

образовательных и просветительных программ НОБОО 

«Радуга». В настоящий момент работает в области 

высоких технологий. В 1997 году был избран президентом 

Молодежной антинаркотической федерации России. С 

1998 года является экспертом Совета Европы. Являлся 

участником Всемирных конгрессов трезвости в Берлине 

(Германия), Эстерзунде (Швеция) и Бангкоке (Таиланд). 

Является соавтором 14 книг и учебных пособий, а также автором около 50 научных 

публикаций по проблеме наркотизма и формированию здоровой, трезвой личности. 

Награжден: медалью «Януша Корчака» (2004 год), юбилейной Международной медалью 

«100 лет сухому закону России» (2014 год), юбилейной медалью «100 лет Великой 
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Октябрьской Революции» (2017 год), юбилейной медалью «100 лет Ленинскому сухому 

закону» (2019 год). У Маюрова Я.А. двое детей. Старший сын – Мирослав, студент 

Московского государственного технического университета им. Н. Баумана и 

администратор сайта Международной академии трезвости. Младший сын – Янислав, 

учащийся школы. 

 

 

 

Красноносов И.А. – Маюрову А.Н. 

10 февраля 1994 года. 

г. Орел, 10.2.94 

Здравствуй, Саша! 

1. Знаешь ли подробно о последней пока (новой) мировой религии БАХАЙ, которая 

отвергает напрочь эйфоризм (в т.ч. вино). Ныне в мире > 5 млн. ее поклонников (куда там 

чуриковцы) в десятках странах (докатило и до Орла, как ознакомление). Нужна ли моя 

статья в ВЭН? 

2. В 2-3 дня до поездки в Киев – крепко меня скрутило (звонил дважды в Орел Красовский 

(1). Материалы для доклада – сохраняются: «Эйфоризм и общество» (примерно такая 

тема). Теперь чувствую себя получше, поэтому надеюсь поработать на редколлегию и ЭН. 

3. Последнее тебе письмо написал 17 мая 93 г. со «Списком периодики Орловской 

области», который ты просил. Запечатал письмо. Вместе с другими – думал, что отправил. 

На днях его обнаружил заложенным в книжку. Пошлю для этой «стариковской – 8.11.93 = 

70 лет – хохмы», хотя и у молодых подобное бывает, но реже. 

4. Статейку «о себе» – как поеду в Пущино (это, надеюсь, не срочно надо). Вновь получил 

письмо от Кривоногова (2) – он фанатик – на его «реляцию» в ВЭН отвечать не стал, а 

теперь он меня просит следить в Орловской области за получением его статеек для 

Орловских провинциальных и районных газет – не понимая, что это пока, что сейчас «не 

идет» (до этого сделал, что мог для этой его идеи). 

Приветы всем редсоветовцам и нашим общим друзьям! 

Ваш – И. Красноносов 

Примечание. 

1. Красовский Константин Сергеевич (р. 28 марта 1957 

года) – заведующий отделом контроля над табаком 

Украинского института стратегических исследований 

Министерства здравоохранения Украины, один из активных 

деятелей по разрушению патриотического 

трезвеннического движения в нашем Отечестве. 

Кандидат геолого-минералогических наук. С 1985 года 

участвует в трезвенническом движении. В 1991 году в 

знак протеста против бюрократизации ВДОБТ вышел из 

его состава и с группой единомышленников основал 

Международную Независимую Ассоциацию Трезвости 
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(МНАТ). С 1992 года участвовал в работе ряда международных конгрессов и 

конференций по проблемам профилактики алкогольных и наркотических проблем. С 

1992 по 1994 год – внештатный консультант Комиссии Верховного Совета Украины 

по правопорядку и борьбе с преступностью. С 1993 по 1995 год  – президент МНАТ. С 

1995 года – вице-президент МНАТ. С 1994 года – член Международного Правления 

Международной организации добрых храмовников (IOGT) – крупнейшей 

трезвеннической организации мира. В 1994 году работал научным консультантом в 

отделе алкоголя, табака и наркотиков Европейского Регионального бюро Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ) в Копенгагене. Был организатором конференций 

Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) в Киеве: по проблемам алкоголя и 

наркотиков (1993 год) и по политике контроля над табаком (1997 год). В 1995 году 

организовал Украинский информационный центр по проблемам алкоголя и наркотиков 

и являлся его исполнительным директором (ИЦПАН). Являлся сотрудником 

программы контроля за табаком Бюро ВОЗ в Украине. С 1996 года  – внештатный 

консультант Комитета Верховного Совета Украины по охране здоровья, 

материнства и детства. С 1997 года – член Координационного Совета по контролю 

над табаком при Кабинете Министров Украины. С 2000 по 2007 год  – координатор 

Коалиции общественных организаций «За свободную от табачного дыма Украину». 

Член Национального Совета по вопросам здравоохранения при Президенте Украины. 

Подконтрольные Красовскому «некоммерческие организации» (Коалиция 

общественных организаций «За свободную от табачного дыма Украину», Украинский 

информационный центр по проблемам алкоголя и наркотиков, Всеукраинский 

благотворительный фонд «Украинский информационный центр по проблемам 

алкоголя и наркотиков») ежегодно получают от Фонда Блумберга, структур Сороса 

и Мирового банка гранты в размере 300-500 тыс. долларов США. Поскольку основные 

антитабачные мероприятия со стороны Института финансируются государством, 

поездки за рубеж оплачиваются грантодателями, возникает уверенность в нецелевом 

использовании «грантовых денег». По мнению экспертов, примерно 30-40% из 

указанной суммы являются личным доходом антитабачных активистов. В то же 

время, Константин Красовский практически не возвращается к теме 

противодействия «водочному» и «пивному лобби». И это при том, что уровень 

потребления алкоголя в Украине растет, и сейчас один из самых высоких в мире. 

Объяснение тому может быть довольно простым – дело в том, что международные 

гранты по борьбе с алкоголизмом значительно меньше, чем с табакокурением. 

Годовой доход Красовского только от бурной антитабачной деятельности может 

достигать 400 тыс. грн. в год, т.е. порядка 33 тыс. грн/в месяц, что даже с вычетом 

налогов в 14 раз превышает среднюю зарплату простого украинца…». (Криминальная 

Украина. 2011. 6 октября). Руководство Всемирной организации здравоохранения 

попросило Красовского уйти с должности сотрудника программы контроля за 

табаком Бюро ВОЗ в Украине, по причине обнаруженных 

финансовых махинаций. Скандал замяли, чтобы не 

привлекать внимание СМИ и не портить репутацию 

организации. Красовского попросили написать заявление 

по собственному желанию. (Криминальная Украина. 2011. 

6 октября). 

2. Кривоногов Виктор Павлович (р. 21 ноября 1950 года) – 

доктор исторических наук, профессор, академик, вице-

президент Международной академии трезвости. 

Родился 21 ноября 1950 года в городе Шадринске 

Курганской области. В 1968 году окончил среднюю школу 

№ 16 г. Орла. В 1972 году окончил Орловский 
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государственный педагогический институт по специальности «учитель истории и 

обществоведения». В 1983 году в Институте этнографии имени Н.Н. Миклухо-Маклая 

АН СССР под научным руководством доктора исторических наук И.С. Гурвича 

защитил диссертацию на соискание учёной степени кандидата исторических наук по 

теме «Современные этнические процессы среди хакасов». (Специальность 07.00.07 

«Этнография»). С 1984 года занимается собриологией – наукой о путях отрезвления 

народов и цивилизаций. В 2000 году в Институте археологии и этнографии СО РАН 

защитил диссертацию на соискание учёной степени доктора исторических наук по 

теме «Этнические процессы у коренных малочисленных народов Средней Сибири» 

(Специальность 07.00.07 «Этнография»). Профессор кафедры всеобщей истории 

Гуманитарного института Сибирского федерального университета. Доцент кафедры 

отечественной истории КГПУ имени В.П. Астафьева. С 2006 года по 

совместительству работает в Хакасском НИИЯЛИ (Хакасский научно-

исследовательский институт языка, литературы и истории). Участвовал в 30 

научных экспедициях на территории Средней Сибири (Таймыр, Эвенкия, Саяны, 

Туруханский край и т. д.). Автор 65 научных публикаций, в том числе 7 монографий. 

Историко-этнографические публикации о сибирских народах: хакасах, эвенках, кетах, 

ненцах, энцах, нганасанах, долганах, тофаларах, чулымцах и других. Член 

объединённого диссертационного совета Д 999.029.02 Сибирского федерального 

университета и Тувинского государственного университета. 

 

 

 

Март 
 

Рязанцев В.А. – Маюрову А.Н.  

17 марта 1994 года  

17 марта 1994 г. 

г. Николаев  

Дорогой Александр Николаевич! 

Посылаю 2 экземпляра своей книжки (1) для Вас и Рудольфа Михайловича. Книги 

умышленно не надписываю, возможно, Вы их захотите использовать по своему 

усмотрению. Конечно, было бы неплохо организовать краткосрочные курсы по обучению 

специалистов врачей, учителей, психологов, целителей способу внушения, так как многое 

осталось за пределами методического пособия.  

Желаю Вам всего доброго, передавайте привет Р.М.,  

С уважением – Ваш В.А. Рязанцев. 
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Примечание. 

1. Речь идет о книге: Рязанцев В.А. Как предупредить алкоголизм / В.А. Рязанцев. – 2-е 

изд., перераб. и доп. К.: Здоров'я, 1984. – 88 с.    

 

 

 

Апрель 
 

Потапенко В.Н. (1) – Маюрову А.Н. 

5 апреля 1994 года. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Получил Вашу книжку. Большое спасибо, что не забываете. Ваши упреки вполне 

справедливы. 

Принимаю как должное. Меня удивляет, можно ли не видеть к чему мы пришли и куда 

идём? Когда, наконец-то прекратится это дикая пропаганда и безудержная алкоголизация? 

Всё непредсказуемо! Нас задушили налогами. Чтобы не погибнуть, в 1992 году я окончил 

заочно, да еще с оценкой отлично, институт повышения квалификации зоотехников и 

пчеловодов в городе Рыбное, Рязанская область, получил специальность пчеловода! А 

прошлым летом окончил Международный Университет народной медицины. Факультет 

нетрадиционных методов целительства. Присвоена квалификация народного целителя! 

Всё это, на мой взгляд, нельзя не знать. Вместе с тем, неожиданно случилась беда. В 

ноябре прошлого года был сильный гололёд, и я, идя домой молниеносно упал – получил 

тяжелую травму. Вызванный травматолог скорой помощи диагностировал ушиб правого 

тазобедренного сустава. Диагноз был подтверждён рентгенологически. Я, конечно, был 

обрадован, что нет перелома. Меня отвезли домой. Боли не прекращались ни днем, ни 

ночью. Ноги не слушалась. Так продолжалось больше месяца. Повторил обследование – 

закрытый перелом шейки правого бедра. Срочная госпитализация, вправление. Операция. 

Врачи извиняются, что допустили такой ляп. Но мне от этого не лучше. Всё это позади. 

Сейчас нахожусь дома. Хожу пока с помощью костылей. Вот таковы мои дела. 

Высылаю коротенькую статью. Писать о вреде алкоголя смысла не вижу. Об этом случае 

писала газета Кировская правда. Эту трагедию я решил осветить несколько с другой 

стороны. Если сочтете возможным куда-либо поместить – буду весьма признателен. 

Очень жаль, что беспощадно рушится основная ячейка любого государства – семья! При 

этом гибнут многие талантливые люди! Вы там ближе к центру, скоро наведёте там 

должный порядок? 

Наступает весна. Огородные дела не терпят отсрочек. Надо всё делать вовремя. Но как? 

Самое большое моё желание – быстро встать на ноги! Надо готовить монографию. Как 

рекомендовал Ученый совет института хирургии им. Вишневского в Москве, где я 

защитил докторскую диссертацию. Из 17 членов Ученого совета голосовали: за – 16, 

против 1. 

Надо спонсора, а где их взять? 
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У нас таковые не водятся. Имею в виду – бюджетников. Подготовил 2 статьи. Одну для 

журнала «Свет (природа и человек)» – «Записки священника Алексея Емельцова. Давно 

просится в свет. И вторую «Экскурс в прошлое города Вятки» (из воспоминаний врача 

И.Е. Молчанова). 

На днях высылаю по назначению. Поместят или нет, пока не знаю. С искренним 

уважением и глубочайшей признательностью всегда Ваш Потапенко. 

05.04.94 г. 

Извините, что многое плохо и плохо нацарапал. 

Примечание. 

1. Потапенко Василий Никанорович – председатель Кировского областного совета 

Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость, доктор медицинских наук, 

заслуженный врач. 

 

 

 

Брокан Э.Д. (1) – Маюрову А.Н. 

11 апреля 1994 года. 

11.04. 94 г. Рига. 

Дорогой Александр Николаевич! 

Сразу после 15.03.94 послал Вам фактически только одну статью – о трезвенническом 

движении в Латвии. Больше я в настоящее время просто не в силах сделать. 

Разумеется, это не совсем то, что Вы ожидали, тем более, что не знаю, как Вы отнесетесь 

к оценке «оккупации» Латвии, ведь в России на сговор Сталина с Гитлером смотрят 

несколько иначе, чем в Латвии. Тем не менее, это не уступка господствующей точке 

зрения, это – моё убеждение. Недаром так долго лгали по поводу оригиналов этих 

документов. Чтобы отказаться от имперского образа мыслей. России, боюсь, придется 

пережить не одно потрясение. Латвии, боюсь, тоже. Тем не менее, факты есть факты. Они 

неприятны и нам, и России. Лучше бы было, если бы их не было. 

Извините ещё раз за то, что я Вас фактически подвел! 

Всё ещё Ваш. 

Брокан. 

Примечание. 

1. Брокан (Броканс) Эмилиан Донатович (7 сентября 1936 

года – 26 марта 2012 года) – врач-нарколог, публицист, 

создатель первых клубов трезвости в Латвии в конце XX 

века, выдающийся деятель Международного 

трезвеннического движения. 

 

2. Подписание договора о ненападении между Германией и 

СССР было вынужденным шагом советского 
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правительства, считают в МИД России. Там утверждается, что заключение 

документа, широко известного во всем мире как пакт Молотова – Риббентропа, 

позволило СССР «отсрочить начало войны почти на два года и укрепить 

обороноспособность страны для борьбы с агрессором». «Благодаря советско-

германскому договору о ненападении война началась на стратегически более выгодных 

для СССР рубежах, и население этих территорий подверглось нацистскому террору на 

два года позже. Тем самым были спасены сотни тысяч жизней», – заключается в 

тексте, подготовленном сотрудниками Министерства иностранных дел. Не 

насытившись Чехословакией и Австрией, Германия активно готовила вторжение в 

Польшу и потому стремилась обезопасить себя от возможной угрозы с Востока. 

Вариант сближения с Советским Союзом разрабатывался в восточно-европейской 

референтуре политико-экономического отдела немецкого МИД. Главе ведомства 

Иоахиму фон Риббентропу идея показалась весьма перспективной. Получив одобрение 

шефа, дипломаты Третьего рейха вступили в контакт с советским посольством в 

Берлине. Будущий пакт о ненападении взялся не с потолка. К нему привели месяцы 

предварительных мероприятий. Так, 26 мая посол Германии в Москве Вернер фон дер 

Шуленбург получил указание активизировать контакты с главой Совнаркома и 

Наркоминдел Молотовым. 22 июля было объявлено о возобновлении советско-германских 

экономических переговоров, а 19 августа советское руководство приняло принципиальное 

решение принять Риббентропа в Москве и заключить пакт. В ночь на 20 августа 

состоялось подписание выгодного для СССР торгово-кредитного соглашения. Наконец, 

ранним утром 23 августа Риббентроп вылетел в Москву. Эту же дату поставили в 

бланке документа, хотя на самом деле он был подписан примерно в 2 часа ночи 24 июля, 

вступал в силу немедленно и был рассчитан на 10 лет. 

 

 

 

Якушев А.Н. – Маюрову А.Н.  

15 апреля 1994 года  

Дорогой Саша! 

Получил твою бандероль. Очень был рад весточке, так как когда много работаешь, почти 

с людьми не общаешься.  

Немного о новостях. 18 марта ВАК РФ утвердил решение спец. совета СПб университета 

о присвоении ученой степени доктора исторических наук. Полным ходом идет работа над 

энциклопедией. Очень много литературы пришлось пересмотреть ещё около 50-80 

источников осталось. Уже набрал около 2200 слов. Где-то в первых числах мая начну 

комплектовать словник в виде брошюры. Сейчас у меня вся информация на карточках  с 

отсылкой источников. На истории слова иногда доходит до 5-8 карточек. Работаю в 

основном в отделе редкой книги. Из некоторых книг в силу большого объема и наличии 

иностранных слов здесь же в библиотеке переснимаю на ксероксе. 

Почти пересмотрел всю литературу по истории, по истории искусства, по истории 

религии, по истории алхимии, по истории медицины, по истории предшествующих  

обычаев, по истории зелонодетельства, по истории сказание и т.д. Уже есть представление 

об этой первой части как об объемной и содержательной. С мая начну компоновать 
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содержательную часть энциклопедии. Сейчас в какой-то мере работа скучится, так как 

пока ещё не видишь результата. Далее будет уже веселее. Сейчас подыскиваю очень 

хорошего фотографа, чтобы он качественно переснял с книг необходимую информацию 

как в чёрно-белом так и в цветном варианте. Когда соберу словник уже приблизительно 

будет известно, сколько будет иллюстраций, фотографий и т.д., но уже сейчас можно 

сказать, что цифра будет внушительная.  

Саша! Когда я только начинал готовить работу, опираясь на твой словник, то думал, что 

материалов будет не столь много. Поэтому, чтобы расширить эти рамки пришлось 

самостоятельно прорабатывать литературу по тем направлениям, которые определил. 

Вообще этому процессу нет конца и края. На чём-то необходимо останавливаться. И вот 

для себя определил срок (до 1 мая). Конечно, что-то будет упущено, но это уже очень 

малая доля.  

С мая по август – сентябрь буду писать и составлять энциклопедию. Если получится 

быстрее, то будет очень хорошо.  

Наверно, каждую статью буду печатать на отдельной (отдельно) странице с приложением 

в конверте (фотографии). И так от А до Я. Во-первых, лихо будет переставлять, какие-то 

статьи переделывать, какие-то вообще убирать. Более 2 экземпляров этой работы сделать 

не смогу, так как это будет очень дорого. Вообще я думаю, что после меня ты ещё 

посмотришь с позиции журналиста и это будет вполне достаточно. Сколько людей, 

столько и мнений. Научных ошибок мы не допустили. Да и когда будут читать Игорь 

Васильевич и Дмитрий Васильевич. Думаю, что настоящая энциклопедия будет очень 

дорогая, но и при издании за неё можно будет хорошо (даже очень хорошо) заработать. 

Но это потом. Наверное, что-то по ходу придётся быстро менять. 

Произошло изменение и название работы. Сейчас оно выглядит так «Энциклопедия 

истории опьянения, трезвости и здоровья»: «Древний мир». Дело в том, что понятие 

алкоголь впервые появляется в XVI веке. 

Хотелось бы как-то сократить название, но тогда теряется широта списка. Саша, как ты 

смотришь на эти дела.  

В этой энциклопедии Саша мы вдвоём авторы – составители, то есть имеем 

исключительные права на это произведение. Кроме того, здесь выступаем авторами 

статей, включенных в энциклопедию.  

Мне Саша было очень приятно, что в «Энциклопедию наркотизма», ты включил меня в 

качестве автора – составителя. Своими работами мы помогаем друг другу. Ведь когда ты 

увидишь материалы энциклопедии, которую я готовлю, ты очень удивишься, подумав, где 

он столько накопал. Получив твои последние материалы, я увидел статьи, которых у меня 

не было. Также энциклопедия во многом удивит и обогатит меня. А вместе мы с тобой 

делаем очень нужное и полезное дело. Когда я у себя говорю о том над чем работаю, там 

многие удивляются. Можно ли собрать такой материал? Говорю им, что можно.  

В отношении твоей энциклопедии в сентябре я смогу тебе помочь, чтобы уложиться в 

сроки.  

Теперь немного о том, что не успеваю делать. Во-первых, не успел подготовить статью на 

конференцию, не смогу приехать на неё и не смог выискать деньги в силу того, что всё 

идёт на энциклопедию. Пришлось выбирать. Конечно, я хотел бы очень поехать и 

встретиться с тобой и ещё с Искаковым Б.И. Ведь он президент MCА. Можно было бы 

узнать у него перспективы в дальнейшем избранием в чл. корр. Насколько это реально. 

Но..., приходится выбирать главное. Однако, в середине мая может быть там жена будет у 

Вас в командировке. Тогда она обязательно, Саша, встретиться с тобой, передаст тебе 

словник и информацию на словах.  
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Кроме того, у меня с 26 апреля по 26 июля начинается работа в приемной комиссии на 

заочном отделении, где я ответственный секретарь. Сказали, что в этом году в последний 

раз, так как стал уже сильно учёный. Но время покажет.  

Саша! На кафедру не звали, так как я почти там не бываю, а работаю либо в библиотеке, 

либо дома. Посещаю только заседания кафедры. На новой кафедре приняли хорошо, мне 

спокойно. Никто не лезет в душу, а, значит, дают возможность спокойно работать.  

Но вообще меня побаиваются в том плане, что он ещё может защитить или написать. В 

каком-то смысле я перешагнул их все каноны. Физкультурник и вдруг доктор 

исторических наук. Как мне историки сказали, что это бывает один раз в столетие. 

Нашими энциклопедиями я их здесь доконаю.  

Ректор побаивается, что с такой прытью смогу быстрее его стать членом-

корреспондентом какой-либо общественной Академии.  

Вот у меня Саша и вся наиболее интересная информация. Думаю, когда письмо дойдет 

будут уже праздники майские. Поэтому от всей души поздравляю тебя и членов семьи с 

весенними праздниками. Здоровья, взаимного согласия и счастья, улыбок и радости, а 

также творческих успехов в нашем историческом деле.  

Ещё раз Саша искренне благодарю за всё то, что ты мне делаешь, в чём помогаешь. В 

моём лице ты всегда можешь найти и поддержку, и помощь, и вдохновение, и утешение, а 

самое главное хорошего и верного друга.  

Крепко Вас всех обнимаю и целую.  

Ваш Саша. 15.04.94 г.  

Р.S. Перечень статей представлю в следующем письме.  

Большое спасибо за документы.  

 

 

 

Маюров А.Н. – Морозову В.С. 

23 апреля 1984 года 

Здравствуй, дорогой Саша! 

Жена мне передавала, что ты звонил, но из-за хронического переутомления не мог сразу 

написать. Саша, для энциклопедии я не подготовил статьи лишь из-за этого хронического 

переутомления и страшной нехватки времени. Группы (по Шичко) забирают все силы. 

Гипертония 2 степени. Так что, Саша, большое тебе спасибо за то предложение, я это 

ценю, но у меня не хватило сил, здоровья и времени им воспользоваться. Кстати, где и как 

приобретать энциклопедию? (1) 

А сейчас меня побудил написать срочный вопрос в связи с проектом закона, посылаю тебе 

его копию и свою информацию. В Минюсте этим занимается Постников Лев Сергеевич, 

его телефон 206 98 80. Я за неделю многих обзвонил в Москве, отвёз экземпляр проекта Б. 

Искакову. Думаю, ваша Независимая трезвенническая ассоциация (2) может дать своего 

представителя в рабочую группу Минюста и дать свои замечания или свой проект.  
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Я послал и В. Г. Жданову в Новосибирск, сообщил Левину. Степан Иванович Жданов 

послал Ф.Г. Углову. Надо всем сообща действовать. Пиши, звони, сообщи своё мнение, 

буду рад от тебя слышать. На работе у меня телефона нет, только домашний.  

Всего доброго! Слава.  

В.С. Морозов 23.04.94. Москва  

Надо бы проинформировать всех активистов.  

Кажется, от РС ВОТиЗ поступил в проект и в Совет ВОТиЗ в Нижнем Новгороде. Мой 

домашний телефон 373 57 06. 

Примечания: 

1. В 1994 году был только сбор и наработка материалов в 

будущую «Всемирную энциклопедию наркотизма и 

трезвости», которая увидела свет только в 2010 году 

В энциклопедии, впервые в отечественной 

энциклопедической литературе, даются полные сведения по 

истории, идеологии и философии мирового 

трезвеннического движения. Раскрываются основные 

трезвеннические духовно-нравственные понятия, 

которыми жили и живут многие народы Мира. Собраны 

сведения о трезвеннических, антиалкогольных, 

антинаркотических и антитабачных организациях, 

обществах, партиях, движениях, книгах, газетах, 

журналах, сайтах. Даны биографии видных деятелей 

мирового трезвеннического движения, внесших 

существенный вклад в дело отрезвления народов. 

Всемирная энциклопедия наркотизма и трезвости является фундаментальным, 

международным, универсальным, специализированным справочным изданием, ставящим 

перед собой две основные задачи: 

1) дать всеобъемлющую информацию по многотысячной истории наркотизации и 

спаивания народов Земли и современном состоянии мирового трезвеннического 

движения, дать самому широкому кругу читателей необходимый справочный материал, 

который поможет понять проблемы наркотизма, его историю, методы преодоления 

наркомании и токсикомании, эффективность формирования здорового, трезвого образа 

жизни. 

2) ознакомить читателя с отечественным трезвенническим движением и сложившейся 

проблемой наркотизма в России, а также с явлениями науки, культуры, философии, 

искусства, политики, духовного мира так или иначе связанными с решением проблем 

наркотизма и становлением нового трезвого человека. 

Особое внимание Энциклопедия уделяет трезвой жизни в XIX-XXI вв., сведения о которой 

практически отсутствуют в справочной фундаментальной литературе. Особое место 

уделяется всем Международным конвенциям о наркотиках, системе антинаркотической 

деятельности ООН, международному сотрудничеству стран Мира в противодействии 

незаконному обороту наркотиков. 

Настоящее издание представляет собой попытку сводного и систематизированного 

изложения наркотизма и трезвости, как явлений, которые в себя включают алкоголизм, 

пьянство, наркомании, токсикомании, оптимальный, трезвый образ жизни и др. 

«Всемирная энциклопедия наркотизма и трезвости» посвящается проблемам 

наркотизации народов мира; в ней дается универсальный подбор терминов и понятий, 

применяемый в противонаркотизме на стыке различных наук: собриологии, 
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профилактики, валеологии, криминалистики, геронтологии, криминологии, ювенологии, 

социальной психологии, наркологии, социальной педагогики, алкологии, превентологии, 

экономики, политологии, истории, социологии и др. Даются исторические аспекты 

развития наркотизма в различных регионах мира, показана практика деятельности 

государственных и общественных формирований, призванных вести профилактику 

наркотизма и борьбу за здоровый, трезвый образ жизни. 

Значительное место занимают статьи о видных российских, украинских, белорусских, 

казахстанских, среднеазиатских, прибалтийских, скандинавских, финских, немецких, 

английских, китайских, индийских, арабских, американских и др. ученых и практиках, 

писателях и публицистах, общественных деятелях, посвятивших свою жизнь изучению 

наркотизма и формированию здорового, трезвого образа жизни. Широко показана 

деятельность обществ, союзов, объединений исповедующих антинаркотизм и здоровый, 

трезвый  образ жизни на территории многих стран мира. 

Истории наркотизации и формированию здорового и трезвого образа жизни в каждой из 

стран посвящена отдельная статья. Особое внимание в энциклопедии отводится 

каждому субъекту Российской Федерации. 

К работе над энциклопедией привлечен широкий круг ученых и специалистов из различных 

стран мира и международных научных сообществ. Здесь следует отметить 

Международную организацию добрых храмовников (IOGT, Швеция), Интернациональный 

союз безнаркотического воспитания (IVES, Исландия), Международную лигу трезвости и 

здоровья (Москва), Международный совет по алкоголизму и наркоманиям (IСАА, Канада), 

Международный комитет по контролю над наркотиками при ООН (Австрия), 

Всемирный союз наркологов и психиатров (ISAM, Канада), Евросредиземноморское 

товарищество против токсикомании (EMPASA, Кипр) и другие. 

В мировой практике это первый труд, столь широкий по охвату обобщаемого в одном 

издании материала. Потребность же в создании такого рода труда очевидна. 

Необходимость эта диктуется логикой развития наркотизма в различных странах мира. 

За последнее время заметно расширились географические и исторические границы 

исследуемых проблем наркотизма и явлений, связанных с ним. Вместе с тем все более 

острым становится интерес к поискам путей универсального богатейшего историко-

практического материала по преодолению проблем наркотизма. Издание «Всемирной 

энциклопедии наркотизма и трезвости» отвечает насущным общественным запросам 

наших дней, практике движения за здоровый, трезвый образ жизни. 

Всего в энциклопедии помещено более 19 тысяч статей, большая часть из которых 

проиллюстрирована фотографиями, рисунками, картинами, схемами, картами. 

Настоящее издание вышло в свет впервые в истории. С учетом предложений и 

дополнений, изменений истории и практики энциклопедия, в дальнейшем дополненная и 

исправленная, будет выходить в свет 1 раз в 30 лет. 

Ряд статей, опубликованных в настоящем издании, ранее были помещены в «Вестнике 

«Энциклопедии наркотизма», выходившем в свет в 1993-1999 гг. 

Энциклопедия включает в себя: 

– отдельные статьи по истории и современному состоянию наркотизма и трезвости во 

всех странах мира / всего около 200 статей/; 

– термины и понятия, применяемые в антинаркотическом воспитании и пропаганде 

здорового, трезвого образа жизни /всего около 1200 статей/; 

– правовые термины и понятия в области наркотизма и трезвости /всего около 800 

статей/; 
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– термины и понятия, применяемые в противонаркотизме на стыке различных научных 

дисциплин: культура здоровья, обеспечение безопасности и жизнедеятельности, 

собриология, валеология, ювенология, геронтология, профилактика, психология, 

социальная педагогика, специальная психология, превентология, наркология, алкология, 

социология, экономика, статистика, демография, история, страноведение, психиатрия и 

другие /всего около 2000 статей/;   

– отдельные статьи по всем выходившим в свет во всем мире ранее и издаваемым в 

настоящее время антинаркотическим, трезвенническим, антиалкогольным и 

противокурительным периодическим изданиям /всего более 2000 статей/; 

– биографии известных общественных и политических деятелей мира в области 

противодействия наркотизму и формированию здоровья и трезвости / всего около 2000 

статей/; 

– биографии известных ученых и практиков мира в области формирования здорового, 

трезвого образа жизни / всего около 1000 статей/; 

– биографии известных духовных лидеров мира в области формирования трезвения и 

здоровья /всего около 1000 статей/; 

– статьи о всех международных, всемирных, общенациональных и региональных 

антинаркотических и трезвеннических организациях /всего около 1700 статей/; 

– статьи о народах мира, ведущих здоровый и трезвый образ жизни /всего около 700 

статей/; 

– статьи о религиях мира, исповедующих трезвение /всего около 500 статей/; 

– статьи о международных, региональных, национальных и иных антинаркотических и 

антиалкогольных научных центрах и академических формированиях ЗОЖ в мире /всего 

около 500 статей/; 

– статьи о государственных деятелях в различных странах мира, внесших конкретный 

личный вклад в дело противодействия наркотизму и формирования здоровой, трезвой 

личности /около 500 статей/; 

– статьи о всех мировых значимых произведениях литературы и искусства в области 

наркотизма и формирования здорового и трезвого образа жизни /около 2000 статей/; 

– статьи по мифологии наркотизма и трезвости /около 800 статей/; 

– биографии мировых деятелей в борьбе с наркобизнесом и наркоманией /Интерпол, DEA, 

Федеральная служба наркоконтроля, Управления борьбы с незаконным оборотом 

наркотиков, ВОЗ, ЮНЕСКО, подразделения ООН, ISAM, NAADAC, IOGT, IVES, ICAA-

CIPAT, ECAD, AGTYF, EMPASA, Pedro, группа Помпиду и т.п./  /всего около 500 статей/; 

– серия статей по истории наркотизма и трезвости / всего около 1500 статей/; 

– статьи о всех антинаркотических, здравосозидательных и антиалкогольных сайтах / 

всего около 1400 статей/; 

– статьи об антинаркотических, здравосозидательных и антиалкогольных мировых и 

национальных наградах, поощрениях и премиях / около 100 статей/; 

– статьи о значимых международных, всемирных, национальных конгрессах, съездах, 

конференциях и симпозиумах по проблемам наркотизма и формированию здорового и 

трезвого образа жизни /около 1000 статей/; 

– статьи о всех мировых методах и методиках избавления от зависимостей /около 500 

статей/; 

и так далее. 
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2. В то время я являлся ответственным секретарем Международной независимой 

ассоциации трезвости, и организация не была сплошь либеральной и прозападной, коей, к 

сожалению, стала сейчас. Все трезвенники-патриоты покинули эту организацию на 

границе прошлого и текущего столетий, среди них и я. 

 

 

 

Май 
 

Якушев А.Н. – Маюрову А.Н.  

21 мая 1994 года  

Дорогой Саша! 

Высылаю большую часть своих работ для академика Б.И. Искакого. Работы, обведённые в 

списках кружками у меня последние, поэтому было бы хорошо, затем их получить при 

возможности обратно.  

Саша! Уже почти заканчиваю работу над словником. А работы всё новые идут и идут. 

Полным ходом идет переписка материалов с других источников. Работа будет очень 

хорошей. Закончил работу над «Библией». Позже вышлю по ней справочник. Он сейчас в 

работе. 

Вчера выяснил, что жена не сможет приехать в Н.Новгород, так как предприятие почти 

стоит.  

После окончания приемной комиссии я буду в Москве дней 10 по материалам 

энциклопедии, которых в библиотеке у нас нет. Получу диплом.  Саша! Если ты мне 

поможешь с присвоением ученого звания, я буду тебе многим обязан. В частности, 

постараюсь переснять свою докторскую диссертацию для тебя, на первый шаг в твоём 

направлении. Сейчас работы очень много. Заканчиваю письмо. Обнимаю. Твой Саша.  

21.05.1994 г. 

 

 

Июнь 
 

Бажанов Е.А. – Маюрову А.Н.  

12 июня 1994 года  

Уважаемый Александр Николаевич! 

Получил пригласительный билет на Славяно-Евразийский конгресс. К сожалению 

приглашение пришло накануне встречи. Приехать не успевал. А вообще затея интересная 
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(хотя и не знаю программы, что получилось?), так как у меня вышел в свет роман 

«Жигулевская вольница» (в твердой обложке, хорошем оформлении).  

Это роман о колыбели русского казачества, о истоках землепроходцев, основателях 

русской Сибири...  

Несколько раз прокатали в эфире фильм «Пощадите Россию» (о Чельшове, Чуринов, 

Аксакове – подвижников здорового образа жизни). Очерки о них войдут в новую книгу, 

над которой работаю. 

Что у вас нового? Нужны ли экземпляры книги «Пропасть» (с антинаркотической 

направленностью)? Всё собираюсь кого-то найти для выполнения подстрочного перевода 

книги. Но пока руки не доходят. Спасибо, что не забываете.  

Желаю Вам успехов. 12.06.1994 г.  

г. Самара.  

Р.S. Мой адрес тот же, а индекс сменился, теперь 443115. 

 

 

 

Июль 
 

Сидоров П.И. – Маюрову А.Н.  

18 июля 1994 года  

Дорогой Саша! 

От всей души поздравляю тебя с профессорским званием. В антиалкогольном движении – 

ты давно академик.  

Спасибо за предложение влиться в славянскую Академию. С благодарностью 

воспользуюсь твоей любезностью.  

Высылаю экземпляр журнала и приложения с твоей статьей. 

Твой Сидоров  

18.07.94 г.  
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Август 
 

Бажанов Е.А. – Маюрову А.Н.  

22 августа 1994 года  

Уважаемый Александр Николаевич! 

Письмо получил. Поздравляю вас с обретением профессорского звания. Для работы это на 

пользу.  

Что касается партии трезвости, то у меня есть сомнения, нужна ли? У МНАТа даже 

«титул» международная... Однако сути не меняет, хотя чуточку веса название и 

прибавляет.  

Меня звали во столько партий, что и название не упомню всех. Все они пустышки (за 

исключением 1-2 за которыми стоит большой капитал, да и те в антагонизме с 

настроением основной массы, да и совести мало и проиграют...). 

Партия подразумевает ограничение (хотя бы минимальное) и большую дисциплину. Ни 

того ни другого скорее всего у вас сегодня не получится (1). 

И, тем не менее, как сочувствующий готов Вам помогать. Мы сейчас созреваем до того, 

чтобы предоставить бесплатно копию фильма «Пощадите Россию» (есть возможность 

сделать её). Плёнка «VHS». 20 минут.  

Если телевидение Ваше возьмется транслировать, то пришлю. Это реальное дело.  

Развиваю спорт... Тоже реальное дело.  

Есть ещё задумки..., но пока рано говорить.  

Энциклопедия Ваша тоже реальное дело (если доведете до конца и хорошо сделаете).  

Всё остальное зависит от общей обстановки в стране, от президента и думцев..., от 

продажности широкой прессы.  

Желаю Вам делать то, что можно пощупать.  

С уважением Бажанов. 

22.08.1994 г. 

Примечание: 

1. Много позднее Активисты трезвости, во главе с В.И. Мелехиным, 3 января 2012 года 

на Координационном Совете трезвых сил Свердловской области приняли решение 

приступить к формированию организационного комитета политической партии 

трезвости. Оргкомитет был создан 8 апреля 2012 года. 

11 марта 2012 года появился оргкомитет Всероссийской политической партии «Курсом 

права и Единения», в программе партии есть трезвость как одна из приоритетов. 

23 апреля состоялось собрание организационного комитета политической партии с 

предлагаемым наименованием – Всероссийская политическая партия «Трезвая Россия». В 

комитет вошли: граждане, проживающие в городах: Москва, Санкт-Петербург, 

Екатеринбург, Ростов-на-Дону, Ярославль, Нижнекамск, 

Новокузнецк, Железногорск, Красноярск. Уполномоченным 

лицом оргкомитета был избран Мелехин В.И. Минюст РФ 

26.04.2012 года за № 15 – 32337 утвердил наличие 

оргкомитета. 

 

Флаг Партии сухого закона России. 
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Было несколько попыток официально зарегистрировать Партию сухого закона России в 

Минюсте РФ, но все время находились различные препоны для этого. 

Конечно же, писатель Бажанов прав. Иногда для «защиты» трезвости используются 

заведомо ложные, абсурдные утверждения, то возникает возможность использования 

борьбы за трезвость не во имя отрезвления и процветания народа, а с иными целями. 

Например, антиалкогольный абсурдизм присутствует в деятельности некоторых 

активистов так называемой Международной независимой ассоциации трезвости 

(Ловчев-Гаркави, Красовский, Шевердин). Участие этой ассоциации в трезвенническом 

движении нацелено на эрозию патриотического, национального трезвеннического 

движения. 

 

 

Морозов В.С. – Маюрову А.Н.  

30 августа 1994 года 

Здравствуй, дорогой Саша! 

Получил твое письмо (кстати, тогда я так и не получил приглашения на Конгресс, может 

не так был написан адрес?). Извини, что не смог ответить сразу, слишком уж были 

сложности в жизни и на работе.  

Конечно, идея института – хорошая. Но я могу высказать только общие соображения: 

студенты этого института должны изучать историю трезвеннических движений в России 

(и СССР) и других странах с древности и доныне, должны освоить метод Шичко (с 

практикой в группах) – это считаю обязательным, изучить все социальные последствия 

алкоголя и табакопотребления (но не на лживых официальных источниках, а на 

истинных – книгах Углова, Шичко, Искакова и др.), свойства алкоголя и табака как 

наркотиков. 

Считаю, что обучаемые должны сами в ходе учёбы сразу же пройти курс Шичко и лично 

освободиться от алкогольной и никотиновой зависимости или даже это делать до приема 

на учебу как условие для обучения, иначе они ничего не поймут в проблеме и работать 

будут плохо, халтурить (представь – инспектор комиссии несовершеннолетний курит и 

употребляет алкоголь! Чему он научит подростков?!). Вот, что очень важно, на этом надо 

настаивать. Соответственно педагоги этого института должны тоже пройти курс Шичко. 

Новый подход нужен. Может, полностью это не удастся, но как можно ближе надо бы к 

этому подойти. Главное – состав педагогов и принципиально отличающаяся от старых 

программа (революционная, «Угловская» и «Искаковская»), сдача экзаменов по этим 

вопросам.  

Вот, всё, что могу пока высказать.  

О проекте закона «Об основах антиалкогольной политики РФ». Я боролся на комиссии в 

Минюсте. Лига трезвости подала очень плохие предложения, списав их с записки 

Антонова-Романовского (например – «Государство поддерживает организации, 

пропагандирующие культуру употребления алкоголя или полный отказ от него». Кое-что 

из моих замечаний в Минюсте учли. СБНТ [Зорько (1) и Поздняков (2)] вообще даже не 

написали никаких замечаний! И не подавали ничего, конечно. Судьба послала меня 

одного бороться на той комиссии. Окончательно переработанного варианта я не видел. 

Его отправили заказчику – Ельцину. От него он в середине августа поступил в 
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Межведомственную комиссию по защите прав потребителей и отечественных 

производителей в области производства алкогольных изделий, теперь они, с 

привлечением опять-таки некоторых министерств (а Лига и ВОТиЗ уже не упомянуты) 

должны окончательно доработать проект и вернуть Президенту, который и предоставит в 

Госдуму.  

Я сейчас очень загружен: в Респ. Сов. ВОТиЗ ситуация очень плохая. Шуватова (1 зам.) 

(3) уходит, приходит бизнесмен, куда что пойдёт развитие – трудно сказать... 

С группами по Шичко – сложно комплектовать, а это – мои средства на жизнь и семью. 

Но узнаю в Минюсте, попробую получить копию проекта. Кому поручено на конгрессе 

готовить проект и что решили? Что со Степаном Ивановичем Ждановым, его позиция 

там? Конечно, я готов работать над проектом, хотя и трудности заедают. Пиши. Или 

позвони и расскажи (дома мне сказали о твоём звонке, но ведь надо подробнее знать). 

Всего доброго!  

Морозов. В.С. 

30.08.94. 

Примечания: 

1. Зорько Маргарита Анатольевна (р. 19 февраля 1939 

года) – ответственный секретарь Союза борьбы за 

народную трезвость (80-е и 90-е годы XX столетия). 

 

 

 

 

 

 

 

2. Поздняков Владимир Георгиевич (р. 30 июня 1946 года) – 

бывший сотрудник отдела пропаганды и агитации ЦК 

ВЛКСМ, бывший ответственный секретарь Центрального 

совета Всесоюзного добровольного общества борьбы за 

трезвость, с 1988 года – на ответственной работе в 

аппарате ВЦСПС, с 2011 года – депутат Государственной 

Думы ФС РФ шестого и седьмого созывов, убежденный 

вегетарианец и трезвенник. 

 

 

3. Шуватова Валентина Федоровна, первый заместитель 

председателя Всероссийского республиканского совета 

Всесоюзного добровольного общества борьбы за 

трезвость. 
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Сентябрь 
 

Шевердин С.Н. – Маюрову А.Н., Красовскому С.К., Ловчеву В.М., Красноносову И.А. 

2-4 сентября 1994 года. 

Уважаемые товарищи (письмо адресовано руководству МНАТ для дальнейшего 

использования по усмотрению). 

Хочу поделиться кое-какими принципиальными соображениями по ряду актуальных 

вопросов. 

I. О трезвеннической партии (в июле А.Н. Маюров сообщил, что эта идея активно 

обсуждается и осенью возможны практические шаги). Идея естественная. Рождение ее 

обусловлено, во-первых, обострением алкогольной ситуации в стране и в СНГ; во-вторых, 

отсутствием каких-либо мало-мальски заметных антиалкогольных – не говоря уж: 

трезвеннических – сил и, в-третьих, появившееся в связи с развитием демократических 

тенденций возможностью консолидации трезвенников в политическую силу.  

Но что нужно, чтобы была именно партия (по существу, природе, а не по названию)? Для 

этого необходимо, чтобы было политическое действие (соблюдение формальных условий, 

требуемых для регистрации, ровным счетом ничего не значит, ибо получится клуб, секта, 

союз и т.д., и т.п. , то есть объединения, заслуживающие признания, а то и уважения, но не 

партия). 

Самый нормальный и потому более надежный путь возникновения партии – из движения, 

или ассоциации каких-либо локальных движений, инициатив, союзов, содружеств. У нас 

нет сейчас трезвеннического движения и ассоциация (МНАТ как эсэнговская, 

включающая российское звено) еще не заявила о себе, хотя и стабилизируется за счет, 

прежде всего, признания в ряде международных организаций. 

Первое, что нужно сейчас срочно предпринимать – это создание себе паблисити, 

популярности, известности – хотя бы и нахальными, скандальными (так сказать, 

скандальными) средствами: на эсэнговском, российском, региональном уровнях. 

Допустим, возбуждением – хотя бы попытками возбуждения – уголовных преследований 

самых высоких лиц, например, за нарушение запретов на рекламу алкоголя и табака 

(против, допустим, А.Н. Яковлева, как главы ТВ…), или обращения в самые высокие 

международные организации по поводу пренебрежения нашими правителями 

рекомендаций ООН, ВОЗ, ЮНЕСКО и т.п. – в этом случае уголовных дел быть, по- 

видимому, не может, но резонанс будет – тут ведь вся демократическая и якобы 

демократическая пресса окрысится: а кто это такие. Второй путь – пикитирование всяких 

там «Кристаллов» и опять-таки ТВ, газет, пресловутой «Чарки» – а это ведь улица 

«Правды», подъезд, где много газет – глядишь кто-нибудь сфотографирует, поместит, для 

смеха – ну и пусть! Вот лишь два пути, создания паблисити. А можно – нужно лишь найти 

настырного, толкового, умного, принципиального человека – возбудить, попытаться 

возбудить, потому что примет такое дело к производству только редкий, склонный к 

эпатажу судья – дело по индивидуальному спаиванию, превращению в алкоголика 

ребенка, подростка, мужа, жены и т.п. Конечно, до суда это не дойдет, потому что 

алкогольная политика гос-ва – увы неподсудна, хотя мы-то понимаем, что алкогольная 

деградция и человека, и народа детермируется, обуславливается, провоцируется 

государственной политикой. Повторяю, ничего не получится в юридическом смысле, но 

скандал получиться. А значит и паблисити. Давайте найдем такую мать, отца, которые 

обратятся с иском, адресуя его, скажем Ельцину, Черномырдину: вы-де создали условия 

полной доступности алкоголя для моего ребенка, который к 15-ти годам стал 

алкоголиком. Значит, ответьте, возместите материальный и моральный урон. 
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Мне кажется также, что нужна солидная подготовка (проговорка) вопроса о партии в 

нашей печати (а, м.б., найдется кто-нибудь и в Совете Лиги: например, Корченов (1) или 

кто-то толковый, кто и в «ТК» поместит статью). 

Возвращаясь к созданию паблисити через пикеты и т.п. Нужно использовать аналогичные 

акции или какие-либо мероприятия тех партий, движений, которые любит освещать наша 

пресса – допустим, мероприятия ДС, тем более что Новодворская трезвенница, 

антитабачница, да еще и девственница в придачу; или сборища, забавы партии любителей 

пива, которая стала всеобщей любимицей у наших масс-медиа! 

Вот это да! 

Вчера, 2-го сент., начал это письмо, а сегодня, 3-го читаю в «НГ» о назначении на 19-20 

ноября учредительного съезда новой партии. Далее цитирую (если «Независимую...» кто-

нибудь не выписывает и не читает): «Стратегической целью партии провозглашено (далее 

в заметке цитируется документ) «создание условий для здоровой, безопасной и 

полноценной жизни человека, его духовного и культурного развития». Вот подумал я, 

пока я размышлял, Маюров со товарищи уже и съезд назначил. Ан, нет! Оказывается, это 

известное экологическое движение «Кедр» решило конвертироваться в партию. Ну что ж, 

вот естественная логика, делающая успех весьма вероятным. Но вчитаемся в условия, в 

формулировку стратегической цели, это ведь наша цель! Мое твердое мнение – нужно 

включиться в это движение, а там посмотрим. Я бы считал целесообразным именно 

включение, в том числе и индивидуальным путем числа трезвенников, достаточного для 

образования фракции, как мы иногда говорим, «внутренней экологии». А будущее 

покажет. Нужно учесть и то, что сейчас мы вряд ли найдём источники материально-

финансового обеспечения собственной партии. А экологисты имеют поддержку. 

Немаловажно и то, что эта партии – по самому назначению своему – не может не быть 

международной в эсэнговском масштабе, а значит будет иметь, конечно же, деятельные и 

постоянные контакты с Украиной, Беларусью и т.д.  

По-моему, здесь есть перспектива и достаточно близкая – во всяком случае, значительно 

более близкая, чем при попытке сейчас создавать свою, трезвенническую партию. Думаю, 

что при решении этого вопроса каждый из нас и трезвенническим «ядром» в целом более 

трудным препятствием будет не осознание целесообразности, а психологический барьер – 

ведь ясно, что в экологической партии мы не будем на первых ролях, но, надеюсь, что мы 

не слишком заражены тщеславием.  

2. С моей точки зрения, Александр Николаевич пошел на очень спорное и рискованное 

решение – принял предложение Б. Искакова стать профессором кафедры собриологии. Я 

убежден, что люди типа Искакова не меняются и лично я не вижу никаких 

мировоззренческих и нравственных оснований для контактов с такими субъектами. 

Впрочем, разговор с А.Н. был лишь короткий телефонный и его резонов я не знаю. Мое 

мнение сводится к тому, что такого рода решения должны приниматься с общего 

согласия. 

3. Коротко о себе. В настоящее время я оставил работу, которая была предложена мне в 

апреле редакциями «Российской газеты» и журнала «Социальная защита» – подготовка и 

запуск международного журнала-дайжеста «Земляки». Первоначально выданный карт-

бланш оказался отобран, и у меня не осталось мировоззренческих и творческих прав 

делать это за предлагаемый «лимон». Остальные возможности проблематичны, кроме, 

конечно, пенсии, полное и окончательное право на которую наступает в ноябре. Так что, 

скорее всего, нужно склоняться к этой парадигме – принимать пенсию и заканчивать 

начатые работы, в том числе и известный вам «СЛЕНГ алкогольного наркотизма» (на все, 

полагаю нужно положить лет пять). 
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4. Вспомнил, что хотел высказаться по поводу ЭН (2) и ВЭН (3). Придется в следующий 

раз. 

2-4 сент. 94. 

С. Шевердин. 

Примечания: 

1. Корченов Владимир Васильевич (24 июня 1949 год – 

29 марта 2012 года) – доктор социологических наук, 

академик, профессор МГУ, главный редактор журнала 

«Трезвость и культура», вице-президент 

Международной академии трезвости, президент 

Международной лиги трезвости и здоровья. 

 

 

 

 

2. ЭН – энциклопедия наркотизма. Таков был первичный 

рабочий вариант энциклопедии трезвости, который затем 

вырос в большой солидный 16-ти томный проект – 

«Всемирная энциклопедия наркотизма и трезвости», над 

которым идет работа и сегодня. Первые тома изданы. 

Работаем дальше. 

 

 

 

 

 

 

3. ВЭН – «Вестник Энциклопедии наркотизма» – издание Института возрастной 

физиологии РАО и Редакционного совета «Энциклопедии наркотизма». Выходил в 1993-

1997 г.г. один раз в два месяца в Нижнем Новгороде (Россия). Главный редактор – 

профессор А.Н. Маюров. В ВЭН публиковались все те статьи, которые вошли в 

последующем во «Всемирную энциклопедию наркотизма и трезвости», издающуюся 

Международной академией трезвости в настоящее время. Распространялся ВЭН среди 

членов Редакционного совета и заинтересованных специалистов, рассылался в основные 

библиотеки России. Поступал, кроме России, специалистам Белоруссии, Украины, 

Латвии, Литвы, Эстонии, Англии, Норвегии, Германии, Польши, Швейцарии, Монголии и 

других стран. 

 

 

  

Слева направо: Н.Т. Дегтярев 

(Россия), С.-О. Карлон (Швеция) и 

В.В. Корченов (Россия). 
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http://www.google.ru/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=h5vNMhHdbDk2TM&tbnid=-jt3HmD2Xu-yPM:&ved=0CAUQjRw&url=http://rudocs.exdat.com/docs/index-250228.html&ei=Lm0DU5WOK6OH4AScpoGoAw&bvm=bv.61535280,d.bGE&psig=AFQjCNEvD-pkbfVpA6zVX1fCS9Z4hCQyOA&ust=1392819874267923
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Сидоров П.И. – Маюрову А.Н.  

30 сентября 1994 года  

Дорогой Саша!  

Спасибо за подписку на журнал «ЭЧ» (1), жду твою статью, но, пожалуйста, учитывай 

креатив журнала и экологический мотив.  

В отношении задуманного тобой института. Сегодня 6 медицинских ВУЗов России 

готовят социальных работников, в том числе и наша Архангельская государственная 

медицинская академия (в итоге мы преобразованные из института в академию). В июне на 

базе нашего факультета соц. работы организован международный социальный колледж, 

учредителем которого стали представители 9 стран. Это решение принято по итогам 

Всесоюзного форма социальной работы в России, сборник – приложение ты получил. 

Великая княгиня возглавила совет попечителей. Декан нашего факультета сегодня в 

Стокгольмском университете, у скандинавов максимальный опыт в этом направлении. Рад 

буду сотрудничать с твоим институтом (2). 

Твой. Сидоров.  

30.9.94 г. 

Примечания: 

1. «Экология человека» – специализированный 
профилактический журнал в России.  

Первый главный редактор – профессор Сидоров Павел 
Иванович. Журнал «Экология человека» включен в Перечень 
рецензируемых научных журналов ВАК для опубликования 
основных научных результатов диссертаций (медицинские и 
биологические науки), библиографическую и реферативную 
базу данных Scopus, базу данных Russian Science Citation 
Index (RSCI), Norwegian National Center for Research Data, в 
международную справочную систему по периодическим и 
продолжающимся изданиям Ulrich’s Periodicals Directory, 
реферативный журнал и базу данных ВИНИТИ, Российский 
индекс научного цитирования, базы данных Global Health, 
CAB Abstracts, ProQuest, InfoBase Index, EBSCO Publishing 
(на платформе EBSCOhost), размещается в научной 

электронной библиотеке открытого доступа «КиберЛенинка». Журнал строго 
придерживается рекомендаций Международного комитета редакторов медицинских 
журналов (Рекомендации ICMJE, www.icmje.org). Журнал издается на базе Северного 
государственного медицинского университета (г. Архангельск) с 1994 года. Учредители: 
Российская академия медицинских наук, Северный государственный медицинский 
университет, Северный научный центр СЗО РАМН. Основным направлением 
деятельности журнала является публикация результатов научных исследований, 
посвященных проблемам экологии человека и имеющих как фундаментальное, так и 
прикладное значение. В журнале публикуются оригинальные статьи, обзоры и краткие 
сообщения по всем аспектам экологии человека и общественного здоровья. Главный 
редактор: Горбатова Любовь Николаевна – доктор медицинских наук, профессор, ректор 
Северного государственного медицинского университета (Архангельск). Заместители 
главного редактора: Гудков Андрей Борисович – доктор медицинских наук, профессор, 
заслуженный работник высшей школы РФ (Архангельск); Ушаков Игорь Борисович – 
профессор, доктор медицинских наук, академик РАН, член-корреспондент РАН, 
заслуженный врач РФ (Москва). Научный редактор журнала Павел Иванович Сидоров – 
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академик РАН, профессор, заслуженный деятель науки РФ (Архангельск). 
Международный редактор: Гржибовский Андрей Мечиславович (Россия/Казахстан). 

2. К сожалению, по утверждению журналистки Анны Чистяковой, ректор Северного 
государственного медицинского университета отстранен от должности судом (Российская 
газета. 2011. 17 мая), так как в апреле 2009 года П.И. Сидоров был задержан при получении 
взятки в размере 50 тысяч рублей. Было начато следствие по обвинению в получении взяток 
путём вымогательства в крупном размере (пункты «в» и «г» части 4 статьи 290 УК РФ), по 
версии которого в течение 10 лет П.И. Сидоров 197 раз получал взятки от восьми лиц на 
общую сумму более 6 миллионов рублей. Сам П.И. Сидоров отрицает предъявленные ему 
обвинения и утверждает, что на него и его родных и близких оказывают давление. По его 
заявлению на проведенной им 26 января 2011 года пресс-конференции, действия в отношении 
него связаны с попыткой рейдерского захвата вуза, так как ректор был против вхождения 
СГМУ в создаваемый Северный (Арктический) федеральный университет, проректорами 
которого стали два вице-губернатора Архангельской области. Утверждается также, что в 
качестве взятки в деле фигурировала часть долга за капитальный ремонт частной 
ветеринарной клиники, возвращавшегося Сидорову его бывшим сотрудником. 15 июля 2012 
года П.И. Сидоров по совокупности преступлений был приговорён к 7 годам и 9 месяцам 
лишения свободы (условно, с испытательным сроком 4 года). Ему также предписано 
оплатить штраф в размере 1 миллиона рублей (в целом в материалах суда фигурировало 
получение взяток в общем размере до 6 миллионов). Сидоров был лишён права занимать 
организационно-распорядительные и административно-хозяйственные должности в 
государственных органах и структурах местного самоуправления сроком на 3 года, а также 
государственных наград – ордена «За заслуги перед Отечеством IV степени» и ордена 
Почета. 22 января 2016 года условное осуждение отменено, и судимость c П.И. Сидорова 
снята. 

 

 

Октябрь 
 

Сидоров П.И. – Маюрову А.Н.  
8 октября 1994 года  

Дорогой Саша! 

По твоей просьбе уточнил возможности защиты по истории в Архангельске – пока ничего 
нет. Думаю, лучше вариант – найти совет, где недавно была уже защита по истории 
антиалкогольного движения. Ты всех знаешь. 

Получил твою статью. Боюсь в наш журнал она не пройдёт по выраженной исторической 
направленности, но постараюсь её пристроить в сборник нашим соседям – историкам.  

Твой П. Сидоров.  

8.10.94.  
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Ноябрь 
 

Якшин В.А.(1) – Маюрову А.Н.  

22 ноября 1994 года  

Многоуважаемый Александр Николаевич! 

Ассоциация по борьбе с курением получила Ваше письмо. Благодарим Вас за ту большую 

работу, которую вы неутомимо проводите. 

От имени всех членов ассоциации (126 человек) благодарю Вас за приглашение и 

предложение вступить в IVES (2). 

Мы с благодарностью принимаем его и как только будет готов текст письма (на 

английском или немецком языках) – мы вышлем Вам его для решения вопроса о принятии 

нашей ассоциации в IVES.  

Наше членство там необходимо и потому, что мы знаем одни из самых необходимых 

шагов против алкоголя, о котором почему-то нигде не пишут...  А без него нечего и 

говорить о борьбе с поваленным алкоголизмом на планете Земля. При первой же 

возможности я смогу доложить это на конференции IVES.  

Пока же ассоциация посылает Вам статью, которую мы просим опубликовать в Вашем 

печатном органе. Она является официальным документом.  

С уважением, (Якшин) президент ассоциации по борьбе с курением. 22.11.1994 г.  

P.S. 2 июля этого года я переизбран конференцией главой ассоциации на второй срок (3 

года). 

Примечания: 

1. Якшин Виталий Арсеньевич (р. 10 августа 1936 года), гравер из города Иванова, 

президент Ассоциации по борьбе с курением, автор оздоровительной методики 

«Внутреннего массажа». 

2. IVES – Интернациональный союз безнаркотического воспитания, общественная 

международная организация, выступающая за здоровый и трезвый образ жизни, 

объединяющая в своих рядах социальных педагогов, психологов, психоаналитиков, 

алкологов, собриологов, ювенологов и валеологов Европы. Была создана 22-24 июля 1954 

году по инициативе учительницы немецкого языка из Хельсинки Ирия Кууснерви. 

Представители Германии, Финляндии, Франции, Нидерландов, Австрии, Швеции и 

Швейцарии собрались в последней стране и учредили IVES. За время работы IVES 

центральный офис организации побывал в Швейцарии, Нидерландах, Германии, Швеции, 

Финляндии, а последние годы находится в Исландии. Конгрессы IVES происходили: в 

Австрии (1955 г.), Нидерландах (1958 г.), Швеции (1960 г.), Швейцарии (1962 г.), 

Финляндии (1964 г.), Германии (1967 г.), Австрии (1969 г.), Нидерландах (1971 г.), 

Швейцарии (1974 г.), Швеции (1977 г.), Германии (1979 г.), Норвегии (1981 г.), Австрии 

(1983 г.), Нидерландах (1985 г.), Финляндии (1987 г.), Швейцарии (1989 г.), Швеции (1991 

г.), Германии (1993 г.), Норвегии (1995 г.), Исландии (1997 г.), Финляндии (1999 г.), 

Швеции (2001 г.). Начиная с 1993 года, с IVES плодотворно сотрудничало и являлось 

коллективным членом IVES Общероссийское объединение "Оптималист". Вице-

президентом ассоциации по странам Восточной Европы был А.Н. Маюров. 

Президентами IVES избирались представители Швейцарии: Мориц Явет в 1954-1960 гг. и 

Вилли Штубер в 1985-1997 гг.; Ганс Загер – представитель Германии в 1960-1971 гг.; Зиц 
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Дебруин – представитель Нидерландов в 1971-1983 гг.; Гуннар Хагнефельд – 

представитель Швеции в 1983-1985 гг.; Ютас Суваниели из Финляндии в 1997-2001 гг. 

Последним президентом IVES был педагог из Исландии – Арни Енарссон. За время работы 

IVES проделала огромную работу по сплочению педагогов, ведущих работу по 

формированию здорового и трезвого образа жизни. Коллективными членами IVES в 

последнее десятилетие стали представители России, Украины, Великобритании, 

Польши, Литвы, Латвии, Эстонии, Словакии, Чехии, Болгарии и других стран. 

 

Конференция IVES в Бад Бевензене (Германия), июль 1993 год. 
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Послесловие 
 

Неоценимую роль в развитии четвёртого, современного трезвеннического подъёма 

сыграла информационная переписка «по кругу», в которой участвовали многие активисты 

движения: из Ленинграда – Ф.Г. Углов, Г.А. Шичко, Г.Ю. Супицкий, Ю.Н. Фёдоров; из 

Киева – А.Ф. Миролюбова, В.А. Смага и А.Я. Найман;  из Калинина – П.П. Дудочкин; из 

Орла – И.А. Красноносов; из Горького – Я.К. Кокушкин и А.Н. Маюров; из Нижнего 

Тагила – Л.А. Ушакова и А.И. Брусницын; из Москвы Шевердин С.Н., В.С. Морозов и 

Киселев Л.К.; из Новосибирска Г.Н. Загоруйко, А.Н. Люлько и Е.М. Малышев; из 

Николаева В.А. Рязанцев и А.Н. Умеренков; из Риги – Э.Д. Брокан из Клайпеды 

Э.И. Бояров  и другие. Бесспорно, одно – переписка консолидировала движение. В нашей 

«переписке по кругу» шла активная дискуссия о будущем обществе трезвости или союзе 

трезвенников. 

Прочтя все семь томов «Переписки по кругу» мы с Вами стали на несколько шагов ближе 

к нашей общей цели – всеобщего отрезвления народа. Мы стали ближе по знанию этого 

большого исторического этапа трезвеннического движения в нашем Отечестве и, именно 

в документах, что называется из первых рук, из первоисточников – писем наших 

соратников – написанных во второй половине 20 века. 

После этих событий прошло несколько десятилетий. Что же стало с нашим движением? 

Чего мы достигли? Что свершилось из того, над чем мы тогда только задумывались, а что, 

к сожалению, не получилось?  

К сожалению, ушли от нас многие наши соратники, коллеги, сподвижники, учителя… 

Давайте вспомним их: 

От нас ушли за все время 

Абрамов Николай Борисович  – русский поэт-трезвенник. 

Абрамов Федор Александрович – выдающийся русский писатель, литературовед, 

публицист, активный убежденный трезвенник. 

Агафодорова Людмила Сергеевна – активистка трезвеннического движения в 

Свердловской области РФ. 

Александров Евгений Алексеевич – доцент Международной академии трезвости (Дубна 

Московской области). 

Алиев Гейдар Али Рза оглы – президент Азербайджана, один из первых мировых 

политиков, поддержавший создание Международной академии трезвости. 

Амосов Николай Михайлович – хирург, академик, Герой Социалистического Труда, член 

Центрального Совета Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость. 

Архипова Ирина Константиновна – народная артистка СССР, Герой Социалистического 

Труда (1984), лауреат Ленинской премии (1978) и Государственной премии Российской 

Федерации (1996), активная сторонница трезвости. 

Астафьев Игорь Григорьевич – один из руководителей Международной лиги трезвости и 

здоровья, главный редактор журнала «Трезвость и культура». 

Афанасьев Виктор Владимирович – российский поэт, прозаик, литературовед, церковный 

писатель, член Союза писателей СССР, автор биографических книг о русских поэтах XIX 

в., монах, автор ряда трезвеннических стихов. 

Бакулов Игорь Алексеевич – профессор Российской Академии сельскохозяйственных 

наук, Герой Социалистического труда, член Центрального совета Всесоюзного 

добровольного общества борьбы за трезвость (1985 – 1990 гг.). 
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Банщиков Василий Михайлович – известный психиатр, педагог и организатор 

медицинской науки в СССР, заслуженный деятель науки РФ, доктор медицинских наук, 

профессор, активный проводник трезвой жизни. 

Башарин Георгий Прокопьевич – первый доктор исторических наук из народа саха, 

профессор Якутского государственного университета, мыслитель, ученый, общественный 

деятель, 100-летие со дня рождения, которого было отмечено в штаб-квартире ЮНЕСКО 

в Париже 21 марта 2012 г., пропагандист трезвого здорового образа жизниа, апостол 

трезвости. 

Бегун Владимир Яковлевич – публицист, философ, член Союза журналистов СССР, 

кандидат философских наук, старший научный сотрудник института философии и права 

Академии наук БССР, активный сторонник трезвости. 

Белов Александр Тимофеевич – председатель Марийского отделения СБНТ, председатель 

Марийской общественной организации «Трезвости и здоровья» (Йошкар Ола). 

Белов Василий Иванович – русский писатель, член Президиума МАТр (г. Вологда). 

Белоусов Сергей Сергеевич – доктор медицинских наук (1976 год), профессор кафедры 

скорой и неотложной медицинской помощи ЦПК и ППС (1984 год), первый председатель 

Горьковского областного совета Всесоюзного добровольного общества борьбы за 

трезвость. 

Беляев Игорь Ипполитович – советский гигиенист, доктор медицинских наук, профессор, 

член-корреспондент АМН СССР (1969), активный сторонник трезвости. 

Беспаленко Павел Николаевич – доктор политических наук, профессор, автор программы 

«Искоренение сквернословия среди населения Белгородской области». 

Бестужев-Лада Игорь Васильевич – доктор исторических наук, профессор, академик РАО. 

Биндюков Игорь Кузьмич – автор гимна оптималистов, главный редактор газеты 

«Трезвый мир» (Ленинград – С.-Петербург). 

Болотнов Василий Федорович – член Центрального совета Всесоюзного добровольного 

общества борьбы за трезвость (1985 – 1990 гг.), в 1986–1992 гг. – генеральный директор 

объединения "Марбиофарм" Министерства медицинской промышленности СССР (с 

1992 – АО "Марбиофарм"). 

Бояров Эваристо Исидорович – лидер трезвеннического движения в Литве, создатель 

первых клубов трезвости в Прибалтике СССР. 

Братанов Димитр Цочев – общественный и государственный деятель Болгарии, дипломат, 

заместитель председателя Постоянной комиссии по внешней политике Народного 

Собрания Болгарии, председатель Национального комитета трезвости Болгарии, 

выдающийся деятель Всемирного трезвеннического движения. 

Брокан Эмилиан Донатович – ветеран трезвеннического движения в СССР и Латвии 

(Рига). 

Брыкалов Владимир Григорьевич – член Центрального совета Всесоюзного 

добровольного общества борьбы за трезвость (1985-1990 гг.), депутат Верховного Совета 

РСФСР, генеральный директор Шуйского производственного ткацко-отделочного 

объединения, Герой Социалистического труда (1986 год). 

Бугарь Василий Васильевич – ветеран трезвеннического движения Украины, председатель 

Киевского отделения Украинского общества трезвости и здоровья. 

Будаева Эржена Хышиктуевна – общественная деятельница Республики Бурятия, 

активная сторонница трезвости. 

Булька Йозас – ксендз, лидер трезвеннического движения Литвы и Беларуси. 

Буренков Тимофей Фадеевич – заслуженный врач РСФСР, активный сторонник трезвости. 
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Бурков Игорь Александрович – член Центрального совета Всесоюзного добровольного 

общества борьбы за трезвость (1985 – 1990 гг.), модельщик производственного 

объединения «Уралмаш» Свердловской области, кавалер ордена Трудовой Славы трех 

степеней, мастер спорта СССР по легкой атлетике. 

Верясов Владимир Анатольевич – профессор Международной академии трезвости 

(Альметьевск, Татарстан). 

Бутейко Константин Павлович – кандидат медицинских наук, академик Международной 

академии информатизации, активный  сторонник здорового трезвого образа жизни. 

Васильева Маргарита Владимировна – ответственный секретарь Союза борьбы за 

народную трезвость, член Экспертного совета Госдумы РФ. 

Викулов Сергей Васильевич – русский поэт, главный редактор журнала "Наш 

современник" (1968–1989 гг.), активный сторонник трезвости. 

Вицин Георгий Михайлович – русский величайший комедийный актёр, активный 

сторонник трезвости. 

Власов Леонид Владимирович – ветеран трезвеннического движения в СССР-Латвии-

России. 

Воронина Галина Андреевна – кандидат биологических наук, доцент кафедры медико-

биологических дисциплин Вятского государственного гуманитарного университета 

(Киров). 

Воропай Александр Васильевич – военный врач и организатор здравоохранения СССР, 

кандидат медицинских наук, заслуженный врач РСФСР, автор многих антиалкогольных 

книг, член Редакционного совета журнала «Трезвость и культура». 

Гагарин Станислав Семенович  – советский писатель, автор «Манифеста трезвости», 

активный сторонник трезвости. 

Герасимов Виктор Георгиевич – активист трезвеннического движения Новосибирской 

области, один из учредителей и руководителей Информационно-методического центра 

«Трезвый Город» (г. Новосибирск). 

Герцензон Алексей Адольфович – советский доктор юридических наук, профессор МГУ, 

заслуженный деятель науки РСФСР, активный сторонник трезвости. 

Глазунов Илья Сергеевич – советский и российский художник-живописец, педагог, 

основатель и ректор Российской академии живописи, ваяния и зодчества И.С. Глазунова, 

академик РАХ (2000 год), Народный художник СССР (1980 год), активный сторонник 

трезвости. 

Гусев Евгений Павлович – русский поэт, член Союза писателей России, член Союза 

журналистов России, Заслуженный работник культуры РФ, активный сторонник 

трезвости, председатель Ярославского отделения Союза писателей России. 

Дегтярёв Олег Тимофеевич – ветеран трезвеннического движения России, председатель 

клуба трезвости «Соратник» (2005 – 2007 годы) в г. Благовещенске Амурской области. 

Дальсаев Мусса Алиевич – кандидат медицинских наук, главный нарколог Чеченской 

Республики, активный сторонник трезвости (Грозный). 

Добров Геннадий Михайлович – народный художник Российской Федерации, член-

корреспондент Российской академии художеств, вице-президент Международной 

академии трезвости. 

Донской Марк Семёнович – советский российский кинорежиссёр, сценарист, Народный 

артист СССР (1966), Герой Социалистического Труда (1971), Лауреат трёх Сталинских 

(1941, 1946, 1948) и Государственной премии СССР (1968), активный убежденный 

трезвенник с 27 лет. 
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Дроздов Иван Владимирович – советский, русский писатель, активный убежденный 

трезвенник, председатель Общероссийского движения «За трезвость нашего народа» 

Дудко Дмитрий Сергеевич – российский активный проповедник трезвения, духовник 

газеты «День» и «Завтра». 

Дудочкин Петр Петрович – советский писатель, автор лозунга «Трезвость – норма жизни» 

и работы «Манифест трезвости», выдающийся деятель трезвеннического движения СССР. 

Емельянов Александр Николаевич – член партии с 1917 года, красногвардеец, помогал 

отцу обеспечивать безопасность Ленина и Зиновьева в Разливе, участник Октябрьского 

вооружённого восстания в Петрограде, активный сторонник трезвости. 

Емельянов Валерий Николаевич – кандидат экономических наук, лидер трезвеннического 

и антимасонского движений в СССР. 

Епифанов Леонид Иванович – председатель клуба трезвости, академик АСТ (Тамбов). 

Ермак Елизавета Федоровна – ветеран трезвеннического движения в СССР, Украине. 

Жданов Степан Иванович – доктор химических наук, профессор, соучредитель 

Международной славянской академии, лидер трезвеннического движения СССР. 

Загвоздина Светлана Владиславовна – российская журналистка, активная сторонница 

трезвой жизни. 

Загоруйко Николай Григорьевич – доктор технических наук, профессор, академик, 

зачинатель трезвеннического движения в Новосибирске. 

Задорнов Михаил Николаевич – советский и российский писатель-сатирик, драматург, 

юморист, актёр, блогер, вегетарианец, активный сторонник здоровой  трезвой жизни. 

Зазнобин Владимир Михайлович – профессор, доцент Санкт-Петербургского 

государственного университета, вице-президент фонда концептуальных технологий, 

представитель авторского коллектива «Внутренний Предиктор СССР». 

Зельдин Владимир Михайлович  – народный артист СССР, активный убежденный 

трезвенник. 

Зиновьев Николай Константинович – вице-президент Международной академии 

трезвости, выдающийся деятель Всемирного трезвеннического движения, академик 

Международной академии трезвости, профессор-консультант Душепопечительского 

православного центра во имя св. прав. Иоанна Кронштадтского, автор ряда книг в защиту 

трезвости. 

Иванов Михаил Николаевич – доктор экономических наук, вице-президент Российской 

народной академии наук (Москва). 

Иванов Николай Владимирович – заведующий кафедрой психиатрии Горьковского 

государственного медицинского института, доктор медицинских наук, профессор, член 

Президиума Оргкомитета по созданию Российского общества трезвости (июль, 1968 год). 

Иванов Порфирий Корнеевич – создатель оздоровительной и духовной системы, 

основатель движения ивановцев, активный сторонник трезвости. 

Иоанн (Снычев Иван Матвеевич) – митрополит Санкт-Петербургский и Ладожский, 

выдающийся деятель РПЦ, мыслитель, богослов и историк, активный сторонник 

трезвости. 

Искаков Борис Иванович – доктор экономических наук, профессор, академик, первый 

президент Международной славянской академии, бывший вице-президент 

Международной академии трезвости. 

Искакова Людмила Махитовна – профессор Международной славянской академии, 

активистка трезвеннического движения. 
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Ищук Анатолий Иванович – активист Всеукраинского общества трезвости и здоровья, 

поэт, кандидат медицинских наук. 

Калинчук Федор Михайлович – профессор Международной академии трезвости. 

Караваев Виталий Васильевич – русский создатель системы сомооздоровления, активный 

сторонник трезвости и здоровья. 

Кардаш Екатерина Ивановна – ветеран трезвеннического движения (Новосибирск). 

Карпачев Александр Александрович – председатель Региональной общественной 

организации по пропаганде здорового образа жизни «Союз борьбы за народную 

трезвость», член экспертного совета фракции Государственной Думы РФ, ветеран 

трезвеннического движения СССР и России, академик Международной академии 

трезвости, вице-президент МАТр. 

Карпук Светлана Ивановна (Аршина) – российская поэтесса, журналистка, автор ряда 

трезвеннических стихотворений. 

Катаев Валентин Петрович – русский советский писатель, поэт, член Союза русского 

народа, активный сторонник трезвости. 

Кедич Александр Николаевич – известный российский морж, писатель, автор книги «Моя 

Антарктида», активист трезвеннического движения Московской области (Московская 

область). 

Кобзев Игорь Иванович – русский советский поэт, литературный критик, публицист и 

общественный деятель, автор ряда антиалкогольных стихотворений. 

Кокушкин Яков Карпович – выдающийся деятель трезвеннического движения СССР, 

зачинатель четвертого – современного этапа трезвеннического движения в нашем 

Отечестве (г. Горький). 

Колбин Геннадий Васильевич – первый секретарь Ульяновского обкома КПСС  (1983–

1986 гг.), первый секретарь ЦК Компартии Казахской ССР (1986–1989 гг.), председатель 

Комитета народного контроля СССР (1989–1990 гг.), активный убежденный трезвенник. 

Колга Эйно – лидер трезвеннического движения Эстонии, создатель одного из первых 

клубов Трезвости в Тарту, член Редакционного совета журнала «Трезвость и культура» 

(1987-1990 гг.). 

Колесов Дмитрий Васильевич – доктор медицинских наук, академик РАО, директор 

Института возрастной физиологии РАО, активный сторонник трезвости. 

Колычев Николай Владимирович – поэт, прозаик и переводчик, член Союза писателей 

России, автор ряда трезвеннических стихотворений. 

Комарова Людмила Васильевна – ветеран трезвеннического движения из Челябинской 

области. 

Короленко Цезарь Петрович - советский и российский доктор медицинских наук, 

профессор, заслуженный деятель науки Российской Федерации (2002), член-

корреспондент СО РАН высшей школы, член секции транскультуральной психиатрии 

Всемирной психиатрической ассоциации ВОЗ, действительный член Нью-Йоркской 

академии наук. 

Королёв Борис Алексеевич – доктор медицинских наук, профессор, академик, советский и 

российский кардиохирург, член Президиума Оргкомитета по созданию Российского 

общества трезвости (июль, 1968 год). 

Корченов Владимир Васильевич – доктор социологических наук, академик, профессор 

МГУ, главный редактор журнала «Трезвость и культура», вице-президент 

Международной академии трезвости, президент Международной лиги трезвости и 

здоровья. 
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Корытко Петр Алексеевич – русский поэт, автор ряда антиалкогольных стихотворений. 

Красноносов Игорь Александрович – выдающийся деятель трезвеннического движения 

СССР, зачинатель современного трезвеннического движения в СССР в 60-е годы. 

Кречетов Виталий Алексеевич – первый председатель Ревизионной комиссии 

Международной академии трезвости (г. Химки Московской области). 

Ларионов Борис Алексеевич – лидер трезвеннического движения Беларуси, руководитель 

отделения Союза борьбы за народную трезвость в Республике Беларусь. 

Леонов Леонид Максимович – русский советский писатель, активный сторонник 

трезвости. 

Ливин Юрий Александрович – первый председатель Общероссийского общественного 

объединения «Оптималист», учредитель Международной академии трезвости. 

Лирмян Роман Олимпиевич – кандидат исторических наук, профессор Академии МВД 

СССР, один из идеологов трезвеннического движения в СССР, автор ряда книг и статей, 

опубликованных в центральной прессе в защиту трезвости. 

Лисицын Евгений Александрович – руководитель трезвеннической организации «Барды 

Удмуртии». 

Логинов Виктор Николаевич – русский писатель, активный сторонник трезвости, автор 

статьи в «Комсомольской правде» «Я – за сухой закон» (6 января 1970 года). 

Лужков Юрий Михайлович – российский политический деятель, на протяжении 18 лет (с 

1992 по 2010 годы) занимавший пост мэра Москвы, активный сторонник трезвости. 

Лукомский Иосиф Ильич – психиатр, доктор медицинских наук, профессор, заведующий 

клиникой алкоголизма и алкогольных психических расстройств Московского НИИ 

психиатрии. 

Лукомский Павел Евгеньевич – советский терапевт, кардиолог, академик АМН СССР 

(1963 год), активный сторонник трезвости. 

Мандрусов Олег Валентинович – активист антинаркотического движения в России 

(Нижний Новгород).  

Мальцев Терентий Семенович – хлебороб, дважды Герой Социалистического Труда, 

активный сторонник трезвой жизни (Шадринск Курганской области). 

Машовец Николай Петрович – русский писатель, журналист, издатель, главный редактор 

издательства «Молодая гвардия», второй главный редактор журнала «Трезвость и 

культура». 

Мерзляков Юрий Иванович – доктор физико-математических наук, лидер 

трезвеннического движения в Новосибирской области РСФСР-России. 

Миролюбова Анфиса Федоровна – выдающаяся деятельница трезвеннического движения 

СССР, руководитель клуба трезвости «Аметист» в Киеве. 

Михайлов Владимир Алексеевич – ветеран трезвеннического движения России. 

Могилат Анна Стефановна – литературный сотрудник журнала «Трезвость и культура», 

корреспондент газеты «Комсомольская правда», заместитель главного редактора газеты 

«Гудок», активная убежденная трезвенница. 

Молотков Олег Николаевич – российский поэт, сатирик, автор ряда антиалкогольных 

стихотворений. 

Морозов Юрий Владимирович – выдающийся деятель российского и международного 

трезвеннического движения, председатель общественной организации «Нижнекамский 

Оптималист», директор подросткового клуба безнаркотического воспитания Нижнекамска 

«Аметист», главный редактор бюллетеня «Аек булу» («Трезвость»). 
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Неуштов Альберт Дмитриевич – советский врач-нарколог, руководитель Горьковского 

клуба трезвости «Радуга». 

Никитин Борис Павлович – советский и российский педагог, один из основоположников 

методики раннего развития, педагогики сотрудничества, активный сторонник трезвой 

жизни. 

Николаев Александр Петрович – старший лейтенант Советской Армии, участник Великой 

Отечественной войны, Герой Советского Союза (1945), активный сторонник трезвости. 

Николаев Игорь Владимирович – лидер трезвеннического движения России, публицист, 

профессор Международной академии трезвости (Новосибирск). 

Николай Чернышев – протоиерей, бывший руководитель Воткинского общества трезвости 

(Удмуртия). 

Носов Николай Николаевич – советский писатель, активный сторонник трезвости и 

критик культуропитейства. 

Овчинников Юрий Анатольевич – вице-президент АН СССР, первый председатель 

Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость в СССР. 

Одяков Виктор Филагриевич – российский кандидат химических наук, член 

Редакционного совета «Всемирной энциклопедии наркотизма и трезвости» 

(Новосибирск). 

Ольшанский Вадим Борисович – кандидат философских наук, российский социолог и 

социальный психолог, специалист в области социологии и психологии личности, 

социологии образования, активный сторонник трезвости. 

Орехов Вячеслав Иванович – доцент Международной академии трезвости, активист 

трезвеннического движения в Татарстане. 

Павлов Тодор Димитров – болгарский философ, академик, активный сторонник 

трезвеннического движения в Болгарии. 

Паранич Николай Кириллович – активист трезвеннического движения Украины (Иршава 

Закарпатской области Украины). 

Пельше Арвид Янович – советский латвийский партийный и государственный деятель, 

учёный-историк, дважды Герой Социалистического Труда (1969, 1979), член Политбюро 

ЦК КПСС, председатель Комитета партийного контроля при ЦК КПСС (1966–1983 гг.), 

активный сторонник трезвости. 

Передреев Анатолий Константинович – русский поэт, переводчик, автор ряда 

стихотворений в защиту трезвости. 

Петрашкевич Александр Леонович – белорусский драматург, кандидат исторических 

наук, автор антиалкогольной пьесы «Тревога», сценарист художественного 

антиалкогольного фильма  «Воскресная ночь» («Беларусьфильм»). 

Петров Константин Павлович – генерал-майор, председатель Президиума Центрального 

Совета Всероссийской политической партии «Курсом правды и единения», активный 

сторонник трезвости. 

Печенкин Владимир Константинович – русский писатель, активист трезвеннического 

движения СССР. 

Попов Леонид Николаевич – русский поэт, член Союза писателей России, автор ряда 

антиалкогольных стихотворений. 

Прищепенко Виктор Николаевич – ветеран трезвеннического движения в СССР, бывший 

научный редактор журнала «Трезвость и культура», доктор исторических наук (Москва). 
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Прядухин Юрий Иванович – российский нарколог, кандидат медицинских наук, лидер 

трезвеннического движения в Томской области России. 

Пыльд Хелми (Эйнбег) – эстонский учитель, член Центрального комитета Эстонского 

ассоциированного общества трезвости, член Петербургского Центрального Комитета 

Российской лиги трезвости с 1911 по 1913 гг., руководитель Эстонского общества 

женщин-трезвенниц с 1923 по 1940 гг. 

Радченко Иван Михайлович – русский поэт, член Союза писателей России, автор ряда 

антиалкогольных стихотворений. 

Распутин Валентин Григорьевич – русский писатель, сопредседатель Церковно-

общественного совета по противодействию алкогольной угрозе. 

Раушенбах Борис Викторович – советский и российский физик-механик, один из 

основоположников советской космонавтики, академик АН СССР, академик РАН, лауреат 

Ленинской премии (1960 год), активный сторонник здоровой трезвой жизни. 

Романенко Александр Захарович – академик Международной славянской академии, 

активный сторонник трезвости. 

Ромоданов Андрей Петрович – советский нейрохирург, академик АН СССР, председатель 

Украинского общества трезвости и здоровья. 

Рязанцев Виталий Александрович – выдающийся деятель трезвеннического движения 

СССР, врач-нарколог, автор метода по избавлению от табачной зависимости, публицист, 

руководитель страницы «Уроки трезвости» в областной газете «Николаевская правда» (г. 

Николаев, Украинская ССР). 

Саарма Юрий Мартынович – профессор Тартуского государственного университета, 

академик, создатель первого клуба трезвости в Эстонии (конец 60-х годов XX века). 

Савельев Павел Алексеевич – российский поэт, автор ряда стихов в защиту трезвости. 

Савченко Галина Александровна – активистка трезвеннического движения Хакасии. 

Салагаев Александр Леонидович – доктор социологических наук, профессор, заведующий 

кафедрой социальной и политической конфликтологии Казанского национального 

исследовательского технологического университета, исследователь проблем 

отклоняющегося поведения в России (Казань). 

Сарпов Алексей Павлович – поэт, музыкант, художник, активист трезвеннического 

движения города Казани. 

Свиридов Виктор Михайлович – лидер трезвеннического движения России, профессор 

Международной академии трезвости. 

Секерин Владимир Ильич – ветеран трезвеннического движения в Новосибирске. 

Сергий Померанцев – настоятель храма в честь иконы Божией Матери «Всецарица», 

координатор трезвенного направления в исправительных учреждениях и 

наркодиспансерах г. Казани. 

Сергучев Иннокентий Егорович – руководитель общества трезвости в Жабыльском 

наслеге Мегино-Кангаласского района Республики Якутия 

Сивцева Надежда Семеновна, бывший руководитель Госкомитета по здоровому образу 

жизни Республики Саха (Якутия). 

Синани Игорь Борисович – доктор технических наук, в течение пятидесяти лет работал на 

оборону СССР в закрытых институтах и в Академии наук СССР, долгожитель России, 

активный сторонник трезвости. 

Скобелев Эдуард Мартинович – белорусский писатель и публицист, поэт, литературовед, 

критик, член Союза писателей СССР. 



334 
 

Собин Павел Иванович – основатель и руководитель Воткинского клуба трезвости и 

закаливания «Помоги себе сам» (Удмуртия). 

Соколов Юрий Александрович – выдающийся деятель Международного трезвеннического 

движения, первый президент Международного содружества «Оптималист», первый 

президент Академии социальных технологий им. Г.А. Шичко. 

Соломенцев Михаил Сергеевич – в 1983-1988 гг. возглавлял Комитет партийного 

контроля при ЦК КПСС, активный сторонник трезвости, идеолог антиалкогольной 

компании 1985-1987 гг. в СССР. 

Старостин Николай Петрович – советский футболист и хоккеист, основатель футбольного 

клуба «Спартак», Заслуженный мастер спорта СССР (1934 год), Герой Социалистического 

Труда (1990 год), пожизненный убежденный и активный трезвенник. 

Стольникова Виктория Степановна – ветеран трезвеннического движения в России, 

председатель клуба трезвости в Первоуральске Свердловской области СССР. 

Стрельчук Иван Васильевич – выдающийся отечественный психиатр, замечательный врач 

и ученый, заслуженный деятель науки РСФСР, доктор медицинских наук, профессор, 

автор более 200 научных работ, в том числе 8 монографий, посвященных клинике и 

лечению алкоголизма и алкогольных психозов, наркоманий и токсикомании, 

атеросклероза сосудов головного мозга, неврозов, эпилепсии, активный убежденный 

трезвенник. 

Струмилин Станислав Густавович – советский экономист и статистик, академик АН 

СССР, активный сторонник трезвости. 

Сугоняко Анатолий Павлович – кандидат медицинских наук, бывший член Центрального 

Совета Республиканской партии трезвости (Хакасия). 

Сулима Игорь Дмитриевич – генерал-майор, председатель Совета ветеранов комсомола 

Горьковской области, член Президиума Оргкомитета по созданию Российского общества 

трезвости (июль, 1968 год). 

Сурнов Константин Глебович – кандидат психологических наук, старший научный 

сотрудник кафедры нейро- и патопсихологии факультета психологии МГУ им. М.В. 

Ломоносова, в 1986 – 1989 гг. редактор отдела пропаганды и науки журнала «Трезвость и 

культура». 

Тесля Николай Владимирович – лидер трезвеннического движения Красноярского края,  

председатель Сосновоборского городского клуба трезвости «Оптималист», доцент 

Международной академии трезвости. 

Ткачевский Юрий Матвеевич – Герой Советского Союза, доктор юридических наук, 

профессор МГУ, автор ряда книг в защиту трезвости. 

Тонг Ева – секретарь Международного совета по алкоголю и наркотикам (ICAA, 

Швейцария). 

Трубилин Николай Тимофеевич – советский врач, доктор медицинских наук, профессор, 

Министр здравоохранения РСФСР (1983–1986 гг.), заместитель Председателя Совета 

Министров РСФСР (1986–1990 гг.), председатель Всесоюзного добровольного общества 

борьбы за трезвость. 

Углов Федор Григорьевич – доктор медицинских наук, профессор, академик РАМН, 

выдающийся деятель Всемирного трезвеннического движения, председатель Союза 

борьбы за народную трезвость, почетный президент Международной академии трезвости. 

Умеренков Александр Никитович – советский журналист, писатель, куратор страницы 

«Уроки трезвости», выходящей в областной николаевской газете «Южная правда» в 70-е и 

80-е гг. XX века. 
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Устимов Алексей Иванович – российский педагог в г. Лукоянов Горьковской области, 

ветеран Великой Отечественной войны, убежденный активный трезвенник. 

Ушакова Лилия Алексеевна – советская журналистка, главный редактор трезвеннической 

газеты «Высокогорский горняк», одна из зачинателей современного трезвеннического 

движения в нашем Отечестве. 

Федотов Владимир Иванович – ветеран трезвенного движения Удмуртии, старейший член 

Правления СБНТ, преподаватель по методу Г.А. Шичко. 

Фрыгин Геннадий Иванович – общественный деятель, активист трезвеннического 

движения России. 

Харитонов Леонид Николаевич – основатель и руководитель клуба трезвости «Ростовский 

оптималист». 

Хворостовский Дмитрий Александрович – советский и российский оперный певец 

(баритон), народный артист РФ (1995 год), активный сторонник трезвости. 

Хрипкова Антонина Георгиевна – российский педагог, академик АПН СССР, автор ряда 

учебников по здоровому, трезвому образу жизни. 

Христенко Василий Тимофеевич  – советский политический и хозяйственный деятель, 

участник Великой Отечественной войны, Герой Социалистического Труда (1972), полный 

кавалер Ордена Славы (1944, 1944, 1945, 1946), депутат ВС РСФСР, один из 29-и полных 

кавалеров, награждённых четырьмя орденами Славы, активный сторонник трезвости. 

Худолин Владимир – профессор кафедры неврологии, психиатрии и клинической 

психологии медицинского факультета Загребского университета, президент Всемирной 

социально-психиатрической ассоциации, создатель Международного движения 

«Семейные клубы трезвости». 

Цыганков Владимир Анатольевич – заместитель председателя Общества православных 

психологов Санкт-Петербурга, ветеран трезвеннического движения России, доктор 

философии (Санкт-Петербург). 

Чекаускас Альфонсас – президент Литовской общественной организации «Балту Айняй» 

(«Потомки Балтов»), академик Международной академии трезвости. 

Чиняков Вячеслав Анатольевич – профессор Киевской Академии нетрадиционной 

медицины, ветеран трезвеннического движения Крыма (Севастополь). 

Шаталова Галина Сергеевна – врач-нейрохирург, кандидат медицинских наук, учитель 

здорового, трезвого образа жизни, автор Системы естественного оздоровления. 

Шафаревич Игорь Ростиславович – академик РАН, известный патриот нашего Отечества, 

защитник трезвого образа жизни (Москва). 

Шичко Геннадий Андреевич – кандидат биологических наук, выдающийся деятель 

трезвеннического движения СССР, автор психолого-педагогического метода избавления 

от зависимостей. 

Шичко-Дроздова Люция Павловна – ветеран трезвеннического движения СССР-России. 

Шлыков Владимир Иванович – ветеран трезвеннического движения в Татарстане. 

Штубер Вилли – президент Интернационального союза безнаркотического воспитания 

(IVES). 

Шукшин Василий Макарович – русский писатель, актер, кинорежиссер, автор многих 

произведений против употребления алкоголя. 

Щапов Виктор Альбертович – профессор МАТр, член Президиума Академии, зам. 

председателя ООО «Оптималист», председатель секретариата Международной 

конференции-семинара по собриологии. 
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Энтин Геннадий Михайлович – доктор медицинских наук, профессор, публицист, 

активный сторонник трезвой жизни. 

Ярыгин Владимир Михайлович – дважды Герой Социалистического Труда, председатель 

Всероссийского общества трезвости и здоровья (Москва). 

 

Давайте вспомним сегодня всех их. Без них, наверное, не было бы всего того хорошего, 

что есть сейчас в нашей жизни… 
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Приложения 
 

Приложение № 1 

В Центральном Комитете КПСС 

О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма 

 

В принятом постановлении по этому вопросу ЦК КПСС обязал ЦК компартий союзных 

республик, крайкомы, обкомы, горкомы, райкомы партии и первичные партийные 

организации повести решительную и настойчивую борьбу против пьянства и алкоголизма, 

разработать конкретные мероприятия по широкому развертыванию массово-политической 

и культурно-воспитательной работы в коллективах и среди населения по месту 

жительства, усилению противоалкогольной пропаганды, повышению эффективности 

общественного и административного воздействия на лиц, злоупотребляющих алкоголем. 

Министерству здравоохранения СССР, Комитету по печати при Совете Министров СССР, 

Государственному комитету Совета Министров СССР по телевидению и радиовещанию, 

Комитету по кинематографии при Совете Министров СССР, Министерству культуры 

СССР, Комитету по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР, 

Всесоюзному обществу «Знание», редакциям центральных и местных газет и журналов 

предложено более активно использовать печать, радио и телевидение, кино, зрелищные 

мероприятия, лекционную пропаганду, физическую культуру и спорт в целях усиления 

противоалкогольной пропаганды, разъяснения огромного вреда, наносимого пьянством 

здоровью людей, воспитанию детей и подростков, всему советскому обществу. 

Министерству здравоохранения СССР, Министерству просвещения СССР, Академии 

педагогических наук СССР, Государственному комитету Совета Министров СССР по 

профессионально-техническому образованию совместно с ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ 

поручено разработать предложения по системе противоалкогольной пропаганды и 

воспитанию учащейся и работающей молодежи и обеспечить их осуществление. 

ЦК КПСС обязал исполкомы местных Советов депутатов трудящихся совместно с 

профсоюзными, комсомольскими, физкультурными и другими общественными 

организациями, руководителей предприятий и учреждений принять меры к улучшению 

организации культурного досуга трудящихся в выходные и праздничные дни. 

В этих целях разработать и осуществить мероприятия по расширению сети загородных 

баз отдыха трудящихся, используя для этого, в частности, помещения пионерских лагерей 

в свободное от обслуживания детей время: обеспечить создание в загородных зонах, 

отдыха дополнительного количества лыжных баз, катков, павильонов и площадок для 

демонстрации кинофильмов, читален, лодочных станций, пунктов проката спортивного, 

культурно-бытового инвентаря и туристического снаряжения; принять меры к 

расширению количества спортивных площадок, теннисных кортов, катков и т.п. в 

колхозах и совхозах, в жилых кварталах городов и поселков. 

Предложено Министерству культуры СССР, Комитету по кинематографии при Совете 

Министров СССР организовать в кинотеатрах, в высших и средних специальных учебных 

заведениях, санаториях, домах отдыха, пансионатах, парках и на открытых площадках 

бесплатную демонстрацию научно-популярных и документальных кинофильмов, 

раскрывающих вред пьянства и алкоголизма. 

                                                                                                      Правда. 1972. 13 июня  
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Приложение № 2 

В Совете министров СССР 

О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма 

 

Рассмотрев вопрос о мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма, Совет 

Министров Союза ССР признал необходимым в целях снижения потребления в стране 

спиртных напитков осуществить меры по сокращению в 1972–1975 годах производства 

водки и крепких водочных изделий; значительно расширить производство 

безалкогольных напитков с тем, чтобы полностью обеспечить удовлетворение спроса 

населения на эти напитки. 

Госплану СССР, Министерству, пищевой промышленности СССР и Советам Министров 

союзных республик поручено предусматривать в годовых планах осуществление 

мероприятий по обеспечению сокращения производства и потребления крепких спиртных 

напитков и значительному увеличению выпуска виноградного вина и пива. 

В целях наведения порядка в торговле алкогольными напитками и сокращения их 

продажи населению Совет Министров СССР обязал Советы Министров союзных 

республик, Министерство торговли СССР, Центросоюз и другие министерства и 

ведомства, имеющие торговую сеть: 

а) рассмотреть вопрос о сокращении числа магазинов по продаже алкогольных напитков, 

запретить торговлю ими в мелкой розничной торговой сети, во всех столовых и буфетах, а 

также в специализированных продовольственных магазинах (за исключением 

специализированных магазинов по торговле плодоовощами, рыбой и консервами, в 

которых может быть допущена продажа шампанского, виноградного и плодовоягод-ного 

вина и других алкогольных напитков крепостью до 30 проц.); 

б) запретить продажу водки и других алкогольных напитков крепостью 30 проц. и выше в 

торговых предприятиях, находящихся в районе расположения производственных 

предприятий и строек, учебных заведений, детских учреждений, больниц, санаториев и 

домов отдыха, вокзалов, пристаней и аэропортов, культурных и зрелищных предприятий, 

а также в местах массовых гуляний и отдыха грудящихся. 

Установлено, что продажа водки и других алкогольных напитков крепостью 30 проц. и 

выше может производиться в розничной торговой сети не ранее 11 часов утра и не 

позднее 19 часов вечера. 

Советам Министров союзных республик поручено рассмотреть вопрос об ограничении 

или запрещении торговли водкой и другими алкогольными напитками крепостью 30 проц. 

и выше в выходные и праздничные дни и принять соответствующие решения, исходя из 

местных условий. 

Запрещается повсеместно продажа всех алкогольных напитков лицам, находящимся в 

состоянии опьянения и несовершеннолетним. 

Правила торговли алкогольными напитками (с указанием мер ответственности за их 

нарушение) должны быть вывешены на видном месте в каждом предприятии, где 

производится продажа этих напитков. 

Совет Министров СССР обязал Министерство торговли СССР, Центросоюз и другие 

министерства и ведомства, имеющие торговую сеть, привлекать работников торговли и 

общественного питания к строгой ответственности за нарушение установленного порядка 

продажи алкогольных напитков. 

Советам Министров союзных республик, Министерству торговли СССР, Центросоюзу и 

другим министерствам и ведомствам поручено принять меры к расширению сети 

предприятий торговли и общественного питания по продаже в розлив пива, соков и 
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других безалкогольных напитков, а также осуществить необходимые мероприятия по 

повышению культуры в работе кафе, закусочных, ресторанов, столовых и других 

предприятий общественного питания. 

Министерству пищевой промышленности СССР поручено прекратить производство водки 

для продажи населению с содержанием спирта 50 процентов и 56 процентов, а также 

водки и крепких водочных изделий в расфасовке 0,1 и 0,05 литра. 

Совет Министров СССР обязал Министерство здравоохранения СССР и Советы 

Министров союзных республик: разработать и осуществить необходимые мероприятия по 

улучшению выявления, учета и лечения больных хроническим алкоголизмом, обеспечить 

расширение научных исследований по изысканию эффективных средств и методов 

лечения таких больных. 

Находящиеся на лечении и отдыхе в санаториях, домах отдыха, пансионатах и других 

лечебно-оздоровительных учреждениях лица, нарушившие предписание врачей о 

запрещении употребления алкогольных напитков, подлежат выписке из этих учреждений 

без возмещения стоимости путевок за неиспользованные дни, с обязательным 

сообщением об этом по месту их работы. 

Установлено, что при заболеваниях вследствие опьянения или действий, связанных с 

опьянением, а также вследствие злоупотребления алкоголем (травмы, алкогольный 

психоз, белая горячка, хронический алкоголизм) больничные листки при амбулаторном и 

стационарном лечении не выдаются и пособия по временной нетрудоспособности не 

выплачиваются. 

                                                                                   Правда. 1972. 16 июня  

 

 

Приложение № 3.  

ГОРЬКОВСКИЙ ГОРОДСКОЙ СОВЕТ НАРОДНЫХ ДЕПУТАТОВ 

Исполнительный комитет 

Р Е Ш Е Н И Е 

от 08.10.79 № 523 

''О мерах по дальнейшему развитию 

клубного движения за трезвость». 

Заслушав доклад главного нарколога города т. Арзыбова о клубном движении за 

трезвость в г. Горьком исполком Горсовета отмечает, что в городе немало делается по 

выполнению Постановления ЦК КПСС и Совета Министров СССР от 1972 г. "О мерах по 

усилению борьбы против пьянства и алкоголизма" и постановления Совета Министров 

СССР от 1978 г. "О дополнительных мерах по усилению борьбы с пьянством и 

алкоголизмом. Всё большее место в этой работе занимает пропаганда идей трезвости и 

организация движения населения, особенно молодежи за добровольную трезвость. 

В городе движение за трезвость существует в двух направлениях: лечебный клуб "Радуга" 

при Дворце культуры железнодорожников и социальный клуб "Трезвость" при 

Сормовском Дворце культуры, опыт работы этих клубов показывает, что они ведут 

активную пропаганду трезвости в трудовых коллективах, учебных заведениях, 

способствуют формированию у населения правильного отношения к больным 

алкоголизмом и понимания сущности противоалкогольного лечения. 
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ИСПОЛКОМ ГОРСОВЕТА РЕШИЛ: 

1. Одобрить и поддержать инициативу общественности Канавинского и Сормовского 

районов по созданию антиалкогольных клубов, направленных на борьбу с пьянством и 

алкоголизмом, на пропаганду идей трезвости среди трудящихся. 

Обязать Канавинский и Сормовский райисполкомы оказать клубам необходимую 

помощь в дальнейшем расширении их работы и повышении ее эффективности. 

2. Записку горздравотдела и городской комиссии по борьбе с пьянством "О мерах по 

дальнейшему развитию клубного движения за трезвость направить райисполкомам, 

отделам и управлениям гор исполкома. 

3. Учитывая важное значение развития общественного движения за трезвость среди 

населения города, предложить райисполкомам поддержать это движение, предусмотреть в 

планах работы по борьбе с пьянством мероприятия по всемерному внедрению идей 

трезвости, активно содействовать созданию клубов, групп, ячеек трезвости на 

предприятиях, в учреждениях, дворцах культуры, клубах, лечебных учреждениях и по 

месту жительства, широко привлечь к их работе ученых, деятелей культуры, работников 

просвещения, народного образования, депутатов Советов, знатных людей производства. 

4. Сормовскому райисполкому совместно с руководством завода "Красное Сормово" и 

дворца культуры улучшить материально-техническую базу клуба "Трезвость", выделить 

помещение для его работы, всемерно содействовать проведению мероприятий по 

пропаганде и организации добровольной трезвости среди населения района. 

5. Обязать горздравотдел активно содействовать распространению среди населения 

клубного движения за трезвость, широко привлечь медицинских работников к 

организации и улучшению деятельности клубов, групп, ячеек трезвости, обобщать и 

распространять опыт их работы. 

6. Считать целесообразным создать при городской комиссии по борьбе с пьянством 

научно-методический совет по проблемам трезвости. В состав совета ввести ведущих 

специалистов по философии, социальной психологии, психогигиене, наркологии, 

педагогике, культуре, санитарному просвещению и др. отраслей знаний. 

Поручить совету, исходя из местных условий, разработать перспективный план 

организации общественного движения за добровольную трезвость среди здорового 

населения города, регулярно проводить методические семинары, организовать постоянно 

действующий лекторий для организаторов противоалкогольной работы, подготовить к 

изданию специальные брошюры, публикации для газет по указанным проблемам. 

7. Просить Горьковский горком КПСС, Облсовпроф к Горком ВЛКСМ поддержать 

организацию общественного движения за массовую добровольную трезвость здорового 

населения к включить соответствующие мероприятия в планы идеологической и 

организационной работы. 

8. Просить Горьковский областной комитет по телевидению и радиовещанию увеличить 

число радио – и телепередач по проблемам трезвости, шире использовать для этого 

местный материал. 

9. Просить президиум областной организации общества "Знание" разработать и издать в 

помощь лекторам и организаторам противоалкогольной работы цикл лекций по 

пропаганде трезвости и методике организации движения за добровольную трезвость. 

10. Поручить редакции газеты "Горьковский рабочий" улучшить качество материалов, 

публикуемых на темы борьбы с пьянством и алкоголизмом, и обеспечить широкую 

пропаганду трезвого образа жизни, создать внештатный отдел по борьбе за трезвость и 

ввести для него постоянную рубрику. 
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11. Обязать райисполкомы доложить о выполнении настоящего решения к 1 июля 1980 

года. 

12. Контроль за выполнением данного решения возложить на зам. председателя 

горисполкома т. Калачеву Н.Ф. и горздравотдел. 

Председатель исполкома – В.В. Ерехинский 

За секретаря исполкома – Г.И. Калповский 

 

 

Приложение № 4 

П О Л О Ж Е Н И Е  

О ЯЧЕЙКАХ ТРЕЗВОСТИ 

 

Данное Положение разработано на основании Положения о добровольный обществах по 

борьбе с употреблением алкоголя – обществах трезвости, утвержденного решением № № 

218 от 26.04.79. исполкома Сормовского Совета народных депутaтов. 

НАЗНАЧЕНИЕ ЯЧЕЕК ТРЕЗВОСТИ 

1. Являясь первичными организациями добровольных обществ по борьбе с употреблением 

алкоголя – обществ трезвости, ячейки исходят: 

– из тезиса В.И. Ленина о том, что рабочий класс, будучи восходящим классом 

общественного прогресса, «не нуждается в опьянении, которое оглушало бы его или 

возбуждало»; 

– из положения Программы KПСC, требующего формировать у населения «умение 

разумно пользоваться благами коммунизма», а также положений XXIV и XXV съездов 

KПСC о том, что новый облик советского человека утверждается «в постоянной 

бескомпромиссной борьбе с пережитками прошлого» и не может быть победы 

коммунистической морали без решительной борьбы с ее антиподами, к которым 

относится и пьянство; 

– из положений постановления ЦК КПСС и CM CССP «О мерах по дальнейшему 

улучшению народного здравоохранения»; 

Ячейки трезвости считают своей обязанностью осуществление этих целей. Всю свою 

массовую работу ячейки проводят во исполнение постановлений ЦК KПСС, СM СССР и 

Указов Верховного Совета CССP. 

2. В соответствии с утвержденным Положенном об обществах трезвости, членство в 

ячейках трезвости строится на добровольных началах. 

3. Все члены ячеек трезвости должны быть и членами обществ трезвости. 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ГОСУДАРСТВЕННЫМИ ОРГАНАМИ И ДРУГИМИ 

ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

4. Согласно вышеизложенному, ячейки трезвости строят свою деятельность в 

соответствии с указаниями партийных органов и организаций, обществ трезвости и 

опираются на поддержку массовых организаций трудящихся, профсоюзов и комсомола. 

Будучи единственным противоалкогольным объединением населения, ячейки трезвости 

помогают в работе комиссиям по борьбе с пьянством, созданным в производственных 

коллективах. 
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ЗАДАЧИ ЯЧЕЕК ТРЕЗВОСТИ 

5. Содействие противоалкогольным комиссиям при местных Советах и производственных 

коллективах. 

6. Привлечение в ячейку трезвости новых членов с последующим оформлением их в 

члены общества трезвости. 

7. Формирование общественного мнения против употребления алкоголя, как привычки, 

приносящей вред здоровью человека, деформирующей его поведение, наносящей 

большой ущерб, быту советских людей, воспитанию молодежи, социалистическому 

производству и образу жизни. 

8. Организация борьбы против алкогольных традиций и обычаев на производстве и в быту. 

9. Пропаганда здорового образа жизни, воздержания от употребления алкоголя и курения, 

в том числе и личным примером. 

10. Помощь школе в создании, в семьях, пораженных пьянством, обстановки, 

соответствующей задачам, воспитания детей. 

11. Содействие органам защиты правопорядка, следственным и судебным – в 

осуществлении правовых мер борьбы с пьянством. 

12. Помощь организациям общества «Знание» в проведении массовой разъяснительной 

работы среди населения и по месту работы. 

13. Активное участие в массовых противоалкогольных кампаниях, проводимых 

комиссиями по борьбе с пьянством, клубами и обществами трезвости. 

14. Помощь средствам массовой информации (радио, телевидение, пресса) в организации 

и проведении широких пропагандистских мероприятий. 

15. Содействие книготорговым организациям в распространении противоалкогольной 

литературы, библиотекам – в проведении выставок и обсуждении книг и статей, 

рассматривающих вопросы о борьбе за здоровый образ жизни, воздержания от 

употребления алкоголя. 

16. Содействие в выявлении и взятии на учет лиц, употребляющих алкоголь, и 

алкоголиков. 

17. Оказание помощи в организации наркологических постов, а также социальной помощи 

пациентам наркологических кабинетов и их семьям. 

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ЯЧЕЕК ТРЕЗВОСТИ 

18. Ячейки трезвости организуются и действуют в соответствии со ст. 5 Конституции 

СССP в границах, определенных этой статьей, а также настоящим Положением. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ПРИНЦИПЫ 

19. Являясь самостоятельной общественной организацией, ячейка трезвости 

придерживается принципов демократического централизма, вырабатывает формы 

деятельности по инициативе своих членов и в соответствии с положением пунктов 1–18 

настоящего положения. 

ОРГАНИЗАЦИОННОЕ СТРОЕНИЕ 

20. Ячейки трезвости создаются как по производственному, так и по территориальному 

принципам, т. е. они могут быть образованы при коллективах (производственных, 

учебных и т. д.), при домоуправлениях, общежитиях, дворцах, дотах, клубах, бригадах, на 

участках, в учебных группах и классах, в домах, в подъездах и т. п. 

21. Для организации ячейки трезвости необходимо наличие не менее 3-х лиц, изъявивших 

желание быть ее членами, с последующим оформлением их в члены общества трезвости. 
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32. Ячейки трезвости подлежат обязательной регистрации в вышестоящей организации 

общества трезвости. 

23. До учреждения ячеек на предприятии или учреждении вышестоящей организацией 

может быть назначен уполномоченный по организации ячейки. 

24. Членами ячейки трезвости могут быть лица, твердо придерживающиеся воздержания 

от алкоголя, а также лица, не совершающие грубых нарушений, требований воздержания 

от алкоголя, если они стремится к полному, отказу от употребления алкогольных изделий 

(сочувствующие трезвости). Члены ячейки трезвости из сочувствующих трезвости не 

могут быть избраны уполномоченными ячеек или в бюро ячейки. 

25. Члены ячейки трезвости имеют право принимать участи во всех мероприятиях, 

проводимых как самой ячейкой, так и обществом трезвости, избирать и быть набранным в 

их руководящие органы. 

26. Прием в члены ячейки трезвости (а также исключение из нее) решается на общем 

собрании ячейки с обязательным представлением на утверждение в вышестоящую 

организацию общества трезвости. Для приема в члены ячейки трезвости требуется 

представление не менее 2-х членов ячейки или 2-x членов общества трезвости. 

27. Один человек, по желанию, может состоять одновременно в двух (территориальном и 

производственном) ячейках трезвости. 

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ 

28. Формирование в производственных учебных коллективах, коллективах 

домоуправлений, общежитиях, домах, подъездах и др. правильного общественного мнетия 

по вопросу о вреде употребления алкоголя, а также борьба с существующими в этой 

области традициями и предрассудками. 

29. Ячейки трезвости должны проводить свою работу в тесном контакте с партийными, 

профсоюзными, комсомольскими и другими общественными организациями. 

30. Ячейка должна добиваться, чтобы другие организации как можно шире вводили в план 

своей работы мероприятия по борьбе с потреблением алкоголя и табака, например, 

противоалкогольные лекции, доклады, создание наркологических постов и т. п. 

31. Члены ячейки проводят разъяснительные беседы с лицами, употребляющими 

алкоголь; 

Способствуют товарищескому сближению членов ячейки и общества в домашнем быту. 

32. Ячейки трезвости вместе с другими общественными организациями проводят: 

– лекции, беседы; вечера, вопросов и ответов на темы о вреде употребления алкоголя, о 

преимуществах воздержания от него; 

– трезвые свадьбы, проводы в армию, встречи и другие аналогичные мероприятия; 

– шефство над подростками, подверженными влиянию пьющих взрослых; 

– устройство антиалкогольных уголков, витрин, выставок, участие в работе стенных газет, 

радиогазет, агитационных представлениях, пропагандирующих воздержание от алкоголя; 

– организация воздержательных (предусматривающих отказ, на определенные ороки, от 

алкоголя) недель, декадников, месячников и т. п. в зонах действия ячейки или общества; 

– создание зон трезвости (дом трезвости, общежитие трезвости, цех трезвости, участок 

трезвости, бригада трезвости и т. д.). 

Общество трезвости завода «Красное Сормово» им. А.А. Жданова. 

Комиссия по борьбе с пьянством и алкоголизмом. 14.07.1980. 
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Приложение № 5 

Постановление ЦК КПСС «О МЕРАХ ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ ПЬЯНСТВА 

И АЛКОГОЛИЗМА» от 7 мая 1985 года 

 

В принятом по этому вопросу постановлении ЦК КПСС отметил, что в современных 

условиях, когда все полнее раскрываются созидательные силы нашего социалистического 

строя, преимущества советского образа жизни, особое значение приобретают строгое 

соблюдение принципов коммунистической морали и нравственности, преодоление 

вредных привычек и пережитков, прежде всего такого уродливого явления, как пьянство, 

злоупотребление спиртными напитками. 

Не может не вызывать серьезной озабоченности то обстоятельство, что проблема пьянства 

и алкоголизма в стране за последние годы обострилась. 

Намечавшиеся ранее меры по устранению пьянства и алкоголизма осуществляются 

неудовлетворительно. Борьба с этим социально опасным злом ведется кампанейски, без 

необходимой организованности и последовательности. Недостаточно скоординированы 

в этом деле усилия государственных и хозяйственных органов, партийных 

и общественных организаций. 

По-настоящему не развернута антиалкогольная пропаганда. Она нередко обходит острые 

вопросы, не носит наступательного характера. Значительная часть населения не 

воспитывается в духе трезвости, недостаточно осведомлена о вреде употребления 

спиртных напитков для здоровья нынешних и особенно будущих поколений, для 

общества в целом. Совершенно нетерпимыми являются факт, когда в средствах массовой 

информации, в отдельных произведениях литературы, в кино и по телевидению про-

поведуются идеи «культурного», умеренного употребления спиртных напитков, в привле-

кательном виде изображаются всевозможные застолья и питейные ритуалы. 

Многие партийные, советские, общественные организации не дают решительного отпора. 

укоренившимся несостоятельным взглядам на пьянство как на неизбежное 

и непреодолимое явление. Злоупотребление алкоголем зачастую не расценивается как 

аморальное, антисоциальное поведение. По отношению к пьяницам не используется 

в полной мере сила закона и общественного мнения. 

Подавляющее большинство советских людей единодушны, а том, что употребление 

спиртного наносит большой экономический и моральный ущерб, что оно нетерпимо 

в жизни нашего общества. В своих письмах в центральные и местные органы они требуют 

принять действенные меры по искоренению пьянства, алкоголизма и самогоноварения. 

Рассматривая преодоление пьянства и алкоголизма как социальную задачу большой 

политической важности, ЦК КПСС потребовал от ЦК компартий союзных республик. 

крайкомов, обкомов, горкомов и райкомов партии, министерств и ведомств СССР, 

Советов Министров союзных в автономных республик, исполкомов местных Советов на-

родных депутатов, партийных, профсоюзных, комсомольских организаций, и хо-

зяйственных руководителей разработать и осуществить комплекс всесторонне обосно-

ванных организационных, административно-правовых и воспитательных мер, направ-

ленных на решительное усиление антиалкогольной борьбы и повышение ее эффек-

тивности. 

Подчеркнута необходимость придать этой работе подлинно массовый, всенародный 

характер, создавать в каждом трудовом коллективе обстановку нетерпимости к пьянству, 

к любым нарушениям трудовой дисциплины и порядка. Считать совершенно 

недопустимым употребление алкогольных напитков на предприятиях, в организациях, 

учреждениях и учебных заведениях, на устраиваемых банкетах и приемах. 
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Партийным организациям предложено ужесточить спрос с членов партии, и прежде всего 

с руководящих работников, злоупотребляющих алкоголем, не пресекающих фактов 

пьянства, уклоняющихся от непосредственного участия в борьбе с этим злом. Партийных, 

советских, хозяйственных, профсоюзных и комсомольских руководителей, имеющих 

пристрастие к спиртным напиткам, допускающих устройство выпивок, необходимо 

освобождать от занимаемых должностей, а коммунистов привлекать за это и к строгой 

партийной ответственности, вплоть до исключения из рядов КПСС. 

Комитету партийного, контроля при ЦК КПСС, местным партийным комитетам и их 

партийным комиссиям дано указание предъявлять повышенные требования 

к коммунистам за неукоснительное соблюдение намеченных мер по преодолению 

пьянства и алкоголизма. 

ЦК КПСС подчеркнул, что долг каждого коммуниста, каждого руководителя – показывать 

личный пример активной борьбы с пьянством, борьбы за повсеместное искоренение 

самогоноварения. 

Государственному, комитету СССР по науке и технике, Академии наук СССР, Академии 

медицинских наук СССР и Академии педагогических наук СССР рекомендовано 

совместно с заинтересованными министерствами и ведомствами разработать 

общегосударственную комплексную программу профилактики и преодоления пьянства 

и алкоголизма, включая социальные, экономические, демографические, воспитательные, 

правовые, психологические и медико-биологические аспекты этой проблемы. 

ЦК КПСС обязал ЦК компартий союзных республик, крайкомы и обкомы КПСС 

повысить ответственность партийных, советских, профсоюзных и комсомольских 

организаций, органов здравоохранения за усиление антиалкогольной работы в трудовых 

и учебных коллективах, по месту жительства населения, особенно в общежитиях, 

рассматривая ее как непременное условие укрепления трудовой, производственной 

дисциплины и общественного порядка, оздоровления быта трудящихся и членов их семей. 

Умело и настойчиво разъяснять населению, что употребление алкоголя разрушает 

здоровье человека, пагубно сказывается на будущих поколениях, причиняет большой 

материальный и моральный ущерб обществу. 

ВЦСПС рекомендовано обеспечить строгий общественный контроль за неукоснительным 

применением в отношении пьяниц таких предусмотренных законодательством мер, как 

лишение премий, вознаграждений по итогам работы за год, путевок в дома отдыха 

и санатории, других льгот, в полной мере использовать права, предоставленные Уставом 

профсоюзов СССР и Законом СССР о трудовых коллективах. 

Отмечена необходимость улучшить организацию досуга трудящихся, особенно молодежи, 

создавать условия, обеспечивающие разумное использование свободного времени, 

развивать сеть клубов по интересам, в том числе по месту жительства, оказывать им 

всестороннюю помощь в организации и проведении работы. При этом нужно 

с максимальной отдачей использовать материальную базу профсоюзов для развития 

культурно- просветительной, туристско-экскурсионной работы, самодеятельного худо-

жественного и научно-технического творчества, поощрять коллективное садоводство 

и огородничество. Не допускать продажу и употребление спиртных напитков в санато-

риях, домах отдыха, профилакториях, на туристских базах и в турпоходах, при ор-

ганизации коллективных выездов трудящихся, а также во всех видах общественного 

транспорта. 

Признано целесообразным повсеместно запретить продажу спиртных «напитков» лицам, 

не достигшим 21 года. 

ЦК ВЛКСМ, комитетам комсомола предложено рассматривать антиалкогольное 

воспитание молодежи как одну из важнейших задач, быть непримиримыми к любым по-

пыткам приобщения подростков к спиртным напиткам, не допускать их распития на мо-
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лодежных вечерах и других подобных мероприятиях; добиваться полного устранения 

употребления алкоголя учащимися, в студенческой среде в молодежных общежитиях. 

Минвузу СССР, Госпрофобру СССР, Минпросу СССР и Минздраву СССР с участием ЦК 

ВЛКСМ поручено разработать и осуществить единую систему антиалкогольного 

просвещения молодежи во всех учебных заведениях. 

Идеологическим учреждениям, средствам массовой информации и пропаганды, 

творческим союзам, обществу «Знание» необходимо решительно улучшить антиалко-

гольную пропаганду, воспитывать людей в духе трезвости, нетерпимого отношения 

к пьянству, ярко и убедительно раскрывать вред алкоголя даже в малых дозах для здо-

ровья людей, а также его отрицательное воздействие на все стороны общественной 

жизни – экономику, быт, моральный облик и сознание людей. Не допускать, чтобы 

в театры, кино, теле- и радиопередачи, художественные произведения проникали мотивы, 

пропагандирующие выпивки, застолья. 

Признано целесообразным шире освещать опыт трудовых коллективов и семей по 

профилактике пьянства, новые традиции, современные обряды, исключающие упо-

требление алкоголя, постоянно информировать население о мерах, принимаемых по 

преодолению пьянства. 

ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, Спорткомитету СССР, министерствам и ведомствам, местным 

Советам народных депутатов следует эффективнее использовать действующие спортзалы, 

стадионы и другие сооружения, выделять и оборудовать в микрорайонах помещения 

и площадки для ведения оздоровительной и культурно-воспитательной работы, всемерно 

поощрять инициативу трудовых коллективов, добровольных спортивных обществ 

населения по строительству простейших спортивных сооружений. Последовательно 

добиваться, чтобы каждый трудовой коллектив располагал такими сооружениями. 

Настойчиво распространять практику шефской помощи предприятий и учреждений 

в проведении спортивно-массовой, работы в жилых микрорайонах. 

Предусматривается, что Совет Министров. СССР рассмотрит с участием ВЦСПС и ЦК 

ВЛКСМ вопрос о расширении строительства и реконструкции в двенадцатой пятилетке 

клубов, дворцов и домов культуры, спортивных сооружений, особенно в новых городских 

жилых районах и на селе. 

ЦК КПСС потребовал от руководителей МВД СССР, Прокуратуры СССР, Минюста 

СССР, подведомственных им органов устранить серьезные недостатки в их деятельности 

по борьбе с пьянством, решительно пресекать нарушения правил торговли спиртными 

напитками, искоренять самогоноварение и спекуляцию спиртным! Всемерно со-

действовать трудовым, коллективам, общественности и семьям граждан в перевоспитании 

лиц, злоупотребляющих алкоголем. Совместно с государственными, профсоюзными, 

комсомольскими. и другими общественными организациями настойчиво вести работу по 

профилактике пьянства. 

Перед Министерством внутренних дел СССР, Министерством юстиции СССР, 

Прокуратурой СССР и Верховным судом СССР поставлена задача обеспечить строгое 

и неуклонное проведение в жизнь требований законодательства по борьбе с пьянством 

и самогоноварением. 

Придавая особое значение развитию массовости антиалкогольного движения, распро-

странению его на предприятиях, в организациях, учреждениях, трудовых коллективах, ЦК 

КПСС счел целесообразным создание всесоюзного добровольного общества борьбы за 

трезвость и издание его печатного органа. 

Признано необходимым в планах экономического и социального развития СССР 

предусматривать, начиная с 1986 года ежегодное сокращение объемов производства водки 

и ликеро-водочных изделий, а к 1988 году полностью прекратить выпуск плодово-
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ягодных вин. В то же время обеспечить значительное увеличение производства и продажи 

безалкогольных напитков, соков, кваса, варенья, джемов, фруктов, винограда, ягод 

в свежем, сушеном и замороженном виде. 

Рекомендовано внести соответствующие изменения и дополнения в законодательство 

союзных республик, имея в виду повысить эффективность мер общественного 

воздействия, дисциплинарной, материальной, административной и уголовной ответствен-

ности за нарушения, связанные с пьянством, алкоголизмом и самогоноварением, а также 

усилить в этом деле роль и расширить полномочия Советов народных депутатов, 

трудовых коллективов, органов общественной самодеятельности и учреждений здра-

воохранения. 

(Справочник партийного работника. Вып. 26. М., 1986. С. 470-474). 

 

 

Приложение № 6. 

Постановление Совета Министров СССР о мерах по преодолению пьянства и 

алкоголизма, искоренению самогоноварения. 7. 5. 1985 г. 

 

Совет Министров СССР постановляет: 

1. Обязать Советы Министров союзных и автономных республик, исполкомы краевых и 

областных Советов народных депутатов, министерства и ведомства СССР решительно 

усилить борьбу с пьянством, алкоголизмом, самогоноварением и изготовлением других 

крепких спиртных напитков домашней выработки. В этих целях: 

активизировать деятельность трудовых коллективов, административных органов по 

устранению причин и условий, порождающих пьянство и алкоголизм; 

повысить ответственность руководителей предприятий, организаций и учреждений за 

создание во всех коллективах нетерпимого отношения к любым фактам пьянства; 

активнее вовлекать граждан, и особенно молодежь, в общественно-политическую жизнь, 

научно-техническое творчество, пробуждать глубокий интерес к художественной 

самодеятельности, искусству, физкультуре и спорту; 

со всей строгостью применять предусмотренные законодательством меры воздействия к 

лицам, допускающим распитие спиртных напитков на производстве и в общественных 

местах, а также занимающимся самогоноварением и спекуляцией алкогольными 

напитками. 

2. Комитету народного контроля СССР и его органам на местах в полной мере 

использовать предоставленные им права в отношении должностных лиц, не 

выполняющих решения Партии и Правительства, направленные на усиление борьбы с 

пьянством, решительно пресекать факты выпивок в трудовых коллективах, расходование 

государственных и общественных средств на организацию разного рода празднеств с 

распитием спиртных напитков, привлекать виновных к строжайшей ответственности, 

вплоть до отстранения от занимаемых должностей. 

3. Министерству внутренних дел СССР осуществить меры по пресечению фактов 

пьянства в общественных местах, обеспечив активное взаимодействие органов 

внутренних дел с добровольными народными дружинами, товарищескими судами, 

советами профилактики правонарушений, общественными пунктами охраны порядка и 

другими самодеятельными организациями. Оказывать содействие трудовым коллективам, 

общественным организациям и семьям в организации лечения и перевоспитания лиц, 

злоупотребляющих алкоголем. 
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Повысить ответственность местных органов внутренних дел за организацию в 

закрепленных за ними микрорайонах борьбы с пьянством и профилактической работы в 

этом направлении. Обеспечить своевременное выявление лиц, занимающихся 

самогоноварением, сбытом, приобретением и хранением крепких спиртных напитков 

домашнего изготовления, особенно в сельской местности, а также спекуляцией 

спиртными напитками, привлекать их к ответственности в соответствии с действующим 

законодательством. 

4. Министерству внутренних дел СССР, Министерству юстиции СССР, Министерству 

здравоохранения СССР с участием Прокуратуры СССР и Советов Министров союзных 

республик рассмотреть вопрос об упрощении порядка направления в лечебно-трудовые 

профилактории лиц, страдающих алкоголизмом, и при необходимости решить его в 

установленном порядке. 

5. Государственному комитету СССР по науке и технике, Академии наук СССР, 

Академии медицинских наук СССР и Академии педагогических наук СССР с участием 

соответствующих министерств и ведомств разработать общегосударственную 

комплексную программу по профилактике и пресечению пьянства и алкоголизма, 

включая социальные, экономические, демографические, воспитательные, правовые, 

психологические и медико-биологические аспекты этой проблемы. 

Министерству здравоохранения СССР создать в системе Министерства на базе 

Всесоюзного научно-исследовательского института общей и судебной психиатрии им. 

В.П. Сербского Всесоюзный научно-исследовательский центр по медико-биологическим 

проблемам профилактики пьянства и алкоголизма в пределах финансовых и 

материальных ресурсов, планов по труду и других лимитов и нормативов, установленных 

Министерству на научно-исследовательские работы. 

Государственному комитету СССР по науке и технике совместно с Министерством 

здравоохранения СССР в 3-месячный срок утвердить основные направления научной 

деятельности центра, а Министерству здравоохранения СССР по согласованию с 

Министерством финансов СССР – его структуру и штаты. 

Министерству здравоохранения СССР, Министерству медицинской промышленности, 

Академии наук СССР и Академии медицинских наук СССР совместно с 

заинтересованными министерствами и ведомствами расширить исследования по 

выявлению биологических механизмов болезненного влечения к алкоголю, а также 

социально-экономических и демографических последствий пьянства и алкоголизма, 

ускорить создание новых лекарственных средств по предупреждению алкоголизма и его 

лечению, медицинской техники для оснащения наркологических учреждений. 

6. Государственному комитету СССР по делам издательств, полиграфии и книжной 

торговли увеличить количество и улучшить качество изданий научно-популярной 

литературы и научно-методических материалов, плакатов, буклетов, памяток по 

антиалкогольной пропаганде, рассчитанных на различные возрастные и 

профессиональные группы населения, а также предназначенных для использования 

преподавателями школ, профессионально-технических училищ, высших и средних 

специальных учебных заведений в их воспитательной работе. 

Государственному комитету СССР по кинематографии и Государственному комитету 

СССР по телевидению и радиовещанию увеличить производство художественных, 

документальных и научно-популярных кино- и телефильмов, количество радиопередач на 

антиалкогольные темы, раскрывающих вред пьянства в социально-нравственном 

отношении, а также пропагандирующих положительный опыт его профилактики, 

обеспечить широкий показ фильмов в государственной и профсоюзной киносети и по 

телевидению. 
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7. В целях создания лучших условий для использования свободного времени, досуга и для 

занятий спортом Госплану СССР, Госстрою СССР, министерствам и ведомствам СССР и 

Советам Министров союзных республик при разработке проекта плана экономического и 

социального развития СССР на 1986 – 1990 годы предусмотреть строительство 

кинотеатров, Дворцов и Домов культуры, клубов, библиотек, спортивных сооружений и 

предприятий общественного питания, особенно в новых городских жилых районах и на 

селе. Всемерно способствовать развитию коллективного садоводства и огородничества. 

Советам Министров союзных республик установить норму отчислений от доходов 

жилищно-эксплуатационных организаций в размере до 3 процентов для развития 

спортивной работы и строительства спортивных сооружений по месту жительства 

граждан. 

Министерствам и ведомствам СССР, Советам Министров союзных и автономных 

республик, исполкомам краевых и областных Советов народных депутатов обеспечить 

осуществление реконструкции и расширения Дворцов и Домов культуры, клубов, 

библиотек, спортивных сооружений за счет средств подведомственных предприятий и 

организаций, предусмотренных на эти цели. Добиться, чтобы в ближайшие годы каждый 

трудовой коллектив располагал простейшими спортивными сооружениями. 

Разрешить исполкомам местных Советов народных депутатов по согласованию с 

соответствующими производственными объединениями, предприятиями, организациями 

и колхозами, а также профсоюзными комитетами централизовать для строительства 

клубов и спортивных сооружений денежные средства, предусмотренные в финансовых 

планах (сметах) указанных объединений, предприятий, организаций и колхозов на 

развитие физкультурно-оздоровительной и культурно-массовой работы. 

Министерствам и ведомствам СССР и Советам Министров союзных республик принять 

дополнительные меры к увеличению поставок в торговлю и расширению продажи 

населению слесарных и столярных инструментов, авто- и мотозапчастей, кино- и 

фотоматериалов, художественных красок и кистей, полуфабрикатов изделий культурно-

бытового назначения и хозяйственного обихода, всевозможных некондиционных 

материалов, облагороженных и специально подготовленных деловых отходов 

промышленного производства, необходимых для занятий техническим и художественным 

творчеством. 

8. Госбанку СССР, Гострудсберкассам СССР и Советам Министров союзных республик 

совместно с заинтересованными министерствами и ведомствами всемерно расширять 

практику выплаты заработной платы рабочим и служащим, а также заработков 

колхозникам через сберегательные кассы. 

9. Министерствам и ведомствам СССР и Советам Министров союзных республик принять 

меры к введению в практику выдачи рабочим и служащим премий за основные итоги 

работы и выполнение отдельных заданий одновременно с очередной выплатой заработной 

платы. 

10. Секретно. 

11. Для повышения качества столовых и крепленых виноградных вин производить их 

только на специализированных предприятиях системы Министерства пищевой 

промышленности СССР, Министерства плодоовощного хозяйства СССР и Центросоюза, 

отвечающих современным технологическим требованиям. 

Госплану СССР и Министерству пищевой промышленности СССР при составлении на 

1986-1987 годы баланса и плана распределения этилового спирта, получаемого из 

пищевого сырья, не допускать его расходования для производства плодово-ягодных вин 

низкого качества. 
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Государственному комитету СССР по науке и технике с участием соответствующих 

министерств и ведомств в 6-месячный срок разработать и представить в Госплан СССР 

мероприятия по сокращению использования этилового спирта, получаемого из пищевого 

сырья, на технические нужды и замене его другими техническими жидкостями. 

Министерствам и ведомствам, органам народного контроля ужесточить контроль за 

правильным использованием спирта на производстве. 

12. Советам Министров свеклосеющих союзных республик и Министерству сельского 

хозяйства СССР осуществить меры по более широкому внедрению индустриальной 

технологии возделывания сахарной свеклы, сокращению при этом применения ручного труда. 

Установить на 1986-1987 годы норму продажи колхозам сахара по льготной цене за 

продаваемую государству сахарную свеклу на уровне нормы, действующей для совхозов. 

Советам Министров союзных республик и Центросоюзу принять дополнительные меры к 

улучшению организации закупок сахара у колхозников и работников совхозов и других 

государственных сельскохозяйственных предприятий на основе заключаемых с ними 

договоров и расширения встречной продажи им товаров повышенного спроса. 

Государственному комитету СССР по труду и социальным вопросам и Министерству 

сельского хозяйства СССР совместно с Советами Министров свеклосеющих союзных 

республик разработать и представить в Совет Министров СССР предложения о 

совершенствовании системы экономического стимулирования труда работников, занятых 

на возделывании, уборке и перевозке сахарной свеклы. 

13. Советам Министров союзных республик и Центросоюзу увеличить закупки в 

колхозах, совхозах и у населения излишков фруктов, винограда, ягод, имея в виду 

расширить их продажу в свежем, сушеном и замороженном виде, осуществлять 

переработку этой продукции на варенье, компоты, джемы и соки, а также выпуск их 

преимущественно в мелкой расфасовке. 

Запретить предприятиям, включая колхозы, организациям и учреждениям закупку у 

граждан вин и виноматериалов домашнего изготовления. 

14. Секретно. 

15. Советам Министров союзных республик, Министерству торговли СССР, 

Центросоюзу, другим министерствам и ведомствам, имеющим торговую сеть, завершить в 

ближайшие годы переход на продажу водки и ликероводочных изделий только в 

специализированных магазинах либо в обособленных специализированных отделах 

(секциях) продовольственных магазинов. 

Запретить продажу алкогольных напитков в торговых предприятиях вблизи 

производственных предприятий и строек, учебных заведений, общежитий, детских 

учреждений, больниц, санаториев, домов отдыха, вокзалов, пристаней и аэропортов, 

культурных и зрелищных предприятий, в местах массовых гуляний и отдыха трудящихся 

и в мелкорозничной торговой сети. 

Не допускать продажу и употребление спиртных напитков в санаториях, домах отдыха, 

профилакториях, на туристических базах и в турпоходах, при организации коллективных 

выездов трудящихся, а также во всех видах общественного транспорта. 

Запретить продажу спиртных напитков лицам, не достигшим 21 года. Продажу винно-

водочных изделий в рабочие дни производить с 14 часов. 

Госплану СССР и Министерству пищевой промышленности СССР предусмотреть 

расширение выпуска водочных изделий в мелкой расфасовке. Министерству 

промышленности строительных материалов СССР обеспечить увеличение производства 

стеклянной тары для выпуска водочных изделий в мелкой расфасовке в соответствии с 

заявками Министерства пищевой промышленности СССР. 
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Установить, что порядок продажи алкогольных напитков, кроме вопросов, регулируемых 

решениями Правительства СССР, определяется с учетом местных условий в союзных 

республиках, не имеющих областного деления, Советами Министров союзных республик, 

в остальных союзных республиках Советами Министров автономных республик, 

исполкомами краевых и областных Советов народных депутатов, в г. г. Москве и 

Ленинграде соответственно Мосгорисполкомом и Ленгорисполкомом. 

16. Советам Министров союзных республик, исполкомам местных Советов народных 

депутатов, Министерству торговли СССР и Центросоюзу предусматривать дальнейшее 

развитие сети чайных, закусочных, а также кафе и баров по продаже безалкогольных 

напитков. Принять меры к повышению культуры обслуживания населения в предприятиях 

общественного питания. Развивать формы обслуживания, учитывающие запросы 

семейного отдыха (семейные обеды, организация семейных, детских, молодежных 

празднований). 

17. Советам Министров союзных республик осуществить по согласованию с 

Министерством внутренних дел СССР в 1986-1990 годах строительство и ввод в 

эксплуатацию лечебно-трудовых профилакториев с собственной производственной базой 

на 60 тыс. мест (в пределах общих лимитов капитальных вложений, устанавливаемых 

союзным республикам на эти годы) согласно приложению № 1[1]  

Разрешить министерствам, ведомствам, объединениям, предприятиям и строительным 

организациям, использующим труд лиц, содержащихся в лечебно-трудовых 

профилакториях, направлять в соответствии с заключенными договорами капитальные 

вложения и материально-технические ресурсы на строительство таких профилакториев. 

18. Министерству здравоохранения СССР и Советам Министров союзных республик 

определить дифференцированные (с учетом местных условий) нормативы обеспеченности 

медицинских учреждений союзных республик наркологическими койками, разработать 

перспективный план размещения наркологических коек в этих учреждениях, обратив 

особое внимание на организацию в составе наркологических больниц и диспансеров 

наркологических отделений при предприятиях (организациях) в помещениях, 

предоставляемых этими предприятиями (организациями). 

Министерствам СССР предоставлять в 1986-1990 годах органам здравоохранения 

помещения для организации наркологических отделений при подведомственных 

предприятиях согласно приложению № 2. 

19. Министерству здравоохранения СССР и Советам Министров союзных республик 

организовать в 1985-1990 годах в столицах союзных и автономных республик, краевых и 

областных центрах хозрасчетные наркологические кабинеты и амбулатории для оказания 

профилактической медицинской помощи (анонимно) лицам, злоупотребляющим 

алкоголем и страдающим алкоголизмом; ускорить развертывание специальных 

наркологических отделений для принудительного лечения больных хроническим 

алкоголизмом с тяжелыми сопутствующими заболеваниями, особенно туберкулезом, и 

межрайонных наркологических диспансеров в сельской местности. 

Министерству здравоохранения СССР создать в наркологических диспансерах 

специальные кабинеты для организации на предприятиях антиалкогольной пропаганды и 

оказания профилактической медицинской помощи лицам, злоупотребляющим алкоголем 

и страдающим алкоголизмом, а также кабинеты для лечения (анонимно) таких лиц; 

поднять уровень методического руководства комиссиями по борьбе с пьянством со 

стороны наркологических служб; повысить качество проведения экспертизы по 

определению состояния алкогольного опьянения; организовать в республиканских, 

краевых и областных наркологических диспансерах с режимом круглосуточной работы 

кабинеты для освидетельствования на состояние алкогольного опьянения. 
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20. Министерству медицинской промышленности обеспечить производство в 1985 – 1990 

годах лекарственных средств, применяемых для профилактической помощи лицам, 

злоупотребляющим алкоголем, и лечения больных хроническим алкоголизмом, согласно 

приложению № 3. 

Министерству химической промышленности и Министерству приборостроения, средств 

автоматизации и систем управления обеспечить в 1985-1990 годах производство приборов 

и аппаратов для освидетельствования на состояние алкогольного опьянения согласно 

приложению № 4. 

21. Установить, что средства, получаемые от деятельности медицинских вытрезвителей 

(суммы превышения доходов над расходами), а также 50 процентов сумм штрафов, 

взимаемых с граждан за распитие спиртных напитков в неустановленных местах и 

появление в общественных местах в пьяном виде, направляются на приобретение 

медицинского и другого оборудования, инвентаря, на ремонт помещений, приобретение и 

ремонт спецавтотранспорта для указанных медицинских вытрезвителей, а также на 

проведение соответствующих профилактических мероприятий. 

22. Министерству здравоохранения СССР и Министерству высшего и среднего 

специального образования СССР осуществить мероприятия по расширению подготовки 

врачей-наркологов и фельдшеров по наркологии, исходя из развития сети 

наркологических учреждений. 

Министерству просвещения СССР, Государственному комитету СССР по 

профессионально-техническому образованию и Министерству высшего и среднего 

специального образования СССР предусмотреть вопросы антиалкогольного воспитания в 

курсах общественно-политических, гуманитарных и естественных дисциплин, изучаемых 

в школах, профессионально-технических училищах, высших и средних специальных 

учебных заведениях. 

23. Признать утратившими силу: 

подпункт "в" пункта 1 Постановления Совета Министров СССР от 28 апреля 1972 г. № 

300 "Об упорядочении производства спирта, крепких спиртных напитков и крепленых 

вин" и абзац четвертый пункта 2 этого Постановления в части выработки оригинальных 

национальных настоек и других крепких напитков на базе использования нестандартного 

плодово-ягодного сырья; 

подпункт "а", абзацы первый, второй и третий подпункта "б" пункта 2 Постановления 

Совета Министров СССР от 16 мая 1972 г. № 361 "О мерах по усилению борьбы против 

пьянства и алкоголизма" (СП СССР, 1972, № 11, ст. 61); 

пункт "б" распоряжения Совета Министров СССР от 3 ноября 1972 г. № 2407; 

абзац второй пункта 6 и пункт 9 Постановления Совета Министров СССР от 6 апреля 

1978 г. № 272 "О дополнительных мерах по усилению борьбы с пьянством и 

алкоголизмом". 

 

 

Приложение № 7. 

Указ Президиума Верховного Совета СССР об усилении борьбы с пьянством. 16. 5. 

1985 г. 

 

В целях усиления борьбы с пьянством, решительного пресечения самогоноварения, 

дальнейшего укрепления общественного порядка и трудовой дисциплины Президиум 

Верховного Совета СССР постановляет: 
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1. Распитие спиртных напитков на улицах, на стадионах, в скверах, парках, во всех видах 

общественного транспорта и в других общественных местах, кроме предприятий торговли 

и общественного питания, в которых продажа спиртных напитков в розлив разрешена 

исполнительным комитетом местного Совета народных депутатов, или появление в 

общественных местах в пьяном виде, оскорбляющем человеческое достоинство и 

общественную нравственность, влечет наложение административного взыскания в виде 

предупреждения или штрафа в размере от двадцати до тридцати рублей. 

Те же действия, совершенные повторно в течение года после применения мер 

административного взыскания, влекут наложение административного взыскания в виде 

штрафа в размере от тридцати до пятидесяти рублей. 

Действия, предусмотренные частью первой настоящей статьи, совершенные лицом, 

которое дважды в течение года подвергалось административному взысканию за распитие 

спиртных напитков в общественных местах или появление в общественных местах в 

пьяном виде, влекут наложение административного взыскания в виде штрафа в размере от 

пятидесяти до ста рублей либо исправительных работ на срок от одного до двух месяцев с 

удержанием двадцати процентов заработка, а в исключительных случаях, если по 

обстоятельствам дела и с учетом личности нарушителя применение этих мер будет 

признано недостаточным – в виде административного ареста на срок до пятнадцати суток. 

2. Распитие спиртных напитков на производстве (на рабочих местах, в помещениях и на 

территории предприятий, учреждений, организаций) или пребывание на работе в 

нетрезвом состоянии влечет наложение административного взыскания в виде штрафа в 

размере от тридцати до пятидесяти рублей. 

Мастера, начальники участков, смен, цехов и другие руководители, участвовавшие в 

распитии с подчиненными им работниками спиртных напитков на производстве или, не 

принявшие мер к отстранению от работы лиц, находящихся в нетрезвом состоянии, либо 

скрывшие случаи распития спиртных напитков или появления на работе в нетрезвом 

состоянии подчиненных им работников, подвергаются административному взысканию в 

виде штрафа в размере от пятидесяти до ста рублей. 

К лицам, совершившим правонарушения, предусмотренные настоящей статьей, наряду с 

наложением на них административного взыскания могут быть применены также и меры 

дисциплинарного взыскания. 

3. Изготовление или хранение без цели сбыта самогона, чачи, араки, тутовой водки, браги 

или других крепких спиртных напитков домашней выработки, изготовление или хранение 

без цели сбыта аппаратов для их выработки влечет наложение административного 

взыскания в виде штрафа в размере от ста до трехсот рублей. 

Те же действия, совершенные повторно в течение года после наложения адми-

нистративного взыскания, влекут уголовную ответственность и наказываются 

исправительными работами на срок до двух лет или штрафом в размере от двухсот до 

пятисот рублей. 

Действия, предусмотренные частью первой настоящей статьи, совершенные лицом, ранее 

судимым за изготовление или хранение самогона, чачи, араки, тутовой водки, браги или 

других крепких спиртных напитков домашней выработки, изготовление или хранение 

аппаратов для их выработки как с целью сбыта, так и без таковой, а равно за сбыт 

указанных спиртных напитков или аппаратов влекут уголовную ответственность и 

наказываются лишением свободы на срок до двух лет или исправительными работами на 

срок от одного года до двух лет. 

4. Приобретение самогона, чачи, араки, тутовой водки, браги и других крепких спиртных 

напитков домашней выработки влечет наложение административного взыскания в виде 

штрафа в размере от тридцати до ста рублей. 
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5. Нарушение работниками торговых предприятий и предприятий общественного питания 

правил торговли водкой и другими спиртными напитками влечет административное 

взыскание в виде штрафа в размере от пятидесяти до ста рублей. 

6. Доведение несовершеннолетнего до состояния опьянения родителями или иными 

лицами, если эти действия по своему характеру не влекут уголовной ответственности, 

влечет наложение административного взыскания в виде штрафа в размере от пятидесяти 

до ста рублей. 

7. Скупка и перепродажа с целью наживы в небольших размерах водки и других спиртных 

напитков, а равно товаров народного потребления и продуктов сельского хозяйства, 

кассовых и товарных чеков и талонов, билетов в зрелищные и другие предприятия, книг, 

нот, грампластинок, магнитофонных, видеофонных кассет и иных ценностей, если размер 

наживы не превышает тридцати рублей, влечет наложение административного взыскания 

в виде штрафа в размере от пятидесяти до ста рублей с конфискацией предметов 

спекуляции. 

Дела о правонарушениях, предусмотренных настоящей статьей, рассматриваются 

народным судьей единолично в порядке, предусмотренном законодательством союзных 

республик. 

8. Дела об административных правонарушениях, предусмотренных статьей 1 настоящего 

Указа, рассматриваются в течение суток начальником или заместителем начальника 

отдела (управления) внутренних дел исполнительного комитета районного, городского, 

районного в городе Совета народных депутатов, которые налагают на нарушителя 

административные взыскания в виде предупреждения или штрафа, а в случаях, 

предусмотренных частью третьей этой статьи, либо налагают штраф, либо направляют в 

указанный срок дело на рассмотрение в районный (городской) народный суд с 

обеспечением явки нарушителя. 

Народный судья рассматривает дело единолично в течение суток по поступлении его в 

суд. 

Постановление об административном аресте за правонарушение, предусмотренное частью 

третьей статьи 1 настоящего Указа, приводится в исполнение органами внутренних дел в 

порядке, установленном для исполнения административного ареста, назначаемого за 

совершение мелкого хулиганства. 

9. Предоставить комиссиям по борьбе с пьянством при исполнительных комитетах 

районных, городских, районных в городах Советов народных депутатов право налагать 

административные взыскания за нарушения, предусмотренные статьями 2 и 5 настоящего 

Указа. 

10. Предоставить органам внутренних дел (милиции) право налагать административные 

взыскания за изготовление или хранение без цели сбыта самогона или других крепких 

спиртных напитков домашней выработки и аппаратов для их выработки, приобретение 

самогона или других крепких спиртных напитков домашней выработки. Дела о таких 

административных правонарушениях рассматриваются начальником или заместителем 

начальника отдела (управления) внутренних дел исполнительного комитета районного, 

городского, районного в городе Совета народных депутатов. 

11. Лицо, совершившее административное правонарушение, предусмотренное настоящим 

Указом, освобождается от административной ответственности с передачей материалов на 

рассмотрение товарищеского суда, общественной организации или трудового коллектива, 

если с учетом характера совершенного правонарушения и личности правонарушителя к 

нему целесообразно применить меру общественного воздействия. 

12. Лица, к которым применялись меры административного взыскания за 

правонарушения, предусмотренные статьями 1 и 2 настоящего Указа, могут 
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администрацией предприятия, учреждения, организации по согласованию с профсоюзным 

комитетом лишаться полностью или частично премий, вознаграждений по итогам годовой 

работы предприятия, учреждения, организации, льготных путевок в дома отдыха и 

санатории; им может быть перенесена очередность на получение жилой площади. 

14. Настоящий Указ ввести в действие с 1 июня 1985 года. 

 

 

Приложение № 8. 

Указ Президиума Верховного Совета РСФСР 

16 мая 1985 г. 

О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма, искоренению 

самогоноварения 

 

Трезвость – закон нашей жизниВ современных условиях, когда советский народ успешно 

осуществляет задачи коммунистического строительства, все более нетерпимым 

становится пьянство. Пьянство причиняет вред здоровью трудящихся, нередко ведет к 

разрушению семьи, пагубно отражается на воспитании детей. Под воздействием алкоголя 

люди утрачивают чувство ответственности перед обществом и государством, совершают 

хулиганство и другие преступления. Пьянство наносит ущерб производству, приводит к 

прогулам и другим нарушениям трудовой дисциплины, авариям и гибели людей. 

Трудящиеся справедливо требуют проведения более эффективных мер по искоренению 

пьянства, создания нетерпимого отношения к любым его проявлениям, решительного 

пресечения самогоноварения, дальнейшего укрепления общественного порядка и 

трудовой дисциплины. 

В соответствии с Указом Президиума Верховного Совета СССР от 16 мая 1985 года «Об 

усилении борьбы с пьянством» и в целях преодоления пьянства и алкоголизма, 

искоренения самогоноварения Президиум Верховного Совета РСФСР постановляет: 

I. Ответственность за распитие спиртных напитков в общественных местах и появление в 

общественных местах в пьяном виде 

1. Распитие спиртных напитков на улицах, на стадионах, в скверах, парках, во всех видах 

общественного транспорта и в других общественных местах, кроме предприятий торговли 

и общественного питания, в которых продажа спиртных напитков в розлив разрешена 

исполнительным комитетом местного Совета народных депутатов, или появление в 

общественных местах в пьяном виде, оскорбляющем человеческое достоинство и 

общественную нравственность, влечет наложение административного взыскания в виде 

предупреждения или штрафа в размере от двадцати до тридцати рублей. 

Те же действия, совершенные повторно в течение года после применения мер 

административного взыскания, влекут наложение административного взыскания в виде 

штрафа в размере от тридцати до пятидесяти рублей. 

Действия, предусмотренные частью первой настоящей статьи, совершенные лицом, 

которое дважды в течение года подвергалось административному взысканию за распитие 

спиртных напитков в общественных местах или появление в общественных местах в 

пьяном виде, влекут наложение административного взыскания в виде штрафа в размере от 

пятидесяти до ста рублей либо исправительных работ на срок от одного до двух месяцев с 

удержанием двадцати процентов заработка, а в исключительных случаях, если по 

обстоятельствам дела и с учетом личности нарушителя применение этих мер будет 

признано недостаточным,– в виде административного ареста на срок до пятнадцати суток. 
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2. Дела об административных правонарушениях, предусмотренных статьей 1 настоящего 

Указа, рассматриваются в течение суток начальником или заместителем начальника 

отдела (управления) внутренних дел исполнительного комитета районного, городского, 

районного в городе Совета народных депутатов, которые налагают на нарушителя 

административные взыскания в виде предупреждения или штрафа, а в случаях, 

предусмотренных частью третьей этой статьи, либо налагают штраф, либо направляют в 

указанный срок дело на рассмотрение в районный (городской) народный суд с 

обеспечением явки нарушителя. Народный судья рассматривает дело единолично в 

течение суток по поступлении его в суд. 

Постановление об административном аресте за правонарушение, предусмотренное частью 

третьей статьи 1 настоящего Указа, приводится в исполнение органами внутренних дел в 

порядке, установленном для исполнения административного ареста, назначаемого за 

совершение мелкого хулиганства. 

II. Ответственность за распитие спиртных напитков на производстве 

3. Распитие спиртных напитков на производстве (на рабочих местах, в помещениях и на 

территории предприятий, учреждений, организаций) или пребывание на работе в 

нетрезвом состоянии влечет наложение административного взыскания в виде штрафа в 

размере от тридцати до пятидесяти рублей. 

4. Мастера, начальники участков, смен, цехов и другие руководители, участвовавшие в 

распитии с подчиненными им работниками спиртных напитков на производстве, или не 

принявшие мер к отстранению от работы лиц, находящихся в нетрезвом состоянии, либо 

скрывшие случаи распития спиртных напитков или появления на работе в нетрезвом 

состоянии подчиненных им работников, подвергаются административному взысканию в 

виде штрафа в размере от пятидесяти до ста рублей. 

5. Протокол о совершении административных правонарушений, предусмотренных 

статьями 3 и 4 настоящего Указа, составляется администрацией, работниками, 

осуществляющими охрану предприятий, учреждений, организаций, работниками органов 

внутренних дел (милиции), народными дружинниками. 

Дела о правонарушениях, предусмотренных статьями 3 и 4 настоящего Указа, 

рассматриваются административными комиссиями при исполнительных комитетах 

районных, городских, районных в городах, поселковых, сельских Советов народных 

депутатов, исполнительными комитетами поселковых, сельских Советов народных 

депутатов или комиссиями по борьбе с пьянством при исполнительных комитетах 

районных, городских, районных в городах Советов народных депутатов. 

6. К лицам, совершившим правонарушения, предусмотренные статьями 3 и 4 настоящего 

Указа, наряду с изложением на них административного взыскания могут быть применены 

также и меры дисциплинарного взыскания. 

III. Ответственность за вовлечение несовершеннолетних в пьянство 

7. Родители или иные лица, виновные в доведении несовершеннолетнего до состояния 

опьянения, если эти действия по своему характеру не влекут уголовной ответственности, 

подвергаются административному взысканию в виде штрафа в размере от пятидесяти до 

ста рублей. 

8. Доведение несовершеннолетнего до состояния опьянения лицом, в служебной 

зависимости от которого находился несовершеннолетний, влечет уголовную 

ответственность и наказывается лишением свободы на срок до двух лет, или 

исправительными работами на этот же срок, или штрафом от двухсот до трехсот рублей. 

Вовлечение несовершеннолетнего в пьянство влечет уголовную ответственность и 

наказывается лишением свободы на срок до пяти лет. 
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9. Появление в общественных местах в пьяном виде подростков в возрасте до 

шестнадцати лет, а равно распитие ими спиртных напитков влечет административное 

взыскание в виде штрафа в размере от тридцати до пятидесяти рублей, налагаемое на 

родителей или лиц, их заменяющих. 

10. Дела об административных правонарушениях, предусмотренных статьями 7 и 9 

настоящего Указа, рассматриваются в отношении родителей несовершеннолетнего и лиц, 

их заменяющих, районными (городскими), районными в городах комиссиями по делам 

несовершеннолетних, в отношении других лиц – административными комиссиями при 

исполнительных комитетах районных, городских, районных в городах, поселковых, 

сельских Советов народных депутатов, исполнительными комитетами поселковых, 

сельских Советов народных депутатов. 

11. Прием на работу, связанную с производством, хранением и торговлей спиртными 

напитками, лиц, не достигших восемнадцатилетнего возраста, запрещается. 

IV. Ответственность за нарушение правил торговли спиртными напитками 

12. Нарушение работниками торговых предприятий и предприятий общественного 

питания правил торговли водкой и другими спиртными напитками влечет 

административное взыскание в виде штрафа в размере от пятидесяти до ста рублей, 

налагаемое административными комиссиями при исполнительных комитетах районных, 

городских, районных в городах, поселковых, сельских Советов народных депутатов, 

исполнительными комитетами поселковых, сельских Советов народных депутатов или 

комиссиями по борьбе с пьянством при исполнительных комитетах районных, городских, 

районных в городах Советов народных депутатов. 

Те же действия, совершенные повторно в течение года после применения мер 

административного взыскания или общественного воздействия, влекут уголовную 

ответственность и наказываются исправительными работами на срок до двух лет или 

штрафом от двухсот до трехсот рублей с лишением права работать в торговых 

предприятиях и предприятиях общественного питания на срок от трех до пяти лет. 

13. Скупка и перепродажа с целью наживы в небольших размерах водки и других 

спиртных напитков, а равно товаров народного потребления и продуктов сельского 

хозяйства, кассовых и товарных чеков и талонов, билетов в зрелищные и другие 

предприятия, книг, нот, грампластинок, магнитофонных, видеофонных кассет и иных 

ценностей, если размер наживы не превышает тридцати рублей, влечет наложение 

административного взыскания в виде штрафа в размере от пятидесяти до ста рублей с 

конфискацией предметов спекуляции. 

Дела о правонарушениях, предусмотренных настоящей статьей, рассматриваются 

народным судьей единолично в порядке, предусмотренном законодательством РСФСР. 

V. Ответственность за изготовление, сбыт, хранение и приобретение крепких спиртных 

напитков домашней выработки 

14. Изготовление или хранение без цели сбыта самогона, чачи, араки, тутовой водки, 

браги или других крепких спиртных напитков домашней выработки, изготовление или 

хранение без цели сбыта аппаратов для их выработки влечет уголовную ответственность и 

наказывается исправительными работами на срок до двух лет или штрафом до трехсот 

рублей. 

Те же действия, совершенные лицом, ранее судимым за преступления, предусмотренные 

статьями 14, 15 настоящего Указа, наказываются лишением свободы на срок до двух лет 

или исправительными работами на срок от одного года до двух лет. 

15. Изготовление или хранение с целью сбыта самогона, чачи, араки, тутовой водки, браги 

или других крепких спиртных напитков домашней выработки либо изготовление или 

хранение с целью сбыта аппаратов для их выработки, а равно сбыт указанных спиртных 
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напитков или аппаратов влечет уголовную ответственность и наказывается лишением 

свободы на срок от одного года до трех лет с конфискацией имущества либо без таковой, 

или исправительными работами на срок до двух лет с конфискацией имущества либо без 

таковой, или штрафом от пятисот до одной тысячи рублей. 

Те же действия, совершенные повторно, наказываются лишением свободы на срок от трех 

до пяти лет с конфискацией имущества. 

16. Приобретение самогона, чачи, араки, тутовой водки, браги и других крепких спиртных 

напитков домашней выработки влечет наложение административного взыскания в виде 

штрафа в размере от тридцати до ста рублей. 

17. Дела об административных правонарушениях, предусмотренных статьей 16 

настоящего Указа, рассматриваются начальником или заместителем начальника отдела 

(управления) внутренних дел исполнительного комитета районного, городского, 

районного в городе Совета народных депутатов. 

VI. Ответственность за управление транспортными средствами в состоянии опьянения 

18. Водители за управление транспортными средствами, то есть всеми видами 

автомобилей, тракторами и иными самоходными машинами, трамваями и троллейбусами, 

а также мотоциклами и другими механическими транспортными средствами в состоянии 

опьянения, а также за передачу управления транспортным средством лицу, находящемуся 

в состоянии опьянения, подвергаются административному взысканию в виде штрафа в 

размере ста рублей или лишения права управления транспортным средством на срок от 

одного года до трех лет. 

Водители, имеющие право управления несколькими видами транспортных средств, за 

совершение нарушений, предусмотренных в настоящей статье, лишаются права 

управления всеми видами транспортных средств. 

19. Лица, не имеющие права управления транспортными средствами, за управление ими в 

состоянии опьянения, а также за передачу управления транспортным средством лицу, 

находящемуся в состоянии опьянения, подвергаются административному взысканию в 

виде штрафа в размере ста рублей. 

20. За допуск к управлению транспортными средствами водителей, находящихся в 

состоянии опьянения, должностные лица, ответственные за техническое состояние и 

эксплуатацию транспортных средств, подвергаются административному взысканию в 

виде штрафа в размере ста рублей. 

21. Дела об административных правонарушениях, предусмотренных статьями 18–20 

настоящего Указа, рассматриваются должностными лицами органов внутренних дел в 

установленном законом порядке. 

22. Управление транспортными средствами, указанными в части первой статьи 18 

настоящего Указа, лицом, находящимся в состоянии опьянения, совершенное повторно в 

течение года, влечет уголовную ответственность и наказывается лишением свободы на 

срок до одного года, или исправительными работами на срок до двух лет, или штрафом в 

триста рублей, с лишением водителя права управления транспортными средствами на 

срок от трех до пяти лет. 

То же действие, совершенное лицом, ранее судимым за преступление, предусмотренное 

настоящей статьей, влечет уголовную ответственность и наказывается лишением свободы 

на срок до трех лет с лишением водителя права управления транспортными средствами на 

срок пять лет. 

23. Допуск к управлению транспортными средствами водителей, находящихся в 

состоянии опьянения, совершенный лицом, ответственным за техническое состояние или 
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эксплуатацию транспортных средств, если это повлекло последствия, указанные в статье 

211 Уголовного кодекса РСФСР, влечет уголовную ответственность и наказывается 

лишением свободы на срок до пяти лет, или исправительными работами на срок до двух 

лет, или штрафом от ста до трехсот рублей, с лишением права занимать должности, 

связанные с ответственностью за техническое состояние или эксплуатацию транспортных 

средств, на срок до пяти лет. 

VII. Применение мер общественного воздействия 

24. Лицо, совершившее административное правонарушение, предусмотренное настоящим 

Указом, освобождается от административной ответственности с передачей материалов на 

рассмотрение товарищеского суда, комиссии по борьбе с пьянством предприятия, 

учреждения, организации, общественной организации или трудового коллектива, если с 

учетом характера совершенного правонарушения и личности правонарушителя к нему 

целесообразно применить меру общественного воздействия. 

В случае, предусмотренном частью первой настоящей статьи, товарищеский суд, 

комиссия по борьбе с пьянством предприятия, учреждения, организации могут применить 

к виновному лицу меру общественного воздействия в виде наложения денежного штрафа 

в размере до пятидесяти рублей. 

О мерах, принятых к правонарушителю, администрация предприятия, учреждения, 

организации, товарищеский суд, комиссия по борьбе с пьянством, общественная 

организация обязаны в десятидневный срок сообщить органу, направившему материал. 

VIII. Ограничение дееспособности и принудительное лечение лиц, злоупотребляющих 

спиртными напитками 

25. Лицо, которое вследствие злоупотребления спиртными напитками ставит свою семью 

в тяжелое материальное положение, может быть ограничено судом в дееспособности и 

над ним устанавливается попечительство. Это лицо может совершать сделки по 

распоряжению имуществом, а также получать заработную плату, пенсию или иные виды 

доходов и распоряжаться ими лишь с согласия попечителя, за исключением мелких 

бытовых сделок. 

26. Хронические алкоголики, уклоняющиеся от добровольного лечения или 

продолжающие пьянствовать после лечения, подлежат направлению в лечебно-трудовые 

профилактории для принудительного лечения и трудового перевоспитания на срок от 

одного года до двух лет. 

 

Вопрос о направлении в профилакторий указанных лиц рассматривается районным 

(городским) народным судом в открытом судебном заседании при наличии медицинского 

заключения по ходатайству общественных организаций, трудовых коллективов, 

государственных органов, а также членов семьи или близких родственников. 

IX. Иные меры борьбы против пьянства и алкоголизма 

27. В целях пресечения административного правонарушения, предусмотренного 

настоящим Указом, составления протокола, а также обеспечения своевременного и 

правильного рассмотрения дела и исполнения постановления по делу об 

административном правонарушении органом внутренних дел (милицией) может быть 

произведено административное задержание на срок до трех часов лица, совершившего 

такое правонарушение, и, при необходимости, личный досмотр, досмотр вещей, изъятие 

вещей и документов задержанного лица. 
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28. Лица, находящиеся на улицах и в других общественных местах в средней или тяжелой 

степени опьянения, помещаются в медицинский вытрезвитель, за содержание в котором с 

них взимается плата в установленном размере. 

29. Самогон и другие крепкие спиртные напитки домашней выработки, аппараты для их 

выработки органами внутренних дел (милицией) изымаются у лиц, совершивших 

правонарушения, предусмотренные настоящим Указом, и после рассмотрения дела 

уничтожаются. 

30. О наложении административного взыскания за правонарушения, предусмотренные 

настоящим Указом, начальник органа внутренних дел, его заместитель или народный 

судья доводят до сведения администрации или общественной организации по месту 

работы, учебы или жительства нарушителя. 

31. Лица, к которым применялись меры административного взыскания за 

правонарушения, предусмотренные статьями 1, 3 и 4 настоящего Указа, могут 

администрацией предприятия, учреждения, организации по согласованию с профсоюзным 

комитетом лишаться полностью или частично премий, вознаграждений по итогам годовой 

работы предприятия, учреждения, организации, льготных путевок в дома отдыха и 

санатории; им может быть перенесена очередность на получение жилой площади. 

X. Комиссии по борьбе с пьянством 

32. Координация деятельности государственных органов и общественных организаций, 

направленной на борьбу с пьянством, а также разработка и проведение мероприятий по 

предупреждению и пресечению проявлений пьянства осуществляются комиссиями по 

борьбе с пьянством, которые образуются при Совете Министров РСФСР и Советах 

Министров автономных республик, при исполнительных комитетах краевых, областных, 

окружных, районных, городских и районных в городах Советов народных депутатов. 

Комиссии по борьбе с пьянством могут также образовываться при исполнительных 

комитетах поселковых и сельских Советов народных депутатов. 

В своей деятельности эти комиссии руководствуются Положением о комиссиях по борьбе 

с пьянством, утверждаемым Президиумом Верховного Совета РСФСР. 

33. Для разработки и проведения мероприятий по предупреждению и пресечению 

проявлений пьянства на предприятиях, в учреждениях и организациях могут 

образовываться комиссии по борьбе с пьянством. 

В своей деятельности эти комиссии руководствуются Положением о комиссиях по борьбе 

с пьянством предприятий, учреждений, организаций, утверждаемым Президиумом 

Верховного Совета РСФСР. 

34. Признать утратившим силу Указ Президиума Верховного Совета РСФСР от 19 июня 

1972 г. «О мерах по усилению борьбы против пьянства и алкоголизма» (Ведомости 

Верховного Совета РСФСР, 1972 г., № 25, ст. 639). 

35. Настоящий Указ ввести в действие с 1 июня 1985 года. 

36. Поручить Министерству юстиции РСФСР подготовить с участием заинтересованных 

министерств и ведомств и внести в Президиум Верховного Совета РСФСР предложения 

об изменении действующего законодательства в связи с изданием настоящего Указа. 

Ведомости Верховного Совета РСФСР. 1985. № 21. Ст. 738. 
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Приложение № 9. 

В КОМИТЕТЕ ПАРТИЙНОГО КОНТРОЛЯ ПРИ ЦК КПСС 

О серьезных недостатках в выполнении решений партии и правительства об 

усилении борьбы с пьянством и алкоголизмом на предприятиях и в организациях 

Енисейского речного пароходства Минречфлота 

 

Проведенной Комитетом партийного контроля при ЦК КПСС проверкой установлено, что 

руководители Енисейского речного пароходства, его предприятий и организаций, 

несмотря на требования партии и правительства, не вели настоящей борьбы с 

проявлениями пьянства в трудовых коллективах. Не были сделаны ими необходимые 

выводы и после принятия постановления ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и 

алкоголизма». 

Администрация пароходства, бассейновый комитет профсоюза, партийные и 

профсоюзные организации многих предприятий, портов, судов подошли к выработке 

мероприятий по усилению борьбы с пьянством и алкоголизмом формально, не нацелив их 

на последовательное искоренение этого зла среди речников. 

Начальник пароходства т. Печеник А. А., его заместители ослабили требовательность за 

строгое соблюдение трудовой дисциплины, смирились с фактами нарушении Устава 

службы на судах и безопасности плавания. Количество нарушений трудовой дисциплины 

за последние два года не уменьшилось. В прошлом году каждый третий работник 

пароходства допустил нарушения трудовой дисциплины. Наиболее широкое 

распространение получили прогулы. В прошлом году их совершено почти в три раза 

больше, чем в среднем по отрасли. Более половины их связано с пьянством. За это время 

значительное число судоводителей лишены права на управление судном, из них каждый 

четвертый за пребывание на вахте в нетрезвом состоянии. В пароходстве 

дисквалифицировано командиров флота в два раза больше, чем в среднем по 

министерству. Многие капитаны судов не только не пресекают, но и укрывают факты 

пьянства. Командный состав судов нередко участвует в выпивках вместе с подчиненными. 

На ряде предприятий пароходства не создана обстановка нетерпимого отношения к 

пьянству. Не уменьшается число лиц, доставляемых в медвытрезвители. Проверка 

показала, что со стороны руководителей пароходства и судов не проявляется 

оперативности в выявлении лиц, допускающих пьянство на рабочих местах. К 

дезорганизаторам производства не применяются меры, предусмотренные Законом о 

трудовых коллективах. Не изжиты факты попустительства и снисходительного отношения 

к пьяницам и нарушителям дисциплины. 

Пассивную позицию в работе по преодолению пьянства среди речников занимает 

бассейновый комитет профсоюза (председатель т. Подпорин Н.Е.). Он не предъявляет 

должной требовательности к руководителям профсоюзных и хозяйственных организаций 

за всемерное укрепление трудовой дисциплины в коллективах, наведение порядка на 

производстве. Бассейновый комитет, многие профсоюзные организации не проявляют 

должной заботы об улучшении условий труда плавсостава, работников портов, 

судостроителей. Ими не уделяется должного внимания улучшению работы культурно-

просветительных учреждений, созданию базы для развития массового спорта. 

Администрацией пароходства и бассейновым комитетом профсоюза слабо используется в 

борьбе против пьянства и алкоголизма медицинский персонал бассейновой больницы. 

Серьезные недостатки имеют место в деятельности управления рабочего снабжения 

пароходства (начальник т. Ермаков Д.В.). Всю работу по выполнению решений партии и 

правительства об усилении борьбы с пьянством и алкоголизмом оно свело лишь к 
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сокращению точек продажи спиртных «напитков». В то же время не принимаются 

необходимые меры по перепрофилированию магазинов, расширению торговли 

безалкогольными напитками, по организации чайных и кафе по продаже соков и 

мороженого в плавающих магазинах и на пассажирских судах. 

Многие партийные организации подразделений пароходства мало уделяют внимания 

усилению борьбы с пьянством среди речников, не ведут широкой разъяснительной 

работы, не принимают решительных мер по искоренению этого позорного явления среди 

коммунистов. 

В принятом по результатам проверки решении Комитет партийного контроля при ЦК 

КПСС отметил, что администрация Енисейского речного пароходства, бассейновый 

комитет профсоюза, руководители предприятий, многие первичные партийные и 

профсоюзные организации неудовлетворительно выполняют требования постановлений 

ЦК КПСС и Совета Министров СССР по преодолению пьянства и алкоголизма, не 

обеспечивают проведения в жизнь всех мер, предусмотренных законодательством по 

борьбе с этим злом. 

 

За непринятие должных мер по выполнению постановления ЦК КПСС «О мерах по 

преодолению пьянства и алкоголизма» в коллективах пароходства, а также улучшению 

деятельности культурно-просветительных учреждений тт. Печенику А.А., Подпорину 

Н.Е., Ермакову Д.В. объявлены строгие партийные взыскания. 

Принято к сведению их заявление, что в пароходстве будет усилена борьба с 

проявлениями пьянства среди речников. 

Обращено внимание секретаря партийного бюро управления Енисейского пароходства т. 

Иванова В.А. на необходимость усиления требовательности к коммунистам аппарата за 

обеспечение выполнения решений партии и правительства по преодолению пьянства в 

подразделениях пароходства. 

Комитет партийного контроля при ЦК КПСС отметил, что Минречфлот РСФСР (т. 

Смирнов Н.Г.) и Центральный комитет профсоюза рабочих морского и речного флота (т. 

Сычеников О.А.) не приняли должных мер по перестройке работы торговых организаций, 

культурно-просветительных учреждений в свете требований постановлений партии и 

правительства об усилении борьбы против пьянства и алкоголизма. 

Принято к сведению заявление тт. Смирнова Н.Г. и Сыченикова О.А., что министерством 

и ЦК профсоюза будет усилен контроль за деятельностью Енисейского речного 

пароходства и оказана помощь его руководителям в организации выполнения 

постановлений партии и правительства по борьбе с пьянством и алкоголизмом. 

КПК при ЦК КПСС поручил Красноярскому крайкому партии рассмотреть вопрос об 

ответственности других коммунистов – руководителей предприятий и организаций 

Енисейского речного пароходства за непринятие ими должных мер по пресечению 

пьянства в трудовых коллективах. 

                                                                 (Труд. 1985. 15 сентября) 
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Приложение № 10. 

Постановление Центрального Комитета КПСС «О ходе выполнения постановления 

ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» от 18 сентября 1985 

года 

 

В принятом постановлении отмечается, что взятый партией курс на искоренение пьянства 

и алкоголизма получил полное одобрение и поддержку советских людей. Об этом 

убедительно свидетельствуют состоявшиеся в партийных, профсоюзных, комсомольских 

организациях, трудовых коллективах, по месту жительства населения собрания, сельские 

сходы, а также многочисленные письма граждан, поступающие в партийные и советские 

органы. В центре и на местах проводится большая работа по осуществлению широкого 

круга организационных, экономических, административно-правовых и воспитательных 

мер, направленных на преодоление пьянства и алкоголизма. В их реализации активное 

участие принимают трудовые коллективы, коммунисты, общественность, женщины, 

ветераны. Меры, направленные на борьбу с пьянством и алкоголизмом, положительно 

сказываются на оздоровлении нравственного климата в обществе, трудовых коллективах и 

семьях, на повышении дисциплины и организованности, производительности труда. Все 

это высоко оценивается трудящимися. 

Усилия партии по преодолению этого социально опасного зла не оставили равнодушным 

ни одного члена нашего общества, борьба за осуществление намеченных мер повсеместно 

набирает силу. Строгий спрос предъявляется, прежде всего, к коммунистам, руководящим 

работникам, допускающим злоупотребление спиртными напитками, вплоть до 

исключения из партии и снятия с работы. В утверждении трезвого образа жизни активно 

проявляют себя комсомол, советская молодежь. 

За последнее время заметно усилилась, стала более наступательной антиалкогольная 

пропаганда, особенно в печати, по радио и телевидению. В ней участвуют рядовые 

труженики, партийные и советские работники, идеологический актив, ученые. Создается 

Всесоюзное добровольное общество борьбы за трезвость, готовится к изданию журнал 

«Трезвость и культура», призванные способствовать развертыванию массового 

антиалкогольного движения. В союзное и республиканское законодательство вносятся 

необходимые изменения и дополнения, имеющие целью повышение эффективности мер 

воздействия на лиц, допускающих пьянство. 

Проводимая антиалкогольная борьба ведет к улучшению структуры товарооборота. 

Наряду с сокращением продажи винно-водочных изделий значительно больше продается 

необходимых продуктов питания и других товаров народного потребления. Несколько 

возросло производство безалкогольных напитков и соков. Министерства и ведомства, 

местные органы осуществляют дополнительные меры по увеличению производства 

товаров массового спроса, расширению сферы услуг. 

Появилось новое и в содержании торговли. Во многих местах изменились в лучшую 

сторону формы и методы торговли, предоставления услуг населению. На предприятиях 

общественного питания увеличились выпуск продукции собственного производства, 

реализация различных кулинарных и кондитерских изделий, мороженого. Партийными, 

советскими и хозяйственными органами на местах проводится работа по упорядочению 

торговли алкогольными напитками. Она прекращена в магазинах, расположенных вблизи 

производственных предприятий, учебных заведений, детских и лечебных учреждений, в 

местах отдыха трудящихся, на всех видах транспорта. Одновременно усилилась борьба со 

спекуляцией спиртными напитками и самогоноварением. Изъято большое число 

самогонных аппаратов, значительная их часть сдана добровольно. 

Заметно сократилось количество правонарушений, хулиганства и других преступных 

проявлений, связанных с пьянством. Уменьшилось число дорожно-транспортных 



364 
 

происшествий, различных нарушений на производстве. Укрепляется порядок в городах и 

населенных пунктах. Возрастает общественная активность трудящихся, более 

содержательным становится их досуг. 

Вместе с тем ЦК КПСС считает, что борьба за трезвость находится в начале своего пути, 

она должна непрерывно и последовательно нарастать. Партия не отступит от этой 

важнейшей задачи и сделает все для ее успешного решения. Принимаемые 

бескомпромиссные и решительные меры, которые уже приносят положительные 

результаты, не дают оснований для самоуспокоенности. Нельзя не видеть, что наряду с 

позитивными процессами имеются еще и существенные недостатки. В то время как 

подавляющее большинство советских граждан горячо одобряет проводимые мероприятия, 

некоторая часть населения из числа пристрастившихся к спиртным напиткам ждет 

послаблений, проявляет недовольство мерами, направленными против пьянства. ЦК 

КПСС уверен, что подобные настроения не найдут поддержки у миллионов советских 

людей. 

Трудящиеся, обращающиеся в ЦК КПСС, выражают надежду, что начатая борьба за 

оздоровление жизни и быта будет приобретать все больший размах и конкретность. Они 

критикуют местные органы за то, что кое-где борьба с пьянством и алкоголизмом носит 

кампанейский характер, что к ней еще не приобщены широкий актив, некоторые трудовые 

коллективы. 

Отдельные партийные организации, руководящие кадры еще не осознали 

исключительную политическую и социальную значимость преодоления пьянства и 

алкоголизма. Проводимая во многих местах работа недостаточно нацелена против 

конкретных носителей зла – пьяниц, самогонщиков, спекулянтов, в ряде случаев она 

сводится к мерам административного характера. Слабо используются возможности 

общественного, воспитательного воздействия. В деятельности государственных, 

хозяйственных органов и общественных организаций зачастую не хватает должной 

активности, целеустремленности и скоординированности. 

ЦК КПСС обязал ЦК компартий союзных республик, крайкомы, обкомы, горкомы и 

райкомы партии, первичные партийные организации глубоко проанализировать ход 

выполнения постановления ЦК КПСС «О мерах по преодолению пьянства и 

алкоголизма», усилить работу, направленную на закрепление наметившихся на этом 

направлении положительных тенденций, устранение имеющихся недостатков. 

Необходимо всюду поставить дело так, чтобы люди видели и глубоко осознавали, что в 

этих вопросах никаких отступлений и ослабления усилий не будет, что проводимая работа 

осуществляется в интересах каждого советского человека и общества в целом. 

Утверждение трезвости как нормы нашей жизни – важнейшая общепартийная, 

общегосударственная задача, и она должна решаться твердо и неукоснительно. 

Партийные комитеты, первичные парторганизации должны решительно устранять 

имеющиеся еще факты либерального подхода к коммунистам, допускающим выпивки, 

призваны стать организаторами наступательной борьбы с пьянством и алкоголизмом. 

Члены партии должны быть образцом в этом деле. Признано необходимым поднять 

ответственность партийных комиссий при ЦК компартий союзных республик, крайкомах, 

обкомах, горкомах и райкомах партии, при подборе и выдвижении кадров в полной мере 

учитывать их нравственный облик, постоянно руководствоваться этим во всей кадровой 

работе, на отчетно-выборных партийных собраниях и конференциях всесторонне 

рассмотреть вопросы утверждения трезвого образа жизни. 

Во всей организаторской, воспитательной работе следует учитывать, что успех борьбы с 

пьянством прямо зависит от состояния дел, дисциплины и порядка в трудовых 

коллективах. Важно и далее по-настоящему поднимать их роль в создании обстановки 

нетерпимости к любым нарушениям и проступкам на почве пьянства, повышать в этом 
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деле активность профсоюзных организаций и личную ответственность руководителей и 

специалистов. Необходимо без промедления, полностью искоренить какие бы то ни было 

выпивки на производстве, факты появления на работе в нетрезвом виде. 

Надо вести дело так, чтобы за трезвый образ жизни боролись каждая семья, село, поселок 

и город. Все это позволит коренным образом изменить положение в целом по стране. 

ЦК КПСС рассчитывает, что на борьбу с пьянством с еще большей энергией и 

решимостью поднимется комсомол, вся молодежь страны. Комсомольские организации 

призваны проявлять постоянную заботу о том, чтобы подрастающее поколение 

воспитывалось в духе непримиримости к пьянству, к малейшим отступлениям от норм 

коммунистической морали, чтобы делу формирования молодого человека еще активнее 

служили все формы организации общественно полезного труда и здорового досуга 

молодежи. 

Отмечено, что многие министерства и ведомства, советские и хозяйственные органы на 

местах медленно перестраивают работу пищевых отраслей промышленности, 

предприятий торговли, общественного питания, не проявляют еще должной инициативы в 

изыскании дополнительных товарных ресурсов, особенно из местных материалов и сырья. 

Не везде принимаются необходимые меры по совершенствованию структуры 

товарооборота, в ряде мест неудовлетворительно организована торговля товарами, 

которые имеются и достатке. Не удовлетворяют потребностей населения объемы и 

качество предоставляемых услуг. 

ЦК компартий союзных республик, крайкомам, обкомам партии, Советам Министров 

союзных и автономных республик, исполкомам краевых и областных Советов народных 

депутатов, министерствам и ведомствам СССР поручено ускорить разработку и 

осуществление практических мер, направленных на увеличение производства 

пользующихся спросом товаров и объема услуг, оказываемых трудящимся на 

промышленных предприятиях, независимо от их ведомственной подчиненности. 

Ускорить работу по переоборудованию части винно-водочных заводов и цехов на выпуск 

безалкогольных напитков и продуктов питания. Обратить особое внимание на создание 

системы комплексного бытового обслуживания, расширять и совершенствовать сферу 

услуг, добиваясь удовлетворения возрастающих потребностей населения. 

Советы Министров союзных и автономных республик, исполкомы местных Советов, 

Министерство торговли СССР, Центросоюз, министерства и ведомства, имеющие 

торговую сеть, должны осуществить дополнительные меры по упорядочению продажи 

винно-водочных изделий, безусловному соблюдению установленного порядка торговли 

ими, созданию обстановки, исключающей спекуляцию и другие злоупотребления. 

Обеспечить значительное расширение производства и продажи в стационарной и 

мелкорозничной торговой сети безалкогольных напитков, кваса, соков, мороженого, 

свежих овощей, фруктов и винограда. 

Активнее развивать сеть небольших узкоспециализированных предприятий 

общественного питания, используя для этого как специальные помещения, так и первые 

этажи зданий, организовывать кафе и другие объекты торгового обслуживания на 

открытых площадках. Принять меры к наращиванию объемов производства кулинарных, 

кондитерских изделий, полуфабрикатов и другой продукции, увеличению их реализации. 

Предусмотреть увеличение производства необходимого для этих целей оборудования. 

Признано целесообразным осуществлять, начиная с 1986 года в планах экономического и 

социального развития СССР планирование розничного товарооборота с выделением из 

него объемов реализации алкогольных напитков. Оценку деятельности, а также 

материальное стимулирование работников предприятий и организаций торговли, 

общественного питания, а также органов управления ими производить без учета объемов 

продажи алкогольной продукции. 
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Подчеркнута необходимость усиления работы Прокуратуры СССР, МВД СССР, 

Министерства юстиции СССР, которые призваны обеспечить безупречное выполнение 

всеми работниками правоохранительных органов своих обязанностей в борьбе с 

правонарушениями, связанными с пьянством, строгое соблюдение антиалкогольного 

законодательства; принимать действенные меры к лицам, уклоняющимся от общественно 

полезного труда, живущим на нетрудовые доходы. Следует улучшать координацию в 

работе органов прокуратуры, милиции и суда, их взаимодействие с комиссиями по борьбе 

с пьянством, народными дружинами, товарищескими судами, другими общественными 

организациями. Добиваться неотвратимости наказания правонарушителей. 

Министерство здравоохранения СССР совместно с советскими и хозяйственными 

органами на местах должно активизировать работу по дальнейшему развитию сети 

наркологических диспансеров, отделений, кабинетов на предприятиях и в организациях, 

повышать эффективность их деятельности, серьезно улучшать профилактическую работу 

и антиалкогольную пропаганду. В постановлении отмечается, что многие советские 

органы, профсоюзные, комсомольские организации еще не проявляют должной 

активности в организации полноценного отдыха трудящихся. Часть учреждений культуры 

и спортивных сооружений по-прежнему работает не с полной нагрузкой, нередко 

используется не по назначению. Проявляется медлительность в распространении 

безалкогольных обрядов. Недостаточно активизируются концертная деятельность, прокат 

фильмов, медленно расширяются туризм и экскурсии. 

ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, Министерство культуры СССР, Комитет по физической культуре и 

спорту при Совете Министров СССР совместно с творческими союзами, добровольными 

обществами призваны добиваться, чтобы свободное время трудящихся, прежде всего 

молодежи, было заполнено занятиями, удовлетворяющими их интересы. Следует 

перестроить режим работы клубных учреждений и спортивных сооружений, имея в виду 

более полное их использование в вечернее время, выходные и праздничные дни. 

Организовывать в парках культуры и отдыха, городских скверах и на площадках, в жилых 

микрорайонах, на базах отдыха выступления оркестров, коллективов художественной 

самодеятельности, театров со спектаклями антиалкогольной направленности, проводить 

массовые праздники и представления, спортивные соревнования, создавать клубы по 

интересам. Целенаправленно и более содержательно вести культурную и спортивно-

оздоровительную работу в молодежных общежитиях. Признано необходимым 

разрабатывать и осуществлять и городах и населенных пунктах специальные планы 

организации отдыха трудящихся в выходные и праздничные дни. Всемерно поддерживать 

коллективные и семейные формы досуга. Ведущую роль в этом деле должны играть 

местные Советы народных депутатов. 

Гостелерадио СССР, редакциям центральных газет и журналов рекомендовано 

продолжить всестороннее освещение проблем борьбы с пьянством и алкоголизмом, 

активизировать местную печать. Уделить особое внимание пропаганде лучшего опыта 

работы партийных, советских, профсоюзных, комсомольских организаций, трудовых 

коллективов и общественности по утверждению трезвого образа жизни. Подвергать 

бескомпромиссной критике любителей спиртного, а также тех должностных лиц, кто по 

долгу службы обязан возглавлять борьбу за оздоровление быта, но не делает этого. 

Активно участвовать в осуществлении широкого общественного контроля за 

соблюдением антиалкогольного законодательства. 

Центральный Комитет КПСС одобрил мероприятия по совершенствованию союзного и 

республиканского законодательства, направленного на борьбу с пьянством и 

алкоголизмом, и выразил уверенность, что в эту борьбу еще активнее включатся все 

трудовые коллективы, общественные организации, каждый советский гражданин. 

                                                                                (Правда. 1985. 19 сентября)  
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Приложение № 11. 

В Комитете Партийного Контроля при ЦК КПСС 

 

КПК при ЦК КПСС обсудил результаты проведенной совместно с Комитетом 

народного контроля СССР проверки выполнения Министерством здравоохранение 

СССР постановлений партии и правительства об улучшении психоневрологической 

и наркологической помощи населению. 

В решении комитета отмечается, что в текущей пятилетке расширена сеть 

наркологических учреждений, дополнительно созданы ряд диспансеров, значительное 

число врачебных кабинетов, фельдшерских пунктов. Улучшились условия оказания 

стационарной помощи больным алкоголизмом, в том числе и в лечебных учреждениях 

при промышленных предприятиях. Наркологическая служба укомплектована кадрами, 

повышается квалификация врачей-наркологов. 

Однако, проделав определенную работу по созданию наркологической службы, органы 

здравоохранения мало внимания уделяют совершенствованию ее деятельности и 

дальнейшему развитию. Как показала проверка, уровень работы значительного числа 

диспансеров, кабинетов и пунктов остается низким, они слабо занимаются профилактикой 

пьянства, неэффективно используют имеющиеся возможности по социально-трудовой и 

медицинской реабилитации больных хроническим алкоголизмом. Многие руководители 

лечебных учреждений безответственно относятся к своевременному выявлению лиц 

«злоупотребляющих» спиртными «напитками», особенно среди женщин и подростков. 

Вскрыты факты грубых нарушений в организации наблюдении и лечения больных 

хроническим алкоголизмом. Как показало выборочное изучение этого вопроса в 

Литовской ССР, Таджикской ССР, Татарской АССР, Красноярском крае и Тамбовской 

области, в большинстве наркологических учреждений не выдерживаются сроки и объем 

активного и поддерживающего лечения, динамического наблюдения, не используются 

современные методики, ограничен круг применяемых лекарств. Многие наркологические 

диспансеры еще не стали подлинными организационно-методическими центрами по 

оказанию наркологической помощи. 

В ряде мест не соблюдается установленный порядок медицинского освидетельствования 

направляемых на принудительное лечение больных хроническим алкоголизмом. Из-за 

отсутствия должного внимания к больным, вернувшимся из ЛТП, большинство из них не 

получают поддерживающее противорецидивное лечение. 

Крупные недостатки имеются в организации стационарной наркологической помощи. Все 

еще не отработан порядок госпитализации и отбор больных на лечение. Во многих 

проверенных отделениях и стационарах отмечался низкий уровень обследования и 

лечения. Не выдерживаются обязательные минимальные сроки лечения и необходимый 

режим. Низкий уровень организации амбулаторной и стационарной наркологической 

помощи приводит к повторной госпитализации. 

Выявленные проверкой серьезные недостатки во многом объясняются 

неудовлетворительным руководством наркологической службой со стороны начальника 

управления Минздрава СССР Э.А. Бабаяна, отвечающего за этот участок работы. 

Управление чрезмерно увлекается изданием различных циркуляров, методических писем 

и приказов, но слабо осуществляет контроль за их выполнением. Недостаточна связь 

управления с наркологическими учреждениями. Командировки специалистов 

министерства на места малорезультативны. Отсутствует должная требовательность к 

руководителям республиканских министерств и обл(край)здравотделов, не 

обеспечивающих устранение выявляемых недостатков. Вопросы состояния 
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наркологической помощи руководством управления ни разу не вносились на 

рассмотрение коллегии министерства. 

По-прежнему недостаточны уровень и эффективность проводимых научных исследований 

в наркологической области. Многие работники здравоохранения и ученые-медики до 

настоящего времени не включились в проведение широкой и квалифицированной 

антиалкогольной пропаганды среди населения, раскрывающей весь вред алкоголя для 

здоровья людей, популяризацию здорового быта, трезвого образа жизни. 

Не показывают примера в этом и работники аппарата министерства. В частности, 

т. Бабаян в ряде своих работ, статей и докладов занимал беспринципную, 

непоследовательную позицию в оценке вредности алкоголя для здоровья человека. 

Вместо решительного выступления против спиртного он относил алкогольные «напитки» 

к «пищевым продуктам», призывал к «разумной мере» и «культуре» их потребления, что 

вызывало многочисленные письма и жалобы трудящихся в центральные органы. 

Руководство министерства не реагировало должным образом на такую неправильную 

позицию. 

Заместитель министра А.Г. Сафонов терпимо относился к недостаткам в работе 

управления и наркологической службы в целом, неудовлетворительно руководил 

постоянно действующей комиссией по борьбе с пьянством и алкоголизмом при 

Минздраве СССР и Всесоюзным междуведомственным советом по антиалкогольной 

пропаганде. В течение длительного времени эти органы фактически бездействовали. 

Комитет партийного контроля при ЦК КПСС за допущенные серьезные недостатки в 

выполнении решений партии и правительства об улучшении наркологической помощи 

населению, неудовлетворительное руководство наркологической службой, проявленную 

беспринципность и непоследовательность а оценке вредности алкоголя для здоровья 

человека члену КПСС Э.А. Бабаяну, начальнику управления Министерства 

здравоохранения СССР, объявил строгий выговор с занесением в учетную карточку. 

Заместителю министра здравоохранения СССР, члену КПСС А.Г. Сафонову за 

недостаточный контроль деятельности наркологической службы, низкий уровень 

руководства постоянно действующей комиссией по борьбе с пьянством и алкоголизмом 

при Минздраве СССР и Всесоюзным междуведомственным советом по антиалкогольной 

пропаганде объявлен выговор. 

Комитет указал министру здравоохранения СССР, члену КПСС С.П. Буренкову на слабый 

контроль за выполнением постановлений ЦК КПСС и Совета Министров СССР по 

вопросам преодоления пьянства и алкоголизма и оказания наркологической помощи 

населению. Принято к сведению его заявление о том, что министерством будет укреплена 

наркологическая служба, приняты меры по устранению вскрытых серьезных недостатков 

в ее работе, а также по безусловному выполнению органами здравоохранения 

постановлений партии и правительства о преодолении пьянства и алкоголизма. 

Парткому Минздрава СССР предложено усилить контроль за деятельностью коммунистов 

аппарата министерства по выполнению требований ЦК КПСС о борьбе с пьянством и 

алкоголизмом и утверждении трезвого образа жизни. 

                                                                            (Правда. 1985. 30 октября) 
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Приложение № 12. 

Центральный Комитет КПСС принял постановление «О работе Новгородского 

обкома партии по выполнению постановлений ЦК КПСС о мерах по преодолению 

пьянства и алкоголизма» 

 

В нем отмечается, что трудящиеся Новгородской области, как и все советские люда, с 

большим одобрением восприняли меры, предпринятые партией в борьбе с пьянством и 

алкоголизмом, за утверждение трезвого образа жизни. В этом деле здесь произошли 

изменения к лучшему, несколько укрепились порядок и организованность в ряде городов, 

сельских населенных пунктов и трудовых коллективов. 

Вместе с тем в деятельности обкома партии по выполнению постановлений ЦК КПСС о 

преодолении пьянства и алкоголизма имеются серьезные недостатки. Обком и его бюро 

не сделали должных выводов из установок партии о необходимости постоянного 

наращивания усилий для искоренения этого социально опасного зла, не добились, чтобы 

эта борьба приобретала все больший размах и конкретность. Мероприятия многих 

партийных комитетов носят формальный характер, не рассчитаны на кропотливую работу, 

слабо нацеливают на укрепление дисциплины и порядка. Не обобщены предложения 

трудящихся по искоренению пьянства и алкоголизма. На этом участке работы не 

обеспечена надлежащая координация действий партийных, советских, профсоюзных, 

комсомольских организаций, хозяйственных и правоохранительных органов, трудовых 

коллективов. Еще не занял активной позиции в борьбе с этим пороком облисполком. 

Обком партии, Новгородский, Боровичский, Старорусский горкомы, большинство 

райкомов глубоко не проанализировали работу по оздоровлению жизни и быта, не 

определили конкретных мер по устранению имеющихся недостатков, не заслушиваются 

отчеты партийных комитетов, советских, хозяйственных руководителей по этим 

вопросам. На самотек пущена работа по формированию организаций общества борьбы за 

трезвость. Во многих партийных организациях и трудовых коллективах сложилась 

обстановка благодушия и либерализма по отношению к опасным проявлениям такого 

социального зла, как пьянство и алкоголизм. Партийные комитеты зачастую не 

расценивают «злоупотребление» алкоголем как аморальное поведение и не предъявляют 

cтpoгoгo спроса за нарушение антиалкогольного законодательства. 

На низком уровне ведется воспитательная работа по утверждению трезвости как нормы 

нашей жизни, не обеспечивается в этом деле дифференцированный подход к различным 

группам населения, а также к конкретным лицам, подверженным пьянству. Недостаточно 

используются учреждения культуры и спортивные сооружения для улучшения отдыха 

трудящихся. Не получило распространения движение за населенные пункты высокой 

культуры и трезвого быта. Многие должностные лица не усвоили содержания 

организационных и правовых мер, принятых партией и правительством, не применяют их 

на практике. 

Несмотря на некоторое снижение реализации винно-водочных изделий по области в 

целом, в последнее время в ряде районов она снова увеличилась, допускаются 

многочисленные нарушения установленного порядка продажи спиртных «напитков». 

Медленно увеличивается выпуск товаров народного потребления, лишь наполовину 

используются мощности по производству безалкогольных напитков. Недостаточно 

активно пресекаются случаи спекуляции водкой, самогоноварения. 

Отсутствие в областной партийной организации целенаправленной, четкой программы по 

осуществлению указаний партии о преодолении пьянства и алкоголизма, недооценка 

многими руководителями партийных, советских, общественных организаций важности 

этой работы отрицательно сказываются на решении социально-экономических задач, 

нравственной атмосфере в трудовых коллективах и семьях трудящихся. На почве пьянства 
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совершается более половины преступлений, допускаются прогулы, другие нарушения. 

Крайне плохо ведется борьба с этими негативными явлениями в производственных 

объединениях «Азот», «Автоспецоборудование», строительном тресте № 48, на 

Верещинском льнозаводе, в совхозе «Лычковский», а также во многих других 

коллективах. 

В области постоянно срываются планы реализации продукции с учетом обязательств по 

поставкам, ввода жилья, производства и закупок большинства важнейших видов 

сельхозпродукции. 

В постановлении отмечается, что эти недостатки и упущения являются следствием слабой 

организаторской и политической работы обкома партии, несамокритичного подхода к 

оценке результатов своей деятельности. 

Центральный Комитет КПСС указал Новгородскому обкому партии, его бюро на 

неудовлетворительную организацию выполнения постановлений ЦК КПСС о мерах но 

преодолению пьянства и алкоголизма. Внимание первого секретаря обкома КПСС Н.А. 

Антонова и председателя облисполкома М.Е. Семенова обращено на недооценку 

важности этой работы, отсутствие действенного контроля за реализацией установок 

партии по данному вопросу. 

Центральный Комитет КПСС потребовал от Новгородского обкома партии: 

обеспечить разработку и осуществление в каждом городе и районе, во всех трудовых 

коллективах конкретных мер по борьбе с пьянством и алкоголизмом, тесно увязать эту 

работу с улучшением дел на производстве, повышением производительности труда, 

укреплением дисциплины, порядка и организованности, развитием трудовой, 

общественной активности трудящихся; 

повысить ответственность партийных комитетов, советских, профсоюзных, 

комсомольских органов, органов народного контроля за устранение недостатков, 

утверждение трезвого образа жизни. В решении этих задач поднять роль каждого 

коммуниста, всех первичных и цеховых парторганизаций, партийных групп, 

хозяйственных руководителей, прежде всего мастеров и бригадиров, эффективнее 

использовать Закон о трудовых коллективах; 

решительно пресекать проявления либерального отношения к членам партии, особенно 

руководителям, допускающим факты пьянства и непринимающим мер к их 

предупреждению; 

усилить внимание к формированию и деятельности организаций общества борьбы за 

трезвость, развернуть движение за населенные пункты высокой культуры и трезвого быта. 

Партийным, советским, профсоюзным, комсомольским организациям области активнее 

воздействовать на различные категории населения, коллективы, где широко 

распространено пьянство, допускаются отступления от норм социалистической морали и 

нравственности. Поднять в этом деле роль средств массовой информации и пропаганды. 

Учитывать, что пьянство во многих случаях переместилось в сферу быта, в семьи и 

общежития. 

Взять под повседневный партийный контроль деятельность учреждений культуры и 

спорта, улучшить ее содержание. Обеспечить систематическое культурное обслуживание 

жителей сельских населенных пунктов, не имеющих культпросветучреждений. Лучше 

использовать в целях воспитания памятники культуры, исторические 

достопримечательности области. 

ВЦСПС, Госагропром СССР, центральные министерства и ведомства должны оказать 

помощь подведомственным промышленным предприятиям, колхозам и совхозам области 

в развитии материальной базы учреждений культуры и спорта, баз отдыха трудящихся. 
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Облисполкому, райгорисполкомам предложено обеспечить более высокий уровень работы 

предприятий торговли и общественного питания. Не ограничиваться лишь сокращением 

количества магазинов, реализующих винно-водочные изделия, настойчиво улучшать 

структуру товарооборота. В целях улучшения использования предприятий общественного 

питания для организации досуга трудящихся усилить взаимодействие органов торговли, 

культуры, профсоюзных и комсомольских организаций. 

Полнее использовать резервы по увеличению выпуска товаров массового спроса и 

развитию сферы услуг. Добиться, чтобы область все в большей мере обеспечивала 

потребности в важнейших продуктах питания за счет производства их на месте. 

Укрепить материальную базу наркологических учреждений, обеспечить их 

подготовленными кадрами. Усилить контроль за работой правоохранительных органов в 

борьбе с нарушениями антиалкогольного законодательства. 

 (Правда. 1986. 31 января) 

 

 

Приложение № 13. 

В Президиуме Верховного Совета СССР 

Об исполнении государственными органами Винницкой области законодательства, 

направленного на преодоление пьянства. 

 

Президиум Верховного Совета СССР, рассмотрев сообщение Комиссий законодательных 

предположений и Комиссий по здравоохранению и социальному обеспечению Совета 

Союза и Совета Национальностей о работе государственных органов Винницкой области 

по исполнению законодательства, направленного на преодоление пьянства, принял по 

данному вопросу постановление. В нем отмечается, что Советы народных депутатов, 

другие государственные органы и общественные организации области разработали и 

проводят в жизнь мероприятия по выполнению соответствующих постановлений ЦК 

КПСС, Президиума Верховного Совета СССР и Совета Министров СССР. В решении этих 

вопросов улучшилось взаимодействие Советов народных депутатов с трудовыми 

коллективами и общественными организациями. Совершенствуется работа учреждений 

культуры и спорта, усиливается антиалкогольная пропаганда, активизировалась борьба с 

самогоноварением. Осуществляется перевод предприятий, вырабатывавших ранее винно-

водочную продукцию, на выпуск безалкогольных напитков. Наводится порядок в 

торговле спиртными «напитками». Расширена продажа соков, кондитерских изделий и 

другой продукции, пользующейся спросом населения. 

В результате принятых мер снизились потери рабочего времени и уровень 

производственного травматизма на почве пьянства. В городах и других населенных 

пунктах укрепляется общественный порядок, сократилось число преступлений, 

совершенных в состоянии опьянения. 

Вместе с тем намеченные партией и государством меры по преодолению пьянства и 

алкоголизма выполняются в области медленно. Советы народных депутатов еще не 

обеспечили коренного улучшения организаторской и воспитательной работы по 

искоренению этих уродливых явлений. Нет надлежащего контроля за соблюдением 

требований антиалкогольного законодательства, не уделяется должного внимания 

координации деятельности государственных и общественных органов. В области не 

достигнуто существенного сокращения потребления алкоголя. 

Слабо осуществляются меры по повышению личной ответственности руководителей 

предприятий, учреждений, организаций за создание во всех коллективах нетерпимого 
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отношения к любым фактам пьянства. Во многих трудовых коллективах проявляются 

либеральное отношение к прогульщикам, беспринципность при решении вопросов об 

ответственности за нарушения законодательства, плохо работают товарищеские суды и 

комиссии по борьбе с пьянством. Вопросы укрепления дисциплины и порядка на 

предприятиях, в колхозах и других организациях зачастую остаются вне поля зрения 

Советов. 

Недостаточным является уровень наркологической помощи населению, слабо проводится 

работа по выявлению лиц, страдающих алкоголизмом, и обеспечению своевременного их 

лечения. 

Некоторые Советы по-настоящему не занимаются организацией воспитательной и 

физкультурно-оздоровительной работы. Деятельность учреждений культуры и спорта не 

отвечает современным требованиям, недостаточно нацелена на предупреждение пьянства, 

пропаганду здорового образа жизни, расширение круга интересов и удовлетворение 

культурных запросов трудящихся, особенно молодежи, улучшение организации досуга 

населения. 

Не всегда эффективна работа органов внутренних дел, прокуратуры и судов по 

предупреждению пьянства и обеспечению неотвратимости наказания за нарушение 

законодательства. 

Отмеченные в Винницкой области недостатки в исполнении требований 

законодательства, направленного на преодоление пьянства, имеются в некоторых других 

республиках, краях и областях. 

В ряде мест не уделяется должного внимания расширению производства безалкогольных 

напитков. Во многих городах допускаются грубые нарушения правил торговли винно-

водочными изделиями. Некоторые органы внутренних дел слабо ведут работу по 

выявлению и пресечению самогоноварения, спекуляции спиртными «напитками». 

Все это свидетельствует о том, что еще не все Советы народных депутатов, другие 

государственные органы добились необходимого перелома в работе по проведению в 

жизнь установок партии и требований закона о решительном преодолении пьянства и 

алкоголизма, утверждении трезвого образа жизни, укреплении организованности и 

дисциплины на производстве, обеспечении общественного порядка, проявлении 

государственной заботы о семье. 

Президиум Верховного Совета СССР предложил Винницкому областному Совету, 

районным и городским Советам народных депутатов области принять неотложные меры 

по устранению имеющихся недостатков, настойчиво продолжать работу по решительному 

преодолению пьянства в каждом городе и районе, в каждом трудовом коллективе; 

добиваться искоренения случаев появления на производстве и в общественных местах лиц 

в нетрезвом состоянии, улучшить профилактику пьянства по месту жительства граждан. 

Советам народных депутатов указано на необходимость: 

полнее использовать свои полномочия, силу закона для повышения эффективности 

борьбы с пьянством, самогоноварением, нарушениями правил торговли спиртными 

«напитками», а также с другими негативными явлениями; систематически, по-деловому 

обсуждать эти вопросы на сессиях Советов, заседаниях исполнительных комитетов и 

постоянных комиссий, обеспечивая целенаправленность и гласность принимаемых 

решений, своевременное их исполнение; добиваться повсеместно строжайшего 

соблюдения всеми должностными лицами и гражданами антиалкогольного 

законодательства; 

всемерно способствовать созданию в каждом трудовом коллективе обстановки 

нетерпимости и товарищеской взыскательности к нарушителям порядка и дисциплины, 

ужесточить контроль за деятельностью руководителей предприятий, колхозов, совхозов и 
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других организаций по осуществлению требований законодательства, направленного на 

преодоление пьянства; 

поднять активность депутатских групп и постов, органов народного контроля, 

товарищеских судов, сельских сходов, собраний граждан по месту жительства, других 

органов общественной самодеятельности в деле предупреждения пьянства и дальнейшем 

укреплении общественного порядка в городах и районах; обеспечить слаженную и 

эффективную работу комиссий по борьбе с пьянством, административных комиссий и 

комиссий по дедам несовершеннолетних при исполнительных комитетах Советов; 

систематически заниматься вопросами организации досуга населения, лучше 

использовать в целях профилактики пьянства учреждения культуры и спорта, 

упорядочить режим их работы; внедрять эффективные формы и методы антиалкогольной 

пропаганды применительно к различным группам населения, оказывать конкретную 

помощь местным организациям Всесоюзного добровольного общества борьбы за 

трезвость; 

уделять особое внимание предупреждению пьянства среди молодежи, принять меры к 

повышению роли и ответственности в этом деле семьи, учреждений народного 

образования, здравоохранения, культуры и спорта, правоохранительных органов; 

осуществить дополнительные меры по улучшению организации наркологической помощи 

населению; выделять необходимые помещения для соответствующих диспансеров, 

отделений и кабинетов, в том числе при промышленных предприятиях, укрепить эти 

учреждения квалифицированными кадрами. 

Президиумам Верховных Советов союзных республик рекомендовано усилить 

руководство Советами народных депутатов и контроль за работой Советов и 

подведомственных органов по исполнению законодательства, направленного на 

преодоление пьянства, добиваться безусловного выполнения намеченных мероприятий 

всеми министерствами, ведомствами, другими органами управления, сосредоточить 

усилия на устранении имеющихся недостатков; обратить особое внимание на увеличение 

производства, расширение ассортимента и повышение качества безалкогольных напитков 

и других изделий, пользующихся спросом населения. 

Президиум Верховного Совета СССР определил конкретные поручения некоторым 

союзным министерствам и ведомствам в целях дальнейшего улучшения работы по 

исполнению антиалкогольного законодательства. Обращено внимание на необходимость 

улучшить деятельность подведомственных культурно-просветительных учреждений и 

спортивных организаций по нравственному, эстетическому и физическому воспитанию 

граждан, утверждению социалистического образа жизни. 

                                                                 (Известия.  1986.  16 февраля) 

 

 

Приложение № 14. 

Совещание в ЦК КПСС о ходе выполнения постановлений ЦК КПСС об укреплении 

трудовой дисциплины и преодолении пьянства и алкоголизма. 

9 июня 1986 г. 

 

В ЦК КПСС состоялось совещание ответственных работников ЦК КПСС, руководителей 

министерств и ведомств, ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, других общественных организаций, 

работников средств массовой информации, на котором рассмотрен ход выполнения 



374 
 

постановлений ЦК КПСС об укреплении трудовой дисциплины и преодолении пьянства и 

алкоголизма. 

Были заслушаны сообщения министра внутренних дел СССР А.В. Власова, министра 

торговли СССР Г.И. Ващенко, первого заместителя Председателя Совета министров 

РСФСР Л.Б. Ермина. 

На совещании отмечалось, что на местах ведётся активная работа по реализации решений 

ХXVII съезда партии, постановлений ЦК КПСС об утверждении сознательной 

дисциплины и трезвого образа жизни. Улучшаются дисциплина и организованность на 

производстве, общественный порядок, оздоровляется обстановка в обществе. 

Уменьшилось количество несчастных случаев на производстве, резко снизилась 

преступность на почве пьянства. Более чем на треть сократилась продажа алкогольных 

напитков. Увеличивается число сёл, районов, жители которых объявляют их зонами 

трезвости. Ведётся работа по перепрофилированию предприятий винно-водочной 

промышленности и общественного питания с целью лучшего удовлетворения спроса 

населения на кондитерские изделия, соки и безалкогольные напитки. Всё это с 

одобрением и поддержкой воспринимается советскими людьми. 

Вместе с тем на совещании обращалось внимание на то, что многие министерства и 

ведомства, партийные, советские и административные органы на местах, 

удовлетворившись первыми, частичными результатами, в последнее время ослабили 

работу по искоренению пьянства и укреплению дисциплины, проявляют благодушие и 

самоуспокоенность. Не везде создана обстановка нетерпимости к нарушителям, слабо 

используются меры морального, материального и административного воздействия на них, 

недостаточно ведётся необходимая индивидуальная работа с людьми. Вызывают 

серьёзную озабоченность случаи пьянства по месту жительства, спекуляции винно-

водочными изделиями, самогоноварения. Работа предприятий торговли, общественного 

питания, бытового обслуживания всё ещё не полностью удовлетворяет запросы советских 

людей. 

Отмечалось, что следует повысить спрос с руководителей, коммунистов за 

неукоснительное соблюдение советских законов, активизировать усилия трудовых 

коллективов, общественности, правоохранительных органов в борьбе за сознательную 

дисциплину, здоровый, трезвый образ жизни, улучшить воспитательную работу по месту 

жительства, используя накопленный в ряде областей опыт, добиваться искоренения 

чуждых социализму нравов, проявлений пьянства, недисциплинированности, 

индивидуализма, попыток извлечения нетрудовых доходов. 

Подчёркивалась необходимость повысить роль средств массовой информации в 

нравственном воспитании людей, утверждении трезвого образа жизни, продолжить рейд, 

проводимый в печати, поднять его эффективность. Шире использовать многотиражную 

печать, средства наглядной агитации, активизировать деятельность обществ борьбы за 

трезвость. 

На совещании выступил член Политбюро ЦК КПСС, секретарь ЦК КПСС Е.К. Лигачёв. 

В работе совещания приняли участие секретарь ЦК КПСС Г.П. Разумовский, заведующие 

отделами ЦК КПСС, министры СССР, председатели государственных комитетов. 

                                     (Справочник партийного работника. Вып. 27.  М., 1987. С. 23I-232). 
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Приложение № 15. 

В Комитете Партийного Контроля при ЦК КПСС 

О серьезных недостатках в работе руководителей Министерства торговли СССР и 

его подразделений по выполнению постановлений ЦК КПСС и Совета Министров 

СССР о мерах по преодолению пьянства и алкоголизма. 

 

Комитет Партийного Контроля при ЦК КПСС рассмотрел результаты проведенной 

совместно с Комитетом народного контроля СССР проверки выполнения руководителями 

Министерства торговли СССР постановлений ЦК КПСС и Совета Министров СССР о 

преодолении пьянства и алкоголизма и принял по этому вопросу соответствующее 

решение. 

В решении КПК при ЦК КПСС отмечается, что министерство (министр т. Ващенко Г.И.), 

проводя определенную работу по выполнению указанных постановлений, допускает 

серьезные недостатки в размещении и специализации торговых предприятий, 

планировании и контроле за поставкой и продажей спиртных «напитков», сокращении 

объемов их реализации. 

Руководством министерства предложения союзных республик на рыночные фонды 1986 

года были приняты без учета объемов поставки и продажи винно-водочных изделий в 

прошлом году, а также имеющихся в торговле их запасов и уровня душевого потребления. 

Поэтому РСФСР, Литовской, Латвийской и Эстонской союзным республикам было 

запланировано спиртных «напитков» в полтора раза больше, чем в среднем по стране. 

Казахской, Киргизской и Туркменской ССР на первое полугодие текущего года выделено 

водки и ликеро-водочных изделий значительно больше, чем фактически было продано во 

втором полугодии 1985 года. Недостатки имели место и при планировании поставок 

виноградного вина, допущено увеличение его объема по 8 союзным республикам. 

Из-за бесконтрольности со стороны заместителя министра т. Алешина С. Д. и начальника 

Главного управления торговли продовольственными товарами т. Клинкова Е.А. во многих 

проверенных регионах допускается значительная перепоставка спиртных 

«напитков», децентрализованные их закупки. В первом полугодии т. г. Азербайджанской 

ССР сверх рыночных фондов выделено 17 тыс. дал водки и ликеро-водочных изделий, г. 

Москве – 66 тыс. дал коньяка, Казахской  ССР – 151 тыс. дал плодово-ягодного вина. 

Торговые организации многих автономных республик, краев и областей РСФСР закупили 

в текущем году у потребительской кооперации, в колхозах и совхозах более 450 тыс. дал 

виноградного и плодово-ягодного вина. 

Проверками выявлено много случаев продолжающейся продажи алкогольных «напитков» 

в предприятиях торговли и общественного питания, расположенных рядом с 

промышленными предприятиями, школами, детскими учреждениями, в местах отдыха 

трудящихся. Не изжиты нарушения правил торговли спиртными «напитками» на 

предприятиях общественного питания. Многие рестораны в гг. Москве, Кургане, 

Саратове, Марийской АССР, Московской, Иркутской, Куйбышевской и других областях 

РСФСР торгуют спиртными «напитками» навынос. В некоторых из них посетителей, 

продолжают обслуживать со спиртным по случаю всевозможных юбилеев, свадеб, 

проводов на пенсию и т. п. В Киргизской, Латвийской и Белорусской ССР, Бурятской, 

Тувинской и Мордовской АССР, Кировской, Новгородской, Читинской и других областях 

РСФСР продолжается продажа винно-водочных изделий в выходные дни, а также 

установлен их отпуск по спискам, талонам, заказам и т. п., что является грубейшим 

нарушением правил торговли, не способствует усилению борьбы с пьянством и 

алкоголизмом. Министерство необходимых предложений по наведению порядка в этом 

деле до сих пор не выработало. 
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Руководители министерства, отмечается в решении комитета, не принимают необходимых 

мер по улучшению торговли безалкогольными напитками, соками и мороженым, 

довольствуются некоторым, сравнительно небольшим, увеличением их производства и 

продажи. Душевое потребление безалкогольных напитков, соков, мороженого остается 

низким. 

Медленно развивается специализированная торговая сеть по продаже минеральной и 

фруктовой воды, соков, кваса. Удельный вес магазинов, торгующих ими, остался на 

уровне 1984 г., а в таких республиках, как Белорусская, Узбекская, Молдавская, 

Киргизская и Таджикская, он даже снизился. 

Заместитель министра т. Бычков В.Г., начальник управления общественного питания т. 

Соболева 3.Т. не выполнили установленных заданий по значительному расширению сети 

чайных, закусочных, а также кафе и баров по продаже безалкогольных напитков. В 11 

союзных республиках не завершено перепрофилирование предприятий общественного 

питания, ранее торговавших спиртными «напитками». В ряде мест не принято 

необходимых мер к обновлению ассортимента выпускаемой продукции, увеличению 

продажи населению кулинарных и кондитерских изделий. 

Серьезные недостатки допускают руководители министерства в работе по подбору и 

воспитанию кадров, осуществляющих продажу винно-водочных изделий, не повышают 

роль внутриведомственного контроля за соблюдением правил торговли алкогольными 

«напитками». Вследствие этого массовый характер приобрели такие нарушения, как 

припрятывание вина и водки в спекулятивных целях, продажа спиртного лицам, не 

достигшим 21 года, и др. 

Во многих коллективах предприятий и организаций торговли не создана обстановка 

нетерпимого отношения к фактам пьянства, нарушений антиалкогольного 

законодательства. За период с мая прошлого года только в Украинской, Узбекской, 

Литовской, Молдавской, Латвийской и Киргизской союзных республиках, а также во 

Владимирской, Ивановской, Калининской и Куйбышевской областях РСФСР в 

вытрезвители было доставлено свыше 17 тысяч торговых работников. 

КПК при ЦК КПСС отметил, что в системе министерства слабо поставлена 

исполнительская дисциплина. Командировки работников на места по вопросам борьбы с 

пьянством и алкоголизмом носят, как правило, кратковременный характер, а проверки 

проводятся поверхностно. После принятых партией и правительством постановлений 

было проверено лишь 65 республиканских и областных торговых организаций. 

Недостатки в их работе глубоко не вскрываются, а подчас и сглаживаются, мер по их 

устранению не принимается. 

Партком министерства работу по выполнению постановлений о преодолении пьянства и 

алкоголизма свел к составлению мероприятий. Требования к руководителям-коммунистам 

и аппарату министерства за их выполнение принижены. 

Комитет Партийного Контроля при ЦК КПСС строго указал министру торговли СССР т. 

Ващенко Г.И. на серьезные недостатки в работе по выполнению постановлений партии и 

правительства по преодолению пьянства и алкоголизма, отсутствие должного порядка в 

организации торговли винно-водочными изделиями, серьезные просчеты в их 

планировании, а также низкую требовательность к руководителям подведомственных 

организаций и работникам аппарата министерства. Принято к сведению его заявление о 

том, что министерством будут сделаны необходимые выводы из обсуждения данного 

вопроса в комитете, приняты незамедлительные меры по устранению вскрытых проверкой 

недостатков, повышению требовательности к работникам предприятий торговли и 

общественного питания за неукоснительное выполнение постановлений ЦК КПСС и 

Совета Министров СССР по преодолению пьянства и алкоголизма. 
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Члену КПСС т. Бычкову В.Г., заместителю министра торговли СССР поставлено на вид за 

непринятие мер по улучшению работы предприятий общественного питания, срыв 

заданий по их перепрофилированию, многочисленные нарушения правил торговли 

алкогольными «напитками», необоснованное сокращение в ряде регионов страны 

производства и продажи населению мучных и кулинарных изделий, низкий уровень 

обслуживания населения. 

Такое же взыскание вынесено секретарю партийного комитета министерства т. 

Масленникову М.С. за неудовлетворительный контроль и слабое влияние на работу 

коммунистов аппарата по выполнению решений партии и правительства об усилении 

борьбы с пьянством и алкоголизмом. Парткому поручено рассмотреть вопрос об 

ответственности других коммунистов – работников аппарата, виновных в допущенных 

недостатках в работе по выполнению постановлений партии и правительства об усилении 

борьбы с пьянством и алкоголизмом. 

Обращено внимание первого заместителя министра торговли РСФСР т. Куренкова П.И. на 

отсутствие активной борьбы с многочисленными нарушениями правил торговли винно-

водочными изделиями. 

Комитет Партийного Контроля при ЦК КПСС принял к сведению заявление заместителя 

председателя Госагропрома СССР т. Кулинича Н.Ф. о том, что Госагропромом СССР 

будут приняты меры по увеличению производства, расширению ассортимента и 

повышению качества безалкогольных напитков. 

                                                                        (Известия. 1986. 27 сентября) 

 

 

Приложение № 16. 

Совещание в ЦК КПСС о ходе выполнения постановлений ЦК КПСС об укреплении 

трудовой дисциплины, преодолении пьянства и алкоголизма, борьбе с нетрудовыми 

доходами. 

10 ноября 1986 г. 

 

В Центральном Комитете партии 10 ноября состоялось совещание ответственных 

работников ЦК КПСС, руководителей министерств, и ведомств, ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, 

других общественных организаций, работников средств массовой информации, на 

котором рассмотрен ход выполнения постановлений ЦК КПСС об укреплении трудовой 

дисциплины, преодолении пьянства и алкоголизма, борьбе с нетрудовыми доходами. 

Были заслушаны сообщения председателя ВЦСПС С.Л. Шалаева, Генерального прокурора 

СССР А.М. Рекункова и первого заместителя председателя Госагропрома СССР А.И. 

Иевлева. 

На совещании отмечалось, что в соответствии с установками ХХVII съезда КПСС работа 

партийных, государственных органов, общественных организаций по оздоровлению 

нравственной обстановки в стране набирает силу, приобрела широкий размах, 

принципиальность и остроту. Повсеместно к нарушителям стали применяться более 

многообразные меры и средства воздействия. Наибольших успехов добиваются там, где 

воспитательные усилия трудовых коллективов соединяются с силой советских законов. 

Преодоление негативных явлений единодушно поддерживается народом. Широкий 

размах принимает в стране движение бригад за коллективную гарантию трудовой и 

общественной дисциплины, создание зон трезвости. Повысилась активность печати, радио 

и телевидения в укреплении дисциплины труда и быта. 
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На совещании подчёркивалось, что работа партии по укреплению нравственной 

атмосферы в обществе приносит ощутимые результаты. Уменьшилось потребление 

винно-водочных изделий более чем на одну треть, примерно на столько же сократились 

прогулы. Значительно снизились преступность, число дорожных происшествий. 

Укрепляется советская семья. Партия развернула решительную, бескомпромиссную 

борьбу с нетрудовыми доходами. 

Вместе с тем, говорилось на совещании, достигнутые результаты не дают повода для 

самоуспокоения. В ряде мест эта работа не приняла ещё подлинно массового характера. 

Во многих регионах не выполнены меры по созданию социально-экономических и 

организационных условий, исключающих потери рабочего времени. Наблюдается 

увеличение самогоноварения, перенос пьянства в сферу быта. Существенные недостатки 

имеются в деятельности правоохранительных органов, медицинских учреждений по 

борьбе с наркоманией. Не ведётся активной работы по переводу предприятий на выпуск 

безалкогольной продукции. Серьёзные претензии были высказаны в адрес министерств и 

ведомств, которые допускают недостатки в планировании поставок и контроле продаже 

спиртных изделий, в размещении и специализации предприятий, не проявляют 

наступательности по искоренению негативных проявлений. В ряде мест в борьбе с ними 

уповают исключительно на административные меры, не ведут настойчивой 

воспитательной работы. 

На совещании обращалось внимание на то, что многие партийные, советские, 

правоохранительные органы медленно развёртывают борьбу с нетрудовыми доходами. 

Эта работа во многих местах находится в начальной стадии, ведётся безынициативно, не 

нацелена против воров, спекулянтов, взяточников. Кое-где не принято решительных мер 

по устранению приписок, разного рода исказительства в отчётности. В борьбе с 

извлечением нетрудовых доходов до сих пор низка роль различных форм 

государственного и общественного контроля. 

На совещании говорилось о важности активизировать усилия партийных, советских, 

административных органов, широкой общественности в борьбе за укрепление 

дисциплины и порядка, утверждение здорового образа жизни. Подчёркивалась 

необходимость улучшить воспитательную работу в трудовых коллективах и по месту 

жительства трудящихся, добиваться искоренения чуждых природе социализма нравов. 

Требуются самые решительные действия против социального паразитизма во всех его 

проявлениях. В этом деле особенно важно повысить роль средств массовой информации, 

активизировать деятельность обществ борьбы за трезвость. Партия рассматривает 

оздоровление нравственной обстановки как важнейшую часть перестройки, как 

обязательное условие ускорения развития, очищения и обновления общества, без чего 

невозможно выполнить решения ХХVII съезда КПСС. 

На совещании выступил член Политбюро ЦК КПСС, секретарь ЦК КПСС Е.К. Лигачёв. 

В работе совещания приняли участие член Политбюро ЦК КПСС, председатель КПК при 

ЦК КПСС М.С. Соломенцев, секретари ЦК КПСС А.П. Бирюкова, М.В. Зимянин, В.П. 

Никонов, Г.П. Разумовский, заведующие отделами ЦК КПСС, министры СССР и РСФСР, 

председатели государственных комитетов. 

                            (Справочник партийного работника. Вып. 27.  М., 1987. С. 268-269) 
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Приложение № 17. 

Постановление ЦК КПСС о работе Новгородского обкома партии по выполнению 

постановлений ЦК КПСС о мерах по преодолению пьянства и алкоголизма. 

22 января 1986 г. 

 

В нём отмечается, что трудящиеся Новгородской области, как и все советские люди, с 

большим одобрением восприняли меры, предпринятые партией в борьбе с пьянством и 

алкоголизмом, за утверждение трезвого образа жизни. В этом деле здесь произошли 

изменения к лучшему, несколько укрепились порядок и организованность в ряде городов, 

сельских населённых пунктов и трудовых коллективов. 

Вместе с тем в деятельности обкома партии по выполнению постановлений ЦК КПСС о 

преодолении пьянства и алкоголизма имеются серьёзные недостатки. Обком и его бюро 

не сделали должных выводов из установок партии о необходимости постоянного 

наращивания усилий для искоренения этого социально опасного зла, не добились, чтобы 

эта борьба приобретала всё больший размах и конкретность. Мероприятия многих 

партийных комитетов носят формальный характер, не рассчитаны на кропотливую работу, 

слабо нацеливают на укрепление дисциплины и порядка. Не обобщены предложения 

трудящихся по искоренению пьянства и алкоголизма. На этом участке работы не 

обеспечена надлежащая координация действий партийных, советских, профсоюзных, 

комсомольских, организаций, хозяйственных и правоохранительных органов, трудовых 

коллективов. Ещё не занял активной позиции в борьбе с этим пороком облисполком. 

Обком партии, Новгородский, Боровичский, Старорусский горкомы, большинство 

райкомов глубоко не проанализировали работу по оздоровлению жизни и быта, не 

определили конкретных мер по устранению имеющихся недостатков, не заслушиваются 

отчёты партийных комитетов, советских, хозяйственных руководителей по этим 

вопросам. На самотёк пущена работа по формированию организаций общества борьбы за 

трезвость. Во многих партийных организациях и трудовых коллективах сложилась 

обстановка благодушия и либерализма по отношению к опасным проявлениям такого 

социального зла, как пьянство и алкоголизм. Партийные комитеты зачастую не 

расценивают злоупотребление алкоголем как аморальное поведение и не предъявляют 

строгого спроса за нарушение антиалкогольного законодательства. 

На низком уровне ведётся воспитательная работа по утверждению трезвости как нормы 

нашей жизни, не обеспечивается в этом деле дифференцированный подход к различным 

грушам населения, а также к конкретным лицам, подверженным пьянству. Недостаточно 

используются учреждения культуры и спортивные сооружения для улучшения отдыха 

трудящихся. Не получило распространения движение за населённые пункты высокой 

культуры и трезвого быта. Многие должностные лица не усвоили содержания 

организационных и правовых мер, принятых партией и правительством, не применяют их 

на практике. 

Несмотря на некоторое снижение реализации винно-водочных изделий по области в 

целом, в последнее время в ряде районов она снова увеличилась, допускаются 

многочисленные нарушения установленного порядка продажи спиртных изделий. 

Медленно увеличивается выпуск товаров народного потребления, лишь наполовину 

используются мощности по производству безалкогольных напитков. Недостаточно 

активно пресекаются случаи спекуляции водкой, самогоноварения. 

Отсутствие в областной партийной организации целенаправленной, чёткой программы по 

осуществлению указаний партии о преодолении пьянства и алкоголизма, недооценка 

многими руководителями партийных, советских, общественных организаций важности 

этой работы отрицательно сказываются на решении социально-экономических задач, 
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нравственной атмосфере в трудовых коллективах и семьях трудящихся. На почве пьянства 

совершается более половины преступлений, допускаются прогулы, другие нарушения. 

Крайне плохо ведётся борьба с этими негативными явлениями в производственных 

объединениях "Азот", "Автоспецоборудование", строительном тресте № 48, на 

Верещинском льнозаводе, в совхозе "Лычковский", а также во многих других 

коллективах. 

В области постоянно срываются планы реализации продукции с учётом обязательств по 

поставкам, ввода жилья, производства и закупок большинства важнейших видов 

сельхозпродукции. 

В постановлении отмечается, что эти недостатки и упущения являются следствием слабой 

организаторской и политической работы обкома партии, несамокритичного подхода к 

оценке результатов своей деятельности. 

Центральный Комитет КПСС указал Новгородскому обкому партии его бюро на 

неудовлетворительную организацию выполнения постановлений ЦК КПСС о мерах по 

преодолению пьянства и алкоголизма. Внимание первого секретаря обкома КПСС Н.А. 

Антонова и председателя облисполкома М.Е. Семёнова обращено на недооценку 

важности этой работы, отсутствие действенного контроля за реализацией установок 

партии по данному вопросу. 

Центральный Комитет КПСС потребовал от Новгородского обкома партии: 

обеспечить разработку к осуществлению в каждом городе и районе, во всех трудовых 

коллективах конкретных мер по борьбе с пьянством и алкоголизмом, тесно увязать эту 

работу с улучшением дел на производстве, повышением производительности труда, 

укреплением дисциплины, порядка и организованности, развитием трудовой, 

общественной активности трудящихся; 

повысить ответственность партийных комитетов, советских, профсоюзных, 

комсомольских органов, органов народного контроля за устранение недостатков, 

утверждение трезвого образа жизни. В решении этих задач поднять роль каждого 

коммуниста, всех первичных и цеховых парторганизаций, партийных групп, 

хозяйственных руководителей, прежде всего мастеров и бригадиров, эффективнее 

использовать Закон о трудовых коллективах; 

решительно пресекать проявления либерального отношения к членам партии, особенно 

руководителям, допускающим факты пьянства и непринимающим мер к их 

предупреждению; 

усилить внимание к формированию и деятельности организаций общества борьбы за 

трезвость, развернуть движение за населённые пункты высокой культуры и трезвого быта. 

Партийным, советским, профсоюзным, комсомольским организациям области активнее 

воздействовать на различные категории населения, коллективы, где широко 

распространено пьянство, допускаются отступления от норм социалистической морали и 

нравственности. Поднять в этом деле роль средств массовой информации и пропаганды. 

Учитывать, что пьянство во многих случаях переместилось в сферу быта, в семьи и 

общежития. 

Взять под повседневный партийный контроль деятельность учреждений культуры и 

спорта, улучшить её содержание. Обеспечить систематическое культурное обслуживание 

жителей сельских населённых пунктов, не имеющих культпросветучреждений. Лучше 

использовать в целях воспитания памятники культуры, исторические 

достопримечательности области. 

ВЦСПС, Госагропром СССР, центральные министерства и ведомства должны оказать 

помощь подведомственным промышленным предприятиям, колхозам и совхозам области 

в развитии материальной базы учреждений культуры и спорта, баз отдыха трудящихся. 
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Облисполкому, райисполкомам предложено обеспечить более, высокий уровень работы 

предприятий торговли и общественного питания. Не ограничиваться лишь сокращением 

количества магазинов, реализующих винно-водочные изделия, настойчиво улучшать 

структуру товарооборота. В целях улучшения использования предприятий общественного 

питания для организации досуга трудящихся усилить взаимодействие органов торговли, 

культуры, профсоюзных и комсомольских организаций. 

Полнее использовать резервы по увеличению выпуска товаров массового спроса и 

развитию сферы услуг. Добиться, чтобы область всё в большей мере обеспечивала 

потребности в важнейших продуктах питания за счёт производства их на месте. 

Укрепить материальную базу наркологических учреждений, обеспечить их 

подготовленными кадрами. Усилить контроль за работой правоохранительных органов в 

борьбе с нарушениями антиалкогольного законодательства. 

                       (Справочник партийного работника. Вып. 27.  М., 1987. С. 592-595). 

 

 

Приложение № 18. 

ЦК КПСС рассмотрел вопрос «О движении за коллективную гарантию трудовой и 

общественной дисциплины». 

 

В принятом постановлении отмечается, что в различных отраслях народного хозяйства 

страны все более широкое распространение, получает движение «Трудовой и 

общественной дисциплине – гарантию коллектива». В промышленности и строительстве в 

нем участвуют примерно 15 процентов бригад с числом работающих около 8 миллионов 

человек. 

Движение рождено творчеством трудящихся. На протяжении восемнадцати лет на 

Северском трубном заводе им. Ф.Л. Меркулова Свердловской области бригады 

принимают обязательства о коллективной моральной и материальной ответственности за 

состояние трудовой и общественной дисциплины. При отсутствии в коллективах каких-

либо нарушений применяются различные формы материального и морального поощрения, 

в частности увеличивается вознаграждение по итогам работы за год. В случае нарушения 

производственной или общественной дисциплины отдельными  работниками коллективы 

бригад с добровольного согласия вcex их членов отказываются от части материального 

вознаграждения. За время работы бригад по принципу коллективной ответственности 

потери рабочего времени на заводе сократились в семь, а прогулы – в восемь раз, 

нарушения общественного порядка уменьшились вдвое, а текучесть кадров – на 30 

процентов. 

Партийные, советские, хозяйственные органы Свердловской области своевременно 

оценили общественно-политическую и народнохозяйственную значимость начинания 

рабочих, по-деловому поддержали его. Инициатива бригад была подкреплена 

конкретными мерами по улучшению технологии и организации производства, условий 

труда и быта, получила широкое распространение. Этим движением в области охвачено 

более 1,5 тыс. предприятий и организаций, около 24 тыс. бригад, объединяющих свыше 

300 тыс. рабочих. В бригадах, участвующих в движении, потери рабочего времени из-за 

прогулов почти в 3–5 раз ниже, чем в остальных коллективах. 

Совершенствуя формы и углубляя содержание движения, многие бригады принимают на 

себя коллективную ответственность за обеспечение строгого соблюдения не только 

трудовой, но и технологической дисциплины, за высокое качество выпускаемой 
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продукции, выполняемых работ, рациональное использование машин и оборудования, 

утверждение трезвого образа жизни. 

Направленность и характер этого движения отвечают установкам апрельского (1985 г.) 

Пленума ЦК КПСС, XXVII съезда КПСС, январского " (1987 г.) Пленума ЦК КПСС на 

перестройку хозяйственного механизма, эффективное использование всех форм 

непосредственной демократии в сфере производства, расширение прямого участия 

трудящихся в управлении, всемерное развитие их инициативы и творчества в 

осуществлении задач ycкорения социально – экономического прогресса страны. 

ЦК КПСС придает, важное значение тому, что движение за коллективную гарантию 

дисциплины получает все более активную поддержку трудящихся, caмo движение служит 

конкретным опытом производственного самоуправления, укрепления коллективистских 

отношений, нравственного воспитания человека, общественного контроля за мерой труда 

и потребления. Меры коллективного характера оказывают эффективное воздействие на 

нарушителей трудовой и общественной дисциплины. Положительные результаты 

применение коллективной гарантии дало также на предприятиях и в производственных 

объединениях Татарской АССР, Красноярского края, Калужской, Куйбышевской, 

Челябинской областей. Наибольший размах движение приобрело в связи с принятыми 

партией мерами по укреплению дисциплины, порядка и утверждению трезвого образа 

жизни. 

Вместе с тем в ряде мест партийные, профсоюзные организации, хозяйственные 

руководители недооценивают значение этого движения, занимают выжидательную 

позицию. В организации этой работы допускаются формальный подход, поспешность, 

администрирование, принимаемые коллективами обязательства не подкрепляются 

организационно-экономическими и идейно-воспитательными мерами. 

ЦК КПСС одобрил инициативу передовых бригад и целенаправленную работу 

Свердловской областной партийной организации по развитию движения за коллективную 

гарантию трудовой и общественной дисциплины. 

ЦК КПСС рекомендовал ЦК компартий союзных республик, крайкомам, обкомам, 

горкомам, райкомам партии, первичным партийным, профсоюзным, комсомольским 

организациям, советским и хозяйственным органам, используя пример передовых 

коллективов и накопленный ими опыт, провести необходимую организаторскую и 

политико-воспитательную работу по развертыванию этого движения в целях укрепления 

трудовой и общественной дисциплины, усиления борьбы за строгое соблюдение 

технологий, повышение качества продукции и выполняемых работ. В развитии движения 

за коллективную гарантию не допускать администрирования, нарушения принципа 

добровольности. Проводить эту работу в тесной связи с мерами по внедрению полного 

хозрасчета, самофинансирования, бригадных (коллективных) форм организации и оплаты 

труда, развитию демократизма в управлении, достижению высоких конечных результатов 

производственно-хозяйственной деятельности. 

ВЦСПС, центральным комитетам и местным советам профсоюзов, министерствам и 

ведомствам, Советам Министров союзных республик, советским, профсоюзным и 

комсомольским органам, руководителям предприятий и организаций необходимо 

обеспечить в трудовых коллективах всех отраслей народного хозяйства широкое изучение 

и распространение инициативы производственных бригад по коллективной гарантии 

трудовой и общественной дисциплины. Особое внимание должно быть обращено на 

всестороннее обобщение местного передового опыта движения, учитывающего 

отраслевые и территориальные особенности, приоритетность стоящих перед трудовыми 

коллективами задач. Важно полнее использовать возможности движения для воспитания 

каждого его участника в духе коллективизма, высокой ответственности за порученное 

дело, сознательной дисциплины, нетерпимого отношения к бесхозяйственности и 
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расточительству. Надо всемерно поддерживать инициативу передовых бригад, 

включающих в свой состав молодежь, работников, впервые приходящих на производство 

или нарушающих производственный и общественный порядок. 

Госкомтруд СССР и ВЦСПС обязаны с учетом имеющегося опыта разработать и внести 

необходимые изменения и дополнения в нормативные документы по организации и 

оплате труда в бригада. 

Государственному комитету СССР по телевидению и радиовещанию, Государственному 

комитету СССР по кинематографии, редакциям центральных, отраслевых, местных газет, 

журналов и издательств поручено активнее пропагандировать социально-экономический и 

воспитательный смысл ценной рабочей инициативы коллективно гарантировать строгое 

соблюдение дисциплины, порядка на производстве и норм общественного поведения, по-

деловому освещать передовой опыт трудовых коллективов. 

                                                                         (Сельская жизнь. 1987. 5 мая) 

 

 

Приложение № 19. 

Постановление ЦК КПСС о ходе выполнения постановлений ЦК КПСС по 

преодолению пьянства и алкоголизма и активизации этой работы. 

22 мая 1987 г. 

 

В принятом постановлении отмечается, что за время, прошедшее после принятия 

постановления ЦК КПСС от 7 мая 1985 г. "О мерах по преодолению пьянства и 

алкоголизма", в центре и на местах проделана значительная работа по утверждению 

трезвого образа жизни, созданию обстановки нетерпимости к пьянству. Это способствует 

оздоровлению нравственной атмосферы в обществе, укреплению трудовой дисциплины и 

правопорядка. Потребление спиртных изделий в 1986 году снизилось в сравнении с 1984 

годом почти в два раза. Сократились потери рабочего времени из-за прогулов. На треть 

уменьшалось число лиц, доставлявшихся в медвытрезвители, на 26 процентов – 

количество преступлений, совершаемых на почве пьянства. Снизился производственный и 

бытовой травматизм. Значительно уменьшилось число пострадавших в результате 

автоаварий. Впервые за многие годы в стране снизилась смертность людей. 

Практика истекших двух лет подтверждает реальность поставленной задачи – искоренить 

пьянство из жизни нашего общества. Усилия, предпринимаемые в этих целях, горячо 

поддерживаются советским народом. 

Вместе с тем не везде эта работа ведётся с должной настойчивостью, наступательностью и 

последовательностью. Пока не удалось создать повсеместно широкий фронт борьбы с 

пьянством, повернуть к этим проблемам все партийные и общественные организации, 

поднять воспитательную роль и влияние трудовых коллективов, обеспечить умелое 

сочетание воспитательных, экономических и административно-правовых мер. Нет 

заметного поворота к дифференцированным, индивидуальным формам работы с 

конкретными носителями социального зла. 

Многие работники партийных, государственных, хозяйственных органов, общественных 

организаций без должной ответственности относятся к выполнению постановлений ЦК 

КПСС по этим вопросам, переоценивают достигнутое, не учитывают того, что 

пристрастие к спиртному нельзя преодолеть наскоком, шумными кратковременными 

кампаниями, без упорной, систематической, неотступной работы. Попытки решить 

проблему искоренения пьянства главным образом запретительными, административными 
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методами не только не дают прочных результатов, а, напротив, загоняют болезнь вглубь, 

порождают новые проблемы, в итоге – компроментируют важное, нужное дело. 

Во многих местах работа по профилактике и искоренению пьянства в последнее время 

ослаблена. Продолжают иметь место случаи выпивок на производстве, в том числе на 

автомобильном и железнодорожном транспорте, судах морского флота, в других отраслях, 

где производство сопряжено с повышенной опасностью. Кое-где не изжиты нарушения 

правил торговли спиртными изделиями, на улицах городов снова начали появляться 

пьяные. В ряде республик, краёв и областей в первом квартале 1987 г. выросла 

преступность на почве пьянства. 

По-прежнему низкой остаётся действенность воспитательной, профилактической работы. 

Особенно недопустимо то, что многие члены партии, в том числе некоторые руководящие 

работники, не показывают примера непримиримости, бескомпромиссности по отношению 

к тем, кто нарушает антиалкогольное законодательство, а отдельные из них сами 

подвержены этому пороку. В вопросах борьбы с пьянством не всегда чёткую, 

принципиальную позицию занимают партийные организации. Пассивно ведут себя 

многие местные Советы народных депутатов, профсоюзные, комсомольские организации, 

творческие союзы. Снизилась активность антиалкогольной пропаганды, которую ведут 

средства массовой информации, организации общества "Знание". В пропаганде здорового 

образа жизни не заняли активную наступательную позицию учёные и специалисты 

Академии медицинских наук СССР. Всё ещё слабо проявляют себя организации 

Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость. 

Не произошло ощутимого перелома в деятельности ряда министерств и ведомств, 

местных партийных и советских органов, руководителей объединений и предприятий по 

развитию социальной инфраструктуры, укреплению и расширению материальной базы 

культуры и спорта, её хозяйскому использованию. Организация досуга населения, 

особенно подростков остаётся одной из самых острых и злободневных проблем. 

Не уделяется должного внимания укреплению материальной базы и повышению 

эффективности работы наркологических служб. Низок уровень квалификации врачей-

наркологов. 

Центральный Комитет КПСС считает недопустимым, что в первом квартале 1987 г. по 

сравнению с предыдущим произошло увеличение производства виноградного вина и 

коньячных изделий на предприятиях Госагропрома СССР. При попустительстве местных 

органов в последнее время в ряде регионов, особенно в Молдавии, Татарской, Удмуртской 

и Коми АССР, Алтайском крае, Белгородской, Винницкой, Киевской, Курской, Липецкой, 

Смоленской, Сумской, Тюменской, Черновицкой, Черкасской областях, растёт 

самогоноварение, для чего скупается большое количество сахара. Это подрывает работу 

по преодолению пьянства, наносит огромный экономический и нравственный ущерб. 

В борьбе с пьянством, алкоголизмом, спекуляцией спиртными «напитками» и, прежде 

всего, с самогоноварением, не проявляют должной активности правоохранительные 

органы. Низка в этом деле роль участковых инспекторов милиции, народных 

дружинников, общественности. 

Сложившееся положение требует серьёзных, безотлагательных мер, преодоления 

настроений самоуспокоенности, а также проявлений растерянности перед трудностями и 

сложностями борьбы с укоренившимися привычками. 

Центральный Комитет КПСС потребовал от ЦК компартий союзных республик, 

крайкомов, обкомов, окружкомов, горкомов, райкомов партии, министерств и ведомств, 

исполкомов Советов народных депутатов, ВЦСПС и ЦК ВЛКСМ активизировать работу 

по выполнению постановлений ЦК КПСС, направленных на искоренение пьянства и 

алкоголизма, придать ей новый импульс, систематичность и действенность, поднять на 

качественно иной уровень. Сосредоточить усилия на кропотливой организаторской и 
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воспитательной, профилактической работе, перестройке сознания и психологии людей, 

повышении их внутренней культуры, оздоровлении отношений в семье, сфере быта и 

отдыха. Борьба с пьянством должна вестись в комплексе с искоренением наркомании, 

курения. В этих целях необходимо использовать все формы идейно-нравственного 

воздействия на людей, движение за коллективную гарантию трезвого образа жизни. 

Организуя эту работу, следует опираться на моральные ценности социализма, силу 

общественного мнения, исходить из того, что здесь успех будут решать, говоря словами 

В.И. Ленина, деловая, беспощадная, истинно революционная борьба с конкретными 

носителями зла, воспитание масс на конкретных примерах. Решительно пресекая случаи 

пьянства на производстве, в общественных местах, следует учитывать, что пьянство 

переместилось главным образом в сферу быта – в семьи, общежития. Надо повести 

бескомромиссную борьбу с бескультурьем и всякого рода излишествами в быту и формам 

гостеприимства. 

ЦК КПСС подчеркнул несовместимость любых нарушений антиалкогольного 

законодательства с пребыванием в рядах партии, а тем более – на руководящих 

должностях, в выборных партийных, советских, профсоюзных, комсомольских органах, а 

также на работе, связанной с просвещением и воспитанием подрастающего поколения. 

Необходимо направлять усилия на формирование у молодёжи твёрдых антиалкогольных 

убеждений, всеми средствами ограждать детей и подростков от пагубного влияния 

алкоголя, объединить для этого возможности семьи, школы, общественности. В этой 

работе деятельное участие должны принимать учителя, врачи, специалисты народного 

хозяйства, учёные, активисты общественных организаций. Следует предметнее 

заниматься неблагополучными семьями, "трудными" подростками. 

ЦК КПСС обратил внимание Министерства высшего и среднего специального 

образования СССР, Министерства просвещения СССР, Государственного комитета СССР 

по профессионально-техническому образованию, Министерства здравоохранения СССР, 

ЦК ВЛКСМ на медлительность и безынициативность в разработке и внедрении системы 

антиалкогольного просвещения учащихся. Признано необходимым для улучшения досуга 

молодёжи, и прежде всего подростков, расширить сеть любительских объединений, 

клубов, ускорить создание в жилых микрорайонах спортивно-культурных комплексов, в 

том числе используя для этого средства соответствующих предприятий и объединений, 

работники которых проживают в указанных микрорайонах. 

Центральный Комитет КПСС считает недопустимым, что Министерство культуры СССР, 

Государственный комитет СССР по физической культуре и спорту, строительные 

министерства, Советы Министров союзных и автономных республик, исполкомы краевых 

и областных Советов народных депутатов не обеспечили выполнения в 1986 году планов 

строительства клубов, домов культуры, спортивных сооружений. Развивая материальную 

базу культуры и спорта, необходимо добиваться максимального использования 

существующих культурно-просветительных учреждений и спортивных сооружений. 

Советам Министров союзных и автономных республик, исполкомам краевых и областных 

Советов народных депутатов, Министерству здравоохранения СССР, Министерству 

внутренних дел СССР поручено принять меры по существенному укреплению базы и 

повышению эффективности работы наркологической службы, укреплению её 

квалифицированными кадрами. 

Правоохранительным органам, местным Советам народных депутатов предложено 

принять эффективные меры, направленные на искоренение самогоноварения. Привлекать 

к строгой ответственности лиц, допускающих разбазаривание государственных ресурсов 

сахара, использование его не по назначению. 

Советы Министров союзных и автономных республик, исполкомы местных Советов 

народных депутатов, Министерство торговли СССР, Центросоюз, министерства и 
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ведомства, имеющие торговую сеть, должны обеспечить строгое соблюдение 

установленного порядка торговли винно-водочными изделиями. Рекомендовано местным 

органам отменить торговлю спиртными «напитками» по талонам, спискам, заказам как 

противоречащую самой идее борьбы за искоренение пьянства, дискредитирующую её. 

Признано необходимым коренным образом улучшить работу и поднять ответственность 

руководителей министерств и ведомств, объединений и предприятий, местных 

партийных, советских и хозяйственных органов за укрепление трудовой дисциплины, 

более полное использование производственных возможностей, сырьевых ресурсов для 

наращивания выпуска нужных населению высококачественных товаров и повышения 

эффективности производства во всех отраслях народного хозяйства, выполнения плана 

товарооборота. 

В связи с этим обращено внимание ЦК компартий и Советов Министров союзных 

республик, крайкомов и обкомов партии, крайисполкомов и облисполкомов на отсутствие 

целенаправленной работы по восполнению потерь в товарообороте от сокращения 

продажи алкогольных «напитков». 

ЦК КПСС потребовал от местных партийных и советских органов принять 

исчерпывающие меры по созданию доступной для всех слоев населения сферы платных 

услуг, охватывающей быт, досуг людей, туризм, охрану здоровья, расширению сети 

специализированных служб, привлечению к оказанию услуг всех предприятий, 

независимо от ведомственной подчинённости. В каждой сельском населённом пункте 

необходимо организовать силами колхозов и совхозов предоставление населению услуг 

по ремонту жилья, вспашке приусадебных участков, распиловке дров, перевозке 

сельскохозяйственных грузов. 

Отмечено, что Госплан СССР и Госагропром СССР, Советы Министров ряда союзных, 

республик допустили серьёзное отставание в организации работы по рациональному 

использованию винограда и перепрофилированию алкогольных производств. Госплану 

СССР, Госагропрому СССР, местным советским и хозяйственным органам предложено 

принять все меры с целью максимального использования винограда урожая 1987 года на 

пищевые цели. Не допустить сокращения площадей виноградников. 

ЦК компартий и Советам Министров союзных республик, крайкомам и обкомам партии, 

крайисполкомам и облисполкомам принять дополнительные меры по ускорению 

переоснащения предприятий, прекративших выпуск алкогольных «напитков», на 

выработку пользующейся спросом у населения пищевой продукции. Шире привлекать к 

этому машиностроительные заводы всех министерств и ведомств. 

Партийные комитеты, первичные партийные организации должны всемерно 

способствовать налаживанию работы организаций Всесоюзного добровольного общества 

борьбы за трезвость, направляя их деятельность на обеспечение активного участия всё 

более широких масс трудящихся в борьбе за утверждение здорового образа жизни, 

развёртывание убедительной, аргументированной антиалкогольной пропаганды, 

развенчание укоренившегося мнения о якобы безвредности умеренного, так называемого 

"культурного" винопотребления. 

Совету Министров СССР предложено ускорить принятие и обеспечить последовательную 

реализацию общесоюзной комплексной программы профилактики и преодоления 

пьянства и алкоголизма. 

Рекомендовано партийным комитетам, первичным партийным организациям, советским, 

профсоюзным, комсомольским органам, министерствам и ведомствам, редакциям газет, 

телевидения и радио, творческим союзам рассмотреть вопросы, связанные с выполнением 

постановлений ЦК КПСС об утверждении здорового трезвого образа жизни, принять 

энергичные меры к решительному усилению этой работа. 
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Центральный Комитет КПСС подчеркнул, что преодоление пьянства и алкоголизма 

партия рассматривает как актуальную задачу большой политической важности, как 

составную часть перестройки, многоплановой работы по очищению нравственной 

атмосферы нашего общества от всего чуждого социалистическому строю. В этом 

отношении никакого отступления и ослабления усилий не будет. Благородное дело 

утверждения трезвости как нормы нашей жизни должно быть доведено до конца. 

                                                     (Труд. 1987. 2 июня) 

 

 

Приложение № 20. 

Решительнее утверждать трезвый образ жизни 

 

Утверждение трезвого образа жизни, преодоление пьянства и алкоголизма партия 

рассматривает как составную часть, одно из важнейших направлений многоплановой 

работы по перестройке, обновлению всей общественной жизни. Новым свидетельством 

неослабного внимания к этим вопросам стало принятое 22 мая 1987 года постановление 

Центрального Комитета партии «О ходе выполнения постановлений ЦК КПСС по 

преодолению пьянства и алкоголизма и активизации этой работы». Задачи, связанные с 

организацией выполнения указанного постановления, обсуждены на состоявшемся в ЦК 

КПСС совещании, в котором приняли участие руководители ряда министерств и ведомств 

СССР и Российской Федерации, работники аппарата ЦК КПСС, Совета Министров СССР 

и Совета Министров РСФСР, ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, печати, телевидения и радиовещания. 

На совещании выступили член Политбюро ЦК КПСС, секретарь ЦК КПСС Е.К. Лигачев, 

секретарь ЦК КПСС Г.П. Разумовский. 

Отмечалось, что двухлетние усилия партии, государственных и общественных 

организаций, активно поддерживаемые советскими людьми, существенно изменили к 

лучшему нравственную атмосферу в стране. Борьба с пьянством и алкоголизмом 

переросла в массовое движение за здоровый, трезвый образ жизни. Сейчас крайне важно, 

опираясь на достигнутые результаты, активизировать работу по искоренению пьянства, 

создать по-настоящему единый фронт борьбы с этим социальным злом, действовать 

упорно, неотступно и системно. 

Особо было подчеркнуто, что успех может быть обеспечен только объединенными 

усилиями партийных, государственных, профсоюзных, комсомольских организаций, всей 

общественности. В этом деле требуются комплексный подход, умелое сочетание 

организационных, воспитательных, медицинских, административно-правовых мер. 

Попытки решить проблему наскоком, шумными кратковременными кампаниями, 

преимущественно запретительными методами, снижают эффективность усилий, 

направленных на преодоление пьянства, привели в ряде мест к росту самогоноварения, 

компрометируют полезную, нужную работу по расширению зон трезвости. 

Острой критике была подвергнута позиция работников Госагропрома СССР, 

Министерства торговли СССР, Центросоюза, местных советских органов, допустивших в 

первом квартале текущего года в ряде регионов увеличение производства и реализации 

винно-водочных изделий. Активнее должны вестись работы по перепрофилированию 

предприятий, где выпускались спиртные «напитки», на производство безалкогольной 

продукции. На совещании в этой связи отмечался положительный опыт, накопленный в 

Грузинской ССР. 

Должны быть приняты решительные меры по искоренению участившихся в последнее 

время случаев употребления спиртных «напитков» на производстве, особенно на 
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железнодорожном, речном и водном транспорте, а также в общественных местах. 

Совершенно недопустимо, когда в выпивках участвуют отдельные члены партии. 

Необходимо раздвинуть рамки работы по утверждению трезвого образа жизни – находить 

более эффективные формы воспитания людей, смелее вводить новые традиции, 

энергичнее заниматься организацией содержательного досуга молодежи, укреплением 

материально-технической базы культурно-массовой и спортивной работы. Активнее 

должны проявлять себя комсомольские, профсоюзные организации, творческие 

коллективы, организации Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость, 

печать, телевидение, радио. 

Нельзя также ослаблять внимания к мобилизации ресурсов для наращивания производства 

качественных товаров народного потребления, расширения платных услуг. 

На совещании было подчеркнуто, что усилия в борьбе за утверждение трезвости, как 

нормы нашей жизни, должны нарастать. 

В совещании приняли участие секретари ЦК КПСС А.И. Лукьянов, В.П. Никонов. 

                                                       (Правда. 1987. 11 июня) 

 

 

Приложение № 21. 

В Комитете Партийного Контроля при ЦК КПСС 

 

Комитет Партийного Контроля при ЦК КПСС рассмотрел за последнее время на 

своих заседаниях результаты проверок работы по преодолению пьянства и 

алкоголизма в ряде регионов страны, в том числе в Карельской АССР, 

Краснодарском крае и Полтавской области. 

 

Установлено, что руководители партийных, советских, профсоюзных, комсомольских и 

других общественных организаций, хозяйственных органов этих регионов, добившись 

некоторых положительных результатов, в дальнейшем успокоились, ослабили внимание к 

организации работы по выполнению постановлений ЦК КПСС о преодолении пьянства и 

алкоголизма. В борьбе за утверждение трезвого образа жизни они не обеспечивают 

комплексности, сочетания политико-воспитательных, профилактических и 

административных мер. Принижена ответственность руководящих кадров и коммунистов, 

постоянных комиссий Советов, депутатских групп и постов, широкой общественности. 

Формально работают комиссии по борьбе с пьянством и алкоголизмом, а некоторые из 

них вообще прекратили свою деятельность. Недооценивается важность 

дифференцированного подхода к различным группам населения, индивидуальной работы 

с людьми. 

В автономной республике, крае и области остается высоким уровень потребления 

спиртных «напитков», а в последнее время замедлилось и сокращение их производства и 

реализации. Так, в Полтавской области в первом полугодии этого года по сравнению с 

соответствующим периодом прошлого года увеличилась продажа некоторых видов 

алкогольных «напитков», резко возросла реализация водки, коньяка и шампанского в 

системе общественного питания. В Краснодарском крае за первое полугодие вина продано 

на 13 процентов больше, чем за соответствующий  период прошлого года. В текущем году 

торговая сеть по продаже спиртных «напитков» в крае расширена на 21 процент, 

отменены ограничения на продажу алкогольных «напитков» в ресторанах. В первом 

полугодии 1987 года существенно увеличилась реализация вина, коньяка и шампанского в 

городе Сочи. В Карельской АССР была неправомерно введена система талонов на 



389 
 

продажу алкогольных «напитков», что значительно снизило действенность борьбы с 

пьянством. 

Недостаточны усилия партийных, советских и хозяйственных органов по расширению 

производства безалкогольных напитков, товаров народного потребления, наращиванию 

объемов бытовых услуг населению. Вследствие этого не полностью восполняются потери 

в товарообороте от сокращения реализации спиртных «напитков». 

Выявлены факты, когда руководители местных органов не занимают принципиальной 

позиции при согласовании заданий по производству и продаже алкогольных «напитков», а 

подчас способствуют их увеличению против фактически достигнутого уровня. Так, заявки 

торговых организаций Краснодарского края на продажу в 1987 году вина и коньяка на 61 

и 72 процента соответственно превышали фактический уровень их реализации в 1986 

году. В первом полугодии этого года предприятиями Госагропрома и потребкооперации в 

крае произведено 234 тысячи декалитров низкосортных плодово-ягодных вин, несмотря 

на то, что в соответствии с решениями партии и правительства о борьбе с пьянством их 

производство в 1987 году государственным планом не предусмотрено. 

Особую тревогу вызывает распространение в указанных регионах самогоноварения. В 

Полтавской области, например, за последние два года у населения изъято 36 тысяч 

самогонных аппаратов. Использование на самогон сахара приводит к перебоям в его 

продаже, что вызывает справедливые нарекания людей. 

Во многих трудовых коллективах не создана обстановка нетерпимости к пьянству. Не 

уменьшается количество лиц, появляющихся на работе в нетрезвом виде. За первую 

половину этого года только в Карельской АССР на рабочих местах задержано более 3,5 

тысячи человек, находившихся в состоянии алкогольного опьянения. Нередко случаи 

пьянства скрываются, значительное число фактов нарушений антиалкогольного 

законодательства остается без должного реагирования. 

Не уменьшается число различных преступлений, совершаемых на почве пьянства. За 

последнее время в Полтавской области по этой причине возросла преступность в 19 из 33 

городов и районов. В Краснодарском крае в пьяном виде совершены 42 процента убийств, 

35 процентов тяжких телесных повреждений, каждый четвертый разбой. Увеличилось 

число преступлений, совершенных лицами в нетрезвом состоянии, в большинстве районов 

Карельской АССР. Здесь более чем на четверть увеличилось количество дорожно-

транспортных происшествий по вине пьяных водителей и пешеходов. 

Серьезные недостатки отмечены в работе правоохранительных органов. Нередки случаи, 

когда к лицам, виновным в нарушениях антиалкогольного законодательства, работники 

правоохранительных органов проявляют либерализм и попустительство. Более того, 

факты пьянства допускают и сами работники этих органов. Так, в Краснодарском крае в 

1986 году за употребление спиртных «напитков» привлечено к ответственности 232 

сотрудника милиции. 

Ослаблена профилактическая и просветительная работа органов -здравоохранения, низок 

ее профессиональный уровень, не всегда полностью используются возможности 

противоалкогольного лечения. Плохо решаются вопросы укомплектования и повышения 

квалификации врачей наркологических служб. В Карелии и Краснодарском крае 

значительная часть наркологических кабинетов находится в неприспособленных 

помещениях. 

Не изжиты случаи пьянства среди членов КПСС, а также факты либерального отношения 

к руководителям, виновным в нарушении антиалкогольного законодательства. В 

Карельской АССР за прошлый год в пьяном виде задержано 279 коммунистов, в числе 

которых 10 руководителей предприятий и организаций. Однако не все они понесли 

должную ответственность. В Полтавской области отмечено 5.700 фактов распития 
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спиртного на производстве, но только в 278 случаях наказаны те должностные лица, 

которые были обязаны пресекать эти нарушения. 

В запущенном состоянии находится воспитательная работа во многих коллективах 

трудящихся и по месту жительства. Партийные, советские, профсоюзные и 

комсомольские организации автономной республики, края и области не принимают 

действенных мер к ее улучшению, максимальному привлечению населения, особенно 

молодежи, к занятиям физической культурой и спортом, организации культурно досуга и 

здорового отдыха. Пассивны добровольные общества борьбы за трезвость. В отдельных 

районах, формально провозглашенных «зонами трезвости», не обеспечено участие всего 

населения в утверждении здорового образа жизни, а подчас и продается спиртное. 

Не придан системный, наступательный характер антиалкогольной пропаганде. Недостает 

доходчивости и убедительности выступлениям средств массовой информации, особенно 

местных газет, радио и телевидения. В докладах и лекциях подчас не раскрывается 

огромный экономический и моральный ущерб, причиняемый пьянством семье, обществу, 

здоровью людей. Слабо распространяется положительный опыт борьбы с пьянством. Пока 

еще в стороне от этого важногo всенародного дела стоят многие врачи, педагоги, 

работники культурно-просветительных и правоохранительных учреждений, ветераны 

партии и труда. Редко используются научно-методические материалы, плакаты, буклеты, 

памятки, издаётся их крайне мало, поэтому в коллективы трудящихся они по существу не 

попадают. 

За допущенные недостатки в организации борьбы с пьянством и алкоголизмом Комитет 

Партийного Контроля при ЦК КПСС привлек к строгой ответственности ряд 

руководителей партийных, советских, профсоюзных организаций Карельской АССР, 

Краснодарского края и Полтавской области. Приняты к сведению их заявления о том, что 

будет обеспечено устранение отмеченных недостатков, безусловное выполнение 

постановлений ЦК КПСС о преодолении пьянства и алкоголизма. 

 (Правда. 1987. 13 сентября) 

 

 

Приложение № 22. 

В Комитете Партийного Контроля при ЦК КПСС 

 

Комитет Партийного Контроля при ЦК КПСС рассмотрел вопрос об ответственности 

должностных лиц, допустивших в первом полугодии 1987 года внеплановый выпуск 

низкосортных плодово-ягодных вин, а также значительное увеличение производства 

коньяка по сравнению с прошлым годом на предприятиях Госагропрома СССР и 

потребительской кооперации. 

Проверкой установлено, что по вине некоторых руководителей Госплана СССР (первый 

заместитель председателя т. Паскарь П. А., заместитель председателя т. Ефимов А.Я.) и 

Госагропрома СССР (первый заместитель председателя т. Иевлев А.И., заместитель 

председателя т. Кулинич Н.Ф.) на 1987 год, вопреки решениям партии и правительства, 

был запланирован рост производства коньяка на 46 процентов. Сокращение производства 

водки и ликеро-водочных изделий намечалось в меньших размерах, чем это 

предусматривалось постановлениями ЦК КПСС и Совета Министров СССР. План 

товарооборота по алкогольной продукции был определен с ростом в сопоставимых ценах 

на 0,9 млрд. рублей, или на 2,1 процента. 

Из-за бесконтрольности со стороны указанных должностных лиц в первом полугодии 

1987 года допущено перевыполнение плана производства водки и ликеро-водочных 
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изделий на 1,3 млн. декалитров, виноградных вин на 2,9 млн. декалитров, коньяка на 200 

тыс. декалитров. Перевыполнены планы и девяти месяцев текущего года. 

Особенно резко возросло производство коньяка. В сравнении с прошлым годом его 

выпуск увеличился в 1,7 раза, а в Казахстане, Узбекистане, Грузии, Латвии и 

Азербайджане – удвоился. В Таджикской ССР показатель минувшего года превышен в 4 

раза. 

В первом полугодии т. г. возросло производство водки и ликеро-водочных изделий в 

Азербайджанской ССР, Тувинской, Марийской и Коми АССР, Оренбургской, Курганской 

и других областях РСФСР, Сумской и Черновицкой областях Украины, Витебской 

области Белоруссии. В Таджикистане, Киргизии, Туркменистане, Азербайджане и 

Молдавии прирост производства виноградных вин к прошлому году составил 21–72 

процента. 

В нарушение государственной дисциплины на предприятиях, подведомственных 

Госагропрому СССР и Центросоюзу, продолжался выпуск низкосортных плодово-

ягодных вин, производство которых на 1987 год не планировалось, а рыночные фонды 

Минторгом СССР не устанавливались. Пользуясь бесконтрольностью со стороны 

заместителя председателя Госагропрома СССР т. Кулинича Н.Ф. и заместителя 

председателя Центросоюза т. Гонтаря Б.И., а также местных партийных и советских 

органов, винодельческие предприятия произвели и поставили в торговлю более 700 тыс. 

декалитров этой продукции. В РСФСР ее выработано и реализовано 350 тыс. декалитров, 

в том числе в Краснодарском крае – 234 тыс. декалитров, в Саратовской области – 58 тыс. 

декалитров. Внеплановый выпуск этих вин производился также в Алтайском и 

Красноярском краях, Орловской, Пензенской и Ростовской областях, Северо-Осетинской 

АССР. 

Госагропром Украинской ССР (председатель т. Коломиец Ю.А.) произвел и поставил в 

торговлю 155 тыс. декалитров низкосортных плодово-ягодных вин. В Литве произведено 

и поставлено в торговлю 195 тыс. декалитров, в Казахстане 18 тыс., Эстонии – 13 тыс. 

декалитров плодово-ягодных вин. Более 100 тыс. декалитров их произвели предприятия 

потребительской кооперации. 

Министерство торговли СССР (заместитель министра т. Алешин С.Д.) не осуществляло 

должным образом контроль за соблюдением установленного порядка торговли винно-

водочными изделиями, не пресекало факты бесфондовой поставки этой продукции в 

магазины и предприятия общественного питания. По итогам первого полугодия в 

Литовской, Латвийской, Эстонской союзных республиках план продажи спиртных 

«напитков» был перевыполнен. В некоторых районах Якутии, Алтайского и 

Краснодарского краев были вскрыты факты торговли спиртными «напитками» по талонам 

и спискам, что противоречит решениям партии. В Актюбинской области Казахской ССР 

практически отменены все ограничения по продаже алкогольных «напитков». Торгующие 

организации дополнительно завезли их в область на 2 млн. рублей. Водкой торгуют здесь 

в рабочие и выходные дни, начался завоз спиртного в ранее объявленные зоны трезвости. 

Установлено, что в ряде регионов страны продолжается порочная практика продажи 

винно-водочных изделий вблизи промышленных предприятий, детских, лечебных 

учреждений, железнодорожных станций, а также в курортных зонах. 

Допущенный в первом полугодии 1987 года рост производства и продажи отдельных 

видов винно-водочных изделий привел к ослаблению работы по профилактике и 

искоренению пьянства и алкоголизма. На улицах городов и сел вновь стали появляться 

пьяные. В первом полугодии этого года задержано в нетрезвом виде 4,2 млн. человек. 

Особую тревогу вызывает то, что среди задержанных на 6,5 процента увеличилось число 

подростков. Не снижается количество лиц, доставляемых в медицинские вытрезвители, 

водителей, совершивших в нетрезвом состоянии автоаварии. В некоторых регионах 
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страны произошло ослабление дисциплины, участились случаи выпивок на производстве 

и, особенно в быту, не снижается преступность на почве пьянства. Возросли 

самогоноварение и спекуляция спиртными «напитками», получили распространение 

наркомания и употребление различного рода алкогольных суррогатов. 

По вине указанных выше должностных лиц не принято действенных мер по ускорению 

перепрофилирования на выработку пищевой продукции предприятий, выпускавших 

винно-водочные изделия. Руководители центральных и местных хозяйственных органов 

не обеспечили восполнения розничного товарооборота за счет наращивания объемов 

производства и повышения качества товаров народного потребления, а также расширения 

платных услуг, оказываемых населению. Впервые за время, прошедшее после принятых 

партией и правительством решений об усилении борьбы с пьянством и алкоголизмом, 

денежные расходы населения на покупку алкогольных «напитков» возросли. 

Снижение активности в борьбе с пьянством и алкоголизмом со стороны некоторых 

руководителей центральных учреждений, а также местных партийных и советских 

органов, беспринципность в отношении должностных лиц и особенно коммунистов, 

допускающих нарушения антиалкогольного законодательства, вызывают справедливое 

возмущение населения. В своих письмах и заявлениях советские люди расценивают эти 

факты как противоречащие политике партии, тормозящие процессы перестройки и 

обновления нашего общества, требуют твердо держать курс на повсеместное утверждение 

трезвого образа жизни. 

За нарушение решений партии и правительства об усилении борьбы с. пьянством и 

алкоголизмом Комитет Партийного Контроля при ЦК КПСС привлек к партийной 

ответственности членов КПСС, первого заместителя председателя Госплана СССР  т. 

Паскаря П.А., первого заместителя председателя Госагропрома СССР  т. Иевлева А.И., 

заместителя председателя Госагропрома СССР  т. Кулинича Н.Ф., заместителя министра 

торговли СССР  т. Алешина С.Д., заместителя председателя Центросоюза т. Гонтаря Б.И. 

Строго указано секретарям ЦК Компартии Азербайджана т. Оруджеву Т.X. и Компартии 

Таджикистана т. Вахидову В.В., а также председателю Госагропрома Украинской ССР т. 

Коломийцу Ю.А. 

Приняты к сведению заявления тт. Паскаря П.А., Иевлева А.И., Кулинича Н.Ф., Алешина 

С.Д., Гонтаря Б.И., Оруджева Т.X., Вахидова В.В. и Коломийца Ю. А., что ими будут 

приняты дополнительные меры по безусловному выполнению этих решений. 

Комитет Партийного Контроля при ЦК КПСС поручил ЦК компартий союзных 

республик, крайкомам и обкомам партии рассмотреть вопрос об ответственности других 

коммунистов-руководителей, проявивших недисциплинированность в выполнении 

решений партии и правительства об усилении борьбы против пьянства и алкоголизма. 

 (Правда. 1987. 31 октября) 

 

 

Приложение № 23. 

В Президиуме Верховного Совета СССР 

 

На заседании Президиума Верховного Совета СССР рассмотрен вопрос о работе Советов 

народных депутатов Молдавской ССР по усилению борьбы с пьянством и наркоманией. 

В принятом постановлении отмечается, что Советы народных депутатов, другие 

государственные органы и общественные организации Молдавской ССР осуществили ряд 

мер по усилению борьбы с пьянством и наркоманией, укреплению правопорядка, 

утверждению здорового образа жизни. Ведется работа по упорядочению производства и 
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реализации винно-водочных изделий. Перепрофилированы на производство соков и 

безалкогольных напитков 35 винодельческих заводов. На предприятиях созданы и 

действуют около 5 тыс. комиссий по борьбе с пьянством. Добровольное общество борьбы 

за трезвость объединяет почти 200 тыс. человек. 

Вместе с тем многие государственные органы и общественные организации республики за 

последнее время ослабили борьбу с пьянством и связанными с ним негативными 

явлениями. В прошлом году выявлено и привлечено к ответственности за нарушение 

антиалкогольного законодательства около 100 тыс. человек. Увеличилось число случаев 

пьянства на производстве. За год задержано в нетрезвом состоянии 22,7 тыс. водителей 

транспортных средств. В состоянии алкогольного опьянения совершается каждое третье 

преступление, что значительно выше среднего уровня по стране. 

В городах Кишиневе, Тирасполе, в Каларашском, Сорокском, других районах возросло 

число несовершеннолетних, в том числе учащихся, появляющихся в нетрезвом состоянии 

в общественных местах. 

Не уменьшается потребление наркотических средств, в особенности среди молодежи. 

За последние два года получили широкое распространение самогоноварение, 

использование в этих целях сахара. Проведенное в свое время сокращение продажи 

ликеро-водочных изделий не было подкреплено выпуском в достаточном количестве 

безалкогольных напитков, продовольственных и промышленных товаров, расширением 

культурно-бытовых услуг. 

Одной из главных причин неудовлетворительного положения с пьянством и наркоманией 

является то, что в Молдавской ССР не сконцентрированы усилия Советов и 

общественности в борьбе с этими уродливыми явлениями. Во многих районах допущен 

кампанейский подход к делу, нет должной координации работы хозяйственных, 

правоохранительных органов и общественных организаций по осуществлению комплекса 

мер, направленных на преодоление пьянства. Вяло, недостаточно эффективно работают 

Комиссия по борьбе с пьянством при Совете Министров республики, аналогичные 

комиссии на местах. 

В трудовых коллективах слабо ведется индивидуальная работа с лицами, 

«злоупотребляющими» спиртными «напитками». Некоторые руководители предприятий, 

профсоюзные и комсомольские организации, органы народного контроля проявляют 

беспринципность в борьбе с пьянством, нарушениями государственной и трудовой 

дисциплины. Каждое третье сообщение правоохранительных органов о нарушении 

антиалкогольного законодательства остается без реагирования и обсуждения в 

коллективах. 

Советы народных депутатов и их органы не занимаются должным образом мобилизацией 

населения на борьбу с пьянством в быту, вопросами рационального использования 

свободного времени. Зачастую досуг трудящихся организуется формально, без учета 

духовных запросов людей и их творческих интересов. Возможности учреждений 

культуры и спортивных сооружений используются лишь на 60–70 процентов. 

Руководители советских, хозяйственных и правоохранительных органов редко 

встречаются с рабочей и учащейся молодежью, не проявляют подлинной заботы о 

развитии у нее высоких нравственных качеств, культуры, общественной активности и 

гражданской ответственности. Индивидуальная работа с конкретными людьми, особенно 

в неблагополучных семьях, подменяется общими призывами. 

Нуждаются в коренном улучшении медицинская помощь и лечение лиц, страдающих 

алкоголизмом, тем более, что уровень этого заболевания остается высоким. Министерство 

здравоохранения республики не уделяет должного внимания работе наркологической 

службы, не обеспечивает строгого спроса за недостатки в ее работе. 
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В предупреждении и искоренении пьянства малоэффективна роль общественных 

организаций, добровольного общества борьбы за трезвость, женских, спортивных 

организаций, органов культуры. Они по-настоящему не задействованы в борьбе с 

пьянством, не оказывают должного влияния на поведение людей на производстве и в 

быту, на улучшение нравственного климата в семье. 

Слабо работают правоохранительные органы республики в деле профилактики и 

пресечения пьянства и самогоноварения, в их деятельности недостает наступательности. 

Не отвечает современным требованиям работа средств массовой информации по 

освещению проблем преодоления пьянства и наркомании. Здесь преобладает 

поверхностный подход, не раскрывается большой экономический и моральный ущерб, 

причиняемый потреблением алкоголя и наркотиков обществу, семье, здоровью людей. 

Плохо изучаются и используются общественное мнение, письма трудящихся по этим 

вопросам. 

Существенные недостатки в борьбе с пьянством имеют место и в других регионах страны. 

За последнее время наблюдается рост преступлений на почве пьянства в Литовской и 

Киргизской союзных республиках, Мордовской и Северо-Осетинской АССР, 

Краснодарском крае, Амурской, Астраханской, Белгородской, Пермской и Рязанской 

областях. Увеличилось самогоноварение на Украине, в Белоруссии, Кабардино-

Балкарской и Удмуртской АССР, Алтайском и Ставропольском краях, Волгоградской, 

Курской, Новосибирской и Ярославской областях. Более чем в два раза возросло число 

лиц, наказанных за правонарушения, связанные с изготовлением и сбытом самогона. 

Вызывает большую озабоченность состояние борьбы с наркоманией, особенно среди 

молодежи, в таких республиках, как Киргизия, Туркмения, а также в ряде областей 

РСФСР, Украины и Узбекистана. Многие органы просвещения, профессионально-

технического, высшего и среднего специального образования, здравоохранения явно 

недооценивают всю пагубность последствий наркомании и по-настоящему не занимаются 

ее предупреждением. 

Президиум Верховного Совета СССР отметил, что имеющиеся в Молдавской ССР 

серьезные недостатки в преодолении пьянства и наркомании свидетельствуют об 

отсутствии должной заботы государственных органов и общественных организаций 

республики о настойчивом проведении в жизнь требований партии по решительному 

искоренению этих социальных пороков, которые наносят большой вред интересам 

общества и здоровью людей. 

Президиуму Верховного Совета, Совету Министров, местным Советам народных 

депутатов республики предложено: 

на основе глубокого и всестороннего анализа положения дел кардинально перестроить 

работу по предупреждению и пресечению пьянства, самогоноварения, наркомании, по 

утверждению здорового образа жизни, социалистической нравственности, укреплению 

дисциплины и правопорядка; 

с учетом критических замечаний и предложений трудящихся осуществить 

дополнительные мероприятия по усилению борьбы с пьянством и наркоманией. В этих 

целях обеспечить эффективное сочетание воспитательных, экономических, медицинских 

и правовых мер, объединение действий всех государственных и общественных органов, 

трудовых коллективов; 

строго спрашивать с тех руководителей предприятий, организаций и учреждений, которые 

попустительствуют пьяницам, скрывают факты распития спиртных «напитков» на 

производстве, не ведут активной борьбы с нарушителями трудовой дисциплины; 

предъявлять высокую требовательность к правоохранительным органам и органам 

здравоохранения за повседневную реализацию конкретных мер по преодолению пьянства, 
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организацию индивидуальной профилактической, оздоровительной работы с лицами, 

потребляющими алкоголь и наркотики; 

значительно активизировать работу комиссий по борьбе с пьянством, товарищеских 

судов, общественных пунктов охраны порядка, организаций общества борьбы за трезвость 

и других общественных формирований. Улучшить культурно-просветительную и 

воспитательную работу по месту жительства. 

Обращено внимание Президиумов Верховных Советов и Советов Министров союзных и 

автономных республик, местных Советов народных депутатов на необходимость строгого 

выполнения требований антиалкогольного законодательства. Поднимать в этом деле роль 

постоянных комиссий Советов, всех депутатов, трудовых коллективов и общественных 

организаций, изживать поверхностный подход, повышать ответственность советских 

кадров за результаты работы. 

Редакциям газеты «Известия Советов народных депутатов СССР», журнала «Советы 

народных депутатов», другим средствам массовой информации рекомендовано широко 

освещать практику работы Советов народных депутатов, иных государственных органов, 

общественных организаций по преодолению пьянства и наркомании, убедительно 

показывать положительный опыт решения этих социальных проблем. 

Министерству здравоохранения СССР, Министерству культуры СССР, органам народного 

образования. Государственному комитету СССР по физической культуре и спорту 

предложено улучшить работу по нравственному, физическому и эстетическому 

воспитанию граждан, укреплению здоровья населения. Оказать практическую помощь 

соответствующим учреждениям Молдавской ССР. 

Министерству юстиции СССР, Министерству внутренних дел СССР, Генеральному 

прокурору СССР, Верховному Суду СССР с участием других заинтересованных ведомств 

поручено рассмотреть поступившие в Президиум Верховного Совета СССР предложения 

депутатов Верховного Совета СССР, государственных органов по вопросам 

совершенствования антиалкогольного законодательства и повышения эффективности его 

применения. При необходимости подготовить соответствующие предложения и внести их 

в установленном порядке. 

                                                                               (Известия. 1988. 10 марта) 

 

 

Приложение № 24. 

В Комитете партийного контроля при ЦК КПСС 

 

Комитет партийного контроля при ЦК КПСС рассмотрел результаты проверки 

организации научно-исследовательской работы вo Всесоюзном научном центре медико-

биологических проблем наркологии Минздрава СССР. В принятом по этому вопросу 

решении отмечается, что Центр, созданный в 1985 году в соответствии с решениями ЦК 

КПСС и Совета Министров СССР, выполнил ряд исследований по проблемам пьянства и 

алкоголизма, наркомании и токсикомании. 

Вместе с тем вклад ученых ВНЦ наркологии в общенародное дело борьбы с пьянством и 

алкоголизмом еще недостаточен. Центр не обеспечивает в полной мере разработку 

медико-биологических методов профилактики, диагностики и лечения алкоголизма, 

наркомании и токсикомании, а также организацию наркологической службы на основе 

современных достижений науки и практики здравоохранения. Не опубликовано ни одной 

фундаментальной работы по актуальным проблемам наркологии. 
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Руководители ВНЦ наркологии (директор т. Иванец Н.Н.) допустили существенные 

недостатки в организации научных исследований. Силы научных сотрудников в 

некоторых отделениях и лабораториях распылены. В исследованиях не преодолено 

мелкотемье. Центр не осуществляет необходимую координацию исследований с другими 

НИИ, кафедрами вузов и институтов усовершенствования врачей, недостаточно 

привлекает ведущих специалистов к разработке наиболее актуальных тем. Медленно идет 

работа по созданию филиалов Центра. Он слабо участвует в подготовке научных и 

практических кадров в области наркологии. 

Не налажены должным образом тесные связи Центра с органами здравоохранения 

союзных и автономных республик, краев и областей. Он оказывает недостаточную 

помощь лечебным учреждениям в использовании современных научных достижений. По 

инициативе Центра редко проводятся научные конференции, семинары и симпозиумы по 

обсуждению научных проблем наркологии. Слаба его роль как координатора 

международного сотрудничества учреждений страны по медико-биологическим 

проблемам наркологии. 

Недостаточно настойчиво реализуют руководители Центра установки XXVII съезда 

КПСС о всемерном повышении эффективности проводимых исследований, быстрейшем 

внедрении в практику результатов научных разработок. Например, работники Центра не 

принимают необходимых мер к широкому внедрению в практическое здравоохранение 

некоторых препаратов для лечения алкоголизма. Имеют место случаи, когда за конечный 

результат выдаются недостаточно апробированные рекомендации и методики. Так, 

разработка «Системы организации антиалкогольной работы на промышленных 

предприятиях» по отчету ВНЦ наркологии значится как внедренная в Московском 

производственном объединении «Кристалл». Однако ее использование в коллективе 

объединения не дало реальных результатов. 

Ученые Центра не уделяют должного внимания антиалкогольной пропаганде, не 

используют в полной мере возможности печати, радио, телевидения, мало выступают в 

трудовых коллективах. 

В крайне неудовлетворительном состоянии находится материально-техническая база 

Центра. Многие помещения, в которых он расположен, – в аварийном состоянии, не 

отвечают элементарным санитарно-гигиеническим требованиям и нормам безопасности. 

Центр практически не имеет современной высокоточной, в том числе компьютерной, 

аппаратуры для проведения фундаментальных исследований и экспериментальных работ. 

Партийная организация ВНЦ наркологии (секретарь партбюро т. Довгий А.В.) не 

организовала действенного контроля деятельности администрации, особенно в вопросах 

повышения эффективности научных исследований, недостаточно воспитывает 

руководящие кадры и всех сотрудников в духе высокой ответственности за порученное 

дело. Отчеты коммунистов на заседаниях партбюро зачастую проходят формально. 

Партбюро не дало принципиальной оценки недостаткам, допущенным при проведении 

аттестации сотрудников Центра. 

Минздрав СССР (заместитель министра т. Москвичев А.М.) не принимает необходимых 

мер по укреплению материально-технической базы и повышению уровня научных 

исследований ВНЦ наркологии, не предъявляет должной требовательности к его 

руководителям и местным органам здравоохранения за оперативное внедрение 

перспективных разработок в практику наркологических учреждений. 

В решении подчеркивается, что руководители исполкома Моссовета не обеспечили 

ускорение создания материальной базы ВНЦ наркологии Минздрава СССР и не выделили 

для него соответствующих помещений. 

Комитет партийного контроля при ЦК КПСС строго указал директору Всесоюзного 

научного центра наркологии члену КПСС т. Иванцу Н.Н. на серьезные недостатки в 
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организации научных исследований и внедрении их результатов в практическую 

наркологию, в укреплении связей с лечебными учреждениями. 

Обращено внимание секретаря партбюро первичной партийной организации ВНЦ 

наркологии т. Довгия А.В. на слабый партийный контроль деятельности администрации, 

отсутствие должной требовательности к кадрам за повышение уровня научных 

исследований и внедрение их результатов в практику. 

Заместителю министра здравоохранения СССР  т. Москвичеву А.М. указано на серьезные 

упущения в руководстве деятельностью ВНЦ наркологии, недостатки в работе с кадрами, 

непринятие действенных мер по укреплению материально-технической базы Центра. 

Строго предупрежден заместитель председателя исполкома Моссовета т. Меньшиков В.В. 

за проявленную недисциплинированность в выполнении решения об ускорении создания 

материальной базы ВНЦ наркологии Минздрава СССР. Принято к сведению его 

заявление, что исполкомом безотлагательно будет решен вопрос об обеспечении ВНЦ 

наркологии необходимыми помещениями. 

КПК при ЦК КПСС принял к сведению заявление министра здравоохранения СССР  т. 

Чазова Е.И., что министерством будут приняты конкретные меры по оказанию помощи 

ВНЦ наркологии в обеспечении высокого уровня научных исследований, улучшении их 

координации, ускорении создания филиалов Центра, в кардинальном улучшении 

антиалкогольной пропаганды и внедрении научных разработок в практическое 

здравоохранение, а также по укреплению материально-технической базы Центра. 

(Медицинская газета. 1988. 18 августа) 

 

 

Приложение № 25. 

В ЦЕНТРАЛЬНОМ КОМИТЕТЕ КПСС 

 

Центральный Комитет КПСС принял постановление «О ходе выполнения 

постановлений ЦК КПСС по вопросам усиления борьбы с пьянством и 

алкоголизмом». 

 

В постановлении подчеркнуто, что развернутая партийными, советскими органами и 

общественными организациями работа по выполнению постановления ЦК КПСС от 7 мая 

1985 года «О мерах по преодолению пьянства и алкоголизма» и других решений по этим 

вопросам способствовала оздоровлению нравственной атмосферы в обществе, 

укреплению правопорядка. Утверждение здорового образа жизни стало важной составной 

частью политики перестройки. 

Опыт истекших трех с лишним лет показал, что положительные результаты в борьбе с 

пьянством достигаются там, где эта работа ведется в соответствии с принципиальными 

установками партии – комплексно, последовательно и целеустремленно, при умелом 

сочетании воспитательных, экономических, медицинских и административно-правовых 

мер. Скоординированные усилия партийных, советских, правоохранительных органов и 

общественных организаций позволили заметно сократить число случаев пьянства на 

производстве и в общественных местах. Оздоровляется обстановка в семьях, понизился 

уровень травматизма. Сократилась преступность на почве пьянства. 

Однако, как отмечается в постановлении, радикальных перемен еще не достигнуто. 

Широкие возможности, созданные для усиления борьбы с пьянством и алкоголизмом, во 

многих регионах не были использованы должным образом, не подкреплены кропотливой, 

повседневной работой. Решение одной из сложнейших социальных проблем зачастую 
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сведено к административным мерам, проведению шумных кратковременных кампаний. 

Партийные органы не сумели поднять на борьбу с пьянством и алкоголизмом главную 

силу – общественность, трудовые коллективы, население по месту жительства. 

Значительной части партийных комитетов недостает умения правильно оценить 

обстановку, предвидеть социальные и воспитательные последствия принимаемых 

решений, скоординировать практические действия партийных, советских и общественных 

организаций, правоохранительных и хозяйственных органов по предупреждению 

правонарушений и устранению порождающих их причин. 

Делу борьбы с пьянством наносят огромный вред ориентация преимущественно на 

запретительные, волевые методы, перехлесты, забегание вперед. Объявление целых 

районов и городов «зонами трезвости» без учета мнения общественности не 

подкреплялось усилением воспитательной работы. Поспешно, со значительным 

опережением, установленных заданий, сокращались объемы производства винно-

водочных изделий, необоснованно уменьшался выпуск коньяка, сухого вина, 

шампанского и пива, ликвидировалась сырьевая и производственная база их 

изготовления. Допускался непродуманный подход к упорядочению торговой сети и 

режима по продаже спиртных напитков. 

Эти действия превратили спиртные напитки в предмет повышенного спроса, привели к 

большим очередям, резкому росту самогоноварения, спекуляции спиртным, токсикомании 

и наркомании. Возникли трудности в торговле сахаром и кондитерскими изделиями. 

Снижение товарных фондов на алкогольные напитки не обеспечивалось 

соответствующим увеличением производства и реализации необходимых товаров и 

платных услуг. 

В сложившейся ситуации часть работников партийных, советских, общественных 

организаций е большим опозданием решают возникающие проблемы. Некоторые 

первичные партийные организации, партийные органы проявляют благодушие и 

беспринципность в отношении фактов выпивок на производстве. 

Во многих местах борьба с пьянством в последнее время ослаблена, упала ее 

эффективность, вокруг пьяниц не создается атмосфера общественного осуждения. 

Особенно неблагополучное положение складывается на железнодорожном и 

автомобильном транспорте. Возросло количество преступлений, совершенных на улицах. 

Среди правонарушителей больше стало несовершеннолетних, подростков. 

Снизили активность в борьбе с пьянством, самогоноварением, спекуляцией сахаром и 

другими продуктами органы внутренних дел. Центральный Комитет КПСС отметил 

слабую работу ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, Министерства культуры СССР, Государственного 

комитета СССР по кинематографии, Государственного комитета СССР по народному 

образованию, Государственного комитета по физической культуре и спорту, правлений 

творческих союзов по проведению в жизнь курса по утверждению трезвого образа жизни. 

Ими не принято необходимых мер к активизации усилий профсоюзных, комсомольских, 

творческих организаций, учреждений культуры и спорта по обеспечению 

содержательного досуга населения, особенно молодежи. Все еще не утвердило себя как 

массовая, авторитетная организация активных поборников здорового образа жизни 

Всесоюзное добровольное общество борьбы за трезвость. Многие его организации 

фактически бездействуют. 

Медленно укрепляется материальная база наркологических учреждений, эффективность 

их работы продолжает оставаться низкой. 

Ослабление усилий в борьбе с пьянством, нарушениями трудовой дисциплины, 

общественного порядка наносит ущерб делу перестройки, является тормозом на пути 

обновления всех сфер и сторон жизни нашего общества. 
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В постановлении указано на недопустимость какого бы то ни было отступления от взятого 

курса на преодоление пьянства и алкоголизма. Решительное усиление борьбы за трезвость 

было и остается делом исключительной важности для всех партийных, государственных, 

общественных организаций, трудовых коллективов, правоохранительных органов. 

В этой работе необходимо неукоснительно руководствоваться положениями 

постановления ЦК КПСС от 7 мая 1985 года «О мерах по преодолению пьянства и 

алкоголизма» во всех его аспектах, не допуская ни пассивности, ни забегания вперед, 

сосредоточивая усилия на профилактических, воспитательных мерах, формировании у 

всех советских людей твердых антиалкогольных убеждений, организации 

содержательного досуга населения, особенно молодежи, укреплении дисциплины на 

производстве и наведении порядка в общественных местах. 

ЦК КПСС подчеркнул необходимость бескомпромиссной борьбы с самогоноварением, 

являющимся одной из самых опасных форм распространения пьянства и алкоголизма. Для 

этого нужно в полную силу использовать авторитет общественного мнения и силу наших 

законов. 

При осуществлении мероприятий по упорядочению торговли спиртными напитками 

советским органам, торгующим организациям необходимо в кратчайшие сроки устранить 

условия, вызывающие очереди за спиртными напитками. При этом ни в коем случае 

нельзя допустить возобновления продажи алкогольных изделий вблизи детских 

дошкольных учреждений и школ, у проходных заводов, в   местах отдыха трудящихся, на 

транспорте. 

МВД СССР, Минюсту СССР рекомендовано совместно с заинтересованными 

ведомствами глубоко изучить эффективность применения действующего 

антиалкогольного законодательства и при необходимости внести соответствующие 

предложения. 

ЦК КПСС обязал партийные организации принципиально и бескомпромиссно реагировать 

на каждый факт нарушения антиалкогольного законодательства, пассивности 

коммунистов, в особенности руководящих работников, в проведении курса партии на 

утверждение здорового образа жизни. 

В постановлении отмечены серьезные недостатки в работе средств массовой информации 

по освещению проблем, связанных с искоренением пьянства и алкоголизма. Многим их 

выступлениям недостает конкретности, глубины, наступательности, пристального 

внимания к позитивному опыту. Квалифицированный анализ сложившейся ситуации, 

причин и условий, способствующих сохранению питейных традиций, зачастую 

подменяется поверхностными, декларативными суждениями, констатацией трудностей, 

смакованием сенсационных фактов. 

Редакциям газет, журналов, телевидения и радио предложено коренным образом 

улучшить освещение этих проблем. Вести работу системно, глубоко и    

квалифицированно, обращая особое внимание на показ положительного опыта в 

утверждении здорового образа жизни, разумного использования свободного времени 

трудящихся, методов и содержания культурно-воспитательной и просветительской 

работы, несостоятельности позиций сторонников как «сухого закона», так и «культурного 

пития», подвергать резкой критике пассивность в борьбе с пьянством. 

                                                                                (Правда. 1988. 26 октября) 
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Приложение № 26. 

Постановление Секретариата ЦК КПСС «О ПЕРЕСТРОЙКЕ РАБОТЫ 

ВСЕСОЮЗНОГО ДОБРОВОЛЬНОГО ОБЩЕСТВА БОРЬБЫ ЗА ТРЕЗВОСТЬ 

(ВДОБТ) 

26 октября 1988 г. 

 

1. Согласиться с соображениями по перестройке работы организаций Всесоюзного 

добровольного общества борьбы за трезвость, изложенными в записке Отдела 

организационно-партийной работы ЦК КПСС по этому вопросу (прилагается). 

Считать важной задачей партийных комитетов, профсоюзных, комсомольских органов, 

научных учреждений, организаций здравоохранения оказание конкретной помощи 

организациям общества, прежде всего первичным, клубам трезвости в налаживании 

повседневной живой работы по утверждению трезвеннических идей в трудовых 

коллективах, среди населения по месту жительства, в создании стойкого общественного 

неприятия пьянства и алкоголизма, лучшем использовании опыта, накопленного в ходе 

борьбы с этим злом. Необходимо решительно искоренять формализм, нарушения 

принципа добровольности при приеме в общество, добиваться, чтобы оно объединяло 

убежденных сторонников здорового образа жизни. Вся его работа должна быть построена 

на основах самодеятельности и самоуправления, вопросы организации работы, 

использования финансовых средств, содержания платных работников должны решаться 

самими членами общества. Следует реорганизовать штатный аппарат общества, 

существенно сократив его, в том числе не менее чем на 50 процентов в республиканских 

органах и Центральном Совете, но сохранив активных работников, истинных энтузиастов 

трезвости. Поощрять инициативу организаций общества в создании кооперативов в сфере 

досуга, реабилитационных клубов, организации анонимного лечения больных 

алкоголизмом, проведении других мероприятий трезвеннического направления. 

При этом исходить из того, что всемерная поддержка общества и трезвеннического 

движения в целом имеет важное значение для последовательного проведения в жизнь 

антиалкогольного курса партии, с которого она не намерена сворачивать. Сейчас особенно 

необходимы активные действия общественности, всех сторонников здорового образа 

жизни с тем, чтобы дать новый импульс борьбе с пьянством и алкоголизмом. 

2. Предложить организациям-учредителям общества – ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, Академии 

наук СССР и Минздраву СССР усилить помощь Всесоюзному добровольному обществу 

борьбы за трезвость. Необходимо, чтобы профсоюзные, комсомольские органы, органы 

здравоохранения и научные учреждения на местах всемерно содействовали массовой 

антиалкогольной работе, могли принимать решения о передаче в распоряжение 

организаций общества материальной базы, инвентаря, оборудования, необходимого для 

нормального функционирования клубов и других любительских и кооперативных 

объединений трезвеннического направления, выделять средства на антиалкогольную 

работу. 

3. Соответствующим отделам ЦК КПСС оказывать всемерное содействие обществу в его 

деятельности, обратив при этом особое внимание на работу Центрального Совета и 

республиканских органов, которые должны играть более заметную роль в 

трезвенническом движении, активнее решать его задачи. 
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О перестройке работы Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость 

(ВДОБТ) 

 

Созданное в сентябре 1985 г. Всесоюзное добровольное общество борьбы за трезвость в 

настоящее время насчитывает (по отчетным данным) 428 тыс. первичных организаций, 

объединяющих более 14 млн. человек. За три года существования общества расширился 

круг энтузиастов антиалкогольного курса, в ряде организаций накоплен некоторый опыт 

работы по утверждению трезвого образа жизни. 

Члены общества ведут пропаганду трезвости, организуя разнообразные массовые 

мероприятия, используя индивидуальные формы работы с людьми, склонными к 

пьянству, с неблагополучными семьями. В Казахской ССР, например, этим занято около 

10 тыс. активистов. В последнее время в ряде мест организации ВДОБТ содействуют 

созданию кооперативов в сфере общественного питания и досуга, выступают в сельской 

местности организаторами бытовых услуг одиноким людям с тем, чтобы исключить 

какие-либо расчеты спиртными «напитками». Растет число клубов трезвости. К моменту 

создания ВДОБТ их имелось 250–300, в настоящее время – свыше 5 тыс. Среди них 

больше стало клубов реабилитационного направления, способствующих укреплению 

трезвого образа жизни у лиц, прошедших курс лечения от алкоголизма. 

Проведены всесоюзные конкурс плакатов под девизом «Трезвость – норма 

социалистического образа жизни», смотр любительских фильмов, рейды «За эффективный 

труд и здоровый быт», «Трезвость– закон автомобилиста». На Украине, например, в ходе 

таких рейдов было выявлено и устранено свыше 37 тыс. нарушений антиалкогольного 

законодательства.  Силами активистов общества изучалось состояние антиалкогольной 

работы на 7 атомных станциях, 19 крупных транспортных предприятиях страны. Выводы 

и предложения по улучшению этой работы рассматривались на совместных заседаниях 

коллегий министерств и президиумов ЦК профсоюзов. 

Однако в целом добровольное общество борьбы за трезвость еще не стало авторитетной 

организацией. Созданное на волне крупных антиалкогольных мер, предпринятых в 1985 

г., оно в дальнейшем не смогло распорядиться кредитом доверия, не нашло активных 

форм работы, чтобы привлечь к борьбе с пьянством массы трудящихся в обстановке, 

когда снизилась эффективность административно-запретительных мер. Выделение 

обществу большого количества штатных работников (свыше 7 тыс. человек) не только не 

способствовало его активной работе, но привело к обюрокрачиванию многих звеньев. 

Среди членов общества, в том числе и среди штатных работников, есть немало людей, 

которые не являются убежденными сторонниками трезвости. Слабо проявляют себя 

первичные звенья, многие из них бездействуют или ограничиваются сбором членских 

взносов. Не заметно инициативы со стороны выборного актива. В ходе прошедшей 

отчетно-выборной кампании заменено более трети председателей первичных 

организаций, 60 проц. членов выборных советов. 

Следует также отметить, что в последнее время на страницах печати появляется немало 

материалов, в которых, наряду с острой, справедливой критикой недостатков в 

деятельности общества, подчас односторонне, пренебрежительно, иногда оскорбительно 

преподносится работа его организаций и Центрального Совета. Особенно активно 

проявляют себя заметно оживившиеся в последнее время сторонники «культурпитейных» 

традиций. 

Многие местные партийные органы вместо оказания организациям общества 

необходимой помощи ограничиваются критикой, ссылками на недостатки в его работе, 

порой оправдывают собственную бездеятельность в вопросах борьбы с пьянством. 
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Членами ВДОБТ является только пятая часть коммунистов. Даже среди некоторых 

партийцев бытует мнение, будто общество – пустая затея. 

Широко муссируются слухи, что общество скоро «прикроют». В этих условиях у многих 

активистов общества опустились руки. Это вызывает удовлетворение у тех, кто хотел бы, 

чтобы взятый партией антиалкогольный курс, как составная часть курса на перестройку, 

потерпел поражение. 

Необходимо отметить, что организации-учредители – ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, Академия 

наук СССР и Минздрав СССР практически устранились от работы с обществом, не 

оказывают ему помощи. Обузой для себя считают общество и многие профсоюзные 

организации. 

Представляется, что в данных условиях следовало бы принять энергичные меры, чтобы 

значительно оживить, перестроить работу общества, сделать его действительно 

добровольным объединением энтузиастов, не только рассматривающих пьянство и 

алкоголизм как социальное зло, но и готовых бороться с ним делом и личным примером. 

Работа общества должна всецело сосредоточиваться на местах, строиться на принципах 

самодеятельности и добровольности, главным образом на общественных началах. 

Важно поставить дело так, чтобы члены общества сами решали все свои вопросы, в том 

числе распоряжались денежными средствами, полученными в виде взносов. Эти средства 

должны полностью оставаться в областях, краях и республиках и использоваться главным 

образом на нужды первичных организаций общества. Вопросы о штатных должностях в 

областях, городах и районах необходимо решать только с согласия членов общества на 

соответствующей территории и исходя из финансовых возможностей организаций. Это 

позволит значительно сократить число штатных работников, освободиться от 

бездельников, создать структуры организаций, соответствующие местным условиям. 

Разумеется, организациям-учредителям в лице их представителей на краевом и областном 

уровнях следует оказывать содействие работе соответствующих организаций общества, 

выделять при необходимости средства на антиалкогольную работу, предоставлять 

материальную базу, инвентарь и т. д. Непосредственное руководство организациями 

общества должны осуществлять областные, краевые партийные, профсоюзные и 

советские организации. Что касается республиканских органов и Центрального Совета, то 

их штаты в соответствии с принятым ЦК КПСС решением будут сокращены не менее чем 

на 50 проц. Эти органы призваны заниматься в основном методической работой, 

изучением алкогольной обстановки в республиках и стране, выработкой предложений для 

партийных и советских органов, а также проведением крупных мероприятий, 

пропагандирующих идеи трезвости. 

Осуществляя коренную перестройку содержания работы общества, необходимо 

сосредоточить ее в первичных организациях, разного рода клубах и объединениях, 

создаваемых по профессиональному, возрастному, любительскому и другим принципам, 

объединяющих людей по интересам на трезвеннической основе. Особый подход должен 

быть проявлен к молодежи, которую следует всячески уберегать от влияния 

«культурпитейных» и других алкогольных традиций. Было бы правильным, чтобы 

общество охватило сферой своей деятельности проблемы наркомании, курения, все более 

становясь общественной организацией, цель которой – утверждение здорового образа 

жизни советских людей. 

Целесообразно продолжать линию на создание под эгидой общества кооперативных 

предприятий общественного питания, хозрасчетных организаций, занимающихся 

вопросами досуга, спорта и культуры с предоставлением определенных льгот в них 

членам общества и перечислением части доходов на антиалкогольную работу. 
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Заслуживают также внимания предложения о том, чтобы общество более активно 

проявило себя в организации анонимного наркологического лечения, вместе с 

Минздравом СССР занялось созданием лечебной базы с привлечением людей к лечению 

без принуждения, созданием вокруг этих вопросов здорового общественного фона, 

расширяло сеть реабилитационных клубов. 

Есть и другие точки приложения реальных усилий общества. Представляется, что 

децентрализация его работы развяжет инициативу на местах, поможет обществу встать на 

ноги. 

Предлагается, чтобы Всесоюзное добровольное общество борьбы за трезвость возглавил 

главный редактор газеты «Известия» И.Д. Лаптев, что способствовало бы повышению 

авторитета общества, пропаганде его целей и методов деятельности. 

Вносимые предложения подготовлены с участием ВЦСПС и Центрального Совета 

Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость. 

                                 Отдел организационно-партийной работы ЦК КПСС 

 

 

Приложение № 27. 

Комментарий Отдела партийного строительства и кадровой работы ЦК КПСС 

О перестройке работы Всесоюзного добровольного общества борьбы за трезвость 

(ВДОБТ) 

 

Постановление ЦК КПСС «О перестройке работы Всесоюзного добровольного общества 

борьбы за трезвость» было положительно встречено в организациях Всесоюзного 

добровольного общества борьбы за трезвость. На пленумах Центрального Совета и других 

уставных формирований ВДОБТ определены и реализуются практические меры по его 

выполнению. 

К настоящему времени штатный аппарат общества в целом сокращен на 42 проц., аппарат 

Центрального Совета – на 50 проц. Ведется работа по созданию центров 

антиалкогольного воспитания, клубов по социальной реабилитации и избавлению от 

вредных привычек. Всего организовано около 200 таких объединений. При Центральном, 

некоторых республиканских и областных советах организовано лечение лиц, 

«злоупотребляющих» алкоголем, с использованием метода народного врача СССР А.Р. 

Довженко. Только в Москве курс этого эффективного лечения прошли свыше тысячи 

человек. 

Вместе с тем коренного перелома в работе общества не произошло. Конструктивная 

программа обновления трезвеннического движения, выдвинутая в постановлении ЦК 

КПСС, пока не стала достоянием широкого партийного актива. Не оказывают должной 

помощи обществу партийные, профсоюзные, комсомольские органы. С увеличением 

продажи алкогольных «напитков» у значительной части членов ВДОБТ усилились 

пессимистические настроения, многие отошли от активной деятельности в обществе. 

Работа многих первичных организаций ВДОБТ оказалась практически свернутой 

особенно там, где трезвенническое движение было организовано формально, 

организациями руководили безынициативные люди, склонные не к живой творческой 

работе, а к администрированию и запретам. Наибольшие потери общество понесло в 

Литовской ССР, Карельской АССР, Приморском крае, Архангельской, Пермской, 

Псковской, Тюменской и некоторых других областях. 
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Представляется, что на фоне вновь обострившихся проблем, связанных с 

распространением пьянства, – ростом преступности, аварийности, травматизма и других 

негативных последствий, недооценка общественного трезвеннического движения может 

обернуться серьезными издержками. Необходимо настойчиво продолжать работу по 

обновлению деятельности общества, его перестройке на тех принципах, которые 

предусмотрены в постановлении ЦК КПСС. 

                  Отдел партийного строительства и кадровой работы ЦК КПСС 

10 августа 1989 г. 

                                            (Известия ЦК КПСС. 1989. № 9. с. 21–24) 
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Alexander Nikolayevich Mayurov was born on April 20, 1951 in the village of Radushino of 
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region. Since 2003 – President of the International Academy of Sobriety. In 2007 – 2010 – 
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Sweden, Switzerland, Norway, Germany, Belgium, USA, Italy, Cyprus, Israel and other states.  

In 1980, he published his first book, Dialogue on Sore, in the Volga-Vyatka Publishing House. 

In 1984 – the initiator and compiler, published in the «Young Guard», the book «Sobriety – the 

norm of life». In 1987, A.N. Mayurov «Anti-alcohol education». 1987-1988 – Member of the 

Scientific Advisory Board at the Central Council of the All-Union Voluntary Society for the 

struggle for sobriety. In 1988-1990 – Executive Secretary of the editorial board of the magazine 

«Sobriety and Culture». In 1990-1991 A.N. Mayurov publishes the bulletin Nizhegorodets, in 

1992-1998. – edits and publishes the «Bulletin of the Encyclopedia of Drugs», and in 1998-

1999. – edits the All-Russian newspaper «Optimalist». From 1996 to the present, A.N. Mayurov 

is the head of the permanently functioning International Forum on Sobriology, Prevention, 

Social Pedagogy and Alcology, held in Russia, Ukraine, Cyprus, Belgium and the USA.  

He is the author of more than 100 monographs, books, textbooks and manuals, and more than 

3000 scientific and popular science and journalistic articles. Printed in Pravda, Soviet Russia, 

Rural Life, Komsomolskaya Pravda, Soviet Culture, Teacher's Newspaper, Family and School, 

Student Meridian, Our Contemporary, Agitator , Scientific Communism, Parenting 
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Drugs, Nizhny Novgorod Medical Journal, Nizhny Novgorod, " Book Review, Interlocutor, 

People's Commissariat, Optimalist, Companion, and many other publications. His works were 
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wrote: «Political self-education», «Agitator», «Young Guard», «Our Contemporary», «Pravda», 

«Literary Russia», «Soviet Russia», «Country Life», «Komsomolskaya Pravda», «Young 

Communist», «Beep», «Science and Religion», «Cultural and educational work», «Medical 

newspaper», «Sobriety and Culture», «Educating schoolchildren», «Week», «Teacher's 

newspaper», «Soviet pedagogy», «Word lecturer», «Moscow», «School», «Vita», «Doctor 
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A.N. Mayurov – Vice-President of the International Union of Drug-Free Education (IVES, from 

1993 to 2005, Iceland), Board Member of the All-Russian Association «Optimalist» (from 1993 

to 2010, Moscow), Chairman of the Board of Trustees of the Anti-Drug Federation of Russia 

Youth year), chairman of the editorial board of the World Encyclopedia of Drug and Sobriety 

(since 1992), full member of the National Association of Alcohol and Drug Use Counselors 
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(NAADAC, since 1999), member of the Euro-Mediterranean Scientific Council Against 

Substance Abuse (EMPASA, c 2004 to 2017. Cyprus), Chairman of the International Editorial 

Board of "Sobriology" (2014, Belarus).  

Awards: Medal «For Military Valor» (1970), International Medal «For the Development of 

Russian Wrestling Slada» (1999), Medal «Honor and Benefit» (2004), Gold Medal of the World 

Council on Alcohol and Drugs (2007 ), the Alexander Nevsky Medal (2008), the 90th 

Anniversary of the Komsomol Medal (2008), the commemorative medal «In Memory of the 

XXth Anniversary of the International Institute of Human Reserves Capabilities» (2008), 

Anniversary medal to the birth of I.V. Stalin (2009), the International Gold Medal of 

Academician Fyodor Uglov (2009), the commemorative medal of Count N.N. Muravyev-

Amursky (2009), distinction «Civil valor» (1911), badge «Recognition of merit» (2011), Order 

of the International Forecast Academy «Golden Sign of Pythias» (2012), gold medal named after 

MM. Mechnikov «For his contribution to the strengthening of the health of the nation» (2013), 

the breastplate «20 years of the club» Companions «Blagoveshchensk» (2013), a 

commemorative medal «In commemoration of the 90th anniversary of the USSR» (2013), 

memorable jubilee medal «100 years of the dry law of Russia» (2014), the Order of the European 

Academy of Natural Sciences «Knight of Health» (2014), the International Order of the Apostle 
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«Veteran of the World Temperance Movement» and «Outstanding Worker of the World 

Temperance Movement», with the award of award panels.  

A.N. Mayurov – for his books – the winner of the International Committee on Drugs (1998), the 

International Organization D.A.R.E. (1999), the International Slavic Academy (2004), the 

International Forecast Academy (2007), the Pedagogical Society of Russia (2009), the Swiss 

publishing house «Who is Who» (2012), the International Foundation «For the Good of Peace» 

(2012 year), Lithuanian sober organization Descendants of the Balts (2014).  

A.N. Mayurov lives in the Nizhny Novgorod region (Russia).  

Email Address: mayurov3@gmail.com. 
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