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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Çàíÿòèÿ â øêîëå íàñòàâíèêîâ äëèëèñü âåñü ó÷åáíûé
ãîä, ñ ñåíòÿáðÿ ïî èþíü. Çà ýòî âðåìÿ áóäóùèå íàñòàâ-
íèêè îñâîèëè ñåðü¸çíûé èíñòðóìåíòàðèé: ðàáîòó ñ ãî-
ðèçîíòîì ïëàíèðîâàíèÿ, ïîíèìàíèå óñòîé÷èâîñòè â
ñìûñëå ïðåäñêàçóåìîñòè, çàêîí «Âðåìåíè» îá èçìåíå-
íèè ýòàëîíîâ ÷àñòîò òåõíîëîãè÷åñêîãî è áèîëîãè÷åñ-
êîãî âðåìåíè, äâó÷àñòíîñòü êàê îáúåìëþùåå ïîíèìà-
íèå âñåõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå è òðåçâîñòè.

«À ãëàâíîå, – ïîä÷åðêíóë Âîðîáü¸â, – âû íàó÷èëèñü
ïåðåâîäèòü ýòè ñëîæíûå ïîíÿòèÿ íà ïîíÿòíûé ÿçûê äëÿ
ðåáÿò òðèíàäöàòè-ñåìíàäöàòè ëåò, äëÿ ñòóäåíòîâ ñåì-
íàäöàòè-äåâÿòíàäöàòè ëåò. À ýòî òðåáóåò íå òîëüêî ãëó-
áèíû çíàíèé, íî è òàêòà, âíóòðåííåé ÿñíîñòè, óìåíèÿ
ñëûøàòü è îáúÿñíÿòü».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, èäåéíûé âäîõ-
íîâèòåëü íàñòàâíèêîâ òðåçâîñòè, âðó÷èëà ñåðòèôèêàòû
íîâîèñïå÷¸ííûì âûïóñêíèêàì – Ñâåòëàíå Ïàâëîâíå
Êóëèêîâîé, Èâàíó Àëåêñàíäðîâè÷ó Åãîðîâó, Àëåêñåþ
Âàëåðüåâè÷ó ×èæåíüêîâó è Àëåêñàíäðó Ñåðãååâè÷ó Áóá-
íîâó. Îíà ïîæåëàëà èì, «÷òîáû íå ïîòóõ òîò îãîí¸ê, êî-
òîðûé ãîðèò â âàñ, ÷òîáû ýíåðãèÿ âàøà ïîìîãàëà ïîä-
äåðæèâàòü âàñ âñþ æèçíü: ëþäÿì î÷åíü íóæíà íàøà
ïîìîùü è ïîääåðæêà».

Ïðèíèìàÿ ñåðòèôèêàòû, óäîñòîâåðÿþùèå, ÷òî èìÿðåê
ïîëó÷èë «ïðàâî ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ èëè ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðîïàãàíäå Òðåçâîñòè», åãî îáëàäàòåëè äåëèëèñü ñâîè-
ìè ìûñëÿìè î áóäóùåé ðàáîòå:

Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷ Åãîðîâ: «ß âñïîìèíàþ äâå ôðà-
çû. Ïåðâàÿ: «ñòðàíó ìåíÿþò ëþäè». Äëÿ ìåíÿ ýòî ëþäè,
êîòîðûå ñîçäàëè øêîëó íàñòàâíèêîâ, ñïàñèáî èì, è òå
ëþäè, êîòîðûå ê íàøåé áîëüøîé ñåìüå ïðèîáùàþòñÿ. È
âòîðàÿ ôðàçà – «êòî, åñëè íå ìû?»

Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷ ×èæåíüêîâ: «ß î÷åíü ðàä, ÷òî
âñòðåòèë íà ñâî¸ì æèçíåííîì ïóòè òàêèõ ëþäåé, è ÿ
ðàä ñòàòü ÷àñòüþ ýòîé êîìàíäû».

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Áóáíîâ: «Çäåñü ìû ïîëó÷èëè
î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíûõ çíàíèé è ðàçìûøëåíèé, è ÿ
ðàä, ÷òî ïîïàë â ýòó êîìïàíèþ».

Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà Êóëèêîâà: «Áëàãîäàðÿ ýòîìó êóðñó
ÿ îñîçíàëà, ÷òî õî÷ó äåëàòü ñâî¸ äåëî èìåííî âî èìÿ
äîáðà è äëÿ ïîëüçû ëþäåé».

Ïîçäðàâèòü íîâè÷êîâ øêîëû íàñòàâíèêîâ ïðèøëè
âûïóñêíèêè ïðîøëûõ ëåò. Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ ßíèí âû-
ðàçèë áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîäèòåëþ êóðñîâ Àëåêñåþ
Àëåêñàíäðîâè÷ó Âîðîáü¸âó çà òî, ÷òî îí «âçðàùèâàåò
íîâûå êóðñû, è ñàì êóðñ ðàñò¸ò: êîãäà ìû íà÷èíàëè –
êóðñ äëèëñÿ ïàðó ìåñÿöåâ, à ñåé÷àñ – öåëûé ó÷åáíûé
ãîä». Åãî áðàò Ìèõàèë ïîæåëàë íîâûì îáëàäàòåëÿì
ñåðòèôèêàòà: «Ñàìîîáðàçîâûâàéòåñü, íå îñòàíàâëèâàé-
òåñü, èäèòå âïåð¸ä!»

Ðîìàí Ñåðãååâè÷ Ìèëîâàíîâ ïîæåëàë íîâè÷êàì
«ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íå òîëüêî âî âðåìÿ óðî-
êîâ, íî è â ñâîåé êàæäîäíåâíîé æèçíè: íà ðàáîòå, äîìà,
íà óëèöå. Íå çàáûâàéòå òî, ÷åìó âàñ íàó÷èëè çäåñü.
Óäà÷è!»

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Öåïöîâà íàïîìíèëà, ÷òî íà êóð-
ñå çàíèìàëèñü íå òîëüêî òåîðèåé: «Â ïðîöåññå âàøåãî
îáó÷åíèÿ ìû ñ âàìè âñòðå÷àëèñü âî ìíîãèõ øêîëàõ.
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ âàøåé ïåðâîé ïðàêòèêîé. Ïîìíèòå,
÷òî ñêàçàëè íàì ïðåäñòàâèòåëè øêîë è êîëëåäæåé â
ìàå? Îíè ñêàçàëè: «Ìû âàñ æä¸ì â ñëåäóþùåì ãîäó».

È â ñåíòÿáðå íàøè íàñòàâíèêè ñíîâà ïðèäóò â øêî-
ëû. Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî, îäèí èç ðóêîâîäèòåëåé øêî-
ëû íàñòàâíèêîâ, ïîçäðàâëÿÿ âûïóñêíèêîâ, íàïóòñòâîâàë
èõ, ïîäâîäÿ èòîãè ïåðâîãî òð¸õëåòèÿ êóðñîâ: «Ìû ðàñ-
ò¸ì, è êîìàíäà íàøà ðàñò¸ò, è öåëè è çàäà÷è, êîòîðûå
ìû ðåàëèçóåì, îíè òîæå ðàñòóò, è ÷óâñòâóåòñÿ: íàñ æä¸ò
èíòåðåñíîå è äîñòàòî÷íî àìáèöèîçíîå áóäóùåå».

30 èþíÿ 2026 ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè ñîñòîÿëîñü òîð-
æåñòâåííîå âðó÷åíèå ñåðòèôèêàòîâ ïðîøåäøèì êóðñ îáó-
÷åíèÿ â øêîëå íàñòàâíèêîâ. Ðóêîâîäèòåëü êóðñîâ Àëåê-
ñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â, ïîçäðàâèâ íîâûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, çàìåòèë, ÷òî «ñåðòèôèêàò – ýòî íå ïðîñòî ïîä-
òâåðæäåíèå ïðîéäåííîãî êóðñà, ýòî çíàê ïðèíÿòîãî âàìè
îòâåòñòâåííîãî ðåøåíèÿ, âàøåé ãîòîâíîñòè ñòàòü îïî-
ðîé äëÿ ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè, ãîòîâíîñòè ïîìîãàòü
èì âèäåòü öåííîñòü òðåçâîñòè êàê áàçîâîãî ðåñóðñà –
ðåñóðñà ÿñíîñòè, òî÷íîñòè, îòâåòñòâåííîñòè è óïðàâëå-
íèÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ».

ÍÀÑ ÆÄ¨Ò ÈÍÒÅÐÅÑÍÎÅ
È ÀÌÁÈÖÈÎÇÍÎÅ ÁÓÄÓÙÅÅ

ПО СЕКРЕТУ? ВСЕМУ СВЕТУ!

Ïîñëå òîãî, êàê âåäóùàÿ
âåáèíàð Ìàðèíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Êëèìîâà, ðóêîâîäèòåëü
ìåæâåäîìñòâåííîé ðàáî÷åé
ãðóïïû ïî âîïðîñàì ïîìî-
ùè ñåìüÿì ñ äåòüìè è ïðî-
ôèëàêòèêè ñîöèàëüíîãî ñè-
ðîòñòâà, ïðåäñòàâèëà ýêñ-
ïåðòà – «Êîðîëüêîâà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ïðåäñå-
äàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, ÷ëåí Êîîðäèíàöè-
îííîãî ñîâåòà ïî äîñòóïó
ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé ê áþäæåòíîìó ôèíàíñè-
ðîâàíèþ», – Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ñðàçó æå îáîçíà-
÷èëà âàæíîñòü ïðåäñòîÿùå-
ãî ðàçãîâîðà: «Ê ñîæàëåíèþ,
ïîêà ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
çàâèñèìîñòüþ è ñ òåì, ÷òî
ëþäè ïîïàäàþò â çàâèñè-
ìîñòü, î÷åíü áîëüøèå». Çà-
òåì ïîä÷åðêíóëà, ÷òî îñíîâ-
íàÿ ìèññèÿ íàøåé îðãàíè-
çàöèè – íåñòè â ìàññû èäåè
òðåçâîñòè, ôèëîñîôèþ òðåç-
âîñòè äëÿ òîãî, «÷òîáû ëþäè
ïåðåñòàëè áîÿòüñÿ òðåçâîñ-
òè, à ïîíèìàëè, ÷òî îòêàç îò
ñïèðòíîãî – íå ïîòåðÿ, à ïðè-
îáðåòåíèå, ÷òî ýòî ñ÷àñòüå,
è òîëüêî ñ àáñîëþòíîé òðåç-
âîñòüþ ìû ñìîæåì âîñïè-
òàòü çäîðîâûõ, õîðîøèõ äå-
òèøåê».

Ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå –
àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü – íå
ðàç çâó÷àëî èç óñò äîêëàä-
÷èöû: «Ñåêðåò íàøåãî óñïå-
õà – à óñïåõ åñòü ó îðãàíè-
çàöèè! – çàêëþ÷àåòñÿ êàê
ðàç â òîì, ÷òî ìû ïðîäâèãà-
åì èäåþ àáñîëþòíîé òðåç-
âîñòè. Ìû ãîâîðèì î íåé êàê
î ïðèðîäíîé íîðìå: ÷åëîâåê
ðîæäàåòñÿ àáñîëþòíî òðåç-
âûì, è îí äîëæåí ïðîæèòü
ñâîþ æèçíü àáñîëþòíî òðåç-
âûì, íå íàðóøàÿ íè÷åãî ïðè-
ðîäíîãî».

Ïåðåõîäÿ ê ðàññìîòðå-
íèþ ïðîáëåì ñ çàâèñèìîñ-
òüþ, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
çàìåòèëà, ÷òî ìû ðàáîòàåì
ïðîôåññèîíàëüíî, ó÷èòûâàÿ
âñå àñïåêòû: áèîïñèõîñîöè-
îäóõîâíûå àñïåêòû: «Òî åñòü
áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, ñî-
öèàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå
è, êîíå÷íî æå, äóõîâíûå. È
ìû ïî âñåì ýòèì íàïðàâëå-
íèÿì âûñòðàèâàåì ðàáîòó
ñâîåé îðãàíèçàöèè. Ñ ìî-
ìåíòà ñîçäàíèÿ Ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ áîëåå ñîðîêà ëåò
íàçàä ìû áûëè îðèåíòèðî-
âàíû íà ñîöèàëüíóþ ïîìîùü
ëþäÿì, íà ñîöèàëüíóþ ïî-
ìîùü ñåìüÿì. Íàøå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè ïðèçíàíî
ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé
íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçà-
öèåé. Ñâîþ äåÿòåëüíîñòü èç
ãîäà â ãîä ìû ðàçâèâàåì äëÿ
îäíîé öåëè – ïðîäâèæåíèÿ
â íàðîä èäåè àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè. Íàäî ïðèçíàòü,
÷òî â îáùåñòâåííîì ñîçíà-
íèè, íåñìîòðÿ íà èìåþùåå-
ñÿ åù¸ îòðèöàíèå òðåçâîñ-
òè êàê íîðìû æèçíè, ïðîèçî-
ø¸ë çíà÷èòåëüíûé ïåðåëîì:
ìîëîä¸æü âñ¸ áîëüøå è
áîëüøå âûáèðàåò òðåçâîñòü

Äâà ãîäà íàçàä Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà ó÷àñòâîâàëà â Îêðóæíûõ ôîðóìàõ
Ñèáèðè, Ñåâåðî-Çàïàäà, Ïîâîëæüÿ è Þãà, îá-
ñóæäàâøèõ ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìü¸é, ïîïàâ-
øåé â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèè. Òîãäà
åé âíèìàëè çàèíòåðåñîâàííûå ñïåöèàëèñòû
÷åòûð¸õ îêðóãîâ. À 23 èþíÿ 2026 ãîäà Íàòà-
ëèþ Àëåêñàíäðîâíó ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü î
ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ â ýòîé ñôåðå íà âåáèíà-
ðå «Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëè-
çàöèÿ äëÿ ñåìåé ñ àëêîãîëüíîé èëè íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ: ìåäèöèíñêèå, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå àñïåêòû», è ê ðàç-
ãîâîðó ïîäêëþ÷èëèñü â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîñ-

ñèè íè ìíîãî íè ìàëî ñâûøå ñåìèñîò îðãà-
íèçàöèé: ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, ãî-
ñóäàðñòâåííûå ñëóæàùèå ñèñòåìû ñîöèàëü-
íîé çàùèòû, à òàêæå òå, êòî ðàáîòàåò ñ ñå-
ìüÿìè ñ äåòüìè â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè. Îðãàíèçîâàë âåáèíàð  àïïàðàò Óïîë-
íîìî÷åííîãî ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî ïðàâàì ðåá¸íêà, à âûáîð äîê-
ëàä÷èêà îáóñëîâëåí òåì, ÷òî â àâãóñòå 2024
ãîäà Ìàðèÿ Àëåêñååâíà Áåëîâà-Ëüâîâà, ïî-
çíàêîìèâøèñü ñ ðàáîòîé ñàðàòîâñêèõ òðåç-
âåííèêîâ ñ äåòüìè, íàçâàëà íàø îïûò çàñ-
ëóæèâàþùèì âñÿ÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

êàê îñíîâó óñïåõà, ëè÷íîãî
è ñåìåéíîãî, áåð¸ò íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà âîñïèòà-
íèå òðåçâîãî ïîêîëåíèÿ, çà
òðåçâóþ ñòðàíó».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñîîáùèëà ó÷àñòíèêàì âåáè-
íàðà, ÷òî «íàøó îðãàíèçàöèþ
íàçûâàþò Äîìîì òðåçâîñòè.
Äîì òðåçâîñòè – ýòî õîðî-
øàÿ èäåÿ. ß ýòó èäåþ î÷åíü
õî÷ó ïðîäâèíóòü, ïîòîìó ÷òî
Äîìà òðåçâîñòè íóæíû âåç-
äå. Îíè íóæíû ëþäÿì».

È ïî÷òè âåñü äîêëàä Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîñâÿ-
òèëà òîìó, ÷òî ïåðå÷èñëÿëà,
êàêèìè êîíêðåòíûìè äåëà-
ìè ìîãóò çàïîëíèòü Äîìà
òðåçâîñòè ýíòóçèàñòû, êîòî-
ðûå çàõîòÿò ïîâòîðèòü ó
ñåáÿ â ãîðîäå îïûò ñàðàòîâ-
ñêèõ òðåçâåííèêîâ. À îí,
îïûò, âñåîáúåìëþù ïîòîìó,
÷òî ñ ñàìîãî ïåðâîãî äíÿ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ íàøåãî Äîìà
òðåçâîñòè ñëîæèëîñü ïðàâè-
ëî: òîò, êòî ïðèõîäèò â îá-
ùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ ñ
êàêîé-íèáóäü èäååé, îí æå
å¸ è âîïëîùàåò â æèçíü, ïðè-
âëåêàÿ ê ñåáå ñîðàòíèêîâ.
Ñåêðåò óñïåõà – äðóæíàÿ
êîìàíäà åäèíîìûøëåííè-
êîâ.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîäðîáíî îñòàíîâèëàñü íà
ñàìûõ çíà÷èìûõ íà÷èíàíè-
ÿõ. Ïîñåòèòåëè íàøåãî ñàé-
òà è ÷èòàòåëè íàøåé ãàçåòû
ïîñòîÿííî óçíàþò íîâîñòè î
òîì, êàêîé íîâûé ñïåêòàêëü
ïîñòàâèëè äåòè òåàòðàëüíîé
ñòóäèè «Àáðèêîñ» èëè æå
âçðîñëûå àðòèñòû «Íàøåãî
òåàòðà». Ãäå äàëè óðîêè
òðåçâîñòè íàøè íàñòàâíèêè
òðåçâîñòè. Êàê èä¸ò ïîäãî-
òîâêà ê ãëàâíîìó ñîáûòèþ
ãîäà – ïðîâåäåíèþ ïàëàòî÷-
íîãî ëàãåðÿ «Îïëîò». ×òî
ïðèäóìàëè íàøè ñêàóòû. Â
êàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïîáå-
äèëè ðåáÿòà èç êðóæêà ðî-
áîòîòåõíèêè. Íàä ÷åì çàäó-
ìàëèñü äåòè íà çàíÿòèÿõ â
ïñèõîëîãè÷åñêîé ìàñòåðñ-
êîé è î ÷¸ì ñïîðèëè ðåàáè-
ëèòàíòû íà òðàäèöèîííûõ
ñóááîòíèõ âñòðå÷àõ.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ðàññêàçûâàëà, è åé íåëüçÿ
áûëî íå ïîâåðèòü: íà ýêðà-
íå ïîÿâëÿëèñü êàäðû ñ íà-
øèõ ìåðîïðèÿòèé. Âîò óëè÷-
íàÿ àêöèÿ â äåíü îòêàçà îò
êóðåíèÿ. À ýòî – «Êëþ÷è çäî-
ðîâüÿ», èãðà, ïðèäóìàííàÿ
àêòèâèñòàìè «Òðåçâîãî Ñà-
ðàòîâà», ìîëîä¸æíîãî êðûëà
íàøåé îðãàíèçàöèè. Ïîñàä-
êà äåðåâüåâ íà íàøåé «Àë-
ëåå òðåçâîñòè» â Ïàðêå Ïî-

áåäû. Íîâîãîäíÿÿ ïðîáåæêà
â ïîëäåíü ïåðâîãî äíÿ ãîäà:
âîò òàê íóæíî âñòðå÷àòü
ñìåíó âåõ. Âûåçä âî âñåìèð-
íûé Äåíü çäîðîâüÿ (7 àïðå-
ëÿ) â Îêòÿáðüñêèé ãîðîäîê –
ïåðâîå òðåçâîå ñåëî Ðîññèè,
îñíîâàííîå èìåííî êàê ïî-
ñåëåíèå, ñâîáîäíîå îò ñïèð-
òíîãî ïî óêàçó èìïåðàòîðà
Íèêîëàÿ I â 1828 ãîäó. È òóò
æå – êàäðû ñ ïåñåííîãî ôå-
ñòèâàëÿ «Àé, áûëáûëûì» â
òðåçâîì ñåëå Íîâàÿ Óñòü-
Óçà. Òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä
ñåëî áûëî «êàê âñå», íî Ðà-
ôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ ñàì
èçáàâèëñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî è óãîâîðèë âñåõ
îäíîñåëü÷àí, è íûíå â ìåñò-
íûé ìàãàçèí àëêîãîëü íå
çàâîçÿò: íå äëÿ êîãî!

Ðàññêàç Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû èçîáèëîâàë èìå-
íàìè è ôàìèëèÿìè, îíà ïîä-
÷¸ðêèâàëà: âñåîáúåìëåìîñòü
(êîìïëåêñíîñòü) íàøåé ðà-
áîòû îáóñëîâëåíà äðóæíîé
êîìàíäîé åäèíîìûøëåííè-
êîâ è òîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïîääåðæêîé, êàêîâîé íàøà
îðãàíèçàöèÿ ïîëüçóåòñÿ ñ
2017 ãîäà, êîãäà ïî Ôåäå-
ðàëüíîìó çàêîíó 442 ñòàëà
îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
è ðåàáèëèòàöèîííóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ.

Íåñîìíåííî, çàèíòåðåñî-
âàííûå ó÷àñòíèêè âåáèíàðà
ïî÷åðïíóò äëÿ ñåáÿ ìíîãî
íîâîãî: äîêëàä÷èöà íå òîëü-
êî ïåðå÷èñëÿëà íàïðàâëåíèÿ
ðàáîòû, íî è ðàñêðûâàëà ìå-
õàíèçì, êàê îñóùåñòâèòü çà-
äóìàííîå, âîïëîòèòü â
æèçíü. Åñëè êîìó çàõî÷åòñÿ
íà ìåñòå óçíàòü ïîáëèæå,
èçíóòðè íàøó ðàáîòó – äîá-
ðî ïîæàëîâàòü ê íàì â ãîñ-
òè, ó íàñ ïåðåíèìàëè îïûò
äåëåãàöèè èç Êàðåëèè è
Ìîñêâû.

Ïðèåäóò ëè åù¸ è ó÷àñò-
íèêè âåáèíàðà? Âïîëíå âîç-
ìîæíî, ñóäÿ ïî ìíîæåñòâó
âîïðîñîâ, çàäàííûõ äîêëàä-
÷èöå. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ
(áîëåå ïîëó÷àñà óøëî íà
îòâåòû) è êðàòêèå îòâåòû.

– Êàê âû íàõîäèòå ó÷àñò-
íèêîâ ïðîåêòà?

– Çàêëþ÷àåì äîãîâîðû ñ
ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè.
Ëþäè ñàìè èäóò ê íàì: íàøà
ðàáîòà íà ñëóõó è íà âèäó.

– Êîäèðîâàíèå – ýòî ýô-
ôåêòèâíî?

– Åñëè îíî áåç êîìïëåê-
ñíîãî ïîäõîäà, òî íèæå ýô-
ôåêò. Êîäèðîâàíèå, êàê è
ëþáàÿ äðóãàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü – ëèøü íà÷àëî âîç-
âðàùåíèÿ òðåçâîñòè, ìû

ïðåäëàãàåì âñåì ïðèõîäÿ-
ùèì â íàø ìåäèöèíñêèé
öåíòð ïðîõîäèòü ñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ, ó÷èì
æèòü òðåçâî. Íå íàäî îòðè-
öàòü íè îäèí ñïîñîá, åñëè
êîìó-òî ïîìîãàåò èçáàâèòü-
ñÿ îò çàâèñèìîñòè êîäèðî-
âàíèå – ýòî òîæå õîðîøî.

– À äâåíàäöàòèøàãîâóþ
ïðîãðàììó ïðèìåíÿåòå?

– Äà, ìû äðóæèì ñ ãðóï-
ïàìè àíîíèìíûõ àëêîãîëè-
êîâ ñ òåõ ïîð, êàê â 1995 ãîäó
ïîìîãëè ñîçäàòü ïåðâóþ òà-
êóþ ãðóïïó â Ñàðàòîâå.

– Ïî ìåòîäó Øè÷êî òîæå
ðàáîòàåòå?

– Äà, ñ êîíöà 1980-õ ãî-
äîâ, ýòà ìåòîäèêà ïîìîãëà
âûçäîðîâåòü ñîòíÿì íàøèõ
çåìëÿêîâ.

– Âû ðàáîòàåòå òîëüêî â
âàøåì ãîðîäå?

– Ó íàñ ðåãèîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ, íî ê íàì çà
îïûòîì îáðàùàþòñÿ è èç
äðóãèõ îáëàñòåé. Ïîçíàêî-
ìèòñÿ ñ îïûòîì íàøèõ àê-
òèâèñòîâ ìîæíî íà íàøåì
ñàéòå, ïðèåçæàéòå è ê íàì,
çîâèòå è ê ñåáå â ãîñòè: ïî-
äåëèìñÿ ñåêðåòàìè.

– Ñâÿçàíû ëè âû ñ íàð-
êîäèñïàíñåðàìè?

– Äà. Ìû ñîòðóäíè÷àåì
ñ íàðêîäèñïàíñåðàìè, è
ãëàâíûå âðà÷è íàðêîäèñ-
ïàíñåðîâ ê íàì íàïðàâëÿþò
ïàöèåíòîâ äëÿ äàëüíåéøåé
ðåàáèëèòàöèè ïîñëå òîãî,
êàê ïðîëå÷àò èõ: ó íàñ îíè
íàõîäÿò òðåçâîå îêðóæåíèå.
Ó÷àòñÿ çàíîâî æèòü òðåçâî.

– Ìîæíî ëè ïîìî÷ü çà-
âèñèìûì, ïðîïàãàíäèðóÿ
«êóëüòóðó ïèòèÿ»?

– Íåò, êàòåãîðè÷åñêè íåò!
Ó çàâèñèìîãî ïîòåðÿí êîíò-
ðîëü çà êîëè÷åñòâîì âûïè-
òîãî, à ãëàâíîå: àëêîãîëü –
ýòî íàðêîòè÷åñêèé ÿä. Ðàç-
âå ìîæíî «êóëüòóðíî» óïîò-
ðåáëÿòü ãåðîèí? Àëêîãîëü
òàêîé æå íàðêîòèê. Òåîðèåé
«êóëüòóðíîãî ïèòèÿ» îïðàâ-
äûâàþò ñåáÿ: ÿ ïüþ «êóëü-
òóðíî». Òîëüêî àáñîëþòíàÿ
òðåçâîñòü âåä¸ò ê âûçäîðîâ-
ëåíèþ.

– Åñòü ëè ó âàøåé îðãà-
íèçàöèè ñîöèàëüíîå çàäà-
íèå, ãîñçàêàç?

– Äà, ÿ ðàññêàçûâàëà î
òîì, ÷òî ìû îêàçûâàåì ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ è ðåàáèëèòà-
öèîííóþ ïîìîùü íàñåëå-
íèþ. Åù¸ â íàø ïàëàòî÷íûé
ëàãåðü ìèíèñòåðñòâî íà-
ïðàâëÿåò äåòåé, ïîïàâøèõ â
òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóà-
öèþ, ïîêóïàÿ äëÿ íèõ ïóò¸-
âêè.

– Ìîæåòå ëè ïðèñëàòü
áóêëåò î âàøåì ÷àå «Èñêðà
âåðû»?

– Äà, ïðèøëþ â ÏÄÔ (Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ãîâî-
ðèëà î íîâîì íàïðàâëåíèè
íàøåé äåÿòåëüíîñòè – ñî-
ñòàâëåíèè ÷à¸â äëÿ ðåàáè-
ëèòàíòîâ).

– Ê âàì äåòîê ïðèâîäÿò
ðîäèòåëè?

– È åù¸ êîìèòåò ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, è
äåòè ðåàáèëèòàíòîâ òîæå
íàøè. Â ñêàóòñêóþ îðãàíè-
çàöèþ ïðèíèìàåì ëåò ñ äå-
ñÿòè. Ìíîãî ëåò ïðîâîäèì
óðîêè òðåçâîñòè äëÿ ìàëû-
øåé, äëÿ äåòñàäîâöåâ è äëÿ
ïåðâîêëàññíèêîâ, ïî ïðî-
ãðàììå âðà÷à Áûêîâà.

– À ìîæíî íàì ïðèñëàòü
ìåòîäè÷êó?

– Ìîæíî ñêà÷àòü ñ íàøå-
ãî ñàéòà áðîøþðó «Óðîêè
æèçíè», òàì ïîäðîáíî ðàñ-
ïèñàíî, êàê ðàáîòàòü ïî ýòîé
ìåòîäèêå.

Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà
Êëèìîâà ïîáëàãîäàðèëà
Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâíó, ñî-
îáùèâ, ÷òî â ÷àòå ìíîãî áëà-
ãîäàðíîñòåé îò ñëóøàòåëåé
âåáèíàðà: âàø óíèêàëüíûé
îïûò ïîìîæåò ñîöèàëüíûì
ðàáîòíèêàì â èõ íåë¸ãêîì
òðóäå.
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Â ïîëîâèíå äåñÿòîãî óòðà 3 èþëÿ 2026
ãîäà îò Äîìà òðåçâîñòè îòúåõàëè äâà êîì-
ôîðòàáåëüíûõ àâòîáóñà. Îíè ïîâåçëè â
ñêàóòñêèé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü áîëåå ñîò-
íè äåòåé. Äî 12 èþëÿ íà ñîëíå÷íîé ïîëÿ-
íå âîçëå äåòñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëàãåðÿ èìå-
íè Þ.À. Ãàãàðèíà áóäóò îòäûõàòü ñêàóòñêèå îò-
ðÿäû «Êîëèáðè» (ñêàóò-ëèäåð ïåäàãîã ãèìíàçèè
¹ 15 Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà Øàëèìîâà), «Ñîðîêî-
íîæêè» (ñêàóò-ëèäåð ïåäàãîã ãèìíàçèè ¹ 34
Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ãîðáóëåâà), «Ñóðèêàòû»
(ñêàóò-ëèäåð ïåäàãîã øêîëû ¹ 82 Ëèäèÿ Âëà-
äèìèðîâíà Ïàíô¸ðîâà), «ÂîëÑàð» (ñêàóò-ëèäåð
ïåäàãîã øêîëû ¹ 10 Ìàðãàðèòà Âëàäèìèðîâíà
Æàðèêîâà, âîæàòàÿ Þëèÿ Îëåãîâíà Ìàðêåëîâà),
ãîðîäñêîé îòðÿä «Áîáðû» (ñêàóò-ëèäåðû Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ Áðûë¸â è Ìàêñèì Îëåãîâè÷ Ìàêñè-
ìîâ), ãîðîäñêîé îòðÿä «Ñâàðîã» ñîâìåñòíî ñ êà-
äåòñêèì âçâîäîì (ñêàóò-ëèäåð Èëüÿ Àëåêñååâè÷
Äåìåíòüåâ, åãî ïîìîùíèê Ðîìàí Íèêîëàåâè÷
ßêóíüêèí).

×åðåç ÷àñ ñêàóòû äðóæíî âûãðóæàëè ïîêëà-
æó, ÷¸òêî è îðãàíèçîâàííî çàñåëÿëè îêðåñòíîñ-
òè ïîëÿíû. Ïðèåõàëè íå íà ïóñòîå ìåñòî: øåñòü
äíåé, ñ 27 èþíÿ, ëàãåðü ãîòîâèëè ê ïðèåçäó ñìåíû äîáðî-
âîëüöû îáùåñòâà òðåçâîñòè è øòàá Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà, íà÷àëü-
íèê ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ», íàçûâàåò èìåíà îñîáåííî óäàðíî
ïîòðóäèâøèõñÿ íà ïîñòðîéêå (âîçâåëè øàò¸ð, ïàëàòêè øòàáà,
âðà÷à, ïîâàðîâ øòàáà, ïàëàòêó-áàíþ, ñêëàä äëÿ õðàíåíèÿ
ïðîäóêòîâ è ïðî÷óþ èíôðàñòðóêòóðó ëàãåðÿ): Äìèòðèé ×å-
ðåïàõèí, Ðàñèì Ìóñèë¸â, Ñåðãåé Çÿáèí, Ðîìàí Õðàìêîâ
(îí âìåñòå ñ Àíàñòàñèåé Ñòåïàíèùåâîé è Êîíñòàíòèíîì
Çîëîòàð¸âûì ñ 4 èþëÿ ïðîâîäèò èãðó «Øàíñ», èì áóäóò
ïîìîãàòü îðãàíèçîâûâàòü èñïûòàíèÿ ïîáåäèòåëè «Øàí-
ñà» ïðîøëîãî ãîäà – Âåðîíèêà Ãóñåâà, Ñàââà è Àðõèï Ëè-
ïàòîâû). ×åòûðå äíÿ òðóäèëèñü Èëüÿ Ô¸äîðîâè÷ Åôðåìîâ
ñ æåíîé Äàðüåé, îí âûðîñ â íàøåì ëàãåðå, ñåé÷àñ ìîñê-
âè÷, íî ñòàðàåòñÿ êàæäîå ëåòî «çàãëÿíóòü íà îãîí¸ê» â
«ÎÏËÎÒ», ïîìî÷ü íîâûì ïîêîëåíèÿì øòàáèñòîâ. Îòìåòèëà
Âåðà Âèêòîðîâíà è íûíåøíèõ øòàáèñòîâ-ñòðîèòåëåé: Âèêó
Êóøòèíó (îíà â ýòîì ãîäó – ðóêîâîäèòåëü øòàáà), Âàðâàðó
Âàðëàìîâó, Äàíèèëà Ïðåñíîâà, Àíàñòàñèþ Ïîøèâàëîâó, Âå-
ðîíèêó Ãóñåâó, Âàñèëèñó Ðóìÿíöåâó.

Åù¸ â øòàáå áóäóò ðàáîòàòü Âèòàëèíà Ãîëîâàíîâà, Ëèçà
Ôðîëîâà, Çàðèíà Øàìñóòäèíîâà, Ñàââà Ëèïàòîâ, Ñâåòà Êóñ-

Çà áîëåå ÷åì ñîðîê ëåò
â Äîìå òðåçâîñòè ïîëó÷è-
ëè ïîìîùü è ïîääåðæêó
ñîòíè è òûñÿ÷è ÷åëîâåê.
Âðà÷è, ïñèõîëîãè, ðåàáè-
ëèòîëîãè, âûçäîðàâëèâà-
þùèå ïîìîãëè èì âåð-
íóòü óòðà÷åííóþ òðåç-
âîñòü, íàó÷èëè æèòü áåç
ñïèðòíîãî, íå ÷óâñòâóÿ
óùåðáíîñòè, íàïðîòèâ, ñ
÷óâñòâîì ïðèîáðåò¸ííîé
óâåðåííîñòè â ñåáå è ðà-
äîñòè îò ïîëíîöåííîñòè
æèçíè.

Ïîðîþ ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïà-
öèåíò ñðûâàåòñÿ, è ñíîâà
ïðèõîäèò çà ïîìîùüþ. Íå-
ìàëûõ òðóäîâ ñòîèò âñåëèòü
óâåðåííîñòü â òåõ, êîìó íå
ñìîãëè ïîìî÷ü ñ ïåðâîãî
ðàçà: à âäðóã ñíîâà ó ìåíÿ
íå ïîëó÷èòñÿ? Íî è áëàãî-
äàðíîñòü òåõ, ñ êåì ïðè-
øëîñü ïîðàáîòàòü, íåèçìå-
ðèìî áîëüøå. Îíè ïðèâÿçû-
âàþòñÿ ê íàì, è ïðèõîäÿò óæå
íå êàê ïàöèåíòû, à êàê äîá-
ðûå çíàêîìûå, äðóçüÿ, íà-
øåäøèå çäåñü ñâî¸ íîâîå
îêðóæåíèå – òðåçâîå, è îíî
ïîìîãëî èì îáðåñòè óâåðåí-
íîñòü â ñåáå íå ìåíüøå, ÷åì
ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû.
Çàãëÿäûâàþò íà îãîí¸ê, ñïå-
øàò ïîäåëèòüñÿ ðàäîñòüþ:
æåíèëñÿ, ðîäèëñÿ ñûí, óñò-
ðîèëñÿ íà èíòåðåñíóþ ðà-
áîòó, êóïèë ìàøèíó, ïîáûâàë
â óäèâèòåëüíîì ïóòåøå-
ñòâèè.

«Âòîðîé äåíü ñìåíû!»
Ñåãîäíÿ äåíü íà÷àëñÿ ñ

òàíöåâàëüíîé çàðÿäêè, à çà-
òåì âñå ñêàóòû îòïðàâè-
ëèñü íà çàâòðàê. Íà óòðåí-
íåì ïîñòðîåíèè áûë îáúÿâ-
ëåí ïëàí íà ïðåäñòîÿùèé
äåíü, à ïàòðóëè ïîëó÷èëè
ñâîè ïåðâûå «îïëîòèêè» –
âàëþòó ëàãåðÿ. Òàêæå âî
âòîðîé äåíü çàïóñòèëàñü
ïðîãðàììà âûæèâàíèÿ
«Øàíñ»!

Çàòåì ñêàóòû ïîñëóøàëè
ëåêöèþ îò ñïåöèàëèñòîâ
äîìà òðåçâîñòè è îòïðàâè-
ëèñü íà àêòèâèòåòû îò øòà-
áà: êîñòðîâîå äåëî, ëàãåð-
íîå äåëî è êàøåâàðñòâî.
Ïåðåä îáåäîì ïàòðóëè ðè-
ñîâàëè ñòåíãàçåòû ïî òåìà-
òèêå ëàãåðÿ, à ïîñëå îòïðà-
âèëèñü íà Âîëãó. Âå÷åðîì
øòàáèñòû ïðîâåëè âòîðîé
ýòàï ñòàíöèé íà êîìàíäî-
îáðàçîâàíèå, à ïîñëå óæè-
íà ïðîøëà îáùåëàãåðíàÿ
èãðà «Óãàäàé ìåëîäèþ». Â

Âñþ ðàáîòó ïî âûïîë-
íåíèþ ïðîãðàììû ëàãå-
ðÿ áåð¸ò íà ñåáÿ ñêàóòñ-
êèé øòàá. Îíè æå, øòà-
áèñòû, è ñîñòàâèëè ïðî-
ãðàììó íåçàáûâàåìûõ
äåñÿòè äíåé, íàïîëíåí-
íûõ èãðàìè, ñîðåâíîâà-
íèÿìè, òðåíèðîâêàìè,
òðåíèíãàìè, çàíÿòèÿìè,
âñòðå÷àìè ñ èíòåðåñíû-
ìè ëþäüìè – ãîñòÿìè
«ÎÏËÎÒà».

Êàæäûé äåíü ðàñïèñàí
ïî ìèíóòàì. È â ïëîòíîì
ãðàôèêå ó øòàáèñòîâ íà-
õîäèëîñü âðåìÿ, ÷òîáû â
êîíöå äíÿ âñïîìíèòü,
÷åì æå îí óäèâèë, è íà-
ïèñàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ,
âûëîæèòü èõ â ñîöè-
àëüíûå ñåòè. Ïî ñåêðåòó
âñåìó ñâåòó î íàøåì ëþ-
áèìîì ëàãåðå! Ïóáëèêó-
åì è íà ñòðàíèöàõ íàøåé
ãàçåòû ýòè êðàòêèå îò÷¸-
òû øòàáèñòîâ. Äëÿ èñòî-
ðèè!

êîíöå äíÿ ïðîøëà íî÷íàÿ
èãðà «Âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà»:
ðåáÿòà èñêàëè íà òåððèòî-
ðèè ëàãåðÿ ñâåòÿùèåñÿ ïà-
ëî÷êè è îáìåíèâàëè èõ ó
òîðãîâöåâ è ëîâöîâ íà æå-
òîíû. Íà ýòîì âòîðîé äåíü
ñìåíû ïîäîø¸ë ê êîíöó.
Âñòðåòèìñÿ çàâòðà!

 «Òðåòèé äåíü «ÎÏËÎÒà»
Ñ óòðà áûëà òàíöåâàëü-

íàÿ çàðÿäêà, à ïîñëå çàâò-
ðàêà ñîñòîÿëîñü ïîñòðîå-
íèå: øòàá îáúÿâèë ïðîãðàì-
ìó, ïîçäðàâèë ñêàóòîâ, óñ-
ïåøíî ñäàâøèõ èñïûòàíèÿ, è
ïðîâ¸ë âûäà÷ó ëàãåðíîé âà-
ëþòû.

Äàëåå áûë íàñûùåííûé
ïðàêòè÷åñêèé áëîê. Ðåáÿòà
îñâàèâàëè ðàçíûå âèäû óç-
ëîâ è ñðàçó ïðàêòèêîâàëè èõ
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñëåäîì
øòàáèñòû ïðîâåëè àêòèâèòåò,
ïîñâÿù¸ííûé ñêàóòñêîìó
äóõó. Âå÷åðîì â ëàãåðå ïðî-

øëà èãðà «Äæóìàíäæè».
Ïàòðóëè ñ ïîìîùüþ êàðòû
è êóáèêà ïðîäâèãàëèñü ïî
ìàðøðóòó, ïîïàäàÿ íà ñòàí-
öèè ñ âîïðîñàìè è çàäàíè-
ÿìè.

Â çàâåðøåíèå äíÿ ðåáÿ-
òà ïîêàçàëè ñöåíêè ïî ëå-
ãåíäàì íàðîäîâ. Áûëî î÷åíü
èíòåðåñíî! Äî çàâòðà!

«×åòâ¸ðòûé äåíü ëàãåðÿ!»
Ïîñëå çàðÿäêè è çàâòðà-

êà íà÷àëñÿ àêòèâèòåò ïî ïåð-
âîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè,
ãäå ðåáÿòà óçíàëè î ïðàâè-
ëàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè, ðà-
çîáðàëè ðàçëè÷íûå ñèòó-
àöèè. Çàòåì ïàòðóëè çàïîë-
íÿëè ïîäãîòîâëåííóþ øòà-
áèñòàìè ðàáî÷óþ òåòðàäü,
ïðîâåðèëè ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ. Ïîñëå ïðîøëè àêòèâè-
òåòû ïî îðèåíòèðîâàíèþ,
ñêàóòñêèì çíàêàì, çíàêàì
«Çåìëÿ-âîçäóõ» è èñòîðèè
ñêàóòèíãà. Âå÷åðîì ñîñòî-

ÿëàñü óâëåêàòåëüíàÿ èãðà
«Ôîðò Áîÿðä». Ïàòðóëè ñî-
áèðàëè êëþ÷è íà ñòàíöèÿõ,
èñêàëè ïîäñêàçêè è ñòàðà-
ëèñü âûïîëíèòü âñå çàäàíèÿ
êàê ìîæíî áûñòðåå. Çàòåì
ïðîøëî îáùåëàãåðíîå ìå-
ðîïðèÿòèå «Ñâîÿ èãðà»: ñêà-
óòû îòâå÷àëè íà âîïðîñû èç
ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé, íà-
ïðèìåð, «Íàðîäû», «Ëîãèêà»,
«Ñêàóòèíã» è äðóãèå.

Â êîíöå äíÿ áûëà íî÷íàÿ
èãðà «CS GO». Ðåáÿòà ðàç-
äåëèëèñü íà äâå êîìàíäû,
ïûòàëèñü çàâîåâàòü òî÷êè è
ïðèäåðæèâàëèñü ïðàâèë îä-
íîèìåííîãî øóòåðà. Äî çàâ-
òðà!

«Ïÿòûé äåíü «ÎÏËÎÒà!»
Ñ óòðà ïî òðàäèöèè â ëà-

ãåðå ïðîøëà òàíöåâàëüíàÿ
çàðÿäêà, à ïîñëå çàâòðàêà è
óòðåííåãî ïîñòðîåíèÿ ê íàì
â ãîñòè ïðèåõàëè ñïåöèàëè-
ñòû èç Ðîñãâàðäèè. Ðåáÿòà

ïîñìîòðåëè âèäåîðîëèê îá
èñòîðèè ñîçäàíèÿ ñëóæáû è
ïîçíàêîìèëèñü ñ ïðîôåññè-
åé áëèæå. Çàòåì ïàòðóëè
ïðîõîäèëè âåð¸âî÷íóþ ïî-
ëîñó èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ,
à ïîñëå øòàáèñòû ïðîâåëè
âåðòóøêó íà ïîâòîðåíèå è
ïðîâåðêó ñïåöèàëüíîñòåé.
Ïîñëå îáåäà ðåáÿòà îòïðà-
âèëèñü íà Âîëãó, à âå÷åðîì
â ëàãåðå ïðîøëà èãðà «Çå-
ë¸íàÿ ïÿòêà». Ïîóæèíàâ, îò-
ðÿäû ñîáðàëèñü íà âå÷åð-
íåì ìåðîïðèÿòèè «Èìïðîâè-
çàöèÿ». Â íåñêîëüêî ýòàïîâ
ðåáÿòà ïðÿìî â íàñòîÿùåì
âðåìåíè ïðèäóìûâàëè
ñöåíêè, îïèñûâàÿ ðàçëè÷íûå
ñèòóàöèè.

Â êîíöå äíÿ ïðîøëà
«Ìèññèÿ ñïàñåíèÿ», ãäå ïðî-
âåðÿëèñü çíàíèÿ ðåáÿò ïî
ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìî-
ùè.
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ìàðöåâà, Èâàí Ñìèðíîâ, Êàðèíà Ñó÷èëèíà, Íàñòÿ Çàëóíèíà.
Âåðíåå, ïðîäîëæàòü ðàáîòó: çàäîëãî äî ëåòà îíè ñîñòàâè-
ëè ïðîãðàììó ñìåíû (ðóêîâîäèòåëü ïðîãðàììû Ïîëèíà
Ñàìîñåäêèíà è Êàðèíà Ñó÷èëèíà), ñêó÷àòü íå ïðèä¸òñÿ: íà
èíôîðìàöèîííîì ùèòå â ïåðâûé æå äåíü âûâåñèëè ðàñ-
ïèñàíèå èíòåðåñíûõ äåë, âîò ëèøü íåêîòîðûå èç íèõ – äå-
ñàíò íàñòàâíèêîâ 4 èþëÿ ñ óðîêàìè òðåçâîñòè è â ýòîò æå
äåíü íî÷íàÿ èãðà «Âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà»; 5 èþëÿ âåðòóøêà
ïî ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè; 6 èþëÿ íî÷íàÿ èãðà êîíòð-
ñòðàéê; 7 èþëÿ ìèññèÿ ñïàñåíèÿ è ñêàóòñêèé áåã ñ ïðî-
âåðêîé çíàíèé; 8 èþëÿ ÊÂÍ è ñïàðòàêèàäà; 9 èþëÿ ôîòî-
êâåñò è èãðà ïî øèôðàì; 10 èþëÿ àêòèâèòåò «Òðàâîâåäå-
íèå» è êîíêóðñ «Áàðûíÿ Ñóäàðûíÿ»; 11 èþëÿ æä¸ì ãîñòåé
– òåàòðàëüíàÿ ìàñòåðñêàÿ «Àáðèêîñ» äàñò ìàñòåð-êëàññ
îò òåàòðàëîâ. Â ïîñëåäíèé äåíü, 12 èþëÿ, ïåðåä òîðæå-
ñòâåííîé ëèíåéêîé çàêðûòèÿ ñìåíû ïðîéä¸ò è çàêðûòèå
ôîíîâîé èãðû: 2026 ãîä – ãîä åäèíñòâà íàðîäîâ Ðîññèè, è
ôîíîâàÿ èãðà ïîñâÿùåíà äðóæáå íàðîäîâ: áóäóò ïðîâåäå-
íû âèçèòêè â ñòèëå ðàçíûõ íàðîäîâ, îòðÿäû ïðåäñòàâÿò ñöåí-
êè, çíàêîìÿùèå ñ îáû÷àÿìè è îáðÿäàìè íàðîäîâ íàøåé
ñòðàíû, ïðîâåäóò ïåñåííûé âå÷åð, ãäå âñïîìíÿò íàðîäíûå
ïåñíè.

Íî âñ¸ ýòî – âïåðåäè, à 3 èþëÿ îòðÿ-
äû ñðàçó æå ïðèñòóïèëè ê îáóñòðîéñòâó
ñâîèõ ñòîÿíîê. Êòî-òî ïîìîãàë íîâè÷êàì
ñòàâèòü ïàëàòêè (ïðåóñïåë â ìàñòåð-
êëàññå Ãëåá Áîëãîâ èç îòðÿäà «Ñîðîêî-

íîæêè»), äðóãèõ íàçíà÷èëè äåæóðíûìè ïî êóõ-
íå: çàáîòû çàáîòàìè, à îáåä ïî ðàñïèñàíèþ.
Íîâè÷êîâ – ìíîãî. Ê ñòîÿíêå «Ñóðèêàòîâ» òà-
ùèëè îãðîìíûå ñóìêè äâà äðóãà-òðåòüåêëàññ-
íèêà èç 54-é øêîëû – Ìàêñèì Æåëåçíîâ è Ñå-
ð¸æà Êëî÷êîâ. Ñïðàøèâàþ ó Ñåð¸æè, êàê îí óç-
íàë îá «ÎÏËÎÒå», îòâå÷àåò: «Ìàìà Ìàêñèìà ðàñ-
ñêàçàëà, ïîçâàëà ìåíÿ ñ Ìàêñèìîì ïîåõàòü».
Âûÿñíèëîñü: ìàìà Ìàêñèìà – Ëþäìèëà, ñêàóò
ïåðâîãî ïðèçûâà «ÎÏËÎÒà», îòäûõàëà çäåñü ëåò
ïÿòíàäöàòü íàçàä, à òåïåðü âîò âòîðîå ïîêîëå-
íèå îáóñòðàèâàåò íàøó ïîëÿíó.

«Â äåâÿòíàäöàòûé ðàç ìû ñòàâèì ñâîé ïàëà-
òî÷íûé ëàãåðü, – ñêàçàëà â ïðèâåòñòâåííîì ñëî-
âå Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, – ïî÷òè
âñåì âàì äàæå ëåò ìåíüøå». Êîìàíäîð Àññî-
öèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïîæåëà-
ëà ðåáÿòàì ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ ïðîâåñòè ïðåä-
ñòîÿùóþ íåäåëþ, îñâîèòü íîâûå íàâûêè, çàâåñ-
òè íîâûõ äðóçåé. Ëèíåéêà îòêðûòèÿ ïðîøëà, êàê

âñåãäà, òîðæåñòâåííî: Âàðâàðå Âàðëàìîâîé äîâåðèëè ïîä-
íÿòü ôëàã Ðîññèè íà ôëàãøòîê, èñïîëíÿëè ãèìíû ñòðàíû è
ñêàóòîâ, ïîä áðàâóðíóþ ìóçûêó âíåñëè çíàìÿ ÀÑÑÎ (çíà-
ìåíîñöû – Ñàââà Ëèïàòîâ, Âèòàëèíà Ãîëîâàíîâà è Ëèçà
Ôðîëîâà), êîìàíäèðû îòðÿäîâ ñäàâàëè ðàïîðòû î ãîòîâíî-
ñòè ê ïðîâåäåíèþ ñìåíû. ×¸òêèì òâ¸ðäûì øàãîì ÷åðåç
ïîëÿíó ê ôëàãøòîêó, ãäå âûñòðîèëñÿ øòàá, ïîäõîäèëè è
ðàïîðòîâàëè Âèêòîðèè Êóøòèíîé êîìàíäèðû îòðÿäîâ – Ãëåá
Áîëãîâ (îòðÿä «Ñîðîêîíîæêè»), Äàíèë Ðûëüùèêîâ («Ñâà-
ðîã»), Ìàíñóð Àêóåâ (êàäåòñêèé âçâîä), Èãîðü Êóçìåíêî
(«Áîáðû»), Åãîð Ïðÿõèí («Êîëèáðè»), Ìàðãàðèòà Ìåêàåâà
(«Ñóðèêàòû»), Åâà Øåâ÷åíêî («ÂîëÑàð»). Çàòåì Âèêòîðèÿ
Êóøòèíà ðàïîðòîâàëà ðóêîâîäèòåëþ ïðîãðàììû Ïîëèíå
Ñàìîñåäêèíîé, è ïîñëåäíèé ðàïîðò: Ïîëèíà âîïðîñèëà ó
êîìàíäîðà: «Ðàçðåøèòå îòêðûòü ñìåíó!» – «Ðàçðåøàþ!» –
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà áëàãîñëîâèëà íà÷àòü âûïîëíåíèå
ïðîãðàììû. Ñêàóòñêîå ëåòî äîñòèãëî ñâîåãî çåíèòà: íàø
òðàäèöèîííûé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü ïðèíÿë è ñòàðûõ äðóçåé
(«ß â íàøåì ëàãåðå ñ ïåðâîãî êëàññà», – ãîâîðèò âîñüìè-
êëàññíèöà Ñîôèÿ Ïèìåíîâà, à å¸ ïîäðóãà ïî îòðÿäó «Êî-
ëèáðè» Íàñòÿ Èâàíîâà â òðåòèé ðàç çäåñü), è òåõ, êòî âïåð-
âûå ïðèåõàë ñþäà, ÷òîáû çàïîìíèòü íàøå ñêàóòñêîå ëåòî
íàâñåãäà.

ГОСТЬ  ИЗ  СТЕПНОГО  ЗАВОЛЖЬЯ
Íà äíÿõ ê Íàòàëèè Àëåê-

ñàíäðîâíå Êîðîëüêîâîé,
ïðåäñåäàòåëþ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ, ïðèåõàë èç çíîé-
íîé ñòåïè äàâíèé çíàêîìûé,
êîòîðîìó ìû âïåðâûå ïî-
ìîãëè, êàê îí ãîâîðèò, «åù¸
ïðè ñîâåòñêîé âëàñòè».
Âñïîìèíàëè ñ õîçÿéêîé
Äîìà òðåçâîñòè òå äàë¸êèå
ãîäû, íà âîïðîñ, êòî åãî êî-
äèðîâàë,

Îëåã Âèêòîðîâè÷ Æàðîâ
îòâå÷àåò: «Ôàìèëèþ íå ïî-
ìíþ, à çâàëè âðà÷à Îëåãîì,
ýòî ÿ çàïîìíèë, ïîòîìó ÷òî
îí ìíå âíóøàë: «Ò¸çêà, Îëå-
ãè ïèòü íå äîëæíû!»

Äåðæàëñÿ ïî ïÿòü-øåñòü
ëåò, ïîòîì ñðûâàëñÿ, îäíà-
êî çíàë, ãäå åìó ïîìîãóò: â
Äîìå òðåçâîñòè, ó Êîðîëü-
êîâîé.

Â íà÷àëå ÕÕI âåêà îáùå-
íèå ñ òðåçâåííèêàìè ïðè-
âåëî åãî ê îñîçíàíèþ ïðî-
ñòîé èñòèíû: êîäèðîâàíèå,
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå,
ïñèõîòåðàïèÿ è èíûå ìå-
òîäû âîçäåéñòâèÿ – âñåãî
ëèøü ïîäñïîðüå, ãëàâíîå –
íàñòðîé ñàìîãî ÷åëîâåêà è
åãî òðåçâûå óáåæäåíèÿ.
Âîçæåëàé òðåçâîñòè âñåé
äóøîé, ñîçäàé âîêðóã ñåáÿ
òðåçâîå îêðóæåíèå – è

ìå÷òà ñáóäåòñÿ. Òàê ó íåãî
è ñëó÷èëîñü. Ñ òåõ ïîð îí
æèâ¸ò òðåçâî, à â Äîì òðåç-
âîñòè çàãëÿäûâàåò ïðè
ñëó÷àå, ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ.
Ñ Íàòàëèåé Àëåêñàíäðîâ-
íîé îíè ïî÷òè ðîäñòâåííè-
êè: êîãäà â 1998 ãîäó ó Æà-
ðîâûõ, Îëåãà Âèêòîðîâè÷à è
Èðèíû Âèêòîðîâíû (ñóïðó-
ãà – åãî îïîðà âî âñ¸ì!),
ðîäèëàñü ñðåäíÿÿ äî÷ü
Þëèÿ, òî ïðèãëàñèë îí Êî-
ðîëüêîâó â êð¸ñòíûå ìàìû.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
êð¸ñòíàÿ íå òîëüêî ïî íà-
çâàíèþ: êîãäà â 2007 ãîäó
îáùåñòâî òðåçâîñòè ñòàëî
ñòàâèòü ïàëàòî÷íûå ëåòíèå
ëàãåðÿ, Þëèþ Æàðîâó íå-
ïðåìåííî âêëþ÷àëè â îäèí
èç ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ.

Ïîäðîñëà ìëàäøàÿ äî÷ü
Æàðîâûõ, Âèêòîðèÿ, è îíà
âìåñòå  ñ ñåñòðîé ñòàëà
åçäèòü â ëàãåðü «ÎÏËÎÒ».
Òàê è âûðîñëè ó íàñ â ëà-
ãåðå, â òðåçâîì îêðóæåíèè.
À Þëèÿ ó íàñ â îáùåñòâå
òðåçâîñòè è ñóäüáó ñâîþ
âñòðåòèëà: âûøëà çàìóæ çà
ñêàóòà Ðîìàíà Ñïèðèäîíî-
âà. Îáà îêîí÷èëè Ãàãàðèí-
ñêèé êîëëåäæ, ñòàëè ñïåöè-
àëèñòàìè Ì×Ñ, òåõíèêè-
ñïàñàòåëè.

Ñåé÷àñ îíè âîò óæå ÷åò-
â¸ðòûé ãîä æèâóò ïîä Ìóð-

ìàíñêîì, â ãîðîäå Ïîëÿðíîì,
– äåëèòñÿ íîâîñòüþ Îëåã
Âèêòîðîâè÷ è ïîêàçûâàåò íà
òåëåôîíå ñíèìêè: Þëèÿ íà
ìîðñêîì ïîáåðåæüå , – Ðî-
ìàí ïîäïèñàë êîíòðàêò íà
âîåííóþ ñëóæáó.

Íà âîïðîñ, ÷åì îí ñàì
ñåé÷àñ çàíèìàåòñÿ, Îëåã
Âèêòîðîâè÷ ãîâîðèò: òðó-
æóñü ðàáî÷èì ïðè àäìèíè-
ñòðàöèè ïîñ¸ëêà.  À íà
äîñóãå – ïåðåñòðàèâàåò
ñâîè äîìà. Èõ ó íåãî äâà –
îäèí ðîäèòåëüñêèé, äðóãîé
– äåäîâ, ìàìèíîãî îòöà
Èâàíà Èâàíîâè÷à, è ñòîÿò
îíè ðÿäûøêîì, êàê èõ ïî-
ñòàâèëè: äåä â òðèäöàòûõ
ãîäàõ, îòåö – â 1961 ãîäó,
çà äâà ãîäà äî ðîæäåíèÿ
Îëåãà.

Îëåã Âèêòîðîâè÷ – ïëîòü
îò ïëîòè íàðîäà. Çà ñâîþ
æèçíü ãäå òîëüêî íå äîâå-
ëîñü åìó ïîáûâàòü, êåì
òîëüêî íå ðàáîòàòü. Êîãäà
ìàìà óøëà íà ïåíñèþ, îí
âîçâðàòèëñÿ â îò÷èé äîì,
ïîêîèòü ñòàðîñòü Ðàèñû
Èâàíîâíû.

Ìàìà åãî âñþ æèçíü
ïðîðàáîòàëà ôåëüäøåðîì-
àêóøåðîì. Ãîñïîäü íàãðà-
äèë å¸ äîëãîëåòèåì, îíà
äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà íå
äîæèëà äî ñòîëåòèÿ! Òðè
ãîäà íàçàä óøëà â ëó÷øèé

ìèð, è Îëåã Âèêòîðîâè÷ çà-
òåÿë áîëüøóþ ñòðîéêó.
Ñîáñòâåííî, çàíîâî îòñòðî-
èë îáà äîìà. Îíè – ñàìàí-
íûå. Ñàìàí – âåùü óäèâè-
òåëüíàÿ: ãëèíÿíûé êèðïè÷,
âûñóøåííûé íà ñòåïíîì
ñîëíöåï¸êå. Â äîìàõ èç ñà-
ìàíà ëåòîì ïðîõëàäíî, à
çèìîé – òåïëî. Åäèíñòâåí-
íî, ÷åãî íóæíî îïàñàòüñÿ –
âëàãè èç çåìëè, åñëè ôóí-
äàìåíò ïðîïóñêàåò âîäó, òî
ïîâðåäÿòñÿ è ñàìàííûå
êèðïè÷è. Âîò óêðåïëåíèåì
ôóíäàìåíòîâ è çàíèìàëñÿ
Îëåã Âèêòîðîâè÷. Î ñâîåé
«ñòðîéêå âåêà» îí ãîâîðèò
óâëå÷¸ííî, ñ ïîäðîáíîñòÿ-
ìè è ëèðè÷åñêèìè îòñòóï-

Ãîñòü èç çàâîëæñêîé ñòåïè: Îëåã Âèêòîðîâè÷
Æàðîâ äåëèòñÿ íîâîñòÿìè ñâîåé æèçíè ñ Íàòàëè-
åé Àëåêñàíäðîâíîé Êîðîëüêîâîé

ëåíèÿìè, êîòîðûå ïðåâðà-
ùàþò ðàññêàç â çðèìóþ
êàðòèíó: òàê è âèäèøü ýòè
ñàìàííûå äîìà ïîä íîâîé
ìåòàëëî-÷åðåïè÷íîé êðû-
øåé, ÷òî âîçðîäèëèñü ïîä
ðóêàìè ìàñòåðà.

Âîò òàêàÿ âñòðå÷à ïîðà-
äîâàëà íà äíÿõ Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó. Ëó÷øåé íà-
ãðàäû çà ñâîé òðóä íå
îòûñêàòü. Êàê æå íå ðàäî-
âàòüñÿ òîìó, ÷òî äàâíèé âè-
çèò ê ñïåöèàëèñòàì Äîìà
òðåçâîñòè ïðåäîïðåäåëèë
æèçíåííûé ïóòü ÷åëîâåêà,
ñâîáîäíîãî îò çàâèñèìîñ-
òè. È åãî ñóäüáà – ïðèìåð
äëÿ äðóãèõ, îñîáåííî äëÿ
ìîëîä¸æè.
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«Øåñòîé äåíü ñìåíû!»
Ïîñëå óòðåííåé çàðÿäêè,

çàâòðàêà è ïîñòðîåíèÿ øòà-
áèñòû ïðîâåëè áåñåäó ñ ïàò-
ðóëÿìè ïî ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ
êîëëåêòèâà. Çàòåì ñêàóò-ëè-
äåð ãîðîäñêîãî îòðÿäà «Ñâà-
ðîã» Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äå-
ìåíòüåâ (ëåñíîå èìÿ Ëåøèé)
ïðîâ¸ë äëÿ âñåãî ëàãåðÿ îáó-
÷åíèå òàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå. Äàëåå â «ÎÏËÎÒå» ïðî-
øëè ñîñòÿçàíèÿ «Ðåêîðäû
ëàãåðÿ». Ñêàóòû ñîðåâíîâà-
ëèñü ìåæäó ñîáîé â ïðûæ-
êàõ íà ñêàêàëêå, ïëàíêå, ÷òå-
íèè ñêîðîãîâîðîê, íåìîðãà-
íèè, ìåòàíèè ñïè÷êè è âî
ìíîãîì äðóãîì. Ïîñëå îáå-
äà è êóïàíèÿ ïðîøëà ñïàð-
òàêèàäà. Ñêàóòû ó÷àñòâîâà-
ëè â òóðíèðå â ôîðìàòå ýñ-
òàôåòû, è ïîáåäèëè ñàìûå

ñïëî÷¸ííûå è âûíîñëèâûå!
Âå÷åðîì ïðîø¸ë ÊÂÍ. Ðå-
áÿòà ïîäãîòàâëèâàëè ñìåø-
íûå ñöåíêè, ìóçûêàëüíîå
çàäàíèå è ïðèäóìûâàëè
øóòêè íà õîäó. Áûëî âåñå-
ëî! Â ñàìîì êîíöå äíÿ ïðî-
øëà íî÷íàÿ èãðà «Ñîáåðè
ôðàçó». Ïàòðóëè èñêàëè ïî
òåððèòîðèè ëàãåðÿ áóêâû,
âûïîëíÿëè çàäàíèÿ øòàáè-
ñòîâ è îòâå÷àëè íà âîïðîñû,
÷òîáû â èòîãå ñîáðàòü ôðà-
çó «Ñêàóò íå ñäà¸òñÿ». Çà-
òåì ïàòðóëè ïðîõîäèëè âå-
ð¸âî÷íóþ ïîëîñó èç íå-
ñêîëüêèõ ýòàïîâ, à ïîñëå
øòàáèñòû ïðîâåëè âåðòóø-
êó íà ïîâòîðåíèå è ïðîâåð-
êó ñïåöèàëüíîñòåé.

 «Ñåäüìîé äåíü ñìåíû!»
Äåíü ïî òðàäèöèè íà÷àë-

ñÿ ñ âåñ¸ëîé òàíöåâàëüíîé

çàðÿäêè! Íà óòðåí-
íåì ïîñòðîåíèè
îáúÿâèëè èòîãè íî÷-
íîãî èñïûòàíèÿ
«Îõîòíèêè çà ïðèâè-
äåíèÿìè», íàçâàëè
èìåíà òåõ, êòî ñäàë
íîðìû íà çâàíèÿ,
ðàññêàçàëè î ïðî-
ãðàììå íà äåíü è
ðàçäàëè «îïëîòèêè».
Çàòåì ïðîøëè àêòè-
âèòåòû ïî òðàâíè÷å-
ñòâó, óçëàì è ñòðîåâîé ïîä-
ãîòîâêå. Ïîñëå ýòîãî ñêàó-
òû ñîðåâíîâàëèñü â ôîòî-
êâåñòå!

Âå÷åðîì ïðîøëà ïîëíî-
ìàñøòàáíàÿ ïðîâåðêà çíà-
íèé â ôîðìàòå ñêàóòñêîãî
áåãà. Ðåáÿòà îòâå÷àëè íà
âîïðîñû ïî èñòîðèè Ðîññèè
è ñêàóòèíãà, ðàñøèôðîâàëè
ñîîáùåíèå, ïðèñëàííîå ñ
ïîìîùüþ àçáóêè Ìîðçå, âÿ-
çàëè óçëû, îðèåíòèðîâàëèñü
ïî êàðòå, ñêëàäûâàëè çíàêè
«Çåìëÿ-âîçäóõ», ïðàêòèêîâà-

ëè ïåðâóþ äîâðà÷åáíóþ ïî-
ìîùü è ìíîãîå äðóãîå. À íà
ýòîì âñ¸! Äî âñòðå÷è!

«Âîñüìîé äåíü ëàãåðÿ!»
Ïîñëå óòðåííåé çàðÿäêè,

ïîñòðîåíèÿ è çàâòðàêà â
ÎÏËÎÒå íà÷àëàñü èãðà «Ìà-
ìîíòû». Øòàáèñòû ðàçäåëè-
ëèñü íà óìíûõ, ñïîðòèâíûõ
è òâîð÷åñêèõ ìàìîíòîâ, à
ïàòðóëè ëîâèëè èõ, âûïîëíÿÿ
çàäàíèÿ è òåì ñàìûì çàðà-
áàòûâàÿ áàëëû! Äàëüøå ïðî-

øëà èãðà «Ðàçâåäàé, âûÿñíè,
ñîîáùè». Ñêàóòû îòâå÷àëè
íà âîïðîñû è èñêàëè íóæ-
íóþ èíôîðìàöèþ. Âå÷åðîì
â ëàãåðå ïðîøëî óâëåêà-
òåëüíîå ìåðîïðèÿòèå «Áà-
ðûíÿ Ñóäàðûíÿ». Îò êàæäî-
ãî ïàòðóëÿ áûëè âûäâèíóòû
êàíäèäàòû íà çâàíèå ìèñ-
òåðà è ìèññ ÎÏËÎÒà. Ðåáÿ-
òà ïðåäñòàâëÿëè êîñòþìû ïî
òåìàòèêå íàðîäîâ, ïîêàçûâà-
ëè òâîð÷åñêèå íîìåðà è ñî-
ðåâíîâàëèñü â èíòåëëåêòó-
àëüíîì ýòàïå.

Äåíü çàâåðøèëñÿ ÍÅäèñ-
êîòåêîé! Âñå òàíöåâàëè, âå-
ñåëèëèñü è îòäûõàëè!

«Äåâÿòûé äåíü ñìåíû!»
Óòðîì ïî òðàäèöèè ïðî-

øëè òàíöåâàëüíàÿ çàðÿäêà è
îáùåëàãåðíîå ïîñòðîåíèå.
Äî îáåäà â ÎÏËÎÒå áûëà
ÿðìàðêà!

Ñêàóòû ïðåäëàãàëè ðàç-
ëè÷íûå óñëóãè, îáìåíèâà-

ëèñü ïðåäìåòàìè, ñäåëàííû-
ìè ñâîèìè ðóêàìè, è ïðîäîë-
æàëè çàðàáàòûâàòü «îïëîòè-
êè» äëÿ âå÷åðíåãî àóêöèî-
íà!

Â êîíöå äíÿ ïðîø¸ë ïå-
ñåííûé âå÷åð. Ðåáÿòà îáìå-
íÿëèñü ïàìÿòíûìè âåð¸âî÷-
êàìè, ïåëè ëþáèìûå ïåñíè
ïîä ãèòàðó.

«ÎÏËÎÒ-2026» çàâåðø¸í!
12 èþëÿ ñîñòîÿëàñü òîð-

æåñòâåííàÿ ëèíåéêà çàêðû-
òèÿ ñìåíû ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-
2026». Øòàáèñòû ïðî÷èòàëè
ñêàóòñêèå çàêîíû, ñïóñòèëè
ôëàã Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, âûíåñëè çíàìÿ ÀÑÑÎ.
Ñàìûõ àêòèâíûõ ðåáÿò íà-
ãðàäèëè ãðàìîòàìè, ïîäâåëè
èòîãè ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó
ïàòðóëÿìè.

Íà ýòîé ïðåêðàñíîé íîòå
ìû çàâåðøàåì ñìåíó! Äî
âñòðå÷è!

ÄÎ ÑÂÈÄÀÍÜß, ÄÎ ÍÎÂÛÕ ÂÑÒÐÅ×!

Íà óòðåííåé ëèíåéêå, ïîñëå çàâ-
òðàêà, Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà, ðóêî-
âîäèòåëü ïðîãðàììû «ÎÏËÎÒÀ», ïî
ïðîñüáå ãîñòåé ðàçáèëà ñëóøàòå-
ëåé íà ÷åòûðå ãðóïïû. Íàñòàâíèê
Ðîìàí Ìèëîâàíîâ âçÿë ñåáå «â
êëàññ» (âñå ãðóïïû ðàñïîëîæèëèñü
â òåí¸÷êå, ïîä çàùèòîé äåðåâüåâ
îò ïàëÿùåãî ñîëíöà) âñåõ äåâî÷åê.
Àëåêñåþ ×èæåíüêîâó äîñòàëèñü îò-
ðÿäû «Ñâàðîã» è «Áîáðû». Àëåê-
ñàíäð Áóáíîâ ðàçãîâàðèâàë ñî ñêà-
óòàìè èç «ÂîëÑàðà» è «Ñîðîêîíî-
æåê». À â øàòðå Àëåêñåé Âîðîáü¸â
áåñåäîâàë ñ îòðÿäàìè «Êîëèáðè» è
«Ñóðèêàòû».

Èìåííî áåñåäîâàëè. Õîòÿ âñå
íàñòàâíèêè âåëè ðå÷ü î ðàçíîì, ïðè-
âîäèëè ðàçíûå ïðèìåðû, íî âåçäå
ñëóøàòåëè âèäåëè, ÷òî èõ ñîáåñåä-
íèêè ïðèåõàëè íå ïðîñòî ïðî÷èòàòü
ëåêöèþ, à äîíåñòè äî ðåáÿò ïðî-
ñòóþ, íî òàêóþ ñëîæíóþ â óñâîåíèè
ìûñëü: ïî÷åìó ëó÷øå æèòü òðåç-
âûì, íå óïîòðåáëÿòü íèêàêèõ íàð-
êîòè÷åñêèõ è ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, ÷åì
«ïëûòü ïî òå÷åíèþ», áûòü «êàê âñå»,
òî åñòü â ïðàçäíèê ñòàâèòü íà ñòîë
ñïèðòíîå, íå âèäÿ â òîì íè÷åãî
çàçîðíîãî.

Àëåêñàíäð Áóáíîâ â íà÷àëå óðî-
êà ïîø¸ë âñëåä çà Èãîðåì Êóçü-
ìåíêî, êîìàíäèðîì îòðÿäà «Áîáðû».
Òîò óâëåêàåòñÿ âñåì âîåííûì, è
ðåøèë óçíàòü ó ëåêòîðà, çà êàêîé
òåõíèêîé áóäóùåå: çà áåñïèëîòíè-
êàìè èëè òàíêàìè? Êîãäà æå âûÿñ-
íèëè ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè òåõ
è äðóãèõ áîåâûõ ìàøèí, âñå âìåñ-
òå (òîâàðèùè ïîääåðæàëè Èãîðÿ,
âñòóïàëè â îáñóæäåíèå) ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ: ëó÷øóþ òåõíèêó ñêîí-
ñòðóèðóþò òðåçâûå èíæåíåðû. Ïî-
÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî àëêîãîëü ðàçðó-
øàåò íåéðîííûå ñâÿçè, è ÷åì ìåíü-
øå ýòèõ ñâÿçåé, òåì òóïåé ñòàíî-
âèòñÿ ÷åëîâåê, äàæå åñëè íå ðàñ-
òåðÿåò íàâûêîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ,
òâîðèòü è ñîçèäàòü îí íå ñìîæåò
òàê æå ïðîäóêòèâíî, êàê íåïüþùèé
èíæåíåð.

Î âîéíå çàø¸ë ðàçãîâîð è íà
ñîñåäíåé ïëîùàäêå. Êîãäà Àëåêñåé
×èæåíüêîâ îáúÿñíèë, êàê ñïèðòíîå
ðàçðóøèòåëüíî âëèÿåò íà ìîçã, íà
ïå÷åíü, íà äðóãèå îðãàíû ÷åëîâå-
êà, îäèí èç ñëóøàòåëåé âîïðîñèë:
õîðîøî, íî åñëè ÷åëîâåê áîèòñÿ èäòè
â àòàêó, òî äëÿ õðàáðîñòè îí ìîæåò
óïîòðåáèòü «ôðîíòîâûå ñòî ãðàì-
ìîâ»? Àëåêñåé ìîã áû îòâåòèòü ñ
íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ è íà ýòîò âîï-
ðîñ – àëêîãîëü â áîþ ïëîõîé ïî-
ìîùíèê, Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ
âîéíó âûèãðàëè òðåçâûå ïîêîëåíèÿ,
ðîæä¸ííûå â ãîäû «ñóõîãî çàêîíà»,
íî åìó íà ïîìîùü ïðèø¸ë Ðîìàí
Íèêîëàåâè÷ ßêóíüêèí, ïîìîùíèê
ðóêîâîäèòåëÿ îòðÿäà «Ñâàðîã». Ñ
òåìîé «àëêîãîëü è âîéíà» îí çíà-
êîì íå ïîíàñëûøêå: íà åãî ãðóäè
ìåäàëü «Çà îòâàãó». Òàê âîò, ôðîí-
òîâèê ñîîáùèë ðåáÿòàì òàêîé ôàêò:
àëêîãîëü õîðîøî ðàçæèæàåò êðîâü,
è â ñëó÷àå äàæå ë¸ãêîãî ðàíåíèÿ
áîåö ìîæåò ïîãèáíóòü èç-çà ïîòåðè
êðîâè – ïðîñïèðòîâàííàÿ êðîâü
ïëîõî ñâîðà÷èâàåòñÿ.

Ðîìàí Ìèëîâàíîâ ñ äåâî÷êàìè

12 èþëÿ 2026 ãîäà çà-
âåðøèëàñü ñìåíà íàøåãî
ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ.
Óø¸ë â èñòîðèþ «ÎÏËÎÒ-
2026». Íà ëèíåéêå çàêðû-
òèÿ âñ¸ áûëî òîðæåñòâåí-
íî: ðàïîðòû êîìàíäèðîâ
îòðÿäîâ, ÷òåíèå ñêàóòñ-
êèõ çàêîíîâ, âûíîñ çíà-
ìåíè Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, èñ-
ïîëíåíèå ãèìíîâ – Ðîñ-
ñèè è ñêàóòîâ. Âñ¸ ÷¸òêî,
ñëàæåííî, êðàñèâî. Âñå-
ãäà ïîðàæàåøüñÿ: åù¸
äåñÿòü äíåé íàçàä îòðÿ-
äû ñòàðàëèñü äåðæàòü
ñòðîé íà ëèíåéêå îòêðû-
òèÿ, íî ó íèõ íåñìîòðÿ íà
âñå ñòàðàíèÿ íå î÷åíü-òî
ïîëó÷àëîñü, à ñåãîäíÿ –
ïî÷òè âîåííàÿ âûïðàâêà,
òâ¸ðäûé øàã è óâåðåí-
íîñòü âî âñ¸ì. À âñåãî-òî
– äåñÿòü äíåé ñëàæåííîé
ðàáîòû!

Çàêàí÷èâàÿ ñâîþ ðå÷ü,
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, êîìàíäîð Àññîöè-
àöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè è ðóêîâîäèòåëü Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ («ÎÏ-
ËÎÒ» – äåòèùå ýòîé îðãà-
íèçàöèè), ïîçäðàâëÿÿ ðåáÿò
ñ îêîí÷àíèåì ñìåíû, ïðåä-
ëîæèëà èì: «Äàâàéòå âñå
âìåñòå, äðóæíî, ïðîêðè÷èì
«óðà! Ëàãåðü çàêîí÷èëñÿ!»
Íå óñïåëà îíà äîãîâîðèòü,
êàê âçäîõ ðàçî÷àðîâàíèÿ
ïðîí¸ññÿ ïî ðÿäàì, äåâî÷êè
– òàê òå ÷óòü íå ïëàêàëè…
Íå õîòåëè îòðÿäû ðàññòà-
âàòüñÿ: íåñìîòðÿ íà òðóäíî-
ñòè (îäíà æàðà ÷åãî ñòîèò!),
âñå äåñÿòü äíåé áûëè ñîòêà-
íû èç ïðåêðàñíûõ ìãíîâå-
íèé.

Ïðåæäå, ÷åì ïåðå÷èñëèòü
ñàìûå çíàêîâûå èãðû, òðå-
íèíãè, èñïûòàíèÿ, çàíÿòèÿ,
âäîõíîâëÿâøèå äåòåé, íóæíî
ñêàçàòü äîáðûå ñëîâà â àä-
ðåñ âçðîñëûõ, óñèëèÿìè êî-
òîðûõ íàø ëàãåðü â ýòîì
ãîäó, óæå â äåâÿòíàäöàòûé
ðàç, ñîáðàë íà ñîëíå÷íîé
ïîëÿíêå ñêàóòñêèå îòðÿäû
äëÿ îòäûõà è ðàáîòû íàä
ñîáîé (íàø «ÎÏËÎÒ» òåì è
îòëè÷àåòñÿ, ÷òî âîñïèòûâàåò
õàðàêòåðû, çàêàëÿåò ñåðäöà).
«ÎÏËÎÒ-2026» ñîñòîÿëñÿ
áëàãîäàðÿ ôèíàíñîâîé è
îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæ-
êå ìèíèñòåðñòâà òðóäà è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, ÎÎÎ «Ãàç-

ïðîì òðàíñãàç Ñàðàòîâ» (ðó-
êîâîäèòåëü Âëàäèìèð Âàëå-
ðüåâè÷ Ìèðîíîâ), ÀÍÎ «Èí-
ñòèòóò ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîåêòîâ è
èíèöèàòèâ» (ðóêîâîäèòåëü
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Øàøêî) è ÷àñòíûõ áëàãîòâî-
ðèòåëåé, â òîì ÷èñëå Òàòüÿ-
íû Àíàòîëüåâíû Ìèíàåâîé.
È, êîíå÷íî æå, áåççàâåòíîãî
ñëóæåíèÿ (è ýòî íå ãðîìêèå
ñëîâà) íàøèõ ïåäàãîãîâ, ñêà-
óò-ëèäåðîâ: íà÷àëüíèêà ëà-
ãåðÿ Âåðû Âèêòîðîâíû Áà-
æåíîâîé, Ñâåòëàíû Âèêòî-
ðîâíû Ãîðáóëåâîé, Íàòàëèè
Ñåðãååâíû Øàëèìîâîé, Ëè-
äèè Âëàäèìèðîâíû Ïàíô¸-
ðîâîé, Èëüè Àëåêñååâè÷à Äå-
ìåíòüåâà, Ðîìàíà Íèêîëàå-
âè÷à ßêóíüêèíà, Ìàðãàðèòû
Âëàäèìèðîâíû Æàðèêîâîé,
Þëèè Îëåãîâíû Ìàðêåëîâîé,
Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à Áðûë¸âà,
Ìàêñèìà Îëåãîâè÷à Ìàêñè-
ìîâà.

Äåâÿòíàäöàòûé ðàç «ÎÏ-
ËÎÒ» ïîäíèìàë ñâî¸ çíàìÿ.
È êàæäûé ãîä ñî ñâîèìè
îñîáåííîñòÿìè. 2026 ãîä –
ãîä åäèíñòâà íàðîäîâ Ðîñ-
ñèè, è âåñü ëàãåðü áûë ïî-
ñâÿù¸í ýòîìó åäèíñòâó.
Áûëî ìíîãî ìåðîïðèÿòèé,
ñâÿçàííûõ ñ íàðîäíîñòÿìè
Ðîññèè, êàæäûé îòðÿä ïðåä-
ñòàâëÿë íàðîäíîñòè, è îò-
ðàäíî, ÷òî äåòè çíàþò î òîì,
êòî ñîñòàâëÿåò íàøå åäèí-
ñòâî, çíàþò êóëüòóðó ðàçíûõ
íàðîäîâ. Ìíîãî ïåñåí ó êî-
ñòðà ïåëè. Íî÷íûõ èãð è èãð
â ëåñó ïðîâåëè, ÷òî òàê íðà-
âèòñÿ ðåáÿòàì.

È åù¸ îäíà îñîáåííîñòü
2026 ãîäà. Èãðà «Øàíñ». Ýòî
ñëîæíîå èñïûòàíèå: ïðî-
æèòü â ëåñó àâòîíîìíî òðîå
ñóòîê, ïîñòðîèòü ñåáå øàëàø,
ãîòîâèòü åäó íà êîñòðå. Êî-
íå÷íî, ïîä êîíòðîëåì ïåäà-
ãîãîâ, íî âîò òå çàäàíèÿ, ÷òî
íóæíî èñïîëíèòü ïî ïðàâè-
ëàì èãðû, êàæäûé âûïîëíÿ-
åò ñàì. Òàê âîò, âïåðâûå äî
ôèíàëà íå äîø¸ë íè îäèí
èç òåõ, êòî âûøåë íà ñòàðò!
Ôèàñêî? Íåò, è êîìàíäîð
ÀÑÑÎ òàê îöåíèâàåò ýòî ñî-
áûòèå: «Ê ñîæàëåíèþ, ïðî-
ãðàììà «Øàíñ» íå âûÿâèëà
ïîáåäèòåëÿ. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ðåáÿòà áóäóò ãîòî-
âèòüñÿ ê ñëåäóþùåé ïðî-
ãðàììå, âñå õîòÿò âñ¸-òàêè
ïðîéòè èñïûòàíèå äî êîíöà,
õîòÿò âñ¸-òàêè ñïðàâèòüñÿ! À
åñëè çàäà÷è òàêèå äåòè ñòà-
âÿò, – ýòî íàøà ãëàâíàÿ öåëü,
êîòîðóþ ìû ïðåñëåäóåì,

ïðîâîäÿ êàæäûé ëàãåðü: âîñ-
ïèòûâàòü â íèõ ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòü è îòâåòñòâåí-
íîñòü. Ýòî òå äâå âåùè, î
êîòîðûõ ÿ íå óñòàþ ïîâòî-
ðÿòü».

Âîñïèòûâàòü ñòðåññîóñ-
òîé÷èâîñòü, äåðæàòü óäàð, íå
ñäàâàòüñÿ – ýòè êà÷åñòâà
âûêîâûâàëèñü è ïðè èñïîë-
íåíèè äðóãèõ ïðîãðàìì è
èãð. Èòîãè êàæäîãî ñîðåâ-
íîâàíèÿ, èãðû, òðåíèíãà, çà-
íÿòèÿ àêêóðàòíî çàíîñèëè
øòàáèñòû íà «Áàëëîìåð», îí
âèñåë íà èíôîðìàöèîííîì
ùèòå. Êàæäûé ìîã ïîäîéòè
è ïîñìîòðåòü, êàêèõ ðåçóëü-
òàòîâ äîñòèã åãî îòðÿä, ïî-
ñòàðàòüñÿ íå îòñòàâàòü îò
ëèäåðîâ.

Íà òîðæåñòâåííîé ëèíåé-
êå çàêðûòèÿ Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà âðó-
÷àëà Ãðàìîòû îòðÿäàì. Ïðî-
èãðàâøèõ íå áûëî: çà äåñÿòü
äíåé äåòè ìíîãîìó íàó÷è-
ëèñü, ïðîáðåëè íàâûêè, à
ãëàâíîå – íàøëè íîâûõ âåð-
íûõ äðóçåé. È âñ¸ æå ñî-
ñòÿçàíèå åñòü ñîñòÿçàíèå, è
ìåñòà ðàñïðåäåëèëèñü òàê:

Òðåòüå ìåñòî çàâîåâàëè
òðè îòðÿäà: «ÂîëÑàð» èç 10-
é øêîëû (29 áàëëîâ), ãîðîä-
ñêîé îòðÿä  «Áîáðû» (32,5
áàëëà) è Ñâîäíûé îòðÿä
(49,5 áàëëà).

Íà âòîðîì ìåñòå – äâå
êîìàíäû, âûñòóïàâøèå â ëà-
ãåðå çàåäèíî, ïîñêîëüêó êî-
ìàíäèðû ó íèõ áûëè îäíè.
Ýòî «Êàäåòû» (53 áàëëà) è
ãîðîäñêîé ðàçâåä÷åñêèé îò-
ðÿä «Ñâàðîã» (63,5 áàëëà).

À ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè
íàøè ñòàðîæèëû, îòðÿäû,
êîòîðûå â «ÎÏËÎÒå» ñ åãî
îñíîâàíèÿ. Ó «Êîëèáðè» èç
15-ãî ëèöåÿ 70,7 áàëëà.
«Ñîâÿòà» (ïàòðóëü «Êîëèá-
ðè») íàáðàëè 72 áàëëà. «Ñó-
ðèêàòû» èç 82-é øêîëû –
72,5 áàëëà. Áîëüøå âñåõ
áàëëîâ – 77,5 – íàáðàëè
«Ñîðîêîíîæêè» èç ãèìíà-
çèè ¹ 34 (ïðè îñíîâàíèè
îòðÿäà èõ ó÷åáíîå çàâåäå-
íèå íîñèëî ñîðîêîâîé íî-
ìåð, îòñþäà è íàçâàíèå
ñêàóòñêîãî îòðÿäà).

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ îïëî-
òîâöåâ ñ çàâåðøåíèåì ñìå-
íû! Èì åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ,
íî è åñòü íàä ÷åì ðàáîòàòü,
à ïîòîìó ãîâîðèì è «Äî ñâè-
äàíèÿ!», è «Äî íîâûõ âñòðå÷!»
íà íàøåé ïîëÿíå â èþëå
2027 ãîäà, íà ïðîâåäåíèè
òðàäèöèîííîãî ëàãåðÿ «ÎÏ-
ËÎÒ-2027»!

ÁÓÄÓÙÅÅ ÂÛ ÔÎÐÌÈÐÓÅÒÅ ÓÆÅ ÑÅÉ×ÀÑ!
4 èþëÿ 2026 ãîäà â ïàëàòî÷íûé ñêàóòñêèé ëàãåðü

âûñàäèëñÿ òðåçâûé äåñàíò: ÷åòâåðî íàñòàâíèêîâ èç
îäíîèì¸ííîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ïðèåõàëè,
÷òîáû ïîáåñåäîâàòü ñî øêîëüíèêàìè, êàê îáû÷íî îíè
áåñåäóþò âî âðåìÿ ó÷åáíîãî ãîäà â êëàññàõ.

ãîâîðèë î ñàìîì ìèðíîì, ÷òî òîëü-
êî ìîæåò áûòü – î ðîæäåíèè è âîñ-
ïèòàíèè äåòåé. Åãî ñëóøàòåëüíèöû
óçíàëè, ÷òî èìåííî æåíùèíà îòâåò-
ñòâåííà â ïåðâóþ î÷åðåäü çà ðîæ-
äåíèå çäîðîâûõ äåòåé. È èìåííî
åé îñîáåííî íåïîçâîëèòåëüíî ïî-
òðåáëÿòü ñïèðòíîå. Òå êëåòî÷êè, èç
êîòîðûõ çàðîæäàåòñÿ íîâàÿ æèçíü,
äàþòñÿ äåâî÷êå ïðè å¸ ðîæäåíèè, è
ýòè êëåòî÷êè õîðîøî çàùèùåíû îò
âñåâîçìîæíûõ ÿäîâ, êîòîðûå ñëó-
÷àéíî ìîãóò ïîïàñòü â îðãàíèçì.
Äâå æå âåùè ñâîáîäíî ïðîíèêàþò ê
ýòèì êëåòî÷êàì è ìîãóò èõ ïîãó-
áèòü – ðàäèàöèÿ è… àëêîãîëü. Îá-
ëó÷åíèÿ ìû áîèìñÿ êàê îãíÿ: â êíè-
ãàõ, â ôèëüìàõ î òîì íàñ ïðåäóï-
ðåæäàþò. Ñî ñïèðòíûì æå âûøëà
ïðîìàøêà. Ðàçâå â øêîëüíîé ïðî-
ãðàììå åñòü ìàòåðèàë, êîòîðûé
ðàçúÿñíÿë áû ýòó îñîáåííîñòü æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà? Ðîìàí Ñåðãååâè÷
äîñòóïíî è äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàñ-
êðûë ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ ìîëå-
êóë àëêîãîëÿ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóí-
êöèþ, èç åãî îáúÿñíåíèÿ ñëóøàòå-
ëè ñäåëàëè åäèíñòâåííî âîçìîæíûé
âûâîä: äåâóøêà, êîòîðàÿ íå èçáå-
ãàåò ñïèðòíîãî, ïóñòü
äàæå «íà äåíü ðîæ-
äåíèÿ», «íà Íîâûé
ãîä», «ïî ÷óòü-÷óòü»,
ðèñêóåò â áóäóùåì
ðîäèòü áîëüíîãî ðå-
á¸íêà. Èëè îñòàòüñÿ
áåñïëîäíîé. Òàêîé
îí, êîâàðíûé àëêî-
ãîëü.

Î áåñïëîäíûõ ïà-
ðàõ óïîìèíàë è Àëåê-
ñåé Âîðîáü¸â. Îí
ïðèâ¸ë ñòàòèñòèêó
2009 ãîäà: äåñÿòü
ìèëëèîíîâ ïàð íå
ìîãóò èìåòü äåòåé. Ïî÷åìó ïðèâ¸ë
óñòàðåâøóþ ñòàòèñòèêó? À çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû å¸ íåò, îíà çàêðûòà.
Âåðîÿòíî, ïîëîæåíèå ñ äåìîãðàôè-
åé íå óëó÷øèëîñü.

Ðàçãîâîð ø¸ë âîêðóã îäíîé
òåìû, íî ïîïóòíî çàòðàãèâàëèñü è
äðóãèå, íå ìåíåå âàæíûå, è òîæå
íåïîñðåäñòâåííî èëè æå êîñâåííî
êàñàþùèåñÿ îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ
íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Äà,
íàøè ñêàóòû ïðàâèëüíî îòâåòèëè íà
âîïðîñ Âîðîáü¸âà, çíàþò ëè îíè,
÷òî è ñïèðòíîå, è àëêîãîëü – ýòî
ëåãàëüíûå íàðêîòèêè? Äà, çíàþò.
Âåðíî îòâåòèëè è íà âîïðîñû î òå-
ðàáàéòàõ è ãèãàáàéòàõ. Àëåêñåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ñðàâíèë îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà ñ… êîìïüþòåðîì. Ñîáñòâåí-
íî, è êîìïüþòåð, è åãî ïðîèçâîä-
íîå – èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò –
ñîçäàòåëè öèôðîâîãî ìèðà ñêîïè-
ðîâàëè ñ ÷åëîâåêà. Òîëüêî âîò ñêî-
ðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè äàæå
ó ñàìîãî «ïðîñòîãî» ÷åëîâåêà, íå
ó÷¸íîãî, íå ïèñàòåëÿ, íà ìíîãî ïî-
ðÿäêîâ âûøå, ÷åì ó ñàìîé ñîâåð-
øåííîé ýëåêòðîííîé òåõíèêè ïîñ-
ëåäíåãî ïîêîëåíèÿ. Òàêèì ñîâåð-
øåííûì èíñòðóìåíòîì íàãðàäèë íàñ
Ãîñïîäü. È êàê ìû ðàñïîðÿæàåìñÿ
åãî äàðîì? Íà âîïðîñ ñëóøàòåëÿ,
êàê êðàòêî, îäíèì ñëîâîì, ìîæíî
îõàðàêòåðèçîâàòü âëèÿíèå ñïèðòíîãî

íà ìîçã ÷åëîâåêà, íà ïðîöåññ ìûø-
ëåíèÿ, ëåêòîð îòâåòèë: «Òîðìîçèò!»

Çà ÷àñ óðîêà íàøè ñêàóòû óñ-
ëûøàëè ìíîãî èíòåðåñíîãî, òîãî,
÷òî èì îáÿçàòåëüíî ïðèãîäèòñÿ â
æèçíè. Ê ïðèìåðó, î ãîðèçîíòå ïëà-
íèðîâàíèÿ. Î í¸ì ïîâåäàëè âñå
ëåêòîðû. Êàêîé ãîðèçîíò ïëàíèðî-
âàíèÿ ó ïüþùåãî, ó êóðèëüùèêà?
Îò ðþìêè äî ðþìêè, îò ñèãàðåòû
äî î÷åðåäíîé ñèãàðåòû. Òðåçâûé æå
ïëàíèðóåò íà ãîäû âïåð¸ä. Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ ïðîñòûìè ñëîâàìè
îáúÿñíèë, ÷òî òàêîå ãîðèçîíò ïëà-
íèðîâàíèÿ: «Ïîäðîñòêè, ÷òîáû âûã-
ëÿäåòü âçðîñëûìè, ïðîáóþò ñïèðò-
íîå, íà÷èíàþò êóðèòü. Íî ýòî åù¸
íå äåëàåò ÷åëîâåêà âçðîñëûì.
Âçðîñëûì ÷åëîâåêà äåëàþò ïîñòóï-
êè, à íå íåêèé àíòóðàæ. Ïîíèìàå-
òå, æèçíü ÷åëîâåêà íå ìåíÿåòñÿ îä-
íîìîìåíòíî. Ýòî òîëüêî â ôèëüìàõ
áûâàåò. Ïñèõèêà ÷åëîâåêà î÷åíü
èíåðòíà. Åñëè õîòèòå â ñåáå ÷òî-òî
èçìåíèòü, èçæèòü êàêîé-òî íåäîñòà-
òîê – ìèíèìóì ó âàñ íà ýòî óéä¸ò
òðè ãîäà. Ïîýòîìó âñ¸, ÷òî ó âàñ
ñåé÷àñ â ãîëîâàõ, äàñò ñâîè ïëîäû
÷åðåç äåñÿòü, ÷åðåç äâàäöàòü, ÷å-
ðåç òðèäöàòü ëåò. Âîò ýòî è åñòü
ãîðèçîíò ïëàíèðîâàíèÿ. Òî, ÷òî ñåé-
÷àñ åñòü ó ëþäåé – ýòî ñëåäñòâèå
ïðîøëûõ äåéñòâèé. Âñÿ æèçíü ÷å-
ëîâåêà óñòðîåíà ïî ïðèíöèïó ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé.

Ñåãîäíÿøíèå äåéñòâèÿ äàäóò ïëî-
äû â áóäóùåì. È âñåãäà òàê!»

 «Áóäóùåå âû ôîðìèðóåòå óæå
ñåé÷àñ», – çàâåðèë ðåáÿò Àëåêñåé
Âîðîáü¸â è ïîæåëàë èì âûáèðàòü
ïðàâèëüíûé ïóòü â æèçíè, à ñêàóò-
ñêèå çàêîíû – õîðîøåå ïîäñïîðüå
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåé ëè÷íîñòè.
Íà ëèíåéêå êàê ðàç è ïðîçâó÷àëè
ýòè çàêîíû èç óñò ñêàóòîâ, íàïîìè-
íàÿ èì î òîì, ÷òî ñêàóòèíã – ýòî
íå ïðîñòî èãðà, à èíñòðóìåíò âû-
ðàáîòêè õàðàêòåðà, à õàðàêòåð, êàê
èçâåñòíî, ñêëàäûâàåòñÿ èç ïîñòóï-
êîâ è îí æå, õàðàêòåð, ïðåäîïðåäå-
ëÿåò ñóäüáó ÷åëîâåêà.

Ìîæíî áûëî áû ðàçìûøëÿòü è
ðàçìûøëÿòü íà áåñåäå ñî ñëóøà-
òåëÿìè, íî èñòåêàëî âðåìÿ óðîêà
òðåçâîñòè, è â çàâåðøåíèå ðàçãî-
âîðà Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðî-
áü¸â ïðèãëàñèë èõ ïðîäîëæèòü îá-
ùåíèå â ñîöèàëüíîé ñåòè, óêàçàâ,
ãäå è êàê ìîæíî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
êëóáó íàñòàâíèêîâ: «Ó íàñ åñòü ðå-
ñóðñ ÂÊîíòàêòå, íàçûâàåòñÿ «Øêî-
ëà íàñòàâíèêîâ» è «Ìóæñêîé êëóá».
Äëÿ ìîëîä¸æè ýòîò ôîðìàò îáùå-
íèÿ îáûäåííûé, è íàñòàâíèêè íà-
äåþòñÿ, ÷òî è â çàî÷íîì îáùå-
íèè ñî ñêàóòàìè ñìîãóò ïîäñêàçàòü
èì, êàê ðàñøèðèòü ñâîé ãîðèçîíò
ïëàíèðîâàíèÿ òðåçâîé è îñìûñëåí-
íîé æèçíè.

НЕ СДАЁТСЯ!НЕ СДАЁТСЯ!
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 25 èþëÿ 2026 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

26 èþëÿ – Äåíü Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà

Âðàãè Ðàáî÷å-Êðåñòüÿíñêîé Ðåâîëþöèè ñòðåìÿòñÿ âñåìè ñðåäñòâàìè
âíåñòè ðàçëàä è ðàçâàë â âåëèêóþ ñåìüþ ðàáî÷èõ, êðåñòüÿí è ñîëäàò. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü åù¸ íå èçæèòîå â íåêîòî-
ðûõ ñëîÿõ íàðîäà ïðèñòðàñòèå ê ñïèðòíûì íàïèòêàì. Ñïàèâàíèå ðàáî÷èõ,
êðåñòüÿí è â îñîáåííîñòè ñîëäàò, ïîãðîìíàÿ àãèòàöèÿ íà÷èíàþò ïðèíè-
ìàòü çíà÷èòåëüíûå ðàçìåðû.

Èñïîëíèòåëüíûé Êîìèòåò íå ìîæåò äîïóñòèòü ðàçâðàùåíèÿ íàðîäíûõ
ìàññ, íå ìîæåò äîïóñòèòü, ÷òîáû âðàãè ñïåðâà óòîïèëè íàðîä â âèíå, à
ïîòîì – â êðîâè.

Ïî ýòèì ñîîáðàæåíèÿì è ðóêîâîäñòâóÿñü ïðÿìûì óêàçàíèåì Ñîâåòà
Èñïîëíèòåëüíûé Êîìèòåò ïîñòàíîâëÿåò:

1) Ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ òàéíîé âûäåëêîé èëè ïðîäàæåé ñïèðòà, âîäêè
è äðóãèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïðåäàþòñÿ Âîåííî-Ðåâîëþöèîííîìó Ñóäó,
à èìóùåñòâî èõ ïîäëåæèò íåìåäëåííîé êîíôèñêàöèè.

2) Ëèöà, ïîâèííûå â õèùåíèè âèíà ñ öåëüþ ïðîäàæè åãî, à ðàâíî è
ó÷àñòíèêè âèííûõ ïîãðîìîâ, ïîäâåðãàþòñÿ íàêàçàíèþ, óêàçàííîìó â § 1.

3) Ëèöà, çàäåðæàííûå â ïüÿíîì âèäå, àðåñòîâûâàþòñÿ è ïðåäàþòñÿ
Âîåííî-Ðåâîëþöèîííîìó Ñóäó.

Äàí 2 Äåêàáðÿ 1917 ã.
Èñïîëíèòåëüíûé Êîìèòåò

Ïðåäñåäàòåëü Â. ÀÍÒÎÍÎÂ
(ÃÀÑÎ, Ô. 1280, îï. 1, åä. õð. 2334)

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
Áóáíîâ íèêîãäà íå êóðèë.
Õâàòèëî ïåðâîãî ðàçà. Âòî-
ðîêëàññíèêà 81-é øêîëû
ñìàíèëè äðóçüÿ: «Ïîéä¸ì íà
ñòðîéêó, ïîêóðèì!» Ó Ñàøè
íè îòåö, íè äåä íå êóðèë, ïî-
òîìó-òî íå áûëî ñîáëàçíà
óçíàòü, çà÷åì ëþäè ïóñêàþò
äûì èç íîçäðåé. À òóò âçÿëî
ëþáîïûòñòâî. Âäîõíóë  è
÷óòü íå çàäîõíóëñÿ, ñòàëî
òàê ïðîòèâíî! Òà ïðîáà, ê åãî
óäîâîëüñòâèþ, óáåðåãëà îò
íåíóæíîãî è íåäóæíîãî ïðè-
ñòðàñòèÿ ê òàáàêó. À òî, êàê
áëàãîòâîðíî äûøàòü ÷èñòûì
âîçäóõîì, ïîíÿë, êîãäà óâë¸ê-
ñÿ ëûæàìè. Â 11 ëåò âûèã-
ðàë ãîðîäñêèå ñîðåâíîâàíèÿ
ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, âûïîëíèâ
íîðìó II ðàçðÿäà (äåñÿòü êè-
ëîìåòðîâ ïðåîäîëåë áûñò-
ðåå ñîðîêà äâóõ ìèíóò). Íå
þíîøåñêîãî ðàçðÿäà –
âçðîñëîãî!

Âûðîñ Ñàøà â Çàâîäñêîì
ðàéîíå. Îòåö, Ñåðãåé Ïåòðî-
âè÷ – íàëàä÷èê íà ïîäøèï-
íèêîâîì çàâîäå, ìàìà, Íèíà
Ïàâëîâíà, òàì æå ñâÿçèñò-
êîé. Ðîñ Ñàøà â ñåìüå îäèí,
à êîãäà óæå ïîñòóïèë â òåõ-
íèêóì ßáëî÷êîâà, ïîÿâèëñÿ ó
íåãî áðàò (ñåé÷àñ  Ï¸òð
Ñåðãååâè÷ ïîìîãàåò Àéáîëè-
òàì, ðàáîòàåò â ôèðìå ïî
ïðîèçâîäñòâó ëåêàðñòâ äëÿ
ëå÷åíèÿ æèâîòíûõ).

Â òåõíèêóìå Ñàøà èçó÷àë
ñïåöèàëüíîñòü «òåõíèê-òåõ-
íîëîã èíñòðóìåíòàëüíîãî
ïðîèçâîäñòâà», à íà äîñóãå
ïðîäîëæàë ñïîðòèâíóþ ñòå-
çþ. Ê ëûæàì îõëàäåë, íîâàÿ
ëþáîâü – ë¸ãêàÿ àòëåòèêà
(áåã íà ñðåäíèå äèñòàíöèè,
800 ìåòðîâ) è «îõîòà íà ëèñ»
– ñïîðòèâíàÿ ïåëåíãàöèÿ.
Áîëüøèõ ïðèçîâ «íå çàïå-
ëåíãîâàë», íî äîâåëîñü ó÷à-
ñòâîâàòü â ðåãèîíàëüíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, âûåçæàëè íà
ñîñòÿçàíèÿ â Òàìáîâ.

Äèïëîì òåõíîëîãà âðó÷è-
ëè åìó â ìàðòå 1987 ãîäà,
÷óòü áîëüøå ìåñÿöà óñïåë
ïîðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè íà çàâîäå ýëåêòðîííîãî
ìàøèíîñòðîåíèÿ, â èíñòðó-
ìåíòàëüíîì öåõå.

À 3 ìàÿ ïðèçâàëè â àð-
ìèþ. Âåðíåå – íà ôëîò (íå
ïîòîìó ëè, ÷òî â òåõíèêóìå
îí ïîñåùàë ìîðñêóþ øêîëó
ÄÎÑÀÀÔ?).

Ïóòü äî ìîðÿ îêàçàëñÿ
äëèííûì, çà âîñåìü òûñÿ÷
êèëîìåòðîâ îò Âîëãè ïðè-
çåìëèëñÿ ñàìîë¸ò ñ íîâî-
áðàíöàìè. Ïîëòîðà ìåñÿöà
êóðñ ìîëîäîãî áîéöà íà îñ-
òðîâêå Ðóññêîì (ñåé÷àñ ýòî
îäèí èç ïðåñòèæíûõ ðàéî-
íîâ Âëàäèâîñòîêà, à òîãäà
ãëóõàÿ îêðàèíà), è âîò îí,
ïåðâûé åãî êîðàáëü – ýñìè-
íåö «Îñìîòðèòåëüíûé». Îñ-
ìîòðåëñÿ, ÷òî ýòî çà ìåñòî
áóäóùåé ñëóæáû: äëèíà ñóä-
íà ïîëòîðàñòà ìåòðîâ, øèðè-
íà ñåìíàäöàòü ìåòðîâ è âû-
ñîòà ïîä òðèäöàòü ìåòðîâ.
Ýêèïàæ – 350 ÷åëîâåê.

È ó êàæäîãî – ñâî¸ ìåñ-
òî, ñâîè îáÿçàííîñòè, èõ îí
âûó÷èë ïî êíèæêå ìîðÿêà
«Áîåâîé íîìåð». Åãî çîíà îò-
âåòñòâåííîñòè – Á×-5, áîå-
âàÿ ÷àñòü ¹ 5. Ïîðó÷èëè åìó
êîòëû è òóðáèíû («íàñ íà-
çûâàëè êîðîëÿìè âîäû, îãíÿ
è ïàðà»), îíè ðàáîòàëè íà
ìàçóòå. Äåæóðñòâî – ÷åòû-
ðå ÷åðåç âîñåìü, òî åñòü ÷å-
òûðå ÷àñà çàíèìàåøüñÿ êîò-
ëàìè, à ïîòîì – îòäûõ è äðó-
ãèå õîçðàáîòû.

Êîãäà ñòîÿëè íà ðåéäå –
îäíà èñòîðèÿ, à â ïîõîäå –
ñîâñåì èíàÿ. Ãîðàçäî òÿæå-
ëåå. Â ôåâðàëå 1988 ãîäà
«Îñìîòðèòåëüíûé» çàãðóçè-
ëè ïîä çàâÿçêó ïî ñàìóþ
âàòåðëèíèþ: ïðîäóêòû íà
ìíîãèå ìåñÿöû, áîåïðèïà-
ñû… Ïóòü ëåæàë íåáëèçêèé
– â Ïåðñèäñêèé çàëèâ. Òàì
øëà âîéíà ìåæäó Èðàíîì è
Èðàêîì, ïåðñû ïåðåêðûëè
Îðìóçñêèé çàëèâ, è ÷òîáû

Â ÏÅÐÑÈÄÑÊÎÌ ÇÀËÈÂÅ, Â ÎÐÌÓÇÑÊÎÌ ÏÐÎËÈÂÅ
ïðîõîäèë ñëóæáó íàø çåìëÿê Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Áóáíîâ,

íàñòàâíèê òðåçâîñòè

Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Áóáíîâ

íàøè òàíêåðû ñ íåôòüþ äî-
ñòèãàëè íóæíûõ ïîðòîâ, òðå-
áîâàëîñü áîåâîå ñîïðîâîæ-
äåíèå. «Îñìîòðèòåëüíûé» è
âûäâèíóëè â òàêîå îõðàíå-
íèå.

Ïîíà÷àëó «ïóòåøåñòâèå»
ñêðàñèëî ìåñÿöû îäíîîáðà-
çèÿ íà ðåéäå. Ïðîñëåäîâà-
ëè ìèìî Ñèíãàïóðà («óâèäåë
íåáîñêð¸áû!»). Îñòàíàâëèâà-
ëèñü â Êàìðàíè («íàøà áàçà
âî Âüåòíàìå). À âîò â Áîì-
áåé íå ïóñòèëè: áåçúÿäåðíàÿ
çîíà, à ó íèõ íà áîðòó ðàêå-
òû ñ áîåãîëîâêàìè, ñïîñîá-
íûìè ðàçíåñòè â ïóõ è ïðàõ

ëþáóþ ñòðàíó.
Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ íà

þã óçíàëè, êàêàÿ «ïîãîäà» â
àäó. Ýñìèíåö èõ êëàññà ðàñ-
ñ÷èòàí íà ñåâåðíûå ìîðÿ, â
þæíûõ æå øèðîòàõ äåæóðèòü
ó êîòëîâ ñïëîøíàÿ ìóêà:
òåìïåðàòóðà ñâûøå øåñòè-
äåñÿòè ãðàäóñîâ, ýòî æå êàê
â áàíå! Èç âñåõ òîâàðèùåé-
êîòëîâèêîâ òîëüêî Áóáíîâ íå
ïîïàäàë â ñàí÷àñòü èç-çà
òåïëîâîãî óäàðà. «Ñêàçàëàñü
ñïîðòèâíàÿ çàêàëêà, – îáúÿñ-
íÿåò Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷.
– ß ïðè ìîåé íåìàëîé êîì-
ïëåêöèè âåñèë âñåãî øåñòü-
äåñÿò ÷åòûðå êèëîãðàììà –
æàðà âûìàòûâàëà. Êàê-òî ê
íàì íà ýñìèíåö ïîæàëîâà-
ëà äåëåãàöèÿ ó÷àñòíèêîâ ÕIÕ
ïàðòêîíôåðåíöèè, òàê îíè òóò
æå ïîêèíóëè ìàøèííîå îò-
äåëåíèå ñî ñëîâàìè: «Íó òóò
æå íåâîçìîæíî íàõîäèòüñÿ!»
Ìû – íå íàõîäèëèñü, à íå-
ñëè ðàáî÷óþ âàõòó».

Õîäèòü â òåõ âîäàõ áûëî
íåáåçîïàñíî: ïðîëèâ, êàê è
ñåãîäíÿ, áûë çàìèíèðîâàí,
îäèí àìåðèêàíñêèé êîðàáëü
íàïîðîëñÿ íà ìèíó. Âèäåëè
íàøè ìîðÿêè, êàê ãîðåë ãðå-
÷åñêèé òàíêåð, ïîäîææ¸ííûé
êóìóëÿòèâíûì ñíàðÿäîì. Ó
íèõ íà «Îñìîòðèòåëüíîì»
ââåëè íîâóþ äîëæíîñòü –
âïåð¸äñìîòðÿùåãî, åãî çà-
äà÷à – îáíàðóæèâàòü ìèíû.
Áîã ìèëîâàë, èçáåæàëè ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ïðîèñøåñòâèé.

Ìû áåñåäîâàëè â ðåäàê-
öèè ãàçåòû «Âîïðåêè», è òóò
çàçâîíèë òåëåôîí. Àëåê-
ñàíäð Ñåðãååâè÷, âûñëóøàâ
ñîáåñåäíèêà, ñïðîñèë: «À ó
Íóðèè èç 87-é êâàðòèðû ãî-
ðÿ÷àÿ âîäà îòêðûòà? Õîðî-
øî, ïðîâåðü, ïîòîì ìíå ðàñ-
ñêàæåøü». Îêàçûâàåòñÿ, îí
è ñåãîäíÿ – «êîðîëü îãíÿ,
âîäû è ïàðà»: ðàáîòàåò
ïðåäñåäàòåëåì òîâàðèùå-
ñòâà ñîáñòâåííèêîâ æèëüÿ
«Êàøòàí», íà ñåé äîëæíîñ-
òè ïðèãîæäàþòñÿ ïðåæíèå
çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè –
ýëåêòðè÷åñêàÿ ÷àñòü èç òåõ-
íèêóìà, ïàðî-âîäÿíàÿ èç àð-
ìåéñêèõ áóäíåé, à ýêîíîìè-
÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ ïî-
÷åðïíóë, îêîí÷èâ Ñàðàòîâ-
ñêèé ýêîíîìè÷åñêèé èíñòè-
òóò.

Íî âåðí¸ìñÿ â Èíäèéñ-
êèé îêåàí, íà ñîðîê ëåò íà-
çàä. Êîìàíäèðîâêà â âîþþ-
ùèé Îðìóçñêèé ïðîëèâ ïðî-
äëèëàñü äî îñåíè. Äîâåëîñü
è íà ðåéäå ñòîÿòü â îæèäà-
íèè î÷åðåäíîãî òàíêåðà, è
íà áåðåãó ïîáûâàòü – â Àäå-
íå, ñòîëèöå Éåìåíà, â Îìà-
íå.

Â ñåíòÿáðå 1988 ãîäà
âîçâðàòèëèñü â Øêîòîâî,
ïîðò ïðèïèñêè. Áóáíîâ è åãî
òîâàðèùè âåðíóëèñü çàêà-
ë¸ííûìè ñïåöèàëèñòàìè, è
èõ ñòàëè ãîòîâèòü â äðóãóþ
êîìàíäèðîâêó. Íåò, íå â îêå-
àí óøëè, à íà ïîåçäå îòïðà-
âèëèñü ÷åðåç âñþ ñòðàíó â…
Ëåíèíãðàä. Íà çàâîä èìåíè
Æäàíîâà, ãäå äîñòðàèâàëñÿ
íîâûé ýñìèíåö «Áûñòðûé».
Åãî ñòàðøèíà II ñòàòüè ñ òî-
âàðèùàìè è èñïûòûâàëè
ïîñëå òîãî, êàê êîðàáëü ñïó-
ñòèëè íà âîäó. Êîíå÷íî æå,
íà Áàëòèéñêîì ìîðå. Ëèå-
ïàÿ, Ïèëëàó – ýòè íàçâàíèÿ
â åãî ñóäüáå. Êàê è ïîðò
Êèëü. Îñåíüþ 1989 ãîäà
ðóõíóëà Áåðëèíñêàÿ ñòåíà, è
«Áûñòðûé» áûë â ÷èñëå êî-
ðàáëåé, çàõîäèâøèõ â îáúå-

äèí¸ííóþ Ãåðìàíèþ ñ âè-
çèòîì äðóæáû.

 È ñíîâà â æèçíè Àëåê-
ñàíäðà Ñåðãååâè÷à – ïåðå-
ìåíû. Íåò, íå íîâàÿ êîìàí-
äèðîâêà, íå ñìåíà ìåñòà
ñëóæáû. Îñâîèë íîâóþ ïðî-
ôåññèþ. Ñòàë… õèìèêîì.
Êîòëû è òóðáèíû ðàáîòàþò
íà ïðåñíîé âîäå, ìàëî òîãî
– íà äèñòèëëèðîâàííîé! Å¸
ïðèãîòîâëÿþò ñàìè ìîðÿêè
èç ìîðñêîé âîäû, à ñòàðøè-
íà I ñòàòüè Áóáíîâ ïðîâå-
ðÿë, íàñêîëüêî ïðèãîäíà
âîäà äëÿ äåëà. Ïðîâåðÿë,
èñïîëüçóÿ õèìè÷åñêèå ðå-
àêòèâû, êàê åãî íàó÷èëè. Õè-
ìèêîì ïðîñëóæèë ïîñëå-
äíèé ãîä, äî óâîëüíåíèÿ â
çàïàñ.

Äîâåëîñü çà òðè ãîäà ïî-
áûâàòü â ÷óæèõ ñòðàíàõ. À â
èþíå 1990 ãîäà óâèäåë åù¸
îäíó «íå ñâîþ» ñòðàíó. Òðè
ãîäà íàçàä óõîäèë èç ÑÑÑÐ,
êîòîðûé «ñòðîèë ñîöèà-
ëèçì», à âîçâðàòèëñÿ óæå â
ýïîõó ïåðâûõ êîîïåðàòèâîâ,

èíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíî-
øåíèé.

Íå ïîòîìó ëè, ïðîðàáîòàâ
ôðåçåðîâùèêîì íà ÑÝÏÎ
ãîä, Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
ïîñòóïèë íà ïîäãîòîâèòåëü-
íûå êóðñû â ýêîíîìè÷åñêèé
èíñòèòóò? Ïåðâûé êóðñ
îêîí÷èë î÷íî, à ïîòîì äî
1987 ãîäà ó÷èëñÿ çàî÷íî.
Ïîòîìó ÷òî íàäî áûëî ñî-
äåðæàòü ñåìüþ: îñåíüþ
1991 ãîäà æåíèëñÿ.

Åãî èçáðàííèöà, Ìàðüÿíà
Âëàäèìèðîâíà, âûïóñêíèöà
ñòîëè÷íîãî ìåäèíñòèòóòà

èìåíè Ñå÷åíîâà, å¸ ñïåöè-
àëüíîñòü – çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, óâëåêàåòñÿ îíà êàê
ìåäèê è îçäîðîâèòåëüíîé
éîãîé. Ïî ñòîïàì ìàìû ïî-
øëà è ñòàðøàÿ äî÷ü Îëüãà,
òîæå îêîí÷èëà Ñå÷åíîâñêèé
ìåäèíñòèòóò, ñåé÷àñ ïðåðâà-
ëà ðàáîòó ïðîâèçîðà, ðàñòèò
òð¸õëåòíþþ äî÷ü Âàðâàðó.
Òîëüêî ÷òî ïîëó÷èëà äèïëîì
êîíñåðâàòîðèè è ìëàäøàÿ
äî÷ü Àëåêñàíäðà Ñåðãååâè-
÷à è Ìàðüÿíû Âëàäèìèðîâ-
íû. Ñïåöèàëüíîñòü Àíãåëè-
íû Áóáíîâîé – õîðìåéñòåð
íàðîäíîãî õîðà. È ñàìà âû-
õîäèò íà ñöåíó, ïî¸ò ðóññêèå
íàðîäíûå ïåñíè â àíñàìá-
ëå Àíæåëèêè Ãëóìîâîé «Çà-
áàâà».

Äî ðóêîâîäñòâà ÒÑÆ
«Êàøòàí» óñïåë è êîììåð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ çàíè-
ìàòüñÿ, è â ÷àñòíîì öåõå
ïðîèçâîäèòü îáîðóäîâàíèå
äëÿ ðåìîíòà æåëåçíîäîðîæ-
íûõ ìåõàíèçìîâ, è â ôèíàí-
ñîâîì îòäåëå Çàâîäñêîãî
ðàéîíà ïîñëóæèòü: ìàñòåð
íà âñå ðóêè!

«Ñ òðåçâîñòüþ ÿ ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñëó÷àéíî, – âñïîìè-
íàåò Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
ñâîé ïîõîä â áèáëèîòåêó ¹
2 â ïîçàïðîøëîì ãîäó. –
Ñëó÷àéíî óâèäåë îáúÿâëå-
íèå: «Ñåâåðíûé ÷åëîâåê»
ïðîâîäèò ëåêöèþ. Òåìà çà-
èíòåðåñîâàëà. Òàì è ïîäðó-
æèëñÿ ñ áðàòüÿìè ßíèíûìè,
Ñåðãååì è Ìèõàèëîì. Ñòàë
ïîñòîÿííî áûâàòü â èõ ìóæ-
ñêîì êëóáå. Óçíàë, ÷òî êóëü-
òóðïèòåéñòâî (ìû ñ æåíîé
íèêîãäà íå óâëåêàëèñü
ñïèðòíûì, îäíàêî íà Íîâûé
ãîä áîêàë øàìïàíñêîãî ñ÷è-
òàëè áåçîáèäíîé òðàäèöèåé)
îòíþäü íå íîðìà æèçíè».

Ïðîøëûì ëåòîì Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â
ïðåäëîæèë Áóáíîâó ïîõî-
äèòü íà öèêë ëåêöèé â øêî-
ëå íàñòàâíèêîâ. Ðåøèë ïî-
ñåòèòü ïåðâîå çàíÿòèå. Ïî-
íðàâèëîñü. Ïîíðàâèëîñü òî,
÷òî ïðåïîäàâàòåëè íå çàó-
æàëè òåìó (êòî æ íå çíàåò,
÷òî ïèòü âðåäíî!), à äàâàëè
ìíîãî íîâîé, íåîáû÷íîé èí-
ôîðìàöèè âîêðóã ïèòåéíîé
òåìû. À îíà, ýòà òåìà, áóê-
âàëüíî ïðîíèçûâàåò âñþ
íàøó æèçíü.

Çà äåâÿòü ìåñÿöåâ –
ñòîëüêî äëèòñÿ êóðñ – íå
òîëüêî ïðèîáð¸ë ïðî÷íûå
çíàíèÿ, íåîáõîäèìûå òîìó,
êòî áóäåò ïðîäâèãàòü èäåþ
òðåçâîñòè, íî è ïîïðîáîâàë
ñåáÿ íà ïðàêòèêå. Ïåðâûé
ðàç âûøåë íà àóäèòîðèþ â
øêîëå ¹ 90 25 íîÿáðÿ 2025
ãîäà. Âîëíîâàëñÿ, íî ñïðà-
âèëñÿ. Ñî âðåìåíåì óÿñíèë:
âåñòè óðîê ëåãêî, åñëè ñàì
óáåæä¸í â ñâîåé ïðàâîòå. À
îí òåïåðü óáåæä¸ííûé òðåç-
âåííèê. Îí – â êîìàíäå ñâî-
èõ åäèíîìûøëåííèêîâ, òàêèõ
æå âûïóñêíèêîâ øêîëû íà-
ñòàâíèêîâ. ×åðåç äâà ìåñÿ-
öà ñíîâà ïðèäóò â øêîëû,
÷òîáû äåëèòüñÿ ñ þíûìè

çåìëÿêàìè  ðàäîñòüþ æèòü
òðåçâî.

À ìû ïîçäðàâëÿåì Àëåê-
ñàíäðà Ñåðãååâè÷à ñ åãî
àðìåéñêèì ïðàçäíèêîì –
Äí¸ì âîåííî-ìîðñêîãî ôëî-
òà. Â ýòîì ãîäó íàø ôëîò
îòìå÷àåò ñâî¸ 330-ëåòèå.
Ïðîøëî òðè ñ ïîëîâèíîé
äåñÿòèëåòèÿ, êàê Áóáíîâ «ñî-
ø¸ë íà áåðåã», íî áûâøèõ
ìîðÿêîâ íå áûâàåò, äóøà ïî-
ïðåæíåìó  îñòà¸òñÿ â òåëü-
íÿøêå. È îí ñíîâà â ïîõîäå
– â ïîõîäå çà òðåçâîñòüþ
äëÿ íîâûõ ïîêîëåíèé.

Ñâîé ïåðâûé óðîê
òðåçâîñòè âåä¸ò
Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
Áóáíîâ.
25 íîÿáðÿ 2025 ãîäà

Ýñìèíåö «Îñìîòðè-
òåëüíûé». Ñ 1987 ãîäà
ïî 1990 ãîä õîäèë ïîä
íîìåðîì 755.

Èç øêîëüíîé ïðîãðàììû çíàåì: ñ 1914 ãîäà ïî 1925
ãîä â íàøåé ñòðàíå äåéñòâîâàë «ñóõîé çàêîí». Ñìåíèëñÿ
îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèé ñòðîé, Ñàìîäåðæàâèå óñòóïèëî
Ñîâåòàì, à «ñóõîé çàêîí» âûäåðæàë ñìåíó ïîëèòè÷åñêèõ âåõ.
Äà, ýòî òàê, îäíàêî òîò ñóõîé çàêîí äåðæàëñÿ íå ñàì ñîáîé,
çà íåãî áîðîëèñü ïîáîðíèêè òðåçâîñòè. Îñîáåííî òÿæåëî
äàâàëàñü áîðüáà â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû, êîãäà ðóøè-
ëèñü ñòàðûå ïîðÿäêè, à íîâûå åù¸ íå âîøëè â áåðåãà ñòà-
áèëüíîñòè. Íàøè äîáðûå äðóçüÿ èç Ãîñóäàðñòâåííîãî àðõè-
âà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïðèñëàëè â ðåäàêöèþ òðè äîêóìåí-
òà èç òîé ýïîõè, â ñòðîêàõ ïðèêàçîâ çàïå÷àòëåëîñü âðåìÿ
ïåðåìåí, îïðåäåëèâøèõ æèçíü íàðîäà íà äåñÿòèëåòèÿ âïå-
ð¸ä. Ïóáëèêóåì çäåñü äâà ïðèêàçà è îäíó ëèñòîâêó, ïðèçû-
âàâøèå íàøèõ ïðàäåäîâ æèòü òðåçâî.

«…Âìåíÿåòñÿ
èñêîðåíèòü ýòî çëî»

Ñàðàòîâñêèé Ñîâåò Ðàáî÷èõ,
Ñîëäàòñêèõ è Êðåñòüÿíñêèõ Äåïóòàòîâ

ÏÐÈÊÀÇ

Íåñìîòðÿ íà èçäàííûå ðàíåå Óåçäíûì Îòäåëîì Óïðàâëåíèÿ è äðóãèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ïðèêàçû î ïðèíÿòèè ñàìûõ ðåøèòåëüíûõ è áåñïîùàäíûõ
ìåð ïî ïðåêðàùåíèþ âèíîêóðåíèé, ñòîëüêî âðåäíî îòðàæàþùèìñÿ íå
òîëüêî íà ñàìîì íàñåëåíèè, íî è ïàãóáíî âëèÿåò íà âûïîëíåíèè Ãîñó-
äàðñòâåííîé ðàçâ¸ðñòêè, âñëåäñòâèå íåïðîèçâîäèòåëüíîé ðàñòðàòû ãðàæ-
äàíàìè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà õëåáíûõ ïðîäóêòîâ íà âàðêó ñàìîãîíêè,
âìåñòî òîãî, ÷òîá ýòè èçëèøêè ñäàòü íà ññûïíûå ïóíêòû, ñòîëü íåîáõî-
äèìûå äëÿ äîáëåñòíîé êðàñíîé àðìèè è ãîëîäàþùåãî íàñåëåíèÿ öåíòðà,
âñå ñàìîãîíùèêè è òîðãîâöû åþ, îáúÿâëÿþòñÿ âðàãàìè Ïðîëåòàðñêîé
Ðåâîëþöèè.

Ñîãëàñíî æå ñò. 2 è 8 ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ îò
19-ãî Äåêàáðÿ 1919 ãîäà (Ñîáðàí. Óêàçàíèé è ðàñïîðÿæåíèé ïðàâèòåëü-
ñòâà îò 10-ãî ßíâàðÿ ¹ 1-2), çà âûêóðêó ñïèðòà â íåäîçâîëåííûõ çàêî-
íîì ìåñòàõ, èç êàêèõ áû òî íè áûëî ïðèïàñîâ, êàêèì áû òî íè áûëî
ñïîñîáîì, â êàêîì áû òî íè áûëî êîëè÷åñòâå è êàêîé áû òî íè áûëî
êðåïîñòè – âèíîâíûå ïîäâåðãàþòñÿ: à) êîíôèñêàöèè ñïèðòà, ïðèïàñîâ,
ìàòåðèàëîâ, àïïàðàòîâ è ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ âûêóðêè; á) êîíôèñêàöèè
âñåãî èìóùåñòâà è â) ëèøåíèþ ñâîáîäû, ñîåäèí¸ííîìó ñ ïðèíóäèòåëüíû-
ìè ðàáîòàìè íà ñðîê íå ìåíåå 5-òè ëåò. Òåì æå íàêàçàíèÿì ïîäâåðãàþò-
ñÿ âèíîâíûå â ñîó÷àñòèè, â òàéíîì âèíîêóðåíèè è â ïîñîáíè÷åñòâå åìó,
à òàêæå âèíîâíûå â ïðîäàæå, ïåðåäà÷å, ïðèîáðåòåíèè, õðàíåíèè, ïðèíîñå
è ïðîâîçå íå çàêîííî âûêóðåííîãî ñïèðòà.

Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî Ïóãà÷¸âñêèé Óåçäíûé Èñïîëêîì è Ïðîäî-
âîëüñòâåííûé Êîìèòåò ÏÐÈÊÀÇÛÂÀÅÒ:

§ 1. Âñå ëèöà, óëè÷¸ííûå â ïðèãîòîâëåíèè ñàìîãîíêè èëè ïðîäàæè å¸,
ïîäëåæàò àðåñòó è ïðåäàíèþ ñóäó Ðåâîëþöèîí. Òðèáóíàëà, êàê ðàñõèòèòå-
ëåé íàðîäíîãî äîñòîÿíèÿ, ñ ïðèìåíåíèåì ê íèì âûñøèõ ìåð íàêàçàíèé.

§ 2. Âñå ãðàæäàíå, èìåþùèå õëåá è íå âûâîçÿùèå åãî íà ññûïíûå
ïóíêòû, à íåïðîèçâîäèòåëüíî ðàñòî÷àþùèå íà âàðêó ñàìîãîíêè, ñîãëàñíî
äåêðåòà Âñåðîññèéñêîãî Öåíòðàëüíîãî Èñïîëíèòåëüíîãî Êîìèòåòà îò 13-
ãî Ìàÿ 1918 ãîäà ïðèçíàþòñÿ âðàãàìè íàðîäà, ïðåäàþòñÿ Ðåâîëþöèîí-
íîìó ñóäó è ïîäëåæàò çàêëþ÷åíèþ â òþðüìó íà ñðîê íå ìåíåå 10 ëåò, ñ
ïðèìåíåíèåì ê íèì ïðèíóäèòåëüíûõ îáùåñòâåííûõ ðàáîò, ïðè÷¸ì âñ¸ èõ
èìóùåñòâî ïîäëåæèò êîíôèñêàöèè è ñàìè îíè ïîäëåæàò èçãíàíèþ íàâñåã-
äà èç îáùèíû.

§ 3. Âñåì Ðàéîííûì Óïîëíîìî÷åííûì, Íà÷àëüíèêàì Ðàéîííîé Ìèëè-
öèè, Óïîëíîìî÷åííûì è Àãåíòàì Ðàéïðîäêîìîâ, Ïðîäîòðÿäîâ, Âîëèñïîë-
êîìàì, Ñåëü-Ñîâåòàì, Êîìÿ÷åéêàì è Çàâåäóþùèì Îòäåëàìè Óïðàâëåíèÿ
Âîëèñïîëêîìîâ ïðèíÿòü ñàìûå ðåøèòåëüíûå è áåñïîùàäíûå ìåðû â áîðüáå
ñ ñàìîãîíùèêàìè è â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ âàðêè ñàìîãîíà â Ðàéîíå
êàêîãî-ëèáî ó÷ðåæäåíèÿ èëè äîëæíîñòíîãî ëèöà, à òàêæå âìåíÿåòñÿ â
íåïðåìåííóþ îáÿçàííîñòü èñêîðåíèòü ýòî çëî â íàñåëåíèè, ïóò¸ì îêàçà-
íèÿ äðóã äðóãó ïîëíîãî ñîäåéñòâèÿ.

Çàì. Ïðåäóñïîëêîìà Ìàðüèí
Çàì. Çàâåäóþùèé Îòäåëîì Óïðàâëåíèÿ Ãîðáóíîâ

Ðàéïðîäêîìèññàð (ïîäïèñü)
Ñåêðåòàðü (ïîäïèñü)

(«ÃÀÑÎ, Ô. 1280, îï. 1, åä. õð. 5273)
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