
6 + ¹ 378, 25 èþíÿ, 2026 Ã.

ã. Ñàðàòîâ, óë. Øåâ÷åíêî, 2à

ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

24 ìàÿ 2026 ãîäà ñîñòîÿëàñü Âñåðîññèéñêàÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñîõðàíåíèå è
ðàçâèòèå ìåòîäîâ îòðåçâëåíèÿ çàâèñèìûõ íà îñ-
íîâå ó÷åíèÿ Ã. À. Øè÷êî», ïðèóðî÷åííàÿ êî äíþ
ðîæäåíèÿ ñîâåòñêîãî ôèçèîëîãà è àâòîðà òåîðèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ Ãåííàäèÿ
Àíäðååâè÷à Øè÷êî. Êîíôåðåíöèÿ îðãàíèçîâàíà
ýêñïåðòíûì ñîîáùåñòâîì Ìåæäóíàðîäíîé àêàäå-
ìèè òðåçâîñòè ïðè ïîääåðæêå è ó÷àñòèè Åâðàçèéñ-
êîé àññîöèàöèè çäîðîâüÿ, Îáùåðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáúåäèíåíèå «Îïòèìà-
ëèñò», Ñîþçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü è äðó-
ãèõ îðãàíèçàöèé è ñîîáùåñòâ. Â êîíôåðåíöèè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå áîëåå òðèäöàòè ó÷àñòíèêîâ èç ñåì-
íàäöàòè ãîðîäîâ è íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ Ðîññèè.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè îáñóäèëè âîïðîñû ñîõðàíå-
íèÿ íàñëåäèÿ Ã.À. Øè÷êî, ðàññìîòðåëè èñòîðè÷åñêèé
îïûò ðàáîòû ïî ìåòîäó Øè÷êî â 1980-2020 ãîäàõ, ãîâî-
ðèëè î ïðååìñòâåííîñòè è îá îáó÷åíèè ñïåöèàëèñòîâ,
îáìåíÿëèñü ëó÷øèìè ïðàêòèêàìè ïîìîùè çàâèñèìûì
ëþäÿì íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ó÷åíèÿ Ã.À. Øè÷êî.

Êîíôåðåíöèÿ îòìåòèëà, ÷òî ìû íàõîäèìñÿ ïðè íà-
áëþäåíèè óíèêàëüíîãî ÿâëåíèÿ – íàó÷íàÿ øêîëà Ã.À.
Øè÷êî æèâ¸ò, ðàçâèâàåòñÿ è ïîääåðæèâàåòñÿ ñàìèì íà-
ðîäîì. Ðàçâèâàåòñÿ ìåòîä. Ðàñò¸ò ýêñïåðòíîå ñîîáùå-
ñòâî. Ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñîöèàëüíûé çàêàç íà òðåçâîñòü,
ðàçâèâàåòñÿ ñîöèàëüíàÿ áàçà. Ýòè ÿâëåíèÿ ÿñíî óêàçû-
âàþò íà îáúåêòèâíîñòü îòêðûòèé Ã.À. Øè÷êî, íà èõ âîñ-
òðåáîâàííîñòü ñàìîé æèçíüþ.

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ àóäèòîðèè, çíàêîìîé ñ îòêðûòèÿìè
Ã.À. Øè÷êî, ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ðåøåíèå
ïîääåðæàòü âûïóñê òðåòüåãî òîìà Ñîáðàíèÿ òðóäîâ Ã.À.
Øè÷êî «Ïðàêòèêà ïðîñâåòèòåëüñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ»
è ïðåäëîæèëè ñäåëàòü åæåãîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ
êîíôåðåíöèþ ïî ðàçâèòèþ ìåòîäîâ îòðåçâëåíèÿ çàâè-
ñèìûõ íà îñíîâå ó÷åíèÿ Ã.À. Øè÷êî, ïðèóðî÷èâ å¸ êî
äíþ ðîæäåíèÿ Øè÷êî – 18 ìàÿ.

Íà êîíôåðåíöèè ðåøåíî ïîääåðæàòü èíèöèàòèâó óâå-
êîâå÷èâàíèÿ ïàìÿòè è óñòàíîâêè ïàìÿòíîé äîñêè íà äîìå
Øè÷êî ïî àäðåñó ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïðîñïåêò Ýíãåëü-
ñà, äîì 28, äëÿ ÷åãî ïîäãîòîâèòü è îòïðàâèòü ïèñüìà
ïîääåðæêè îò îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé íà èìÿ ãó-
áåðíàòîðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà À.Ä. Áåãëîâà.

Æèçíü Ãåííàäèÿ Àíäðååâè÷à Øè÷êî ñâÿçàíà ñ çåì-
ë¸é ñàðàòîâñêîé, è íàøà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
îäíîé èç ïåðâûõ îòêëèêíóëàñü íà ïðèçûâ êîíôåðåíöèè
õëîïîòàòü îá óâåêîâå÷èâàíèè ïàìÿòè ó÷¸íîãî-òðåçâåí-
íèêà. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, íàïðàâèëà îáðàùåíèå òðåçâåííè-
êîâ Ñàðàòîâà ê ðóêîâîäèòåëþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ
ïðîñüáîé ïî÷òèòü ïàìÿòü ïàòðèîòà ñòðàíû óñòàíîâêîé
ìåìîðèàëüíîé äîñêè íà äîìå, ãäå â ñåâåðíîé ñòîëèöå
äîëãèå ãîäû æèë ó÷¸íûé, ÷åé ìåòîä îòðåçâëåíèÿ çàâîå-
âàë ïðàâî íà æèçíü ñîòíÿìè åãî ïîñëåäîâàòåëåé, ñïàñ
òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ëþäåé.

«Óâàæàåìûé Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷!
Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ Øè÷êî (18.05.1922 – 03.11.1986)

– çàìå÷àòåëüíûé íàø ñîîòå÷åñòâåííèê, ÷üÿ æèçíü ñâÿ-
çàíà è ñ Íåâîé, è ñ Âîëãîé. Îñåíüþ 1941 ãîäà êóðñàíò
Ýíãåëüññêîãî ó÷èëèùà ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû Øè÷-
êî çàùèùàë ñàðàòîâñêîå íåáî, ïî îêîí÷àíèè ó÷èëèùà
ñðàæàëñÿ â Ñòàëèíãðàäå. Îò òÿæåëåéøåãî ðàíåíèÿ åãî
ñïàñëè âðà÷è Ñàðàòîâà è Âîëüñêà, îí âûæèë, íî îñòàëñÿ
èíâàëèäîì. Íàø¸ë â ñåáå ñèëû ïðîäîëæèòü àêòèâíóþ
æèçíü: ñ 1944 ãîäà ïðåïîäàâàë íà Âîåííî-ìîðñêîé êà-
ôåäðå Èíñòèòóòà òî÷íîé ìåõàíèêè è îïòèêè â Ëåíèíã-
ðàäå. Ïî îêîí÷àíèè ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà Ëåíèíã-
ðàäñêîãî óíèâåðñèòåòà 32 ãîäà ïðîðàáîòàë â Èíñòèòóòå
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ãäå ñäåëàë îòêðûòèå ìè-
ðîâîãî çíà÷åíèÿ, çàùèòèâ äèññåðòàöèþ «Ê âîïðîñó î
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà», íà
å¸ îñíîâå ðàçðàáîòàë ìåòîä îñâîáîæäåíèÿ ëþäåé îò
õèìè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñîòíè òûñÿ÷
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ íå ïîãèáëè, à âåðíóëèñü ê
æèçíè. Ã.À. Øè÷êî îðãàíèçîâàë è ðóêîâîäèë îäíèì èõ
ïåðâûõ îáùåñòâåííûõ êëóáîâ ïî çäîðîâüþ â Ëåíèíãðà-
äå. Ïî åãî ìåòîäèêå ðàáîòàþò ïñèõîëîãè âî ìíîãèõ ãî-
ðîäàõ ñòðàíû, â òîì ÷èñëå ñ 1988 ãîäà è â Ñàðàòîâå.

Æèçíåííûé ïóòü Øè÷êî – ïðèìåð ãðàæäàíñêîãî ïîä-
âèãà. Ïðîñèì Âàñ ïîñîäåéñòâîâàòü óâåêîâå÷èâàíèþ ïà-
ìÿòè Ãåííàäèÿ Àíäðååâè÷à Øè÷êî: ìåìîðèàëüíàÿ äîñ-
êà íà äîìå ¹ 28 ïî óëèöå Ýíãåëüñà, ãäå îí ïðîæèâàë,
áóäåò íàïîìèíàòü åãî çåìëÿêàì î ñëàâíîì ó÷¸íîì è
ãðàæäàíèíå, âäîõíîâëÿòü íîâûå ïîêîëåíèÿ íà ñëóæåíèå
Îòå÷åñòâó è îáùåñòâó».

ПАМЯТИ ШИЧКОПАМЯТИ ШИЧКО

Ñïåöèàëüíûé êóðñ áûë
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òåõ, êòî
ïîòåíöèàëüíî áóäåò âûõî-

Ýòè îôèöåðû – äàâíèå
ïàðòí¸ðû îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè. Îíè ïðèâîäèëè â Äîì
òðåçâîñòè ñâîèõ áîéöîâ äëÿ
áåñåä, íå ïðîïóñêàëè íè îä-
íîãî íîìåðà íàøåé ãàçåòû
«Âîïðåêè», ðàçäàâàÿ å¸ ýê-
çåìïëÿðû îôèöåðàì è ðÿäî-
âîìó ñîñòàâó íå òîëüêî â Ñà-
ðàòîâå, íî è â îòäàë¸ííûõ
ðàéîíàõ îáëàñòè. Ïî èõ ïðè-
ãëàøåíèþ Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà âûåçæà-
ëà â ïîäðàçäåëåíèÿ Ðîñãâàð-
äèè ñ ëåêöèÿìè äëÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà.

Â îáñòîÿòåëüíîé áåñåäå
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ðàññêàçàëà Îëåãó Îëåãî-
âè÷ó è Àëåêñàíäðó Âèêòîðî-
âè÷ó î ãîòîâÿùåìñÿ äåòñêîì
ïàëàòî÷íîì ëàãåðå «ÎÏËÎÒ»
(åãî ìû ïëàíèðóåì ïîñòà-
âèòü óæå â äåâÿòíàäöàòûé
ðàç, îïûò ïîäãîòîâêè ó íà-
øèõ ïåäàãîãîâ è èõ ðàáîòû

ÊÀÍÈÊÓËÛ Ñ ÐÎÑÃÂÀÐÄÈÅÉ: ÓÐÎÊ ÌÓÆÅÑÒÂÀ
26 ìàÿ 2026 ãîäà â îôèñå Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-

íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ» ñîñòîÿëàñü ðàáî÷àÿ âñòðå÷à ðóêîâîäñòâà è àêòè-
âà îðãàíèçàöèè ñ äàâíèìè äîáðûìè ñîðàòíèêàìè â
âîñïèòàíèè äåòåé è ìîëîä¸æè – çàìåñòèòåëåì íà-
÷àëüíèêà ïî âîåííî-ïîëèòè÷åñêîé (ïîëèòè÷åñêîé) ðà-
áîòå Óïðàâëåíèÿ Ðîñãâàðäèè ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè ïîëêîâíèêîì Ñàâåëüåâûì Îëåãîì Îëåãîâè÷åì è
âåòåðàíîì Ðîñãâàðäèè ïîäïîëêîâíèêîì ïîëèöèè â
îòñòàâêå Øòó÷êèíûì Àëåêñàíäðîì Âèêòîðîâè÷åì.

ñ äåòüìè â òàêîì ôîðìàòå
îãðîìíûé), ãîñòè âíèìàòåëü-
íî ñëóøàëè è «áðàëè íà êà-
ðàíäàø» ÷òî-òî èç óñëûøàí-
íîãî. Ïîìåòêè â áëîêíîòå
ðîæäàëèñü íå ðàäè ïðàçä-
íîãî ëþáîïûòñòâà: äåéñòâó-
þùèå ðîñãâàðäåéöû è âåòå-
ðàíû ÔÑÂÍÃ ðåøèëè ïðî-
äîëæèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
îáùåñòâîì òðåçâîñòè ïî
âîñïèòàíèþ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ â óñëîâèÿõ ëåò-
íåãî îòäûõà, ïîñêîëüêó íàøè
ñêàóòñêèå îòðÿäû â ýòîì
ïëàíå íà êàíèêóëû íå óõî-
äÿò, ïðîäîëæàÿ îñâàèâàòü
ìíîãèå êîìïåòåíöèè, óçíà-
âàÿ è ïîçíàâàÿ íîâîå, ÷òî
ïðèãîäèòñÿ â æèçíè.

Èìåííî â ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå áîéöû Ðîñãâàðäèè
ïðîâåäóò «Óðîêè ìóæåñòâà»,
òåì ñàìûì ïðîäîëæàÿ çíà-
êîìñòâî, íà÷àòîå íàøèìè
ñêàóòñêèìè îòðÿäàìè ñ ïî-

ñåùåíèÿ ïîäðàçäåëåíèé
Ðîñãâàðäèè, ìóçåÿ âåäîìñòâà,
çàíÿòèé è ìàñòåð-êëàññîâ.

Ïî ïðåäëîæåíèþ ïåäàãî-
ãà Äîìà òðåçâîñòè Âåðû
Âèêòîðîâíû Áàæåíîâîé –
áåññìåííîãî íà÷àëüíèêà
ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ» â ïîñëåäíèå
ãîäû, – ñîáðàâøèåñÿ îïðå-
äåëèëè, ÷òî áîéöû Ðîñãâàð-
äèè ïîñåòÿò ëàãåðü â ïåðè-
îä ñ 3 ïî 12 èþëÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ «Óðîêà ìóæåñòâà».
Ìåðîïðèÿòèå áóäåò ïðèóðî-
÷åíî ê äâóì ïàìÿòíûì äà-
òàì Ðîñãâàðäèè: äåñÿòèëå-
òèþ îáðàçîâàíèÿ Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû âîéñê íàöèî-
íàëüíîé ãâàðäèè è 215-ëå-
òèþ ôîðìèðîâàíèÿ âîéñê
ïðàâîïîðÿäêà.

Îáû÷íî ãîñòè ïðèåçæàþò
â íàø ëàãåðü ñ òåì, ÷òîáû
íàó÷èòü äåòåé ÷åìó-òî ïî-
ëåçíîìó. Íå ñòàíåò èñêëþ-
÷åíèåì è âèçèò ðîñãâàðäåé-
öåâ.

Îíè ïðîâåäóò çàíÿòèÿ ïî
àíòèòåððîðèñòè÷åñêîé çà-
ùèù¸ííîñòè (ïîäîáíûå çà-
íÿòèÿ â ìóçåå ïîäðàçäåëå-
íèÿ Ðîñãâàðäèè î÷åíü ïî-
íðàâèëèñü ðåáÿòàì), áóäóò
ìàñòåð-êëàññû ïî ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâêå. Íàäååìñÿ,
÷òî äëÿ êîãî-òî èç âîñïèòàí-
íèêîâ ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ» ýòî
ìåðîïðèÿòèå ñòàíåò ïåðâûì
øàãîì â ïðîôåññèîíàëüíóþ
ñôåðó. Êàê ãîâîðèòñÿ: «Åñòü
òàêàÿ ïðîôåññèÿ – Ðîäèíó
çàùèùàòü!».

Лето разведчиков

«ÑÂÀÐÎÃ»
ÍÀ «ÊÀÇÀ×ÜÅÌ ÂÀÐÅ»

òîðûå áóäóò ñäà-
âàòü èñïûòàíèÿ íà
ïðàâî íîøåíèÿ
áåðåòà.

30 ìàÿ 2026 ãîäà íà Ñàðàòîâñêîì èïïîäðîìå ñî-
ñòîÿëñÿ òðàäèöèîííûé ôåñòèâàëü «Êàçà÷èé Âàð –
øåðìèöèè».  Ñëîâî «øåðìèöèÿ» ó  êàçàêîâ îçíà÷àåò
âîèíñêîå ñîñòÿçàíèå, èãðó, êîòîðàÿ ãîòîâèò ìîëî-
ä¸æü ê  âîéñêîâîé ñëóæáå.

Íà ïðîñòîðíîì ïîëå èï-
ïîäðîìà  ðàçâåðíóëàñü íà-
ñòîÿùàÿ êàçà÷üÿ ñòàíèöà
ïðåæíèõ âðåì¸í. Ôåñòèâàëü
ñòàë íå ïðîñòî çðåëèùåì,
à ïîãðóæåíèåì â èñòîðèþ,
êóëüòóðó,  áûò êàçà÷åñòâà.
Ó÷àñòíèêè è ãîñòè ñìîãëè
èñïûòàòü ñâîè ñèëû â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, à òàêæå ïîñëó-
øàòü êàçà÷üè ïåñíè, îòâåäàòü
òðàäèöèîííûå áëþäà êàçà-
÷üåé êóõíè è ïîáûâàòü â äî-
ìå êàçà÷üåé ñåìüè.

Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êàçà-
÷üåì ôåñòèâàëå è ïðåäñòà-
âèòåëè ãîðîäñêîãî ðàçâåä-
÷åñêîãî îòðÿäà «Ñâàðîã».
Ðóêîâîäèòåëü è ñòàðøèé èí-

ñòðóêòîð îòðÿäà Èëüÿ Àëåê-
ñååâè÷ Äåìåíòüåâ (ñêàóòñ-
êîå èìÿ Ëåøèé) ðàçâåðíóë
ñòàíöèþ «Òàêòè÷åñêàÿ ìå-
äèöèíà», íà êîòîðîé áûëè
ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêèå
ýêñïîíàòû, ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ îêàçàíèÿ 1-é ïîìîùè â
ðàçíûõ çîíàõ âåäåíèÿ áîå-
âûõ äåéñòâèé (íà ñíèìêå).

Êóðñàíòû îòðÿäà «Ñâà-
ðîã» ïîó÷àñòâîâàëè â ðàç-
ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ìåæ-
äó ó÷àñòíèêàìè âîåííî-ïàò-
ðèîòè÷åñêèõ êëóáîâ: «Ñâà-
ðîã», «Âîëæñêèå ïëàñòóíû»,
«Áåðêóò» è ò.ä. Íàøà ñàìàÿ
þíàÿ, íî ñàìàÿ ïðûòêàÿ èç
êóðñàíòîâ Êèðà Ñîâöîâà çà-

âîåâàëà ïðèçîâîå ìåñòî â
ñîðåâíîâàíèÿõ ïî íîæåâîìó
áîþ.

Ðåáÿòà ïîëó÷èëà ìàññó
ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, îáðåëè
íîâûé îïûò è íîâûõ äðóçåé!

ÏÎËÅÂÎÉ ÂÛÕÎÄ «ÑÂÀÐÎÃÀ»

äèòü íà âíóòðèêëóáíîå çâà-
íèå «Ìëàäøèé èíñòðóêòîð»,
à òàêæå äëÿ êóðñàíòîâ, êî-

Ñáîð êóðñàíòîâ íàçíà÷è-
ëè íà áàçå îòðÿäà – â Äîìå
òðåçâîñòè.

Ïîñëå ñäà÷è ðàïîðòà
êóðñàíòû ñîâåðøèëè ìàðø-
áðîñîê â Ïàðê Ïîáåäû.

Ýòî ñòàëî ïåðâûì è íå-
ë¸ãêèì èñïûòàíèåì äëÿ êóð-
ñàíòîâ. Äàëåå, ðàñïîëîæèâ-
øèñü íà ëåñíîé ïîëÿíå, êóð-
ñàíòû ïðîñëóøàëè ïðàêòè-
êóì ïî òàêòèêå è òàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíå.

Íå îñòàâèëè áåç âíèìà-
íèÿ è ñêàóòñêèå êîìïåòåí-
öèè: óçëû è êîñòðîâîå äåëî.
Â çàâåðøåíèå ïîëåâîãî âû-
õîäà áûëè ïðîâåäåíû ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî ñòðåëüáå èç
ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè.

Â âîñêðåñåíüå, 7 èþíÿ 2026 ãîäà, êóðñàíòû ãîðîäñêîãî
ðàçâåäûâàòåëüíîãî îòðÿäà «Ñâàðîã» ñîâåðøèëè ìàëûé ïî-
ëåâîé âûõîä.
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Íà÷àëî èþíÿ, ïîðà ýêçàìåíîâ, îäíàêî Àííà Ãåííà-
äüåâíà Åð¸ìèíà, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå Ñàðàòîâñêîãî òåõíèêóìà îò-
ðàñëåâûõ òåõíîëîãèé, ñî÷ëà íåîáõîäèìûì ïðèãëà-
ñèòü íàñòàâíèêà òðåçâîñòè Òàòüÿíó Âèêòîðîâíó Öåï-
öîâó ê äâóì ãðóïïàì îäíîêóðñíèêîâ, áóäóùèõ àâòî-
ìåõàíèêîâ è êðàíîâùèêîâ. 5 èþíÿ 2026 ãîäà è ñî-
ñòîÿëñÿ æèâîé, çàèíòåðåñîâàííûé ðàçãîâîð øåñòíàä-
öàòèëåòíèõ ïàðíåé ñ ïðåäñòàâèòåëåì Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

«Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì ïðî âàñ, ïðî íàñ, ïðî íàøó æèçíü
è íàøè âîçìîæíîñòè, – íà÷àëà áåñåäó Òàòüÿíà Âèêòîðîâ-
íà. – ß ñòàëà äîáðîâîëüöåì îáùåñòâà òðåçâîñòè ñ òåõ ïîð,
êàê ìîåãî äâåíàäöàòèëåòíåãî ñûíà ïðèâëåêëè ýëåêòðîí-
íûå ñèãàðåòû. ß åìó ñìîãëà îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî îáìàí, îí
ïåðåñòàë ïàðèòü. À êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó îí âûáðàë ýëåê-
òðîíêè, à íå îáû÷íûå ñèãàðåòû? (ïîñëûøàëèñü îòâåòû:
«Ïîíðàâèëñÿ âêóñ», «Ýòî êðóòî!», «Ñîâðåìåííî!»). Íåò, îòâåò
ïðîñò: òàê îò ðîäèòåëåé ñïðÿòàòüñÿ ïðîùå, íåò  çàïàõà, è
âûãëÿäÿò âåéïû ïðèâëåêàòåëüíî».

Äàëåå âñå âìåñòå ñòàëè âûÿñíÿòü, êàê ïðîäàâöû âåéïîâ
ïðîäâèãàþò ñâîé òîâàð. Íà âîïðîñ Òàòüÿíû Âèêòîðîâíû,
êàêèìè óñòðîéñòâàìè âû ïîëüçóåòåñü, òåìè, êîòîðûå íóæíî
çàðÿæàòü, ñòóäåíòû ïåðå÷èñëèëè: íàóøíèêè, òåëåôîí, ïàó-
ýðáàíê (ïåðåíîñíîé àêêóìóëÿòîð, òðåáóþùèé ïðåäâàðèòåëü-
íîé çàðÿäêè). «Âñå ýòè óñòðîéñòâà, – âîïðîñèëà Öåïöîâà, –
íàì â æèçíè íóæíû?» – «Äà!» – «À ýëåêòðîíêè â ýòîì ðÿäó
çàíèìàþò ñâî¸ ìåñòî?»

Òóò ñòóäåíòû ïðèçàäóìàëèñü, ìíåíèÿ ðàçäåëèëèñü: «Äà!»,
«Íåò!». –«Ïîäñêàæèòå, â ÷¸ì êîâàðíîñòü ïðèñóòñòâèÿ ýëåê-
òðîíêè â ðÿäó ïîëåçíûõ âåùåé?» – «Ýòî âðåäèò çäîðîâüþ!»

Ïîäðîáíåå ðàññìîòðåëè, êàê âðåäèò, ýòîìó ïîñâÿòèëè
ïîëîâèíó óðîêà. Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ïðåäëîæèëà ïàðèëü-
ùèêàì âìåñòî âåéïîâ èñïîëüçîâàòü… ìûëüíûå ïóçûðè.
Äîñòàëà èç ñóìî÷êè óñòðîéñòâî, êîòîðûì äåòè âûäóâàþò
ïóçûðè äëÿ çàáàâû, çàë âåñåëèëñÿ, ðàññìàòðèâàÿ ðîññûïè
ðàäóæíûõ øàðèêîâ, ïàðÿùèõ â âîçäóõå, à Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà ïîÿñíèëà: åñëè ïðè ïàðåíèè âåéïîâ âäûõàþò âðåä-
íûå âåùåñòâà, òî, âûäóâàÿ ïóçûðè, ðàçâèâàþò ë¸ãêèå, ÿðêèå
ïóçûðè áóäÿò ôàíòàçèþ, ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå.

Ïîãîâîðèëè è î äðóãèõ ÿäàõ è íàðêîòèêàõ, âûÿñíèëè, ÷òî
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïðåäøåñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ:
ñ äåòñòâà ìû ïðèâûêàåì ê òîìó, ÷òî âçðîñëûå äîëæíû ïèòü
è êóðèòü, îñòà¸òñÿ òîëüêî äîæäàòüñÿ ñîâåðøåííîëåòèÿ. Êàê
ñîõðàíèòü ñâîþ òðåçâîñòü? È  îá ýòîì ðàçìûøëÿëè, óÿñ-
íèâ: íàñòîÿùàÿ òðåçâîñòü – îñîçíàííàÿ, òà, êîãäà ÷åëîâåê
âëàäååò èíôîðìàöèåé è ïðèìåíÿåò å¸ äëÿ âûðàáîòêè ñòîé-
êèõ óáåæäåíèé.

È äàëåå óðîê ø¸ë áû ïî ïëàíó, åñëè áû îäèí èç ñòóäåí-
òîâ, Ñàøà, ñêåïòè÷åñêè íå îáðîíèë: «Âñ¸ ðàâíî ãîñóäàð-
ñòâî áóäåò ïðîäàâàòü ñïèðòíîå, ïîòîìó ÷òî ýòî âûãîäíî
ãîñóäàðñòâó». Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ïðèíÿëàñü ðàçâåí÷èâàòü
ýòî ðàñõîæåå çàáëóæäåíèå, íî Ñàøà ïîïðîñèë äîñêàçàòü
ñâîþ ìûñëü. Âñïîìíèë ñóõîé çàêîí 1914–1925 ãîäîâ, êî-
òîðûé ÿêîáû ïîäîðâàë ýêîíîìèêó Ðîññèè, ïðèñîâîêóïèë
ñþäà è äðóãèå ìèôû, è âñ¸ â åãî ðàññóæäåíèÿõ ñâîäèëîñü
ê îäíîìó: ïðîäàæà ñïèðòíîãî è òàáàêà âûãîäíà ãîñóäàð-
ñòâó, è ïîýòîìó áîðüáà çà òðåçâîñòü îáðå÷åíà íà íåóäà÷ó.

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ïîäàðèëà Ñàøå êíèãó «Çíàêîìûå
íåçíàêîìöû»: â íåé ïîäðîáíî ðàçâåí÷èâàþòñÿ âûñêàçàí-
íûå èì ìèôû, è ïðîäîëæèëà óðîê, âçÿâ ñåáå â ïîìîùíèêè
ñòóäåíòîâ. Çàäàâàëà çàëó âîïðîñû, è áóäóùèå àâòîìåõà-
íèêè è êðàíîâùèêè îòâå÷àëè, ñëîæèëàñü èç òåõ îòâåòîâ
êàðòèíà: ïðîäàæà âûãîäíà ëèøü òåì, êòî ïðîèçâîäèò è ïðî-
äà¸ò, ãîñóäàðñòâî èìååò ëèøü ìàëûé ïðîöåíò îò àêöèçîâ, à
âñå ìû, îáùåñòâî, òåðïèì áîëüøèå óáûòêè îò òîãî, ÷òî ìíî-
ãèå íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè ïîòðåáëÿþò ëåãàëüíûå íàðêî-
òèêè. Ðåáÿòà ïåðå÷èñëÿëè: ïîæàðû îò êóðåíèÿ â íåòðåçâîì
âèäå, äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå àâàðèè, ðîæäåíèå áîëüíûõ
äåòåé îò ïüÿíîãî çà÷àòèÿ, ïîòåðÿ çäîðîâüÿ, ñîäåðæàíèå
òþðåì: ïî÷òè âñå ïðåñòóïëåíèÿ íà ñîâåñòè ïüÿíûõ, è ò.ï.
Ñàøà áûëî âîçðàçèë: òþðüìû òðåáóåò íå òàêèõ óæ áîëü-
øèõ çàòðàò, åìó åãî òîâàðèùè óêàçàëè: à çíàåøü, êàêèå
çàðïëàòû ó òåõ, êòî îõðàíÿåò çàêëþ÷¸ííûõ, è ñêîëüêî èõ, à
âåäü ïîòåðè ýòè åù¸ è îò òîãî, ÷òî è òå, êòî ñèäèò, è òå, êòî
èõ îõðàíÿåò, ìîãëè áû ïðîèçâîäèòü ïîëåçíûå ïðîäóêòû.
Ñåãîäíÿ óáûòêè âîçðîñëè îò òîãî, ÷òî ïî÷òè âñå òàáà÷íûå
ïðîèçâîäñòâà è ëüâèíàÿ äîëÿ ñïèðòçàâîäîâ ïðèíàäëåæàò
èíîñòðàíöàì íåäðóæåñòâåííûõ ãîñóäàðñòâ, ñïîíñèðóþùèõ
òåõ, êòî îáñòðåëèâàåò íàøè ãîðîäà. Âîò òàêîé çèãçàã: ïîêó-
ïàåøü â áëèæàéøåì ìàãàçèíå, à òâîè äåíüãè ðàáîòàþò íà
äàëüíèõ òâîèõ íåäîáðîæåëàòåëåé – òâîè äåíüãè ðàáîòàþò
ïðîòèâ òåáÿ!

Âòîðàÿ ïîëîâèíà óðîêà, õîòÿ è ïðîøëà íå ïî ïëàíó, âûç-
âàëà æèâåéøèé îòêëèê ó ñòóäåíòîâ. Ìíîãèå èç íèõ ïðà-
âèëüíî ðàññóæäàþò, èìåþò äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ è
íàìåðåíû äåëàòü âåðíûå âûâîäû. Õîòÿ áûëè è ñîìíåâàþ-
ùèåñÿ. Îäèí èç òàêèõ, Êèðèëë, ïîñëå óðîêà ïîäîø¸ë ê Òà-
òüÿíå Âèêòîðîâíå è ñî÷óâñòâåííî ñïðîñèë: «Êàê âû äóìà-
åòå, âû íàì ïîìîãëè?» Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà îòâåòèëà ïðè-
ìåðîì èç æèçíè… îãîðîäíèêîâ: âîò ìû ïîñàäèëè îãóðöû,
îíè ñåãîäíÿ íå âçîéäóò, íî ïðîéä¸ò âðåìÿ – è îãóðöû âû-
ðàñòóò; òàê è ìû – ñååì èíôîðìàöèþ, ðàññêàçûâàåì ïðàâ-
äó î òðåçâîñòè, è íàäååìñÿ, ÷òî ñåìåíà íàøè âçîéäóò è
äàäóò ïëîäû.

ИГРА ЖИЗНИ ПЕТРА ИВАНОВИЧА

«ÊÀÊ ÂÛ ÄÓÌÀÅÒÅ,
ÂÛ ÍÀÌ ÏÎÌÎÃËÈ?»

Ðîäèëñÿ Ï¸òð Èâàíîâè÷ â
ñëàâíîì ãîðîäå Ýíãåëüñå â
íåë¸ãêîå âðåìÿ (à êîãäà îíî
áûëî íå òÿæ¸ëûì?), â êðàñ-
íûé äåíü êàëåíäàðÿ, 7 íî-
ÿáðÿ 1983 ãîäà. Íå óñïåë
ñòàòü îêòÿáð¸íêîì, êàê ñòðà-
íà Ñîâåòîâ êàíóëà â Ëåòó,
åãî øêîëüíûå ãîäû ÷óäåñ-
íûå ïðèøëèñü íà ãîäû óò-
âåðæäåíèÿ «äèêîãî êàïèòà-
ëèçìà». Áëàãî, åãî îòåö, Èâàí
Âèêòîðîâè÷, âåäóùèé èíæå-
íåð Ñàðàòîâñêîãî àãðåãàò-
íîãî çàâîäà (ìåæäó ïðî÷èì,
êîðíè çàâîäà – çíàìåíèòûé
òóëüñêèé îðóæåéíûé çàâîä,
ýâàêóèðîâàííûé ê íàì â
ãîäû âîéíû), è ìàìà, Îëüãà
Íèêîëàåâíà, ìàñòåð-ýëåêò-
ðèê íà «Ñàðàòîâýíåðãî», â
ãîäû íåñòàáèëüíîñòè ñîõðà-
íèëè ñâîè ðàáî÷èå ìåñòà è
ñìîãëè âûðàñòèòü â îòíîñè-
òåëüíîì áëàãîïîëó÷èè ñûíà
Ïåòðà è äî÷ü Êàòåðèíó (îíà
îêîí÷èëà ôèëîëîãè÷åñêèé
ôàêóëüòåò óíèâåðñèòåòà).

Ó÷èëñÿ Ï¸òð â øêîëå ¹
12, íûíå ýòî øêîëà «Ïàòðè-
îò». «Ôèçèê» è «ëèðèê» â îä-
íîì ëèöå, ëþáèë è òî÷íûå
íàóêè, è ëèòåðàòóðó («÷èòàë,
÷òîáû ðàçìûøëÿòü î æèçíè»),
íî ïî îêîí÷àíèè øêîëû îò-
äàë ïðåäïî÷òåíèå èíæåíåð-
íîìó âàðèàíòó. Õîòÿ íà ïðî-
ìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè
îòðàáîòàë ÷óòü áîëåå ãîäà.
Êàê è ìíîãèå â íà÷àëå âåêà,
ïîïðîáîâàë ñåáÿ â áèçíåñå.
Ñíà÷àëà ïîìîãàë çåìëÿêàì
íàðàùèâàòü ïåíñèþ â íåãî-
ñóäàðñòâåííîì ïåíñèîííîì
ôîíäå, ïîòîì ðóêîâîäèë
ãðóïïîé ïðîäâèãàþùèõ íà
ðûíîê êîìïüþòåðíûå ïðî-
ãðàììû îáåñïå÷åíèÿ. «Ýòî
áûëà ìîÿ ïîñëåäíÿÿ ðàáîòà
â îðãàíèçàöèè, – ãîâîðèò
Ï¸òð Èâàíîâè÷, – çàòåì ÿ
ñòàë ôðèëàíñåðîì». Ñèå
èíîñòðàííîå ñëîâî îáîçíà-
÷àåò, ÷òî îí ñòàë ðàáîòàòü
ñàì íà ñåáÿ, îò åãî äåÿòåëü-
íîñòè ãîñóäàðñòâó òîæå
ïîëüçà – íàëîãè. Ïðîäàâàë
áûòîâóþ òåõíèêó. Çàíèìàë-
ñÿ óòèëèçàöèåé ðàñòèòåëü-
íîãî ìàñëà. Îêàçûâàåòñÿ, òî
ìàñëî, íà êîòîðîì â îáùå-
ïèòå æàðÿò ïèðîæêè, ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ íåëüçÿ ïðî-
ñòî òàê âûáðîñèòü, ïîñòðà-
äàåò ýêîëîãèÿ. Íà ñâî¸ì
ãðóçîâè÷êå âîçèë òî ìàñëî
â Ïåíçó, íà ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå ïðåäïðèÿòèå.

Ñ ýêîëîãèåé, íî óæå íå ïî
ðàáîòå, à òî âåëåíèþ äóøè,
ñòîëêíóëñÿ òîãäà æå, êîãäà
â «Áîãåìèè» ñïåöèàëèñòû
«Èãðû æèçíè» è â ñàìîì
äåëå ïîìåíÿëè åãî æèçíü.
Íà êóðñàõ ïîçíàêîìèëñÿ ñ
ïàðíÿìè, êîòîðûå è âîâëåê-
ëè åãî â äîáðîâîëü÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî çàùèòå Êó-
ìûñíîé ïîëÿíû: íåðàâíî-
äóøíûå çåìëÿêè èç íåôîð-
ìàëüíîãî îáúåäèíåíèÿ «Çå-
ë¸íûé ëó÷» íà ñîáðàííûå
ïîæåðòâîâàíèÿ ãîðîæàí óñ-
òàíàâëèâàëè áàêè äëÿ ìóñî-
ðà («íàñ äàæå íàãðàäèëè
Ãðàìîòàìè ìèíèñòåðñòâà», –
âñïîìèíàåò Ï¸òð Èâàíîâè÷).

Ñ òåõ ïîð è äîíûíå îí
íå ìûñëèò ñåáÿ áåç îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòû. Ïîçíàêî-
ìèëñÿ ñ Òàòüÿíîé Íèêîëà-
åâíîé Îíèùåíêî, âåäóùåé
òåëåïðîãðàììû «Ãäå òû,
ìàìà?», ïîìîãàë åé óñòðàè-
âàòü ñóäüáû ñèðîòàì: áðàë
èíòåðâüþ ó ïÿòè- øåñòèëåò-
íèõ äåòåé, áðîøåííûõ ðîäè-
òåëÿìè (â ñòà ïðîöåíòàõ
ñëó÷àÿõ íå áåç âëèÿíèÿ àë-
êîãîëÿ íàä äóøàìè ãîðå-
ìàì è ãîðå-ïàï) ñ òåì, ÷òî-
áû èõ íàøëè íîâûå ðîäèòå-

Ê 25 ãîäàì Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî îñîçíàë, ÷òî â
æèçíè äîáèëñÿ ìíîãîãî: îêîí÷èë Ýíãåëüññêèé ïîëè-
òåõíè÷åñêèé èíñòèòóò ïî ñïåöèàëüíîñòè «èíæåíåð-
òåõíîëîã ìàøèíîñòðîåíèÿ», óñòðîèëñÿ íà Àãðåãàòíûé
çàâîä, æåíèëñÿ, âìåñòå ñ Âèêòîðèåé Íèêîëàåâíîé,
ó÷èòåëüíèöåé ÷åð÷åíèÿ, ðàñòèë èõ äî÷ü Ñîôüþ, îä-
íàêî íå âñ¸ â æèçíè åãî óñòðàèâàëî, ðàçìûøëÿë, ÷åãî
è êàê óëó÷øèòü â íåé, è òóò íà ãëàçà ïîïàëîñü îáúÿâ-
ëåíèå: íåêàÿ îðãàíèçàöèÿ «Èãðà æèçíè» ïðèãëàøàåò
â «Áîãåìèþ» (ãîñòèíèöà íà óëèöå Âàâèëîâà) íà òðå-
íèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ïîäóìàë: à ìîæåò, è âïðàâ-
äó ïîìîãóò, êàê îáåùàþò, «èçìåíèòü òâîþ æèçíü ê
ëó÷øåìó».

ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé», ñîçäàí-
íûé Ñàðàòîâñêèì îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè äëÿ ñîçäà-
íèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû
îáèòàíèÿ ìîëîä¸æè Ñàðàòî-
âà. Íåò, íå çäåñü îí âïåð-
âûå óñëûøàë: «Òðåçâîñòü –
íîðìà æèçíè». Åù¸ íà òðå-
íèíãå â «Èãðå æèçíè» óñëî-
âèåì óñïåøíîãî èçìåíåíèÿ
ñâîåé ñóäüáû ëåêòîðû ñòà-
âèëè òðåçâîñòü êàê ôóíäà-
ìåíò óñïåõà. Îí ê òîìó âðå-
ìåíè óæå ñàìîñòîÿòåëüíî
áðîñèë êóðèòü (äûìèë äå-
ñÿòü ëåò, ñ îêîí÷àíèÿ øêî-
ëû), à òóò è îò ñïèðòíîãî îò-
êàçàëñÿ. Íî åù¸ íå ïðèø¸ë
ê ñîçíàòåëüíîé òðåçâîñòè. Ê
íåé åãî ïðèâ¸ë ñîðàòíèê èç
Êðàñíîàðìåéñêà Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â,
ëåêòîð ñàðàòîâñêîãî Äîìà
òðåçâîñòè. Ñ íèì Ï¸òð Èâà-
íîâè÷ ïîçíàêîìèëñÿ, êîãäà
óâë¸êñÿ ðîäîâûìè ïîñåëå-
íèÿìè, èõ ïûòàëèñü ñîçäàòü
â ñåëå Ìåëîâîì ñòîðîííè-
êè ñòàðèíû. Ñ ïîñåëåíèÿìè
íè÷åãî íå âûøëî, à âîò ñ
òðåçâîñòüþ – äà. Âîðîáü¸â
ñòàë áðàòü ñ ñîáîé íà óðî-
êè òðåçâîñòè ñâîåãî íîâîãî
ñîðàòíèêà, Ï¸òð Èâàíîâè÷
ïðèñìàòðèâàëñÿ, âíèêàë, êàê
íóæíî âåñòè áåñåäû ñî
øêîëüíèêàìè.

Îäíàæäû è ñàì âûøåë ê
äîñêå: «Çäðàâñòâóéòå! ß äîá-
ðîâîëåö îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè…» Ýòî êîãäà óæå Âîðî-
áü¸â ïåðååõàë èç Êðàñíîàð-
ìåéñêà â Ýíãåëüñ, è îíè ñòà-
ëè õîäèòü â ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ íà ïàðó. Ïîáûâàëè è
â åãî ðîäíîé 12-é øêîëå,
íûíå øêîëå «Ïàòðèîò», è â
êîëëåäæàõ è òåõíèêóìàõ
Ýíãåëüñà è Ñàðàòîâà. Êî-
íå÷íî æå, áåñåäîâàëè ñ ðå-
áÿòàìè â øêîëå ¹ 2 ã. Ýí-
ãåëüñà, â íåé íûíå ó÷èòñÿ
÷åòûðå äî÷åðè Ïåòðà Èâà-
íîâè÷à è Âèêòîðèè Íèêîëà-
åâíû: Ñîôüÿ, Àëåêñàíäðà,
Àíàñòàñèÿ è Îëåñÿ. Âåðíåå,
óæå òðè äî÷åðè ó÷àòñÿ òàì:
Ñîôüÿ – âûïóñêíèöà 2026
ãîäà, ïîäà¸ò äîêóìåíòû â

ïèòåéíîé òåìû, è ðàçâåí÷è-
âàþò Âîðîáü¸â è Íåëîâêî.
Îïûòíûì ïóò¸ì âûðàáîòàëè
ïðè¸ìû âåäåíèÿ óðîêîâ
òðåçâîñòè. Ãëàâíîå – óñòà-
íîâèòü êîíòàêò ñ ïóáëèêîé
(äåòüìè!), çàñòàâèòü èõ ïîâå-
ðèòü ñåáå. Ó êàæäîãî ëåêòî-
ðà ñâîè íàðàáîòêè. Ï¸òð
Èâàíîâè÷ ëþáèò âåñòè äèà-
ëîã, íå òîëüêî äàâàòü èíôîð-
ìàöèþ, à è âûÿñíÿòü â ðàç-
ãîâîðå, ÷òî äóìàþò åãî ñëó-
øàòåëè îá îáñóæäàåìîì
âîïðîñå. Â ðåçóëüòàòå îá-
ñóæäåíèÿ øêîëüíèêè ñàìè
ïðèõîäÿò ê òåì âûâîäàì, êî-
òîðûå è õî÷åò äîíåñòè äî
íèõ Ï¸òð Èâàíîâè÷. Ýòî ãî-
ðàçäî ïðîäóêòèâíåå, ÷åì
ïðîñòî ðàññêàçûâàòü «î âðå-
äå àëêîãîëÿ, òàáàêà, äðóãèõ
íàðêîòèêîâ».

Îäíîãî óðîêà ìàëî, è îíè
ñ Âîðîáü¸âûì íå ëåíÿòñÿ,
ïðîâîäÿò â îäíîì è òîì æå
êëàññå ïî ïÿòü-øåñòü óðî-
êîâ. Êðîìå ëåêöèé è áåñåä,
ïðåäëàãàþò äåòÿì ïîèãðàòü
â «Êëþ÷è çäîðîâüÿ», ýòó èí-
òåëëåêòóàëüíî-ñïîðòèâíóþ
èãðó ëåò ïÿòíàäöàòü íàçàä
ïðèäóìàëè äîáðîâîëüöû
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» – ìî-
ëîä¸æíîãî êðûëà Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè, â
òîì ÷èñëå è Àëåêñåé Âîðî-
áü¸â. Â èãðå íåíàâÿç÷èâî
ïðîäâèãàåòñÿ èäåÿ òðåçâîñ-
òè ÷åðåç âèêòîðèíû, îòãàäû-

âàíèå è ñîñòàâëåíèå êðîñ-
ñâîðäîâ, ÷åðåç ïîäâèæíûå
èãðû. Ëþáèòåëè ñòàðèíû,
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ è
Ï¸òð Èâàíîâè÷ ââåëè â
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ»… õîäóëè,
çàáàâó íàøèõ ïðàäåäîâ, íóæ-
íî âèäåòü, ñ êàêèì àçàðòîì
îñâàèâàþò å¸ äåòè. Ïîä-
ñïóäíî âïèòûâàþò: òðåçâûå
– èíòåðåñíåéøèå ëþäè. Â
áåñåäàõ î òðåçâîñòè íàøè
íàñòàâíèêè ïîïóòíî çíàêî-
ìÿò ðåáÿò ñ èñòîðèåé, ñ ãåî-
ãðàôèåé ñòðàíû, ñî ìíîãèì
òåì, «î ÷¸ì íå ãîâîðÿò, ÷åìó
íå ó÷àò â øêîëå», íî ÷òî íå-
ñîìíåííî ïðèãîäèòñÿ äåòÿì
â äàëüíåéøåé æèçíè.

Ãîäà ÷åòûðå íàçàä Àëåê-
ñåé Àëåêñàíäðîâè÷ ïðåäëî-
æèë ïîäóìàòü î øêîëå íà-
ñòàâíèêîâ òðåçâîñòè. Âîðî-
áü¸âà è Íåëîâêî âñ¸ ÷àùå
è ÷àùå ñòàëè ïðèãëàøàòü âî
ìíîãèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ,
à ñèë-òî ìàëî (óðîêè ïðî-
âîäÿò íà äîñóãå, à ó ðàáîòà-
þùèõ ëþäåé îí îãðàíè÷åí).
È íàøëè ñåáå ñîðàòíèêîâ,
êîòîðûå òàê æå, êàê è îíè,
æåëàþò ïðîñâåùàòü äåòåé è
þíîøåñòâî, íî íå èìåþò
îïûòà è çíàíèé. Âîðîáü¸â è
Íåëîâêî ðàçðàáîòàëè êóðñ
çàíÿòèé, òåîðåòè÷åñêèõ è
ïðàêòè÷åñêèõ, ðàññ÷èòàííûé
íà âåñü ó÷åáíûé ãîä, ñ ñåí-
òÿáðÿ ïî ìàé. Ó÷àò íîâè÷êîâ
îïûòíûå ëåêòîðû – Âîðîáü-
¸â è Íåëîâêî. Â íûíåøíåì
ìàå ñîñòîÿëñÿ óæå òðåòèé
âûïóñê, âñåãî ïîäãîòîâèëè
ïîëòîðà äåñÿòêà íàñòàâíè-
êîâ òðåçâîñòè. Â îñíîâíîì
ýòî – ìóæ÷èíû â ðàñöâåòå
ëåò, ñâåðñòíèêè Ïåòðà Èâà-
íîâè÷à. Ìóæñêîãî ñëîâà òàê
íå õâàòàåò íàøèì øêîëüíè-
êàì! Ñàì âèä óâåðåííûõ â
ñåáå, êðåïêèõ ïàðíåé – ëó÷-
øàÿ àãèòàöèÿ çà òðåçâîñòü,
à óæ ÷åñòíûé îòâåò íà êà-
âåðçíûå âîïðîñû (þíîñòü êî
âñåìó îòíîñèòñÿ ñêåïòè÷íî)
«À âû ñàìè óïîòðåáëÿåòå?

Íà çàíÿòèÿõ â øêîëå íàñòàâíèêîâ, àïðåëü 2026 ãîäà.
Ñëåâà íà ïåðâîì ïëàíå Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âî-
ðîáü¸â, ñïðàâà – Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî

ëè. «Ëåò ÷åðåç äåñÿòü ñëó-
÷àéíî óäîñòîâåðèëñÿ, ÷òî
ìîè áåñåäû è íàïèñàíèå
«ðåçþìå» êàíäèäàòîâ íà
óñûíîâëåíèå áûëè íå âïóñ-
òóþ, – âñïîìèíàåò Ï¸òð Èâà-
íîâè÷. – Ìîÿ äî÷ü Ñîôüÿ
êàê-òî ïðèñëàëà ìíå èç äåò-
ñêîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ëà-
ãåðÿ ìîþ çàìåòêó, ðàçìå-
ù¸ííóþ äàâíûì-äàâíî íà
ñàéòå ïðîãðàììû «Ãäå òû,
ìàìà?», îíà âçÿëà å¸ ó ñâî-
åé ïîäðóãè ïî ëàãåðþ, ìà-
ëûøêó ïîñëå ìîåé çàìåòêè
íàøëè è óñûíîâèëè õîðî-
øèå ëþäè».

Âåðîÿòíî, è ìíîãèå äðó-
ãèå åãî «ïîäîïå÷íûå» îòûñ-
êàëè íîâûõ ðîäèòåëåé. Òà-
òüÿíà Íèêîëàåâíà Îíè-
ùåíêî ïðèâåëà åãî â íå-
ôîðìàëüíûé ñîþç íåêîì-

Áàëàøîâñêèé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ. Õî÷åò, êàê è îòåö,
ëå÷èòü ëþäåé.

À ðàçâå Ï¸òð Èâàíîâè÷
ëå÷èò ëþäåé? Ìîæíî è òàê
íàçâàòü. Âåðíåå, ñòàðàåòñÿ
âîçâðàùàòü èì óòðà÷åííóþ
òðåçâîñòü. À îíà, òðåçâîñòü,
óòðà÷èâàåòñÿ äàæå ó òåõ, êòî
åù¸ è íå ïðîáîâàë âêóñ
âèíà, íî óæå çíàåò: ïîòðåá-
ëÿòü ñïèðòíîå «â ìåðó»,
êóëüòóðíî» – ýòî è åñòü «íîð-
ìà æèçíè». Ýòè ìèôû, êàê è
ìíîæåñòâî äðóãèõ âîêðóã

À íà Íîâûé ãîä? À íà äåíü
ðîæäåíèÿ?» óáåæäàåò ëó÷øå
âñÿêèõ öèôð è ôàêòîâ.

Êîïèëêó æå ôàêòîâ è
öèôð íàñòàâíèêè òðåçâîñòè
ïîñòîÿííî ïîïîëíÿþò. Ï¸òð
Èâàíîâè÷ âîò óæå òðåòèé ãîä
– íà ëåêöèÿõ è çàíÿòèÿõ â
Ñàðàòîâñêîì óíèâåðñèòåòå,
ó÷èòñÿ â ìàãèñòðàòóðå, îâëà-
äåâàÿ ñïåöèàëüíîñòüþ «ñî-
öèàëüíûé ðàáîòíèê». Ìåæ-
äó ïðî÷èì, åãî óíèâåðñèòåò-
ñêèé íàñòàâíèê, Íèêîëàé
Ñåðãååâè÷ Áîæîê, äîöåíò
êàôåäðû ñîöèîëîãèè ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû ÑÃÓ – òàêæå
ñîðàòíèê îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ. Ï¸òð Èâà-
íîâè÷ ïèøåò ñåé÷àñ äèïëîì-
íóþ ðàáîòó, â êîíöå ãîäà –
çàùèòà.

À çàùèòà èäåè òðåçâîñòè,
çíàêîìñòâî ñ íåé ìîëîä¸-
æè ïðîäîëæàò íàñòàâíèêè
òðåçâîñòè, âåðáóÿ ñåáå âñ¸
íîâûõ è íîâûõ ñòîðîííèêîâ.
Â àïðåëå ïðîøëîãî ãîäà
ñîçäàëè ñâîþ îòäåëüíóþ
îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ,
íàçâàëè å¸ «Íàñòàâíèêè».
Êàê ïðèçûâàë ïîýò Íåêðà-
ñîâ ó÷èòåëåé, íåñóò â ìàññû
«ðàçóìíîå, äîáðîå, âå÷íîå»,
ó÷àò ìîëîäûõ áûòü äîñòîé-
íûìè ãðàæäàíàìè ñòðàíû, à
òðåçâîñòü çäåñü – ïðî÷íûé
ôóíäàìåíò, áåç êîòîðîãî âñå
îñòàëüíûå äîáðîäåòåëè
î÷åíü áûñòðî îáåñöåíÿòñÿ.

Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî ïðîâîäèò èãðó «Êëþ÷è çäî-
ðîâüÿ» â ïàëàòî÷íîì ñêàóòñêîì ëàãåðå îáùåñòâà
òðåçâîñòè. 5 èþëÿ 2025 ãîäà
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ÄËß ×ÅÃÎ
ÏÐÈÄÓÌÀËÈ

ÂÅÉÏÛ?
ß â îñíîâíîì çàíèìàþñü

ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé,
ðàáîòàþ ñ ðîäèòåëÿìè, äåòü-
ìè è ïîäðîñòêàìè, è óæå
ïðèìåðíî äâà ãîäà îñíîâ-
íîé çàïðîñ ñâÿçàí ñ âåéïà-
ìè, ïîòîìó ÷òî ýòî ìàññî-
âàÿ ïðîáëåìà. Êîãäà ÿ ðà-
áîòàþ ñ äåòüìè, ÿ îáû÷íî
íà÷èíàþ ñ ïðîñòîãî âîïðî-
ñà: «Êàê âû äóìàåòå, äëÿ
÷åãî áûëè ïðèäóìàíû âåé-
ïû?» Äàëüøå ÿ ïðèâîæó
ïðèìåð: «Äî ïîÿâëåíèÿ âåé-
ïîâ âî ñêîëüêî ïîäðîñòêè
íà÷èíàëè âïåðâûå ïðîáî-
âàòü íèêîòèí?» Îáû÷íî îò-
âå÷àþò, ÷òî â 16-17 ëåò, ãäå-
òî çà ãàðàæàìè. ß óòî÷íÿþ:
«È êàêèì áûë ýòîò îïûò –
ïîëîæèòåëüíûì èëè îòðèöà-
òåëüíûì?» – è îíè ñàìè ãî-
âîðÿò, ÷òî îòðèöàòåëüíûì,
ïîòîìó ÷òî ýòî êàøåëü, ñë¸-
çû, íåïðèÿòíûé âêóñ. Òîãäà
ÿ çàäàþ ñëåäóþùèé âîïðîñ:
«À ñåé÷àñ, ñ ïîÿâëåíèåì âåé-
ïîâ, ñ êàêîãî âîçðàñòà ôîð-
ìèðóåòñÿ íèêîòèíîâàÿ çàâè-
ñèìîñòü? – è â ðàçíûõ ðå-
ãèîíàõ äåòè íàçûâàþò îäíó
è òó æå öèôðó: 10-11 ëåò.
Ïîñëå ýòîãî ÿ ãîâîðþ, ÷òî
îíè ñàìè îòâåòèëè íà âîï-
ðîñ î íàçíà÷åíèè ýòèõ óñò-
ðîéñòâ.

×òîáû íå áûòü ãîëîñëîâ-
íûì, ÿ ïîêàçûâàþ, ÷òî äàæå
çàðÿäêà óñòðîéñòâà ñïåöè-
àëüíî ñäåëàíà â âèäå áåçî-
áèäíîé áàíî÷êè ñîêà, ÷òîáû
å¸ ìîæíî áûëî ïîñòàâèòü íà
ñòîë è ðîäèòåëè íå ñðàçó
ïîíÿëè, ÷òî ýòî çà âåùü. Ïî
ñóòè ýòî óñòðîéñòâî, ñîâìå-
ùàþùåå ïðîïèëåíãëèêîëü,
ãëèöåðèí  íèêîòèí, êîòîðûå
íàãðåâàþòñÿ, ïîïàäàþò â
ë¸ãêèå è îáðàçóþò â íèõ
ïë¸íêó, ìåøàþùóþ íîð-
ìàëüíîìó ãàçîîáìåíó, ïðè
ýòîì ðåá¸íîê, êàê áûëî óæå
ñêàçàíî, ôàêòè÷åñêè îñòà-
íàâëèâàåòñÿ â óìñòâåííîì è
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Âåé-
ïû – íå ïèùåâîé ïðîäóêò, è
ñèñòåìíîãî êîíòðîëÿ íàä èõ
ñîñòàâîì íåò.

Ãîâîðÿ î âîâëå÷åíèè â
òåìó àëêîãîëÿ, ÿ ÷àñòî ñïðà-
øèâàþ ðîäèòåëåé è ó÷èòå-
ëåé, ãäå äåòè ïðîâîäÿò âðå-
ìÿ ïîñëå øêîëû, è ïî÷òè
âñåãäà ñëûøó îäèí îòâåò:
èäóò â «ÊÁ», èçâåñòíûé àë-
êîìàðêåò. Äåòè ñàìè îáúÿñ-
íÿþò ïî÷åìó – òàì ñëàäîñ-
òè çà÷àñòóþ äåøåâëå, ÷åì â
ñîñåäíèõ ìàãàçèíàõ. Åñëè
ïîñìîòðåòü íà îôîðìëåíèå
è ðåêëàìó, íà ïåðâîì ïëàíå
îêàçûâàþòñÿ ÷èïñû, ãàçèðîâ-
êà, êîíôåòû, è èìåííî ýòî
ïðèâëåêàåò äåòåé. ß îáúÿñ-
íÿþ, ÷òî ýòî ìàðêåòèíãîâûé
õîä, êîòîðûé ñ äåòñòâà ôîð-
ìèðóåò àññîöèàöèþ àëêîãî-
ëÿ ñ ÷åì-òî ïðèâëåêàòåëü-
íûì.

×àñòî â ìàãàçèíå ñòîÿò
áóòûëêè ñ îäèíàêîâûì äè-
çàéíîì – îäíà ñ ëèìîíàäîì,
äðóãàÿ ñî ñëàáîàëêîãîëü-
íûì íàïèòêîì, òðåòüÿ ñ
êðåïêèì àëêîãîëåì. Áîëåå
òîãî, åñòü ëèìîíàäû ñî âêó-
ñîì àëêîãîëÿ, è ýòî óæå òåõ-
íîëîãèÿ âêóñîâîãî èìïðèí-
òèíãà.

Ïîõîæèé ìåõàíèçì ïðè-
ìåíÿëñÿ, íàïðèìåð, â ßïîíèè,
êîãäà êîìïàíèÿ «Íåñòëå»
ïðîäâèãàëà êîôå â ñòðàíå
ñ òðàäèöèåé ïîòðåáëåíèÿ
÷àÿ: äåòÿì ïðîäàâàëè äåø¸-
âûå êîíôåòû ñî âêóñîì
êîôå, è ñî âðåìåíåì ýòîò
âêóñ ñòàíîâèëñÿ ïðèâû÷íûì.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìû çàêî-
íîäàòåëüíûå îãðàíè÷åíèÿ,
êîòîðûå áû çàïðåùàëè ëþ-
áûå îðèåíòèðîâàííûå íà
äåòåé ìàðêåòèíãîâûå ïðè-
¸ìû, ïîñêîëüêó ñåé÷àñ ýòî
ïðàêòè÷åñêè íå ðåãóëèðóåò-
ñÿ.

Àíäðåé ÀÔÀÍÀÑÜÅÂ,
ýêñïåðò ïî èíôîðìàöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè, àâòîð
ïðîåêòà «Íà ðàñïóòüå»

Ãàçåòà «Çàâòðà», ¹ 17 çà
àïðåëü 2026 ãîäà

Òðåçâîñòü
Áîðüáà çà òðåçâîñòü – åñòü ëè äåëî,
Ñðåäè íàñóùíûõ äåë, âàæíåé?
Îò êðàñíûõ âèí, îò âîäêè áåëîé
Ñòðàäàåò ìíîæåñòâî ëþäåé…
Ïëîäû «êóëüòóðíîãî çàñòîëüÿ»
Ñëåïöàì ëèøü òîëüêî íå âèäíû, –
Ïðîáëåìà ïüÿíñòâà ñòàëà áîëüþ,
Ïÿòíîì ïîçîðà äëÿ ñòðàíû!
Âèíà îáèëèå, äîñòóïíîñòü
Íà íðàâû äåéñòâóþò äåòåé,
Ðåàëèçóÿñü â èõ ïðåñòóïíîñòü
È â ñë¸çû ãîðÿ ìàòåðåé.
Êàê æåðòâû íèçìåííûõ àìáèöèé,
Ãåðîè ïüþò êèíîêàðòèí, –
Õîòÿ ó íàñ è çà ãðàíèöåé
Çàïðåùåíà ðåêëàìà âèí!
Â ñòðàíå ïîëíî åù¸ çàâîäîâ,
Èç ôðóêòîâ ãäå è èç çåðíà
Ãîòîâÿò «ïîéëî» äëÿ íàðîäà –
Öèñòåðíà ñïèðòà è âèíà…
Âèíî íå ãðååò è íå ëå÷èò.
Ïèòü «çà çäîðîâüå» – íåò ïðè÷èí.
Îíî äóðìàíèò è êàëå÷èò,
Ðàñòëååò æåíùèí è ìóæ÷èí.
Ñåãîäíÿ õâàòèò ãîâîðèëüíè!
Âåäü ñêîëüêî ìîæíî «ïðîñâåùàòü»
È, â òî æå âðåìÿ, â ìàãàçèíå
Âèíî â ïðîäàæó ðàçðåøàòü!?
Âñå ïðèíèìàåìûå ìåðû
Òàê ìàëî çíà÷èìû â öåíå…
Â îäèí çàêîí ÿ ïîëîí âåðû –
Â Çàêîí î òðåçâîñòè â ñòðàíå!

Âèòàëèé ÃÎÐÅËÈÊ, 8 îêòÿáðÿ 1986 ãîäà

Òåïåðü, êîãäà ó íàñ äå-
ìîíñòðèðóåòñÿ ïðîòèâîàë-
êîãîëüíàÿ âûñòàâêà, íåëèø-
íå áóäåò ñêàçàòü êîå-÷òî î
äîâîëüíî ìíîãî÷èñëåííîé
àðìèè àëêîãîëèêîâ – äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äåòñêèé àëêîãîëèçì –
îäíà èç ñàìûõ óæàñíûõ ÿçâ
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñòâà,
ê ñîæàëåíèþ, ìàëî èññëå-
äîâàííàÿ, õîòÿ âñåì è êàæ-
äîìó èçâåñòíàÿ.

    Ñëàáûé ãîëîñ îò-
äåëüíûõ ëè÷íîñòåé, âðåìÿ îò
âðåìåíè ïðèçûâàþùèé îá-
ùåñòâî ê áîðüáå ñ ýòèì ïå-
÷àëüíûì ÿâëåíèåì, âñåãäà
ïîäâåðãàëñÿ áîëüøîìó ñî-
ìíåíèþ è îñòàâàëñÿ, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, íåçàìå-
÷åííûì. È òîëüêî òîãäà, êîã-
äà ýòî ñòàëî äëÿ âñåõ î÷å-
âèäíûì, ñòàëî, òàê ñêàçàòü,

Êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî íà Ðóñè âñåãäà ïèëè – ãî-
âîðÿò íåïðàâäó. Ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî â íà-
÷àëå ïðîøëîãî è â ïîçàïðîøëîì ñòîëåòèÿõ íå
ïðåâûøàëî òð¸õ-÷åòûð¸õ ëèòðîâ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ. Ïðàâäà, èíîãäà îíî, ýòî ïîòðåáëåíèå,
óñèëèÿìè êàáàò÷èêîâ âîçðàñòàëî, è òîãäà íàðîä
ïðèíèìàë ìåðû. Â 1858-1859 ãîäàõ êðåñòüÿíå
è ãîðîæàíå îáúÿâëÿëè áîéêîò ïðîèçâîäèòåëÿì
ñïèðòíîãî, ïðîñòî-íàïðîñòî íå ïîêóïàëè îòðà-
âó. Â 1880-õ ãîäàõ ïîääåðæàëè ïðèçûâ Ëüâà
Òîëñòîãî ñîçäàâàòü îáùåñòâà òðåçâîñòè, ïîäïè-
ñûâàëè «Ñîãëàñèå ïðîòèâ ïüÿíñòâà» – ïðèçûâ
ïèñàòåëÿ æèòü òðåçâî, íå ïèòü ñàìîìó è íå óãî-
ùàòü äðóãèõ àëêîãîëåì. Ïåðâàÿ ðóññêàÿ ðåâî-
ëþöèÿ ïîðîäèëà õóëèãàíñòâî, íåïðåìåííûì àò-
ðèáóòîì êîåãî âûñòóïèëî ïüÿíñòâî. Â íà÷àëå
1910-õ ãîäîâ ïðîèçîøëî î÷åðåäíîå íàñòóïëå-
íèå àëêîãîëüíîãî áèçíåñà íà òðåçâîñòü, è íà-
ðîä îòâåòèë 1914 ãîäîì: êàê òîëüêî öàðü Íèêî-
ëàé II ïîâåëåë ÷èíîâíèêàì ïðàâèòåëüñòâà íå
÷èíèòü ïðåïÿòñòâèÿ ñõîäàì ñåëü÷àí è ãîðîäñ-
êèì Äóìàì îáúÿâëÿòü íà ñâîèõ òåððèòîðèÿõ îò-
êàç îò ïðîäàæè ñïèðòíîãî, â ïîëãîäà â ñòðàíå
íå íàøëîñü íè îäíîãî óåçäà, êîòîðûé áû íå
âîñïîëüçîâàëñÿ ýòèì ðàçðåøåíèåì. Îòêàçó îò
ñïèðòíîãî ñïîñîáñòâîâàëè îáùåñòâà òðåçâîñòè,
ñîçäàâàåìûå ïî÷òè ïðè êàæäîì õðàìå. Ïðîñâå-
ùàëè íàðîä è òðåçâåííè÷åñêèå ãàçåòû è æóðíà-
ëû, ïå÷àòàëèñü ïðèçûâû ê òðåçâîñòè è â îáûê-
íîâåííûõ ïåðèîäè÷åñêèì èçäàíèÿõ. Ïðèìå÷à-
òåëüíî: ìåæäó ðåâîëþöèÿìè, êîãäà áûëà îòìå-
íåíà öåíçóðà, èçäàâàëèñü ãàçåòû ðàçíûõ ïîëè-
òè÷åñêèõ ïàðòèé, îò ìîíàðõè÷åñêèõ äî îòêðî-

âåííî ðåâîëþöèîííûõ, ïðèçûâàþùèõ ê ñâåðæå-
íèþ ñàìîäåðæàâèÿ. Íà ãàçåòíûõ ñòðàíèöàõ øëà
îæåñòî÷¸ííàÿ áîðüáà çà ìàññû, è ëèøü ïî îä-
íîìó âîïðîñó öàðèëî åäèíîäóøèå: âñå êëåéìè-
ëè ïîçîðîì ïüÿíñòâî, çâàëè ê òðåçâîñòè. Ïîëè-
òèêè ïîíèìàëè: ñ ïüÿíûì íàðîäîì íè öàðñòâî
íå ñîõðàíèøü, íè «ñâåòëîå áóäóùåå» íå ïîñò-
ðîèøü. (Ñïðîñèòå: «Ââåëè «ñóõîé çàêîí», è òóò
æå ðåâîëþöèÿ ñâåðøèëàñü, çíà÷èò, íàðîä íà
òðåçâóþ ãîëîâó îòðèíóë ñàìîäåðæàâèå è âûá-
ðàë êîììóíèçì?» Íåò, ýòî âåðõè íà ïüÿíóþ ãî-
ëîâó îòäàëè ñòðàíó íà ðàñòåðçàíèå ðåâîëþöèî-
íåðàì: íàðîä íå ïèë, à â ðåñòîðàíàõ ñïèðòíîå
ïðîäàâàëîñü, ãîñïîäà ñåáÿ íå îãðàíè÷èâàëè â
ïüÿíñòâå).

Ñàðàòîâñêàÿ ãàçåòà «Âîëãà», èçäàâàåìàÿ äâî-
ðÿíàìè, â 1912 ãîäó ÷àñòî îáðàùàëàñü ê òåìå
ïðîòèâîäåéñòâèÿ êàáàò÷èêàì. 6 àïðåëÿ ðàññêà-
çàëà î ïðîòèâîàëêîãîëüíîé âûñòàâêå, îòêðûòîé
îáùåñòâîì òðåçâîñòè â ôîéå ñâîåãî òåàòðà (ñ
1897 ãîäà ïî 1917 ãîä òðåçâåííèêè ñîäåðæàëè
òåàòð, íûíå íà òîì ìåñòå òåàòð èì. Ñëîíîâà,
óñïåøíî êîíêóðèðîâàâøèé ñ ãîðîäñêèì, ñåé÷àñ
ýòî ðåêîíñòðóèðóåìûé òåàòð îïåðû è áàëåòà).
À 8 àïðåëÿ ïîìåñòèëà àíàëèòè÷åñêóþ ñòàòüþ
«Äåòñêèé àëêîãîëèçì», ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå
çåìëÿêîâ ê óæàñíîìó ÿâëåíèþ, ïðèçûâàÿ âçðîñ-
ëûõ çàäóøèòü åãî â çàðîäûøå.

Ïóáëèêóåì çäåñü ýòè çàìåòêè, äîíîñÿùèå äî
íàñ òó îáåñïîêîåííîñòü, êîòîðàÿ è ïîñëóæèëà
ïðî÷íûì ôóíäàìåíòîì íàðîäíîé òðåçâîñòè, çà-
âî¸âàííîé ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ïóáëèêàöèè
ýòèõ ñòàòåé.

ÑÏÀÑÀß ÄÅÒÅÉ – ÌÛ ÑÏÀÑÀÅÌ ÑÅÁß

Ñ 28 ìàðòà â íèæíåì
ôîéý Îáùåäîñòóïíîãî òå-
àòðà (Ïóøêèíñêèé ñàä) îò-
êðûòà äëÿ áåñïëàòíîãî
îáîçðåíèÿ ïðîòèâîàëêî-
ãîëüíàÿ âûñòàâêà, èìåþùàÿ
öåëüþ íàãëÿäíî ïîêàçàòü,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðàçíûìè
÷àñòÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâå-
êà ïðè ââåäåíèè â æåëóäîê
àëêîãîëÿ, ò.å. âîäêè, ïèâà è
âèíà.

Âñå âûñòàâëåííûå ïðå-
ïàðàòû (ìîçãè, æåëóäêè,
ïî÷êè, ñåðäöà è ïðî÷.), ñäå-
ëàííûå èç âîñêà, êàê ðàâ-
íî è âñåâîçìîæíûå êàðòîã-
ðàììû è òàáëèöû, ñëóæà-

Îáùåäîñòóïíûé òåàòð Ñàðàòîâà

Противоалкогольная выставка
ùèå ñòàòèñòè÷åñêèìè è
äðóãèìè ïîÿñíåíèÿìè, ñî-
áðàíû è ïðèîáðåòåíû ïî-
ëèöåéñêèì ïðèñòàâîì 1-ãî
ñòàíà Ñàìàðñêîãî óåçäà ã.
Äîñòàëåì.

Â ïðîøëîì ãîäó, ïî æå-
ëàíèþ êàçàíñêîãî âîåííî-
ãî îêðóãà, âûñòàâêà ýòà
áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà
â êàçàðìàõ ãîðîäîâ Êàçà-
íè, Ñèìáèðñêà, Ïåíçû è Ñà-
ðàòîâà. Ó÷ðåäèòåëåì å¸, ã.
Äîñòàëåì, èç ðàçíûõ øòà-
áîâ è ÷àñòåé âîéñê áûëî
ïîëó÷åíî ìíîãî î÷åíü ëå-
ñòíûõ è áëàãîäàðíûõ îò-
çûâîâ, ïîä÷¸ðêèâàþùèõ

ïîëåçíîñòü âûñ-
òàâêè, å¸ ÿðêîñòü,
ïîíÿòíîñòü è èíòå-
ðåñ äëÿ ëþäåé íå
ïîäãîòîâëåííûõ è
ñîâåðøåííî íå
çíàêîìûõ äàæå ñ
íîðìàëüíîé àíà-
òîìèåé. Ïîñëå
ýòîãî óñòðîèòåëü
ðåøèë ñäåëàòü
âûñòàâêó ïåðå-
äâèæíîé, âûõëîïî-

òîì ïîïå÷èòåëüñòâà î íà-
ðîäíîé òðåçâîñòè. Ïîñåùà-
åòñÿ âûñòàâêà ïóáëèêîé äî-
âîëüíî îõîòíî è ïðîäëèòñÿ
îíà çäåñü äâà ìåñÿöà. Ïî-

ñåùàòü å¸ ìîæíî åæåäíåâ-
íî îò 10 ÷àñîâ óòðà äî 3
÷àñîâ äíÿ.

Ãàçåòà «Âîëãà»,
6 àïðåëÿ 1912 ãîäà

òàâ ïîêðîâèòåëüñòâî ïîïå-
÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé
òðåçâîñòè. Ê íàì ã. Äîñòàëü
ïðèãëàø¸í ñî ñâîåé âûñ-
òàâêîé ãîðîäñêèì êîìèòå-

В комитете общества о народной трезвости
Òðåòüåãî äíÿ âå÷åðîì â

ãîðîäñêîé óïðàâå ïîä ïðåä-
ñåäàòåëüñòâîì Ã.Ã. Äûáîâà
ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå êî-
ìèòåòà îáùåñòâà ïîïå÷è-
òåëüñòâà î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè.

Ðàçðåøåíî àíòðåïðåí¸ðó
Îáùåäîñòóïíîãî òåàòðà Â.È.
Îñòðîâñêîìó ñäàòü òåàòð íà
1 ãîä ñ ïîë. ëåòíèå ìåñÿöà
ìàëîðîññèéñêîé òðóïïå
È.Ë. Ñàãàòîâñêîãî. Îäîáðåí
ïðîåêò ïåðåñòðîéêè è ïðè-
ñòðîéêè ê òåàòðó, íà 3500

Ãðèãîðèé
Ãðèãîðüåâè÷

Äûáîâ

ðóá., äëÿ óâåëè÷åíèÿ ñöåíû,
óñòðîéñòâà äåêîðàòèâíîé è
ìåáåëüíîé, à òàêæå è íîâûõ

óáîðíûõ äëÿ àðòèñòîâ. Çà-
òåì êîìèòåò ïîñòàíîâèë ñî-
îáùèòü óïðàâëÿþùåìó àê-
öèçíûìè ñáîðàìè ñâî¸ ìíå-
íèå îòíîñèòåëüíî êîëè÷å-
ñòâà è ðîäà ñóùåñòâóþùèõ
â ãîðîäå òîðãîâûõ çàâåäå-
íèé êðåïêèìè íàïèòêàìè.
Âñåãî â ãîðîäå âèííûõ ëà-
âîê 33, òðàêòèðîâ 40, ðåíñ-
êîâûõ ïîãðåáîâ – 20 è ãàñò-
ðîíîìè÷åñêèõ ìàãàçèíîâ 10.
(Âñåãî ÷óòü áîëüøå ñòà òî-
÷åê, òîðãóþùèõ àëêîãîëåì;
íàñåëåíèå Ñàðàòîâà â 1912

ãîäó – îêîëî 230 òûñÿ÷; ñåé-
÷àñ â Ñàðàòîâå æèâ¸ò â òðè
ñ ïîëîâèíîé ðàçà áîëüøå;
ñëåäîâàòåëüíî, Ãîðîäñêàÿ
Äóìà äîëæíà áûëà ñêàçàòü
«äîâîëüíî íàì òîðãóþùèõ
ñïèðòíûì òî÷åê» ïðè 350
àëêîòî÷êàõ.

À ñêîëüêî èõ ó íàñ? Ñàìè
âèäèòå… – ïðèìå÷àíèå ãà-
çåòû «Âîïðåêè»).

Êîìèòåò íàø¸ë, ÷òî âèí-
íûõ ëàâîê è äðóãèõ ïèòåé-
íûõ çàâåäåíèé äîñòàòî÷íî, è
ëèøü âûñêàçàëñÿ çà óâåëè-

÷åíèå ÷èñëà òðàêòèðîâ, ïðè-
÷¸ì  âûñêàçàíî ïîæåëàíèå,
÷òîáû âèííûå ëàâêè íå ïî-
ìåùàëèñü â ìåñòàõ ñêîïëå-
íèÿ íàðîäà – âáëèçè òîðãî-
âûõ ìåñò, ïëîùàäåé è ôàá-
ðè÷íûõ çàâåäåíèé. Íà 20
àïðåëÿ Îáùåäîñòóïíûé òå-
àòð ðåøåíî ñäàòü ñàíèòàð-
íîìó îáùåñòâó äëÿ óñòðîé-
ñòâà ëåêöèé î òóáåðêóë¸çå
â äåíü ïðàçäíèêà «áåëîé
ðîìàøêè».

Ãàçåòà «Âîëãà»,
6 àïðåëÿ 1912 ãîäà

«ìîçîëèòü ãëàçà», òîëüêî
òîãäà íàä ýòèì óðîäëèâûì
ÿâëåíèåì îñòàíîâèë âíèìà-
íèå Ìîñêîâñêèé êðóæîê äå-
ÿòåëåé ïî áîðüáå ñî øêîëü-
íûì àëêîãîëèçìîì*, êîòîðûé
äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäå-
ëåíèÿ äåòñêîãî àëêîãîëèç-
ìà ïðåäïðèíÿë àíêåòó, äàâ-
øóþ î÷åíü ïå÷àëüíûå ðå-
çóëüòàòû.

Ïî äàííûì, ñîáðàííûì
äîêòîðîì Ïëîòíèêîâûì ïî
Ìîñêîâñêîé ãóáåðíèè, îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ïðîöåíò ïüþ-
ùèõ âîäêó ìàëü÷èêîâ ïî
ðàçíûì óåçäàì êîëåáëåòñÿ
îò 54,9 äî 75,4, à äåâî÷åê îò
31,6 äî 45,4.

Ïðè ýòîì íóæíî äîáàâèòü,
÷òî öèôðû ýòè ïîëó÷èëèñü
ïóò¸ì îïðîñà äåòåé, ó÷àùèõ-
ñÿ â íà÷àëüíûõ ó÷èëèùàõ, â
âîçðàñòå îò 8 äî 13 ëåò.

Åñëè ñðåäè íèõ ïðîöåíò ïüþ-
ùèõ îêàçàëñÿ óæå ñòîëü âû-
ñîêèì, òî â êàêîé æå ñòåïå-
íè äîëæíî áûòü ðàçâèòî ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñðåäè
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà?

Äàííûå, ñîáðàííûå ïî
äðóãèì ãóáåðíèÿì, îêàçûâà-
þòñÿ íå ìåíåå óæàñíû.

Òàê, íàïðèìåð, â îäíîì
ãîðîäñêîì ó÷èëèùå Íîâãî-
ðîäñêîé ãóáåðíèè, èìåþùèì
88 ó÷åíèêîâ, ïüþùèìè âîä-
êó îêàçàëèñü àáñîëþòíî âñå.

×òî êàñàåòñÿ âîçðàñòà, â
êîòîðîì íà÷èíàþò äåòè ïèòü,
òî àíêåòà, ïðîèçâåä¸ííàÿ
ñðåäè ïåòåðáóðãñêèõ ðàáî-
÷èõ, ïîêàçàëà, ÷òî 6 ïðîöåí-
òîâ èç íèõ íà÷àëè ïèòü ðà-
íåå 10 ëåò, 12 ïðîöåíòîâ – â
âîçðàñòå îò 11 äî 14 ëåò, 35
ïðîöåíòîâ – îò 15 äî 17 ëåò,
38 ïðîöåíòîâ – îò 18 äî 21
è ïîñëå äîñòèæåíèÿ ñîâåð-
øåííîëåòèÿ (ïîñëå 21 ãîäà
– ïðèìå÷àíèå ãàçåòû «Âîï-
ðåêè») – ëèøü 8 ïðîöåíòîâ.

Â çàïàäíîé Åâðîïå è
Àìåðèêå, ãäå ñ äåòñêèì àë-
êîãîëèçìîì óæå äàâíî âå-
ä¸òñÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ,
óïîðíàÿ áîðüáà, ïðîèçâåä¸í-
íûå îïðîñû äàþò ãîðàçäî
ìåíüøèé ïðîöåíò, ÷åì ó íàñ.

Î ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ äåòüìè ãî-
âîðèòü ìíîãî íå ïðèõîäèò-
ñÿ: îíè âñåì äîëæíû áûòü
èçâåñòíû.

Ñïèðòíûå èçäåëèÿ ïðåæ-

äå âñåãî îñòàíàâëèâàþò ðîñò
ðåá¸íêà, è ãóáèòåëüíî äåé-
ñòâóþò íà íåðâíóþ ñèñòåìó,
âûçûâàÿ ïðåäðàñïîëîæåíèå
ê çàáîëåâàíèÿì ýïèëåïñè-
åé, õîðååé, íåâðàñòåíèåé è
ïðî÷.

Ãëàâíûé æå âðåä äåòñêî-
ãî àëêîãîëèçìà, ïîìèìî ðàç-
ðóøåíèÿ íåñëîæèâøåãîñÿ
åù¸ îðãàíèçìà, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì âëèÿíèè, êîòîðîå îí
îêàçûâàåò íà áóäóùóþ
æèçíü ðåá¸íêà.

Íà÷èíàÿ ïèòü â ðàííåì
âîçðàñòå, êîãäà âîëÿ è ðà-
çóì íàõîäÿòñÿ åù¸ â ñòàäèè
ðàçâèòèÿ, ðåá¸íîê ñ ãîäàìè
ñòàíîâèòñÿ çàâçÿòûì àëêî-
ãîëèêîì è ïîïîëíÿåò ñîáîé
êîíòèíãåíò ïüÿíèö.

Îòñþäà ëîãè÷åñêè âûòå-
êàåò ñòðàøíî óâåëè÷èâàþ-

ùååñÿ çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
äåòñêàÿ ïðåñòóïíîñòü è ñà-
ìîóáèéñòâà, ïðèíèìàþùàÿ
ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð.

Îá ýòîì íå ìåøàëî áû
õîðîøåíüêî ïîäóìàòü íàøå-
ìó îáùåñòâó, è, ïîêà íå ïî-
çäíî, íà÷àòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êóþ áîðüáó ñ áûñòðî ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèìñÿ çëîì.

Ïðàâäà,  ìèíèñòåðñòâî
íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ çà-
íÿòî ðàçðàáîòêîé öåëîé ñè-
ñòåìû áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì
äåòåé-øêîëüíèêîâ, íî, ÷òîáû
ýòà áîðüáà áûëà ïëîäîòâîð-
íà, è îáùåñòâî íå äîëæíî
ñèäåòü ñëîæà ðóêè.

Ñïàñàÿ äåòåé – ìû ñïà-
ñ¸ì ñåáÿ.

Ã.Ì.
Ãàçåòà «Âîëãà»,

8 àïðåëÿ 1912 ãîäà

Детский алкоголизм

Òåðåíòèé Èâàíîâè÷ Âÿçåìñêèé

* Êðóæîê îñíîâàí â 1910 ãîäó
Òåðåíòèåì Èâàíîâè÷åì Âÿçåìñ-
êèì (1857 – 1914), ñïåöèàëèñòîì
â îáëàñòè áàëüíåîëîãèè è ãèäðî-
òåðàïèè (â 1903 ãîäó îáîñíîâàë
ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî áîðüáå ñ àë-
êîãîëèçìîì â Ðîññèè íà I Âñåðîñ-
ñèéñêîì ñúåçäå âèíîãðàäàðåé è âè-
íîäåëîâ â Ìîñêâå) ñîâìåñòíî ñ
äîêòîðîì ìåäèöèíû, ïðîôåññîðîì
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà Àëåê-
ñàíäðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Êîðíè-
ëîâûì (1855 – 1926).

Âåê íàçàä íàøè ïðåäøåñòâåííèêè ñìîãëè ñïàñòè äåòåé. Äåëî
çà íàìè. Äëÿ íà÷àëà íóæíî èçáàâèòü äåòñòâî îò óäóøëèâî-ñëàä-
êîãî ïàðà âåéïîâ, ðàçðóøàþùèõ ë¸ãêèå è ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó
(ïîñòîÿííî ðàçäðàæåíèå å¸ ñëàäêèì íåèçáåæíî âåä¸ò ê äèàáå-
òó!). Óæå ìíîãèå ñòðàíû íå îãðàæäàþò äåòåé âñåâîçìîæíûìè
çàêîíàìè îò «íåäîáðîñîâåñòíûõ ïðîäàâöîâ», à ñòàâÿò âåéïû âíå
çàêîíà: ê ïðèìåðó, â Êàçàõñòàíå óæå äâà ãîäà çàïðåùåíî ïðîèç-
âîäèòü, ââîçèòü, òåì áîëåå èñïîëüçîâàòü âåéïû âñåì, íåçàâè-
ñèìî îò âîçðàñòà. Îãðàíè÷åíèÿ ïî ãîäàì, êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà, íå óáåðåãàåò þíûõ îò çàâèñèìîñòè îò ýëåêòðîíîê. Ïîêà æå
ó íàñ ñòîëèöà ïåðåäîâåðèëà áîðüáó ñ ýòîé ýïèäåìèåé «ïàðåíèÿ»
íà ðåãèîíû, è ó íàñ â Ñàðàòîâå çàêîíîäàòåëè ïëàíèðóþò îòëî-
æèòü çàïðåò íà ìàðò 2027 ãîäà. Òåì âðåìåíåì âñ¸ íîâûå è
íîâûå òûñÿ÷è øêîëüíèêîâ ïðèîáùàþòñÿ ê ïîâåòðèþ ïóñêàòü ñâî¸
çäîðîâüå íà äûìíûé âåòåð…
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 24 èþíÿ 2026 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Êàê è â öàðñêîå âðåìÿ, â ÑÑÑÐ íàñòîÿùóþ, íå ïîêà-
çóøíóþ áîðüáó çà òðåçâîñòü âåëè íå ÷èíîâíèêè, à ïàòðè-
îòû. Åñòü òàêîé çíàìåíèòûé ÷åëîâåê – ïðîôåññîð Ô¸-
äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ, íûíå óæå, ê ñîæàëåíèþ, ïîêîé-
íûé. Åù¸ â 1981 ãîäó îí âûñòóïèë ñ äîêëàäîì «Àëêî-
ãîëü è ìîçã». Ýòîò äîêëàä ñòàë â ÑÑÑÐ êóëüòîâûì, îí
ðàñïðîñòðàíÿëñÿ íåëåãàëüíî, ïåðåïå÷àòûâàëñÿ íà ìà-
øèíêå è ïåðåäàâàëñÿ èç ðóê â ðóêè. Åñëè êðàòêî: ÷åì
âûøå êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè, òåì áîëüøå êëåòîê
ìîçãà ïîãèáíåò. Ýòî ãîâîðèò ìåäèê, õèðóðã. È ýòî ïîä-
òâåðæäåíî. Âíåøíå ýòî âèäíî êàê ñíèæåíèå ñïîñîáíîñ-
òè ÷åëîâåêà ìûñëèòü. Äëÿ âûïóñêíèêîâ ÅÃÝ î÷åíü óïðî-
ùó öåïî÷êó, ÷òîáû áûëî ïîíÿòíî. Öåïî÷êà ïðîñòàÿ: ïî-
ïèëè âîäî÷êè – óìåðëè êëåòî÷êè ìîçãà – âû ñòàëè äåáè-
ëû. È âñ¸!

Ïðîñëàâëåííûé àêàäåìèê Óãëîâ â 1981 ãîäó íà îá-
ùåñîþçíîé  êîíôåðåíöèè áîðöîâ ñ ïüÿíñòâîì ïðÿìî è
îòêðûòî îáâèíèë ñîâåòñêîå ãîñóäàðñòâî â ñîçíàòåëüíîì
ñïàèâàíèè ëþäåé. Èìåë ìóæåñòâî. Ïîñàäèòü åãî ñîâåò-
ñêàÿ âëàñòü íå ðåøèëàñü, íî ÷òî äåëàåò ãîñóäàðñòâî ñ
ðóññêèìè ïàòðèîòàìè? Îáúÿâëÿåò àíòèñåìèòàìè, îáëè-
âàåò ãðÿçüþ. Òàê è çäåñü.

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ íå ðàç ñïðàâåäëèâî îòìå÷àë:
«Ïüÿíñòâî íå áûëî ñâîéñòâåííî ðóññêîìó íàðîäó, åãî
âíåäðèëè è ïîääåðæèâàëè ñ öåëüþ ïîäðûâà ðóññêîãî
íàöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà». Íó, à âñå íûíåøíèå çàïðåòû
– ýòî ôàðñ. Îíè ðàññ÷èòàíû íà ïðîñòîôèëü. Åñòü çàï-
ðåò íà ïðîäàæó àëêîãîëÿ ïîñëå 22 ÷àñîâ. Íî âåäü â
êàæäîì áåç èñêëþ÷åíèÿ ëàðüêå íî÷üþ ïðîäàþò àëêî-
ãîëü èç-ïîä ïðèëàâêà. Äëÿ ëàðüêîâ ýòî íå ñïîñîá ïîä-
çàðàáîòàòü, ýòî èõ îñíîâíàÿ ñõåìà áèçíåñ-ïðîäàæè, èíà-
÷å ëàð¸ê íèêîãäà íå âûäåðæèò êîíêóðåíöèè ñ ñåòÿìè.
(…)

Êñòàòè, ïîêóïàÿ àëêîãîëü íî÷üþ, âû íå íàðóøàåòå íè-
êàêèõ çàêîíîâ. Â Êîäåêñå îá àäìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâî-
íàðóøåíèÿõ íåò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîêóïêó àëêîãîëÿ
íî÷üþ, øòðàôóþò òîëüêî çà ïðîäàæó.

Òåïåðü äàâàéòå ïîäâåä¸ì èòîãè. Óæå 320 ëåò, íà÷èíàÿ
ñî âðåìåíè Ïåòðà-àëêîãîëèêà, èä¸ò öåëåíàïðàâëåííîå
óíè÷òîæåíèå ñëàâÿí è èõ ãåíîôîíäà. Âàñ, ëþäè. Ýòî âàñ
óáèâàþò! Â íà÷àëå íûíåøíåãî, 2020 ãîäà, â Ðîññèè áûëî
22 % àëêîãîëèêîâ. Òî åñòü êàæäûé ïÿòûé èç íàñ – àëêî-
ãîëèê! Ýòî òå, êòî ïü¸ò ñïèðòíîå êàæäûé äåíü è äå-ôàêòî
íå ìîæåò îò íåãî îòêàçàòüñÿ. Îñîçíàéòå: êàæäûé ïÿòûé!
Êàê ãîâîðèò ýêîíîìèñò Äåëÿãèí, «áèîìàññà ïîäëåæèò
ïåðåðàáîòêå â ëè÷íîå áîãàòñòâî».

Ðîñò ïüÿíñòâà â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÕÕ âåêà ø¸ë
ïðè ðàçðóøåíèè ñîâåòñêîé ìîðàëè è òðàäèöèé. È ýòî
çàêîíîìåðíî, âåäü ñîâåòñêèå òðàäèöèè êàê-òî äåðæàëè
îñòàòêè ðîññèéñêèõ. À ìîðàëüíûé êîäåêñ ñòðîèòåëåé
êîììóíèçìà ïðîñòî òóïî êîïèðîâàë ñòàðûå ïðàâîñëàâ-
íûå óñòàíîâêè.

Òåïåðü, íàïîñëåäîê, ïÿòü ìèíóò íåìíîãî îáèäíûõ ñëîâ
î ìàðêåòèíãå, òåõíîëîãèè è, óïàñè, Áîæå, î íåéðîëèíãâèñ-
òè÷åñêîì ïðîãðàììèðîâàíèè. Èòàê, â êîíöå 1950 ãîäîâ
àìåðèêàíñêèé âîåííûé ïñèõèàòð Ðîáåðò Ëèôò ââ¸ë òåð-
ìèí «ïðîìûâêà ìîçãîâ». Ïðîñòîé ðîññèÿíèí ñ÷èòàåò, ÷òî
åìó âïàðèâàþò òîâàðû èëè óñëóãè ÷åðåç ðåêëàìó, è âñ¸
ìîë. Ýòî íå òàê. Ðåêëàìà – ýòî âèäèìûé óðîâåíü, äëÿ
ëîõîâ. Åù¸ ïðîôåññîð èç ÑØÀ Íîàì Õîìñêèé (åãî ðî-
äèòåëè âûõîäöû èç Ðîññèéñêîé èìïåðèè, åìó â äåêàáðå
2025 ãîäà èñïîëíèëîñü 97 ëåò è îí ïðîäîëæàåò ñâîè
èññëåäîâàíèÿ) ñôîðìóëèðîâàë 10 ñïîñîáîâ ïîëíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ëþäüìè ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè. Ïðîìûâêà ìîçãîâ – ýòî ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íà÷èíàþùèéñÿ ìàññèðîâàííîé
àòàêîé íà âàøó èäåíòè÷íîñòü è çàêàí÷èâàþùèéñÿ çàìå-
íîé âàøèõ óáåæäåíèé. È ýòî ðàáîòàåò, ïîíèìàåòå âû ýòî
èëè íåò. Ïðîìûâêà ìîçãîâ ðàáîòàåò äëÿ ðàçíûõ ëþäåé.
Ðàçíûõ ïî âîçðàñòó, ïî îáðàçîâàíèþ, ïðè÷¸ì ÷àñòî ïðî-
ìûâêà ìîçãîâ èìååò áîëüøå âëàñòè íàä ÷åëîâåêîì, ÷åì
ñàì ÷åëîâåê.

Âîò ñòàòèñòèêà ðîñòà ïüÿíñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ôèëü-
ìàì, â êîòîðûõ ïüÿíñòâî ïðåïîäíîñèòñÿ êàê äåëî åñòå-
ñòâåííîå, êàê äåëî õîðîøåå. Ïîñëå ïîêàçà ýòèõ ôèëü-
ìîâ â âûòðåçâèòåëÿõ âñåãäà áûë àíøëàã. Ïîéìèòå, íàêî-
íåö, ñåãîäíÿ èä¸ò ïðîñòî áåøåíàÿ ïðîìûâêà âàøåãî ñî-
çíàíèÿ, íî å¸ âèäÿò î÷åíü è î÷åíü íåìíîãèå. Ñîãëàñíî
ìàðêåòèíãó, â ìèðå ïîëíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíû äî 7 %
íàñåëåíèÿ, ÷àñòè÷íî ñàìîñòîÿòåëüíû – äî 15 %. Äà, â
Ðîññèè âñåãäà ïðîöåíò áûë ÷óòü áîëüøå, íî âñ¸ ðàâíî –
80-85 % ëþäåé óïðàâëÿþòñÿ, ïðîãðàììèðóþòñÿ. Ó êóê-
ëîâîäîâ åñòü íûíå òåðìèí – áèîðîáîò. Åñòü çàìå÷àòåëü-
íûå âèðøè, ïðî÷èòàþ ïåðâûå ñòðî÷êè: «Êòî øàãàåò äðóæíî
â ðÿä? // Áèîðîáîòîâ îòðÿä. // Íåò íè ìûñëåé, íè ñòðåì-
ëåíèé, // Åñòü èíñòèíêòû ïîòðåáëåíèé». Íî – ìîæíî íå
âèäåòü ýòó ïðîìûâêó ìîçãîâ, íî óìîì è ëîãèêîé ïîíè-
ìàòü ñàì ôàêò ïðîìûâêè. È îòëè÷èå äóìàþùåãî ÷åëî-
âåêà îò êàêîãî-íèáóäü ñàìîâëþáë¸ííîãî äóðà÷êà ëþáî-
ãî ïîëà â òîì, ÷òî äóìàþùèé ïîíèìàåò, ÷òî íà íåãî èä¸ò
âîçäåéñòâèå, è äóìàþùèé ñòàðàåòñÿ ýòó ïðîìûâêó ñî-
çíàíèÿ êàê-òî íèâåëèðîâàòü. À äóðà÷îê êðè÷èò íà âñåõ
óãëàõ: «ß ñàì! ß ïðèíèìàþ ðåøåíèå ñàì, íà ìåíÿ íèêòî
íå âëèÿåò!» Åñòü õîðîøèé êðèòåðèé: ÷åì áîëüøå ÷åëîâåê
êðè÷èò, ÷òî îí ñàì, òåì áîëüøå îí ìàðèîíåòêà.

À áîðîòüñÿ ñ ïðîìûâêîé ñîçíàíèÿ ìîæíî òîëüêî çíà-
íèÿìè. Ýòî – ìàðêåòèíã è ïñèõîëîãèÿ. Íó, êîíå÷íî, íà
îñíîâå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Âñÿ ýòà ïðîìûâêà ìîçãîâ
– îíà íå òîëüêî ïðî ïüÿíñòâî, îíà è ïðî ïîëèòèêó. Êàê
ãîâîðÿò êóêëîâîäû, ñòàäî íå äîëæíî çíàòü î ïàñòóõå. È
åù¸. Îñîçíàéòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî êàê áû íè áûë ãîëîäåí
÷åëîâåê, íî âûïèâ âîäêè, îí íå îñîáî õî÷åò åñòü. Âû
òîëüêî ïðåäñòàâüòå, êàê âûãîäíî ïîèòü ðàáîâ âîäêîé.
Âîäêà âåäü ñòîèò ýëèòå ñóùèå êîïåéêè. Ìíîãîêðàòíî
äåøåâëå ñàìîé äåø¸âîé åäû èç õèìèè.

È âñ¸-òàêè õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî ÿðëûê çàïàäíûõ îê-
êóïàíòîâ «ïüÿíàÿ Ðóñü» êàíåò â íåáûòèå. Ïîòîìó ÷òî
ðóññêèå ëþäè íàêîíåö îñîçíàþò, ÷òî ïüÿíñòâî – âñåãî
ëèøü íàâÿçàííûé íàì íàøåé àë÷íîé, ïðîçàïàäíîé ýëè-
òîé ìèô.

Íó, à çàêîí÷èòü íàø ðàçãîâîð ÿ õî÷ó ÷åòûðüìÿ ñòðî÷-
êàìè ñòèõîòâîðåíèÿ Áîðèñà Êàðäàøà: «Î÷íèñü, âåëèêàÿ
Ðîññèÿ // È ñ ïüÿíûõ ÷åòâåðåíåê âñòàíü! // Äîâîëüíî
àë÷íûì õàíàì çìèÿ // Ïëàòèòü ÷óäîâèùíóþ äàíü!».

Â ýòîì íîìåðå – çàâåðøàþùèé ðàññêàç Äìèòðèÿ
Áåëîóñîâà, ðàäèîâåäóùåãî Íàðîäíîãî ñëàâÿíñêîãî
ðàäèî, î äíÿõ ñåãîäíÿøíèõ, î òîì, ÷òî ðóññêîå ïüÿí-
ñòâî – ýòî ìèô.

ÐÓÑÑÊÎÅ ÏÜßÍÑÒÂÎ – ÝÒÎ ÌÈÔ!

Ìîëîä¸æü ñîáðàëàñü âíè-
ìàòü äëèííîé ðå÷è, îäíàêî
Åëåíà Þðüåâíà íåíàäîëãî
çàäåðæàëà èõ âíèìàíèå.
Çàìåòèëà, ÷òî â íàøåé îá-
ëàñòè ñèòóàöèÿ ñ ðàñïðîñò-
ðàíåíèåì íàðêîòèêîâ îñòà-
¸òñÿ ñëîæíîé, è ÷òîáû ïðî-
òèâîäåéñòâîâàòü êðèìèíàëó,
«íàøå Óïðàâëåíèå ïîñòîÿí-
íî ïðîâîäèò ðàáîòó â ïîèñ-
êàõ íîâûõ ôîðì àíòèíàðêî-
òè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè, è
ñåãîäíÿ âàøåìó âíèìàíèþ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àíòèíàðêî-
òè÷åñêèé ñïåêòàêëü, ðàçðà-
áîòàííûé ñîâìåñòíî ñ òåàò-
ðàëüíîé ìàñòåðñêîé «Àáðè-
êîñ» è Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ».

Ñþæåò ñïåêòàêëÿ ïðîñò:
ñòóäåíò Ðîìàí (àðòèñò Áîã-
äàí Ñó÷êîâ) íà äèñêîòåêó
ïðèø¸ë ñ îäíîêóðñíèöåé
Þëèåé (àêòðèñà Âèêà Àíä-
ðååâà), íî òàíöåâàòü îíà ïî-
øëà ñ Ìàêñèìîì (àðòèñò
Ðóñëàí Âàãàïîâ), êîòîðûé
ïîäàðèë åé êðàñèâûé áðàñ-
ëåò. ×òîáû çàâîåâàòü ñåðä-
öå ïîäðóãè, Ðîìàí â èíòåð-
íåòå íàõîäèò «ë¸ãêóþ» ðàáî-
òó – äåëàòü çàêëàäêè. Ñ
øàëüíûìè äåíüãàìè âîäèò
Þëèþ â ðåñòîðàíû, äàðèò åé
äîðîãèå ïîäàðêè. È – ïðè-
âëåêàåò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ
íàðêîòèêîâ. Îáà ñòàíîâÿòñÿ
íàðêîìàíàìè. Íà î÷åðåäíîé
çàêëàäêå èõ ñ ïîëè÷íûì çà-
äåðæèâàþò ïîëèöåéñêèå
(àðòèñòû Äàíèèë Ïðåñíîâ è
Íèêèòà Êîñòðèöêèé). Þëÿ
óáåæäàåò áëþñòèòåëåé ïî-
ðÿäêà, ÷òî îíà íå ïðè÷¸ì, íà
ñóäå – ñâèäåòåëüíèöà. Ñó-
äüÿ (àðòèñò Ñâÿòîñëàâ Åâòå-

«ВСЁ МОГЛО БЫТЬ ИНАЧЕ» В ПОЛИТЕХЕ
Äâåñòè ïÿòüäåñÿò ñòóäåíòîâ Ñà-

ðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõ-
íè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ãàãà-
ðèíà Þ.À. ïîñëå ïîñëåäíåé ïàðû
29 ìàÿ 2026 ãîäà áûëè ïðèÿòíî
óäèâëåíû: êóðàòîðû ãðóïï ïîçâà-
ëè èõ â ñòóäåí÷åñêèé êëóá íà ìå-
ðîïðèÿòèå «Çàùèòíèêè Îòå÷å-
ñòâà», «íàïðàâëåííîå íà ôîðìèðî-
âàíèå ïàòðèîòè÷åñêîãî è àíòèíàð-
êîòè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ â ìî-
ëîä¸æíîé ñðåäå», êàê ñîîáùèëà
çàëó ñî ñöåíû ìàéîð ïîëèöèè Åëå-
íà Þðüåâíà Òàðàñîâà, îïåðóïîë-
íîìî÷åííûé ïî ÎÂÄ Óïðàâëåíèÿ
íàðêîêîíòðîëÿ  ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

17 èþíÿ 2026 ãîäà òåàòðàëü-
íàÿ ñòóäèÿ «Àáðèêîñ» Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ ïðîäîëæèëà ãàñòðîëè ïî ó÷åá-
íûì çàâåäåíèÿì ñî ñïåêòàêëåì
«Âñ¸ ìîãëî áûòü èíà÷å», ñîçäàí-
íûì ñîâìåñòíî ñ Óïðàâëåíèåì
íàðêîêîíòðîëÿ ÃÓ ÌÂÄ ïî Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè. Çðèòåëÿìè ñòà-
ëè ïîëòîðàñòà áóäóùèõ ñòðîèòå-
ëåé è àðõèòåêòîðîâ – ñòóäåíòîâ
Ñàðàòîâñêîãî àðõèòåêòóðíî-ñòðî-
èòåëüíîãî êîëëåäæà.

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå îïå-
ðóïîëíîìî÷åííûé Óïðàâëåíèÿ íàð-
êîêîíòðîëÿ ìàéîð ïîëèöèè Àëåê-
ñàíäð Âèêòîðîâè÷ Êóíèöûí ïîä-
÷åðêíóë: ñöåíè÷åñêîå äåéñòâî íå
õóäîæåñòâåííàÿ âûäóìêà, ñþæåò
âçÿò èç æèçíè. À äàëåå çðèòåëè
ïåðåìåñòèëèñü íà óëèöû Ñàðàòî-
âà, äåéñòâèå ïüåñû ðàçâîðà÷èâà-
åòñÿ â îñíîâíîì òàì. «Îé, îïÿòü
Ëèïêè!», – ñëûøàëèñü âîçãëàñû
â çàëå, êîãäà íà ýêðàíå, íà çàä-
íèêå ñöåíû, ìåíÿëèñü äåêîðàöèè:
òî òàíöçàë äèñêîòåêè, òî êâàðòè-
ðà, òî ðåñòîðàí, ìåñòà «êðàñèâîé
æèçíè» ñìåíÿëèñü çàëîì ñóäà è
òþðåìíîé êàìåðîé. Ñïåêòàêëü îò
ñïåêòàêëÿ íàáèðàåò ñèëó, àðòèñ-
òû èãðàþò âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçîì â òåõíè÷åñ-
êîì óíèâåðñèòåòå ïðîèçîøëà çà-
ìåíà: Ìàêñèìà, äðóãà-ñîïåðíèêà
ãëàâíîãî ãåðîÿ, íà ñåé ðàç ñûã-
ðàë Íèêèòà Ãîëîâà÷åâ, ñòóäåíò
ÑÃÓ, áóäóùèé ïñèõîëîã. Îí áëåñ-

åâ) ïðåäîñòàâëÿåò ïîñëå-
äíåå ñëîâî ïîäñóäèìîìó, è
Áîãäàí Ñó÷êîâ â îáðàçå ñâî-
åãî ïåðñîíàæà îáðàùàåòñÿ
ê çàëó: «Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî
ìîæíî ëåãêî çàðàáîòàòü…
ÍÅËÜÇß! Çà âñ¸ ïðèõîäèòñÿ
ïëàòèòü! Èíîãäà – âñåé æèç-
íüþ…». È íå òîëüêî ñâîåé: â
òþðüìó åìó ïðèñëàëà ïèñü-
ìî ìàìà (àðòèñòêà Ìàðèÿ
Ìîëîäóõèíà), ñîîáùèâ, ÷òî
îòåö Ðîìàíà íå ïåðåí¸ñ ïî-
çîðà, à åãî ïîäðóãó Þëèþ
äâå íåäåëè íàçàä íàøëè
ì¸ðòâîé: ïåðåäîçèðîâêà…

Âñå àðòèñòû èãðàëè çàìå-
÷àòåëüíî, íî ê õóäîæåñòâåí-
íîìó ðàñêðûòèþ òåìû îðãà-
íè÷íî âïëåëàñü æ¸ñòêàÿ äî-
êóìåíòàëèñòèêà: ïîêà ðåêâè-
çèòîðû (Ïàâåë Êóçüìèí è
Âèòàëèé Áîëäàðåâ) ìåíÿëè
äåêîðàöèè íà çàòåìí¸ííîé
ñöåíå, íà ýêðàíå ÿðêî ñâå-
òèëèñü êàäðû êðèìèíàëüíîé
õðîíèêè. Çðèòåëè âèäåëè
ñöåíû çàäåðæàíèÿ çàêëàä-
÷èêîâ íàðêîòèêîâ èëè ëþäåé,
âûðàùèâàþùèõ ó ñåáÿ â òåï-
ëèöå íàðêîòè÷åñêèå ðàñòå-
íèÿ, è ñöåíû ýòè íå ãäå-òî â
àáñòðàêòíûõ ìåñòàõ, à íà ñà-
ðàòîâñêèõ óëèöàõ: íà Øåë-
êîâè÷íîé, íà Áàáóøêèíîì
âçâîçå.

Àðòèñòû âûøëè íà ïîêëîí,
óòîïàÿ â ðóêîïëåñêàíèÿõ.
Ïüåñà çðèòåëÿì ÿâíî ïðè-
øëàñü ïî äóøå, òåì íå ìå-
íåå Åëåíà Þðüåâíà Òàðàñî-
âà, âûéäÿ íà ñöåíó, âîïðîñè-
ëà: «Ïîíðàâèëàñü ïîñòàíîâ-
êà?» – «Äà!», – ãðîìîãëàñíî
îòâåòèë çàë, à îïåðóïîëíîìî-
÷åííûé ìàéîð ïîëèöèè êàê-
òî ïî-äîìàøíåìó, ïðîíèêíî-
âåííî îáðàòèëàñü ê êàæäî-
ìó ñòóäåíòó: «Õî÷åòñÿ, ÷òîáû

êàæäûé èç âàñ ñäåëàë âû-
âîä î íåîáõîäèìîñòè âåñòè
çàêîíîïîñëóøíûé è çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè. À ñåé÷àñ
ñ íàïóòñòâåííûì ñëîâîì ê
âàì îáðàòèòñÿ îòåö Äèîíè-
ñèé».

Ñâÿùåííèê Äèîíèñèé
Ñòåïàíîâ – çàìåñòèòåëü ðó-
êîâîäèòåëÿ åïàðõèàëüíîãî
îòäåëà ïî âçàèìîäåéñòâèþ
ñ ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè è äóõîâíî-
ìó îêîðìëåíèþ åãî ïîäðàç-
äåëåíèé – òîæå ãîâîðèë î
ñîáëþäåíèè çàêîíîâ, íî íå
ñâåä¸ííûõ â òîëñòûå òîìà
óãîëîâíîãî è ãðàæäàíñêîãî
êîäåêñîâ, à î çàêîíàõ Áî-
æåñêèõ:

«Ñïåêòàêëü äàë èñ÷åðïû-
âàþùóþ èëëþñòðàöèþ ïà-
ãóáíîãî âëèÿíèÿ íàðêîòèêîâ,
íî çà âíåøíèìè ïðîáëåìà-
ìè è çà èëëþñòðàöèåé ýòèõ
ïðîáëåì ÷òî óâèäåë ÿ â ýòîì
ñïåêòàêëå?

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ïðàâî-
ñëàâíîé öåðêâè ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî îäèí ãðåõ, ãðåõ çàâèñòè,
ðîäèë äðóãîé ãðåõ – æàæäû
íàæèâû, ñðåáðîëþáèÿ.
Ñðåáðîëþáèå Ðîìàíà ðîäè-
ëî ãðåõ, êîòîðûé íàðóøèë
ñóäüáû äðóãèõ ëþäåé, òî
åñòü ãåðîé ïüåñû âòÿíóë
ñâîèõ áëèçêèõ â ÷åðåäó òðà-
ãåäèé, è â èòîãå è ñàì îêà-
çàëñÿ ó ðàçáèòîãî êîðûòà, è
äîâ¸ë ñâîþ ïîäðóãó äî
ñìåðòè. Òàê âîò, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ õðèñòèàíñêîãî áîãîñëî-
âèÿ, ìû âñåãäà ñòîèì ïåðåä
íðàâñòâåííûì âûáîðîì. Â
ëþáîé ìîìåíò ñâîåé æèçíè
òû ÷óâñòâóåøü íåêèé ãîëîñ
âíóòðè, êîòîðûé îñòàâëÿåò
òåáå øàíñ íå ñäåëàòü âû-
áîð, êîòîðûé ïîâëå÷¸ò çà

ñîáîé íåóìîëèìîå ñêàòûâà-
íèå íà ñàìîå äíî. È íå ñäå-
ëàòü ðîêîâîé âûáîð ïîìîãà-
åò è ëþáîâü áëèçêèõ, è òâîÿ
ñîáñòâåííàÿ ëþáîâü. ×òîáû
íàó÷èòüñÿ ëþáèòü, íóæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî ëþáîâü – ýòî íå
ïðîñòî ÷óâñòâî è áàáî÷êè â
æèâîòå, íå ïðîñòî æåëàíèå
îáëàäàòü ÷åì-òî, à ëþáîâü,
ïðåæäå âñåãî, âûðàùèâàåò-
ñÿ âíóòðè ñåáÿ ïîñðåäñòâîì
åæåäíåâíûõ æåðòâ. Èíîãäà
÷åëîâåê èç-çà ëîæíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ëþáâè ìîæåò
èäòè íà òàêèå êðàéíèå ìåðû,
êàêèå ñîâåðøèë ãåðîé ñïåê-
òàêëÿ, è ýòî ðîæäàåò àä âîê-
ðóã íåãî. Âîò ÷òîáû ýòîò àä
íå âîñïûëàë, ÷òîáû ïîñëåä-
ñòâèÿ åãî âûáîðà íå áûëè
íåîáðàòèìû, èëè íå ñòàëè
íàñòîëüêî ïàãóáíûìè äëÿ
÷åëîâåêà, ÷åëîâåê äîëæåí
âñåãäà èìåòü ïåðåä ñîáîé
íðàâñòâåííûé îðèåíòèð.
Íàéòè åãî ïîìîæåò ãîëîñ
Áîãà, ãîëîñ ñîâåñòè, ñîâåòû
ðîäèòåëåé, áëèçêèõ, êîòîðûå
íàïðàâëÿþò òåáÿ íà ïðàâèëü-
íûé ïóòü. È îá ýòîì íå ñòî-
èò çàáûâàòü, êàê è î òîì, ÷òî
÷åëîâåê âñåãäà ñòîèò ïåðåä
âûáîðîì, áóêâàëüíî êàæäóþ
ìèíóòó».

Íàéòè ïðàâèëüíûé âûáîð
ñâîèì ñâåðñòíèêàì ïîìîãà-
þò è íàøè àðòèñòû «Àáðè-
êîñà». Èõ æäóò è äðóãèå ñöå-
íû, â äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ. Íîâàÿ ôîðìà ïðî-
ôèëàêòèêè, î êîòîðîé ãîâî-
ðèëà Åëåíà Þðüåâíà Òàðà-
ñîâà, êàê ïîêàçàë ñïåêòàêëü
â òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòå-
òå, íå îñòàâëÿåò ðàâíîäóø-
íûìè çðèòåëåé, è, çíà÷èò, èñ-
êóññòâî ðàáîòàåò íà ñîçè-
äàíèå.

ÑÒÀÍÜ ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÎÌ ÑÂÎÅÉ ÑÓÄÜÁÛ
òÿùå ðàçîáðàëñÿ â ïñèõîëîãèè
ñâîåãî ïåðñîíàæà, è åãî Ìàêñèì
ïîëó÷èëñÿ æèçíåííî äîñòîâåðíûì.

 Âïðî÷åì, è âñå îñòàëüíûå
ïåðñîíàæè ñòàëè áîëåå ïðîçàè÷-
íûìè, íå òåàòðàëüíûìè: ñîçäà¸ò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñòàíîâèøüñÿ
ñâèäåòåëåì óâèäåííîãî â æèçíè.
Âñå àðòèñòû õîðîøè, íî âñ¸ æå
õî÷ó âûäåëèòü òðîèõ: Âèêòîðèþ
Àíäðååâó, å¸ Þëèÿ, ïîäñåâøàÿ íà
íàðêîòèêè, ïðèøëà ê íèì ÷åðåç
æàäíîñòü, –  çàìå÷àòåëüíà ñöå-
íà, ãäå ãåðîèíÿ ëþáóåòñÿ âååðîì
ïÿòèòûñÿ÷íûõ êóïþð, «çàðàáîòàí-
íûõ» ðàñïðîñòðàíåíèåì íàðêîòè-
÷åñêîé ñìåðòè (êñòàòè, è Þëèÿ
òîæå ïîãèáíåò îò ïåðåäîçèðîâêè);
Ìàðèþ Ìîëîäóõèíó, ìàòü ãåðîÿ
ïüåñû, ÷üè ðûäàíèÿ ïîñëå îáúÿâ-
ëåíèÿ ïðèãîâîðà ñûíó âûçûâàþò
ñïàçìû ñë¸ç ó çðèòåëåé; Áîãäàíà
Ñó÷êîâà, òàê ïðåäñòàâèâøåãî íå-
ñ÷àñòíîãî âëþáë¸ííîãî (÷òîáû ïî-
íðàâèòñÿ äåâóøêå, ðåøèëñÿ çàâ-
ëå÷ü å¸ øàëüíûì äåíüãàìè îò ïðî-
äàæè íàðêîòèêîâ), ÷òî ïîñëå ïîñ-
ëåäíåé ñöåíû, ãäå îí â òþðüìå
÷èòàåò ïèñüìî óáèòîé ãîðåì ìàìû,
÷òî íèêàê íå ìîã ïðèéòè â ñåáÿ,
òàê âûãîðåë ýìîöèîíàëüíî íà ñöå-
íå.

Åñòåñòâåííî, òàêàÿ îòäà÷à íå
ìîãëà íå âçâîëíîâàòü çàë. Åù¸
âñõëèïûâàë íàä ïèñüìîì ìàòåðè
ãåðîé Áîãäàíà Ñó÷êîâà, à çðèòå-
ëè ðàçðàçèëèñü ñî÷óâñòâåííûìè
àïëîäèñìåíòàìè: ñòðåìëåíèå ê
«êðàñèâîé è ë¸ãêîé æèçíè» ñòîèò

ëè çàãóáëåííîé
æèçíè, òåõ ïîòå-
ðÿííûõ äâåíàäöà-
òè ëåò, êîòîðûìè
íàêàçàëè åãî çà-
êîíîäàòåëè çà
ïðåñòóïëåíèå?
Âîïðîñ, êîíå÷íî æå, ðèòîðè÷åñ-
êèé. Íåò, íå ñòîèò, ïðàâ ãåðîé
ïüåñû, êîãäà ñî ñöåíû, ïðîèçíî-
ñÿ ðå÷ü â ñóäå, îáðàùàåòñÿ ê ñâî-
èì ñâåðñòíèêàì-ñòóäåíòàì: «Åñëè
âû äóìàåòå, ÷òî ìîæíî ëåãêî çà-
ðàáîòàòü… Íåëüçÿ! Çà âñ¸ ïðèõî-
äèòñÿ ïëàòèòü, èíîãäà âñåé æèç-
íüþ…»

Î òîì æå â ïîñëåñëîâèè ê
ñïåêòàêëþ ãîâîðèë è Àëåêñàíäð
Âèêòîðîâè÷ Êóíèöûí, ìàéîð ïî-
ëèöèè, îäèí èç ñöåíàðèñòîâ äî-
êóìåíòàëüíîé ïüåñû «Âñ¸ ìîãëî
áûòü èíà÷å». «Íàâåðíîå, ñìåø-
íî, êîãäà ñìîòðèøü ñî ñòîðîíû
íà ïðîèñõîäÿùåå íà ñöåíå. Íî
êîãäà ïàðíè, à çà÷àñòóþ è äåâ-
÷àòà îêàçûâàþòñÿ â êà÷åñòâå çà-
äåðæàííûõ ó íàñ â êàáèíåòàõ, –
ýòî ñîâñåì íå ñìåøíî. Îíè òà-
êèå æå ìîëîäûå, êàê âû. È ïîíè-
ìàåøü: äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ëåò
âïåðåäè èõ íå îæèäàåò íè÷åãî õî-
ðîøåãî. Íà ñàìîì äåëå æàëêî èõ
ïî-÷åëîâå÷åñêè. Èìåííî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïðåäóïðåäèòü îá ýòîì, ìû
è ïîñòàâèëè ñïåêòàêëü.

Íàøà æèçíü – ïîñòîÿííûé âû-
áîð. Êàæäûé èç âàñ â ëþáîé ìî-
ìåíò æèçíè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ
êðèòè÷åñêèì âûáîðîì: óñòðîèòü-

ñÿ íà íîðìàëüíóþ ðàáîòó èëè
«ñðóáèòü äåíåã» ïî ë¸ãêîìó, òîð-
ãóÿ íàðêîòèêàìè; ïîïðîáîâàòü
íàðêîòèêè èëè îòêàçàòüñÿ îò óïîò-
ðåáëåíèÿ. Èìåííî îò ýòîãî âàøå-
ãî âûáîðà çàâèñèò íå òîëüêî âàøå
áóäóùåå, íî è áëàãîïîëó÷èå è
çäîðîâüå âàøèõ ðîäíûõ è áëèç-
êèõ.

À ñèòóàöèÿ ó íàñ ñåðü¸çíàÿ.
Òîëüêî íà òåððèòîðèè íàøåé îá-
ëàñòè åæåãîäíî ê óãîëîâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà íåçàêîííûé îáî-
ðîò íàðêîòèêîâ ïðèâëåêàåòñÿ îêîëî
òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Èç ýòîé òûñÿ÷è
ïðîöåíòîâ äåâÿíîñòî – ìîëîä¸æü
â âîçðàñòå îò øåñòíàäöàòè äî
òðèäöàòè ëåò. Ýòî ðåáÿòà, êîòî-
ðûå ìîãëè áû ðàáîòàòü, ñîçäà-
âàòü ñåìüè, âîñïèòûâàòü äåòåé,
ïðèíîñèòü ïîëüçó ñåáå è îáùå-
ñòâó. Íî âìåñòî ýòîãî îíè íà äëè-
òåëüíûé ñðîê, íà î÷åíü äëèòåëü-
íûé ñðîê îòïðàâëÿþòñÿ â êîëî-
íèþ ñòðîãîãî ðåæèìà. ß íàäåþñü,
÷òî âàì íàø ñïåêòàêëü ïîíðàâèë-
ñÿ. Ñïàñèáî, ÷òî âû íàñ ïðèíÿ-
ëè, è æåëàþ âàì îñòàâàòüñÿ òàêè-
ìè æå ìîëîäûìè, ñâåòëûìè, êðà-
ñèâûìè è íèêîãäà íå ñâÿçûâàòü-
ñÿ íè ñ ÷åì ïðîòèâîçàêîííûì,
îñîáåííî ñ íàðêîòèêàìè».


