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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
15 àïðåëÿ 2026

ãîäà â Ìóçåå Áîå-
âîé è Òðóäîâîé ñëà-
âû òîðæåñòâåííî
íàãðàäèëè ëàóðåà-
òîâ êîíêóðñà «Ëè-
äåð ãîäà-2025».

×èòàòåëè ãàçåòû
«ÀèÔ-Ñàðàòîâ» íå
ïåðâûé ãîä îïðåäåëÿ-
þò íàèáîëåå âûäàþ-
ùèõñÿ ïðîôåññèîíà-
ëîâ ïðåäïðèÿòèé îá-
ðàáàòûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè, ýíåðãå-
òèêè è ãàçîñíàáæåíèÿ;
â àãðàðíîì ñåêòîðå;
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ

«ß – âîèí!»
Åâãåíèé Êîðîëüêîâ íå

áûë êàáèíåòíûì òåîðåòèêîì.
Îí íàçûâàë ñåáÿ ïðîñòî: «ß
– âîèí!». Â 1990 ãîäó îí
îðãàíèçîâàë ìíîãîìåñÿ÷-
íûé ïèêåò íà ïëîùàäè Ðå-
âîëþöèè â Ñàðàòîâå, çàùè-
ùàÿ Äîì òðåçâîñòè îò ïî-
ïûòîê çàêðûòü îðãàíèçàöèþ.
Îí äåæóðèë â ïàëàòêå çèìîé,
ïðèêîâûâàë ñåáÿ íàðó÷íèêà-
ìè ê ñêàìåéêå è áûë ãîòîâ
ê ñàìîñîææåíèþ – ëèøü áû
îòñòîÿòü ïðàâî îáùåñòâà
òðåçâîñòè íà ñóùåñòâîâà-
íèå. È îòñòîÿë: â àïðåëå
1991 ãîäà âëàñòè âîññòàíî-
âèëè àðåíäó.

Òàêèì æå áåñêîìïðî-
ìèññíûì îí áûë è â ñëîâå.
Ðåäàêòîð ãàçåòû  «Âîïðå-
êè» Âëàäèìèð Âàðäóãèí
âñïîìèíàåò: Åâãåíèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ïðèíîñèë â ðå-
äàêöèþ áîëüøèå ëèñòû, èñ-
ïèñàííûå êàðàíäàøîì
êðóïíûì îêðóãëûì ïî÷åð-
êîì. Âîïðîñû ñòàâèë îñòðî
– è òàê æå îñòðî êðèòèêî-
âàë. À âðåìÿ áûëî òàêîå, ÷òî
êðèòèêîâàòü äåéñòâèòåëüíî
áûëî ÷òî: ëåãàëüíûå íàðêî-
òèêè – ñïèðòíîå, ñèãàðåòû –
ïðîäàâàëèñü êðóãëîñóòî÷íî
íà êàæäîì øàãó, èõ ðåêëà-
ìèðîâàëè îòêðûòî íà ðàäèî
è ïî òåëåâèäåíèþ. Ýòî áûë
ïåðèîä «àëêîãîëüíîé äåìîê-
ðàòèè» 1990-õ, êîòîðûé Êî-
ðîëüêîâ äîêóìåíòèðîâàë êàê
î÷åâèäåö è ó÷àñòíèê ñîáû-
òèé.

Êèíæàëüíûé
äèñêóðñ

Ñòèëü Êîðîëüêîâà óíèêà-
ëåí. ×èòàÿ åãî ðàçìûøëåíèÿ,
íåâîëüíî âñïîìèíàåøü òî
ñàòèðó Ñàëòûêîâà-Ùåäðèíà,
òî ôèëîñîôñêóþ ãëóáèíó
Àíäðåÿ Ïëàòîíîâà. Îí óìåë
ôîðìóëèðîâàòü ìûñëü íà
ãðàíè ôîëà, ýïàòàæíî, òàê,
÷òî îíà çàïîìèíàëàñü íà-
ìåðòâî.

Â 2013 ãîäó òåîðåòèê
òðåçâîñòè Ëåâ Êîçëåíêî íà-
çâàë ýòî «êèíæàëüíûì äèñ-
êóðñîì Êîðîëüêîâà»: «Äåëî
íå òîëüêî â êîíêðåòíûõ ëåê-
ñè÷åñêèõ íàõîäêàõ, à â òîì,
÷òîáû ñàìèì çàðàçèòüñÿ íà-

7 àïðåëÿ – Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ. Îáû÷íî â
ýòîò ò¸ïëûé ñîëíå÷íûé äåíü ñêàóòñêèå îòðÿäû Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîâîäÿò óëè÷íûå àêöèè, îá-
ðàùàÿñü ê çåìëÿêàì ñ ïðèçûâîì áåðå÷ü ñâî¸ çäî-
ðîâüå, æèòü òðåçâî. Íå íàðóøèëè òðàäèöèþ è íà
ñåé ðàç, â ãîäó 2026. Ïðàâäà, âìåñòî êîíöåðòîâ è
êðè÷àëîê íà ïåøåõîäíîì ïðîñïåêòå èëè æå íà íî-
âîé íàáåðåæíîé èçáðàëè äðóãîé ôîðìàò àãèòàöèè,
îáðàùàÿñü â ïàñìóðíûé âåòðåíûé äåíü ê ïðîõîæèì
â, òàê ñêàçàòü, ïèñüìåííîì âèäå: ðàçäàâàëè ëèñ-
òîâêè.

Íà óëèöó Ñîêîëîâóþ âûøëè èç ñâîåé 10-é øêîëû ñêà-
óòû îòðÿäà «ÂîëÑàð», ó÷åíèêè 11 «à» êëàññà Øåéõ Ìàë-
ëàåâ, Òàìàðà Ïàíàõîâà, Íèêèòà Âàñèëüåâ, Ñòåïàí Áîáðîâ,
Åêàòåðèíà Ãóäêîâà, Âèêòîðèÿ Ïàíæóêîâà, Ñåðãåé Øàðà-
ïîâ, Âåðîíèêà Íîâèêîâà, Àëåêñàíäðà Ìåäåíöåâà. Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà, ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà «ÂîëÑàð» è
ïåäàãîã Äîìà òðåçâîñòè, ïîäîáðàëà äëÿ ðåáÿò äâà âèäà
ëèñòîâîê – «Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ òðåçâåííèêîâ» è «Íîëü
– ëó÷øèé ãðàäóñ äëÿ æèçíè». Ëèñòîâêè, çíàêîìÿùèå ñ
áèîãðàôèÿìè íàøèõ âåëèêèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ïðîäâè-
ãàâøèõ èäåþ òðåçâîãî îáðàçà æèçíè, âûïóñòèë Äîì òðåç-
âîñòè, à ïðîñâåòèòåëüñêóþ ëèñòîâêó ñ íàó÷íûì óêëîíîì
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ èçäàëà ñîâìåñòíî ñ Ñàðàòîâñêèì
îáëàñòíûì öåíòðîì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Îòðÿä «ÂîëÑàð» ïðèñòóïèë ê ðàçäà÷å ëèñòîâîê, åäâà
âûéäÿ ñî øêîëüíîãî äâîðà. Ïðîøëè ïî Ñîêîëîâîé óëèöå
äî óëèöû ×åðíûøåâñêîãî, çäîðîâàÿñü ñ ïðîõîæèìè è ïî-
çäðàâëÿÿ èõ ñ Äí¸ì çäîðîâüÿ, âðó÷àÿ ëèñòîâêè. Äîøëè äî
óëèöû Õâåñèíà è Ñëàâÿíñêîé ïëîùàäè – òàì íàðîäó ïî-
áîëüøå, è îáîñíîâàëèñü íà ñòóïåíüêàõ ìàãàçèíà «Ïåðå-
êð¸ñòîê», âðó÷àÿ àãèòàöèîííûé ìàòåðèàë âñåì âûõîäÿ-
ùèì è âõîäÿùèì â ìàãàçèí «ßáëîíüêà».

Î ÷¸ì æå ïîâåäàëè íàøè ñêàóòû â Äåíü çäîðîâüÿ?
ßñíî, ÷òî âñå çíàþò î âðåäå ñïèðòíîãî, òàáàêà, íî, íàäî
ïîëàãàòü, íåëèøíå áóäåò óçíàòü èç ëèñòîâîê, ÷òî âïåðâûå
àëêîãîëü ïðèçíàëè íàðêîòèêîì ðóññêèå âðà÷è åù¸ â 1915
ãîäó íà Ïèðîãîâñêîì ñîâåùàíèè. Â ðåçîëþöèè òîãî ñî-
âåùàíèÿ íàøè ó÷¸íûå çàïèñàëè: «Ïèùåâûì ïðîäóêòîì
ìîæåò áûòü òîëüêî òàêîå âåùåñòâî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ àá-
ñîëþòíî áåçâðåäíûì äëÿ îðãàíèçìà. Àëêîãîëü æå, êàê
íàðêîòè÷åñêèé ÿä, â ëþáûõ äîçàõ íàíîñèò ÷åëîâåêó îã-
ðîìíûé âðåä, îòðàâëÿÿ è ðàçðóøàÿ îðãàíèçì, îí ñîêðà-
ùàåò æèçíü ÷åëîâåêà â ñðåäíåì íà äâàäöàòü ëåò».

Àíäðåé Òèìîôååâè÷ Áîëîòîâ (1738–1833), íàø ïåð-
âûé àãðîíîì, ïðîæèë òðåçâûì è óñïåë ìíîãîå: áëàãîäà-
ðÿ åìó íà íàøèõ ñòîëàõ ïîÿâèëñÿ êàðòîôåëü (îí äàæå
÷èïñû ïðèäóìàë åù¸ â ÕVIII âåêå) è ïîìèäîðû, èçîáð¸ë
ýëåêòðîôîðåç è êîäîâûé çàìîê (èç äåðåâà!) è â çàâåùà-
íèå ïîòîìêàì íàïèñàë «Ïóòåâîäèòåëü ê èñòèííîìó ñ÷àñ-
òüþ».

Ñàìûé çíàìåíèòûé íàø ðåæèññ¸ð Êîíñòàíòèí Ñåðãå-
åâè÷ Ñòàíèñëàâñêèé (âñå çíàþò åãî âîñêëèöàíèå «Íå
âåðþ!», êîãäà àêò¸ðû ôàëüøèâèëè) íå âåðèë, à çíàë, ÷òî
ïóòü ê ñ÷àñòüþ áåç çäîðîâüÿ íå áûâàåò, à êàêîå çäîðîâüå
ó ïüþùèõ? Ñàì îí íå òîëüêî æèë òðåçâî, íî è ïðèçûâàë
ê òîìó æå âñåõ ñâîèõ áëèçêèõ è äðóçåé, ñ þíûõ ëåò äàâ
êëÿòâó â òîì, ÷òî «1) ñî âñåì äåñïîòèçìîì, áåñöåðåìîí-
íîñòüþ, íàñòîé÷èâîñòüþ âëàñòíîãî õîçÿèíà íå äîïóñêàòü
â ñâî¸ì äîìå íè îäíîé êàïëè êàêîãî áû òî íè áûëî âèíà
(áåç âñÿêèõ óâ¸ðòîê), êòî áû åãî íè ïðèí¸ñ, ÿ îáÿçàí ïóá-
ëè÷íî âûëèòü åãî íåïðåìåííî â âàòåðêëîçåò; 2) íå õî-
äèòü â äîìà, ãäå ïüþò âèíî». È ñëîâî ñâî¸ ñäåðæàë! È
ïðîæèë çàìå÷àòåëüíî èíòåðåñíóþ æèçíü, ñîçäàë ñâîþ
òåàòðàëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðîé íûíå ñëåäóþò íà âñåõ êîí-
òèíåíòàõ ïëàíåòû.

Ìíîãî èíòåðåñíîãî óçíàþò èç ëèñòîâîê íàøè çåìëÿ-
êè. À ãëàâíîå – óçíàëè ñàìè ñêàóòû, âåäü îíè èõ ïðî÷è-
òàëè, ïðåæäå ÷åì ðàçäàâàòü ïðîõîæèì. È ýòî ñàìîå âàæ-
íîå: þíîå ïîêîëåíèå âûáèðàåò òðåçâîñòü!

Ïåðåêð¸ñòîê çäîðîâüÿ
íà Ñëàâÿíñêîé ïëîùàäè

Мы снова – в числе лучших!
Â Ñàðàòîâå ïðîøëà öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé àêöèè

«Ëèäåð ãîäà-2025»
èçäàíèÿ ôóíêöèîíèðóåò â
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ðå-
ãèîíàëüíàÿ ðåäàêöèÿ âõî-
äèò â õîëäèíã ÎÎÎ «Âîëãà-
Ìåäèà».

Àêöèÿ «Ëèäåð ãîäà» äàâ-
íî ñòàëà ñèìâîëîì «ÀèÔ-
Ñàðàòîâ».

Öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ
ïðîâîäèòñÿ óæå â 18-é ðàç.
Âïåðâûå ñàðàòîâñêàÿ ðå-

äàêöèÿ ïðîâåëà àêöèþ «Ëè-
äåð ãîäà» â 2008 ãîäó.

Òîãäà ïî èòîãàì ÷èòà-
òåëüñêîãî ãîëîñîâàíèÿ ïî-
áåäèòåëÿìè ñòàëè 11 ïðåä-
ïðèÿòèé.

Ïî èòîãàì 2025 ãîäà ÷è-
òàòåëè âûáðàëè 40 ïîáåäè-
òåëåé â ðàçëè÷íûõ íîìèíà-
öèÿõ. Ñðåäè íàãðàæä¸ííûõ
íà öåðåìîíèè «Ëèäåð ãîäà»

– è íàøà Àâòîíîìíàÿ íå-
êîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ», å¸
÷èòàòåëè íàçâàëè ëèäèðó-
þùåé â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé ìåäèöèíñêèé öåíòð ïî
ëå÷åíèþ çàâèñèìîñòåé ïî
èòîãàì 2025 ãîäà» (è ýòî
óæå íå â ïåðâûé ðàç!).

Å¸ ðóêîâîäèòåëþ, Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíå Êî-
ðîëüêîâîé, äèïëîì âðó÷èë
Áîðèñ Ëåîíèäîâè÷ Øèí÷óê,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, ðó-
êîâîäèòåëü Ìóçåÿ Áîåâîé è
Òðóäîâîé ñëàâû.

ВЕЧНОСТЬ ТРЕЗВОСТИ
Â àïðåëå 2026 ãîäà â Ñàðàòîâå âûøëà êíèãà,

êîòîðóþ æäàëè äîëãèå ãîäû

ó÷ðåæäåíèé è ñîöèàëüíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå â ñôå-
ðå îáðàçîâàíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî «Àð-
ãóìåíòû è ôàêòû» – ýòî
îäíî èç âåäóùèõ è øèðîêî
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïåðèî-
äè÷åñêèõ èçäàíèé â Ðîññèè.

Íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè
òð¸õ äåñÿòèëåòèé ðåãèî-
íàëüíîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî

«Âå÷íîñòü òðåçâîñòè» – ñáîðíèê ïóáëèöèñòè÷åñêèõ
ñòàòåé Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Êîðîëüêîâà, îäíîãî èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ çà òðåç-
âîñòü â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. 12 àïðåëÿ 2026 ãîäà åìó
èñïîëíèëîñü áû 80 ëåò. Îí óø¸ë èç æèçíè â äåêàáðå
2022-ãî, íî åãî ñëîâî – íå óøëî.

Êíèãó èçäàëà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, êîòîðîé Êîðîëü-
êîâ îòäàë ïî÷òè ñîðîê ëåò. Ýòî íå ìåìóàðû è íå ñóõîé
îò÷¸ò. Ýòî æèâàÿ, ÿðîñòíàÿ, ïàðàäîêñàëüíàÿ ïóáëèöèñ-
òèêà, íàïèñàííàÿ â êîíöå 1990-õ – íà÷àëå 2000-õ ãîäîâ
äëÿ ãàçåòû «Âîïðåêè». È ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ ÷åòâåðòü âåêà,
îíà ÷èòàåòñÿ êàê îòêðîâåíèå.

âñåãäà òîé ÿðîñòüþ áëàãî-
ðîäíîé, êîòîðóþ ìû ïîñòà-
ðàëèñü ïðåäñòàâèòü â ìàê-
ñèìàëüíî çàîñòð¸ííîì
âèäå».

Êàçàëîñü áû, î âðåäå àë-
êîãîëÿ ïèñàíî-ïåðåïèñàíî.
Íî Êîðîëüêîâ íàõîäèë íå-
çàòàñêàííûå îáðàçû è ñðàâ-
íåíèÿ, ïðåîáðàæàÿ èçâåñò-
íûå ôàêòû ñèëîé òàëàíòà.
Åãî ïåðâàÿ çàïîâåäü òðåç-
âîñòè çâó÷èò ïî÷òè êàê áèá-
ëåéñêàÿ: «Îòäàâàÿñü ïåðâî-
ìó êàéôó, òû ïîòÿíóë íà ñåáÿ
áåëûé ñàâàí ñìåðòè».

Î ÷¸ì ýòà êíèãà?
«Âå÷íîñòü òðåçâîñòè» –

ýòî íå ïðîñòî ñáîðíèê ãà-
çåòíûõ ñòàòåé. Ýòî ìàíèôåñò,
ôèëîñîôñêèé òðàêòàò è îä-
íîâðåìåííî ðóêîâîäñòâî ê
äåéñòâèþ. Â êíèãå ðàçâîðà-
÷èâàåòñÿ íåñêîëüêî ñêâîç-
íûõ òåì.

Àëêîãîëü êàê íàðêîòèê.
Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ Êîðîëüêî-
âà: àëêîãîëü – ýòî ëåãàëü-
íûé íàðêîòèê, íè÷åì ïðèí-
öèïèàëüíî íå îòëè÷àþùèé-
ñÿ îò ãåðîèíà èëè êîêàèíà.
Îí ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçîá-
ëà÷àåò ìèôû î «êóëüòóðíîì
ïüÿíñòâå», «óìåðåííûõ äî-
çàõ» è «ïîëüçå àëêîãîëÿ».
Äëÿ íåãî ïåðâàÿ äîçà – âñå-
ãäà ïåðâîå çâåíî öåïè, êî-
òîðîé íàðêîìàíèÿ ñêðóòèò
÷åëîâåêà.

Àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü.
Êîðîëüêîâ íå ïðèçíà¸ò «ñî-
êðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ» èëè
«êîíòðîëèðóåìîãî ïèòüÿ».
Òîëüêî àáñîëþòíàÿ òðåç-
âîñòü, ïî åãî óáåæäåíèþ,
ñïîñîáíà îñòàíîâèòü ïðî-
ãðåññ áîëåçíè. Ñòðàòåãè÷åñ-
êàÿ çàäà÷à îáùåñòâà òðåç-
âîñòè – ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
ìèëëèîíû ëþäåé îñîçíàëè
ñëîâî «âèíî» êàê ïîâèíîâå-
íèå íàðêîòèêó.

Êðèòèêà îôèöèàëüíîé
íàðêîëîãèè. Àâòîð æ¸ñòêî
ãîâîðèò î íåýôôåêòèâíîñòè
êàðàòåëüíîé ïñèõèàòðèè ñî-
âåòñêîãî îáðàçöà. Îí ïðî-
òèâîïîñòàâëÿåò åé ïðîãðàì-
ìû äóõîâíîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ – íå ïðîñòî «ëå÷èòü»
òåëî, à ìåíÿòü ìèðîâîççðå-
íèå, âîçâðàùàòü ÷åëîâåêó
ñâîáîäó âûáîðà.

Ôèëîñîôèÿ òðåçâîñòè.
Äëÿ Êîðîëüêîâà òðåçâîñòü –
íå äèåòà è íå çàïðåò. Ýòî
öåëîñòíàÿ ôèëîñîôèÿ æèç-
íè, ñïîñîá ñîõðàíèòü ÷åëî-
âå÷åñêîå äîñòîèíñòâî, ÿñ-
íîñòü óìà è ïîäëèííóþ ñïî-
ñîáíîñòü ëþáèòü. Îí ïèøåò
î ïðèðîäå äóøè, î ñóððîãàò-
íûõ ôîðìàõ ñ÷àñòüÿ, î òîì,
÷òî íàðêîìàíèÿ – ýòî âñå-
ãäà áîëåçíü äóøè, à íå òîëü-
êî òåëà.

Êóëüòóðíàÿ êðèòèêà. Êî-
ðîëüêîâ àíàëèçèðóåò, êàê
ìàññîâàÿ êóëüòóðà, òåëåâèäå-
íèå è ðåêëàìà ñïîñîáñòâó-
þò ðàñïðîñòðàíåíèþ íàðêî-
ìàíèè. Îí ïðîòèâîïîñòàâëÿ-
åò ïîäëèííóþ íàðîäíóþ
êóëüòóðó – ðóññêèå ñêàçêè,
ïåñíè, îáðÿäû – òîé «ðàçâëå-
êàëîâêå», êîòîðàÿ ïðîïèòàíà
àëêîãîëüíûìè ìîòèâàìè.

Èñòîðèÿ òðåçâåííè÷åñêî-
ãî äâèæåíèÿ êàê ïîäâèã. Îò-
äåëüíàÿ è î÷åíü âàæíàÿ òåìà
êíèãè – èñòîðèÿ áîðüáû çà
òðåçâîñòü â Ðîññèè. Êîðîëü-
êîâ ïðîñëåæèâàåò å¸ îò êðå-
ñòüÿíñêèõ «îáùåñòâ òðåçâî-
ñòè» 1858 ãîäà äî ñîâðåìåí-
íîñòè. Îí ïîêàçûâàåò, êàê íà
ïðîòÿæåíèè âåêîâ òðåçâåí-
íèêè øëè ïðîòèâ òå÷åíèÿ, êàê
èõ ïîäàâëÿëè è âûñìåèâàëè,
íî îíè íå èñ÷åçàëè. Äëÿ
íåãî ýòà èñòîðèÿ – íå õðî-
íèêà, à æèâàÿ öåïü ãåðîåâ è
ìó÷åíèêîâ, ê êîòîðûì îí ïðè-
÷èñëÿåò è ñåáÿ, è ñâîèõ ñî-
ðàòíèêîâ.

Èñòîðè÷åñêèé êîíòåêñò:
âçãëÿä èç 1990-õ. Âàæíî ïî-
íèìàòü: ñòàòüè íàïèñàíû â
ïåðåëîìíûé ìîìåíò – âî
âðåìÿ ãîðáà÷¸âñêîé ïåðå-
ñòðîéêè ñ å¸ àíòèàëêîãîëü-

íîé êàìïàíèåé è ïîñëåäî-
âàâøåé «àëêîãîëüíîé äå-
ìîêðàòèåé» 1990-õ. Êîðîëü-
êîâ ôèêñèðóåò ýòîò ïåðèîä
êàê î÷åâèäåö: êðóãëîñóòî÷-
íûå ëàðüêè ñî ñïèðòíûì,
ðàçãóëüíàÿ ðåêëàìà, îòñóò-
ñòâèå êàêîé-ëèáî ïðîôè-
ëàêòèêè. Èìåííî ïðîòèâ ýòî-
ãî îí è âîåâàë ñëîâîì. È
ñåãîäíÿ, êîãäà ñèòóàöèÿ èç-
ìåíèëàñü (ðåêëàìà àëêîãî-
ëÿ ñåðü¸çíî îãðàíè÷åíà, à
òðåçâûé îáðàç æèçíè âûáè-
ðàþò óæå áîëåå 40% ðîñ-
ñèÿí, îñîáåííî ñðåäè ìîëî-
ä¸æè), åãî ñòàòüè îñòàþòñÿ
íå ïðîñòî èñòîðèåé – îíè
ñîõðàíèëè ñâîþ ýíåðãèþ è
ïðàâäó, ïîòîìó ÷òî ãëàâíûé
âðàã – ñàì àëêîãîëü êàê íàð-
êîòèê – íèêóäà íå äåëñÿ.

Çíà÷åíèå êíèãè
Ðåäàêòîð ãàçåòû «Âîïðå-

êè» Âëàäèìèð Âàðäóãèí
ñïðàâåäëèâî çàìå÷àåò:
«Åäèíñòâåííîå, ÷òî íèêîãäà
íå ñòàðååò – ýòî òàëàíò». È
äåéñòâèòåëüíî, «Âå÷íîñòü
òðåçâîñòè» âàæíà ñðàçó â
íåñêîëüêèõ èçìåðåíèÿõ.

Êàê èñòîðè÷åñêèé äîêó-
ìåíò ýïîõè – æèâîå ñâèäå-
òåëüñòâî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
áûë â ãóùå áîðüáû.

Êàê ôèëîñîôñêèé òðàêòàò
î ïðèðîäå íàðêîìàíèè è
÷åëîâå÷åñêîé ñâîáîäû.

Êàê ðóêîâîäñòâî ê äåé-
ñòâèþ äëÿ òåõ, êòî ñåãîäíÿ
ïðîäîëæàåò äåëî Êîðîëüêî-
âà.

Êàê ëèòåðàòóðíîå ïðîèç-
âåäåíèå âûñîêîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî óðîâíÿ – ÿðêîå,
îáðàçíîå, àôîðèñòè÷íîå.

Çàâåò
Êîðîëüêîâ íå ëþáèë

äëèííûõ ðàññóæäåíèé òàì,
ãäå íóæåí óäàð. Åãî çàâåò
íîâûì ïîêîëåíèÿì áîðöîâ
çà òðåçâóþ Ðîññèþ êðàòîê
è áåñïîùàäåí:

«Ñàìàÿ äåø¸âàÿ âîéíà íà
çåìëå – ýòî íàðêîòè÷åñêàÿ,
è ñàìîå ïîçîðíîå äëÿ íà-
öèè – å¸ ïðîèãðàòü. Ïðåä-
ñòàâëÿåòå, êàê áóäóò íà âà-
øèõ êëàäáèùàõ ñïðàøèâàòü
íåðóññêèå äåòè: à êóäà äå-
âàëèñü ýòè ïüÿíèöû – ðóñ-
ñêèå? Âîéíó ýòó ìîæíî è
íàäî âûèãðàòü, äëÿ ÷åãî – íå
ñêàçàòü, à ñäåëàòü: ÍÅÒ ÀË-
ÊÎÃÎËÞ».

Îí íå äîæèë äî âûõîäà
ñâîåé ãëàâíîé êíèãè. Íî
«Âå÷íîñòü òðåçâîñòè» – ýòî
èìåííî òîò ñëó÷àé, êîãäà
êíèãà ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâå-
êîì. Åâãåíèé Êîðîëüêîâ âåð-
íóëñÿ â ñòðîé. È îñòàíåòñÿ
â í¸ì, ïîêà æèâ ñàì çàìû-
ñåë: æèòü òðåçâî, ìûñëèòü
ÿñíî, ïîáåæäàòü.

Å.À. Êîðîëüêîâ. «Âå÷íîñòü òðåç-
âîñòè». Ñàðàòîâ, èçäàòåëüñòâî «Íî-
âûé âåòåð», 2026. Èçäàíèå ïîäãîòîâ-
ëåíî Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ. Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ÷åðåç
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè. Èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïî
çàïðîñó.
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Â íàçíà÷åííûé ÷àñ ó
äâåðåé Ôîíäà íà óëèöå Êè-
ñåë¸âà ñîáðàëèñü îòðÿäû.
Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ãîð-
áóëåâà ïðèâåëà ñêàóòñêèé
îòðÿä «Ñîðîêîíîæêè» (ãèì-
íàçèÿ ¹ 34), Ìàêñèì Îëå-
ãîâè÷ Ìàêñèìîâ – ñâîé ãî-
ðîäñêîé ñêàóòñêèé îòðÿä
«Áîáðû», ó÷èòåëü øêîëû ¹
10 Ìàðãàðèòà Âëàäèìèðîâ-
íà Æàðèêîâà ïðèøëà ñ êà-
äåòñêèì 9 «ê» êëàññîì, ñïå-
öèàëèñò ïî ðåàáèëèòàöèè
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ «Âîçâðàùå-
íèå» Êèðîâñêîãî ðàéîíà
Àíàñòàñèÿ Âàëåðüåâíà Êî-
íàêîâà – ñî ñâîèìè âîñïè-
òàííèêàìè, à ó Èëüè Àëåê-
ñååâè÷à Äåìåíòüåâà – ñðà-
çó äâà îòðÿäà: 6-é âçâîä
Ñàðàòîâñêîé êàäåòñêîé
øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 1 èì.
Á.Í. Åð¸ìèíà (îí ó íèõ îôè-
öåð-âîñïèòàòåëü) è îòðÿä

Ïåäàãîã Äîìà òðåçâîñ-
òè Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæå-
íîâà, îíà æå íà÷àëüíèê ïà-
ëàòî÷íîãî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ»,
ñîîáùèëà ðåáÿòàì, ÷òî ëà-
ãåðü íàìå÷åíî ïðîâåñòè ñ
3 èþëÿ ïî 12 èþëÿ, ïîäãî-
òîâêà ê íåìó èä¸ò ïîëíûì
õîäîì, è öåëü ñåãîäíÿøíå-
ãî çàíÿòèÿ – íà÷àòü ïîäãî-
òîâêó íîâè÷êîâ, ïåðåäàòü èì
òå çíàíèÿ, áåç êîòîðûõ èì
â ëàãåðå áóäåò î÷åíü è
î÷åíü òðóäíî.

Ñíà÷àëà – òåîðèÿ. Âåðà
Âèêòîðîâíà çàäàâàëà âîï-
ðîñû, à äåòè îòâå÷àëè. «×åì
îòëè÷àåòñÿ ðþêçàê, ñîáðàí-
íûé äëÿ îäíîäíåâíîãî ïî-
õîäà, îò ðþêçàêà, ñ êîòîðûì
âû ïîåäåòå â ëàãåðü?» Ñêà-
óòû âåðíî îòâåòèëè: ñîñòà-
âîì âåùåé. Ê ïðèìåðó, â îä-
íîäíåâíûé ïîõîä íå íàäî
áðàòü ïàëàòêó, à áåç ïàëàò-
êè â ëàãåðå ãäå íî÷åâàòü?
Ñïè÷êè íóæíû è òàì, è òàì.
Òàê æå, êàê è ëè÷íàÿ àïòå÷-
êà. À âîò íà âîïðîñ, êàêóþ
çàõâàòèòü ñ ñîáîé ïîñóäó,
ñêàóòû, íè ðàçó åù¸ íå áû-
âàâøèå â ïàëàòî÷íîì ëàãå-
ðå, çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.
Âåðà Âèêòîðîâíà ïîÿñíèëà:
íàä¸æíåå âñåãî áðàòü æå-
ëåçíóþ ïîñóäó: ñòåêëÿííàÿ
ëåãêî áü¸òñÿ â ïîõîäíûõ
óñëîâèÿõ, ïëàñòèêîâàÿ (ðå-
áÿòà çàìåòèëè: «îíà ë¸ãêàÿ,
è å¸ ïîòîì ìîæíî ñæå÷ü â
êîñòðå, ÷òîáû íå òàùèòü
íàçàä») íåïðàêòè÷íà, å¸ íå
ïîìîåøü, à îòïðàâëÿòü êàæ-
äûé ðàç â êîñò¸ð – íàðó-
øèøü çàïîâåäü «ñêàóò äðóã
ïðèðîäû», ïëàñòèê ïðè ãî-
ðåíèè âûäåëÿåò ÿäîâèòûå
âåùåñòâà.

À âîò íà âîïðîñ, ÷òî ëó÷-
øå áðàòü â îäíîäíåâíûé
ïîõîä – ïèëó èëè òîïîð, îò-
âåòèëè âåðíî: òîïîð! Ýòî â
ëàãåðå çà äåñÿòü äíåé ïî-
íàäîáèòñÿ è òîïîð (äðîâà
ðóáèòü äëÿ êîñòðà), è ïèëà
(ïðè ïîñòðîéêå ëàãåðÿ), è

Ìàëü÷èøêè è äåâî÷êè
ñïåëè ñîáñòâåííîãî ñî÷è-
íåíèÿ ïåñíþ íà ìîòèâ
ïåñíè î Áóðàòèíî, çàìåíèâ
èìÿ â ïðèïåâå ñ «Áóðàòè-
íî» íà «Ìóðàâåé». Ìóðà-
âåé – ñêàóòñêîå èìÿ Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíû, âîò
óæå áåç ìàëîãî äâà äåñÿ-
òèëåòèÿ îíà ñòðîèò ñâîé
«ìóðàâåéíèê», ñîçäà¸ò
ñêàóòñêèå îòðÿäû è íà-
ïîëíÿåò èõ èíòåðåñíûìè,
ïîëåçíûìè äåëàìè. «Áîá-
ðû» – ñàìûé þíûé îòðÿä,
ñîçäàííûé ÷óòü áîëåå
ãîäà íàçàä, îäíàêî ó íåãî
óæå åñòü ñâîÿ èñòîðèÿ è
ñâîè îñîáåííîñòè.

Îäíà èç íèõ – ìóçû-
êàëüíûé óêëîí, ðåáÿòà
äðóæàò ñî ìíîãèìè ïåâöà-
ìè è ìóçûêàíòàìè.

Âîò è 1 àïðåëÿ â Äîì
òðåçâîñòè îíè ïðèøëè ñî
ñâîèìè äðóçüÿìè, è ïåâè-
öû Âàëåíòèíà Ñåðãååâíà
Æåëòîâà è Ëîëèòà Âàëå-
ðüåâíà Çàâèðàéêî èñïîë-
íèëè äëÿ èìåíèííèöû
ïåñíè ïîä àêêîìïàíåìåíò
áàÿíèñòà Àíàòîëèÿ Âàñè-
ëüåâè÷à Óìàíöà.

Ïîä àêêîìïàíåìåíò
ñâîåé ãèòàðû ïåë äëÿ Êî-
ðîëüêîâîé áàðä äèàêîí î.
Àëåêñåé Êèðèëëîâ, êëèðèê
õðàìà Êàçàíñêîé èêîíû
Áîæüåé Ìàòåðè, à çàòåì
ïðîâîçãëàñèë ìíîãîëåòèå,
è âñå ïðèñóòñòâóþùèå çà
ñòîëîì ïîäõâàòèëè: «Ìíî-
ãàÿ ëåòà! Ìíîãàÿ ëåòà!»

Íàø ïîýò Ïàâåë Àíàòî-
ëüåâè÷ Êðÿæåâñêèé, àâòîð
êíèãè «Ðèôìû î òðåçâîñ-
òè», ïðî÷èòàë ñâî¸ ñòèõîò-
âîðíîå ïîçäðàâëåíèå, â
í¸ì íå òîëüêî ïîæåëàíèå
«íîâîðîæä¸ííîé» çäîðî-
âüÿ, «÷òîá ñ ñîëíå÷íîé
óëûáêîé íàñ ìíîãî ëåò

ВЕСЕННИЙ СЛЁТ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА6 àïðåëÿ 2026 ãîäà âñòðåòèëèñü çàùèòíèêè Îòå-
÷åñòâà íûíåøíèå è áóäóùèå: Àíäðåé Âëàäèìèðî-
âè÷ Ñåì¸íîâ, çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ ïî îáùå-
ñòâåííûì ïðîåêòàì Ñàðàòîâñêîãî ôèëèàëà Ãîñó-
äàðñòâåííîãî ôîíäà ïîääåðæêè ó÷àñòíèêîâ ñïå-
öèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè «Çàùèòíèêè Îòå÷å-
ñòâà», ïðèãëàñèë ïðåïîäàâàòåëÿ Ñàðàòîâñêîãî âî-
åííîãî îðäåíà Æóêîâà Êðàñíîçíàì¸ííîãî èíñòè-
òóòà âîéñê íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Àëåêñåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áóãà¸âà è äâóõ
êóðñàíòîâ ýòîãî èíñòèòóòà, ÷òîáû îíè ïðîâåëè çà-
íÿòèÿ ïî ñáîðêå-ðàçáîðêå àâòîìàòà ñ îòðÿäàìè äåò-
ñêî-ìîëîä¸æíîãî îáúåäèíåíèÿ «Íàñëåäíèêè» Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â õîäå âåñåííåãî ñë¸òà
«Âî ñëàâó Îòå÷åñòâà» (íà âåñåííèõ êàíèêóëàõ îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè ïðîâîäèò ýòè ñë¸òû âîò óæå äå-
ñÿòü ëåò).

âîåííî-ñïîðòèâíîãî êëóáà
«Ñâàðîã», â í¸ì îí ñêàóò-ëè-
äåð.

Ïîäïîëêîâíèê Áóãà¸â è
êóðñàíòû ïåðåä íà÷àëîì
çàíÿòèé ðàññêàçàëè íåìíî-
ãî î ñåáå. Ïîäïîëêîâíèê
óæå äåñÿòûé ãîä ïðåïîäà-
¸ò â èíñòèòóòå, ó÷àñòíèê áî-
åâûõ äåéñòâèé íà Êàâêàçå
è â Êóðñêîé îáëàñòè, ñàï¸ð.
Êóðñàíò ñ Ãåîðãèåâñêèì
êðåñòîì íà ãðóäè ïðåäñòà-
âèëñÿ êàê «ñåðæàíò Òàìåð-
ëàí Ðóñëàíîâè÷», â 2022
ãîäó ñðàæàëñÿ íà Äîíáàñ-
ñå, çà ñïàñåíèå ðàíåíûõ
íàøèõ áîéöîâ è ýâàêóàöèþ
èõ ñ ìèííîãî ïîëÿ è íàãðà-
äèëè åãî Ãåîðãèåì. Âîåâàë
è ñíàéïåðîì, è ãðàíàòîì¸ò-
÷èêîì, è îïåðàòîðîì áåñ-
ïèëîòíèêà. Îòêîìàíäèðîâà-
ëè åãî íà ó÷¸áó â Ñàðàòîâ,
îêàí÷èâàåò òðåòèé êóðñ. Åãî
òîâàðèù ïî êóðñó – òàêæå
ñåðæàíò, Êîíñòàíòèí Àíä-

ðååâè÷. Ñòàòü âîåííûì îí
ðåøèë ïî ïðèìåðó áðàòà,
íàøåãî çåìëÿêà, ó÷àñòíèêà
ÑÂÎ Ãåðîÿ Ðîññèè Íèêèòû
Àíäðååâè÷à Ïàëàçíèêà, êî-
òîðûé îêîí÷èë èíñòèòóò
âîéñê íàöèîíàëüíîé ãâàð-
äèè â 2017 ãîäó.

Âîò òàêèå áîåâûå èíñò-
ðóêòîðû è ïðîâåëè äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ âåñåííåãî ñë¸òà
çàíÿòèÿ ïî ñáîðêå è ðàç-
áîðêå àâòîìàòà Êàëàøíè-
êîâà. Íà ÷åòûð¸õ ñòîëàõ â
òå÷åíèå ïîëó÷àñà ìàëü-
÷èøêè è äåâî÷êè ó÷èëèñü
âîåííîìó äåëó, èõ íàñòàâ-
ëÿëè ïîäïîëêîâíèê, äâà ñåð-
æàíòà è íàø Èëüÿ Àëåêñå-
åâè÷ Äåìåíòüåâ. Ïî îêîí-
÷àíèè çàíÿòèé Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ, ñåðäå÷íî ïî-
áëàãîäàðèëà âîèíîâ çà òî,

÷òî íàøëè âðåìÿ ïîîá-
ùàòüñÿ ñ íàøèìè âîñïèòàí-
íèêàìè, ïðèãëàñèëà èõ â
íàø ëåòíèé ïàëàòî÷íûé
ëàãåðü.

À âåñåííèé ñë¸ò òåì
âðåìåíåì ïðîäîëæèëñÿ.
Ïåäàãîã Äîìà òðåçâîñòè
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà ïðåäëîæèëà ðåáÿòàì
ïðîâåðèòü, êàê îíè óñâîèëè
òîëüêî ÷òî îêîí÷èâøèéñÿ
óðîê âîåííîãî äåëà: äàâàé-
òå ðàçáèðàòü è ñîáèðàòü
àâòîìàò íà âðåìÿ. Ñàìûé
ìëàäøèé ó÷àñòíèê ñë¸òà èç
îòðÿäà «Áîáðû» äåâÿòèëåò-
íèé Ðîìàí Êîðíèëîâ âûç-
âàëñÿ ïåðâûì è… íåò, íå
ïåðâîå ìåñòî çàíÿë, à ëèøü
òðåòüå, íî äëÿ íåãî ýòî
áîëüøàÿ ïîáåäà, âåäü ñî-
ñòÿçàëñÿ îí ñ ïàðíÿìè, êî-
òîðûì ÷åðåç ïàðó-òðîéêó
ëåò ïðåäñòîèò ñëóæèòü â
àðìèè. Êàê è Ðîìàí, òðåòüå-
ãî ìåñòà óäîñòîèëèñü ñâî-

èì óìåíèåì Àðñåíèé Êîïû-
ëîâ èç îòðÿäà «Ñîðîêîíîæ-
êè» è Ìàðê Áàëüöåð èç öåí-
òðà «Âîçâðàùåíèå». Âòîðîå
ìåñòî ðàçäåëèëè äâîå:
Ìàòâåé Øåéêî èç 10-é øêî-
ëû è Êèðèëë Ãàâðèëîâ èç
êàäåòñêîé øêîëû-èíòåðíà-
òà. À ÷åìïèîíîì ñë¸òà ñòàë
ßðîñëàâ Ìèøèí èç âîåííî-
ñïîðòèâíîãî êëóáà «Ñâà-
ðîã».

Íà ýòîì ïðîãðàììà ñë¸-
òà íå èñ÷åðïàëàñü, åãî ó÷à-
ñòíèêîâ æäàëî èíòåðåñ-
íîå çàíÿòèå ïî îêàçàíèþ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Åãî ïðîâ¸ë Èëüÿ Àëåê-
ñååâè÷ Äåìåíòüåâ, îí îïûò-
íûé èíñòðóêòîð ïî ìåäèêî-
òàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå. Äàé
Áîã, ÷òîáû ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ íà ýòîì óðîêå íå ïðè-
ãîäèëèñü ñëóøàòåëÿì, íå ïî-
ïàäàëè áû îíè â ÷ðåçâû÷àé-
íûå ñèòóàöèè, îäíàêî íàøèì
ñîâðåìåííèêàì íåëèøíå

âëàäåòü íàâûêàìè îñòàíîâ-
êè êðîâè (Èëüÿ Àëåêñååâè÷
ïîêàçûâàë, êàê íàêëàäûâàòü
âûøå ðàíû æãóò èëè ñîâðå-
ìåííîå ñðåäñòâî – òóðíèêåò;
òóðíèêåò ëåãêî è ïðîñòî
ìîæíî íàêëàäûâàòü ñàìîìó
ñåáå), ïðèâåäåíèÿ â ÷óâñòâî
ïîòåðÿâøåãî ñîçíàíèå (ïî
ðÿäàì ïåðåäàâàëè äëÿ îç-
íàêîìëåíèÿ, êàê îíî âûãëÿ-
äèò, ñðåäñòâî äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè äûõàíèÿ ñ íàøàòûðíûì
ñïèðòîì), îïðåäåëåíèÿ
ïóëüñà ó îáåçäâèæåííîãî ÷å-
ëîâåêà (èíñòðóêòîð ïîêàçàë,
íà êàêèõ ó÷àñòêàõ òåëà íà-
ä¸æíåå âñåãî èñêàòü ïóëüñ).
×àñ çàíÿòèé – âñ¸ ýòî âðå-
ìÿ äåòè ñ èíòåðåñîì ñëó-
øàëè, îòâå÷àëè íà âîïðîñû
ëåêòîðà è ñàìè èõ çàäàâà-
ëè – ïðîëåòåë áûñòðî è íå
áåç ïîëüçû. Êàê è âñå çàíÿ-
òèÿ íà íàøèõ ñë¸òàõ è â íà-
øèõ ñêàóòñêèõ ïàëàòî÷íûõ
ëàãåðÿõ.

О летнем лагере –
на весенних каникулах

âåð¸âêè. Êàê ðàç ñ âåð¸âîê
è íà÷àëè ïðàêòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ ñ íîâè÷êàìè íàøè
ìíîãîîïûòíûå øòàáèñòû,
ñòàðøåêëàññíèêè è ñòóäåí-
òû êîëëåäæåé è âóçîâ Äà-
íèèë Ïðåñíîâ, Êàðèíà Ñó-
÷èëèíà, Âàñèëèñà Ðóìÿíöå-
âà, Ñâåòëàíà Êóñìàðöåâà,
Âèòàëèíà Ãîëîâàíîâà è
Åëèçàâåòà Ôðîëîâà.

Äàíèèë Ïðåñíîâ, Ñâåòà
Êóñìàðöåâà è Âàñèëèñà
Ðóìÿíöåâà ñòàëè ó÷èòü
ñêàóòîâ âÿçàòü óçëû, áåç íèõ
â ëàãåðå íèêóäà.

Íà÷àëè ñ ñàìîãî ïðîñòî-
ãî – ïðÿìîãî («åñëè åãî
íåïðàâèëüíî çàâÿæåøü –
òîãäà îí íàçûâàåòñÿ «áàáü-
èì!»), äîëãî îòðàáàòûâàëè
ðåìåñëî, øòàáèñòû òåðïå-
ëèâî ïîêàçûâàëè, êàê íà-
êëàäûâàòü îäèí êîíåö âå-
ð¸âêè íà äðóãîé, êàê çàòÿ-
ãèâàòü óçåë.

Åñëè ó êîãî ïîíà÷àëó íå
ïîëó÷àëîñü – ñàìè ìàñòåð-
ñêè çàâÿçûâàëè óçëû, è íî-
âè÷êè ïåðåíèìàëè õèòðîñ-
òè óçëîâÿçàíèÿ. Ó «áîáðà»
Ðîìàíà Êîïûëîâà, åäâà íå
çàñêó÷àâøåãî ïîçàâ÷åðà â
ìóçåå ñàðàòîâñêîé ãàðìî-
íèêè, íà ñåé ðàç óëûáêà íå
ñõîäèëà ñ ëèöà, óëûáàëñÿ
âî âåñü ðîò, õîòü çàâÿçî÷êè
ïðèøåé: íðàâèëîñü åìó

çíàêîìñòâî ñ óçëàìè. Îí
æå ïåðâûì âûçâàëñÿ ó÷èòü-
ñÿ îáâÿçêàì (íà ñíèìêå).
Ìàñòåð-êëàññ ïî íèì äà-
âàëè Âèòàëèíà Ãîëîâàíîâà,
Êàðèíà Ñó÷èëèíà è Åëèçà-
âåòà Ôðîëîâà. Îíè, ïîêà èõ
òîâàðèùè-øòàáèñòû ó÷èëè
ðåáÿò óçëàì, â ñîñåäíåé
êîìíàòå ñ ïåäàãîãàìè
Äîìà òðåçâîñòè Âåðîé Âèê-
òîðîâíîé Áàæåíîâîé è
Ñâåòëàíîé Âèêòîðîâíîé
Ãîðáóëåâîé óòî÷íÿëè ïðî-
ãðàììó «ÎÏËÎÒà-2026».
Ïëàíèðóåì ñòàâèòü è ñêà-
ëîäðîì, âîò òåõíèêà áåçî-
ïàñíîñòè âîñõîæäåíèÿ íà
åãî âåðøèíó è ïðåäïîëàãà-
åò óìåíèå ñòðàõîâàòü ñåáÿ
îáâÿçêîé – ñèñòåìîé âåð¸-
âîê, íàïîäîáèå àìóíèöèè
ïàðàøþòèñòà. Òîíêîñòè îá-
ëà÷åíèÿ â îáâÿçêó è ñîîá-
ùàëè øòàáèñòêè, ñêàóòû ïî
î÷åðåäè âõîäèëè â ðîëü
ñêàëîëàçà, à âñå îñòàëüíûå
âíèìàòåëüíî íàáëþäàëè,
ñëóøàÿ ïîÿñíåíèÿ èíñòðóê-
òîðîâ, ãäå äåëî èä¸ò ïðà-
âèëüíî, à ãäå «ñêàëîëàç»
îøèáàåòñÿ è ÷òî ìîæåò
ñëó÷èòüñÿ, åñëè íå çàìåòèòü
îïëîøíîñòü.

Áûñòðî ïðîëåòåëè ïîë-
òîðà ÷àñà çàíÿòèé. Ïîëòî-
ðà ÷àñà, êîòîðûå ïðèáëèçè-
ëè ïàòðóëè è îòðÿäû ê ëåò-
íåìó îòäûõó. Äî íåãî îñ-
òàëîñü íå òàê óæ è ìíîãî
âðåìåíè, à îñâîèòü åù¸
ïðåäñòîèò íåìàëî, ó÷¸áà
ïðîäîëæèòñÿ íà ñëåäóþùèõ
çàíÿòèÿõ.

Î ëåòíåì ëàãåðå «ÎÏËÎÒ-2026» øëà ðå÷ü â Äîìå
òðåçâîñòè 3 àïðåëÿ 2026 ãîäà. Íà øêîëó àêòèâà ïðè-
øëè ñêàóòû èç ãîðîäñêîãî îòðÿäà «Áîáðû» (Ðîìàí è
Ñîôüÿ Êîðíèëîâû) è îòðÿäà «Ñîðîêîíîæêè» ãèìíà-
çèè ¹ 34 èìåíè Ã. Ä. Åðìîëàåâà (Ë¸íÿ è Àðñåíèé
Êîïûëîâû, Êèðèëë Ïóãà÷¸â, Êîëÿ Íèêîëàåâ).

Ãîðîäñêîé ñêàóòñêèé
îòðÿä «Áîáðû» (ñêàóò-
ëèäåð Ìàêñèì Îëåãîâè÷
Ìàêñèìîâ) àïðåëüñêóþ
÷åðåäó âñòðå÷ ñ èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè íà÷àë
óæå ïåðâîãî ÷èñëà, ñ
óòðà ïîñåòèâ Äîì òðåç-
âîñòè, ÷òîáû ïîçäðàâèòü
ñâîåãî êîìàíäîðà – ðó-
êîâîäèòåëÿ Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Íàòàëèþ Àëåêñàí-
äðîâíó Êîðîëüêîâó – ñ
äí¸ì ðîæäåíèÿ.

ХОРОШЕЕ ПОДСПОРЬЕ
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âñòðå÷àòü», íî è áëàãîäàð-
íîñòü åé è çà ïîâñåäíåâ-
íóþ çàáîòó, è çà òî, ÷òî
ñåãîäíÿ «íàñ óãîñòÿò âà-
ðåíüåì».

Ïîñëå çàñòîëüÿ ñ äóøè-
ñòûì ÷àåì è ñëàäîñòÿìè
âñå ãîñòè íàïðàâèëèñü â
ìóçåé ñàðàòîâñêîé ãàð-
ìîíèêè, áëàãî, îí â äâóõ
øàãàõ îò Äîìà òðåçâîñòè.

È äåòåé, è âçðîñëûõ
âñòðåòèë äèðåêòîð ìóçåÿ
Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷ Íè-
êèòèí, àðòèñò òåàòðà è
êèíî.

Âïåðâûå íà ýêðàíå îí
ïîÿâèëñÿ â àíòèàëêîãîëü-
íîì ôèëüìå 1986 ãîäà
«Õîðîøî ñèäèì!». Îí ñûã-
ðàë â í¸ì ýïèçîäè÷åñêóþ
ðîëü ïàññàæèðà ïîåçäà, à
â ãëàâíîé ðîëè – Åâãåíèé
Ìîðãóíîâ.

Çâ¸çäíûé ÷àñ êèíîàð-
òèñòà Íèêèòèíà – ðîëü
ñïîðòèâíîãî êîììåíòàòî-
ðà Íèêîëàÿ Îçåðîâà â
ôèëüìå 2011 ãîäà î õîê-
êåèñòå Âàëåðèè Õàðëàìî-
âå «Ëåãåíäà ¹ 17».

Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷
áîëåå äåñÿòè ëåò âîçãëàâ-
ëÿåò ìóçåé, îí æå åãî è ñî-
çäàâàë â 2013 ãîäó âìåñ-
òå ñ Âëàäèìèðîì Àíäðå-
åâè÷åì Êîìàðîâûì.

Îí ïîäðîáíî ðàññêàçàë
î íàøåé çâîíêîãîëîñîé
çåìëÿ÷êå, ñêàóòû ïîñìîò-
ðåëè íåáîëüøîé ôèëüì î
òîì, êàê ìàñòåðà èçãîòàâ-
ëèâàþò óíèêàëüíûé ìóçû-
êàëüíûé èíñòðóìåíò.

Çàòåì Íèêèòèí ïðîäîë-
æèë ðàññêàç, îñòàíîâèâ-

øèñü íà îòäåëüíûõ ýêñïî-
íàòàõ.

Â êàêîå-òî âðåìÿ ñà-
ìûé ìëàäøèé ñêàóò «Áîá-
ðîâ»  ÷åòâåðîêëàññíèê
Ðîìà Êîðíèëîâ ïðîèçí¸ñ:
«Ñêó÷íî…» Çàòî ó íåãî íå
òîëüêî âñïûõíóëè ãëàçêè,
íî è íîãè ñàìè ïóñòèëèñü
â ïëÿñ, êîãäà Ïàâåë Âëà-
äèìèðîâè÷ çàèãðàë íà ñà-
ðàòîâñêèõ ãàðìîíèêàõ, è
íà âîïðîñ: «Ñêó÷íî?» ðàñ-
ñìåÿëñÿ: «Âåñåëî!» Óñëû-
øàëè ðåáÿòà è âçðîñëûå
èñïîëíåíèå çàäîðíûõ ìå-
ëîäèé è íà ñîâðåìåííûõ
èíñòðóìåíòàõ, è íà ðàðè-
òåòàõ ñòîëåòíåé äàâíîñòè.

Îáû÷íî Íèêèòèí íå òðå-
âîæèò ñòàðèííûå èíñòðó-
ìåíòû, íî äëÿ þíûõ ïîñå-
òèòåëåé ñäåëàë èñêëþ÷å-
íèå.

Ìàêñèì Îëåãîâè÷ Ìàê-
ñèìîâ îò èìåíè ñâîåãî îò-
ðÿäà âïèñàë â Êíèãó îò-
çûâîâ ìóçåÿ áëàãîäàð-
íîñòü, à Ïàâåë Àíàòîëüå-
âè÷ Êðÿæåâñêèé äîïîëíèë
åãî ïðîçàè÷åñêèå ñòðîêè
ñòèõîòâîðíûì ïðèçíàíè-
åì: «Îò ñàðàòîâñêîé ãàð-
ìîíè // ß íà íåáî óëå÷ó!
// Íå ëå÷èòå ìåíÿ, áðàòöû,
// Âñ¸ ñ ãàðìîøêîé ïî
ïëå÷ó».

Âñ¸ ïî ïëå÷ó íàøèì
ñêàóòàì, âïåðåäè ó íèõ
ìíîãàÿ è áëàãàÿ ëåòà, íà
æèçíåííîì ïóòè èì ïðåä-
ñòîèò ïîçíàòü ìíîãîå è
ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ, è ïî-
ñòîÿííûå âûõîäû â ìóçåè
è òåàòðû – õîðîøåå ïîä-
ñïîðüå â ïîçíàíèè ìèðà.
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Ñâÿòèòåëü Äèìèòðèé Ðî-
ñòîâñêèé («Ëåòîïèñü»,
ñòð.173) ãîðþåò: «Ñêîëü èíî-
ãî äîáðûõ ñîâåòîâ è ïîëåç-
íûõ óâåùåâàíèé, íàñòàâëÿ-
þùèõ íàñ íà äîáðîäåòåëü,
ìû èìååì â êíèãàõ ïðîðî-
÷åñêèõ, àïîñòîëüñêèõ è ñâÿ-
òîîòå÷åñêèõ, ñêîëü ìíîãî èõ
ñëûøèì îò äóõîâíûõ ó÷èòå-
ëåé, è ìàëî êòî èç íàñ áû-
âàåò ïîñëóøëèâ, ìàëî êòî
èñïðàâëÿåòñÿ, íåìíîãèå ñïà-
ñàþòñÿ. Äëÿ çëûõ æå äåë íå
òðåáóåòñÿ ìíîãî ó÷èòåëåé,
åñëè êàêîé-íèáóäü áåñ ïðè-
ñòóïèò è ïîøåï÷åò, òî òîò÷àñ
ãðåøíèê åìó ïîâèíóåòñÿ.
Äðóæáà ñî çëûìè: êàêîìó
çëó îíà íå íàó÷èò ÷åëîâå-
êà? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
áûâàåò, ÷òî îäèí äëÿ äðóãî-
ãî ñëóæèò áåñîì, ïîó÷àÿ è
ïðåëüùàÿ äðóã äðóãà íà
çëîå».

Ïîä÷åðêí¸ì çäåñü â ñëî-

Ñ óäîâîëüñòâèåì ÷èòàþ
êíèãó «Çíàêîìûå íåçíàêîì-
öû», èçäàííóþ â ïðîøëîì
ãîäó Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ.

Êíèãà – ýòî âñåãäà áåñå-
äà ñ àâòîðîì, õîòÿ áåñåäà è
ïðîèñõîäèò â âèäå ìîíîëî-
ãà. Êàçàëîñü áû, ÷åì ìîæíî
óäèâèòü âðà÷à? Â ìåäèöèí-
ñêîì âóçå ÿ âíèìàòåëüíî
èçó÷àëà òàêèå áàçîâûå
ïðåäìåòû, êàê ôèçèîëîãèþ è
ïàòîëîãè÷åñêóþ ôèçèîëîãèþ
÷åëîâåêà. Íî âîò î òàêîì
ïîâåäåíèè ýðèòðîöèòîâ â
êàïèëëÿðàõ, î êàêîâîì ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ â êíèãå «Çíà-
êîìûå íåçíàêîìöû»,  ìû,
ñòóäåíòû, òî÷íî è íå ÷èòàëè
â ó÷åáíèêàõ, è íå ñëûøàëè
íà ëåêöèÿõ îò ïðåïîäàâàòå-
ëåé.

Íà ñòðàíèöå 6 â êíèãå
èä¸ò òàêîå îáðàçíîå îïèñà-
íèå, ÷òî ìîæíî ìóëüòôèëüì
ñíèìàòü. Íà ïåðâûõ êàäðàõ
ôèëüìà (åãî åù¸ íåò, íî âû
òîëüêî ýòî ïðåäñòàâüòå!)
ýðèòðîöèòû çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà – êðàñíûå, áëåñòÿùèå
è àêêóðàòíûå – áåãóò ïî àð-
òåðèÿì è àðòåðèîëàì, è âñ¸
ýòî ñ öåëüþ îòäàòü êèñëî-
ðîä òêàíÿì. Ýðèòðîöèòû
ÿðêî-êðàñíûå èìåííî èç-çà
êèñëîðîäà. Äîáèðàÿñü äî
êàïèëëÿðîâ, ýðèòðîöèòû ñíè-
æàþò ñêîðîñòü, ïîñêîëüêó
äèàìåòð êàïèëëÿðà è äèà-
ìåòð ýðèòðîöèòà ïî÷òè ñî-
âïàäàþò.

Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî
ýðèòðîöèò «çíàåò», êóäà åìó
îáÿçàòåëüíî íàäî ïîïàñòü è
«ïðîÿâëÿåò õàðàêòåð»: âûòÿ-
ãèâàåòñÿ â äëèíó è ÷óòü ëè
íå ñî ñêðèïîì ïðîòèñêèâà-
åòñÿ âíóòðè óçåíüêîãî (0,008
ìì â äèàìåòðå) êàïèëëÿðà.

Êàïèëëÿðàìè ïðîíèçàíû
âñå òêàíè ÷åëîâåêà, èì âñåì
òðåáóåòñÿ êèñëîðîä, êîòîðûé
íåñóò íà ñåáå ýðèòðîöèòû.
Íà ñëåäóþùèõ êàäðàõ ôèëü-
ìà ýðèòðîöèò ìåíÿåò îêðàñ-
êó. Îí èç ÿðêî-àëîãî ñòàíî-

âàõ ñâÿòèòåëÿ î÷åíü âàæíóþ
ìûñëü, ÷òî ìû ñàìè êàê áû
ïåðåâîïëîùàåìñÿ â áåñîâ.
Ñàìè, ïî ñîáñòâåííîé âîëå,
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþ-
äÿì ñòàíîâèìñÿ áåñîïîäîá-
íûìè è ñîâðàùàåì äîáðûõ,
äîðîãèõ íàì ëþäåé íà ïóòü
ïîãèáåëè.

Ïî÷åìó ìû òàê ïîñòóïà-
åì? Î÷åâèäíàÿ ïðè÷èíà â
òîì, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ìû
ïðåäàëè ñâîþ âîëþ âîëå
äüÿâîëà è ÿâëÿåìñÿ åãî áåç-
ðîïîòíûìè ðàáàìè. À ðàáñ-
êîå ïîñëóøàíèå çèæäåòñÿ íà
ñòðàõå, êàê èçâåñòíî. Èìåí-
íî êóëüò ñòðàõà äâèæåò êó-
ðèëüùèêàìè, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, è èõ æåðòâàìè, ñ äðóãîé,
êîãäà îíè ñëåäóþò ýòîìó, âî
âñåõ îòíîøåíèÿõ íåïîëåç-
íîìó çàíÿòèþ – ïîðîêó êó-
ðåíèÿ. Ïîïðîáóåì æå óòî÷-
íèòü äëÿ ñåáÿ: ÷åãî áîÿòñÿ
çàêîðåíåëûå êóðèëüùèêè è

èõ íà÷èíàþùèå êîëëåãè â
ñòðàñòè êóðåíèÿ? Ìíîãèå
èññëåäîâàòåëè çàíèìàëèñü
ýòîé òåìîé è ñðåäè âàðèàí-
òîâ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ
âñåãäà ïðèñóòñòâóåò îäèí
âûâîä: êóðèëüùèêè áîÿòñÿ
îäèíî÷åñòâà!

Êàê äüÿâîë ÿâëÿåòñÿ
«îáåçüÿíîé Áîãà», ñòðåìèò-
ñÿ êàê-òî êîïèðîâàòü Áîãîì
óñòàíîâëåííûé ñòðîé æèçíè,
òàê è êîíêðåòíûå ïîðîêè
ñòàðàþòñÿ çàìåùàòü êàêèå-
òî êîíêðåòíûå äîáðîäåòåëè.
Òåõíîëîãèÿ ë¸ãêîñòè ãðåõî-
ïàäåíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ óæå
ñàìèì ýòèì ñëîâîì, íåñó-
ùèì â ñåáå «ýíåðãèþ ïàäå-
íèÿ». Ïàäàòü âñåãäà ëåãêî,
çàòî ïðèçåìëåíèå ïîñëå
ïàäåíèÿ âñåãäà áîëåçíåííî
è äàæå ñìåðòåëüíî îïàñíî.
Äîáðîäåòåëü æå äîñòèãàåò-
ñÿ òîëüêî ïîñðåäñòâîì íå-
îòñòóïíûõ òðóäîâ è íå êàæ-

äûé êðåù¸íûé ñïîñîáåí
íåñòè ýòè òðóäû ñ äîñòîèí-
ñòâîì è ÷åñòüþ. Ìíîãèå, æå-
ëàÿ äîáðîäåòåëüíîé æèçíè,
ïîä âîçäåéñòâèåì âíåøíèõ
îáñòîÿòåëüñòâ è âíóòðåííåé
ñâîåé íåìèðíîñòè ïàäàþò è,
îáåññèëåííûå, îñòàþòñÿ íà
âîëþ ïîðîêàì, èìèòèðóþ-
ùèì äîáðîäåòåëü. Áðàòîëþ-
áèå – âîò òà äîáðîäåòåëü
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êîòî-
ðóþ èìèòèðóåò êóðåíèå.

×åëîâåê íå ìîæåò è íå
äîëæåí áûòü îäèí, è ïîìî-
ãàåò åìó â ïîèñêàõ áëèçêèõ
ïî æèçíåííûì óñòðåìëåíè-
ÿì ëþäåé áðàòîëþáèå. Àïî-
ñòîë Ïàâåë ïðèçûâàåò:
«Áðàòîëþáèå ìåæäó âàìè äà
ïðåáûâàåò» (Ê Åâð.13; 11).
Îäíàêî áûòü áðàòîëþáèâûì
î÷åíü íåïðîñòî. Ãîðàçäî
ëåã÷å îáðàòèòüñÿ ê èëëþçè-
ÿì áðàòîëþáèÿ, êîòîðûå äà¸ò
êóðåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, ãäå

åù¸ â äðóãîì ìåñòå, êðîìå
êóðèòåëüíîé êîìíàòû, ìîãóò
âñòðåòèòüñÿ äèðåêòîð è åãî
õóäøèé ïîä÷èí¸ííûé, ãäå
âðåìåííî íå ññîðÿòñÿ âðà-
ãè? Ïî÷åìó êóðèòåëüíàÿ
êîìíàòà îáðåëà òàêîé ñòà-
òóñ, êòî äàë åé òàêèå âîç-
ìîæíîñòè? Îòâåò îäíîçíà-
÷åí: êóðèòåëüíàÿ êîìíàòà –
ýòî öåðêîâü äüÿâîëà, ãäå âñå
êóðèëüùèêè ðàáû ïàäøåãî
àíãåëà – äüÿâîëà, êîòîðîìó
ïîä÷èíÿþòñÿ äðóãèå ïàäøèå
äóõè. Ïîýòîìó êóðÿùèé íà
âðåìÿ èçáàâëÿåòñÿ äüÿâî-
ëîì îò ñòðàäàíèé, ÷òîáû ýòîò
÷åëîâåê ìîã íàñòðîèòüñÿ íà
åù¸ áîëüøåå çëî: íà ïðî-
äîëæåíèå ãðåõîïàäåíèÿ.

Êàê â Öåðêâè Õðèñòîâîé
âåðóþùèå ëþäè îáðåòàþò
ñèëû (áëàãîäàòü) äëÿ æèçíè
è ñëóæåíèÿ âî Õðèñòå Èèñó-
ñå, òàê ÷åðåç êóðåíèå ãðå-
õîëþáèâûé ÷åëîâåê ïîëó÷à-
åò ïîäêðåïëåíèå ñòðàñòíûõ
ñâîèõ ïðèâÿçàííîñòåé. Â
ýòîò ìîìåíò âîëÿ äüÿâîëà
îáâîëàêèâàåò âîëþ ýòîãî
÷åëîâåêà ëèïêîé ïàóòèíîé
äóðíûõ ìûñëåé è àíòèõðèñ-
òèàíñêèõ óìîïîñòðîåíèé, â
í¸ì âûêðèñòàëëèçîâûâàåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà
íà ïðîòèâîñòîÿíèå äîáðó
÷åðåç ïîäìåíó äîáðîäåëà-
íèÿ èëè òåïëîõëàäíûì «íè-
÷åãîíèäåëàíèåì», èëè àíòè-
äîáðîäåëàíèåì – íåáëàãî-
óãîäíûìè äåëàìè.

Ïîýòîìó, ñòîëêíóâøèñü â
ñâîåé æèçíè ñ ïðîáëåìîé
êóðåíèÿ ïðÿìî èëè îïîñðåä-
ñòâåííî, ÷åðåç áëèçêèõ ëþ-
äåé ñâîèõ, ÷åëîâåê äîëæåí
ïîñòàðàòüñÿ íåïðåäâçÿòî
îöåíèòü ñèòóàöèþ è ïîíÿòü,
÷òî çäåñü èìååò ìåñòî ëîæ-
íîå óáåæäåíèå, ÷òî ÷åëîâåê
ñïîñîáåí ñàì êîíòðîëèðî-
âàòü ïîðîê, ÷òî îò íåãî ðàíî
èëè ïîçäíî êóðèëüùèê îòêà-
æåòñÿ. Íåò, «÷àðîäåéñòâî êó-
ðåíèÿ» ñèëàìè òüìû ïðèâè-
âàåòñÿ ëþäÿì ñ îäíîé öå-
ëüþ – óëàâëèâàòü äóøè ëþä-

ñêèå äëÿ àäñêîãî ìèðà, ò.å.
äëÿ ñìåðòè âå÷íîé. È òåõ-
íè÷åñêè ýòîò ïðè¸ì îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç «ìûñëè-
òåëüíóþ ñôåðó» äóøè ÷åëî-
âå÷åñêîé: âíóòðü ìîçãà ââî-
äÿòñÿ àêòèâíûå ìîëåêóëû
ÿäîâèòûõ âåùåñòâ, êîòîðûå
ñïîñîáíû áëîêèðîâàòü è
äàæå ïåðåñòðàèâàòü ôèçè-
îëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ðà-
áîòû ìûøëåíèÿ è âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè â óãî-
äó ñòðàñòÿì è ïðèñòðàñòè-
ÿì ÷åëîâåêà, âîïðåêè åãî
æèçíåííûì ïîòðåáíîñòÿì.

     ×òî æå íåîáõîäèìî
îáðåñòè ÷åëîâåêó, ÷òîáû
ïðåîäîëåòü ïîðîê êóðåíèÿ?
Ïðåæäå âñåãî, íàäëåæèò
âñïîìíèòü, ÷òî ëþáîé ïîðîê
â æèçíü íàøó ïðèõîäèò ïî
ïîïóùåíèþ Áîæüåìó, ÷òîáû
ñòèìóëèðîâàòü íàøè ïîñòóï-
êè äëÿ ñïàñåíèÿ âî Õðèñòå
Èèñóñå. Äà-äà, Ãîñïîäü íå
æåëàåò íàøåé ñìåðòè, Îí
æåëàåò íàøåãî ñïàñåíèÿ è
÷åðåç íàãëÿäíûå ïðèìåðû
íàøåãî ãðåõîïàäåíèÿ ïðè-
çûâàåò íàñ îäóìàòüñÿ, ïðè-
íåñòè ïîêàÿíèå è çàâåðøèòü
æèçíü çåìíóþ â äåëàõ, äîñ-
òîéíûõ ïîêàÿíèÿ.

Íî ñîãëàñèìñÿ: òðóäíî
ñåáå ïðåäñòàâèòü êàêîé-òî
äðóãîé, áîëåå íàãëÿäíûé
ïðèìåð áåñîñëóæåíèÿ, ÷åì
òîò, ÷òî ÿâëÿåò äëÿ ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ êóðÿùèé ÷åëî-
âåê. Ýòîò áåçóìíûé ÷åëîâåê
åæå÷àñíî, è äàæå ÷àùå êà-
äèò ñìðàäíûå àðîìàòû –
âåñü åãî îðãàíèçì ïðîïè-
òàëñÿ èìè. ×òî åù¸ íàäî äëÿ
îáðåòåíèÿ èì âåðû, ÷òî åãî
ñïàñåíèå íåâîçìîæíî áåç
Áîæüåé ïîìîùè? Íå äîñòà-
¸ò åìó, êàê âñåãäà, ñòðàõà
Áîæèÿ. Ñòðàõ Áîæèé – íà-
÷àëî ïðåìóäðîñòè. Âîò òî
ëåêàðñòâî, êîòîðîå íåîáõî-
äèìî îáðåòàòü ëþäÿì, æåëà-
þùèì ñïàñåíèÿ âî Õðèñòå
Èèñóñå.

Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷
ÌÈÕÀÉËÎÂ

Ìèõàéëîâ
Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷

8 àïðåëÿ 2026 ãîäà èñïîëíèëîñü äâàäöàòü ëåò ñî äíÿ
êîí÷èíû Âëàäèìèðà Àëåêñååâè÷à Ìèõàéëîâà – îäíîãî
èç ëèäåðîâ Ïÿòîãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ, êîòîðûé íè-
êîãäà íå ïðåäïîëàãàë è íå ñòðåìèëñÿ ñòàòü òàêîâûì.
Âñ¸ ïðîèçîøëî êàê áû ñàìî ñîáîé: íåîæèäàííî è çàêî-
íîìåðíî. Ïî åãî ðàññêàçàì, îí äàæå íå ìå÷òàë î òðåç-
âîé æèçíè. Æèë êàê ïðèâûê: ïèë-êóðèë, ãóëÿë, çàâîäèë
ñåìüþ, ïîòîì ðàçâîäèëñÿ, ãóëèâàíèë, ñíîâà æåíèëñÿ è
ñíîâà ðàçâîäèëñÿ. Äåòåé âîñïèòûâàëè æ¸íû, à îí âñ¸
ñâî¸ ñ÷àñòüå èñêàë.  È òàê íåñêîëüêî ðàç. Èçâåñòíî, ÷åì
áû òàêàÿ æèòóõà ìîãëà çàêîí÷èòüñÿ, åñëè áû íå ïàðòèé-
íàÿ ðàçíàðÿäêà íà ïîñåùåíèå àíòèàëêîãîëüíûõ çàíÿòèé,
êîòîðûå â¸ë Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ Øè÷êî. Òðåáîâàëîñü
âûâåñòè «øàðëàòàíà» íà «÷èñòóþ âîäó», óæ áîëüíî ñêëàä-
íûå ïðî íåãî íåáûëèöû ðàññêàçûâàëè. Ïðèø¸ë îäèí-
äðóãîé ðàç, äà è çàòÿíóëî, äà òàê, ÷òî íå çàìåòèë, êàê ñàì
ïðîòðåçâåë, äà åù¸ è êóðèòü áðîñèë. Ñòàë çàâñåãäàòàåì
êëóáíûõ âñòðå÷. À êîãäà âíåçàïíî ñêîí÷àëñÿ ó÷èòåëü, òîãäà,
â áëàãîäàðíîñòü ê íåìó, ïîñâÿòèë îñòàòîê ñâîåé æèçíè
ïðîäîëæåíèþ äåëà îòðåçâëåíèÿ íàðîäà. Íî øàãíóë åù¸
äàëüøå, è ïðåäñòàâèë «ìåòîä Øè÷êî» â èíîì ñâåòå – òàê,
êàê ñàì åãî ïîíÿë. Îõ, è èçìó÷èëñÿ îí çà ñâîþ æèçíü,
èññòðàäàëñÿ äóøîé, ìîæåò áûòü îòòîãî è óñëûøàë Ãîñ-

ïîäü åãî ñòåíàíèÿ, äàë ñèëû
ó÷èòü, ïîâåñòè çà ñîáîé: âäîõ-
íóë â íåãî Äóõ Ñâÿòûé. Èíà-
÷å ÷åì ìîæíî îáúÿñíèòü ïðå-
îáðàæåíèå ãðåøíèêà – «ãà-
äàðèíñêîãî áåñíîâàòîãî» – â
ïðàâåäíèêà, íå ïñèõîôèçèî-
ëîãèåé æå, õîòÿ íå îáîøëîñü
è áåç íå¸.

Ìîãó ñàì ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü, ÷òî åãî äåëà ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé êîðîòêîé æèçíè
íå áûëè ïëîòñêèìè, íî äóõîâ-
íûìè: Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷
íå äåëàë, à äûøàë äåëîì. È
âñ¸-òî ó íåãî ïîëó÷àëîñü.
Áûëè è ðàçî÷àðîâàíèÿ, è ïðå-
äàòåëüñòâà, è íåäîïîíèìàíèÿ
ñî ñòîðîíû, êàçàëîñü áû, íàä¸æíûõ, ÷òî áëèæå íåêóäà. Íî
Ìèõàéëîâ êàÿëñÿ, ìîëèëñÿ, è âäîõè áûëè ãëóáæå, à äåëà
çíà÷èìåå, è ïîë¸ò âûøå.

Âàøåìó âíèìàíèþ ïðåäëàãàåòñÿ ñòàòüÿ Âëàäèìèðà
Àëåêñååâè÷à Ìèõàéëîâà 2002 ãîäà.

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷  ÀÍÈÊÈÍ

КУРЕНИЕ: в чём его мистическое зло?

Î ×¨Ì ÍÅ ÐÀÑÑÊÀÇÛÂÀÞÒ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ…
âèòñÿ ò¸ìíî-êðàñíûì, ïî-
ñêîëüêó êèñëîðîäà óæå ó
íåãî íåò. Ýòîò êðîøå÷íûé
ýðèòðîöèò (âñåãî 0,007 ìì
â äèàìåòðå) – óäèâèòåëüíîå
÷óäî ïðèðîäû – ïðîäîëæà-
åò óïîðíî áåæàòü ïî êàïèë-
ëÿðàì âåíîçíîé ñåòè â ñòî-
ðîíó ë¸ãêèõ, ÷òîáû ñíîâà
çàãðóçèòüñÿ êèñëîðîäîì. Â
íîðìå ýðèòðîöèò æèâ¸ò 120
äíåé.

Êàê íè ñòðàííî, íàøà
æèçíü çàâèñèò îò êèñëîðî-
äà, êîòîðûé ïðèíîñèò ýðèò-
ðîöèò. Åñëè âäðóã òêàíè ïå-
ðåñòàþò ïîëó÷àòü êèñëîðîä,
îíè ðàçðóøàþòñÿ è ãèáíóò.
Ëþäè ëåãêîìûñëåííî óáèâà-
þò ñâîè ýðèòðîöèòû, îò êî-
òîðûõ çàâèñèò èõ æèçíü.

Â êíèãå ïðèâîäèòñÿ äàòà
– 1961 ãîä, – êîãäà ïîÿâèë-
ñÿ íîâûé ìèêðîñêîï, ïîçâî-
ëÿþùèé óâèäåòü «æèçíü
ýðèòðîöèòà» âíóòðè êàïèëëÿ-
ðà. Ñ ïîìîùüþ îïòèêè  ó÷¸-
íûå íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ
îòêðûëè àãðåãàöèþ (ñëèïà-
íèå, ñêëåèâàíèå) ýðèòðîöè-
òîâ â îñîáûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó ïðè-
íÿâøåãî àëêîãîëü ÷åëîâåêà
ýðèòðîöèòû, áóäòî ïîëó÷èâ-
øèå îæîãè, òåðÿþò ñïîñîá-
íîñòü ïðîäâèãàòüñÿ ïî êà-
ïèëëÿðàì è îòäàâàòü êèñëî-
ðîä. Îíè ñêëåèâàþòñÿ ïî-
äîáíî ñòîïêå ìîíåò è â òà-
êîì ñîñòîÿíèè óæå íå ñïî-
ñîáíû ðàáîòàòü. Êàäð èç
ôèëüìà: ýðèòðîöèòû, ñëî-
æèâøèåñÿ êàê ñòîëáèê ìî-
íåò, åù¸ êàê-òî ïðîõîäÿò â
àðòåðèè è â àðòåðèîëû, íî
äàëüøå â êàïèëëÿðû è òêà-
íè – óæå íèêàê! Åñëè ìû ãî-
âîðèì î ïðîöåññå â ãîëîâ-
íîì ìîçãå, òî ìîçã èñïûòû-
âàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå,
à ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿåòñÿ
îùóùåíèå îïüÿíåíèÿ.

Âñïîìíèòå õîëîòðîïíîå
äûõàíèå, êîãäà ëþäè ñîçíà-
òåëüíî èäóò íà çàäåðæêó
äûõàíèÿ è â ðåçóëüòàòå ãè-
ïîêñèè ìîçãà âïàäàþò â èç-
ìåíåííîå ñîñòîÿíèå, – îíî
ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò îùóùå-

íèé ïðè îïüÿíåíèè. Äîñòà-
òî÷íî ÷åòûð¸õ ìèíóò îòñóò-
ñòâèÿ êèñëîðîäà, è ìîçã íà-
÷èíàåò íåîáðàòèìî ãèáíóòü.

Ãèïîêñèÿ – ýòî íå ïîë-
íîå îòñóòñòâèå, à íåäîñòà-
òîê êèñëîðîäà, íî è ýòî âñå-
ãäà ñêàçûâàåòñÿ íà ãîëîâ-
íîì ìîçãå è ñòàíîâÿòñÿ çà-
ìåòíû íåâðîëîãè÷åñêèå
ïðîáëåìû (ñíèæåíèå ïàìÿ-
òè, ãîëîâíûå áîëè è äð.).

Ïîìíþ ÿðêèé îïûò, ïðî-
âåä¸ííûé îêîëî ñîðîêà ëåò
íàçàä, êîãäà âïåðâûå ïîÿâè-
ëèñü àïïàðàòû äëÿ ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèè (ÔÃÑ). Ãðóï-
ïà ó÷¸íûõ ðåøèëà âûÿñíèòü,
÷òî ïðîèñõîäèò â æåëóäêå
ïîñëå ïðè¸ìà ñïèðòíîãî.
Çäîðîâûé äîáðîâîëåö ñî-
ãëàñèëñÿ íà ââåäåíèå çîí-
äà ÔÃÑ â æåëóäîê. Íàáëþ-
äàòåëè ñäåëàëè çàïèñü:
«Ñëèçèñòàÿ æåëóäêà ðîçîâàÿ,
îòêëîíåíèé îò íîðìû íå
âûÿâëåíî». Ïîñëå ýòîãî äîá-
ðîâîëåö ïðèíèìàë ìåäèöèí-
ñêèé ñåìèäåñÿòèãðàäóñíûé
ñïèðò. Íàáëþäàòåëè ÷åðåç
îêóëÿð çîíäà âäðóã îáíàðó-
æèëè ïîÿâëåíèå ìåëêèõ òî-
÷å÷íûõ êðîâîèçëèÿíèé â ñëè-
çèñòîé æåëóäêà, è ÿçâî÷êè
ïîÿâèëèñü èìåííî ïîñëå
ïðèíÿòèÿ ñïèðòà. Âðà÷, ñïå-
öèàëèñò ÔÃÑ, òàêóþ êàðòèíó
â æåëóäêå îïèñûâàåò êàê
«ýðîçèâíûé ãàñòðèò». Ïàöè-
åíòû ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè
æåëóäêà æàëóþòñÿ íà áîëè
è äðóãèå íåïðèÿòíûå îùó-
ùåíèÿ â æåëóäêå. Â íàøå
âðåìÿ âðà÷è ÔÃÑ âèäÿò ïî-
ÿâëåíèå ýðîçèâíîãî ãàñòðè-
òà ïîñëå êîíêðåòíîãî ñïèð-
òíîãî èçäåëèÿ – êîíüÿêà. À
âåäü ìíîãèå ñ÷èòàþò êîíü-
ÿê ÷óòü ëè íå ëåêàðñòâîì! Îá
ýòîì îïûòå àâòîð êíèãè íå
ìîã çíàòü, íî íà ñòðàíèöå
20 îí ñîâåðøåííî òî÷íî ïè-
øåò, ÷òî àëêîãîëü – õèìè÷åñ-
êîå îðóæèå, è ñ ýòèì òðóäíî
íå ñîãëàñèòüñÿ.

Åëåíà Ãèëüáåðòîâíà
ËßËÈÍÀ,

âðà÷-ãèðóäîòåðàïåâò

Çà ïÿòü ëåò àðòèñòû «Àá-
ðèêîñà» – ìîëîä¸æíîé òå-
àòðàëüíîé ñòóäèè Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ – ïðåä-
ñòàâëÿëè çðèòåëÿì è òðàãå-
äèè, è êîìåäèè, è áóôôîíà-
äó, à 24 àïðåëÿ 2026 ãîäà
íà ñöåíå àêòîâîãî çàëà Õ
êîðïóñà ÑÃÓ èì. Í.Ã. ×åð-
íûøåâñêîãî ïîêà-
çàëè ñïåêòàêëü
«Âñ¸ ìîãëî áû
áûòü èíà÷å», æàíð
êîòîðîãî ìîæíî
íàçâàòü òåàòðàëü-
íûì ïëàêàòîì. À
åù¸ – ðåïîðòà-
æåì, ïîñêîëüêó
ñîáûòèÿ, ðàçâîðà-
÷èâàþùèåñÿ íà
ñöåíå, ñöåíàðèñòà-
ìè âçÿòû èç æèç-
íè. Èç æèçíè íà-
øåãî ãîðîäà.

Ïüåñó ýòó ñî÷èíèëà ñàìà
ñóðîâàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü, ñ
êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ îïåð-
óïîëíîìî÷åííûå Óïðàâëå-
íèÿ íàðêîêîíòðîëÿ ÃÓ ÌÂÄ
ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
ìàéîðû ïîëèöèè Àëåêñàíäð
Âèêòîðîâè÷ Êóíèöûí è Åëå-
íà Þðüåâíà Òàðàñîâà. Ïðî-
øëîé îñåíüþ îíè, ïðîñëû-
øàâ îá «Àáðèêîñå», ïðèøëè
â Äîì òðåçâîñòè, ÷òîáû…
çàêàçàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ñïåêòàêëü. Íå áåäà, ÷òî òà-
êîâîãî â ðåïåðòóàðå «Àáðè-
êîñà» íå áûëî: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâà
òðåçâîñòè, ïîïðîñèëà íà-
ñòàâíèöó «Àáðèêîñà» Äàðüþ
Îëåãîâíó Ñàôðîíîâó ïîìî÷ü
òîâàðèùàì èç ïîëèöèè. À òå
â ñâîþ î÷åðåäü ïîìîãëè
Äàðüå Îëåãîâíå ñ ìàòåðèà-
ëîì, âçÿòûì èç óãîëîâíûõ
äåë, è âòðî¸ì çà çèìó îíè
íàïèñàëè ñöåíàðèé. Ïî õîäó
ðåïåòèöèé âíîñèëèñü êîð-
ðåêòèâû, þíûå àðòèñòû âæè-
âàëèñü â ðîëè ñâîèõ ãåðî-
åâ-ñâåðñòíèêîâ, è â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷èëîñü òî, çà ÷åì
è ïðèøëè â Äîì òðåçâîñòè
îïåðóïîëíîìî÷åííûå íàð-
êîêîíòðîëÿ: ìîëîä¸æü òåàò-
ðàëüíûì äåéñòâîì ðàññêà-

«ØÅÐØÀÂÛÌ ßÇÛÊÎÌ ÏËÀÊÀÒÀ»
çàëà î òîì, ÷åì ãðîçèò ïðå-
íåáðåæåíèå çàêîíîì è áåç-
äóìíîå óâëå÷åíèå ïðîòèâî-
ïðàâíûì êîíòåíòîì. Ïðîùå
ãîâîðÿ, ïðåñòóïëåíèå ëåã÷å
ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì ïîòîì
ðàñêàèâàòüñÿ â ñîäåÿííîì
çà ðåø¸òêîé äâåíàäöàòü ëåò.

Èìåííî òàêîé ñðîê ïîëó-
÷èë ñòóäåíò Ðîìàí (åãî áëè-
ñòàòåëüíî ñûãðàë Áîã-

äàí Ñó÷êîâ). Íî ðàññêàæåì
âñ¸ ïî ïîðÿäêó, ïðåäñòàâèì
÷èòàòåëÿì ñîáûòèÿ òàê, êàê
èõ óâèäåëè çðèòåëè (à â çàëå
– òðè ñîòíè ó÷àùèõñÿ òåõ-
íèêóìîâ è ñòóäåíòîâ âóçîâ).
Íà äèñêîòåêå îäíîêóðñíèöó
Ðîìàíà Þëèþ (àêòðèñà
Âèêà Àíäðååâà) óâ¸ë íà òà-
íåö Ìàêñèì (àðòèñò Ðóñëàí
Âàãàïîâ), ïîäàðèâ åé äîðî-
ãîé áðàñëåò. ×òîáû çàâîå-
âàòü ñåðäöå ïîäðóãè, Ðîìàí
â èíòåðíåòå íàõîäèò «ë¸ã-
êóþ» ðàáîòó – äåëàòü çàê-
ëàäêè. Ñ øàëüíûìè äåíüãà-
ìè âîäèò Þëèþ â ðåñòîðà-
íû, äàðèò åé äîðîãèå ïîäàð-
êè. È – ïðèâëåêàåò ê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ íàðêîòèêîâ.
Ïîáûâàòü â ãðÿçè è íå èñ-
ïà÷êàòüñÿ íå ïîëó÷èòñÿ, îáà
ñòàíîâÿòñÿ íàðêîìàíàìè. Íà
î÷åðåäíîé çàêëàäêå èõ ñ
ïîëè÷íûì çàäåðæèâàþò ïî-
ëèöåéñêèå (àðòèñòû Äàíèèë
Ïðåñíîâ è Íèêèòà Êîñòðèö-
êèé). Þëÿ óáåæäàåò áëþñ-
òèòåëåé ïîðÿäêà, ÷òî îíà íå
ïðè÷¸ì, íà ñóäå – ñâèäåòåëü-
íèöà. Ñóäüÿ (àðòèñò Ñâÿòîñ-
ëàâ Åâòååâ) ïðåäîñòàâëÿåò
ïîñëåäíåå ñëîâî ïîäñóäè-
ìîìó, è Áîãäàí Ñó÷êîâ â îá-
ðàçå ñâîåãî ïåðñîíàæà îá-
ðàùàåòñÿ ê çàëó: «Åñëè âû
äóìàåòå, ÷òî ìîæíî ëåãêî çà-

ðàáîòàòü… ÍÅËÜÇß! Çà âñ¸
ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü! Èíîãäà
– âñåé æèçíüþ…».

Ïëàêàòíî? Äà! Íî è –
âûñîêîõóäîæåñòâåííî! Ïî-
òðÿñàþùà ñöåíà, ãäå ìàòü
Ðîìàíà (àðòèñòêà Ìàðèÿ
Ìîëîäóõèíà) íà ñóäå ðûäà-
åò: æèçíü ñûíà çàãóáëåíà!
Îí ñâîèì ëåãêîìûñëèåì
ïîãóáèë è îòöà (òîò íå ïå-
ðåí¸ñ ïîçîðà è ñêîí÷àëñÿ
îò èíôàðêòà), è ñâîþ ïîäðó-
ãó Þëèþ: â ïîñëåäíåé ñöå-

íå ïüåñû çàêëþ-
÷¸ííûé Ðîìàí íà
íàðàõ ÷èòàåò
ïèñüìî ìàìû (çà
êàäðîì çâó÷èò å¸
ãîëîñ), îíà æàëå-
åò, ÷òî Þëÿ ïðî-
õîäèëà ñâèäå-
òåëüíèöåé, à íå
ñîó÷àñòíèöåé:
åñëè áû å¸ ïîñà-
äèëè, òî îñòàëàñü
áû æèâà – íà
ñâîáîäå îíà íå

ñìîãëà îñòàíîâèòüñÿ, íàðêî-
òèê óáèë å¸.

Ñöåíàðèñòû è ðåæèññ¸ð
Äàðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðîíîâà
ñîåäèíèëè õóäîæåñòâåííóþ
ïðàâäó ñ ïðàâäîé ðåàëüíûõ
ôàêòîâ: ìåæäó äåéñòâèÿìè
ïüåñû íà ýêðàíå çðèòåëè
âèäÿò êðèìèíàëüíóþ õðîíè-
êó çàäåðæàíèÿ íàðêîêóðüå-
ðîâ è ðàñïðîñòðàíèòåëåé
íàðêîçàðàçû íà óëèöàõ Ñà-
ðàòîâà, è ýòî âïå÷àòëÿåò:
óæå íå âûìûøëåííûå ãåðîè,
à íàøè çåìëÿêè, ïðåñòóïèâ-
øèå çàêîí, ïðåäñòàþò ïåðåä
çðèòåëÿìè ñî ñâîèìè ñëî-
ìàííûìè ñóäüáàìè.

Ñîðîê ïÿòü ìèíóò èä¸ò
ñïåêòàêëü. Äëèòåëüíîñòü
óðîêà. È ýòîò óðîê, íåñîì-
íåííî, çàïîìíèòñÿ çðèòåëÿì,
äàñò èì ïèùó äëÿ ðàçìûø-
ëåíèÿ è ïîçâîëèò ÷åñòíî îò-
âåòèòü ñåáå íà âîïðîñ, «ãäå
òîðãóþò ñìåðòüþ?» (â ðàì-
êàõ èäóùåé ñåé÷àñ îáùå-
ðîññèéñêîé àêöèè «Ñîîáùè,
ãäå òîðãóþò ñìåðòüþ» è ïî-
êàçàí ñïåêòàêëü): âåçäå, ãäå
ëþäè ïîçâîëÿþò íàðêîäåëü-
öàì âîâëåêàòü ñåáÿ â ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ, íå
çàäóìûâàÿñü, ÷òî èõ íàíèìà-
þò òîðãîâàòü ñìåðòüþ. ×ó-
æîé è ñâîåé, êàê ýòî ïðå-
êðàñíî ïîêàçàëè àðòèñòû
«Àáðèêîñà».
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Â 2021 ãîäó ïðè ìóçåå
Ôåäèíà îíà ñòàëà âåñòè ëè-
òåðàòóðíóþ ìàñòåðñêóþ, èç
íå¸ è âûðîñ æóðíàë. «Èäåÿ
æóðíàëà âèòàëà äàâíî, – çíà-
êîìèëà Åêàòåðèíà Àëåêñååâ-
íà ñîáðàâøèõñÿ ñ ïðåäûñ-
òîðèåé «Ñàðàòîâñêîãî ìåò-
ðî». – È ó ýòîé èäåè åñòü
íåñêîëüêî àâòîðîâ. Ýòî ïîýò,
ïðîçàèê, äîêòîð ôèëîëîãè-
÷åñêèõ íàóê Èâàí Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ïûðêîâ; ýòî ïðåêðàñ-
íûé ïîýò è ïðîçàèê Íàòàëèÿ
Êî÷åëàåâà (êñòàòè, ýòî îíà
ïðèäóìàëà íàçâàíèå æóðíà-
ëà); Äàíèëà Êàòêîâ, ÷åëîâåê
ïîòðÿñàþùåé îòâåòñòâåííî-
ñòè è îòçûâ÷èâîñòè; Åëåíà
Àíòèïîâà, çàìå÷àòåëüíûé
íàø ïðîçàèê, ïîýò, ëèòåðàòóð-
íûé êðèòèê. Ìû ïîäóìàëè:
íàøà çàäà÷à ïðåæäå âñåãî
â òîì, ÷òîáû ïðåäñòàâèòü ÷è-
òàòåëÿì ëèòåðàòóðíûé Ñà-
ðàòîâ â åäèíîì êîíòåêñòå è
êàê åäèíûé ëèòåðàòóðíûé
ôåíîìåí. Â Ñàðàòîâå ìíî-
ãî àâòîðîâ, çíà÷åíèå êîòîðûõ
ïðåâîñõîäèò ìåñòíûé óðî-
âåíü».

Êîìàíäà åäèíîìûøëåí-
íèêîâ-«ìåòðîñòðîåâöåâ»
ïåðâûì íîìåðîì çàäàëà
âûñîêóþ ïëàíêó. Îí îòêðû-
âàåòñÿ ïîäáîðêîé ñòèõîòâî-
ðåíèé Ñâåòëàíû Âàñèëüåâ-
íû Êåêîâîé (Åêàòåðèíà
Àëåêñååâíà íàçâàëà å¸
«ïåðâûì ïîýòîì ñîâðåìåí-
íîé Ðîññèè»; ñòèõè Êåêîâîé
ïóáëèêîâàëèñü è â íàøåé
ãàçåòå «Âîïðåêè»), ïîýòè÷åñ-
êóþ «âåòêó ìåòðî» ïðîäîë-
æèëè ñòèõè Ïàâëà Øàðîâà,
Ãåðìàíà Âëàñîâà, Ëåîíèäà
Íåãìàòîâà, Ìàðèíû Áèðþêî-
âîé, Êîíñòàíòèíà Øàêàðÿíà,
Àðò¸ìà Êàðïîâà, Îëüãè ×å-
ðåâêîâîé (ëåò äâàäöàòü íà-
çàä íàøà ãàçåòà ðàññêàçû-
âàëà î òðåçâîé ÷åòå ×åðåâ-
êîâûõ, ñòàâèâøèõ êóêîëüíûå
ñïåêòàêëè äëÿ äåòåé îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè).

Ïðîçàè÷åñêàÿ ëèíèÿ «Ñà-
ðàòîâñêîãî ìåòðî» â ïåðâîì
íîìåðå – ýòî ðàññêàçû Íà-
òàëèè Êî÷åëàåâîé, Åëåíû
Àíòèïîâîé, Åêàòåðèíû Ôå-
äîð÷óê, Èâàíà Ïûðêîâà, Äà-
íèëû Êàòêîâà.

Ëèòåðàòóðíàÿ êðèòèêà
ïðåäñòàâëåíà ñòàòüÿìè Åêà-
òåðèíû Ôåäîð÷óê, Åëåíû Àí-

29 ìàðòà 2026 ãîäà â ìóçåå Ê.À. Ôåäèíà ñîñòîÿ-
ëîñü îòêðûòèå «Ñàðàòîâñêîãî ìåòðî» – íîâîãî ëèòå-
ðàòóðíîãî èíòåðíåò-æóðíàëà. Îáùåñòâåííîñòè ïðåä-
ñòàâèëà ïåðâûé íîìåð æóðíàëà åãî ãëàâíûé ðåäàê-
òîð Åêàòåðèíà Àëåêñååâíà Ôåäîð÷óê.

Äàíèëà Ñåðãååâè÷
Êàòêîâ – çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà

òèïîâîé, Àëåêñåÿ Áóññà (åãî
ñòèõè è ðàññêàç î åãî òâîð-
÷åñòâå òîæå áûëè ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ñòðàíèöàõ ãàçåòû
«Âîïðåêè»).

Äàíèëà Ñåðãååâè÷ Êàòêîâ
– çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî ðå-
äàêòîðà. Ïðåäñòàâëÿÿ íîìåð
æóðíàëà, îí çàìåòèë, ÷òî åãî
ñòðàíèöû îòêðûòû äëÿ âñåõ
íàïðàâëåíèé, ïðàâäà, ñ íåêî-
òîðûìè îãðàíè÷åíèÿìè: â
«Ñàðàòîâñêîå ìåòðî» íå áó-
äóò äîïóñêàòüñÿ ñëàáûå â õó-
äîæåñòâåííîì ïëàíå ïðîèç-
âåäåíèÿ, à òàêæå ñîäåðæà-
ùèå íåíîðìàòèâíóþ ëåêñè-
êó. Íó, ýòî îáùåðàñïðîñòðà-
í¸ííîå: íå ðàçæèãàòü ìåæ-
íàöèîíàëüíóþ ðîçíü, íå ïðè-
çûâàòü ê ìÿòåæó è èçáåãàòü
òîìó ïîäîáíîãî ïðîòèâî-
ïðàâíîãî êîíòåíòà. À âîò
ñëåäóþùåå «íåäîïóùåíèå»,
î êîòîðîì ïðåäóïðåæäàåò
îáúÿâëåíèå íà ñàéòå æóðíà-
ëà, íå ìîæåò íå ðàäîâàòü:
÷èòàòåëè æóðíàëà «Ñàðàòîâ-
ñêîå ìåòðî» íå óâèäÿò ðàñ-
ñêàçû, ñòèõè, ñòàòüè, âîñïåâà-
þùèå ñïèðòíîå, òàáàêîêóðå-
íèå è ïðî÷èå íàðêîòèêè.
Ïðèçíàòüñÿ, äîñòàëè ïîáîð-
íèêè «ïðàâäû æèçíè», óâåðÿ-
þùèå, ÷òî îíè ïèøóò î òîì,
÷òî åñòü â æèçíè. «Ñàðàòîâ-
ñêîå ìåòðî» ïåðåâîðà÷èâà-
åò âîïðîñ ñ ãîëîâû íà íîãè:
íå áóäóò âîñõâàëÿòüñÿ ïîðî-
êè â ëèòåðàòóðå – ñòàíåò èõ
ìåíüøå è â æèçíè.

Äàíèëà Êàòêîâ íå ñëó÷àé-
íî âí¸ñ òàêîå îãðàíè÷åíèå
â ôîðìèðîâàíèå íîìåðîâ
æóðíàëà. Âîò óæå ïîëòîðà

äåñÿòèëåòèÿ îí æèâ¸ò (è çà-
ìå÷àòåëüíî æèâ¸ò!) áåçî
âñÿêèõ äóðíûõ ïðèâû÷åê, áåç
îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ,
òåõ, ÷òî ïðèâû÷íî çàïîëíÿ-
þò, óâû, ïðàçäíè÷íûå ñòîëû
è óìû íàøèõ ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ. È ê ñâîèì ñîðîêà
äâóì ãîäàì ìíîãîå óñïåë.
Êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû «Òåïëîãà-

çîñíàáæåíèå è íåôòåãàçî-
âîå äåëî» ÑÃÒÓ èìåíè Ãà-
ãàðèíà Þ.À., ÷èòàåò ëåêöèè
è ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ñî ñòó-
äåíòàìè, èçó÷àþùèìè ñïå-
öèàëüíîñòü «íåôòåãàçîâîå
äåëî». Îí àâòîð áîëåå 90 íà-
ó÷íûõ è ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðàáîò, â òîì ÷èñëå 17
ñòàòåé â èçäàíèÿõ, ðåêîìåí-
äîâàííûõ ÂÀÊ Ðîññèè, àâòîð
÷åòûð¸õ ïàòåíòîâ. Åñòü ó Äà-
íèëû è äðóãàÿ çàíèìàþùàÿ,
êàê îí ìíå ðàññêàçàë, ìíî-
ãî âðåìåíè è ñèë âîâëå÷¸í-
íîñòü – ëèòåðàòóðíîå òâîð-
÷åñòâî. Åãî ïðîçà ïóáëèêî-
âàëàñü â òîëñòûõ ëèòåðàòóð-
íûõ æóðíàëàõ «Óðàë» (Åêà-
òåðèíáóðã), «Ñóðà» (Ïåíçà),
«Âîëãà–XXI âåê» (Ñàðàòîâ),
«Ïåòðîâñêèé ìîñò» (Ëèïåöê),
«Âåðåòåíî» (Êàëèíèíãðàä).
Îòäåëüíûìè êíèãàìè âûø-
ëè ðîìàí «Ñêàçêè Ñèíåçó-
áîé Ãðåòû» (2024), «Ñåêöèÿ
ëåïêè» (2019) è ïîâåñòü «Íå-
ãëóáîêèå ñëåäû» (2020). Àê-
òèâíî ó÷àñòâóåò â ëèòåðà-
òóðíûõ ôåñòèâàëÿõ, âûñòàâ-
êàõ, ìàñòåðñêèõ. Äèïëîìàíò
V Âñåðîññèéñêîãî ëèòåðà-
òóðíîãî êîíêóðñà èì. Ñ.Í.
Ñåðãååâà-Öåíñêîãî «Ïðåîá-
ðàæåíèå Ðîññèè» â íîìèíà-
öèÿõ «ïðîçà» è «ïîýçèÿ»
(2025), ïîáåäèòåëü ëèòåðà-
òóðíîé ïðåìèè «Áîëäèíñêàÿ
îñåíü» (2024). Ïîáåäèòåëü
ïîýòè÷åñêîãî êîíêóðñà «Ïî-

ýòû íå ðîæäàþòñÿ ñëó÷àé-
íî» ê 135-ëåòèþ Áîðèñà Ïà-
ñòåðíàêà (2025). Ñòèïåíäè-
àò Ìèíèñòåðñòâà êóëüòóðû
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(2024).

Ñïðàøèâàþ, íàø ëè îí
çåìëÿê èëè îòêóäà ïðèåõàë?
Â êàêîé øêîëå ó÷èëñÿ? «Ðî-
äèëñÿ â Ñàðàòîâå, – ãîâîðèò
Äàíèëà Ñåðãååâè÷, – ó÷èëñÿ

ñíà÷àëà â ñâîåé
ðîäíîé øêîëå ¹ 9,
ïîòîì, â 10 è 11
êëàññàõ, – â ëèöåå-
èíòåðíàòå åñòå-
ñòâåííûõ íàóê». Ïî-
÷åìó äåâÿòàÿ øêîëà
ðîäíàÿ? «Òàì ó÷è-
ëàñü è ìîÿ áàáóø-
êà Âàëåíòèíà Ãåí-
íàäèåâíà Àë¸øèíà
(îêîí÷èëà øêîëó ñ
çîëîòîé ìåäàëüþ,
áûëà ìèêðîáèîëî-
ãîì), è ìàìà, Åëåíà
Âàëåðüåâíà, â ìî-
ëîäîñòè – íàó÷íûé
ñîòðóäíèê ìóçåÿ
Ôåäèíà». Â øêîëå
Äàíèëà óâëåêàëñÿ
ôèçèêîé, ïîýòîìó è

ïåðåø¸ë â ËÈÅÍ, îòòóäà ïðÿ-
ìîé ïóòü â àãðàðíûé óíèâåð-
ñèòåò (ýòè ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ ñòîÿò áîê î áîê). Ïÿòü
ëåò, ñ 2000 ãîäà ïî 2005 ãîä,
îñâàèâàë òåõíè÷åñêèå äèñ-
öèïëèíû, ïî îêîí÷àíèè âóçà
ó÷èëñÿ â àñïèðàíòóðå íà êà-
ôåäðå «Òðàêòîðû è àâòîìî-
áèëè». Ïîäâèãëè íà ïóòü «ôè-
çèêà» îòåö, äåä è ïðàäåä.
Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷, ïàïà Äà-
íèëû, èíæåíåð-êîíñòðóêòîð
è ñòðîèòåëü, âîçâåä¸ííûå èì
îáúåêòû ñòîÿò âî ìíîãèõ ðå-
ãèîíàõ ñòðàíû. Äåäóøêà,
Âàëåðèé Ïàâëîâè÷ Àëåøèí,
ôèçèê, âîåííûé ë¸ò÷èê. Ãåí-
íàäèé Ïðîêîôüåâè÷ Øàðî-
íîâ, ïðàäåä ïî ìàòåðèíñêîé
ëèíèè – ôðîíòîâèê, êàâàëåð
òð¸õ îðäåíîâ Êðàñíîé Çâåç-
äû, èíæåíåð-ïîëêîâíèê, äîê-
òîð òåõíè÷åñêèõ íàóê, ñ 1971
ãîäà ïî 1986 ãîä âîçãëàâ-
ëÿë êàôåäðó «Òåõíîëîãèÿ
ìàøèíîñòðîåíèÿ» â Ñàðà-
òîâñêîì èíñòèòóòå ìåõàíè-
çàöèè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
 «Ó Ãåííàäèÿ Ïðîêîôüåâè-
÷à áûëà çàìå÷àòåëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü âûäåëÿòü òàëàíò-
ëèâóþ ìîëîä¸æü, ñîáèðàòü
âîêðóã ñåáÿ è âçðàùèâàòü
áóäóùèõ ó÷¸íûõ, âêëàäûâàÿ
â èõ ïîäãîòîâêó ñâîè îáøèð-
íûå çíàíèÿ è áîãàòåéøèé
ïðàêòè÷åñêèé îïûò, – ãîâî-
ðèòñÿ â êíèãå Â.È. Ãðóøêî
«Ãåííàäèé Ïðîêîôüåâè÷

Øàðîíîâ. Èíæåíåð-ïîëêîâ-
íèê, ïðîôåññîð» (Ñàðàòîâ,
2012), – îäèí èç åãî ó÷åíè-
êîâ âñïîìèíàë ñâîåãî ó÷è-
òåëÿ: «…Ãåííàäèé Ïðîêîôü-
åâè÷ ñîçäàë íà êàôåäðå îñî-
áóþ àòìîñôåðó, êîòîðàÿ äî
ñèõ ïîð âñïîìèíàåòñÿ ñ òðå-
ïåòíûì ÷óâñòâîì. Êàçàëîñü,
ñàì âîçäóõ áûë ïðîïèòàí
ñîïðè÷àñòíîñòüþ ê íàóêå
êàæäîãî ñîòðóäíèêà, êîãäà
íå çàíèìàòüñÿ íàó÷íûìè
èññëåäîâàíèÿìè áûëî íå-
âîçìîæíî! … Ýòî áûëà àò-
ìîñôåðà äðóæåëþáèÿ è äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòè, âçàèìîïî-
ìîùè è âçàèìîâûðó÷êè…
Âñ¸ ýòî ñáëèæàëî ñîòðóä-
íèêîâ, äåëàëî íàñ åäèíûì
êîëëåêòèâîì».

Óâë¸ê îí íàóêîé è ïðàâ-
íóêà, Äàíèëà çàñòàë ïðàäå-
äà óæå â ïðåêëîííîì âîç-
ðàñòå, íî ïðèìåð åãî âûñî-
êîãî ñîçèäàòåëüíîãî òâîð÷å-
ñòâà äëÿ ïðàâíóêà îïðåäå-
ëèë âûáîð ïðîôåññèè èíæå-
íåðà.

À â òðèäöàòü òðè ãîäà
ôèçèêà Äàíèëó Ñåðãååâè÷à
ïîçâàëà çà ñîáîé ëèðèêà.

«Ó íàñ â äîìå âñåãäà
áûëè êíèãè, – âñïîìèíàåò
ïèñàòåëü, – ìàìà ó÷èëà ìåíÿ
÷èòàòü ÷óòü ëè íå ñ ïåë¸íîê.
Ïîìíþ ïåðâóþ êíèãó, ÷òî
âçÿë â ðóêè è ñàì ïðî÷èòàë
– «×åì ïàõíóò ðåì¸ñëà»
Äæàííè Ðîäàðè. ß íèêîãäà
íå äóìàë, ÷òî áóäó ïèñàòü: ó
ìåíÿ íå áûëî òâîð÷åñêèõ
àìáèöèé…».

Íî îäíàæäû îí ïîñëàë íà
êîíêóðñ ïî îáúÿâëåíèþ íà
ñàéòå Ñàðàòîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà (ãäå íûíå ïðå-
ïîäà¸ò) ñâîé íàó÷íî-ôàíòà-
ñòè÷åñêèé ðàññêàç, ðàáîòà
íàä êîòîðûì òàê âäîõíîâè-
ëà àâòîðà, ÷òî îí íå îñòàíî-
âèëñÿ è ïðîäîëæèë ïèñàòü
è ñ òåõ ïîð ïèøåò, ïî÷òè áåç
îñòàíîâêè, ïî÷òè äåñÿòü ëåò.

Ïåðâûé æå åãî ÷èòàòåëü
è êðèòèê – Òàòüÿíà Âëàäè-
ìèðîâíà, ñóïðóãà Äàíèëû
Ñåðãååâè÷à, îíà ÷èòàåò åãî
ïðîèçâåäåíèÿ êàê ïîêëîííèê
òàëàíòà ìóæà, à êðèòèêóåò
êàê ïðîôåññèîíàë – ôèëî-
ëîã ïî îáðàçîâàíèþ.

Â «Ñàðàòîâñêîì ìåòðî»
Äàíèëà Êàòêîâ ïðåäñòà¸ò
çðåëûì àâòîðîì, çíàþùèì,
êàê äîíåñòè äî ÷èòàòåëÿ íà-
ñòîÿùóþ ïðàâäó æèçíè. Íà
ïðåçåíòàöèè îí çàìåòèë, ÷òî
«æóðíàë – ýòî íå òîëüêî áó-
ìàãà, íå òîëüêî ðåäàêöèÿ, è
äàæå íå òîëüêî ñàéò. Ëèòå-

ÂÎÊÇÀË
Òîñêëèâûé êðèê íî÷íîãî òåïëîõîäà.
Ïóñòîãî ðå÷âîêçàëà ìèíàðåò
Ëèøü äåêîðàöèÿ â òâî¸ì ñàìîîòâîäå.
Â òÿãó÷åì àâãóñòå ñîâñåì áû íå ñäóðåòü.
×òîá âûïèòü ÷àþ òÿíåøü ñïè÷êè æðåáèé,
Ñïðîñîíüÿ îáæèãàÿñü è øèïÿ.
Ëîõìàòîå îò çâ¸çä ãëóõîå íåáî
Çàñòðàèâàåò òüìó çà ïÿäüþ ïÿòü.
Òû äàëåêî çàø¸ë êóäà íå äóìàë.
Îòñþäà âèäíî ïðîïàñòü íàäî âñåì,
Âñåì íàäî óõîäèòü áåç ñë¸ç, áåç øóìà,
Îêîí÷èòü æèçíü – çåìíîå ìåäðåñå.
Ê ÷åìó òû ëüí¸øü áåñïëîäíûìè êîðíÿìè?
Òàì íèêîãî! Ñðåäè íåáåñíûõ òåë
Íî÷ü ãîâîðèò êàê Òàìåðëàí ñ êàìíÿìè.
Ñêàæè, ñêàæè: òû ýòîãî õîòåë?
Ïàâëèí ñâîèì ïðåäîáìîðî÷íûì êðèêîì
Íàïîìíèò ïðèâîêçàëüíûé ãîðîäîê,
Ãäå ðîñ òû áåç êîðíåé êàê ïîâèëèêà.
Òû ñ äåòñòâà æäàë, ÷òî ïîçîâ¸ò ãóäîê,
Ãäå êîëûõàëàñü áåçäíà ïîä íîãàìè,
Ïîêà òû ø¸ë ïî íàñûïè äîìîé,
À îáëàêà – áóìàæêè îðèãàìè –
Áðåëè â ÿãíÿ÷üåé êðîòîñòè íåìîé.
Òàì ñòî ðóáëåé íå ïîìåùàëèñü â æìåíþ,
Íà ñåðûé õëåá è áàíêó ìîëîêà,
È ïðÿòàë ïàëüöû ñëîìàííûå Ëåíèí
Íà ïëîùàäè ó ìðà÷íîãî ÄÊ.
×åðåç ãîäà, äðóãîé âëåêîìûé áåçäíîé,
Òû âïèøåøüñÿ â ïðèâû÷íûé ïîëóêðóã.
Íî ÷òî òàì áóäåò? Ëàâêà ó ïîäúåçäà
È êîí÷åííûé àëêàø – òâîé øêîëüíûé äðóã.
Êàê îêàçàëîñü, íåïðåîäîëèìà
Ìó÷èòåëüíàÿ ñóäîðîãà ðòà,
È òû, åé-áîãó, ïðîñêî÷èë áû ìèìî,
Íî îí ñïðîñèë: «Íå äàøü ëè íà ïîëñòà!»
È íå ïðèçíàë, è ïîòðóñèë  çà âîäêîé…
Íå ñëóøàé! Çàãëóøè èãðîé öèìáàë.
Êàê îí áëàãîäàðèë òåáÿ çà ñîòêó!
À òû õîòåë – ÷òîá ïðîêëèíàë…

Ëåîíèä ÍÅÃÌÀÒÎÂ

ðàòóðíûé æóðíàë – ýòî
ïðåæäå âñåãî ëþäè, ïèñàòå-
ëè, ÷ü¸ òâîð÷åñòâî îáúåäè-
íÿåò, îíî ñòðîèò ìîñòû, íî íå
ðàçäåëÿþùèå ëþäåé ñòåíû,
è ïðèãëàøàåò ê ñîòðóäíè÷å-
ñòâó. Íà ìîé âçãëÿä, ëó÷øàÿ
ôîðìà æèçíè ïèñàòåëÿ – ýòî
÷åëîâå÷åñêàÿ ïàìÿòü». È â
ïåðâîì íîìåðå æóðíàëà,
ïóáëèêóÿ äâà ñâîèõ ðàññêà-
çà, îí îáðàùàåòñÿ êàê ðàç ê
èñòîðè÷åñêîé ïàìÿòè íàðî-
äà: â ðàññêàçå «Ñèíèé ñòÿã
ñ ìàëèíîâîé êàéìîþ» ðàñ-
ñêàçûâàåò î òðàãè÷åñêîì
èñõîäå Óðàëüñêîãî êàçà÷ü-
åãî âîéñêà ïîä ïðåäâîäè-
òåëüñòâîì àòàìàíà Òîëñòî-
âà â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîé-
íû, à ðàññêàç «Ðàÿí Áàáàé»
âîçâðàùàåò íàñ â ãîäû Êà-
ðèáñêîãî êðèçèñà, ó÷àñòíèê
ñîáûòèé ïî çàùèòå Êóáû îò
àìåðèêàíñêîé àãðåññèè
âñïîìèíàåò, êàê ñîâåòñêèå
âîèíû ïðîòèâîâîçäóøíîé
îáîðîíû ïîìîãëè êóáèíöàì
îòñòîÿòü ñâîþ íåçàâèñè-
ìîñòü. Äëÿ íàøèõ äíåé ýòî
î÷åíü àêòóàëüíî!

Ïîæåëàåì êîìàíäå «Ñà-
ðàòîâñêîãî ìåòðî» îòïðàâ-
ëÿòü ê ÷èòàòåëÿì ëèòåðàòóð-
íûé ïîåçä çà ïîåçäîì, çíà-
êîìèòü ñ íîâèíêàìè ïîýçèè
è ïðîçû, ïóáëèöèñòèêè è
êðèòèêè, äà è ïðîñòî ñ ñî-
áûòèÿìè áûñòðîòåêóùåé
æèçíè, êîòîðóþ óñïåâàþò
çàïå÷àòëåâàòü íàøè òàëàí-
òëèâûå çåìëÿêè.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ïóáëèêóåì òðè ñòèõîòâî-
ðåíèÿ àâòîðîâ íîâîãî æóð-
íàëà «Ñàðàòîâñêîå ìåòðî» ñ
ïîæåëàíèÿìè ïîýòàì òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ, à æóðíàëó –
äîáðîãî ïóòè è ìíîãèõ è
ìíîãèõ ÷èòàòåëåé.

ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÜÅ Â ÑÀÐÀÒÎÂÅ
     

Áëàãîâåùåíüå â Ñàðàòîâå –
Ýòî ÷òî-òî ñëèøêîì âåøíåå.
Íà Ñîáîðíîé è íà Ïåøå÷êå
Áëàãîâåùåíüå.

     
Áëàãîâåùåíüå â Ñàðàòîâå –
Ýòî ÷òî-òî ñëèøêîì âå÷íîå.
Ýòî ñîëíûøêî íàä ðå÷êîþ, –
Áëàãîâåùåíüå.

     
Áëàãîâåùåíüå â Ñàðàòîâå –
Ýòî ÷òî-òî ñëèøêîì âåùåå.
Ïòè÷üå ï¸ðûøêî ëåã÷àéøåå,
Áëàãîâåùåíüå.
     

Áëàãîâåùåíüå â Ñàðàòîâå –
Ýòî ðàäîñòü â ñåðäöå ïëåùåòñÿ.
Ýòî òû, ìîÿ ëþáèìàÿ,
Áëàãîâåùåíüå!

     
Â ãîðîäñêîé òþðüìå, ãäå êàæåòñÿ,
Æèçíü ðåø¸òêàìè çàâåøåíà,
Âñ¸ æå åñòü ê ñâîáîäå ñêâàæèíà –
Áëàãîâåùåíüå.
     

Íå ïîäóìàéòå ïå÷àëüíîå:
Âñ¸ êàëåíäàð¸ì îáåùàíî.
Âåäü â Ñàðàòîâå íå ÷àÿííîå
Áëàãîâåùåíüå.

     
Íå ãëÿäèòå â íî÷ü óãðþìóþ,
Íå ñâûêàéòåñü ñ òüìîé çëîâåùåþ,
Ïîòîìó ÷òî áóäåò, äóìàþ,
Áëàãîâåùåíüå.
     
Áóäåì ñëóøàòü ïîñëå ïàïåðòè,
Êàê ëþáîâü çâó÷èò ñîíàòàìè.
     
...Áóäó ïîìíèòü ïîñëå ïàìÿòè
Áëàãîâåùåíüå â Ñàðàòîâå.

Èâàí ÏÛÐÊÎÂ

ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÅ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ

Íà ãîðèçîíòå ôàêåë ìàÿêà.
Èì îáîçíà÷åíî ðîäíîå ÷òî-òî.
È çàëîæèëà ïîâîðîò ðåêà,
È òÿíåòñÿ, è òÿíåòñÿ ñóááîòà.

Ïåðåñ÷èòàåò êîëüöà âêðóã õîëìà
Èç ïëèòêè è íåïðî÷íîãî àñôàëüòà.
Ðàñ÷åðòèò îò ÀÈÒà äî «Áàçàëüòà»
È óòâåðäèò ãðàíèöû è âåêà.

Çäåñü â ñêëàäêàõ âðåìåíè îáìàí÷èâûé ðåëüåô
Íàä¸æíî ïðÿ÷åò ñîííûõ ñòàðîæèëîâ,
Øèôðóåò â ïàìÿòè êîëåö ñòâîëîâûõ ñïèëîâ.
Íåâàæíî, êòî òû – ãèáåëëèí, èëü ãâåëüô.

Õîëîäíûé, òåðïêèé ̧ ëî÷íûé êóìûñ
Ñêâîçèò ñ ïîëÿíû ïî óùåëüþ ê Ïîëèòåõó,
Ëîêîìîòèâíîìó äåïî, ýëåêòðîöåõó,
Äî ñòàíöèè âòîðîé – âñ¸ âíèç è âíèç.

Â êîñò¸ëå ñïèò óáèòûé «Ïèîíåð» –
Ñâÿòîé Êëèìåíò îòñëóæèò ïàíèõèäó,
È îò «Ìàãíèòà» äî, îïÿòü, «Ìàãíèòà»
Áëóæäàåò íèùèé áåñïîêîéíûé Àãàñôåð.

À îñåäëàâøèé æ¸ëòûé äðàíäóëåò
Ëèõîé äæèãèò ëåòèò èç «Ñàìîêàòà».
Øåðøàâûé ðîçîâûé øåðáåò àñôàëüòà
Ïîêàòûì ÿçûêîì çàïîìèíàåò ñëåä.

Íà Âîñêðåñåíñêîì âîñêðåñåíèå áëàãîå
Ïðèõîäèò ðîáêî, êàê èç òàéíèêà.
È ÿ ñ÷àñòëèâ, ÿ ñ÷àñòëèâ, ïîêà
Èç îâðàãà òå÷¸ò è ðàñò¸ò áàñêåòáîëüíîå ïîëå…

Äàíèëà ÊÀÒÊÎÂ
7–12 èþíÿ 2025 ã.

Ðåäêîëëåãèÿ è àâòîðû «Ñàðàòîâñêîãî ìåòðî»


