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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ïðàâäà, ÷òîáû ëàãåðü ñîñòîÿëñÿ, íóæíî åù¸ ìíîãî è
ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ. Îá ýòîì è øëà ðå÷ü íà ñîáðàíèè, â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïåäàãîã Äîìà òðåçâîñòè Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà (â ïîñëåäíèå ãîäû – áåññìåííûé
íà÷àëüíèê ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ»), ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà «Êîëèá-
ðè» Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà Øàëèìîâà (ëèöåé ¹ 15), ñêàóò-
ëèäåð îòðÿäà «Ñîðîêîíîæêè» Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ãîðáó-
ëåâà (ãèìíàçèÿ ¹ 34), ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà «Ïëàìÿ» Òàòüÿ-
íà Èãîðåâíà Êîíüêîâà (øêîëà ¹ 8), ïåäàãîã øêîëû ¹ 10
Ìàðãàðèòà Âëàäèìèðîâíà Æàðèêîâà, ðóêîâîäèòåëü ãîëüô-
êëóáà Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Áðûë¸â, ñïåöèàëèñò ïî ðåàáèëèòà-
öèè ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ «Âîçâðàùåíèå» Êèðîâñêîãî ðàéîíà Àíàñòà-
ñèÿ Âàëåðüåâíà Êîíàêîâà. Îíëàéí ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàç-
ãîâîðå ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà «Ñóðèêàòû» Ëèäèÿ Âëàäèìè-
ðîâíà Ïàíô¸ðîâà (øêîëà ¹ 82), ñêàóò-ëèäåð ãîðîäñêîãî
îòðÿäà «Áîáðû» Ìàêñèì Îëåãîâè÷ Ìàêñèìîâ è Àíàñòàñèÿ
Âàñèëüåâíà Âîëüô, ïåäàãîã Ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíî-
ãî îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè «Øêîëà äëÿ îáó÷àþùèõñÿ ïî àäàïòèðîâàííûì îáðàçî-
âàòåëüíûì ïðîãðàììàì ¹ 2 ã. Ñàðàòîâà».

 Ñîáðàíèå íà÷àëîñü ñ ïðèÿòíîãî ìîìåíòà âðó÷åíèÿ Ãðà-
ìîò «Çà âêëàä â âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ»
Ãîðáóëåâîé, Êîíüêîâîé è Æàðèêîâîé (Ïàíô¸ðîâîé âðó÷àò
ïîçæå). Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, âðó÷èâ íàãðàäû è ïîæàâ
ïî-ñêàóòñêè ëåâîé ðóêîé ëåâóþ ðóêó ïåäàãîãà (îò ñåðäöà ê
ñåðäöó), ðàññêàçàëà, ÷òî óæå ñäåëàíî: çàðó÷èëèñü ïîääåð-
æêîé ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç Ñàðàòîâ»: ïåðåä ðàçáèâêîé
ëàãåðÿ òðåáóåòñÿ ïðîâåñòè äåçèíôåêöèþ ïîëÿíû, ïîäãîòî-
âèòü ïëÿæ, è íà âñ¸ òðåáóþòñÿ ñðåäñòâà. Îïðåäåëåíà ñòî-
èìîñòü ïóò¸âêè – ïÿòíàäöàòü òûñÿ÷. Ïîïðîñèëà ïåäàãîãîâ
íå çàòÿãèâàòü ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîñòàâà îòðÿäîâ, ãîòîâèòü
äîêóìåíòû íà ñêàóòîâ, êîòîðûå ïîåäóò íà ñìåíó, íå çàáû-
âàòü è î ñâîèõ ìåäêíèæêàõ, äðóãèõ òðåáóåìûõ ïî çàêîíó
äîêóìåíòàõ. À ñìåíà ïëàíèðóåòñÿ ñ 3 ïî 12 èþëÿ. Ïåäà-
ãîãè ñïðîñèëè, áóäåò ëè òðàäèöèîííàÿ ñìåíà äëÿ ðîäèòå-
ëåé ñ äåòüìè. Äà, â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå, â çàâåðøåíèå
ñìåíû, ðîäèòåëè îòäîõíóò âìåñòå ñ äåòüìè.

Õîòÿ îòäîõíóòü â «ÎÏËÎÒå» – ýòî íåìàëûé òðóä. Âåäü
âñå äíè â ëàãåðå íàïîëíåíû ðàçíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, èõ
ãîòîâÿò ïåäàãîãè ñîâìåñòíî ñ äåòüìè, ñêàóòñêèì øòàáîì,
ïîýòîìó ñêó÷íûõ «ìåðîïðèÿòèé» â íàøåì ëàãåðå íå áûâà-
åò. Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà ïîäåëèëàñü êîëëåãàìè ïëà-
íàìè: ãîòîâèòñÿ ôåñòèâàëü, ïîñâÿù¸ííûé Ãîäó åäèíñòâà
íàðîäîâ Ðîññèè; ñêàóòñêèé øòàá ñîñòàâëÿåò ïðîãðàììó
ëàãåðÿ, íà ïîìîùü ïðèäóò òå, êòî êîãäà-òî â øêîëüíûå ãîäû
ïðîõîäèë àêàäåìèþ «ÎÏËÎÒà». Ðîìàí Õðàìêîâ è Àíàñòà-
ñèÿ Ñòåïàíèùåâà, êàê è â ïðîøëûå ãîäû, ïðîâåäóò èñïûòà-
íèÿ «Øàíñ», ëþáèìîå è ïðåñòèæíîå èñïûòàíèå äëÿ ñêàó-
òîâ: òðè äíÿ àâòîíîìíî ïðîæèòü â ëåñó, âûïîëíÿÿ ê òîìó æå
ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ. Ê «Øàíñó» ãîòîâÿòñÿ çàðàíåå, â ýòîì
ãîäó êóðñû íà÷íóòñÿ â ìàå.  Ê Ðîìàíó è Àíàñòàñèè â ýòîì
ãîäó ïðèñîåäèíèòñÿ Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â (âñå òðîå â ñâî¸
âðåìÿ áûëè ïîáåäèòåëÿìè «Øàíñà»).

Âåðà Âèêòîðîâíà ñïðîñèëà Áðûë¸âà, áóäåò ëè óñòàíîâ-
ëåí ñêàëîäðîì. Äà, åñëè íàéä¸òñÿ îïûòíûé èíñòðóêòîð. Çà
ýòèì äåëî íå ñòàíåò, ñîîáùàëà Âåðà Âèêòîðîâíà, îáåùàë
íà òðè äíÿ ïðèåõàòü èç Ìîñêâû Ãåïàðä – Èëüÿ Ô¸äîðîâè÷
Åôðåìîâ, ïðîôåññèîíàëüíûé àëüïèíèñò. Ëàçåðòàã? Èãîðü
Âàëåíòèíîâè÷ Ïîïîâ, ðóêîâîäèòåëü ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà,
ñåãîäíÿ çàõîäèë â Äîì òðåçâîñòè, îí ãîòîâ ïî ïðèìåðó
ïðîøëûõ ëåò ïðîâåñòè ñîðåâíîâàíèÿ â «ÎÏËÎÒå».

 Ïîãîâîðèëè è î íå ñòîëü äàë¸êîé ïåðñïåêòèâå: óæå â
êîíöå ìàðòà áóäåò âåñåííèé ñêàóòñêèé ñë¸ò, ãäå è ñ êåì –
ïðîÿñíèòñÿ íà äíÿõ. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà îáðàòèëàñü ê
ïåäàãîãàì íå çàáûâàòü è î òåêóùèõ äåëàõ. Íàïîìíèëà:
íàøèìè áàçîâûìè ïðîñâåòèòåëüñêèìè çàíÿòèÿìè ñ äåòü-
ìè  îñòàþòñÿ èãðà «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» è óðîêè òðåçâîñòè. Ê
Äíþ çäîðîâüÿ, 7 àïðåëÿ, â øêîëàõ, ãäå ñîçäàíû ñêàóòñêèå
îòðÿäû, íàäî ïðîâåñòè Óðîêè òðåçâîñòè; äîíåñòè ïðàâäó îá
àëêîãîëå, íèêîòèíå  è äðóãèõ íàðêîòèêàõ ãîòîâû íàøè íà-
ñòàâíèêè, ñåé÷àñ áåñåäû ñ äåòüìè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
âåäóò äåñÿòü ïîäãîòîâëåííûõ ëåêòîðîâ èç ÀÍÎ «Íàñòàâíè-
êè».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, â êîíöå ñîáðàíèÿ, êîãäà îáñó-
äèëè âñå âîïðîñû, ïîáëàãîäàðèëà ïåäàãîãîâ è ñ óäîâëåò-
âîðåíèåì çàìåòèëà: «Ñïàñèáî! Âû ìåíÿ ñìîòèâèðîâàëè:
«ÎÏËÎÒ» áóäåò!»

«Ê ëåòó ãîòîâû!», – çàÿâèëè 19 ìàðòà 2026 ãîäà
ïåäàãîãè, ñêàóò-ëèäåðû Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè íà ñîâåùàíèè â êàáèíåòå êîìàíäîðà
ÀÑÑÎ, ïðåäñåäàòåëÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêîâîé. Â òåêóùåì ãîäó
ïåäàãîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî, ñîðàòíèêè îáùåñòâà
òðåçâîñòè, ïëàíèðóþò â äåâÿòíàäöàòûé ðàç ïîñòàâèòü
â îêðåñòíîñòÿõ ñåëà Óçìîðüå òðàäèöèîííûé ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü «ÎÏËÎÒ-2026».

 К  ЛЕТУ  ГОТОВЫ!

ТРЕЗВОСТЬ КАК ЖИВАЯ,
НАСТОЯЩАЯ ЖИЗНЬ

Ðàáîòà ñ çàâèñèìîñòüþ – ýòî òÿ-
æ¸ëûé òðóä. Ñ ýòèì òðóäíî ñïîðèòü.
Íî, êàê ãîâîðèò Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, óæå ìíîãî äåñÿ-
òèëåòèé äåðæàòüñÿ â ýòîì äåëå ïî-
ìîãàåò ãëàâíîå: ðåçóëüòàò ïîìîùè
ëþäÿì. Êîãäà ÷åëîâåêó óäà¸òñÿ ïî-
ìî÷ü, ýòî âñåãäà âèäíî. Êòî-òî ïðè-
õîäèò ïðîñòî ïîæàòü ðóêó è ñêàçàòü
ñïàñèáî. Êòî-òî âîçâðàùàåòñÿ óæå
ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì: «Âû ìíå ïîìîã-
ëè – ïîìîãèòå è åìó». Ðàäè ýòîãî,
ãîâîðèò Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, è
ñòîèò ïðîõîäèòü ÷åðåç òðóäíîñòè.

Ïðè ýòîì âàæíî ïðàâèëüíî ïîíè-
ìàòü ñàìó ñóòü ýòîé ðàáîòû. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, çàâèñèìîñòü îò ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ – ýòî äåéñòâèòåëü-
íî ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà: äëÿ ëè÷íî-
ñòè, äëÿ ñåìüè, äëÿ îáùåñòâà. Íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, Ñàðàòîâñêîå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ çàíèìà-
åòñÿ íå òîëüêî ïðîáëåìîé. Îíî çà-
íèìàåòñÿ ïîçèòèâíîé ðàáîòîé – âû-
ñòðàèâàíèåì òðåçâîé æèçíè, âîçâðà-
ùåíèåì ÷åëîâåêó åãî åñòåñòâåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ, ïîêàçîì òîãî, ÷òî æèòü
ìîæíî ïî-äðóãîìó, ïîëíîöåííî è ïî-
íàñòîÿùåìó.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîä÷¸ð-
êèâàåò ïðîñòóþ, íî âàæíóþ ìûñëü:
÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ àáñîëþòíî òðåç-
âûì. Ïîòðåáíîñòè â àëêîãîëå, òàáà-
êå èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùå-
ñòâàõ ó íåãî íåò èçíà÷àëüíî. Åñòü
äðóãàÿ, åñòåñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü –
â ëþáâè, ðàäîñòè, áëèçîñòè, óäîâîëü-
ñòâèè îò æèçíè, â ïðîñòûõ ÷åëîâå-
÷åñêèõ âåùàõ. Èìåííî ñ ýòèì ÷åëî-
âåê ïðèõîäèò â ìèð. Ïîýòîìó òðåç-
âîñòü – íå ÷òî-òî èñêóññòâåííîå è
íå êàêîå-òî ëèøåíèå. Ýòî, íàïðîòèâ,
ïðèðîäíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. À
àëêîãîëü – ýòî âñåãäà íå÷òî âíåø-
íåå, ÷óæåðîäíîå. È êîãäà ÷åëîâåê
íà÷èíàåò èñêàòü â í¸ì ðàäîñòü, îá-
ëåã÷åíèå èëè ñ÷àñòüå, îí, ïî ñóòè,
èùåò âíåøíþþ çàìåíó òîìó, ÷òî äîë-
æíî ðîæäàòüñÿ âíóòðè.

Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ãîâîðèò îá ýòîì
î÷åíü ïðÿìî: àëêîãîëü íå äà¸ò ÷å-
ëîâåêó íàñòîÿùåãî óäîâîëüñòâèÿ. Îí
èçìåíÿåò ñîçíàíèå, è èìåííî ýòî
èçìåí¸ííîå ñîñòîÿíèå ìíîãèì êà-
æåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíûì. ×åëîâåê êàê
áóäòî ïðÿ÷åòñÿ îò áîëè, òðåâîãè, íà-
ïðÿæåíèÿ, íåïðèÿòíîñòåé. Íî ïëàòà
çà ýòî îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì âûñî-
êîé. Ïîòîìó ÷òî çàâèñèìîñòü ïîñòå-
ïåííî ëèøàåò ÷åëîâåêà òîãî, ÷òî è
äåëàåò åãî ÷åëîâåêîì: ñâîáîäû, ñïî-
ñîáíîñòè ëþáèòü, ñïîñîáíîñòè ÷óâ-
ñòâîâàòü æèçíü ïî-íàñòîÿùåìó.

Îñîáåííî ñèëüíî â èíòåðâüþ
çâó÷èò ìûñëü î òîì, êàê çàâèñèìîñòü
ðàçðóøàåò æèâîå ÷óâñòâî. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïðèâîäèò ïðèìåðû
èç ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêè îáùåíèÿ
ñ ëþäüìè, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè àë-
êîãîëü è ïîòîì âîçâðàùàëèñü ê
òðåçâîé æèçíè. Ýòè ëþäè ÷àñòî óæå
è ñàìè íå ìîãóò ÷åñòíî ñêàçàòü, ÷òî
ïîëó÷àþò îò óïîòðåáëåíèÿ óäîâîëü-
ñòâèå. Ñêîðåå íàîáîðîò: îíè ãîâî-
ðÿò î ïðèâÿçàííîñòè, î íåñâîáîäå, î
òîì, ÷òî ñàìè ñåáå óæå íå ðàäû.

Êîãäà æå ÷åëîâåê âîçâðàùàåòñÿ
â òðåçâóþ æèçíü, ê íåìó íà÷èíàåò
âîçâðàùàòüñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

Ïî ìîòèâàì èíòåðâüþ Íàòàëèè Êîðîëüêîâîé äëÿ ðàäèî
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ìèðó. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ðàññêà-
çàëà èñòîðèþ ìóæ÷èíû, êîòîðûé ñïóñ-
òÿ ãîäû òðåçâîñòè âäðóã âïåðâûå ïî-
íàñòîÿùåìó óâèäåë, êàê êðàñèâî öâå-
ò¸ò ñèðåíü â ñàäó. Ñèðåíü öâåëà êàæ-
äûé ãîä, íî îí çàìåòèë å¸ òîëüêî òîãäà,
êîãäà ñòàë æèòü òðåçâî. Ýòî î÷åíü òî÷-
íûé îáðàç: òðåçâîñòü âîçâðàùàåò íå
òîëüêî êîíòðîëü, íî è ñïîñîáíîñòü âè-
äåòü, ÷óâñòâîâàòü, ðàäîâàòüñÿ – è áîëü-
øèì âåùàì, è ñàìûì ïðîñòûì.

Îäíà èç öåíòðàëüíûõ òåì âûñòóïëå-
íèÿ – ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè åù¸
çàäîëãî äî òîãî, êàê ÷åëîâåê íà÷èíàåò
óïîòðåáëÿòü. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ãîâîðèò, ÷òî ïðîãðàììà íà óïîòðåáëå-
íèå ó ìíîãèõ äåòåé çàêëàäûâàåòñÿ
î÷åíü ðàíî. Ïîðîé óæå â äåòñêîì ñàäó
èëè â íà÷àëüíîé øêîëå ðåá¸íîê çíàåò,
«äëÿ ÷åãî ëþäè ïüþò», è íåâîëüíî íà÷è-
íàåò âêëþ÷àòü ýòî â êàðòèíó ñâîåé áó-
äóùåé âçðîñëîé æèçíè.

Ïî å¸ ñëîâàì, ñåãîäíÿ òðåçâåííè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà – ýòî âî ìíîãîì ïåðåïðîã-
ðàììèðîâàíèå. Ïîòîìó ÷òî åñòåñòâåí-
íàÿ òðåçâîñòü ÷åëîâåêà äàâíî ïåðåñòà-
ëà ïîääåðæèâàòüñÿ îáùåñòâîì êàê î÷å-
âèäíàÿ íîðìà. Ìàëûøó ÷àñòî ñ äåòñòâà
òðàíñëèðóþò: êîãäà âûðàñòåøü – òîãäà
ìîæíî áóäåò. È âìåñòå ñ ýòèì åìó ïå-
ðåäàþòñÿ îøèáêè âîñïèòàíèÿ, îáèäíûå
ñëîâà, ñíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, âíóòðåí-
íèå ðàíû. Âñ¸ ýòî ñòàíîâèòñÿ ïî÷âîé
äëÿ áóäóùåé çàâèñèìîñòè.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà îñîáåííî
ïîä÷¸ðêèâàåò ðîëü äåòñêèõ òðàâìèðó-
þùèõ ñëîâ. ×åëîâåê ìîæåò ïîìíèòü èõ
âñþ æèçíü: ñëîâà ìàòåðè, îòöà, áàáóø-
êè, äåäóøêè, êîòîðûå îäíàæäû çàêðå-
ïèëè îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè, íåíóæíîñòè, íåóìåëîñòè. È
ïîòîì, óæå âçðîñëûì, îí îêàçûâàåòñÿ
âíóòðåííå íå çàùèù¸í. Ìèð ïðåäëàãà-
åò åìó ïðîñòóþ èëëþçèþ: âûïåé – è
ñòàíåò ëåã÷å, òû áóäåøü ñìåëåå, ïðî-
ùå. Òàê çàâèñèìîñòü è íà÷èíàåò óêðåï-
ëÿòüñÿ.

Ïðè ýòîì â å¸ âçãëÿäå íåò îñóæäå-
íèÿ. Åñòü î÷åíü ãëóáîêîå ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî çàâèñèìûé ÷åëîâåê íå ïðîñòî
«ñëàáûé» è íå ïðîñòî «áåçâîëüíûé».
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà îòäåëüíî îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ íà ýòîì ðàñïðîñòðàí¸í-
íîì ïðåäñòàâëåíèè. Îíà ãîâîðèò, ÷òî
âîëÿ ó çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà íå èñ÷å-
çàåò – îíà ïîä÷èíÿåòñÿ çàâèñèìîñòè.
Åñëè ÷åëîâåêó íóæíî äîñòàòü àëêîãîëü,
îí ïðîÿâëÿåò ïîðîé êîëîññàëüíóþ ñèëó
âîëè è èçîáðåòàòåëüíîñòü. Çíà÷èò, äåëî
íå â îòñóòñòâèè âîëè êàê òàêîâîé, à â
òîì, êóäà îíà íàïðàâëåíà.

È êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò äâèæåíèå
ê òðåçâîñòè, ýòî òðåáóåò îãðîìíîãî âíóò-
ðåííåãî óñèëèÿ. Èìåííî ïîýòîìó, ãîâî-
ðèò îíà, ê òàêèì ëþäÿì íóæíî îòíîñèòü-
ñÿ ñ óâàæåíèåì. Íå òîëüêî çàìå÷àòü
èõ ïàäåíèÿ è îøèáêè, íî è âèäåòü ïîáå-
äó, âèäåòü øàãè âïåð¸ä, âèäåòü òî, ÷òî
÷åëîâåê ñìîã ïðåîäîëåòü ñàìîãî ñåáÿ.
Â ýòîì ñìûñëå ïóòü ê òðåçâîñòè – íå
ïîâîä äëÿ óíèæåíèÿ, à îñíîâàíèå äëÿ
óâàæåíèÿ.

Î÷åíü âàæíàÿ ÷àñòü âûñòóïëåíèÿ
ïîñâÿùåíà òîìó, êàê èìåííî äîëæíà
ñòðîèòüñÿ ïîìîùü. Ïî ñëîâàì Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû, ìàëî ïðîñòî ñíÿòü òÿãó
èëè ïîñòàâèòü ìåäèöèíñêèé áëîê. Ýòî
âàæíî, è ïðîôåññèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ïîìîùü íåîáõîäèìà. Íî ïîñëå ýòî-
ãî íà÷èíàåòñÿ ãëàâíîå – íóæíî ó÷èòü

÷åëîâåêà æèòü òðåçâî. Èìåííî ýòîãî, ïî
å¸ íàáëþäåíèþ, ìíîãèå áîÿòñÿ ñèëü-
íåå âñåãî. Ëþäè ïðèõîäÿò è ïðÿìî ãî-
âîðÿò, ÷òî áîÿòñÿ òðåçâîé æèçíè: áîÿòñÿ
îêàçàòüñÿ «íå òàêèìè, êàê âñå», áîÿòñÿ
íå ñïðàâèòüñÿ áåç ïðèâû÷íîé ñõåìû
óõîäà îò òðóäíîñòåé, áîÿòñÿ íîâîé ðå-
àëüíîñòè. Ïîýòîìó çàäà÷à îðãàíèçàöèè
– íå òîëüêî ïîìî÷ü ïðåêðàòèòü óïîò-
ðåáëåíèå, íî è ïîìî÷ü âûñòðîèòü íî-
âóþ ñàìîîöåíêó, íîâîå îòíîøåíèå ê
ñåáå, íîâîå ïîíèìàíèå äîñòîèíñòâà
òðåçâîãî ÷åëîâåêà.

Â âûñòóïëåíèè Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíû îñîáåííî âïå÷àòëÿåò òî, ÷òî îíà
ãîâîðèò î òðåçâîñòè íå êàê î çàïðåòå,
à êàê î ñîçèäàíèè. È ýòî îòíîñèòñÿ
íå òîëüêî ê ðàáîòå ñî âçðîñëûìè, íî
è ê îãðîìíîìó ïëàñòó äåÿòåëüíîñòè ñ
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè. Îíà ðàññêà-
çûâàåò, ÷òî ìíîãî ëåò íàçàä â ðàìêàõ
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ áûëà ñîçäàíà äåòñêàÿ è ìî-
ëîä¸æíàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ñìûñë ýòîé
ðàáîòû – íå ïóãàòü, íå ÷èòàòü ìîðàëè,
à âõîäèòü â æèçíü ðåá¸íêà, áûòü ðÿ-
äîì, ó÷àñòâîâàòü, ñîçäàâàòü ñðåäó, â
êîòîðîé îí ðàñò¸ò è ðàçâèâàåòñÿ ïî-
÷åëîâå÷åñêè. Åñëè âçðîñëûé äåéñòâè-
òåëüíî æèâ¸ò ðÿäîì ñ ðåá¸íêîì, ó÷à-
ñòâóåò â åãî æèçíè, ïîìîãàåò ïðîõî-
äèòü òðóäíîñòè, òîãäà îí ìîæåò ïåðå-
äàâàòü åìó è âçãëÿäû, è óáåæäåíèÿ, è
æèçíåííûå îðèåíòèðû.

Èìåííî ïîýòîìó â îðãàíèçàöèè ïî-
ÿâèëèñü ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ: ñêàóòñ-
êàÿ ðàáîòà, ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ, ðîáîòî-
òåõíè÷åñêèé êðóæîê, òåàòðàëüíàÿ ìàñ-
òåðñêàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòóäèÿ. Âñ¸
ýòî íå ñëó÷àéíûå ïðîåêòû, à ÷àñòè îä-
íîãî áîëüøîãî çàìûñëà – ïîêàçàòü
þíûì, ÷òî èíòåðåñíàÿ, ñèëüíàÿ, íàñû-
ùåííàÿ æèçíü âîçìîæíà áåç àëêîãîëÿ
è ëþáûõ äðóãèõ ðàçðóøèòåëüíûõ çàâè-
ñèìîñòåé.

Îòäåëüíî Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ãîâîðèò î ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ. Äëÿ äå-
òåé ýòî íå ïðîñòî îòäûõ, à ïðîñòðàí-
ñòâî èñïûòàíèé, âçðîñëåíèÿ, ïðèîáðå-
òåíèÿ íàâûêîâ, ãîðäîñòè çà ñåáÿ.
Øêîëüíèê, êîòîðûé ðàíüøå íå óìåë
äàæå ÷àé âñêèïÿòèòü, âäðóã ó÷èòñÿ ãî-
òîâèòü íà âåñü îòðÿä è íîñèò ñâîþ
íàøèâêó ëó÷øåãî ïîâàðà ñ íàñòîÿùåé
ãîðäîñòüþ. ×åðåç òðóäíîñòè, îòâåò-
ñòâåííîñòü, êîìàíäó, ðåàëüíûå äåëà
äåòè ïîëó÷àþò ñîâñåì äðóãîé îïûò
ñàìîîùóùåíèÿ.

Òî÷íî òàê æå ðàáîòàþò è äðóãèå íà-
ïðàâëåíèÿ. Ðîáîòîòåõíè÷åñêèé êðóæîê
îòêðûâàåò äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé ñî-
âðåìåííîå, èíòåðåñíîå, ñîçèäàòåëüíîå
ïðîñòðàíñòâî. Òåàòðàëüíàÿ ìàñòåðñêàÿ
ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìíîãèõ íàñòîÿùèì ñî-
öèàëüíûì ëèôòîì è ôîðìîé ãëóáîêîé
âíóòðåííåé òåðàïèè. Îñîáåííî ýòî êà-
ñàåòñÿ âçðîñëûõ ó÷àñòíèêîâ – çàâèñè-
ìûõ, âûçäîðàâëèâàþùèõ, ÷ëåíîâ èõ ñå-
ìåé. ×åðåç òåàòð ÷åëîâåê ðàñêðûâàåò
â ñåáå òî, ÷òî ìîãëî áû òàê è îñòàòüñÿ
çàêðûòûì íà âñþ æèçíü. À ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñòóäèÿ ïîìîãàåò ïîäðîñòêàì
ó÷èòüñÿ ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû ïî-÷å-
ëîâå÷åñêè, íå ïðèáåãàÿ ê ïñèõîàêòèâ-
íûì âåùåñòâàì.

Âî âñ¸ì ýòîì î÷åíü ÿñíî âèäíà ãëàâ-
íàÿ ìûñëü Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû:
òðåçâîå îáùåñòâî íå âîçíèêàåò ñàìî
ñîáîé. Åãî íóæíî ñîçäàâàòü. Íóæíû
ëþäè, êîòîðûå ãîòîâû âêëàäûâàòüñÿ â
ýòî äåëîì, âðåìåíåì, âíèìàíèåì, ëè÷-
íûì ïðèìåðîì. Íóæíû ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû, ïåäàãîãè, ðîäèòåëè, íàñòàâíèêè,
ñïåöèàëèñòû, íóæíà ïîääåðæêà ñåìüè,
íóæíà æèâàÿ ñðåäà, â êîòîðîé òðåçâîñòü
íå âûãëÿäèò ÷åì-òî ÷óæèì èëè ñòðàí-
íûì.

Êîðîëüêîâà ãîâîðèò è î ñîáñòâåí-
íîì ïóòè – î òîì, êàê ìíîãî â å¸ æèç-
íè áûëî ñâÿçàíî ñ ëè÷íûì âûáîðîì,
ñåìü¸é, ïîääåðæêîé ìóæà, êîòîðûé ñàì
áûë àáñîëþòíûì òðåçâåííèêîì, äåòü-
ìè, ñîðàòíèêàìè, ñ êîòîðûìè îíà ðà-
áîòàåò óæå äåñÿòèëåòèÿìè. Çà ýòîé
ðàáîòîé ñòîèò íå ñëó÷àéíûé ïðîåêò, à
öåëàÿ ïðîæèòàÿ æèçíü, â êîòîðîé áîëü
áûëà ïðåâðàùåíà â ñëóæåíèå, à òðóä-
íîñòü – â ñìûñë.

È, ïîæàëóé, ãëàâíîå, ÷òî îñòà¸òñÿ
ïîñëå ýòîãî âûñòóïëåíèÿ: òðåçâîñòü ó
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû – ýòî íå ñó-
õîå ñëîâî è íå àáñòðàêòíûé ëîçóíã.
Ýòî æèâàÿ, ò¸ïëàÿ, íàïîëíåííàÿ æèçíü.
Ýòî ñïîñîáíîñòü âèäåòü ñèðåíü âåñ-
íîé. Ñïîñîáíîñòü ëþáèòü. Ñïîñîá-
íîñòü ðàäîâàòüñÿ. Ñïîñîáíîñòü áûòü
ñâîáîäíûì. Ýòî âîçâðàùåíèå ÷åëîâåêà
ê ñàìîìó ñåáå – ê òîìó ñîñòîÿíèþ, ñ
êîòîðûì îí êîãäà-òî ïðèø¸ë â ìèð.
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È ýòî, âîçìîæíî, ñàìûé
íåäîîöåí¸ííûé òðåíä äåñÿ-
òèëåòèÿ.

Ìèðîâîå ïîòðåáëåíèå
âèíà çà 9 ëåò óïàëî íà 11%.
Ïðîèçâîäñòâî – ïî÷òè íà
19%. Ïðè÷¸ì îñîáåííî âïå-
÷àòëÿåò ïðîâàë ïîñëåäíèõ
òð¸õ ëåò: êðèâàÿ ïèêèðóåò
âíèç ñ òàêîé ñêîðîñòüþ, ÷òî
íåêîòîðûå èíâåñòîðû â
ñïåøêå ðàñïðîäàþò àêöèè
âèííûõ êîìïàíèé.

Ñ ïèâîì ïîõîæàÿ èñòîðèÿ.
Â Ãåðìàíèè, ãäå îíî –
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàöèî-
íàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, ïîòðåá-
ëåíèå íà äóøó íàñåëåíèÿ çà
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñïîë-
çëî ñî 143 ëèòðîâ â ãîä äî
88. Ìîëîä¸æü ïðîñòî íå ïî-
íèìàåò, çà÷åì ýòî íóæíî.

Â ÑØÀ ïàäåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ ñòàëî ìàê-
ñèìàëüíûì ñî âðåì¸í ñóõî-
ãî çàêîíà. Ñòî ëåò íàçàä
ëþäÿì çàïðåùàëè ïèòü.
Ñåé÷àñ îíè ñàìè íå õîòÿò.

Â Àçèè – òî æå ñàìîå.
Åñëè äåñÿòü ëåò íàçàä ñðåä-
íèé êèòàåö ñòàðøå 15 ëåò
âûïèâàë ýêâèâàëåíò 7,5 ëèò-
ðà ÷èñòîãî àëêîãîëÿ, òî òå-
ïåðü ýòîò ïîêàçàòåëü ñíè-
çèëñÿ äî 4,5 ëèòðîâ.

Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?
Â ñëó÷àå ñ âèíîì, íàïðèìåð,
àíàëèòèêè êèâàþò íà çàñó-
õè, çàìîðîçêè è ïðî÷èå êëè-
ìàòè÷åñêèå íàïàñòè. Íî ýòî
îáúÿñíÿåò ïðîèçâîäñòâî, íå
ïîòðåáëåíèå. Ïðè÷èí ïàäå-
íèÿ ñïðîñà íåñêîëüêî:

– ÇÎÆ ïåðåñòàë áûòü
íèøåâîé èñòîðèåé. Âñ¸ áî-
ëåå ìàññîâûìè ñòàíîâÿòñÿ
ðàíåå ïðîôåññèîíàëüíûå
çíàíèÿ î òîì, êàê ðàáîòàåò
òâîé îðãàíèçì, è êàêèå ïðàê-
òè÷åñêèå âûâîäû èç ýòîãî
íóæíî äåëàòü.

– Íàñåëåíèå òðàäèöèîí-
íûõ “âèííûõ” ñòðàí ñòàðå-
åò. Â÷åðàøíèå çàâñåãäàòàè
áàðîâ ôèçèîëîãè÷åñêè óæå
íå ìîãóò ïèòü êàê ðàíüøå.

– Ìîëîä¸æü âûáèðàåò
äðóãèå ðàçâëå÷åíèÿ.

Ïîñëåäíåå – ïîõîæå,
ãëàâíîå. Ïðîèçâîäèòåëè àë-
êîãîëÿ ãîâîðÿò ïðÿìî: íà
ïîòðåáëåíèå ãîðàçäî ñèëü-
íåå ïîâëèÿëè TikTok è âè-
äåîèãðû, ÷åì çàáîòà î çäî-
ðîâüå. Ëþäè ïðîñòî ïåðå-
êëþ÷èëèñü. Ðàíüøå ïÿòíè÷-
íûé âå÷åð = áàð ñ äðóçüÿ-
ìè. Òåïåðü – ñòðèìèíã, ñîö-
ñåòè, èãðû. Àëêîãîëü ïîòå-
ðÿë ìîíîïîëèþ íà “âåñåëüå
è ðàäîñòü”.

Ìû ïðèâûêëè äóìàòü, ÷òî
áàçîâûå ÷åëîâå÷åñêèå ïðè-
âû÷êè – øòóêà èíåðòíàÿ. ×òî
ëþäè âñåãäà áóäóò ïèòü, êó-
ðèòü, åñòü ôàñòôóä. À ïîòîì
ñìîòðèøü âîò íà òàêèå ãðà-
ôèêè è ïîíèìàåøü: íåò íè-
÷åãî âå÷íîãî. Òî, ÷òî êàçà-
ëîñü íåçûáëåìûì òûñÿ÷å-
ëåòèÿìè, ìîæåò ðàçâåðíóòü-
ñÿ çà îäíî-äâà ïîêîëåíèÿ
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…È Ñàðàòîâ – òîæå!
Ñïåöèàëèñòû àíàëèòè-

÷åñêîé ñëóæáû «FinExpertiza»
ïîäâåëè èòîãè ïðîäàæ ñïèð-
òíîãî â Ðîññèè çà ïðîøëûé,
2025,  ãîä, îöåíèâ îáú¸ìû
ïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ èçäå-
ëèé, âèíà è ïèâà. Âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî ïî ÷àñòè êðåïêîãî
àëêîãîëÿ æèòåëè ðåãèîíà
îêàçàëèñü ñðåäè ñàìûõ
óìåðåííûõ ïîòðåáèòåëåé â
ñòðàíå. Ñ ïîêàçàòåëåì 7,1
ëèòðà íà âçðîñëîãî ÷åëîâå-
êà îáëàñòü çàíÿëà ëèøü 76-
å ìåñòî èç 85 âîçìîæíûõ.

×òî êàñàåòñÿ âèíà, òî
çäåñü îáëàñòü ðàñïîëîæè-
ëàñü íà 66-é ñòðîêå ðåéòèí-
ãà. Â ñðåäíåì íà îäíîãî
âçðîñëîãî ñàðàòîâöà ïðè-
øëîñü 4,6 ëèòðà âèíîäåëü-
÷åñêîé ïðîäóêöèè, ÷òî íà
1,2% ìåíüøå, ÷åì ãîäîì
ðàíåå.

Íàèáîëüøåå ïàäåíèå ïî-
ïóëÿðíîñòè çàôèêñèðîâàíî
â ñåãìåíòå ïèâà è èçäåëèé
íà åãî îñíîâå (ñèäð, ìåäî-
âóõà). Èõ ïîòðåáëåíèå ñî-
êðàòèëîñü íà 10,4% – äî
50,8 ëèòðà íà ÷åëîâåêà. Ïî
ýòîìó ïîêàçàòåëþ ðåãèîí
çàíÿë 67-å ìåñòî.

Â «FinExpertiza» îòìå÷àþò,
÷òî îáùåðîññèéñêèé òðåíä
íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ñîõðàíÿåòñÿ, îäíà-
êî òåìïû ïàäåíèÿ â ðàçíûõ
êàòåãîðèÿõ ñïèðòíûõ èçäå-
ëèé îòëè÷àþòñÿ.

Îëüãà Ñåðãååâà
novosti-saratova.ru

×åëîâå÷åñòâî
áðîñàåò ïèòü…

ВОСКРЕСЕНЬЕ
ДЛЯ  РАЗВЕДКИ

Â âîñêðåñåíüå, 8 ìàðòà
2026 ãîäà,  ïðîøëà åæå-
íåäåëüíàÿ òðåíèðîâêà ãî-
ðîäñêîãî ðàçâåä÷åñêîãî
îòðÿäà «Ñâàðîã» äåòñêî-
ìîëîä¸æíîãî îáúåäèíå-
íèÿ «Íàñëåäíèêè» îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Ïîñëå ïîñòðîåíèÿ è ñäà-
÷è ðàïîðòîâ êîìàíäèðîâ
ïîäðàçäåëåíèé, ñòàðøèé
èíñòðóêòîð è ðóêîâîäèòåëü
îòðÿäà – Äåìåíòüåâ Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ (ñêàóòñêîå
èìÿ Ëåøèé) ïðîâ¸ë ëåê-
öèþ ïî òàêòè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêå. Êóðñàíòû óçíàëè,
äëÿ êàêèõ çàäà÷ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
ðàçãðóçî÷íûå ïëèòíèêè è
ïîÿñà; à òàêæå ïðèíöèïû
òàêòè÷åñêîé ðàáîòû â
äâîéêàõ è ìàëûõ ãðóïïàõ.

Âòîðàÿ ÷àñòü òðåíèðîâ-
êè áûëà ïîñâÿùåíà îòðà-
áîòêå ïîëó÷åííûõ íàâû-
êîâ. Êóðñàíòû îòðàáàòû-
âàëè ýâàêóàöèþ ðàíåíûõ
(ïî-ïëàñòóíñêè, è ñ íîñèë-
êàìè), ðàáîòó ñ ðàçãðóçî÷-

È â âîñêðåñíûé äåíü ïàòðóëè è îòðÿäû Àññîöèàöèè ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè èùóò è íàõîäÿò äëÿ ñåáÿ çàíÿòèÿ,
êîòîðûå îáîãàùàþò èõ íîâûìè çíàíèÿìè, íàâûêàìè, óìåíèÿ-
ìè.

Â îòðÿäå â îñíîâíîì ìà-
ëûøè èç íà÷àëüíîé øêîëû –
Àðò¸ì Øåñòåðèí, Êîëÿ Áåëîâ,
Ìàðèíà Òþëèíà, Ìèëåíà
Âåíêîâà è å¸ áðàò Âëàä, îí
òîëüêî îñåíüþ ïîéä¸ò â ïåð-
âûé êëàññ, Ðîìàí Êîðíèëîâ,
à åãî ñåñòðà Ñîôüÿ Êîðíè-
ëîâà – åäèíñòâåííàÿ ñòàð-
øåêëàññíèöà â îòðÿäå. Ïî
ñèëàì ëè ìàëûøàì ïîõîä â
ìóçåé, íå çàñêó÷àþò ëè îíè?

íûì ïîÿñîì è ñ ìàññîâî-
ãàáàðèòíûì ìàêåòîì ÐÏÊ.

È âîñêðåñíûé äåíü 15
ìàðòà 2026 ãîäà ìàëü÷èø-
êè è äåâî÷êè ãîðîäñêîãî
ðàçâåä÷åñêîãî  îòðÿäà
«Ñâàðîã»  ïðîâåëè ñ
ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ. Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ,
ñêàóò-ëèäåð «Ñâàðîãà»,
ïðîâ¸ë î÷åðåäíûå çàíÿòèÿ
â Äîìå òðåçâîñòè. Ðåáÿòà
îòòà÷èâàëè ìàñòåðñòâî
ñáîðêè è ðàçáîðêè àâòî-
ìàòîâ, ïðåîäîëåíèÿ ïîëî-
ñû ïðåïÿòñòâèé íà âðåìÿ.
Îáû÷íîå ðÿäîâîå çàíÿòèå,

íî áåç íèõ íå áûâàåò óñ-
ïåõîâ íà ñîðåâíîâàíèÿõ,
íå âûêîâûâàþòñÿ õàðàêòå-
ðû, êîãäà ÷åðåç ïðåîäîëå-
íèå íåóìåíèÿ è îò÷àÿíèÿ
(«ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ!»)
äîñòèãàþòñÿ ïîñòàâëåí-
íûå öåëè óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ïðèîáðåòåíèÿ óâå-
ðåííîñòè â ñåáå.

«Я  ПОВЕДУ  ТЕБЯ  В  МУЗЕЙ…»Îáû÷íûé âîñêðåñíûé
äåíü è ó ãîðîäñêîãî îòðÿ-
äà «Áîáðû». Äëÿ íèõ ñòàëè
îáûäåííûìè âñòðå÷è ñ èí-
òåðåñíûìè ëþäüìè, ïîõî-
äû â êóëüòóðíûå çàâåäåíèÿ
ãîðîäà. Íà ñåé ðàç ñêàóò-
ëèäåð «Áîáðîâ» Ìàêñèì
Îëåãîâè÷ Ìàêñèìîâ ïðåä-
ëîæèë ðåáÿòàì ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ýêñïîçèöèåé èñ-
òîðè÷åñêîãî ïàðêà «Ðîññèÿ
– ìîÿ èñòîðèÿ».

Íåò! Ìàêñèì Îëåãîâè÷
íå ðàç áûâàë â ýòîì íåî-
áû÷íîì ìóçåå, è çíàåò, ÷òî
ñîâðåìåííûå äåòè, íå ðàñ-
ñòàþùèìñÿ ñ ãàäæåòàìè,
ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ òàì êàê
äîìà: âñÿ èíôîðìàöèÿ ïî-
äà¸òñÿ ïîñðåäñòâîì ýëåê-
òðîíèêè, íàæàòèåì êíîïîê è
ëèñòàíèåì «ñòðàíèö» ëà-
äîøêàìè. ×åì è çàíÿëèñü
áîáðÿòà óæå â ïåðâîì çàëå,
ãäå ïðåäñòàâëåíà äðåâíÿÿ
èñòîðèÿ çåìëè Ñàðàòîâñ-
êîé.

Ïåðåõîäÿ èç çàëà â çàë,
îíè ïîáûâàëè â Õàçàðèè,
Êèåâñêîé Ðóñè, â «ãîñòÿõ» ó
Ðþðèêîâè÷åé è äèíàñòèè
Ðîìàíîâûõ. Ïåðåìåùàÿñü
îò ñòåíäà ê ñòåíäó, íå òîëü-
êî óçíàâàëè ÷òî-òî íîâîå, íî
è ïðîâåðÿëè ñâîè çíàíèÿ:

èì ïðåäëàãàëè ýëåêòðîííûå
âèêòîðèíû âàðèàíòû îòâåòà,
âûñòàâëÿÿ â êîíöå îïðîñà
îöåíêè: «Ìîëîäöû! Èç äåñÿ-
òè âîïðîñîâ ïðàâèëüíî îò-
âåòèëè íà âîñåìü». Ïðàâäà,
õîðîøèé áàëë â ïåðâîì æå
çàëå, îòâå÷àÿ íà âîïðîñû î
Ðóñè Õ âåêà, çàñëóæèëè ñî
âòîðîãî ðàçà, à ñõîäó, òîðî-
ïÿñü è íå ðàçîáðàâøèñü, ÷òî
ïðàâèëüíûé îòâåò âûñòàâëÿ-
þò çà íàæàòèå íóæíîé êëà-
âèøè íà ñòîëå, çàäåâàëè íå
çà òå êëàâèøè. Ìàêñèì Îëå-
ãîâè÷ îáúÿñíèë ïðàâèëà
èãðû, ïîÿñíèâ, ÷òî çäåñü íå
çà áûñòðîòó îòâåòà ïîîùðÿ-
þò, à çà âåðíîñòü. Òîãäà-òî,
âäóì÷èâî îòíîñÿñü ê âèêòî-
ðèíàì (à èõ ìíîãî, â êàæ-
äîì çàëå), è ïîêàçàëè ðåáÿ-
òà-áîáðÿòà ñâîè ïîçíàíèÿ â

èñòîðèè.
Èñòîðè÷åñêèé ïàðê ïðå-

äîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ
ïîïîëíåíèÿ ñâîåãî áàãàæà
çíàíèé èãðàþ÷è. Ìîæíî «ïî-
ëèñòàòü» áîëüøóþ êíèãó, ðàç-
ìåðîì ñ ðàçâ¸ðíóòûé ãàçåò-
íûé ëèñò ñ ÷èñòûìè ñòðà-
íèöàìè. Îòêðûâàåøü å¸, è
ñðàçó æå íà ïóñòûõ ñòðàíè-
öàõ ïðîÿâëÿþòñÿ êàðòèíêè,
ðèñóíêè, ïîäïèñè. Ëèñòàåøü
– îïÿòü ÷èñòàÿ ñòðàíèöà, à
êàê òîëüêî âçãëÿä ïàäàåò íà
íå¸ – îíà «îæèâàåò». Êñòà-
òè, «îæèâàþò» è áîëüøèå
ïîðòðåòû öàðåé íà ñòåíàõ,
ìîíàðõè ñìîòðÿò íà ïîñå-
òèòåëåé, ïðèâåòëèâî êèâàþò
èì ãîëîâîé, ïðèãëàøàÿ ïðî-
÷èòàòü èñòîðèþ èõ ïðàâëå-
íèÿ.

È «Áîáðû» çíàþò ïî

êðàéíåé ìåðå èñòîðèþ âîç-
íèêíîâåíèÿ ñêàóòèíãà â Ðîñ-
ñèè. Ìàêñèì Îëåãîâè÷ ïðî-
ýêçàìåíîâàë ñâîèõ ðàçâåä-
÷èêîâ â çàëå, â êîòîðîì ýêñ-
ïîíàòû ðàññêàçûâàþò î
Ðîññèè íà÷àëà ÕÕ âåêà, è
«áîáðÿòà» áîéêî ðàññêàçà-
ëè åìó, ÷òî ïåðâûé ñêàóòñ-
êèé îòðÿä â Ðîññèè ñîçäàë
øòàáñ-êàïèòàí Îëåã Èâàíî-
âè÷ Ïàíòþõîâ â 1909 ãîäó ïî
ïðîñüáå èìïåðàòîðà Íèêî-
ëàÿ II. Íà ôîíå áîëüøîãî
áàííåðà ñ èçîáðàæåíèåì
ïîñëåäíåãî ðóññêîãî öàðÿ è
ñôîòîãðàôèðîâàëñÿ îòðÿä
íà ïàìÿòü î ïîñåùåíèè çà-
ìå÷àòåëüíîãî ìóçåÿ, ïîäà-
ðèâøåãî èì íåçàáûâàåìûé
óðîê èñòîðèè è êðàåâåäåíèÿ:
åñòü â ïàðêå è ñàðàòîâñêèå
ñòðàíèöû.

Ïðèáëèæàþòñÿ ïðàçäíè-
êè, íà÷àëèñü ïðèãîòîâëåíèÿ
ê íèì. Ìíîãèå ñïåøàò çà-
êóïèòü ê ïðàçäíèêàì âèí,
âîäîê, ïèâà. Îñòàíîâèòåñü!
Óñòûäèòåñü! Ïîäóìàéòå: íè-
÷åì õðèñòèàíå òàê íå ïîçî-
ðÿò ñåáÿ, êàê ñâîèì ïîâåäå-
íèåì â ïðàçäíèêè. Ïðàçäíè-
êè – ñâÿòûå äíè, ïî ïîâå-
ëåíèþ Áîæèþ, ìû äîëæíû
«îñâÿùàòü» (Èñõ. 20 ãë. 8
ñò.) èõ äåëàìè äóõîâíûìè –
ñâÿòûìè, îòðåøåíèåì îò
îáû÷íûõ áóäíè÷íûõ çàíÿòèé
äëÿ ïðîñëàâëåíèÿ ìîëèòâîþ
Ãîñïîäà – Áëàãîäåòåëÿ çà
Åãî áëàãîäåÿíèÿ íàì, äëÿ
îòäîõíîâåíèÿ è îñâåæåíèÿ
äóõà è òåëà. À ó íàñ – ó ïðà-
âîñëàâíûõ õðèñòèàí, ïðàçä-
íîâàíèå ñâîäèòñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, ê ðàçãóëó è ïüÿí-
ñòâó, è ÷åì áîëüøå ïðàçä-
íèê, òåì áîëåå ïüÿíñòâà, à ñ
íèì ðàçâðàòà, ñêâåðíîñëî-
âèÿ, äðàê ñ óâå÷üÿìè è õóëè-
ãàíñòâà. Ãîñòèíèöû, òðàêòè-
ðû, ïèâíûå, øèíêè ïåðåïîë-
íÿþòñÿ ïðàçäíóþùèì íàðî-
äîì. Âîäêà, ïèâî, âèíî ëüþò-
ñÿ ðåêîþ, ëþäè ðàçíóçäûâà-
þòñÿ âîâñþ è âàëÿòñÿ â ãðÿçü,
êàê ñâèíüè.

Ñàðàòîâñêèé âðà÷ Ëåâ
Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî, òåî-
ðåòèê òðåçâîñòè, óòâåðæäà-
åò: êàê òîëüêî íà ïðàçäíè-
êè ñòàëè óïîòðåáëÿòü ñïèð-
òíîå, îíè ïîòåðÿëè ñâîé
ñàêðàëüíûé ñìûñë, è ïî-
òîìó íóæíî îñâîáîäèòü
íàøè ïðàçäíè÷íûå ñòîëû
îò àëêîãîëÿ, âåðíóòü ëþäÿì
ïîäëèííîñòü ïåðåæèâàíèÿ
îòìå÷àåìûõ ñîáûòèé, î÷è-
ñòèòü ÷óâñòâà îò õèìè÷åñ-
êîãî äóðìàíà.

Ýòè æå ìûñëè âûñêàçû-
âàë 19 äåêàáðÿ 1912 ãîäà
íà ñòðàíèöàõ ñàðàòîâñêîé
ãàçåòû «Âîëãà» Òèõîí Ïëà-
òîíîâè÷ Áåðåçèí, ïðîòîèå-
ðåé Ãîñòèíî-Íèêîëàåâñêîé
öåðêâè Àñòðàõàíè, ÷ëåí
åïàðõèàëüíîãî êðóæêà
òðåçâîñòè â ñòàòüå «Õðèñ-
òèàíå, íå îñêâåðíÿéòå
ïðàçäíèêîâ – íå ïåéòå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è íå
óãîùàéòå èìè!».

Ñåãîäíÿ, â ïðåääâåðèè
Ïàñõàëüíûõ òîðæåñòâ, âàæ-
íî íàïîìíèòü çàâåòû íà-
øèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ, â
íà÷àëå ÕÕ âåêà äîêàçàâøèõ,
÷òî ñòðàíà, îñâîáîæä¸ííàÿ
îò àëêîãîëÿ, èçáàâëÿåòñÿ è
îò ìíîãèõ è ìíîãèõ ïðî-
áëåì.

«Праздники  ваши  ненавидит  душа  Моя»
Íå ñêàæåò ëè è íàì Ãîñ-

ïîäü, êàê íåêîãäà åâðåÿì:
«Ïðàçäíèêè âàøè íåíàâèäèò
äóøà Ìîÿ» (Èñ. 1, 14).

È ýòî õðèñòèàíñêèé ïðàç-
äíèê! È ýòî õðèñòèàíå, îáÿ-
çàííûå ñîãëàñîâàòü ñâîþ
æèçíü ñ çàâåòàìè Õðèñòà,
çàïðåòèâøåãî «îòÿã÷àòüñÿ»
ïüÿíñòâîì (Ëóê. 21, 34)! È òàê
âåäóò ñåáÿ õðèñòèàíå â òå
äíè, â òå ìîìåíòû ãîäîâîé
æèçíè ñâîåé, êîãäà îíè, ïî
ïðåèìóùåñòâó, äîëæíû
ÿâèòüñÿ õðèñòèàíàìè. Òàê
ïîçîðÿò îíè ñâî¸ õðèñòèàí-
ñêîå çâàíèå â òî âðåìÿ, êîã-
äà íóæíî îæèäàòü îò íèõ
îñîáåííî ãîðÿ÷åé, îäóøåâ-
ë¸ííîé âñåíàðîäíîé ìîëèò-
âû ê Ãîñïîäó «äà ñâÿòèòñÿ
Èìÿ Òâîå!». Î, ëþäè, åñòü ëè
ó âàñ  ñë¸çû? Âîò ïðåäìåò,
äîñòîéíûé ìîðÿ ñë¸ç! Äî-
êîëå õðèñòèàíå â ïðàçäíè-
êè Ãîñïîäíè áóäóò ñëóæèòü
äèàâîëó? Äîêîëå îíè áóäóò
ïîñìåøèùåì äëÿ èíîâåð-
öåâ?

Óäèâèòåëüíî ëè, ÷òî ïîñ-
ëå òàêîãî ïðîâîæäåíèÿ
ïðàçäíèêîâ â äóøå íå îñòà-
¸òñÿ è ñëåäîâ ìèðà è ðàäî-
ñòè ïðàçäíèêà, ÷òî âìåñòî

îòäîõíîâåíèÿ è îñâåæåíèÿ
ïîëó÷àåòñÿ èçíåìîæåíèå: –
òîò æàëóåòñÿ íà ãîëîâó, äðó-
ãîé íà æåëóäîê, òðåòèé íà
îáùåå ðàññòðîéñòâî çäîðî-
âüÿ, à âñå âîîáùå íà íàïðàñ-
íóþ òðàòó ñâîèõ òðóäîâûõ
äåíåã.

Ñêàæóò: ïüÿíñòâîâàòü òî÷-
íî ãðåøíî, íî êàêîé ãðåõ
âûïèòü äëÿ ïðàçäíèêà â ìåðó,
óãîñòèòü ÷åëîâåêà âèíîì,
âîäêîé èëè ïèâîì? À ïîäó-
ìàëè ëè âû î òîì, îò÷åãî
íà÷àëàñü ïîãèáåëü òåõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ñïèëèñü ñ êðó-
ãà è ïîãóáèëè ñåáÿ è ñâîè
ñåìüè? Òîëüêî îòòîãî, ÷òî
ïðè íèõ ïèëè è èõ óãîùàëè.
Êàêîé ñîáëàçí! Íî ãîðå ÷å-
ëîâåêó, ÷ðåç êîòîðîãî ñî-
áëàçí ïðèõîäèò, ãîâîðèò Õðè-
ñòîñ (Ìô. 18, 7). Àïîñòîë
ãîâîðèò, ÷òî íå òî ÷òî âèíî,
íî «åñëè ïèùà ñîáëàçíÿåò
áðàòà ìîåãî, íå áóäó åñòü
ìÿñà âîâåê, ÷òîáû íå ñî-
áëàçíèòü áðàòà ìîåãî» (Êîð.
8 ãë. 13 ñò.). Áðîñüòå æå
ïèòü âèíî, âîäêó, ïèâî è íå
óãîùàéòå äðóãèõ – îñîáåí-
íî â ïðàçäíèêè. Íå áîéòåñü,
÷òî îñóäÿò âàñ çà òî ëþäè.
Áîéòåñü íå ëþäåé, à Áîãà.

Áîéòåñü öàðñòâî Áîæèå ïðå-
âðàòèòü â öàðñòâî äèàâîëà,
ñâåòëûå äíè ïðàçäíèêà íå
ïðåâðàùàéòå â äíè ñêîðáè
è ïëà÷à, íå ïîêóïàéòå ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ, íå îòðàâëÿé-
òåñü ýòîé ñàòàíèíñêîé êðî-
âüþ, íå óãîùàéòå åþ íèêî-
ãî. Íå îñêâåðíÿéòå, Áîãà
ðàäè, ïðàçäíèêîâ Ãîñïîäíèõ.

Ïðîòîèåðåé
Ò. ÁÅÐÅÇÈÍ

Ãàçåòà «Âîëãà»,
19 äåêàáðÿ 1912 ãîäà

Ïðîòîèåðåé
Òèõîí Ïëàòîíîâè÷
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Ñâîé ôåëüåòîí «Ó êàáàö-
êîãî ïîäúåçäà», íàïå÷àòàí-
íûé íà ñòðàíèöàõ «Ñàðàòîâ-
ñêîãî ëèñòêà»  28 ìàðòà
1910 ãîäà ñ ïîäçàãîëîâêîì
«Èç ïóñòûõ ìå÷òàíèé òðåç-
âîãî ÷åëîâåêà», Ïàâåë Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Àðãóíîâ, ñïðÿòàâ-
øèñü çà ïñåâäîíèì «Ñâîé»,
íà÷èíàåò ñ ïîõâàëû… âèí-
íîé ìîíîïîëèè! «Ó âèííîé
ìîíîïîëèè åñòü îäíà íå-
ñîìíåííî õîðîøàÿ ñòîðî-
íà, íà êîòîðóþ ìàëî îáðà-
ùàëè âíèìàíèå: ýòî – õî-
ðîøàÿ ñòàòèñòèêà». È äàëåå
ïîÿñíÿåò: ðàíüøå, êîãäà êà-
áàê ìîã îòêðûòü êàæäûé,
êîìó íå ëåíü, íåâîçìîæíî
áûëî ïîñ÷èòàòü, ñêîëüêî
ñïèðòíîãî âûïèëè â òîé èëè
èíîé ãóáåðíèè. À ñåé÷àñ –
ïîæàëóéñòà: «òåïåðü ìû
ÿñíî âèäèì, ÷òî Ñàðàòîâñêàÿ
ãóáåðíèÿ â ïðîøëîì ãîäó
ïðîïèëà 13,5 ìèëëèîíà ðóá-
ëåé, à ãîðîä Ñàðàòîâ áîëåå
1 ìèëëèîíà ðóáëåé, èëè îêî-
ëî 200 òûñÿ÷ â¸äåð».

Ðàçäåëèâ ýòè â¸äðà íà
÷èñëî æèòåëåé ãîðîäà,
óæàñíóëñÿ: íà êàæäîãî, äàæå
è ãðóäíûõ ìëàäåíöåâ, ïðè-
õîäèòñÿ ïî âåäðó âîäêè â
ãîä! Ïðàâäà, íå ïüþò ñïèðò-
íîå äåòè è æåíùèíû, äà è
íå êàæäûé ìóæ÷èíà óòðàòèë
òðåçâîñòü, çàìå÷àåò Àðãóíîâ,
ïðè÷èñëÿÿ è ñåáÿ ê òðåçâåí-
íèêàì: «Ñâîé ãîäîâîé ïàé,
êëÿíóñü, ÿ óñòóïèë êîìó-òî
öåëèêîì». Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
«ñàðàòîâåö çðåëûõ ëåò è
õîðîøåãî àïïåòèòà îêàæåò-
ñÿ, ïî-ìîåìó, ïåðåãðóæåí-
íûì êàç¸ííîé âîäêîé. Åñëè
æå ïðèáàâèòü ñþäà âèíà è
ïèâî, òî, ïðàâî, íå çíàåøü, êàê

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà Ðîññèÿ áûëà â ÷èñëå ñàìûõ
òðåçâûõ ñòðàí ìèðà. Îäíàêî ïîñëå ðåâîëþöèè 1905
ãîäà çåë¸íûé çìèé ñòàë äóøèòü íàøèõ ïðàäåäîâ
íå íà øóòêó, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò íàóêà, î êîòî-
ðîé ãîâîðÿò – «ñòàòèñòèêà çíàåò âñ¸!»

ýòî âñ¸ ñàðàòîâåö âìåùàåò
â ñåáÿ».

À âåäü ìîãëè áû çåìëÿ-
êè, çàìå÷àåò Ïàâåë Àëåêñàí-
äðîâè÷, ïðîïèòûå äåíüãè íà
äîáðûå äåëà ïóñòèòü. Íà ÷òî
ìîæíî ïîòðàòèòü ïîëòîðà
ìèëëèîíà? Àðãóíîâ ïîäñ÷è-
òàë: ïîñòðîèòü äîì, ðàâíûé
äîìó Óïðàâëåíèÿ æåëåçíîé
äîðîãè ó ñòàðîãî ñîáîðà
(ýòî çäàíèå äîíûíå îäíî èç
ñàìûõ ãðàíäèîçíûõ â Ñàðà-
òîâå) è ñäàâàòü â í¸ì êâàð-
òèðû ïî äåø¸âîé öåíå; ìîæ-
íî íà ýòè äåíüãè ïîñòðîèòü
ñòîëüêî æå øêîë, ñêîëüêî èõ
åñòü ñåé÷àñ, òî åñòü óäâî-
èòü ÷èñëî øêîë, èëè æå âîç-
âåñòè åù¸ îäèí òåàòð; êó-
ïèòü çåìëþ è ðàçäàòü å¸
áåñïëàòíî, ýòîé ñóììû õâà-
òèò íà òûñÿ÷ó çåìëåâëà-
äåëüöåâ èç ðàñ÷¸òà ïî äå-
ñÿòü äåñÿòèí íà ÷åëîâåêà; â
äâà-òðè ãîäà âûñòðîèòü âó-
çîâñêèå çäàíèÿ.

Ìîæíî, êîíå÷íî, ìå÷òàòü
è äàëüøå, ðàññóæäàåò àâòîð,
íî «ìû íå èç òåõ, êîòîðûå
äóìàþò îò ïðèìåðîâ ëè÷íî-
ãî âîçäåðæàíèÿ äåëàòü âû-
âîä ê âîçäåðæàíèþ îáùå-
ñòâåííîìó» è ïåðåõîäèò ê
ãëàâíîìó, äëÿ ÷åãî è âçÿëñÿ
çà ïåðî: îò÷åãî ýòî ëþäè
ïüþò? ×òî ïîáóæäàåò èõ
«äðóæèòü ñ ìåðçàâ÷èêîì»?
Îòâå÷àþò íà ýòè âîïðîñû
ëþäè ïî-ðàçíîìó, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñâîèõ óáåæäåíèé.
Ó÷¸íûé çíàåò: ïüþò ïîòîìó,
÷òî àëêîãîëü – íàðêîòèê, íà-
÷èíàÿ óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå,
÷åëîâåê ïîïàäàåò â çàâèñè-
ìîñòü îò íåãî. Ïàâåë Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Àðãóíîâ, êàê è
ìíîãèå è ìíîãèå åãî ñîâðå-

ìåííèêè èç ÷èñëà èíòåëëè-
ãåíöèè, êîðåíü âñåõ áåä
èñêàë â íåñïðàâåäëèâîì
óñòðîéñòâå îáùåñòâà. Âîò
è ïðîáëåìó ïüÿíñòâà ñîöè-
àëèñòû âèäåëè â òîì, êàê
ïèøåò Àðãóíîâ, «÷òî áîðüáó
ñ ðàáñòâîì àëêîãîëÿ íàäî
âåñòè íà ïî÷âå îñâîáîæäå-
íèÿ ëè÷íîñòè îò âñÿêîãî
èíîãî ðàáñòâà. Òîëüêî ÷å-
ëîâå÷åñòâî, íå óãíåòàåìîå
ðàáñòâîì íè íóæäû, íè áåñ-
ïðàâèÿ, íè íåâåæåñòâà, òîëü-
êî ÷åëîâå÷åñòâî ñ óñëîæ-
í¸ííîé ïñèõèêîé áóäóùå-
ãî ïî÷óâñòâóåò, êàê æàëêè
áûëè óäîâîëüñòâèÿ, äîñòàâ-
ëÿåìûå àëêîãîëåì».

Ñàì Ïàâåë Àëåêñàíäðî-
âè÷ íà÷àë òðóäèòüñÿ íà
íèâå «áîðüáû ñ ñîöèàëüíûì
ðàáñòâîì» åù¸ ñòóäåíòîì
Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà.
Ðîäèëñÿ îí â Èðêóòñêå 5
ñåíòÿáðÿ 1862 ãîäà â ñå-
ìüå ÷èíîâíèêà äåïàðòàìåí-
òà ãîðíûõ è ñîëÿíûõ äåë, íî
ïî ñòîïàì ðîäèòåëÿ íå ïî-
ø¸ë: ïî îêîí÷àíèè êóðñà
ãèìíàçèè èçáðàë ïóòü ìå-
äèêà, îäíàêî áûñòðî ïîíÿë,
÷òî ëåêàðñêîå äåëî íå åãî
ñòåçÿ è ïåðåâ¸ëñÿ íà þðè-
äè÷åñêèé ôàêóëüòåò. Ãäå è
ñâÿçàëñÿ ñ ðåâîëþöèîíåðà-
ìè è â 1882 ãîäó ñîçäàë
òàéíîå «Îáùåñòâî ïåðåâîä-
÷èêîâ è êíèãîèçäàòåëåé»:
äâà ãîäà ñî òîâàðèùè ïå-
ðåâîäèë òðóäû Ìàðêñà è
Ýíãåëüñà è ðàñïðîñòðàíÿë
èõ ãäå òîëüêî ìîæíî. Åñ-
òåñòâåííî, àðåñò, òþðüìà,
ñëåäñòâèå, è ïîñëå äâóõëåò-
íåãî çàêëþ÷åíèÿ 28 ñåíòÿá-
ðÿ 1886 ãîäà ïî âûñî÷àé-
øåìó ïîâåëåíèþ âûñëàí â
Âîñòî÷íóþ Ñèáèðü íà ïÿòü
ëåò. Ññûëêó îòáûâàë â Óæó-
ðå, Øóøåíñêîì, Ìèíóñèí-
ñêå. Ïðè «ïðîêëÿòîì öàðèç-
ìå» ññûëêà â Ñèáèðü íå
ïðåïÿòñòâîâàëà ñëóæáå, è
íåäîó÷èâøèéñÿ ñòóäåíò ïå-

÷àòàëñÿ â ìåñòíûõ ãàçåòàõ,
ðàáîòàë â Ìèíóñèíñêîì ìó-
çåå, îïóáëèêîâàë â 1892 ãîäó
ñâîè «Î÷åðêè ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà Ìèíóñèíñêîãî êðàÿ
è îáúÿñíèòåëüíûé êàòàëîã
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî îò-
äåëà Ìèíóñèíñêîãî ìóçåÿ».
Íàâûêè ðåïîðò¸ðà ïðèãîäè-
ëèñü åìó, êîãäà îí, ïîñêèòàâ-
øèñü ïî ðàçíûì ãîðîäàì
ñòðàíû, îñåë â Ñàðàòîâå è
ñòàë ïå÷àòàòüñÿ â «Ñàðàòîâ-
ñêîì äíåâíèêå» è «Ñàðàòîâ-
ñêîì ëèñòêå», áûë äàæå îä-
íèì èç ðåäàêòîðîâ èçäàíèÿ.
Âûñøåå îáðàçîâàíèå îí âñ¸
æå ïîëó÷èë, óæå â ñîâåòñêîå
âðåìÿ: â 1921 ãîäó îêîí÷èë
Ñàðàòîâñêèé óíèâåðñèòåò, â
1925 ãîäó ïîëó÷èë çâàíèå
äîöåíòà. Â Ñàðàòîâå æèë äî
1941 ãîäà, êîãäà åãî ïðèãëà-
ñèëè íà ðàáîòó â Èíñòèòóò
èñòîðèè Àêàäåìèè íàóê
ÑÑÑÐ. Óìåð Ïàâåë Àëåêñàí-
äðîâè÷ 11 ìàðòà 1944 ãîäà
â Ìîñêâå.

Ïåðåñìîòðåë ëè Àðãóíîâ
ñâîè âçãëÿäû íà ïðè÷èíû
ïüÿíñòâà, ñòàâ ñâèäåòåëåì
âîçðîæäåíèÿ àëêîãîëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè â 1920-
1930 ãîäû â ñàìîé ñâîáîä-
íîé ñòðàíå ìèðà? Íèêòî íå

óãíåòàë ðàáî÷åãî, à îí ïîñ-
ëå òðóäîâîé ñìåíû âñ¸ ðàâ-
íî ø¸ë â ïèâíóþ, ïîñêîëüêó
ñïèðò – íàðêîòèê, è àëêîãî-
ëþ áåçðàçëè÷íî, ïðè êàêîì
ñîöèàëüíîì ñòðîå ãóáèòü
÷åëîâåêà.

À âîò óòâåðæäåíèå Àðãó-
íîâà 1910 ãîäà, ÷òî «óñëîæ-
íèâøàÿñÿ æèçíü ñàìà âëà-
ñòíî òðåáóåò òðåçâîñòè» –
âåðíî! Ìèð â òî âðåìÿ âñòó-
ïàë â ýïîõó ñêîðîñòåé, è
«ðàáîòà íà ìàøèíàõ îáÿ-
çûâàåò ê òðåçâîñòè êàê ê
íîðìàëüíîìó ïîâåäåíèþ»,
çàêëþ÷àë Àðãóíîâ, ÿçâèòåëü-
íî äîáàâëÿÿ: «ïîïðîáóéòå
ñåñòü ïîä õìåëüêîì äàæå íà
âåëîñèïåä è âû ìèãîì î÷ó-
òèòåñü â ñàìîì ïå÷àëüíîì
ïîëîæåíèè».

Íåâåñ¸ëûå ìûñëè âûç-
âàëà ó àâòîðà ñòàòüè «Ó êà-
áàöêîãî ïîäúåçäà» ñòàòè-
ñòèêà 1909 ãîäà, íàâåÿë ãðó-
ñòíûå öèôðû è ïîäçàãîëî-
âîê ñòàòüè – «Èç ïóñòûõ ìå÷-
òàíèé òðåçâîãî ÷åëîâåêà»,
õîòÿ ñîâñåì ñêîðî îí óáå-
äèëñÿ, ÷òî åãî ìå÷òàíèÿ î
òðåçâîñòè ñîâñåì íå óòîïè÷-
íû. Ïîêà æå, â 1910 ãîäó, Ïà-
âåë Àëåêñàíäðîâè÷  â îò-
÷àÿíèè âîñêëèöàë: «Ãäå òîò
Ãåðêóëåñ èëè Áèñìàðê, êî-
òîðûé íàïðàâèë áû â èíîå
ðóñëî ýòè áîãàòñòâà? Âðå-
ìåíà ãåðîåâ ïðîøëè, è òå-
ïåðü ïðèõîäèòñÿ âîçëàãàòü
íàäåæäû íà êîëëåêòèâíóþ
âîëþ ëþäåé, óìåþùèõ âëà-
äåòü ñîáîé è âñå óñèëèÿ ñî-
âðåìåííûõ Áèñìàðêîâ äîë-
æíû áûòü íàïðàâëåíû òîëü-
êî ê îäíîìó – íàó÷èòü ëþ-
äåé âëàäåòü ñîáîé. À äëÿ
ýòîãî ïðåæäå âñåãî íàäî
ðàññòàòüñÿ ñ ïðè¸ìàìè ñòà-
ðèííîé îïåêè íàä âçðîñëû-
ìè ëþäüìè. Â îïåêå íå íàé-
òè ðû÷àãà ê ðàñòðà÷èâàå-
ìûì áîãàòñòâàì, – çà ýòî
ïîðóêîé ñòàòèñòèêà êàç¸í-
íîé ëàâêè. Äàéòå ïðîñòîð

÷åëîâåêó ñàìîìó áîðîòüñÿ ñ
äóðíûìè èíñòèíêòàìè ïóò¸ì
ðàçâèòèÿ è óïðàæíåíèÿ õî-
ðîøèõ».

Íå ñîâñåì ÿñíî, î ÷¸ì òóò
òîëêóåò àâòîð ñòàòüè, îäíà-
êî ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîñëå
ïóáëèêàöèè åãî ñîæàëåíèé
ïî ïîâîäó ïðîïèâàåìûõ
çåìëÿêàìè ìèëëèîíîâ ðóá-
ëåé â ñòðàíå íàø¸ëñÿ è Ãåð-
êóëåñ, è ìèëëèîíû ëþäåé,
óìåþùèõ âëàäåòü ñîáîé: â
ÿíâàðå 1914 ãîäà Èìïåðà-
òîð Íèêîëàé II ðàçðåøèë
ìåñòíûì âëàñòÿì ñàìèì
ðåøàòü, òîðãîâàòü ëè ñïèðò-
íûì èëè íåò, è íå íàøëîñü
íè îäíîãî óåçäà, íè îäíîãî
ãîðîäà, íè ñàìîãî îòäàë¸í-
íîãî ñåëà, ãäå áû íå âîñ-
ïîëüçîâàëèñü âîçìîæíî-
ñòüþ èçãíàòü çåë¸íîãî çìèÿ
çà ïðåäåëû ñâîèõ ïîñåëå-
íèé. Àëêîãîëüíûé ïðèëàâîê
çàõèðåë íàñòîëüêî, ÷òî äî-
õîäû îò ïðîäàæè ñïèðòíîãî
óïàëè ïî÷òè äî íóëÿ, à íå
ïðîïèòûå äåíüãè ïîøëè íà
ïîëüçó. È ñåãîäíÿ ïàìÿòíè-
êàìè ýïîõå ñóõîãî çàêîíà â
Ñàðàòîâå âîçâûøàþòñÿ âå-
ëè÷åñòâåííûå çäàíèÿ Êðû-
òîãî ðûíêà, ãëàâïî÷òàìòà,
ãîñòèíèöû «Âîëãà», 3-ãî è 4-
ãî êîðïóñîâ óíèâåðñèòåòà,
ïîñòðîåííûå â 1914-1916
ãîäû. À âåäü øëà âîéíà!
Íàøè çåìëÿêè äîêàçàëè:
ïðàâ áûë Ïàâåë Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Àðãóíîâ: «Ïîäóìàéòå,
êàêèå îãðîìíûå ñðåäñòâà
÷åëîâå÷åñòâî áðîñàåò íå
òîëüêî çðÿ, íà âåòåð, íî äàæå
âî âðåä ñåáå! Êòî îâëàäååò
ýòîé îãðîìíîé ñèëîé êàê
ðû÷àãîì, òîò äâèíåò ÷åëîâå-
÷åñòâî â íåâåäîìóþ, íî ïðå-
êðàñíóþ äàëü».

Ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âîïðå-
êè» áëàãîäàðèò êðàåâåäà
Âÿ÷åñëàâà Èâàíîâè÷à Äàâû-
äîâà çà ïðåäîñòàâëåííóþ
êñåðîêîïèþ ñòàòüè «Ó êà-
áàöêîãî ïîäúåçäà».

Ïàâåë Àëåêñàíäðîâè÷
Àðãóíîâ

Ïîñëå ïîäàâëåíèÿ òðåçâåííè÷åñ-
êèõ áóíòîâ 1859-1860 ãîäîâ öàðñêàÿ
âëàñòü óñèëèâàëà ïüÿíñòâî íàñåëåíèÿ,
ïðè ýòîì ñòàðàÿñü ñíèçèòü öåíû íà
âîäêó è ïîñàäèòü íà ñòàêàí ïüÿíñòâà
êàê ìîæíî áîëüøå ñëàâÿí. Åñòü ÷¸ò-
êàÿ äàòà î÷åðåäíîãî óäàðà ïî íàðî-
äó: 6 èþíÿ 1894 ãîäà âñòóïèë â ñèëó
çàêîí «Ïîëîæåíèå î êàç¸ííîé ïðîäà-
æå ïèòåé». Îí ïðåäóñìàòðèâàë ââåäå-
íèå ñ ÿíâàðÿ 1895 ãîäà òàê íàçûâàå-
ìîé âèííîé ìîíîïîëèè, â ðàìêàõ êî-
òîðîé êðåïêèå ñïèðòíûå èçäåëèÿ äå-
ëàëè èñêëþ÷èòåëüíî íà áàçå ðåêòè-
ôèöèðîâàííîãî ñïèðòà. Íà ýòèêåòêàõ
ñòàëè ïèñàòü «êàç¸ííîå âèíî», è âîò
ýòîò ïåðèîä ðàçáàâëåííîãî ñïèðòà
äëèòñÿ ïî ñåé äåíü.

Ïðè÷¸ì â XIX ñòîëåòèè ñòàëà íà-
ñàæäàòüñÿ ïðàêòèêà, êîãäà êàæäîãî
âçðîñëîãî ìóæ÷èíó ïðèïèñûâàëè ê îï-
ðåäåë¸ííîìó êàáàêó, è åñëè îí íå
âûïèâàë âîäî÷íîé íîðìû, òî äåíüãè
êàáàò÷èêè âçèìàëè ñ áëèæàéøèõ äâî-
ðîâ, à åñëè êòî-òî îòêàçûâàëñÿ ïëà-
òèòü, òèïà «ÿ íå ïüþ!», åãî ñåêëè
êíóòîì. Âîò òàê è íàñàæäàëîñü ïüÿí-
ñòâî â Ðîññèè.

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà, òî åñòü ïåðåä
ðåâîëþöèåé, àëêîãîëü ïðèíîñèë â
áþäæåò Ðîìàíîâûõ äî 40 % äîõîäîâ.
Íî ðóññêèé íàðîä ñîïðîòèâëÿëñÿ ïüÿí-
ñòâó. Ñåãîäíÿ ñîõðàíèëèñü àíòèàëêî-
ãîëüíûå ïëàêàòû XIX âåêà. Âîò òîëü-
êî îíè íå îò âëàñòè, íå îò ïðîäàæ-
íûõ ÷èíîâíèêîâ, à îò ÷åñòíûõ èíèöè-
àòèâíûõ ëþäåé. Âåäü â XIX âåêå â
Ðîññèè áûëî îðãàíèçîâàíî î÷åíü ìíî-
ãî äâèæåíèé çà òðåçâûé îáðàç æèç-
íè. Èìè ðóêîâîäèëè òå, êîãî âëàñòü
áîÿëàñü àðåñòîâàòü. Òîò æå Ëåâ Íè-
êîëàåâè÷ Òîëñòîé ïðè ïîääåðæêå ñïîä-
âèæíèêîâ ÷àñòî îáðàùàëñÿ ê ðóññêîé

Ïîñòîÿííûé ÷èòàòåëü íàøåé ãàçå-
òû Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ ïðèñëàë â ðå-
äàêöèþ ãàçåòû çàïèñü ðàäèîïåðåäà-
÷è Íàðîäíîãî ñëàâÿíñêîãî ðàäèî îò
3 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà «Èñòîðèÿ
ïüÿíñòâà íà Ðóñè. Âèíîâíèêè».

Äìèòðèé Áåëîóñîâ, êîåãî ðàäèî-
âåäóùèé â ñòèëèñòèêå ðàäèîñòàíöèè
ïðåäñòàâèë êàê ñêàçèòåëÿ, ïîçíàêî-
ìèë ðàäèîñëóøàòåëåé ñ èñòîðèåé
ïèòåéíîãî äåëà íà Ðóñè. Â ïðåäû-

äóùèõ íîìåðàõ ìû ïóáëèêîâàëè
ðàññêàç î ñóõîì çàêîíå â íàøåé
ñòðàíå â XV-XVI ñòîëåòèÿõ, èñòîðèþ
áîðüáû çà òðåçâîñòü â XVII «ïî÷òè
òðåçâîì âåêå», î òðàãåäèè íàñàæäå-
íèÿ ïüÿíñòâà Ïåòðîì  I, î çàáûòîé
ñòðàíèöå èñòîðèè – òðåçâåííè÷åñ-
êîì áóíòå â ñåðåäèíå XIX âåêà. Â
ýòîì íîìåðå – ïðîäîëæåíèå ðàññêà-
çà î áîðüáå çà òðåçâîñòü íà ðóáåæå
XIX è ÕÕ âåêîâ.

БЫЛ  ЛИ  СУХОЙ ЗАКОН  В  РОССИИ?БЫЛ  ЛИ  СУХОЙ ЗАКОН  В  РОССИИ?
íàöèè ÷åðåç ãàçåòû è æóðíàëû ñ
ðàçúÿñíåíèÿìè ïðåèìóùåñòâ  òðåçâîé
æèçíè. Ïîÿâèëèñü òðåçâåííè÷åñêèå
ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè. Áûëè, íà-
ïðèìåð, òàêèå ÷óðèêîâöû, íàçâàííûå
ïî èìåíè èõ ëèäåðà è âäîõíîâèòåëÿ
Èâàíà ×óðèêîâà, ó÷ðåäèâøåãî ñîþç
õðèñòèàí-òðåçâåííèêîâ (êñòàòè, íàø
çåìëÿê: êðåñòüÿíèí Èîàíí ×óðèêîâ
ðîäèëñÿ â ñåëå Àëåêñàíäðîâ Ãàé –
ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðå-
êè»). Îáîëãàííûå ñåãîäíÿ, ñòðàøíî
îáîëãàííûå ðóññêèå ÷åðíîñîòåííûå
äâèæåíèÿ òàêæå óäåëÿëè áîëüøîå âíè-
ìàíèå ïðîïàãàíäå òðåçâîñòè. Âìåñòî
àëêîãîëÿ ÷åðíîñîòåíöû àãèòèðîâàëè
ïèòü ðóññêèé ÷àé.

Âàñ íàãëî è öèíè÷íî äóðÿò, ãîâî-
ðÿ î íà÷àëå ïèòèÿ ÷àÿ â 1618 ãîäó,
êîãäà öàðü Ìèõàèë Ðîìàíîâ ïîëó÷èë
â ïîäàðîê îò êèòàéñêèõ ïîñëîâ ÷åòû-
ðå ïóäà êèòàéñêîãî ÷àÿ, è ïîòîì óæå,
â 1679 ãîäó, áûë çàêëþ÷¸í äîãîâîð ñ
Êèòàåì î ðåãóëÿðíûõ ïîñòàâêàõ. Ýòî
áûëî, íî ìû âåäü ãîâîðèì íå î êè-
òàéñêîì ÷àå, êîòîðûé ñîäåðæèò êî-
ôåèí, ìû ãîâîðèì î ðóññêîì òðàâÿ-
íîì ÷àå. Îñîçíàéòå ýòó ðàçíèöó. Âåäü
íà Ðóñè äî XVIII âåêà ïèëè òðàäèöè-
îííûé ðóññêèé öåëåáíûé ÷àé. Èç ëè-
ñòüåâ ìÿòû, ìåëèññû, çâåðîáîÿ, ëè-
ïîâîãî öâåòà, èâàí-÷àÿ, çåìëÿíèêè, ìà-
ëèíû, ñìîðîäèíû, áðóñíèêè – òàì
ìíîãî èç ÷åãî ïèëè: áåñòåìüÿíà, äó-
øèöû, ëàáàçíèêà, åæåâèêè,  ÷àáðåöà,
– ìíîãèõ ðàñòåíèé, ðàñòóùèõ íà ïðî-
ñòîðàõ íàøåé âåëèêîé ðóññêîé ñòðà-
íû. Ðóññêèå ÷àè ñîãðåâàëè çèìîé è
îõëàæäàëè ëåòîì. Îíè ïîìîãàëè ïðè
ëèõîðàäêå, ïðè ïðîñòóäå, à ïî âêóñó,
öâåòó è àðîìàòó íàøè ÷àè ëó÷øå êè-
òàéñêîãî. Â íèõ íåò êîôåèíà, çàòî
ìíîãî âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ.

Âîò òîëüêî, ñêîðåå âñåãî, âû ðóññêèé
÷àé íèêîãäà è íå ïðîáîâàëè, õîòÿ
ðåöåïòîâ ïîëíî â èíòåðíåòå.

Ê ñîæàëåíèþ, ó ìíîãèõ ëþäåé
ñåãîäíÿ ìîçãè òàê ïðîìûòû, ÷òî ñïî-
ñîáíû òîëüêî íà îáåçüÿííè÷åñòâî:
«ß íå ìîãó áåç êðóæêè êîôå!» À
çíàåòå ëè âû, ÷òî öàðñêàÿ âëàñòü
ðóññêèé íàöèîíàëüíûé ÷àé çâàëà
ïîääåëüíûì? À â ìàðòå 1839 ãîäà
âîîáùå ââåëà çàïðåò íà åãî óïîò-
ðåáëåíèå: îòêðîéòå ñåëüñêèé ïîëè-
öåéñêèé óñòàâ, ñòàòüÿ âîñüìèäåñÿ-
òàÿ – ïî÷èòàéòå!

Âîçâðàùàåìñÿ ê âîäêå. Èññëåäî-
âàòåëü Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Îïëåòèí ñìîã
ñîáðàòü öèôðû íåïüþùèõ çà 1910 ãîä.
Öèòèðóþ: «Â Ðîññèè âñåãî ñòî ëåò
íàçàä 90 % æåíùèí è 43 % ìóæ÷èí
áûëè àáñîëþòíûìè òðåçâåííèêàìè, òî
åñòü âîîáùå íè ðàçó â æèçíè íå ïðî-
áîâàëè àëêîãîëü».  Îïÿòü âîçâðàùà-
þñü ê îáëèòîìó ãðÿçüþ «Äîìîñòðîþ.
Òàì ÷òî íàïèñàíî? «Ó æåíû íèêîãäà
íèêàêèì îáðàçîì íèêàêîãî õìåëüíîãî
ïèòüÿ áû íå áûëî: íè âèíà, íè ì¸äà,
íè ïèâà, à ïèëà áû æåíà áåñõìåëü-
íóþ áðàãó è êâàñ, è äîìà, è íà ëþ-
äÿõ. Åñëè ïðèäóò îòêóäà-òî æåíùè-
íû, èì òîæå õìåëüíîãî ïèòüÿ íå äà-
âàòü». ß ïîíèìàþ: ó ôåìèíèñòîê, íà-
âåðíîå, ÿçûê îòíÿëñÿ îò çëîáû, à
ïî÷åìó? Æåíùèíà íà Ðóñè  âñåãäà áûëà
õðàíèòåëüíèöåé ñåìåéíîãî î÷àãà. Íà
íåé âñåãäà äåðæàëîñü âñ¸ õîçÿéñòâî.
Îíà âîñïèòûâàëà äåòåé. Ðîëü æåíû è
ìàòåðè íà Ðóñè áûëà íåñîâìåñòèìà ñ
ïüÿíñòâîì. Ëþáèòåëüíèöû âûïèòü íå
ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì äëÿ óç Ãèìåíåÿ
äàæå íûíå, ïîñëå òðèäöàòè ëåò äè-
êîé ïðîïàãàíäû æåíñêîãî ïüÿíñòâà è
êàê áû ñåãîäíÿ íàøèì æåíùèíàì íè
ïðîìûâàëè ìîçãè è ñêîëüêî áû òûñÿ÷

äóðî÷åê íè ïîâåëîñü íà ýòî.
Íåñêîëüêî âàæíûõ ôàêòîâ. Îïÿòü

î ìèôàõ è îïÿòü î âðàíüå. Äå-ôàêòî
íå áûëî íèêàêîãî ñóõîãî çàêîíà 1914
ãîäà îò èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II. Íå
áûëî! Êðåïêîå ñïèðòíîå  ñâîáîäíî
ïðîäàâàëîñü, äà, òîëüêî â ðåñòîðà-
íàõ. Ïðè ýòîì ãîðîäñêèì Äóìàì è
çåìñòâàì áûëî äàíî ïðàâî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðàçðåøàòü òîðãîâëþ ñïèðòíûì.

Âòîðîå. Âåëèêèé ðóññêèé ó÷¸íûé
Ìåíäåëååâ íèêîãäà íå èçîáðåòàë âîä-
êó. Íèêîãäà! Íà ýòèêåòêå îäíîé èçâå-
ñòíîé ñîâðåìåííîé âîäêè íàïèñàíî,
öèòèðóþ: «Â 1894 ãîäó Äìèòðèé Ìåí-
äåëååâ ïîëó÷èë óêàç óñòàíîâèòü èì-
ïåðñêèé ñòàíäàðò êà÷åñòâà äëÿ ðóñ-
ñêîé âîäêè». Ñåé÷àñ! Ýòà ëîæü âçÿòà
èç ôàíòàçèè  êíèãè Âèëüÿìà Ïîõë¸á-
êèíà. Òå æå ôàíòàçèè åñòü â Ïèòåðñ-
êîì ìóçåå âîäêè. ×òî äåëàë Äìèòðèé
Èâàíîâè÷? Îí ðàññ÷èòûâàë óäåëüíûå
âåñà è àêöèçû äëÿ ñïèðòîâîäî÷íûõ
ðàñòâîðîâ. Ëþäè, â òðóäàõ Ìåíäåëåå-
âà íåò íè÷åãî î âûáîðå êðåïîñòè âîä-
êè! Ñàì Ìåíäåëååâ âîäêó íå ïèë.

Æèçíü áåç âèíà – ïîëíà îòðàäû,
È òóò, è òàì – å¸ ïëîäû:
Íå îñòàâëÿåò áåç íàãðàäû
Ãîñïîäü ïîñèëüíûå òðóäû.

Ãäå òðóä, òàì ñ÷àñòüå íåèçìåííî
Ñâîèì ïîäõîäèò ÷åðåäîì,
È «ïîëíîé ÷àøåé»  ïîñòåïåííî
Â äåðåâíå äåëàåòñÿ äîì.

×òî äåíü – òî ìåíüøå íåäîõâàòîê,
Ðàñò¸ò ñåìüÿ – ðàñò¸ò äîñòàòîê
È ïîëüçà æèçíè áåç âèíà
Íà äåëå êàæäîìó âèäíà.

Ïîñìîòðèòå äîêóìåíòû èç àðõèâà èëè
êíèãó ñàìîãî Äìèòðèÿ Èâàíîâè÷à, îíà
âûøëà â 1907 ãîäó, íàçûâàåòñÿ «Ê
ïîçíàíèþ Ðîññèè». Òàì åñòü ÷óäíàÿ

öèòàòà: «ß íà ñâî¸ì âåêó íèêîãäà âîä-
êè  íå ïèë». Ëè÷íûå ñëîâà Äìèòðèÿ
Èâàíîâè÷à Ìåíäåëååâà. Íå èçîáðåòàë
îí âîäêè, õâàòèò âðàòü!

Îò ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè».
Óòâåðæäåíèå Äìèòðèÿ Áåëîóñîâà î òîì, ÷òî â 1914 ãîäó íå áûëî

ñóõîãî çàêîíà, èä¸ò âðàçðåç ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïóáëèêàöèÿìè î áëàãî-
òâîðíîñòè çàïðåùåíèÿ ïðîäàæè ñïèðòíîãî â 1914 ãîäó. Äåéñòâèòåëüíî, â
ðåñòîðàíàõ âîäêó ïðîäàâàëè, è ýòî ôîðìàëüíî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ñóõîãî çàêîíà íå áûëî. Îäíàêî íå áûëî – äëÿ ãîñïîä! Ó÷ðåæäàÿ
ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè, ýëèòà ñàìà íå ïðîòðåçâåëà. Èòîã
– êðóøåíèå èìïåðèè, å¸ ïðèâåëè ê êàòàñòðîôå èìåííî ïüþùèå â ðåñòî-
ðàíàõ âîäêó.

Äàëåå. Áåëîóñîâ çàìå÷àåò, ÷òî «ãîðîäñêèì Äóìàì è çåìñòâàì áûëî
äàíî ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçðåøàòü òîðãîâëþ ñïèðòíûì». Íåò, èì
ðàçðåøàëîñü çàïðåùàòü òîðãîâëþ ñïèðòíûì â ìàãàçèíàõ è òðàêòèðàõ íà
ïîäâëàñòíîé èì òåððèòîðèè, è íå íàøëîñü íè îäíîãî óåçäà, íè îäíîãî
ãîðîäà, íè îäíîãî ñåëà îáøèðíåéøåé èìïåðèè, ãäå áû ïîä äàâëåíèåì
«90 % æåíùèí è 43 % ìóæ÷èí, àáñîëþòíûõ òðåçâåííèêîâ» ýòè Äóìû è
çåìñòâà îòâàæèëèñü áû íå çàïðåùàòü, à ðàçðåøàòü òîðãîâëþ àëêîãîëåì.
Â 1914 ãîäó ïðîèçîøëî íåâèäàííîå â èñòîðèè ñîáûòèå: íàðîä ñàì çàõî-
òåë íå ïüÿíñòâà, à òðåçâîñòè! Èìåííî òðåçâûå ïîêîëåíèÿ, âîçðîñøèå â
ãîäû ñóõîãî çàêîíà, âûèãðàëè Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó, ïåðâûìè
ïðîðâàëèñü â êîñìîñ. À êàê áûëè óòðà÷åíû âåëèêèå çàâîåâàíèÿ òðåçâîñòè
– ðàññêàæåì â ñëåäóþùåì íîìåðå.
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 24 ìàðòà 2026 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Åãî ïóòü ê òðåçâîñòè áûë
íåïðîñòûì. Ðîäèëñÿ îí â
1987 ãîäó, íà èñõîäå ãîðáà-
÷¸âñêîé ïîïûòêè îãðàíè÷èòü
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â
ñòðàíå, ñâ¸ðíóòîé óñèëèÿìè
ïðîòèâíèêîâ òðåçâîé Ðîñ-
ñèè. Äåòñòâî åãî ïðîøëî â
äåâÿíîñòûå ãîäû, êîãäà
ñïèðòíîå ïðîäàâàëîñü êðóã-
ëîñóòî÷íî íà êàæäîì øàãó,
äàæå íà àâòîáóñíûõ îñòà-
íîâêàõ. Ñêîëüêî åãî ðîâåñ-
íèêîâ ñïèëîñü ïðåæäå, ÷åì
ïîâçðîñëåëî! Ðîìàíó ïîâåç-
ëî: â øêîëüíûå ãîäû íà äî-
ñóãå óâëåêàëñÿ äçþäî, à â
«ðàáî÷åå âðåìÿ» – íà óðî-
êàõ – ôèçèêîé. Ó÷èòåëü ôè-
çèêè øêîëû ¹ 36, ãäå ó÷èë-
ñÿ Ðîìàí, çàðîíèë èíòåðåñ
ê ïðîãðàììèðîâàíèþ, ÷àñà-
ìè îí ñ Ðîìàíîì è åãî äðó-
ãîì Èãîðåì Âàäèâàñîâûì
çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì êîì-
ïüþòåðíîé òåõíèêè è áàçî-
âûì ïðîãðàììèðîâàíèåì,
ìàëü÷èøêè îñâàèâàëè íàâû-
êè íîâîé äëÿ òîãî âðåìåíè
íàóêè, è òå âíåêëàññíûå çà-
íÿòèÿ ëþáèìûì äåëîì ïðè-
ãîäèëèñü èì â æèçíè.

Â 2004 ãîäó Ðîìàí ïîñòó-
ïèë â òåõíè÷åñêèé óíèâåð-
ñèòåò, íà ôàêóëüòåòå  ýëåê-
òðîííîé òåõíèêè è ïðèáîðî-
ñòðîåíèÿ ãîòîâèë ñåáÿ ê ðà-
áîòå ïî ñïåöèàëüíîñòè
«êîìïëåêñíîå îáåñïå÷åíèå
èíôîðìàöèîííîé áåçîïàñ-

К ТРЕЗВОСТИ – ЧЕРЕЗ ФАНТАСТИКУ!
21 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà íà ãîäîâîì îò÷¸òíîì ñîáðàíèè Ñàðà-

òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ àêòèâèñòîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ íàãðàæäàëè Ãðà-
ìîòàìè, â èõ ÷èñëå – ïðåäñòàâèòåëÿ Àâòîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé
îðãàíèçàöèè «Íàñòàâíèêè» Ðîìàíà Ñåðãååâè÷à Ìèëîâàíîâà – «çà
àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè».

Ðîìàí Ñåðãååâè÷ â ïðîøëîì ó÷åáíîì ãîäó ïðîâ¸ë äâà äåñÿòêà
óðîêîâ òðåçâîñòè äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñðåäíåé øêîëû ïîñ¸ëêà
Èâîëãèíî, ïðîäîëæàåò äåëèòüñÿ ñî øêîëüíèêàìè ñâîèì äåñÿòè-
ëåòíèì îïûòîì æèçíè â îñîçíàííîé òðåçâîñòè è â ýòîì ãîäó.

íîñòè àâòîìàòèçèðîâàííûõ
ñèñòåì». Äåëî äëÿ âóçà íî-
âîå, Ðîìàí ó÷èëñÿ íà ïåðâîì
êóðñå, ïî ýòîé ñïåöèàëüíîñ-
òè ÷èòàëè ëåêöèè ïðîôåññî-
ðà åù¸ è íà âòîðîì êóðñå, à
òðåòüåãî íå áûëî â 2004
ãîäó,  Ìèëîâàíîâ è åãî òî-
âàðèùè – ïåðâîïðîõîäöû.
Òðóäíåå âñåãî áûëî ïîëà-
äèòü ñ âûñøåé ìàòåìàòèêîé
(«ïî ÷åòûðå ïàðû â äåíü!»),
áåç íå¸ â ïðîôåññèè íå ïðî-
äâèíåøüñÿ. Ïðåîäîëåë! Ïî
ïðèìåðó òîâàðèùåé óæå íà
âòîðîì êóðñå ïîïûòàëñÿ ñî-
÷åòàòü ó÷¸áó ñ ðàáîòîé, ïîä-
ðàáàòûâàë ïðîäàâöîì â ìà-
ãàçèíå ýëåêòðîííîé òåõíèêè,
îäíàêî äîëãî íå ñìîã ðàç-
ðûâàòüñÿ: ó÷¸áà òðåáîâàëà
ñîñðåäîòî÷åííîñòè. Äðóãîå
äåëî íà ÷åòâ¸ðòîì êóðñå:
óñòðîèëñÿ â îäíó ôèðìó ñè-
ñòåìíûì àäìèíèñòðàòîðîì,
îáùåíèå ñ êîìïüþòåðàìè
áëèçêî ê áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè.

Äèïëîì ïîëó÷èë  â 2009
ãîäó, è ñðàçó ðåøèë ïîéòè
ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè,
íî, ê ñîæàëåíèþ, â Ñàðàòîâå
íà òîò ìîìåíò òàêèõ îðãàíè-
çàöèé áûëî ìàëî, è åãî îïûò
îêàçàëñÿ êðàéíå íåóäà÷íûì.
Ñ 2010 ãîäà Ðîìàí Ñåðãåå-
âè÷ íà÷èíàåò ïðåäïðèíèìà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îí
ïåðå÷èñëÿåò îðãàíèçàöèè,
êîòîðûå îñíîâàë è ðàçâèâàë.
Òàêèå, êàê êîìïàíèÿ îáëà÷-
íîé òåëåôîííîé ñâÿçè; ïî
ðàçðàáîòêå ñîöèàëüíûõ ñå-
òåé ñ âèäåîçâîíêàìè; ïî

âíåäðåíèþ ÷àò-áîòîâ (ðîáî-
òîâ íà òåëåôîíå è â òåêñòå);
ïî ïîääåðæêå òåëåôîíèè; ïî
ðàçðàáîòêå âåáñàéòîâ è òîìó
ïîäîáíûìè ìóäð¸íûìè âå-
ùàìè. Íûíå îí – ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Çèàêñ»,
ðóêîâîäèìûå èì êîëëåãè çà-
íèìàþòñÿ «ïðèðó÷åíèåì»
èñêóññòâåííîãî èíòåëëåêòà,
òî åñòü ïåðñïåêòèâíûìè
ðàçðàáîòêàìè, áåç êîòîðûõ
óæå íåìûñëèìî áóäóùåå.

Ñ áóäóùèì ó Ðîìàíà
Ñåðãååâè÷à ñâîè îòíîøåíèÿ.
Äàâíî æèâ¸ò â í¸ì, óâë¸ê-
øèñü ÷òåíèåì íàó÷íîé ôàí-
òàñòèêè. Êíèãè Ñåðãåÿ Ñåð-
ãååâè÷à Òàðìàøåâà áóê-
âàëüíî ïåðåâåðíóëè åãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê
íàäî æèòü, êàêèì íàäî áûòü.
Â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ Òàð-
ìàøåâ, êàê óòâåðæäàåò Âè-
êèïåäèÿ, «îáðàùàåòñÿ ê òå-
ìàì ìîðàëüíîãî âûðîæäå-
íèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, áåñïî-
ìîùíîñòè è òîòàëüíîãî îäè-
íî÷åñòâà ÷åëîâåêà ïåðåä
ëèöîì íàäâèãàþùåéñÿ êà-
òàñòðîôû». Ðîìàí Ñåðãåå-
âè÷ âûäåëèë äëÿ ñåáÿ ãëàâ-
íîå â òâîð÷åñòâå ïèñàòåëÿ
– ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü, êà-
êèì äîëæåí áûòü íàñòîÿùèé
÷åëîâåê. Ëþäè ðàñû «ñèÿþ-
ùèå» – òðåçâåííèêè – ïîêà-
çàíû òàê ïðèâëåêàòåëüíî,
÷òî Ðîìàíó, â òó ïîðó óæå
æåíàòîìó ÷åëîâåêó, çàõîòå-
ëîñü, êàê ïîäðîñòêó, ïîäðà-
æàòü ãåðîÿì êíèãè. Êîíå÷-
íî, íå âñ¸ òàê ïðÿìîëèíåé-
íî. Ìûñëè ïèñàòåëÿ ñðåçî-

íèðîâàëè ñ ñîáñòâåííûìè
ðàçìûøëåíèÿìè Ðîìàíà
Ñåðãååâè÷à, íàáëþäåíèÿìè è
âûâîäàìè, ôàíòàñòèêà ëèøü
ïîìîãëà îñîçíàòü: çà òðåç-
âîñòüþ – áóäóùåå.

Æèòü ïî-òðåçâîìó ïî-
íðàâèëîñü. Íî, îêàçàëîñü,
åãî ïåðåõîä ê îñîçíàííîé
òðåçâîñòè íå ñðàçó ïðèíÿ-
ëè äàæå áëèçêèå: çà÷åì
ýòî? ìû æå íå àëêîãîëèêè,
íå ñïèâøèåñÿ, à ÷òî ïëîõî-
ãî â òîì, ÷òîáû…. È äàëåå
– íàáîð øòàìïîâ, êàêèìè
«êóëüòóðíî ïüþùèå» îïðàâ-
äûâàþò ñâîè ïðèñòðàñòèÿ è
çàáëóæäåíèÿ.

Ðîìàí Ñåðãååâè÷ áëàãî-
äàðåí æåíå: Àíàñòàñèÿ Âëà-
äèìèðîâíà (ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè îíà áóõãàëòåð, êàê è
ìàìà Ðîìàíà) ïîääåðæàëà
åãî íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå.
Ñåãîäíÿ ñóïðóãè Ìèëîâàíî-
âû ðàñòÿò â òðåçâîñòè ñûíà
Ñàøó è äî÷ü Ìèðó. Òðè ãîäà
íàçàä ñïðàâèëè íîâîñåëüå â
ïîñòðîåííîì äîìå, ïðèó÷à-
þò äåòåé ê òðóäó íà ïðèóñà-
äåáíîì ó÷àñòêå, áëàãî, åñòü
ãäå ðàçìÿòüñÿ: äâåíàäöàòü
ñîòîê õâàòàåò è äëÿ îãîðî-
äà, è äëÿ áóäóùåãî ñàäà.
Ïðàâäà, ïîìîùü Ìèðû ñèì-
âîëè÷åñêàÿ, åé âñåãî ïÿòü ëåò,
à Ñàøà ó÷èòñÿ â 6 êëàññå. Â
òîé øêîëå, ãäå Ñàøà ó÷èòñÿ,
è âåä¸ò óðîêè òðåçâîñòè Ðî-
ìàí Ñåðãååâè÷.

Íåêîòîðûé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé îïûò ïðèîáð¸ë, êîãäà
îäíî âðåìÿ â¸ë ôàêóëüòàòèâ
â ÑÃÒÓ ïî áåçîïàñíîñòè òå-
ëåôîííûõ ñåòåé. Ïîäó÷èë-
ñÿ íà êóðñàõ «Íàñòàâíèêîâ»
â îáùåñòâå òðåçâîñòè â
2023 ãîäó, èõ ïðîâîäèëè
Ï¸òð Íåëîâêî è Àëåêñåé
Âîðîáü¸â. Ñ íèìè ïîçíàêî-
ìèëè åãî áðàòüÿ ßíèíû èç
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ñåâåðíûé ÷åëîâåê», â ëèòå-
ðàòóðíîì êëóáå «Ñåâåð-
íûõ…» ó÷àñòâóåò è Ìèëîâà-
íîâ.  Âñå – ëþäè òðåçâûå!
Ðîìàí Ñåðãååâè÷ ïîðàäî-
âàë: íàøèõ çåìëÿêîâ, èçáðàâ-
øèõ ïóòü îñîçíàííîé òðåç-
âîñòè, íå òàê óæ è ìàëî. Ê
ïðèìåðó, ñîîáùåñòâî ïî÷è-
òàòåëåé òàëàíòà Ñåðãåÿ Ñåð-
ãååâè÷à Òàðìàøåâà. Êîãäà
íàøè çåìëÿêè â 2016 ãîäó
ïðèãëàñèëè ïèñàòåëÿ-ôàí-
òàñòà è îí âûñòóïàë ïåðåä
íèìè ñ ðàññêàçîì î ñâî¸ì
òâîð÷åñòâå, òî â çàëå ñîáðà-
ëîñü îêîëî ïîëóòîðàñòà ÷å-
ëîâåê, ìíîãèå íå ñìîãëè
ïðèéòè íà âñòðå÷ó. Ïîêëîí-
íèêîâ òàëàíòà ïèñàòåëÿ ãî-
ðàçäî áîëüøå, è, êàê óòâåð-
æäàåò Ðîìàí Ñåðãååâè÷:
«Äåâÿíîñòî äåâÿòü ïðîöåí-
òîâ èç íèõ – òðåçâåííèêè».

Æàëêî, ÷òî íå âñå îíè îò-
âàæèâàþòñÿ ïóáëè÷íî èñïî-
âåäîâàòü ñâîè óáåæäåíèÿ, äà
è íå êàæäûé ñìîæåò ïåðå-

äàâàòü íîâûì ïîêîëåíèÿì
îïûò ñâîåé æèçíè. Ó Ðîìà-
íà Ñåðãååâè÷à ïîëó÷àåòñÿ
âåñòè ñ äåòüìè çàäóøåâíûé
ðàçãîâîð, íåíàâÿç÷èâî
îáúÿñíÿòü ïðåèìóùåñòâà
æèçíè áåç îäóðìàíèâàþùèõ
âåùåñòâ. Ïðåäïî÷èòàåò áå-
ñåäîâàòü ñ îäíèì êëàññîì:
ìåíüøå ëþäåé – âíèìàòåëü-
íåé ñëóøàþò, íå îòâëåêàþò-
ñÿ íà ïîñòîðîííèõ (êîãäà
ñâîäÿò âìåñòå äâà-òðè êëàñ-
ñà – áîëüøå îáùàþòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé, ÷åì âíèìàþò ëåê-
òîðó). È îäíîãî óðîêà – íå-
äîñòàòî÷íî, ïðèõîäèò â êàæ-
äûé êëàññ ïî ïÿòü-øåñòü
ðàç, ðàçáèðàÿ ïî îòäåëüíîñ-
òè ðàçíûå òåìû.

Ðîìàí Ñåðãååâè÷ ñòàâèò
ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó: íå
òîëüêî äàòü øêîëüíèêàì
íóæíóþ èíôîðìàöèþ, íî è
ñïîäâèãíóòü èõ ïåðåâîäèòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â ñòîé-
êèå óáåæäåíèÿ. Â æåëàíèå
æèòü òàê æå êðàñèâî è ÿðêî,
êàê ãåðîè ðîìàíîâ Òàðìà-
øåâà. È â ýòîì ñòðåìëåíèè
Ìèëîâàíîâà îòðåçâèòü íîâîå
ïîêîëåíèå íåò íè÷åãî ôàí-
òàñòè÷åñêîãî, ïóòü â òðåçâîå
áóäóùåå ëåæèò ÷åðåç âîñ-
ïîìèíàíèå ïðîøëîãî: Ðîñ-
ñèÿ âñåãäà áûëà â ÷èñëå
ñòðàí ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïî-
òðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, íàì
ïðåäñòîèò èñïðàâèòü îøèá-
êè ëþäåé ÕÕ âåêà.

21  ÌÀÐÒÀ – ÂÑÅÌÈÐÍÛÉ  ÄÅÍÜ  ÏÎÝÇÈÈ

Ï å ð â û é
óðîê òðåçâîñ-
òè äëÿ äåòåé
Ðîìàí Ñåðãå-
åâè÷ Ìèëîâà-
íîâ ïðîâ¸ë â
ñîñòàâå äå-
ñàíòà íàñòàâ-
íèêîâ òðåçâî-
ñòè â Äåòñêîì
îáðàçîâàòåëü-
íî-îçäîðîâè-
òåëüíîì öåíò-
ðå «Çâ¸çäî÷-
êà» 15 èþíÿ
2024 ãîäà

***
Ðóñü, ïî÷òî òû ïü¸øü, ðîäíàÿ?
Èëè ðàçóì òâîé èññÿê,
Èëü îò êðàÿ è äî êðàÿ
Ñãëàçèë Ðóñü ëóêàâûé âðàã?
Èëü áåäó íàâîðîæèëè,
Èëè ïîð÷ó íàâåëè?
Ãäå âû íûíå, ñàìîðîäêè?
Îòçîâèòåñü ìíå – Àó!
Èëü ñãîðåëè âû îò âîäêè
Êòî âî ñíå, êòî íàÿâó?
Èëü ñáåæàëè çà ãðàíèöó,
Íå íàäåÿñü âûæèòü òóò,
È òåïåðü âàì òîëüêî ñíèòñÿ
Ñ ãîðüêîé âëàãîþ ñîñóä?
Äâà ëèöà â ëþáîé ìåäàëè,
Ïàëêè âñå î äâóõ êîíöàõ.
Åñëè ïðàîòöåâ ïðåäàëè –
Îòçîâ¸òñÿ âàì â þíöàõ.
Åñëè ìàëûõ ïðåäà¸òå
Íà íàðêîòèêè è ïüÿíü,
Çíà÷èò ñòàðîñòü ïðîâåä¸òå
Íà ïëàíåòå îáåçüÿí.
Ðóñü, ïî÷òî òû ïü¸øü, ðîäíàÿ?
Çìèé çåë¸íûé ùóðèò ãëàç,
Íà êîìïüþòåðå ñ÷èòàÿ
Ñêîëü åù¸ îñòàëîñü íàñ?

×ÓÆÀß
ÁÅÄÀ

Íàì ÷óæàÿ áåäà
Íå íóæíà íèêîãäà.
Ñ íàñ ÷óæàÿ áåäà
 Ñëîâíî ñ ãóñÿ âîäà.
Íàì ïîñòåëü ïîòåïëåé.
 Äà êóñîê ïîñûòíåé,
À ÷óæàÿ áåäà –
×òî íàì ãîðåñòè â íåé?
Íàì ðóáàøêà âñåãäà
Áëèæå ê òåëó ñâîÿ.
Íàì ÷óæàÿ áåäà –
Êàê âîðîíå áàÿí.
Òîëüêî âîò çàìå÷àþ
Çàâèñèìîñòü ÿ:
Íå ïå÷àëèò ÷óæàÿ –
Ïðèõîäèò ñâîÿ.

Ñòèõîòâîðåíèÿ ñàðàòîâñ-
êîé ïîýòåññû Âàëåðèè Âèê-
òîðîâíû Ñîêîëîâîé (1947 –
2011) âïåðâûå îïóáëèêîâàë
Ìèõàèë Ñåì¸íîâè÷ Ìóëëèí
òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä. Îí
æå íàïèñàë ïðåäèñëîâèå ê
å¸ êíèãå ñòèõîâ:

«Â ãîäû, êîòîðûå ìíîãèå
íûíå íàçûâàþò ëèõèìè (ïî-
æàëóé, íå ñòîëüêî îò ñëîâà

«ëèõîñòü», ïóñòü è áåçîòâåòñòâåííàÿ, ñêîëü-
êî îò «ëèõî» – ãîðå), êîãäà âìåñòå ñ ñîöèà-
ëèçìîì ðàçðóøàëèñü è ñòðàíà, ýêîíîìèêà,
íðàâñòâåííîñòü è êóëüòóðà, â ðåäàêöèþ îá-
ëàñòíîé «Äåëîâîé ãàçåòû» ïðèøëà æåíùèíà
êàê áóäòî èç äðóãîãî ìèðà, ÿâíî íå òðîíóòàÿ
äóõîâíûì ðàçëîæåíèåì. Æåíùèíà êàê áû
ïîä÷¸ðêíóòî ÷èñòàÿ ñíàðóæè è âíóòðåííå. Â
òîì ìèðå, èç êîòîðîãî îíà ÿâèëàñü, ÷åñòü,
ñîâåñòü, äîëã, îòâåòñòâåííîñòü óæ òî÷íî íå
îòìåíÿëèñü. È â òî æå âðåìÿ íå áûëà îíà
ýôåìåðíîé, íå êàçàëàñü áåççàùèòíîé, ñìÿ-
òîé íîâûìè âåÿíèÿìè, êðåïêî ñòîÿëà íà çåì-
ëå.

Ðàáîòàëà îíà   áèáëèîòåêàðåì Ìîíòàæíîãî
òåõíèêóìà, â êîòîðîì òîãäà ïðåïîäàâàë ìîé
íà ðåäêîñòü îáùèòåëüíûé è ïðîíèöàòåëüíûé
äðóã. Îí-òî ñâîèì äåäóêòèâíûì ìåòîäîì îï-
ðåäåëèë, ÷òî æåíùèíà ïèøåò ñòèõè. (…)  «Íè-
êàêîãî ñîâåòà ÿ Âàì äàòü íå ìîãó. Ïîòîìó ÷òî
Âàøè ñòèõè àáñîëþòíî ïðîôåññèîíàëüíû.
Ìíå Âàñ ó÷èòü íå÷åìó…»

(…) Îêàçàëîñü, ÷òî Âàëåðèÿ Âèêòîðîâíà
èìååò ïðîôåññèþ «äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ» ëèðèêå – îíà ôèçèê. Îêîí÷èëà Ñà-
ðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ðà-
áîòàëà ïî ñïåöèàëüíîñòè, ïðåïîäàâàëà ëþ-
áèìûé ïðåäìåò. À âûñîêàÿ êóëüòóðà ñòèõà, áå-
çóïðå÷íàÿ òåõíèêà ó íå¸ ïîÿâèëèñü ñðàçó – ñ
ïåðâîé ïîïûòêè – êàê ñëåäñòâèå íà÷èòàííîñ-
òè è ñêðûòîãî äî âðåìåíè òàëàíòà».

Ïóáëèêóåì ñåãîäíÿ ïîäáîðêó ñòèõîòâîðå-
íèé Âàëåðèè Ñîêîëîâîé íà òåìó, ìèìî êîòî-
ðîé îíà íå ìîãëà ïðîéòè ðàâíîäóøíî: îòâåò-
ñòâåííîñòè ïàòðèîòîâ çåìëè ðóññêîé çà ñóäü-
áó ñòðàíû, îìûâàåìîé ðàçëèâàííûì ìîðåì
àëêîãîëÿ è «ðåêàìè, ïîëíûìè âèíà». Ñëàâà
Áîãó, íûíå ñïèðòîâîé ïðèáîé ïîóòèõ, íî, ê
ñîæàëåíèþ, óãðîçû íå ñîâñåì èñ÷åçëè, è ïðè-
çûâ Âàëåðèè Ñîêîëîâîé ê òðåçâîñòè ïî-ïðå-
æíåìó àêòóàëåí.

Âàëåðèÿ
Âèêòîðîâíà
Ñîêîëîâà

«Åñëè ïðàîòöåâ ïðåäàëè  – îòçîâ¸òñÿ âàì â þíöàõ…»«Åñëè ïðàîòöåâ ïðåäàëè  – îòçîâ¸òñÿ âàì â þíöàõ…»
ÍÅ ÏÅÉ!
(áàëëàäà)

Ìíîãî þíîñòü ìíå ñóëèëà
ïðèâëåêàòåëüíûõ äîðîã.
Êðàñîòîé, óìîì è ñèëîé
Íå îáèäåë ìåíÿ Áîã.
Íî òåðïåíèÿ â ó÷åíüå
ß íå äóìàë ïðîÿâëÿòü.
Íà óìå ëèøü ðàçâëå÷åíüÿ,
Ñëàäêî åñòü è ââîëþ ñïàòü.
Ñ ðàçíûõ ïðàçäíèêîâ óñòàëî
ß ÿâëÿëñÿ íà ïîðîã...
Ãîðüêî ìàìà ïîâòîðÿëà:
«Òû íå ïåé âèíà, ñûíîê!»
 ß æåíèëñÿ. Æèçíü, êàçàëîñü,
Óëûáíóëàñü ñíîâà ìíå.
È ëþáîâü, è ïðîñòî æàëîñòü
ß èñïûòûâàë ê æåíå.
Íî íåäîëãî ñ÷àñòüå äëèëîñü:
Âíîâü ñ äðóæêàìè çàãóëÿë.
Çàâåðòåëîñü, ïîêàòèëîñü
Òî, ÷òî æèçíüþ íàçûâàë.
Î ñâîåé ñóïðóãå ìèëîé
Âñïîìèíàë, ïðèäÿ äîìîé.
Îá îäíîì îíà ïðîñèëà:
«Òû íå ïåé âèíà, ðîäíîé!»
ß å¸ ïî÷òè íå ñëóøàë –
Áàáèé óì ìíå íå óêàç.
Êàê è ïðåæäå, òåøèë äóøó
Êàæäûé äåíü è êàæäûé ÷àñ.
Ïðîëåòàëè áûñòðî ãîäû –
Óâåëè÷èëàñü ñåìüÿ.
Íî, êàê ïðåæäå, è ñâîáîäîé,
È äîñóãîì ïðàâèë ÿ.
Áåç êîíöà è áåç íà÷àëà
Õîðîâîä óãàðíûõ äíåé...
Ó ìåíÿ â óøàõ çâó÷àëî:
«Ïàïà, òû âèíà íå ïåé!»
Âñ¸ ñ äðóçüÿìè çàáûâàþ,
Âíîâü â ðóêå äðîæèò ñòàêàí.
Êòî-òî ÷òî-òî íàëèâàåò,
ß óæå èçðÿäíî ïüÿí.
Ãäå ñåìüÿ, ãäå äîì, ðàáîòà?
Ìíå íà ýòî íàïëåâàòü.
Ó ìåíÿ îäíà çàáîòà –
Êàê åù¸ âèíà äîñòàòü?
Ëèøü â âèñîê ñòó÷èò óñòàëî

Ãîëîñ ñîâåñòè ìîåé:
«Ìîæíî âñ¸ íà÷àòü ñíà÷àëà,
Òîëüêî òû âèíà íå ïåé!»
ß îäèí òåïåðü îñòàëñÿ.
Ðàñòåðÿë ÿ íà ïóòè
Òåõ, êòî èñêðåííå ïûòàëñÿ
Îò áåäû ìåíÿ ñïàñòè.
Ëèøü áóòûëî÷êà ñî ìíîþ.
Âîò äîïüþ å¸ äî äíà
È, ñ õìåëüíîþ ãîëîâîþ,
Ñàì ñåáå ñêàæó ñ òîñêîþ:
«ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÅÉ ÂÈÍÀ!»

ÑÈÃÀÐÅÒÀ
Ñèãàðåòà –  áåëàÿ çìåÿ
Ñ âðîäå áåçîáèäíûì,

êðóãëûì æàëîì.
Ñêîëüêî ëåò òåáÿ, ãàäþêó, ÿ
Çà ñâîè æå äåíüãè óáëàæàëà!
ß áûëà ïîêîðíåå ðàáà.
Âñ¸ òåáå – çäîðîâüå, âðåìÿ, ñèëû...
Ïîíèìàëà, ÷òî ìîÿ ñóäüáà –
Áûòü òâîåé ñëóãîþ äî ìîãèëû.
Ýòîé áåçûñõîäíîñòüþ òîìÿñü,
Ïåðåä Áîãîì âñòàëà íà êîëåíè,
Ïëà÷ó è ìîëþ – ñïàñè ìåíÿ!
ß áåññèëüíà âûðâàòüñÿ èç ïëåíà.
È èñ÷åçëà ìåðçêàÿ çìåÿ...
Áîã óñëûøàë è ÿâèë ìíå ÷óäî –
Â Ðîæäåñòâî ïî÷óâñòâîâàëà ÿ:
Íèêîãäà êóðèòü óæå íå áóäó!!!
Òðè äåñÿòêà ñ ëèøíèì äîëãèõ ëåò
 ß âäûõàëà ýòîò äûì îòðàâû...
Ñïàñ Ãîñïîäü, è ïëåíà áîëüøå íåò.
Ãîñïîäó çà âñ¸ õâàëà è ñëàâà!

 ÐÅÊÂÈÅÌ
Ýòî þíîñòü òâîÿ ïîãèáàåò, Ðîññèÿ,
Çà ëþäåé ðàâíîäóøèå,

æàäíîñòü è ëîæü.
Êàê ÿçû÷íèêè â æåðòâó

äåòåé ïðèíîñèëè,
Òû äåòåé ñâîèõ íûíå èãëå îòäà¸øü.
Ðîäèëèñü è âçðîñëåëè,

è áåãàëè â øêîëó,
Íà ýêðàíàõ – ïîðîê,

à âîêðóã íèùåòà,

È ïîïðîáîâàòü èì ïðåäëàãàþò
óêîëû,

×òîá íàïîëíèëàñü ñ÷àñòüåì
äóøè ïóñòîòà.

À îíè íåðàçóìíû,
èì õî÷åòñÿ ñðàçó

Õîòü íà ÷àñ, õîòü íà ìèã,
íî ñ÷àñòëèâûìè áûòü.

Òî, ÷òî ñ÷àñòüå íåëüçÿ
ñîòâîðèòü ïî çàêàçó,

Òû, Ðîññèÿ, óâû,
íå ñìîãëà îáúÿñíèòü.

Âîò îíè – òâîè äåòè,
èñêîëîòû âåíû,

 À â ãëàçàõ áåçûñõîäíîñòü
ïîäðàíåííûõ ïòèö,

Òîëüêî åñòü ó Ðîññèè
âàæíåå ïðîáëåìû

È äðóãîå çàáîòèò ñèÿòåëüíûõ ëèö.
Èëè, Ðóñü, òû áåçóìöåâ

óñåðäíî ðàñòèëà?
Èëè Áîã çà áåñ÷èíñòâà

ëèøèë íàñ óìà?
Òîëüêî þíîñòü òâîÿ ïîãèáàåò,

Ðîññèÿ,
Ýòî çíà÷èò, Ðîññèÿ –

òû ãèáíåøü ñàìà.

***
Ìåíÿ ó÷èëà ñ äåòñòâà ìàòü
Íè â ÷¸ì äðóãèõ íå îáâèíÿòü,
È, åñëè â æèçíè ñ÷àñòüÿ íåò,
Â ñåáå èñêàòü èñòî÷íèê áåä.
Óäîáíî ýòî è ëåãêî:
Õîäèòü íå íàäî äàëåêî.
Ñåáÿ âèíè, ñåáÿ êàçíè,
Ñåáÿ ïðîùàé è æèçíü öåíè!
Õîòÿ ïðîøëî íåìàëî ëåò,
ß ïîìíþ ìàòåðè ñîâåò.
Êîãäà íå ëàäÿòñÿ äåëà,
Â ñåáå èùó èñòî÷íèê çëà.
Îò ñêîëüêèõ ññîð, ïîòåðü, îáèä,
Ïðèâû÷êà ýòà çàùèòèò
Òîãî, êòî, çëîáå âîïðåêè,
Êàçíèò ñåáÿ çà âñå ãðåõè.

Âàëåðèÿ Âèêòîðîâíà
ÑÎÊÎËÎÂÀ


