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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

À 2025 ãîä áûë íåîáû-
÷åí òåì, ÷òî âïåðâûå çà
ìíîãî ëåò íàøó îáùå-
ñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ íå
ïîääåðæàëè íè îäíèì
ãðàíòîì. Òåì íå ìåíåå âñå
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû íå
óìåíüøèëèñü. Äîêëàä÷èöå
ïîìîãàëà ïðåçåíòàöèÿ íà
ýêðàíå, è îíà ïðîøëàñü ïî
âñåì àñïåêòàì ðàáîòû.

Íà ýêðàíå ðóáðèêà
«Ïðîôèëàêòèêà è ïðîñâå-
ùåíèå – èíâåñòèöèè â áó-
äóùåå», è Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâà ïîÿñíÿåò: â 2025 ãîäó
ïðîâåäåíî îêîëî ñîòíè
óðîêîâ òðåçâîñòè â øêîëàõ
è êîëëåäæàõ. Ñîçäàíà è çà-
ðåãèñòðèðîâàíà ÀÍÎ «Íà-
ñòàâíèêè», äåñÿòü ÷åëîâåê
ïîñòîÿííî õîäÿò â øêîëû ñ
ëåêöèÿìè, â ìèíóâøåì ãîäó
äåáþòèðîâàëè òðîå íîâûõ
íàñòàâíèêîâ. Íîâàÿ òðåç-
âåííè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
ïîçâîëèëà íàì âûâåñòè
ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó
íà íîâûé  óðîâåíü.

Âûñòóïèâøèé â ïðåíèÿõ
íàñòàâíèê Ï¸òð Èâàíîâè÷
Íåëîâêî ðàññêàçàë, ÷òî ðàç-
âèòèþ îðãàíèçàöèè ñïîñîá-
ñòâóåò ñàìà æèçíü: âîçíèê-
ëè òàêèå ôîðìû ðàáîòû, êàê
äèñêóññèîííûé êëóá, ìóæ-
ñêîé êëóá, è ýòî ðàñøèðå-
íèå äà¸ò âîçìîæíîñòü êàæ-
äîìó âûñêàçûâàòü ñâîè
ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîçâîëÿåò
ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå «Íà-
ñòàâíèêîâ».

Óëè÷íûå àêöèè – íàø
óíèêàëüíûé ôîðìàò. Ïðîâå-
äåíû Äåíü òðåçâîñòè 11
ñåíòÿáðÿ, Äåíü çäîðîâüÿ 7
àïðåëÿ, äíè îòêàçà îò êóðå-
íèÿ â ìàå è íîÿáðå. Ïðî-
äîëæèëàñü ïðîñâåòèòåëüñ-
êàÿ ðàáîòà íàøåãî èçäà-
òåëüñêîãî öåíòðà: âûïóùå-
íî 12 íîìåðîâ ãàçåòû
«Âîïðåêè», èçäàíà êíèãà
«Çíàêîìûå íåçíàêîìöû»,
îíà ñòàëà õîðîøèì ïîäñïî-
ðüåì íàñòàâíèêàì òðåçâî-
ñòè â ïðîâåäåíèè óðîêîâ.

Ñëåäóþùèé áîëüøîé
ðàçäåë íàøåé ðàáîòû – ñî-
öèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è
ïîìîùü, è çäåñü ìû ñîõðà-
íèëè êîìïëåêñíûé ïîäõîä.
Ïîìîùü â ïðîãðàììàõ ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïîëó÷èëè îêîëî äâóõñîò ÷å-
ëîâåê. Þðèñòû äàëè 240
êîíñóëüòàöèé ïî ñåìåéíûì
è ãðàæäàíñêèì âîïðîñàì;
ðåàáèëèòîëîãè âåëè èíäè-
âèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå çà-
íÿòèÿ ïî ñîöèàëüíî-ìåäè-
öèíñêèì è ïåäàãîãè÷åñêèì
âîïðîñàì; íàøè ïñèõîëîãè
ïðîâåëè 50 èíäèâèäóàëüíûõ
êîíñóëüòàöèé è 49 çàíÿòèé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ìàñòåðñ-
êîé äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ.

Ñ äåòüìè çàíèìàåòñÿ
Àíàñòàñèÿ Âèêòîðîâíà Êî-
ëåñíè÷åíêî. Â ïðåíèÿõ îíà
îáðàòèëàñü ê çàëó: «ß ïðè-
øëà â Äîì òðåçâîñòè âî-
ñåìü ëåò íàçàä, ñòàëà âåñ-
òè ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòóäèþ.

ИТОГИ  ГОДА  РОЖДАЮТ  ПЛАНЫ
Äåòÿì íðàâÿòñÿ íàøè çàíÿ-
òèÿ. È ÿ îáðàùàþñü ê
âçðîñëûì: ïîæàëóéñòà,
ïîääåðæèâàéòå ñâîèõ äå-
òåé. Ýòî åäèíñòâåííûé ìîé
ïîñûë êàê ÷åëîâåêà ñ îá-
ðàçîâàíèåì «ïñèõîëîã», è
ñïàñèáî âñåì, êòî ðàáîòà-
åò ñ äåòüìè».

«Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðåàáè-
ëèòàöèè, – ïîä÷åðêíóëà äîê-
ëàä÷èöà, – íå ïðîñòî îòêàç
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
à îáó÷åíèå òðåçâîé æèçíè,
âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà è ñåìåéíûõ
îòíîøåíèé.

È òóò áîëüøóþ ïîìîùü
íàì îêàçûâàåò ìèíèñòåð-
ñòâî òðóäà è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè. Ïî÷¸òíûé ãîñòü ñî-
áðàíèÿ Òàòüÿíà Âàñèëüåâ-
íà Áàáàåâà, íà÷àëüíèê îò-
äåëà ðàçâèòèÿ íåãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñåêòîðà â ñîöè-
àëüíîé ñôåðå ìèíèñòåð-
ñòâà, òàê îòîçâàëàñü î íà-
øåì ñîòðóäíè÷åñòâå: «ß
õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ðàáîòà
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû,
îáùåñòâà òðåçâîñòè âûñî-
êî öåíèòñÿ íàøèì ìèíè-
ñòåðñòâîì. Ìû ïîääåðæè-
âàëè  ðàáîòó, ïîääåðæèâà-
åì è áóäåì è â äàëüíåé-
øåì ïîääåðæèâàòü Íàòà-
ëèþ Àëåêñàíäðîâíó, ÷òî áû
íè ïðîèñõîäèëî, êàêèå áû
ïåðèïåòèè íè ñëó÷àëèñü.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïî-
áëàãîäàðèëà çà ïîìîùü, çà-
ìåòèâ: «Ìû áû èäåþ òðåç-
âîñòè áåç ïîääåðæêè âëàñ-
òè íèêîãäà áû íå ïðîäâè-
íóëè. Ìû íå ñòðîèì ñâî¸
ïðîäâèæåíèå íà êàêèõ-òî
îïïîçèöèîííûõ, íå äàé Áîã,
óñëîâèÿõ. Ìû, íàîáîðîò, ãî-
âîðèì â óíèñîí ñ âëàñòüþ,
êîòîðàÿ ñåé÷àñ ïîääåðæè-
âàåò ðàçâèòèå çäîðîâîãî,
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè».

Ñëåäóþùàÿ ðóáðèêà –
«Äåòñêî-ìîëîä¸æíàÿ ïîëè-
òèêà: ôîðìèðîâàíèå íîâî-
ãî ïîêîëåíèÿ» – íà âèäó ó
âñåõ: çíàìåíèòû íàøè ñêà-
óòñêèå ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ
«ÎÏËÎÒ» íà Âîëãå è «Èð-
ãèç» â Çàâîëæüå. Íåñìîòðÿ
íà òðóäíîñòè ïëàíèðóåì è
â ýòîì ãîäó èõ ïðîâåñòè. Â
ïðîøëîì ãîäó çàáîòó î ïî-
ñòàíîâêå ëàãåðÿ «Èðãèç»
âçÿëà íà ñåáÿ àäìèíèñòðà-
öèÿ Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéîíà, çà
÷òî ìû î÷åíü áëàãîäàðíû
åé è íàäååìñÿ, íå îòêàæåò
â ïîìîùè è â ýòîì ãîäó.
Êðóãëîãîäè÷íî äåéñòâóþò
íàøè ñêàóòñêèå îòðÿäû, óñ-
ïåøíî ðàáîòàþò â ðàìêàõ
äåòñêî-ìîëîä¸æíîãî îáúå-
äèíåíèÿ «Íàñëåäíèêè» òå-
àòðàëüíàÿ ñòóäèÿ «Àáðè-
êîñ», ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìà-
ñòåðñêàÿ, êðóæîê ðîáîòî-
òåõíèêè. Âñå îíè âûïîëíÿ-
þò ãëàâíóþ ìèññèþ – ôîð-
ìèðîâàòü êóëüòóðó òðåçâî-
ãî çäîðîâüÿ â äåòÿõ è ìî-
ëîä¸æè.

Îñîáîå ñïàñèáî – ïåäà-
ãîãàì, êîòîðûå ñ íàìè äîë-

21 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà ñîñòîÿëîñü îò÷¸òíîå ñî-
áðàíèå Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Ïîñëå îáúÿâ-
ëåíèÿ âåäóùèì ñîáðàíèå ïðåäñåäàòåëåì ïðàâëå-
íèÿ îðãàíèçàöèè Ðàôèêîì Àáÿñîâè÷åì Èçìàéëî-
âûì «íà ó÷¸òå ñîñòîèò äåâÿíîñòî äâà ÷åëîâåêà,
ïðèñóòñòâóþò â çàëå è îíëàéí ñåìüäåñÿò òðè ÷å-
ëîâåêà, ñîáðàíèå ïðàâîìî÷íî» Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà íà÷àëà ñâîé îò÷¸ò î ïðîäåëàí-
íîé ñîðàòíèêàìè ðàáîòå â ìèíóâøåì ãîäó (îíëàéí
ó÷àñòâîâàëè â ñîáðàíèè íàøè ñîðàòíèêè èç Ñàðà-
òîâà, Ïóãà÷¸âà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Òþìåíè).

âìåùàåò è ó÷¸áó, è òåàòð. ß
î÷åíü ðàäà, ïîòîìó ÷òî äåòè
ìåíÿ ïîääåðæàëè, ñåìüÿ
ïîääåðæàëà, äðóçüÿ òîæå.
Êîãäà ê íàì ïðèõîäÿò ãîñ-
òè, è îíè çíàþò, ÷òî ÿ ïðî-
äâèãàþ ýòó èäåþ â ìàññû, â
øêîëó, â ñåìüè è â ñâîé äðó-
æåñêèé êîëëåêòèâ, îíè òîæå
íàñ ïîääåðæèâàþò è, íå íà-
âÿçûâàÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ê
íàì áëèæå è äâèæóòñÿ â
ñòîðîíó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, è ìû î÷åíü ðàäû è
ñ÷àñòëèâû. È ïîýòîìó, äåé-
ñòâèòåëüíî, Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïðàâà: ìû ïðè-
øëè ñþäà èç-çà ñâîèõ äå-
òåé â ïåðâóþ î÷åðåäü, íî
õîòèì ñäåëàòü ñ÷àñòëèâû-
ìè è âñåõ, êòî íàõîäèòñÿ
âîêðóã íàñ».

Â ïðåíèÿõ âûñòóïàþùèå
ãîâîðèëè î ñâîåé ïðàêòèêå
ïðîäâèæåíèÿ èäåè òðåçâî-
ñòè, à ãîñòü ñîáðàíèÿ èç Òþ-
ìåíè äîöåíò óíèâåðñèòåòà
Åëåíà Àíàòîëüåâíà Êëþø-
íèêîâà ïî îíëàéí-ñâÿçè
ïðåäñòàâèëà ñâîþ íàó÷íóþ
ðàáîòó – ñîçäàííóþ åþ òå-
îðèþ òðåçâîñòè.

«Ìû ïðîñëóøàëè ðàññêàç
ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè è
íàóêè òðåçâîñòè, è ýòî ïðî-
ñòî çíàìåíàòåëüíî, – ïðî-
êîììåíòèðîâàëà âûñòóïëå-
íèå ñîðàòíèöû èç Ñèáèðè
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, –
ïîòîìó ÷òî âñ¸ ÷òî óãîäíî
èññëåäóþò ñîâðåìåííûå
ó÷¸íûå, òîëüêî íå òðåçâîñòü
êàê òàêîâóþ. È ýòî âïåðâûå
– îò òðåçâîãî ÷åëîâåêà, êî-

òåêóùåãî ãîäà è ñîîáùèâ
íîâîñòè ñâîåãî òðåçâîãî
ñåëà Íîâàÿ Óñòü-Óçà (íà
äâóõ óëèöàõ ùåáåíåíèå
ïðîèçâåëè, îòêðûëè ïàìÿò-
íèê óðîæåíöó ñåëà Ãåðîþ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ßãóäèíó
Êåðèìó Ìóñÿêîâè÷ó), Ðàôèê
Àáÿñîâè÷ ïîä÷åðêíóë, ÷òî
«áåç âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âëà-
ñòüþ âñÿêàÿ ðàáîòà íå ïîë-
íà, íå ïîëíîöåííà, è ÿ î÷åíü
ðàä, ÷òî â ìî¸ì Ïåòðîâñêîì
ðàéîíå êî ìíå ñ ïîíèìà-
íèåì îòíîñÿòñÿ âëàñòè».

Ïî÷åìó ïîääåðæèâàþò?
Ïîòîìó ÷òî ñòàðàþòñÿ
ñåëü÷àíå íà áëàãî îáùå-
ñòâà: «Ñàì Áîã ïîìîãàåò â
òàêèõ äåëàõ, êîãäà äåëàåøü
íàöåëåíî, öåëåóñòðåìë¸ííî
è – íà òðåçâóþ ãîëîâó. Ìíî-
ãî ïëàíîâ íà áóäóùåå. È
òàêèõ äåðçêèõ ïëàíîâ, îò
êîòîðûõ ðóêîâîäñòâî ïîíà-
÷àëó øàðàõàåòñÿ, à ïîòîì
âñ¸-òàêè øàã çà øàãîì, ïî-
òèõîíüêó, ïîòèõîíüêó…

Êàê ñ ôåñòèâàëåì. Ôå-
ñòèâàëü òàòàðñêîé ïåñíè. ß
òàòàðèí, è ôåñòèâàëü òàòàð-
ñêèé. Íî ïðîèñõîäèò íà 90
% íà ðóññêîì ÿçûêå. ß êàê
âåäóùèé êîíöåðòà çàáûâàþ,
÷òî ÿ òàòàðèí. À ïîòîìó ÷òî
â çàëå… Ìû æèâ¸ì ñ âàìè
â òàêîé ñòðàíå, ãäå ðóññêèé
ÿçûê áûë, åñòü è áóäåò
ãëàâíûì. È õîòèì ìû ýòî
ïðèçíàâàòü, íå õîòèì ïðè-
çíàâàòü, – êëèí íèêòî íè-
êîãäà íå âîáü¸ò, ïîòîìó ÷òî
ãîâîðèì íà îäíîì îáùåì
ðóññêîì ÿçûêå è æèâ¸ì ñ

âàìè â îäíîé ñòðàíå.
Ìû ñ âàìè äåëàåì òî

äåëî, êîòîðîå íåîáõîäèìî,
íóæíî… ß âñåãäà ãîâîðþ
òàê: ìàëåíüêîå êàêîå-íè-
áóäü õîçÿéñòâî, ïóñòü îíî
ôåðìåðñêîå èëè ïðîìûø-
ëåííîå, – ïðèìèòå íà ðàáî-
òó ïüþùåãî ÷åëîâåêà? Íåò!
À ïî÷åìó? Äà, îí æå òðåç-
âûé ïðèõîäèò. À ïîòîìó ÷òî
îí â÷åðà ïèë, à ñåãîäíÿ îí
íåäîòðåçâûé. Îí ñåáÿ ñ÷è-
òàåò òðåçâûì, à íà ñàìîì
äåëå ìîçãè-òî åù¸…  Òàê
è â ñòðàíå. Íóæíî òàê, ÷òî-
áû âñå ìû ñ âàìè áûëè
òðåçâûìè. È æèëè òðåçâî.
Âîò äëÿ ýòèõ ïëàíîâ äàâàé-
òå è ðàáîòàòü».

Î ïëàíàõ ãîâîðèëà â
ïðåíèÿõ è Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà. Óæå ïîñëå òîãî,
êàê å¸ ïåðåèçáðàëè ðóêî-
âîäèòåëåì Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ íà ïðåäñòîÿùåå
ïÿòèëåòèå.

Ïî Óñòàâó ïîëîæåíî èç-
áèðàòü ëèäåðà êàæäûå ïÿòü
ëåò, è ñîáðàíèå äîâåðèëî
Êîðîëüêîâîé ïðîäîëæàòü òî
áëàãîðîäíîå äåëî, êîòîðî-
ìó îíà îòäàëà ñîðîê ëåò
ñâîåé æèçíè.

È åñòü åù¸ íåîñóùåñòâ-
ë¸ííîå. Íà ïðåäñòîÿùèé
ãîä, ïåðå÷èñëÿëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, ïëàíèðóåì
è ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ ïðî-
âîäèòü, è ïîâñåäíåâíóþ ðà-
áîòó ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ è
äðóãèõ ïîäðàçäåëåíèé ìî-

ëîä¸æíîãî îáúåäèíåíèÿ
«Íàñëåäíèêè», è óëó÷øàòü
ïðîñâåòèòåëüñêóþ è ðåàáè-
ëèòàöèîííóþ ðàáîòó.

Îáðóäîâàòü â Äîìå òðåç-
âîñòè ÷àéíîå ìåñòî (íàøèõ
ïîñåòèòåëåé óãîùàåì ñâî-
èì ôèðìåííûì ÷àåì, ÷òî-
áû èì óþòíåå áûëî ÷à¸âíè-
÷àòü), ñîçäàòü ñïåöèàëüíûé
ñàéò «Âàâèëîâëóã», òàì ïîä-
ðîáíî áóäåò î ÷àÿõ ðàñïè-
ñàíî, êàê îí ïîìîãàåò ëþ-
áîìó ÷åëîâåêó, òåì áîëåå
çàâèñèìîìó.

Íå îäèí ãîä íà íàøåì
ñàéòå ïóáëèêóþòñÿ âèäåî-
ðîëèêè – áåñåäû î òðåçâî-
ñòè, â ýòîì ãîäó õîòèì ïðè-
îáðåñòè ñòîéêó ïîä òåëå-
âèçîð è êðóòèòü ýòè ðîëèêè
äëÿ ïîñåòèòåëåé. Çàâåðøàÿ
ñâî¸ âûñòóïëåíèå, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, ïîáëàãîäà-
ðèâ ñîáðàíèå çà äîâåðèå,
çàâåðèëà, ÷òî áóäåò è
âïðåäü ðàáîòàòü «âî áëàãî
Îòå÷åñòâà», êàê çàâåøàëè
íàì íàøè ïðåäøåñòâåííè-
êè ïîçàïðîøëîãî âåêà,
çâàâøèå ê òðåçâîñòè èìåí-
íî ïîä ýòèì äåâèçîì: «ß
î÷åíü áëàãîäàðíà ñâîåé êî-
ìàíäå, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ó
ìåíÿ è íà ïðîôåññèîíàëü-
íîé îñíîâå, è íà äîáðî-
âîëü÷åñêîé. Âìåñòå ìû äî-
áü¸ìñÿ ìíîãîãî!»

Â çàâåðøåíèè ñîáðàíèÿ
– ïðèÿòíàÿ îáÿçàííîñòü:
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
âðó÷àëà Ãðàìîòû è Áëàãî-
äàðíîñòè.

Ïåðâîìó – ãîñòþ íàøå-
ãî ñîáðàíèÿ çàìåñòèòåëþ
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Çà-
âîäñêîãî ðàéîíà ïî ïàòðè-
îòè÷åñêîé ðàáîòå Äàíèèëó
Àëåêñàíäðîâè÷ó Ëþáèìöå-
âó.

8 ôåâðàëÿ íà òåððèòî-
ðèè ðàéîíà, íà ëûæíîé áàçå
«Êîðîë¸ê» ìû ïðîâåëè ïàò-
ðèîòè÷åñêèé Ìàðàôîí «Âî
ñëàâó Îòå÷åñòâà!», ïîñâÿ-
ù¸ííûé 83-é ãîäîâùèíå
ïîáåäû â Ñòàëèíãðàäñêîé
áèòâå. Äàíèèë Àëåêñàíäðî-
âè÷ âí¸ñ íåìàëûé âêëàä â
òî, ÷òîáû ìàðàôîí ïðîø¸ë
óñïåøíî.

Äðóã îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè áàðä  Àíàòîëèé Èâàíî-
âè÷ Ïîíîìàð¸â èñïîëíèë
äëÿ ãîñòÿ ïåñíþ èç êèíî-
ôèëüìà «Îôèöåðû» («Îò
ãåðîåâ áûëûõ âðåì¸í íå
îñòàëîñü ïîðîé èì¸í…).
Äàíèèë Àëåêñàíäðîâè÷ Ëþ-
áèìöåâ – ó÷àñòíèê Ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.
Ïðèâåòñòâóÿ íàøå ñîáðà-
íèå, îí ëàêîíè÷íî, ïî-àð-
ìåéñêè ¸ìêî îáðàòèëñÿ ê
ñîðàòíèêàì: «Íà ôðîíòå ÿ
ïðîâ¸ë äâà ñ ïîëîâèíîé
ãîäà, îò ïðàïîðùèêà äî êî-
ìàíäèðà ïîäðàçäåëåíèÿ. Òî
åñòü êàêàÿ îò ìåíÿ íóæíà
áóäåò ïîìîùü, âû ìåíÿ ìî-
æåòå íàéòè â àäìèíèñòðà-
öèè: 2-é ýòàæ, 30-é êàáè-
íåò. Ìîæåòå îáðàùàòüñÿ ïî
âîïðîñàì. Åñëè ÿ íå íà
ìåñòå, òåëåôîí ìîé 25-25-
86. Çâîíèòå, äîãîâàðèâàé-
òåñü, è ÿ ïðèìó».

È åù¸ îäíà ñëàâíàÿ òðà-
äèöèÿ íàøèõ ñîáðàíèé –
çàâåðøàòü ñîáðàíèÿ ÷àåïè-
òèåì ñî ñëàäîñòÿìè. Â 39-
é ðàç ñîðàòíèêè îáñóäèëè
ïðåäñòîÿùèå ïëàíû çà
ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì. Îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè ñîçäàíî
â îêòÿáðå 1985 ãîäà, è ïî-
òîìó çà 1985 íå îò÷èòûâà-
ëèñü: òîëüêî-òîëüêî ðàç-
âåðíóëè ðàáîòó, à âîò â êîí-
öå 1986 ãîäà óæå ïîäâîäè-
ëè èòîãè. È âîò ïîäâåëè
èòîãè çà 2025 ãîä. Îíè, ýòè
èòîãè, ðàäóþò è íàñòðàèâà-
þò íà íîâûå ñâåðøåíèÿ.

Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ

ãèå ãîäû. Â ïðåíèÿõ ó÷è-
òåëü ëèöåÿ ¹ 15 Íàòàëèÿ
Ñåðãååâíà Øàëèìîâà ïîÿñ-
íèëà, ÷òî ïîäâèãëî å¸ ñòàòü
ñîðàòíèöåé: «Êîãäà ÿ íà÷è-
íàëà ñâî¸ ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ îáùåñòâîì òðåçâîñòè,
ìîåé ìëàäøåé äî÷åðè áûëî
òðè ãîäà, ñòàðøåé – äåâÿòü
ëåò. Ñòàðøàÿ äî÷ü çäåñü â
çàëå, åé óæå 19, è îíà ïðî-
äîëæàåò ñâî¸ ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ñ íàìè, îíà âëèëàñü â
òåàòð «Àáðèêîñ». Îíà ñî-

òîðûé ñàì óáåæä¸í. Íèç-
êèé ïîêëîí, – âçãëÿíóëà
íà ýêðàí, – ñïàñèáî îã-
ðîìíîå, ìû ñ óäîâîëü-
ñòâèåì áóäåì íà ñâÿçè –
êîíòàêòèðîâàòü è ïîìî-
ãàòü, è áðàòü íà âîîðóæå-
íèå âàøè íàðàáîòêè.

Â ïðåíèÿõ ÿðêóþ ðå÷ü,
êàê âñåãäà, ïðîèçí¸ñ Ðà-
ôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ.
Ïðèãëàñèâ âñåõ íà î÷å-
ðåäíîé ôåñòèâàëü «Àé,
áûëáûëûì» â ñåíòÿáðå



Äâà ñëó÷àÿ
èç ìåäèöèíñêîé

ïðàêòèêè

Â ïðîøëîì ìåñÿöå áûëà ïàöèåí-
òêà. Äåâóøêà ëåò 25. Ñèìïàòè÷íàÿ,
ñî âêóñîì îäåòàÿ, ÷èñòîïëîòíàÿ, ÿñíî
ìûñëÿùàÿ, ñ õîðîøèì îáðàçîâàíèåì,
íà èíòåðåñíîé ðàáîòå, ïëàíèðóåò
áðàê.

Îñìàòðèâàþ ïîëîñòü ðòà. Âñ¸ ÷è-
ñòî, âèäåí óõîä è àêêóðàòíîñòü. Åäèí-
ñòâåííîå – íå íðàâÿòñÿ ä¸ñíû. Ñïðà-
øèâàþ – êðîâÿò? Êðîâÿò! ×òî äåëà-
åì? Åñòåñòâåííî, ïåðèîäè÷åñêè ìàæåì
è ïîëîùåì âñÿêèìè àíòèñåïòèêàìè.

– À ñàõàð êàêîé?
– Äà íîðìàëüíûé.
– Êîãäà ñäàâàëè?
– Ãîä íàçàä.
– À èç âðåäíûõ ïðèâû÷åê ÷òî ó

íàñ? Êóðèòå?
È òóò ôåíîìåíàëüíûé îòâåò.
– Íåò, òîëüêî ýëåêòðîíêè.
Òî åñòü â ñîçíàíèå öåëîãî ïîêî-

ëåíèÿ âáèòî, ÷òî ýòà ÿðêî-ôðóêòîâàÿ
õðåíü ñ êàíöåðîãåííûì ñîñòàâîì è
íå äî êîíöà èçó÷åííûìè îòäàë¸ííû-
ìè è íå î÷åíü ïîáî÷êàìè – ýòî íå
êóðåíèå. À òàê. Äûì ñ ïðèêîëüíûì
âêóñîì.

– Êàêèå êóðèòå?
– Âîò (ïîêàçûâàåò ÷òî-òî ïåðîê-

ñèäíîå ñ âêóñîì àíàíàñà).
– Íåîáû÷íóþ æàæäó íå îòìå÷àå-

òå â ïîñëåäíåå âðåìÿ?
– Íó àäñêè æàðêîå ëåòî, ïüþ

ìíîãî, äà.
Íó ÷òî òîìèòü? Îòïðàâèë íà àíà-

ëèçû. Ñàõàð âûøå 8. Ãëèêèðîâàííûé
âûøå 7. Äèàáåò. Ïîòîìó ÷òî. Âåñü
äåíü. Âíå ïðè¸ìà ïèùè. Â ðîò êëà-
äóò ÷òî-òî ñëàäêîå. Ïîäæåëóäî÷íîé
íåïîíÿòíî, ÷òî ÷åëîâåê ñòðàííûé è
êóðèò ñëàäêîå. È êàæäûé ðàç çàïóñ-
êàåò âûðàáîòêó èíñóëèíà. È òàê ïî
100 ðàç â äåíü. Íåîæèäàííîå, ÷òî çà
ïàðó ëåò äèàáåò ïîëó÷èëè, äà?

Ïîíÿòíî, ÷òî ó êîãî-òî ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü. Ó êîãî-òî íåò. Íó, ýòî
êàê â ðóññêóþ ðóëåòêó èãðàòü. Ïîâå-
ç¸ò – íå ïîâåç¸ò. Íó íå çíàþ. Ñòîèò
ëè?

Ñ ýíäîêðèíîëîãàìè ïîîáùàëñÿ.
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî ìàññîâîå ñåé÷àñ.

Ðàññêàæèòå ñâîèì ïîäðîñòêàì è
ìîëîä¸æè. Ðàê ë¸ãêèõ èì êàæåòñÿ ÷åì-
òî ýêñòðåìàëüíî äàë¸êèì. Òåì áîëåå
ýòî «íå êóðåíèå» è «áåçðàêîâàÿ ñèãà-
ðåòà». À äèàáåò – âîò îí.

Äîêòîð Í.
ÈÇ ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÅÂ

ÍÀ ÏÎÑÒÅ ÂÊÎÍÒÀÊÒÅ:
Ìàðèíà ÎÊ.

Ðàáîòàþ â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè. Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî
ìîëîäûõ äåâóøåê äî 25 ëåò ïîñòóïà-
þò ñ çàìåðøåé áåðåìåííîñòüþ è âû-
êèäûøàìè. Ñòàðîæèëû íàøè ãîâîðÿò,
òàêîãî ðàíüøå íå áûëî. Æàëü, ìîëî-
ä¸æü ñâÿçè íå âèäèò.
Ãàçåòà «Ñîðàòíèê», ÿíâàðü 2026 ãîäà

ÎÏÀÑÍÎÅ
ÑÀÌÎÐÀÇÐÓØÅÍÈÅ

Ìíîãî ëåò íàçàä ÿ ðàáîòàëà â
ðàéîííîé áîëüíèöå. Êðîìå ïðî÷èõ
îáÿçàííîñòåé (ñòàöèîíàð, ïðè¸ì â ïî-
ëèêëèíèêå, îñìîòð áîëüíûõ â ñ¸ëàõ),
ÿ äîëæíà áûëà ïðèñóòñòâîâàòü íà ðî-
äàõ. Ïðàâäà, íå íà âñåõ ðîäàõ, à ãäå
ïðåäïîëàãàëèñü îñëîæíåíèÿ.

Â òîò ðàç  áûëè ïðåæäåâðåìåí-
íûå ðîäû ó êóðÿùåé æåíùèíû.

Ïðîöåññ áûë äîëãèé, ñî ñëàáîñ-
òüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Êîãäà,
íàêîíåö, ðîäèëñÿ ìàëü÷èê (äèñòðî-
ôè÷íûé, ôèîëåòîâûé, îêîëî äâóõ êè-
ëîãðàììîâ âåñîì), îí ñðàçó íà÷àë
èñòîøíî êðè÷àòü.

Íîâîðîæä¸ííûé è äîëæåí ïîêðè-
÷àòü ïðè ðîæäåíèè, è âñêîðå äåòèø-
êè óæå óñïîêàèâàþòñÿ, çàñûïàþò (îíè
òîæå óñòàþò â ïðîöåññå ðîäîâ).

Ýòîò æå íåäîíîøåííûé ìàëûø
èñòîøíî êðè÷àë, íå ïåðåñòàâàÿ.

Îñìîòðåëè åãî, íè÷åãî íå äîëæíî
áûëî åãî áåñïîêîèòü è âûçûâàòü òà-
êîé êðèê...

È òóò êòî-òî ïðåäëîæèë ïîäóòü
íà íåãî äûìîì îò ñèãàðåò (âñå çíà-
ëè, ÷òî ìàòü âñþ áåðåìåííîñòü êóðè-
ëà). 

Ïîäóëè. Ìàëü÷èê ñðàçó óñïîêîèë-
ñÿ è óñíóë. Îêàçûâàåòñÿ, îí õîòåë
ïîêóðèòü!!!

Íå çðÿ ìû ãîâîðèì î òîì, ÷òî
íèêîòèí ðàâåí íàðêîòèêàì. È ýòîò íî-
âîðîæä¸ííûé çíà÷èòåëüíî ïîñòðàäàë
îò ìàòåðè-ýãîèñòêè, êîòîðàÿ äàæå íà
âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå ïîæåëàëà âîç-
äåðæàòüñÿ îò êóðåíèÿ.

Åëåíà Ãèëüáåðòîâíà ËßËÈÍÀ,
âðà÷-ãèðóäîòåðàïåâò

ã. Ñàðàòîâ

ÐÎÄÈËÑß È ÏÎÏÐÎÑÈË
ÇÀÊÓÐÈÒÜ

Èäåéíûì âäîõíîâèòåëåì
ïàòðèîòè÷åñêîãî ìåðîïðè-
ÿòèÿ è ãëàâíûì åãî ìîòî-
ðîì âûñòóïèë íàø ñîðàò-
íèê, ÷ëåí îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ Íèêîëàé
Ñåðãååâè÷ Áîæîê – äîöåíò
êàôåäðû ñîöèîëîãèè ñîöè-
àëüíîé ðàáîòû ñîöèîëîãè-
÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÑÃÓ.
Äðóãèå íàøè ñîðàòíèêè
ïðîâåëè ñòàíöèè ìàðàôî-
íà: ñêàóò-ëèäåð ãîðîäñêî-
ãî îòðÿäà ðàçâåä÷èêîâ
«Ñâàðîã» Èëüÿ Àëåêñååâè÷
Äåìåíòüåâ ýêçàìåíîâàë
ó÷àñòíèêîâ èíòåëëåêòóàëü-
íî-ñïîðòèâíîãî ñîñòÿçàíèÿ
ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè; Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ Áðûë¸â ðàçâåð-
íóë ïëîùàäêó ãîëüôà; áðà-
òüÿ ßíèíû, Ñåðãåé Åâãåíü-
åâè÷ è Ìèõàèë Åâãåíüåâè÷,
ó÷èëè èãðîêîâ êîìàíä õî-
äèòü íà õîäóëÿõ – ñòàðèí-
íàÿ ïîäâèæíàÿ çàáàâà íà-
øèõ ïðàäåäîâ.

Îñòàëüíûå ñòàíöèè âåëè
ñòóäåíòû âóçîâ. À êîìàíä
íà ñòàðò âûøëî øåñòü, â òîì
÷èñëå è íàø ñêàóòñêèé ïàò-
ðóëü «Áîáðû» âî ãëàâå ñî
ñêàóò-ëèäåðîì Ìàêñèìîì
Îëåãîâè÷åì Ìàêñèìîâûì.
Èì ïðîòèâîñòîÿëè òðè êî-
ìàíäû êóðñàíòîâ-àðòèëëå-
ðèñòîâ ñ ïåðâîãî è âòîðî-
ãî êóðñîâ, êîìàíäà âçðîñ-
ëûõ çðèòåëåé ïðàçäíèêà,
íàçâàâøàÿñÿ «Íåñìåøàí-
íûå», è âåñ¸ëûå ñòóäåíòû
Âàâèëîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. Ïî÷åìó âåñ¸ëûå? Âñå
îíè ðîäîì èç Áåíèíà, àô-
ðèêàíñêîé ñòðàíû, è ïîòî-
ìó  ñ âîñõèùåíèåì è óäèâ-
ëåíèåì âçèðàëè íà… ë¸ä
(ïîñòðîåíèÿ îòêðûòèÿ è
çàêðûòèÿ ìàðàôîíà áûëè
íà êàòêå), ñïðàøèâàÿ äðóã
ó äðóãà è ó ïðîõîæèõ:
«Âîäà?», è ïîâòîðÿëè íîâîå
ñëîâî, êîãäà èì îáúÿñíèëè,
÷òî âîäà òåïåðü íå âîäà, à
ë¸ä: «Ëü¸ä!», «ëü¸ä!».

Íà ïîñòðîåíèè îòêðûòèÿ
ê ñîáðàâøèìñÿ ñ íàïóò-
ñòâåííûìè ñëîâàìè îáðà-
òèëèñü ó÷àñòíèêè Ñïåöè-

МАРАФОН «ВО СЛАВУ ОТЕЧЕСТВА!»
7 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà íà òåððèòîðèè ëûæíîé áàçû

«Êîðîë¸ê» (ýòî â ðàéîíå Êîðîëüêîâà ñàäà) ïðîø¸ë
ìàðàôîí ïðîôîðèåíòàöèè è çäîðîâüÿ «Âî ñëàâó Îòå-
÷åñòâà!», ïîñâÿù¸ííûé 83-é ãîäîâùèíå ïîáåäû
Êðàñíîé Àðìèè â Ñòàëèíãðàäñêîé áèòâå. Îðãàíèçî-
âàëà ïðàçäíèê Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñîâìå-
ñòíî ñ âóçàìè Ñàðàòîâà – ÑÃÓ, òåõíè÷åñêèé óíèâåð-
ñèòåò, Âàâèëîâñêèé óíèâåðñèòåò, ÐÀÍÕèÃÑ, Ïîâîë-
æñêèé èíñòèòóò óïðàâëåíèÿ, Ñàðàòîâñêîå âûñøåå
àðòèëëåðèéñêîå êîìàíäíîå ó÷èëèùå – è ñ îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè
ïîëêîâíèê Äìèòðèé Íèêî-
ëàåâè÷ Êîíàêîâ è çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Çàâîäñêîãî ðàéîíà ïî ïàò-
ðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
Äàíèèë Àëåêñàíäðîâè÷ Ëþ-
áèìöåâ, îíè îòìåòèëè íå-
ïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå ïî-
áåäû ïîä Ñòàëèíãðàäîì è
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íîâûå
ïîêîëåíèÿ äîëæíû ïîìíèòü
î ïîäâèãå è áûòü äîñòîé-
íûìè ãåðîåâ ìèíóâøèõ ëåò.

À îíè, ìèíóâøèå ãîäà,
çðèìî ïðåäñòàëè ïåðåä
ó÷àñòíèêàìè ïðàçäíèêà: ðå-
êîíñòðóêöèþ ïîñëåäíèõ
÷àñîâ Ñòàëèíãðàäñêîé áèò-
âû ïðåäñòàâèëè ó÷àñòíèêè
âîåííî-èñòîðè÷åñêîãî êëó-
áà «Ïîñëåäíèé ðåçåðâ» (ðó-
êîâîäèòåëü Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷ Áîðîâñêèé),
à åñëè òî÷íåå – ìîìåíò
ñäà÷è â ïëåí îñòàòêîâ àð-
ìèè Ïàóëþñà, êîãäà ïîëó-
æèâûå ñîëäàòû è îôèöåðû
âåðìàõìà ñ áåëûìè ôëà-
ãàìè â ðóêàõ âûøëè ê ïî-
çèöèÿì íàøèõ áîéöîâ. Âñ¸
ýòî ñîïðîâîæäàëîñü âåëè-
÷àâûì ãîëîñîì Ëåâèòàíà
èç ðåïðîäóêòîðà, äèêòîð çà-
÷èòûâàë òåêñò ñîîáùåíèÿ
Ñîâèíôîðìáþðî îò 2 ôåâ-
ðàëÿ 1943 ãîäà.

Â òð¸õýòàæíîì çäàíèè
ëûæíîé áàçû ñïîðòèâíî-
ïàòðèîòè÷åñêèé êëóá «Àñ-
ãàðä» (ðóêîâîäèòåëü Àéâàð
Àðòóðîâè÷ Ãèçàòóëëèí)
ðàçâåðíóë âûñòàâêó ñîâðå-
ìåííîãî îðóæèÿ, â òîì ÷èñ-

ëå ïðåäñòàâèë è áåñïèëîò-
íèêè. Â ò¸ïëîì ïîìåùåíèè
êîìàíäàì, âûøåäøèì íà
ñòàðò èãðû, âåäóùèå ñòàí-
öèè «Ëîãîòèï» èç èíñòèòó-
òà óðáàíèñòèêè è àðõèòåê-
òóðû ïðåïîäàâàòåëü Íàòà-
ëèÿ Âàëåíòèíîâíà Áóëàòêè-
íà è ñòóäåíò ïîëèòåõà Âëà-
äèñëàâ Àíäðååâ ïðåäëàãà-
ëè çà äåñÿòü ìèíóò (ñòîëüêî
îòâîäèëîñü íà ïðîõîæäå-
íèè êàæäîé ñòàíöèè) íàðè-
ñîâàòü ýìáëåìó ñâîåé êî-
ìàíäû.

Íàøè «Áîáðû» ñõîäó íà-
÷åðòèëè âåñ¸ëóþ ìîðäî÷êó
çóáàòîãî áîáð¸íêà, ñíàáäèâ
ñâîé ëîãîòèï ôèëîñîôñêèì
ïîÿñíåíèåì äåâèçà ïàòðó-
ëÿ: «Ãäå Áîã, òàì è ìû!»
Êîëÿ Áåëîâ â ïàòðóëå ñ
ïåðâîãî äíÿ, à ïÿòèêëàññ-
íèê Ìèøà è òðåòüåêëàññ-
íèöà Óëüÿíà Àíäðþùåíêî
ïðèñîåäèíèëèñü ê «Áîá-
ðàì» òîëüêî ñåãîäíÿ, îíè
ó÷àòñÿ â ðóññêîé ïðàâî-
ñëàâíîé ãèìíàçèè.

Íà óëèöå ðàçâåðíóëè
ñâîþ ñòàíöèþ ëàçåðòàãà
Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷ Áà-
ëàí è Ñåðãåé Àëåêñååâè÷
Ìåùåðêèí, ðóêîâîäèòåëè
êëóáà ïåéíòáîëà è ëàçåð-
òàãà «Ôèåñòà-Ñàðàòîâ».
Íàø ñêàóòñêèé ïàòðóëü íå
ïîäêà÷àë, çàðàáîòàë âûñ-
øèé áàëë, ñòðåëÿÿ ïî ìè-
øåíÿì. Óñïåøíî ïðåîäîëå-
ëè îíè è äèñòàíöèþ íà õî-
äóëÿõ, è â ëóíêè çàãîíÿëè
ìÿ÷èêè íà çåë¸íîé äîðîæ-
êå ãîëüôà.

Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæå-
íîâà, ïåäàãîã Äîìà òðåçâî-
ñòè, ðàçðàáîòàâøàÿ èãðó,
ïîäâåëà èòîãè, ñîáðàâ ìàð-
øðóòíûå ëèñòû êîìàíä.
Íàñòàâíèê òðåçâîñòè Ñåð-
ãåé Åâãåíüåâè÷ ßíèí íà ëè-
íåéêå çàêðûòèÿ ìàðàôîíà
ïîçäðàâëÿë êàïèòàíîâ êî-
ìàíä-ïðèç¸ðîâ, âðó÷àÿ èì
Ãðàìîòû îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè. Áîëüøå âñåõ ðàäîâà-
ëèñü íàãðàäå âàâèëîâöû (òå,
êîòîðûå èç Áåíèíà), ðàçäå-
ëèâøèå òðåòüå ìåñòî ñ êóð-
ñàíòàìè-àðòèëëåðèñòàìè
ñî âòîðîãî êóðñà. Âòîðîå
ìåñòî ó íàøèõ «Áîáðîâ» è
êîìàíäû àðòèëëåðèñòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ  «Ïåðâûé
íîìåð». À ïîáåäèòåëÿìè ñ
îòðûâîì îò âòîðîãî ìåñòà
âñåãî â òðè î÷êà ñòàëà êî-
ìàíäà àðòèëëåðèñòîâ-ïåð-
âîêóðñíèêîâ, íàçâàâøàÿñÿ
«Ôëàãìàíîì».

Ïàðàëëåëüíî ñ  èãðîé
øëè ñîðåâíîâàíèÿ ëûæíè-
êîâ, â îêðåñòíîñòÿõ ëûæíîé
áàçû íà ëûæíå áîðîëèñü çà
ïðèçû øêîëüíèêè è êóðñàí-
òû-àðòèëëåðèñòû. Ñïîðò
âîçâðàùàåòñÿ â ýòè êðàñè-
âûå ìåñòà íà îêîëèöå Ñà-
ðàòîâà. Ïî÷åìó âîçâðàùà-
åòñÿ? Ñïîðòèâíîå äâèæå-
íèå çàðîäèëîñü â íàøåì
ãîðîäå â 1910-õ ãîäàõ, è îá
îäíîì èç ïåðâûõ ñîñòÿçà-
íèé ñîîáùàëà ãàçåòà «Âîë-
ãà» 7 àâãóñòà 1913 ãîäà â
çàìåòêå «Â îáùåñòâå
«Ñïîðò»: «Òðåòüåãî äíÿ
ïðàâëåíèåì îáùåñòâà

«Ñïîðò» áûëà óñòðîåíà
ïðîãóëêà äëÿ ÷ëåíîâ îá-
ùåñòâà.

Ê 10 ÷àñàì óòðà ê ïî-
ìåùåíèþ «Ãðåëêè», íà
óãëó Ñîáîðíîé óëèöû è
Áàáóøêèíà âçâîçà, ñîáðà-
ëîñü îêîëî 50 ÷åëîâåê
ñïîðòñìýíîâ (òîãäà òàê
ïèñàëîñü ýòî ñëîâî, ÷åðåç
áóêâó «ý»): ìîòîöèêëèñòû,
âåëîñèïåäèñòû, íåñêîëüêî
ôóòáîëüíûõ êîìàíä, ëåã-
êîàòëåòû è äðóãèå, êîòî-
ðûå áûëè ñíÿòû ïðèãëà-
ø¸ííûì ôîòîãðàôîì. Çà-
òåì âñå îòïðàâèëèñü íà
äà÷è Êîðîëüêîâà – ìîòî-
öèêëèñòû  è âåëîñèïåäè-
ñòû íà ñâîèõ ìàøèíàõ, à
ôóòáîëèñòû ïåøêîì. Òàì
áûëè óñòðîåíû èãðû â
ôóòáîë è ýêñêóðñàíòàì
ïðåäëîæåí ÷àé è çàêóñêà.
Âå÷åðîì ñïîðòñìýíû âîç-
âðàòèëèñü îáðàòíî â Ñà-
ðàòîâ».

Íà ñîâðåìåííîé
ñïîðòèâíîé êàðòå Ñàðàòî-
âà ïîÿâèëàñü íîâàÿ òî÷-
êà: íàø ìàðàôîí – ïåð-
âîå  ìàññîâîå ìåðîïðè-
ÿòèå íåäàâíî îòêðûòîé
ëûæíîé áàçû «Êîðîë¸ê».
Ñïàñèáî å¸ ðóêîâîäèòåëþ
Àëåêñàíäðó Âàëåðüåâè÷ó
çà ïðèþò è çà âêóñíóþ
ãðå÷íåâóþ êàøó, å¸ ñ óäî-
âîëüñòâèåì îòâåäàëè âñå
ó÷àñòíèêè çàìå÷àòåëüíî-
ãî ïðàçäíèêà, ïîñâÿù¸í-
íîãî ñëàâíûì ãåðîÿì
Ñòàëèíãðàäà.

ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ

Ïðîùàÿ ìíîãîå âðàãàì,
Ìû íèêîãäà íå çàáûâàëè
Î òîì, êàê çàðîäèëàñü Ðóñü
È êàê ñòðàíîé âåëèêîé ñòàëà.

Âåêàìè äîíèìàëè Ðóñü – 
Ìåäâåäÿ ðóññêîãî áóäèëè,
Íå ðàç õîòåëè çàâàëèòü,
Íî íå ñìîãëè, íå ïîáåäèëè.

Ïîðà ó Çàïàäà ñïðîñèòü: 
«Âû ÷òî, çàáûëè, êàê âàñ áèëè,
Êîëü âíîâü íàðóøèëè ïîêîé
Äðåìàâøåé
 ìàòóøêè-Ðîññèè?»          

Äàâíî áåñèë èõ ñëîãàí íàø:
«Ñïàñèáî äåäó

çà Ïîáåäó!»,          
È íóæåí Çàïàäó ðåâàíø
Çà ïîðàæåíüå ñâîèõ äåäîâ.

Ñòîëêíóâ ñëàâÿí 
â óáèéñòâåííîé âîéíå,

Îò ò¸ïëûõ ìåñò íå îòðûâàÿ …îïó,
Îãîíü áðîñàþò íàì â îêíî,
Ïåòðîì ïðîðóáëåííûì â Åâðîïó.

Ñêðåñòèëè øïàãè ñâåò è òüìà
Â ïîëÿõ ãîðÿùåãî Äîíáàññà.
È ñíîâà Ðóñü îäíà äîëæíà
Çà äåëî ïðàâîå ñðàæàòüñÿ.

Ñëàâÿíå áû ðàçîáðàëèñü:
Ïîêîëîòèâ ñëåãêà äðóã äðóãà,
Ðàçãîâîðèëèñü áû çà æèçíü,
Ïðîùåíüÿ ïîïðîñèâ ó Áîãà.

Íî àíãëîñàêñû íå äàþò
Äëÿ Óêðàèíû ïåðåäûøêè,
È íà áåññìûñëåííûé óáîé
Èäóò ñîâñåì åù¸ ìàëü÷èøêè.

Èäóò ñåäûå ìóæèêè,
È ïîä ïðèöåëîì àâòîìàòîâ
Îíè òîëêàþòñÿ íà ñìåðòü
Çàãðàäîòðÿäàìè íàöáàòîâ.

Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ Ðîãàë¸â ðîäèëñÿ è äîëãîå âðåìÿ
æèë â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè. Â 1975 ãîäó îêîí÷èë ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò, âîçãëàâëÿë ñíà÷àëà ðàéîííóþ, ïîòîì îáëàñò-
íóþ áîëüíèöû. Â ñàìûå «ïüÿíûå» 1990-å ãîäû ðàáîòàë ãëàâ-
âðà÷îì Àðõàíãåëüñêîãî  îáëàñòíîãî íàðêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà. Ñåé÷àñ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ æèâ¸ò â Ñàðàòîâå.

Â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà îí èçäàë êíèãó ñâîèõ ñòèõîòâîðå-
íèé, è õîòÿ íàçâàë å¸ ñêðîìíî – «Ðèôìû», – äåñêàòü, ýòî
ïðîñòî çàðèôìîâàííûå ìîè ìûñëè, íà ñàìîì äåëå ýòî çà-
ìå÷àòåëüíàÿ ïîýçèÿ ñ âûñîêèì ïàòðèîòè÷åñêèì íàñòðîåì.
Ïóáëèêóåì çäåñü ñòèõîòâîðåíèÿ èç ðàçäåëà êíèãè «Ãåðîÿì
Ðîññèè».

«ÌÛ ÂÑÅ Â ÏÎÁÅÄÓ ÑÂßÒÎ ÂÅÐÈÌ!»
Äà, åñòü è ñ íàøåé ñòîðîíû
Íåâîñïîëíèìûå ïîòåðè.
Íî âìåñòå ñ àðìèåé íàðîä – 
Ìû âñå â ïîáåäó ñâÿòî âåðèì!

Ïîëèòà êðîâüþ ñ äâóõ ñòîðîí
Çåìëèöà Êèåâñêîé Ðóñè.
À êàê ïîñòðîèòü íîâûé ìèð?
«Íåò Ãàíäè – íåêîãî ñïðîñèòü»…

ÃÅÐÎßÌ ÐÎÑÑÈÈ
Ùåë÷êè çàòâîðîâ â ïåíèè

ñîëîâüÿ
Áåññîííûìè íî÷àìè

íûí÷å ñëûøó.
Â í¸ì òðåëè, âîëíîâàâøèå ìåíÿ,
Çâó÷àò âñ¸ íåçàìåòíåå è òèøå,

Íî ãðîì÷å ñëûøó
âûñòðåëîâ ùåë÷êè

Â ìåëîäèè âîçâûøåííî-âåñåííåé,
È íåîòñòóïíî â ïàìÿòè æèâóò
Èç ïðîøëîãî âñïëûâàþùèå òåíè.

Îïÿòü âåñíà, è ðàíåíûé Äîíáàññ
Â ñìåðòåëüíîé ñõâàòêå

ñ íàöèêàìè áü¸òñÿ.
È êàæäûé îïîë÷åíåö, è ñîëäàò
Îñîçíà¸ò, ÷òî êòî-òî íå âåðí¸òñÿ,

×òî íå îáíèìåò ìàòåðè ðîäíîé,
×òî íà êîëåíè íå ïîñàäèò ñûíà,
È âå÷åðîì íàåäèíå ñ æåíîé
Îí íå óñëûøèò:

«ß æäàëà, ëþáèìûé!»

Íî êàæäûé âåðèò –
îí ïðèä¸ò íàçàä,

È íà ïîðîãå âûìîëâèò: «Ïîáåäà!»
È, â óãîë ïîñìîòðåâ íà îáðàçà,
Äîáàâèò áóäíè÷íî: 
«Êàê äîëãî äîìà íå áûë».      

Ñ ìå÷îì ïðèøåäøèé ê íàì,
     ïîãèáíåò îò ìå÷à.

Íåò, íå áûëî, äà è íå áóäåò ñèëû, 
Êîòîðàÿ ìîãëà áû èõ ñëîìèòü
Ãåðîåâ Ðîäèíû, Îòå÷åñòâà, Ðîññèè!

***
Äûøàò ë¸ãêèå íà ðàçðûâ.
Äàí ïðèêàç, è ðâàíóëè ðîòû –
Óñòðåìèëèñü âïåð¸ä, íà ïðîðûâ, 
Íà îêîïû, íà âðàæüè äîòû.

Ìîëîäûå ñîâñåì ïàöàíû,
Êàê âåðíóòñÿ îíè îáðàòíî
Ïîä áåð¸çû ðîäíîé ñòîðîíû,
Êîãäà âûïîëíÿò ïîäâèã ðàòíûé?

Êòî âåðí¸òñÿ èç íèõ è êàê – 
Ñî ùèòîì èëè íà ëàôåòå?
Êàê ìíå æàëêî âàñ âñåõ, ïàöàíû!
Ìû çà âàñ íàâñåãäà â îòâåòå.

***
Ïàðåíü ïîòà¸ííîþ òðîïîé
Íåçàìåòíî âûøåë èç êàëèòêè.
Ø¸ë, åù¸ ïîêà ÷òî õîëîñòîé,
Ñ ÷óòü çàìåòíîé íà ëèöå óëûáêîé.
Íà èñõîäå òèõîé ëóííîé íî÷è,
Çàëèâàÿñü, òêàëè ñîëîâüè
Èç ìåëîäèé ñ äðîáüþ ìíîãîòî÷èé
Ïîêðûâàëî óòðåííåé çàðè.

Îí óø¸ë, ÷òîá ê íåé
íå âîçâðàòèòüñÿ.

Â ýòîì íå áûëî ñîâñåì
åãî âèíû.

Ïðîñòî óòðî áûëî íåîáû÷íûì – 
Óòðî íà÷èíàâøåéñÿ âîéíû.

Íà âîéíå ëþáîâü
íå ðàç ñïàñàëà,

Áûñòðî ïîâçðîñëåâøåãî
áîéöà,

È â àòàêàõ ïðîëåòàëè ìèìî
Êàïëè ðàñêàë¸ííîãî ñâèíöà.

Àâòîìàòû äðîáüþ ìíîãîòî÷èé
Çàãëóøàëè òðåëè ñîëîâüÿ – 
Òêàëà áåëûé ñàâàí

äí¸ì è íî÷üþ
Ýòà áåñïîùàäíàÿ âîéíà.

Äàëåêî îò ñîëîâüèíûõ òðåëåé,
Â øàãå îò ïîáåäíîãî êîíöà,
Çàõëåáíóëîñü ñåðäöå â ìíîãîòî÷èè
Êàïåëü ðàñêàë¸ííîãî ñâèíöà.

À â âåòâÿõ íàä ïîòà¸ííîé òðîïêîé
Ïåëè ñîëîâüè íàïåðåáîé,
È íàïðàñíî æäàëè ìàìà ñ äî÷êîé
Ïîáåäèòåëÿ, ñïåøèâøåãî äîìîé.
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 КАК ЗИМУЮТ «БОБРЫ»? КАК ЗИМУЮТ «БОБРЫ»?

Íå ñòàëà èñêëþ÷åíèåì è
ïîñëåäíÿÿ ñóááîòà ïåðâîãî
ìåñÿöà ãîäà. 31 ÿíâàðÿ â
÷àñòíûé äåòñêèé ñàäèê
«Èçóìðóäíûé ãîðîä», ÷òî íà
ïðîñïåêòå Ñòîëûïèíà (ðó-
êîâîäñòâî äåòñàäà ïðèâå÷à-
åò «Áîáðîâ» ïî âûõîäíûì, çà
÷òî èì ñïàñèáî), ïðèøëè, òàê
ïîëó÷èëîñü, â îñíîâíîì
ìëàäøèå «áîáðÿòà» (ãîðîä-
ñêîé ïàòðóëü «Áîáðû» – ðàç-
íîâîçðàñòíîé), ïîýòîìó ðàñ-
ñêàç êðàåâåäà Âëàäèìèðà
Èëüè÷à Âàðäóãèíà áûë êðà-
òîê è ïðîñò, ðåáÿòà çàïîì-
íèëè, ÷òî íàø ñàðàòîâñêèé
êðàé áîãàò íà òàëàíòû è èì
ïðîäîëæàòü äåëî ñëàâíûõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ.

Ñëåäóþùèé ñîáåñåäíèê
ïðèø¸ë, ÷òîáû ïðîâåñòè ñ
äåòüìè çàíÿòèÿ ïî îêàçàíèþ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Íî ÷òî ìîæíî ïðåïîäàòü
ó÷åíèêàì íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ? Íèêèòå ×åðêàñîâó, Ìà-
ðèíå Òþëèíîé è Âåíêîâîé
Ìèëåíå – ïî âîñåìü ëåò, à
Âëàäèñëàâó Âåíêîâó – âñå-
ãî øåñòü ëåò. Îäíàêî Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ,
îïûòíûé ïåäàãîã è ëåêòîð,
óçíàâ, ÷òî ïåðåä íèì ñëóøà-
òåëè, êàê îí çàìåòèë, «âåñü-
ìà íåæíîãî âîçðàñòà», ïîñò-
ðîèë çàíÿòèÿ òàê, ÷òîáû îíè

Õîðîøî çèìóþò! Ïîçèòèâíî è ïëîäîòâîðíî. «Áîáðû» –
ýòî ñêàóòñêèé ïàòðóëü Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè ïðè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Ñîçäàí ïàòðóëü â äåêàáðå
2024 ãîäà, è çà ãîä ñ íåáîëüøèì ìàëü÷èøêè è äåâî÷êè
ìíîãîìó íàó÷èëèñü, ïîñêîëüêó ñòàðàþòñÿ íå ïðîïóñêàòü
íèêàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, äàæå ïðîñòûå âîñêðåñíûå ñáîðû,
ïîñêîëüêó ñêàóò-ëèäåð «Áîáðîâ» Ìàêñèì Îëåãîâè÷ Ìàê-
ñèìîâ ïðèãëàøàåò íà âñòðå÷ó ñ ðåáÿòàìè èíòåðåñíûõ ñî-
áåñåäíèêîâ.

ïðîøëè ñ ìàêñèìàëüíîé îò-
äà÷åé, è äåòè ïîëó÷èëè íóæ-
íûå èì çíàíèÿ.

Èëüÿ Àëåêñååâè÷ – ðóêî-
âîäèòåëü ãîðîäñêîãî  âîåí-
íî-ðàçâåä÷åñêîãî îòðÿäà
«Ñâàðîã». Ïðåæäå âñåãî îí
ïðåäñòàâèëñÿ ñëóøàòåëÿì:
«ß äåéñòâóþùèé èíñòðóêòîð
ïî ìåäèêî-òàêòè÷åñêîé è
ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêå, ðà-
áîòàþ â îáùåñòâå òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ, ïîìèìî åù¸
è â îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ
«Âîëãà». Ìû âîçèì ãóìàíè-
òàðíóþ ïîìîùü áîéöàì ÑÂÎ,
çàíèìàåìñÿ â Ñàðàòîâå äîï-
ðèçûâíîé ïîäãîòîâêîé ïîä-
ðîñòêîâ. À ñåé÷àñ ñ âàìè
ïîãîâîðèì îá èíôîðìàöè-
îííîé áåçîïàñíîñòè, ÿ ðàñ-
ñêàæó è ïîêàæó, êàê îêàçû-
âàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, êàê îñòàíàâëèâàòü
êðîâîòå÷åíèå, êàê èçáåæàòü
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ».

Íà÷àë ñ ñàìîãî ïðîñòî-
ãî. Ñïðîñèë, çíàêîìû ëè åãî
ñëóøàòåëè ñ èíòåðíåòîì,
ó÷àñòâóþò ëè îíè â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ. Äà, äåòè ñâî-
åãî âåêà, åæåäíåâíî áûâàþò
ÂÊîíòàêòå, â Ìàêñå è äðó-
ãèõ ñåòÿõ, è Èëüÿ Àëåêñåå-
âè÷ ðàññêàçàë î òåõ ïîäâîä-
íûõ êàìíÿõ, êîòîðûå ïîäñòå-

ðåãàþò ïîëüçîâàòåëåé ñîö-
ñåòåé, ïîäñêàçàë, ÷òî ìîæíî
äåëàòü, à ÷åãî íè â êîåì ñëó-
÷àå íåëüçÿ, è ãëàâíîå – íè-
÷åãî íå ñêðûâàòü îò ðîäè-
òåëåé, ïîòîìó ÷òî ìîøåííè-
êè ïîëüçóþòñÿ äîâåð÷èâîñ-
òüþ äåòåé.

Âïðî÷åì, íàøè «áîáðÿòà»
õîðîøî îðèåíòèðóþòñÿ íå
òîëüêî â âèðòóàëüíîì, íî è
â ðåàëüíîì ìèðå. Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ ïîõâàëèë ðåáÿò
(«êðàñàâà!»), êîãäà îíè åìó
âåðíî îòâåòèëè íà âîïðîñ,
ïî êàêèì òåëåôîíàì çâîíèòü
â òîì èëè èíîì ñëó÷àå: 112
– ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñëóæáà; 101 – òåëåôîí Ì×Ñ
(«åñëè ïîæàð – òóäà çâî-
íèòü»), 102 – ïîëèöèÿ, 103 –
ñêîðàÿ ïîìîùü, à 104 – ãà-
çîâàÿ ñïàñàòåëüíàÿ ñëóæáà.

Ïîêàçàë ëåêòîð, ÷òî äå-
ëàòü, åñëè íà óëèöå óâèäèøü,
êàê ÷åëîâåê óïàë, ïîòåðÿâ
ñîçíàíèå. Ïîçâîíèòü ðîäè-
òåëÿì, èëè æå ñàìîìó íà-
áðàòü íîìåð ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè, ñîîáùèòü, ãäå ïðî-

èçîøëî íåñ÷àñòüå;  à ïî-
òîì ñàìîìó ïðîâåðèòü, åñòü
ëè ïóëüñ ó ïîñòðàäàâøåãî.
Ìàêñèì Îëåãîâè÷ èçîáðàçèë
ïîòåðïåâøåãî, çàíÿâ ïîëî-
æåíèå íà ïîëó, à Èëüÿ Àëåê-
ñååâè÷ ïîêàçàë, ãäå ùóïàòü
ïóëüñ: íà çàïÿñòüå, íà ñîí-
íîé àðòåðèè èëè æå çà óõîì,
è îáÿçàòåëüíî – äâóìÿ
ïàëüöàìè, ñðåäíèì è óêàçà-
òåëüíûì, òàê íå îøèáåøüñÿ
è íå ïðèìåøü ñîáñòâåííûé
ïóëüñ çà ñåðäöåáèåíèå ïà-
öèåíòà. Åñòü ëè äûõàíèå?
Ñåé÷àñ ó âñåõ òåëåôîíû, è
ýêðàí ìîæíî èñïîëüçîâàòü
êàê çåðêàëüöå, ïîäíåñòè ê
íîñó ïîòåðïåâøåãî è ïî-

ñìîòðåòü, çàïîòååò ëè ýêðàí.
Òàêæå â òåëåôîíå åñòü ôî-
íàðèê, íóæíî ïîñâåòèòü â
ãëàç è ïî ðåàêöèè çðà÷êà
îïðåäåëèòü, ÷òî ÷åëîâåê æèâ.

Äåòè äîëãî íå ìîãóò ñî-
ñðåäîòî÷åííî ñëóøàòü, ïîòî-
ìó – ôèçêóëüòóðíàÿ ïàóçà.
Å¸ òîæå èñïîëüçîâàëè äëÿ
ïåðåäà÷è çíàíèé. Ñêàóò-ëè-
äåð «Ñâàðîãà» ïîêàçàë, êàê
íóæíî çàùèùàòüñÿ, åñëè ïî-
ñòóïèëà êîìàíäà «Ëîæèñü!»
ïðè óãðîçå âçðûâà: äåòè ïà-
äàëè íè÷êîì, çàêðûâàÿ çà-
òûëîê ðóêàìè.

È ñíîâà – ðàññêàç î ïåð-

âîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
«Êàêèå âû çíàåòå êðîâîòå-
÷åíèÿ?», – ñïðîñèë Èëüÿ
Àëåêñååâè÷, ÷òîáû ïîíÿòü,
íàñêîëüêî îñâåäîìëåíû åãî
ñîáåñåäíèêè, è, óñëûøàâ îò
Íèêèòû ×åðêàñîâà: «Áîëü-
øîå è ìàëåíüêîå», ïîíÿë, ÷òî
åìó åñòü î ÷¸ì ðàññêàçàòü.
«Áîáðÿòà» óçíàëè, ÷òî êðîâî-
òå÷åíèÿ áûâàþò: êàïèëëÿð-
íîå, âåíîçíîå, âíóòðåííåå,
àðòåðèàëüíîå è ñìåøàííîå
êðîâîòå÷åíèå. Ïîêàçàë, êàê
è êóäà íàêëàäûâàòü æãóòû,
÷òîáû îñòàíîâèòü êðîâîòå-
÷åíèå.

À íàçàâòðà  «Áîáðû» ïî-
áûâàëè â öåíòðå òóðèçìà è

êðàåâåäåíèÿ (áûâøèé ñàä
þííàòîâ), ïîëþáîâàëèñü íà
ðàñòåíèÿ â òåïëèöàõ, ñ èí-
òåðåñîì ïðîñëóøàëè ðàñ-
ñêàç êðàåâåäà Âëàäèìèðà
Âèêòîðîâè÷à Ôåäîñååâà î
ëåãåíäàðíîé òåëåïåðåäà÷å
«Íå çà òðèäåâÿòü çåìåëü», î
áåññìåííîì  òåëåâåäóùåì
ýòîé êðàåâåä÷åñêîé ïåðåäà-
÷è Äìèòðèè Ñåðãååâè÷å Õó-
äÿêîâå, áîëüøîì äðóãå íà-
øåãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. «Ïîñëå ïîó÷è-
òåëüíîãî óðîêà êðàåâåäåíèÿ
ìû îòïðàâèëèñü ê èçâåñòíî-
ìó òóðèñòó Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Ñåðãåþ Ìèõàéëîâè÷ó
Çèìèíó, – ðàññêàçàë î çàê-
ëþ÷èòåëüíîì àêêîðäå âîñ-
êðåñíîãî äíÿ ñêàóò-ëèäåð
«Áîáðîâ» Ìàêñèì Îëåãîâè÷
Ìàêñèìîâ. –  Îí ïðîâ¸ë
ìàñòåð-êëàññ ïî óçëàì è
îðèåíòèðîâàíèþ, à çàòåì ìû
ñ äåòüìè ïðîøëè ïî áóìàæ-
íîé êàðòå, ÷òîáû íàéòè, ÷òî
ãäå íàõîäèòñÿ â Ñàäó þííà-
òîâ. Äåòÿì áûëî î÷åíü èí-
òåðåñíî! Â êîíöå ýêñêóðñèè
íàñ æäàëà âñòðå÷à ñ æèâîò-
íûìè, ìû ñ óäîâîëüñòâèåì
èõ ïîêîðìèëè».

12 ôåâðàëÿ 2025 ãîäà ó
«Áîáðîâ» – ïîïîëíåíèå: â
øêîëå ¹ 90 íà áàçå  5 «à»
êëàññà ó÷ðåäèë Ìàêñèì
Îëåãîâè÷ ñïîðòèâíûé ïàò-
ðèîòè÷åñêèé îòðÿä «Ñëåäî-
ïûòû». Îòêðûòèå ñîïðîâîæ-
äàëîñü êàê  ìóçûêàëüíûìè
âûñòóïëåíèÿìè – çâó÷àëè
ïåñíè â èñïîëíåíèè Ëîëè-
òû Çàâåðàéêà, Âàëåíòèíû
Æåëòîâîé è áàðäà äüÿêîíà
î. Àëåêñåÿ Êèðèëëîâà, – òàê
è ìàñòåð-êëàññîì ñïîðò-
ñìåíîâ èç ôåäåðàöèè âîç-
äóøíîé ñèëîâîé àòëåòèêè. 
Êàê âèäèì, «áîáðÿòà» çèìó-
þò èíòåðåñíî è óâëåêàòåëü-
íî, íàáèðàÿñü îïûòà è çíà-
íèé.

Ëþáîïûòíûå ñâåäåíèÿ î çàãðàíè÷íûõ «ðàçâåä÷èêàõ»
ñîîáùèë ñîòðóäíèêó «Ðîññèè» òîëüêî ÷òî âåðíóâøèéñÿ èç-
çà ãðàíèöû îäèí èç èíèöèàòîðîâ óñòðîéñòâà ðóññêèõ êî-
ìàíä «þíûõ ðàçâåä÷èêîâ» Î.È. Ïàíòþõîâ.

«ß ïîñåòèë çà âðåìÿ ñâîåé
ïîåçäêè ëàãåðü ãîëëàíäñêèõ
è àíãëèéñêèõ áîé-ñêàóòîâ, òàê-
æå âèäåëñÿ ñ îðãàíèçàòîðà-
ìè êîìàíä áîé-ñêàóòîâ â
Øâåöèè è Áåëüãèè. Âåçäå ÿ
çàìåòèë îêîëî ýòîãî äåëà
æèâîé îáùåñòâåííûé èíòåðåñ,
âíèìàíèå è äåÿòåëüíóþ ïîä-
äåðæêó. Ýòèì ÿ è îáúÿñíÿþ
ðîñò îòðÿäîâ áîé-ñêàóòîâ çà
ãðàíèöåé. Îáùåñòâî ïîìîãà-
åò äåëó íå òîëüêî ìàòåðèàëü-
íî, íî, ãëàâíîå, è ñîáñòâåííûì
òðóäîì. Êàæäûé ñî÷óâñòâóþ-
ùèé äåëó áåð¸ò íà ñåáÿ çà-
áîòó ïî îðãàíèçàöèè îäíîãî
ïàòðóëÿ (îêîëî ñåìè ìàëü÷è-
êîâ), ñîáèðàåò åãî îäèí, èëè
äâà ðàçà â íåäåëþ, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ïî ïðàçäíèêàì, è
âåä¸ò ñ íèìè èãðû è çàíÿòèÿ
(«Áåñåäû ó êîñòðà») ïî çàðà-
íåå îáäóìàííîé è ñîñòàâëåí-
íîé ïðîãðàììå.

Ïî îòçûâàì ëèö, çàíèìàþ-
ùèõñÿ òàêèì îáðàçîì ñ äåòü-
ìè (ñêàóòìàñòåðîâ), äåëî ýòî
íàñòîëüêî èíòåðåñíî, ñèìïà-
òè÷íî è ïîëåçíî äëÿ çäîðî-
âüÿ, ÷òî åãî íå ìîæåò çàìå-
íèòü íèêàêîé ïðàçäíè÷íûé
îòäûõ.

Ó íàñ, â Ðîññèè, òàêæå íà÷àëî áûëî íàðîæäàòüñÿ ýòî
äâèæåíèå ê îðãàíèçàöèè îòðÿäîâ «þíûõ ðàçâåä÷èêîâ», íî
åù¸ äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Îáùåñòâî
íå ïîääåðæàëî «þíûõ ðàçâåä÷èêîâ», òàê êàê, âèäèìî, íå óÿñ-
íèëî âûñîêîé öåëè, çàëîæåííîé â îñíîâó îðãàíèçàöèè áîé-
ñêàóòîâ: ðàçâèâàòü â äåòÿõ èäåè ðûöàðñòâà, ëþáâè ê ñâîåé
 ðîäèíå è ïðèâû÷êè ê ïðàâèëüíîìó òðóäó.

Ãåíåðàë Áàäåí-Ïàóýëü, îðãàíèçàòîð «áîé-ñêàóòîâ» íà
âñ¸ì çåìíîì øàðå, ñóìåë ïðîâåñòè ýòè èäåè â íà÷àòûå èì
óâëåêàòåëüíûå èãðû ñ äåòüìè â «êðàñíîêîæèõ», è ëó÷øèì
äîêàçàòåëüñòâîì ïðèìåíèìîñòè îðãàíèçàöèè «þíûõ ðàç-

«Юные разведчики» âåä÷èêîâ» ê õàðàêòåðó è ñêëîííîñòè äåòåé âñåõ íàöèé ñëó-
æèò íàëè÷íîñòü îòðÿäîâ «þíûõ ðàçâåä÷èêîâ» âî âñåõ ñòðà-
íàõ.

Òî, ÷òî ÿ âèäåë, íàïðèìåð, â Øâåöèè, â ïðèìîðñêîì ãî-
ðîäêå Ìàëüìå, ãäå îðãàíèçàöèÿ «áîé-ñêàóòîâ» ïðèìåíèìà
ê ìîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î êðàéíåé
ïîäâèæíîñòè îðãàíèçàöèè, â çàâèñèìîñòè îò ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ ê íåé òðåáîâàíèé.

Ê îñíîâíîìó, àíãëèéñêîìó òèïó áîé-ñêàóòîâ, íà ìîé
âçãëÿä, îñîáåííî áëèçêî ïîäõîäÿò ãîëëàíäñêèå îðãàíèçà-
öèè. ß áûë ó íèõ â ëàãåðå îêîëî Àìñòåðäàìà è áëèçêî
ïîçíàêîìèëñÿ ñ íèìè. Ãîëëàíäñêèå äåòè ïðîÿâëÿëè áîëü-
øîé èíòåðåñ ê «ðàçâåä÷èêó» èç ñòðàíû Öàðÿ Ïåòðà, î êîòî-
ðîì â Ãîëëàíäèè äî ñèõ ïîð ñîõðàíèëîñü ìíîãî âîñïîìè-
íàíèé. Îáñòàíîâêà, â êîòîðîé äåòè æèâóò â ëàãåðå, äåé-

Â âîñêðåñåíüå, 2 ÿíâàðÿ,
â Öàðñêîå Ñåëî âûåçæàëè
6 äîçîðîâ (ïàòðóëåé) 1-ãî
ñ.-ïåòåðáóðãñêîãî ëåãèîíà
þíûõ ðàçâåä÷èêîâ, ïîä êî-
ìàíäîþ ïðåïîäàâàòåëÿ ñïá.
1-é ãèìíàçèè Â.Ã. ßí÷åâåö-
êîãî, îðãàíèçàòîðà ýòîãî ëå-
ãèîíà. Ïåðåä îòúåçäîì èç
Ïåòåðáóðãà ðàçâåä÷èêè òå-
ëåãðàôèðîâàëè öàðñêîñåëü-
ñêèì ðàçâåä÷èêàì: «èä¸ì íà
âàñ!» Ïîãîäà áûëà ìîðîçíàÿ,
äî 12 ãðàä., ñîëíå÷íàÿ.

Ïðèáûâ ïî æåëåçíîé äî-
ðîãå â Öàðñêîå Ñåëî, ïåòåð-
áóðãñêèå ðàçâåä÷èêè ñâîèì
îáû÷íûì áîåâûì ïîõîäíûì
ïîðÿäêîì, âûñëàâ âïåð¸ä
äîçîðíûõ-ïðîâîäíèêîâ, íà-
ïðàâèëèñü ïåøêîì â Ïàâ-
ëîâñê, ïðîèçâåäÿ ïî äîðîãå
ìàíåâðû ïàòðóëåé (ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó Öàðñêèì ñåëîì
è Ïàâëîâñêîì – ïÿòü êèëî-
ìåòðîâ. – ïðèìå÷à-
íèå ðåäàêöèè ãà-
çåòû «Âîïðåêè»).

Â Ïàâëîâñêîì
âîêçàëå îíè îáî-
ãðåëèñü, îòäîõíóëè
è äâèíóëèñü â ïîë-
íîì ïîðÿäêå îá-
ðàòíî â Öàðñêîå
Ñåëî, ãäå ê òîìó
âðåìåíè öàðñêî-
ñåëüñêèå þíûå
ðàçâåä÷èêè, óçíàâ î
äâèæåíèè «íåïðèÿ-
òåëÿ», ñîñðåäîòî÷è-
ëè ñâîè ñèëû ó ïî-
ìåùåíèÿ ãèìíàñ-
òè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà «Ëó÷».

Ïî ïóòè ñëåäî-
âàíèÿ ïåòåðáóðãñ-
êèõ ðàçâåä÷èêîâ
ïóáëèêà ïðèâåò-
ñòâîâàëà èõ è âû-
ðàæàëà èì ïîõâà-
ëó çà ìîëîäöåâà-
òîå èñïîëíåíèå êî-
ìàíäû è ïðîèçâîä-
ñòâî ìàíåâðîâ.

Öàðñêîñåëüñêèå
ðàçâåä÷èêè, âñòðå-
òèâ ñâîèõ ãîñòåé,
óñòðîèëè â ÷åñòü èõ
ñîñòÿçàíèå â ôóò-
áîë, ñûãðàëè íå-
áîëüøóþ ïüåñó èç
æèçíè þíûõ ðàç-
âåä÷èêîâ, íàïèñàí-
íóþ ãåíåðàëîì Áà-

äåí-Ïàóëåì, è ïðîòàíöåâà-
ëè ðóññêèé òàíåö è òàíåö èí-
äåéöåâ.

Ïîñëå óãîùåíèÿ ïðîèñ-
õîäèëî ñîñòÿçàíèå â ñòðåëü-
áå â öåëü íà ïðèçû, ïðè÷¸ì
îäèí èç òàêèõ ïðèçîâ, â âèäå
ïî÷¸òíîãî çíà÷êà ðàçâåä÷è-
êîâ, ñ èçîáðàæåíèåì Íà-
ñëåäíèêà Öåñàðåâè÷à, ïîëó-
÷èë îäèí èç ïåòåðáóðãñêèõ
ðàçâåä÷èêîâ. Äðóãîé òàêîé
æå çíà÷îê ïîëó÷èë òàêæå
ïåòåðáóðãñêèé ðàçâåä÷èê –
çà îáùóþ êîìàíäó. Òåïåðü
ïåòåðáóðãñêèå ðàçâåä÷èêè
ãîòîâÿòñÿ ê âñòðå÷å öàðñêî-
ñåëüñêèõ ðàçâåä÷èêîâ (îò-
ðÿä öàðñêîñåëüñêèõ ðàçâåä-
÷èêîâ îñíîâàë 30 àïðåëÿ
1909 ãîäà Îëåã Èâàíîâè÷
Ïàíòþõîâ – ïðèìå÷àíèå ðå-
äàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè»).

Ãàçåòà «Âîëãà», Ñàðàòîâ,
8 ÿíâàðÿ 1911 ãîäà

Âàñèëèé Ãðèãîðüåâè÷ ßí (íàñòîÿùàÿ
ôàìèëèÿ – ßí÷åâåöêèé; 23 äåêàáðÿ
1874 ãîäà (4 ÿíâàðÿ 1875 ãîäà), Êèåâ –
5 àâãóñòà 1954, Çâåíèãîðîä) – ðóññêèé
ñîâåòñêèé ïèñàòåëü, ïóáëèöèñò, ïîýò è
äðàìàòóðã, ñöåíàðèñò, ïåäàãîã, ñòîÿâøèé
ó èñòîêîâ ñêàóòñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè

Îëåã Èâàíîâè÷ Ïàíòþ-
õîâ (25 ìàðòà 1882, Êèåâ,
Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ – 25 îê-
òÿáðÿ 1973, Íèööà, Ôðàí-
öèÿ) – ïîëêîâíèê ëåéá-ãâàð-
äèè 1-ãî ñòðåëêîâîãî ïîëêà, ãå-
ðîé Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, êà-
âàëåð îðäåíà ñâ. Ãåîðãèÿ 4-é
ñòåïåíè. Ó÷àñòíèê Ãðàæäàíñêîé
âîéíû â Ðîññèè. Âåäóùèé îñ-
íîâîïîëîæíèê ñêàóòñêîãî äâè-
æåíèÿ â Ðîññèè, ðóêîâîäèâøèé
èì ñ 1909 ãîäà äî ñâîåé ñìåð-
òè â 1973 ãîäó.

Юные разведчики за границей

Ñ 2007 ãîäà ïðè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ äåéñòâóåò Àññîöè-
àöèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè (ÀÑÑÎ). Çà ýòè ãîäû
íåñêîëüêî ïîêîëåíèé ïîäðîñòêîâ ïðîøëè å¸ çàìå÷àòåëü-
íóþ øêîëó, çàêàëèëè õàðàêòåðû, íàó÷èëèñü ñòîéêîñòè, òðó-
äîëþáèþ, îâëàäåëè ìíîãèìè ïîëåçíûìè è íóæíûìè äëÿ
æèçíè óìåíèÿì. ÀÑÑÎ ñîçäàíà â ãîä ñòîëåòèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ ñêàóòèíãà. À êàê âñ¸ íà÷èíàëîñü? Êàêèå öåëè ñòàâèëè
ïåðåä íàðîæäàþùèìñÿ äåòñêèì äâèæåíèåì åãî îðãàíèçà-
òîðû? Îá ýòîì – â äâóõ çàìåòêàõ, îïóáëèêîâàííûõ â 1911
ãîäó ñàðàòîâñêîé ãàçåòîé «Âîëãà», ýòè ñâåäåíèÿ áóäóò èí-
òåðåñíû êàê ïåäàãîãàì, òàê è íûíåøíèì ñêàóòàì – íàñëåä-
íèêàì ñëàâíûõ äåë èõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.
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ñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò çàêàëèâàíèþ âîëè è áëèçêî çíà-
êîìèò èõ ñ ïðèðîäîé: ëàãåðü ðàñïîëîæåí ïî÷òè â äèêîé
ìåñòíîñòè, â êàêèõ-òî çàðîñëÿõ, äåòÿì ïðèõîäèòñÿ ñàìèì
äîáûâàòü âîäó, ïèùó, äðîâà… Â ïðî÷íûõ øàëàøàõ æèâ¸ò
îêîëî 30 ñêàóòîâ ñ îäíèì ðóêîâîäèòåëåì. Äåòè æèâóò çäåñü
ñìåíàìè ïî 10-14 äíåé. Êðîìå ÷èñòî õîçÿéñòâåííîãî òðó-
äà, îíè ïðàêòè÷åñêè îáó÷àþòñÿ íåñòè ðàçâåäî÷íóþ ñëóæáó,
ïðèâûêàþò ê ïîäà÷å ïåðâîé ïîìîùè âî âñåâîçìîæíûõ íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, çàíèìàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûì ñïîðòîì, è
äàæå ðåì¸ñëàìè.

Íàäî âèäåòü óâëå÷åíèå äåòåé, ÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó ãîë-
ëàíäñêîå îáùåñòâî äåÿòåëüíî ïîìîãàåò îðãàíèçàöèè
áîé-ñêàóòîâ, ñíàáæàÿ èõ ñðåäñòâàìè íà ïîêóïêó âåëîñèïå-
äîâ, ÿùèêîâ ñ ìåäèêàìåíòàìè, ïðèáîðîâ äëÿ ñèãíàëèçàöèè
è ò.ï., à òàêæå íà ñîäåðæàíèå ëàãåðÿ.

Ïðè ìíå äåòè ïðîèçâîäèëè óïðàæíåíèå â ïåðåâîçêå
ðàíåíûõ íà îñîáûõ íîñèëêàõ, ïðèñïîñîáëåííûõ ê äâóì
âåëîñèïåäàì, è ïîäàâàëè ïåðâóþ ïîìîùü, ãîòîâèëè ñåáå
ïèùó è äåëàëè ñòðîåâûå óïðàæíåíèÿ.

Åñëè ýòè äåòè âïîñëåäñòâèè ïîïàäóò íà âîåííóþ ñëóæ-
áó, îíè âíåñóò â íå¸ æèâóþ ëþáîâü ê âîåííîìó äåëó, èáî
äàæå òåïåðü îíè ñ ýíòóçèàçìîì ïðîäåëûâàþò âîåííûå
óïðàæíåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, ïðîáåã ÷åðåç ñòîðîæåâóþ ëè-
íèþ ïîñòîâ, íî÷íûå ïîõîäû, ïðîðûâ ëèíèè ïðîòèâíèêà è
ò.ä. Íàäî ïðèáàâèòü, ÷òî âñå èõ âîåííûå èãðû ÷ðåçâû÷àéíî
óâëåêàòåëüíû è ðàçíîîáðàçíû. Ñîâåðøåííî íåò ñêó÷íûõ
îäíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé. ß íèãäå íå âèäåë íè îäíîãî
ñêó÷àþùåãî ëèöà.

Åù¸ áîëåå ãðàíäèîçíîå âïå÷àòëåíèå îò «þíûõ ðàçâåä-
÷èêîâ» ÿ âûíåñ èç ïîñåùåíèÿ ëàãåðÿ àíãëèéñêèõ ðàçâåä-
÷èêîâ áëèç Ëîíäîíà, â äåðåâíå Ôëèò.

Çäåñü êèïèò æèâîå äåëî, è «þíûå ðàçâåä÷èêè» ïîïàäà-
þòñÿ íà êàæäîì øàãó. Íàñêîëüêî ÿ âèäåë, ìàëü÷èêè «íå
ðàçâåä÷èêè» ñ áîëüøèì ïî÷òåíèåì îòíîñÿòñÿ ê «ðàçâåä÷è-
êàì», òàê êàê â «ðàçâåä÷èêè» ïðèíèìàåòñÿ íå êàæäûé, à
ëèøü òå, êòî òâ¸ðäî ðåøèë ïîñâÿòèòü ñâîé äîñóã äåÿòåëü-
íîñòè ñêàóòà.

Ðóêîâîäèòåëè «áîé-ñêàóòîâ» ñ èñêðåííþþ ëþáîâüþ îò-
äàëèñü ýòîìó äåëó è óìåëî âåäóò åãî âî èìÿ áëàãà ñâîåé
ðîäèíû.

Ãåíåðàë Áàäåí-Ïàóýëü òåïåðü çàíÿò îáúåäèíåíèåì äå-
ÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëåé áîé-ñêàóòîâ, è ê íåìó â Àíãëèþ
ïðèåçæàþò ó÷èòüñÿ ïðåäñòàâèòåëè âñåõ íàöèé.

Îñòà¸òñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû è ðóññêîå îáùåñòâî äàëî ñåáå
òðóä çàäóìàòüñÿ íàä ðîëüþ «þíûõ ðàçâåä÷èêîâ» â âîñêðå-
øåíèè äóõà èäåàëèçìà, ðûöàðñòâà è ëþáâè ê ðîäèíå ñðå-
äè ðóññêîé ìîëîä¸æè».

Ãàçåòà «Âîëãà», Ñàðàòîâ, 14 äåêàáðÿ 1911 ãîäà
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 24 ôåâðàëÿ 2026 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Â íàçíà÷åííûé ÷àñ – 16
÷àñîâ ïîïîëóäíè – â òåàò-
ðàëüíîì çàëå îòäåëåíèÿ íà
ïðîñïåêòå 50 ëåò Îêòÿáðÿ
ñîáðàëèñü ÷åòûðå äåñÿòêà
çàâñåãäàòàåâ ìåðîïðèÿòèé
Êîìèòåòà, è ê íèì îáðàòè-
ëàñü  Åëåíà Âàñèëüåâíà
Êàëèíèíà, êóëüòîðãàíèçàòîð
îòäåëåíèÿ è ðåæèññ¸ð òåàò-
ðàëüíîé ñòóäèè ïðè í¸ì «Ïî-
çèòèâ-ïëþñ»: «Ïåðåä âàìè
âûñòóïèò îáðàçöîâûé êîë-

Íîìåðà ñâîáîäíî ïåðåíî-
ñèëè çðèòåëåé èç XV âåêà â
ÕÕ, èç Ñîâåòñêîé Ðîññèè
1920-õ ãîäîâ â Ñîåäèí¸ííûå
Øòàòû òîãî æå âðåìåíè è âî
Ôðàíöèþ ýïîõè ìóøêåò¸ðîâ.
Îáúåäèíÿë èõ èçÿùíî êîí-
ôåðàíñ â èñïîëíåíèè Èëüè
Ôîìèíà è Àðèíû Êóëäàøå-
âîé. Èëüÿ ïðåäñòàâëÿë íà
ñöåíå Ïîýòà, Àðèíà – åãî
Ìóçó, îíè íå îáúÿâëÿëè:
«Ñåé÷àñ Òàèðà Ìàíàåâà
ïðî÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå
Ìàðèíû Öâåòàåâîé «Â÷åðà
åù¸ â ãëàçà ãëÿäåë», à âû-
õîäèëè íà ñöåíó ïåðåä êàæ-
äûì íîìåðîì, öèòèðîâàëè
ïîýòè÷åñêèå ñòðîêè, à òî è
ïîäûãðûâàëè î÷åðåäíîìó
àðòèñòó. Êàê â íîìåðå Ïàâ-
ëà Êóçüìèíà: îí äåêëàìèðî-
âàë þìîðåñêó Àðêàäèÿ
Àâåð÷åíêî «Ñåíòèìåíòàëü-

Â ïîëîâèíå ñåäüìîãî âå÷åðà 6 ôåâðàëÿ 2026 ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè
íà÷àëèñü î÷åðåäíûå çàíÿòèÿ êóðñà èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòè ïî ìåòîäó
Øè÷êî. Çà ñòîëàìè ñêëîíèëèñü íàä òåòðàäêàìè äâå æåíùèíû è òðîå
ìóæ÷èí, à ó äîñêè ïðåïîäàâàòåëü Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Öåïöîâà äèêòîâàëà:
«Çàïèøèòå ñåãîäíÿøíþþ òåìó: «Ïîëåçíûé äåñåðò, èëè êîíôåòà ïðàâäû».
Ïî÷åìó èìåííî ýòà òåìà ïðîäîëæàåò íàøè óðîêè? Ïîòîìó ÷òî ìû ðåøàåì
ïðîáëåìó ñâîåé æèçíè, ñàìè äàæå îá ýòîì íå äîãàäûâàÿñü. Íî òåïåðü ìû
áóäåì äåëàòü ýòî îñîçíàííî. Ïðîøëóþ òåìó ìû ïîìíèì? – îáðàòèëàñü ê
àóäèòîðèè. – Ó íàñ ïðîãðàììèðîâàíèå áûëî, ïðîãðàììó ðàññìàòðèâàëè,
– íàïîìíèëà, ÷åì çàíèìàëèñü ïîçàâ÷åðà. – Ïîíÿòíà îíà âàì îñòàëàñü?
Èëè ñëîæíî áûëî?»

«Äà, âñ¸ ïîíÿòíî, – çàâåðèë òîâàðèù ñ ïåðâîé ïàðòû è ïîÿñíèë: –
îíà âåçäå!»

«Ñîâåðøåííî âåðíî! – ñîãëàñèëàñü Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà, – îíà âåçäå.
Òîëüêî åñòü ïðîãðàììû õîðîøèå, è åñòü òå, êîòîðûå ìåøàþò íàì æèòü. È
òî, ÷òî ìû áóäåì ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ – ýòî õîðîøàÿ ïðî-
ãðàììà, íóæíàÿ».

Êàê òîëüêî ëþäè ñòàëè óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå, òàê ó íèõ âîçíèê âîïðîñ:
«Ïî÷åìó ëþäè ïüþò?» Ðàçíûå ýïîõè äàâàëè ðàçëè÷íûå îòâåòû. Â 1980-õ
ãîäàõ ëåíèíãðàäñêèé ïñèõîôèçèîëîã Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ Øè÷êî äàë ñâî¸
ïîíèìàíèå ïðîáëåìû: «Ëþäè ïüþò è êóðÿò ïîòîìó, ÷òî èõ ñ äåòñòâà ïðî-
ãðàììèðóþò íà ýòî». Íà îñíîâå ýòîãî îòêðûòèÿ îí ðàçðàáîòàë ñâîþ ñèñ-
òåìó èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòåé è ñòàë ïðîâîäèòü êóðñû ïî îòðåçâëå-
íèþ. Åãî îïûò ïîêàçàë âåðíîñòü èçáðàííîãî ïóòè, ó Øè÷êî ïîÿâèëèñü
ïîñëåäîâàòåëè, çà ñîðîê ëåò åãî ìåòîäèêà ïîçâîëèëà âåðíóòü  ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü òûñÿ÷àì è òûñÿ÷àì ëþäåé. Êàçàëîñü áû, âñ¸ ïðîñòî: äîí¸ñ äî
ñâîèõ ó÷åíèêîâ ïðàâäó îá àëêîãîëå, îíè óäèâèëèñü, âîçìóòèëèñü ñâîèì
íåâåæåñòâîì – è ïðîòðåçâåëè. Íà ñàìîì äåëå ñåêðåò óñïåõà èëè íåóäà÷è
– â íàñòàâíèêàõ òðåçâîñòè. Åñëè ñëóøàòåëè ïîâåðÿò ó÷èòåëþ è âîñïðèìóò
ñîîáù¸ííûå èì ñâåäåíèÿ êàê ñâîè, ïðàâäà îá àëêîãîëå, òàáàêå, äðóãèõ
íàðêîòèêàõ íå âûçîâåò ó íèõ îòòîðæåíèÿ – ðåçóëüòàò êóðñà ïî èçáàâëåíèþ
îò çàâèñèìîñòåé áóäåò ïîëîæèòåëüíûé, ïðîøåäøèå êóðñ ïî Øè÷êî íà÷íóò
ïóòü ê îòðåçâëåíèþ. Åñëè æå… Ïðàâäó âåäü ìîæíî ïðåïîäàòü ïî-ðàçíîìó.
Êàê â òîì àíåêäîòå: «Ïîäñóäèìûé, îáåùàéòå ãîâîðèòü ïðàâäó è òîëüêî
ïðàâäó» – «Îáåùàþ, òîëñòàÿ íåêðàñèâàÿ æåíùèíà ñ óñèêàìè». Âðÿä ëè
òàêîé îòâåò ïîäñóäèìîãî îñòàâèò íàäåæäó íà áëàãîñêëîííîñòü ñóäüè, à
âåäü îí áûë ïðàâäèâ â ñâî¸ì îòâåòå.

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà íà÷àëà ñâîé êóðñ ïî ìåòîäó Øè÷êî 3 ôåâðàëÿ. Â
ïåðâûé äåíü çíàêîìèëèñü, ñëóøàòåëè óçíàëè, ÷òî òàêîå çàâèñèìîñòü, ÷òî
îíà ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ôèçèîëîãè÷åñêóþ (åù¸
å¸ èìåíóþò õèìè÷åñêîé). Ðàññìîòðåëè, ÷òî òàêîå òðåçâîñòü è êàê îíà
òåðÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ïðîãðàììû íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

    Íà âòîðîì çàíÿòèè ïîäðîáíî ðàññìîòðåëè, êàê äåéñòâóåò ïðîãðàì-

ÌÛ ÐÀÑÑÊÀÆÅÌ ÂÀÌ ÑÊÀÇÊÓ…
Îáû÷íî áàáóøêè è äåäóøêè ðàññêàçûâàþò ñêàçêè âíóêàì.

28 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà íà ñöåíå îòäåëåíèÿ äíåâíîãî ïðåáûâà-
íèÿ ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðàñòà è èíâàëèäîâ Êîìèòåòà ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ ã. Ñàðàòîâà (ðàñïîëàãàåòñÿ
ïî àäðåñó ïðîñïåêò 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 34/55) âíóêè ðàññêàçàëè
ñêàçêó äåäóøêàì è áàáóøêàì. Ðàññêàçàëè êðàñî÷íûì òåàò-
ðàëüíûì äåéñòâîì.

ëåêòèâ òåàòðàëüíàÿ ìàñòåð-
ñêàÿ «Àáðèêîñ» èç Äîìà
òðåçâîñòè».

Çàíàâåñ ðàñïàõíóëñÿ, è
ñîáðàâøèåñÿ ïîãðóçèëèñü â
âîëøåáíûé ìèð ñêàçêè «Âà-
ñèëèññà» – ñïåêòàêëÿ Äàðüè
Ñàôðîíîâîé ïî ïüåñå Ìà-
ðèè Ìàëóõèíîé.

Äà, â îñíîâíîì â ýòîì
ñïåêòàêëå çàäåéñòâîâàíà
ìîëîä¸æü, òîëüêî â ðîëè Áå-
ðåíäåÿ – äîáðîäóøíîãî

ìåäâåäÿ, õîçÿèíà ëåñà – âû-
ñòóïèë Äìèòðèé ×åðåïàõèí,
àðòèñò ñòóäèè äëÿ âçðîñëûõ,
ñ íèìè òîæå çàíèìàåòñÿ
Äàðüÿ Îëåãîâíà. Ñþæåò
ñêàçêè ïðîñò – ãëàâíàÿ ãå-
ðîèíÿ Âàñèëèññà (å¸ áëè-
ñòàòåëüíî âîïëîòèëà Àíãå-
ëèíà Ïàõòóñîâà) èä¸ò ÷åðåç
ñêàçî÷íûé ëåñ, ïðåîäîëå-
âàÿ âñåâîçìîæíûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ, å¸ ñîïðîâîæäàåò Áå-
ëîÿð, âîëêîëàê (òî âîëê, òî
÷åëîâåê), çàïîìèíàþùèéñÿ
îáðàç åãî ñîçäàë ëþáèìåö
ïóáëèêè Áîãäàí Ñó÷êîâ.
Âïðî÷åì, áóêâàëüíî âñå çà-
íÿòûå â ñïåêòàêëå àðòèñòû
íàñòîëüêî ïîíðàâèëèñü
ïóáëèêå, ÷òî â êîíöå ñêàç-
êè, êîãäà îíè ïî î÷åðåäè
âûõîäèëè íà ïîêëîí, çðèòå-

ëè íå æàëåëè ëàäîíåé äëÿ
àïëîäèñìåíòîâ è êðè÷àëè
«Áðàâî!» È îäíîãëàçîìó
Ëèõî (Íèêèòå Êîñòðèöêîìó
ïðèøëîñü èãðàòü áîëüøå
ïàíòîìèìîé è ãîëîñîì, ïî-
ñêîëüêó ëèöî áûëî ñêðûòî
çà ìàñêîé), è Ïîëóäåííèöå
(ó èãðàâøåé å¸ Ìàðèè Ìî-
ëîäóõèíîé ñàìûé êðàñèâûé
êîñòþì), è Ðóñàëêàì (èõ
ïðåäñòàâèëè çðèòåëÿì Åêà-

òåðèíà Êðèâöåâà è Êñåíèÿ
Õîëèíà), è Çìåéêå (Ìàðãà-
ðèòà Òàãàéìóðàäîâà), è ñà-
ìîìó ñòàðîìó ïåðñîíàæó
ïüåñû, äåäóøêå ñ êëþêîé,
Áîëèáîøêå â çàìå÷àòåëü-
íîì ïåðåâîïëîùåíèè Ñâÿ-
òîñëàâà Åâòååâà.

Óñïåõó ñïåêòàêëÿ ñîäåé-
ñòâîâàë Ïàâåë Êóçüìèí, åãî
íå âèäåëè çðèòåëè, íî åãî
ðàáîòà áûëà ó âñåõ íà âèäó:

îí çâóêî- è ñâåòîðåæèññ¸ð,
óìåëî ïîä÷¸ðêèâàë öâåòîì
è çâóêîì îñîáåííîñòè êàæ-
äîãî ïåðñîíàæà. Íå ñëó÷àé-
íî Åëåíà Âàñèëüåâíà Êàëè-
íèíà, ðåæèññ¸ð òåàòðà
ÊÑÖÎÍà, ïîñëå ñïåêòàêëÿ
ïîäîøëà ê íåìó, ÷òîáû óç-
íàòü, êàê åìó óäàëîñü òàê
áëåñòÿùå ñîáðàòü âîåäèíî
çâóêîì è ñâåòîì îòäåëüíûå
ñöåíû.

ПО ЧЬЕЙ ПОДСКАЗКЕ ТАК КЛАДУТСЯ КРАСКИ?Çðèòåëè, ïðèøåäøèå 14
ôåâðàëÿ 2026 ãîäà â Äîì
òðåçâîñòè íà ëèòåðàòóðíûé
âå÷åð ñòóäèè «Àáðèêîñ»
«Ñèìôîíèÿ ñëîâ», ãäå
òîëüêî íå ïîáûâàëè: ñòðà-
íû è ýïîõè ïðåäñòàâàëè
ïðåä íèìè, îáúåäèí¸ííûå
îäíèì – çâó÷àëà êëàññèêà,
«îò õðóïêîé «Áàáî÷êè»
Áðîäñêîãî äî îãíåííîé
«Æàííû ä’Àðê» Àíóÿ, êàê
çàìå÷åíî â àííîòàöèè áóê-
ëåòà ëèòâå÷åðà: «Ñêëàäûâà-
åòñÿ âñåëåííàÿ èç ðàçðîç-
íåííûõ ñëîâ, òåíè îáðåòà-
þò ãîëîñ, øóòêè ñòàíîâÿò-
ñÿ ïðàâäîé, à òèøèíà ìåæ-
äó ñòðîê ãîâîðèò ãðîì÷å
êðèêà».

íûé ðîìàí», à Èëüÿ è Àðèíà
èçîáðàæàëè ñöåíó îáúÿñíå-
íèÿ â ëþáâè, î ÷¸ì è ïîâå-
ñòâîâàë Àâåð÷åíêî.

Êñòàòè, â ýòîé ñöåíêå (íà
ñíèìêå) ìû óâèäåëè ñðàçó
äâóõ äåáþòàíòîâ: Èëüÿ Ôî-
ìèí âïåðâûå íà ñöåíå «Àá-
ðèêîñà», à Ïàâåë ñìåíèë àì-
ïëóà: äî òîãî îí èñïðàâíî
èñïîëíÿë ðîëü çâóêîðåæèñ-
ñ¸ðà, íà ñåé ðàç åãî ñìåíè-
ëà Êñåíèÿ Ëåîíîâà, è îáà
ñïðàâèëèñü çàìå÷àòåëüíî.

Ýòèì ñëîâîì – «çàìå÷à-
òåëüíî» – ìîæíî õàðàêòåðè-
çîâàòü áóêâàëüíî âñå âûñòóï-
ëåíèÿ ëèòâå÷åðà, ïîñòàðà-
ëèñü è äåáþòàíòû, è òå, ÷åé
òàëàíò ïðîÿâëÿåòñÿ ñ íîâîé
ñèëîé îò ïîñòàíîâêè ê ïî-
ñòàíîâêå. È ïåðâûì íàäî
íàçâàòü Ñâÿòîñëàâà Åâòååâà.
Îí ÷åòûðåæäû çíàêîìèë
ïóáëèêó ñ ãåðîÿìè ñâîèõ
âûñòóïëåíèé, à îíè – òàêèå
ðàçíûå: êíÿçü Ìûøêèí èç
ðîìàíà Äîñòîåâñêîãî «Èäè-
îò», ïåðñîíàæ èç ñòèõîòâîðå-
íèÿ Èîñèôà Áðîäñêîãî «Áà-
áî÷êà» è ðàíåíûé áîåö Ìîñ-
êâû 1942 ãîäà èç ïîýìû Äà-
âèäà Ñàìîéëîâà «Ñíåãîïàä».
Ðàçíûì óâèäåëè çðèòåëè è
Ñâÿòîñëàâà, õîòÿ îí è íå ìå-
íÿë êîñòþìà. Äåêëàìèðóÿ æå
«Ñíåãîïàä», ãîëîñîì âåëèêî-
ëåïíî îáðèñîâûâàë õàðàêòå-
ðû òð¸õ ïåðñîíàæåé: ïîýòà,
ïîâåñòâóþùåãî î ñëó÷àå íà
óëèöå ïðèôðîíòîâîé ñòîëè-
öû; áîéöà, âûïèñàííîãî èç
ãîñïèòàëÿ; åãî ñëó÷àéíóþ
ñïóòíèöó. Ñâÿòîñëàâ íå òîëü-
êî ÷èòàë, íî è… òàíöåâàë:

äëÿ ñöåíêè èç æèçíè
«Òð¸õ ìóøêåò¸ðîâ» À.
Äþìà õîðåîãðàô «Àá-
ðèêîñà» Êñåíèÿ Õîëè-
íà ïîñòàâèëà òàíåö,
äóýò Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ
è Ìàðãàðèòà Òàãàéìó-
ðàäîâà äîïîëíèë ðàñ-
ñêàç òàíöåâàëüíûìè
«ïà».

Î êîñòþìàõ. Èõ
ïðèäóìûâàþò è âîïëî-
ùàþò â èçäåëèÿ ñàìè
àðòèñòû, óäèâëÿÿ ðàç çà
ðàçîì íåó¸ìíîé ôàí-
òàçèåé. Êàê áûëî íå
ïîðàçèòüñÿ òàêîé âû-
äóìêå, êàê ïëàòüÿ ñ îá-
ðó÷àìè, èìèòèðóþùèìè íà-
ðÿäû êîðîíîâàííûõ îñîá
XVIII âåêà! Ìàðèÿ Ìîëîäóõè-
íà è Ìàðèÿ Êóïðèêîâà ïî-
êàçàëè ñöåíêó èç äðàìû Ô.
Øèëëåðà «Ìàðèÿ Ñòþàðò»,
ñòðàñòè êèïåëè íåøóòî÷íûå:
äàìû âûÿñíÿëè, êòî èç íèõ
çàêîííàÿ ïðåòåíäåíòêà íà
ïðåñòîë.

Âïðî÷åì, øóòîê òîæå õâà-
òàëî. Ýòî è þìîðåñêà À.
Âåðáîâñêîé «Êîíöåðò äëÿ
áàÿíà ñ áàðàáàíîì» – Àë¸-
íà Ðîìàíîâà èçîáðàçèëà, êàê
íåðàäèâàÿ øêîëüíèöà îòâå-
÷àëà íà óðîêå èñòîðèè, ÷òî
Ï¸òð Ïåðâûé ðóáèë îêíî â
Åâðîïó òîïîðîì; è êàê æå
áåç þìîðà ó Ãàøåêà? Âèê-
òîðèÿ Àíäðååâà àðòèñòè÷íî
ïåðåñêàçàëà åãî èñòîðèþ
«Òðàãè÷åñêîå ôèàñêî ïåâè-
öû Êàðíåâàëü»; ýòî è ñòè-
õîòâîðåíèå Ñàøè ×¸ðíîãî
«Ïðîáóæäåíèå âåñíû» â èñ-
ïîëíåíèè Óëüÿíû Äàâûäî-

âîé; è ñöåíêà èç «Íàä ïðî-
ïàñòüþ âî ðæè» Ä. Ñýëèíä-
æåðà, ðàçûãðàííàÿ Ïàâëîì
Êóçüìèíûì è Íèêèòîé Êîñò-
ðèöêèì, â àìåðèêàíñêîé äðà-
ìå ìíîãî è äðàìàòè÷íîãî, íî
è ñìåøíîãî, êàê â ñöåíêå
âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé ìåæ-
äó äðóçüÿìè.

Íèêèòà Êîñòðèöêèé åù¸ è
ñîëî âûñòóïàë: íå ïîáîÿëñÿ
âçÿòü ÷èòàííîå-ïåðå÷èòàí-
íîå ìíîæåñòâîì àêò¸ðîâ
õðåñòîìàòèéíîå ñòèõîòâîðå-
íèå Ñåðãåÿ Åñåíèíà «Ðóñü
Ñîâåòñêàÿ» (î çíàìåíèòîé
«øåñòîé ÷àñòè Çåìëè», êîòî-
ðóþ ïîýò íå ïðîìåíÿåò äàæå
íà ðàé). Ó Íèêèòû ïîëó÷è-
ëîñü ïî-ñâîåìó òðîãàòåëüíî,
è õîòÿ îí ñîâñåì âíåøíå íå
ïîõîæ íà Ñåðãåÿ Àëåêñàíä-
ðîâè÷à, íî ïî÷åìó-òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî òàê
ïðîèçíîñèë ýòè ñòðîêè ñàì
ïîýò.

Âíåøíîñòü àðòèñòà
äèññîíèðîâàëà ñ ïåð-
ñîíàæåì â ñöåíêå
«Æàííà ä’Àðê» Æàíà
Àíóÿ. Åñëè èãðàâøàÿ
Îðëåàíñêóþ äåâó Ìàð-
ãàðèòà Òàãàéìóðàäîâà
ñîîòâåòñòâîâàëà íà-
øèì ïðåäñòàâëåíèÿì î
ñïàñèòåëüíèöå Ôðàí-
öèè – õðóïêàÿ è ãðàöè-
îçíàÿ, – òî ïðåäñòàâè-
òåëü «ñâÿòîé èíêâèçè-
öèè» íàì âèäèòñÿ êàê
ïîæèëîé ãðóçíûé
êñåíäç, à ìû óâèäåëè
âûñîêîãî è ñòðîéíîãî
þíîãî Åãîðà Òàðàñêè-

íà â ñâîáîäíî ñèäÿùåé íà
åãî ïëå÷àõ ñóòàíå. Îäíàêî
óæå ïåðâûå âëàñòíûå ñëîâà
îáâèíèòåëÿ «âåäüìû» çàñòà-
âèëè ïîâåðèòü: èìåííî òàê
ø¸ë ñóä íàä Æàííîé, ðèñî-
âàë Åãîð ñâîåãî ãåðîÿ èíòî-
íàöèåé, ìèìèêîé, æåñòàìè.

Ðèñîâàëè ñðåäñòâàìè èñ-
êóññòâà ñâîèõ ãåðîåâ è äðó-
ãèå àðòèñòû. À «ïî ÷üåé ïîä-
ñêàçêå òàê ëîæèëèñü êðàñ-
êè» (íåìíîãî ïîäïðàâëåííàÿ
öèòàòà èç «Áàáî÷êè» Áðîäñ-
êîãî)? Ïî ïîäñêàçêå ðåæèñ-
ñ¸ðà Äàðüè Îëåãîâíû Ñàô-
ðîíîâîé. Èçî äíÿ â äåíü çà-
íèìàëàñü îíà ñî ñòóäèé-
öàìè, ïîäñêàçûâàÿ è îäîá-
ðÿÿ, îòâåðãàëà è âíîâü ïîìî-
ãàëà íàéòè íóæíûå èíòîíà-
öèþ, æåñò, âçãëÿä. È å¸ óñòà-
íîâêè ñ óñïåõîì âûïîëíèëè
Åêàòåðèíà Êðàâöåâà â ñöåí-
êå È. Íèêóëèíà «Áàáóøêèí
Êàêòóñ», Äàíèèë Ïðåñíîâ,
ñûãðàâøèé â äóýòå ñ Àë¸-

íîé Ðîìàíîâîé â «Êåíòåð-
âèëüñêîì ïðèâèäåíèè» Îñ-
êàðà Óàéëüäà, Àíãåëèíà Ïàõ-
òóñîâà, ïðî÷èòàâøàÿ «Ïîýìó
î öàðñêîé ñåìüå» Ìàðèíû
Öâåòàåâîé (ýòî áûëî íå ÷òå-
íèå – ìîëèòâà çà Ðîññèþ!),
è òðàãè÷åñêè-íàäðûâíûé
ìîíîëîã ãåðîèíè ðàññêàçà
Àëåêñàíäðà Êóïðèíà «ßìà»
â èñïîëíåíèè Ìàðèè Êóïðè-
êîâîé, è íå ìåíåå âäîõíîâåí-
íî ïðåäñòàâëåííûå Ìàðèåé
Êîëîìû÷åíêî ñòðîêè ñòèõîò-
âîðåíèÿ Ìàðèíû Öâåòàåâîé
«Íàøè öàðñòâà»; à ëèðè÷åñ-
êèé ìîíîëîã – ñòèõîòâîðå-
íèå Âåðîíèêè Òóøíîâîé
«Ñòî ÷àñîâ ñ÷àñòüÿ» – ïðî-
íèêíîâåííî èñïîëíèëà Ìà-
ðèÿ Öåâåë¸âà.

Íå ñòî, à äâà ÷àñà åñëè
íå ñ÷àñòüÿ, òî óäîâëåòâîðå-
íèÿ îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
âûñîêèì èñêóññòâîì ïîäà-
ðèëè àáðèêîñîâöû çðèòåëÿì
14 ôåâðàëÿ, ïîâòîðèâ êîí-
öåðò è â âîñêðåñåíüå, 15
ôåâðàëÿ. Óòîìèòåëüíî? Íè-
÷óòü! Òåì áîëåå, ÷òî â àíò-
ðàêòå çðèòåëåé óãîùàëè
÷àåì ñî ñëàäîñòÿìè. Â ïå-
ðåðûâå ìåæäó îòäåëåíèÿìè
íîâóþ äëÿ ñåáÿ ðîëü ñûãðàë
Áîãäàí Ñó÷êîâ, çàïîìíèâ-
øèéñÿ çðèòåëÿì ïî õàðàê-
òåðíûì ðîëÿì íà ïðåæíèõ
ñïåêòàêëÿõ: íà ëèòâå÷åðå
«Ñèìôîíèÿ ñëîâ» îí çàâå-
äîâàë ñòîëîì, çàñëóæèâ ïî-
÷¸òíîå øóòëèâîå çâàíèå
«ñòîëîíà÷àëüíèêà». Ïèùà
çåìíàÿ è ïèùà äóõîâíàÿ â
î÷åðåäíîé ðàç ïîðàäîâàëè
çåìëÿêîâ.

КАК СКАЗАТЬ
ПРАВДУ?

КАК СКАЗАТЬ
ПРАВДУ?

ìèðîâàíèå, êàê çàïóñêàåòñÿ áëîê çàùèòû ýòîé ïðîãðàììû, ìåøàþùèé
÷åëîâåêó âûðâàòüñÿ èç òèñêîâ ïðîãðàììû. Êîâàðñòâî ïðîãðàììû íà óïîò-
ðåáëåíèå ñïèðòíîãî  â òîì, ÷òî îíà ìàñêèðóåòñÿ ïîä õîðîøóþ ïðîãðàì-
ìó, íóæíóþ äëÿ æèçíè. Ïîòîìó-òî òðåòüå çàíÿòèå Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
ïîñâÿòèëà ðàçîáëà÷åíèþ ïðîãðàììû àëêîãîëèçàöèè ëè÷íîñòè. Äîíåñòè ìûñëè
åé ïîìîãàëè ñõåìû íà äîñêå, îíà íàðèñîâàëà òàáëè÷êó, íàïîìèíàþùóþ
êîíôåòó â ôàíòèêå, íà ðàçíûõ ñòîðîíàõ êîòîðîé ïîÿâèëèñü ñëîâà: «îá-
ìàí», «ìåðà», «ïèùà», «íàâÿç÷èâîå ðàñïðîñòðàíåíèå», «èíôîðìàöèîííûé
òåððîð», «öåëè», «èíòåðåñû». Ïîÿñíÿëà, ÷òî îçíà÷àþò ýòè ñòîðîíû «êîí-
ôåòû» è ýòè ñëîâà.

Çàìåòèâ, ÷òî ïðîöåññ àëêîãîëèçàöèè íå ñòèõèéíûé, à ÷åé-òî êîðûñò-
íûé èíòåðåñ, îñíîâàííûé íà ëæè, Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî
ýòó ëîæü èñêîðåíèòü ìîæíî òîëüêî ïðàâäîé.

«Êàêóþ ëîæü âíåäðèëè â îáùåñòâî ïðî àëêîãîëü, ÷òî ñïèðòíîå ñòàëî
ïðèíèìàòüñÿ íàìè îäîáðèòåëüíî? Ïåðâîå – òî, ÷òî åãî îáúÿâèëè ïèùåé.
Âñïîìíèòå, ìû íà ïåðâîì çàíÿòèè ãîâîðèëè, ÷òî àëêîãîëü ïðèðàâíÿëè ê
åäå, è ïîòîìó ñò¸ðëàñü ãðàíèöà ìåæäó õîðîøèì è ïëîõèì. Âòîðîå –
ìåðà. Íà ïðîøëîì çàíÿòèè ìû ãîâîðèëè, ÷òî ýòè âåùåñòâà – ÿä, è ÿä
êàêîé?  («Íàðêîòè÷åñêèé», – ïîäñêàçàëè ñëóøàòåëè). Ïîýòîìó ìû íå
ìîæåì ãîâîðèòü ïðî ìåðó ïî îòíîøåíèþ ê àëêîãîëþ, – Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà äàëåå ïîÿñíèëà, ïî÷åìó íå ìîæåò áûòü óìåðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêîãî ÿäà: – Àëêîãîëü âëèÿåò íà íàø ìîçã, à ìîçã – ýòî
ôóíêöèÿ êîíòðîëÿ è êîîðäèíàöèè, è êîãäà ñïèðòíîå íàðóøàåò ðàáîòó ýòèõ
ôóíêöèé, î  êàêîé ìåðå, î êàêîì êîíòðîëå ìîæíî ãîâîðèòü? Ïåðâàÿ êàïëÿ
àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ óáèéöåé êîíòðîëÿ, è ìû ïåðåñòà¸ì  êîíòðîëèðîâàòü
ñåáÿ: ìû óáèðàåì  ñâîè ðåàêöèè ïðàâèëüíûå, åñòåñòâåííûå. Òî åñòü
êîãäà íåðâíàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò åñòåñòâåííî è õîðîøî, îíà ñðàçó ðåàãè-
ðóåò: ïîïàë ÿä – ÷òî íóæíî ñäåëàòü? Çàùèòèòü ñâîé îðãàíèçì. Íî ïî-
ñêîëüêó àëêîãîëü ó íàñ ñòèðàåò ðàáîòó íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ïåðåäà÷ó ñèã-
íàëîâ î êàêèõ-òî íàðóøåíèÿõ â îðãàíèçìå, òî ìû íå ìîæåì íà ýòî
ðåàãèðîâàòü. È ïîýòîìó ëþáîå óïîìèíàíèå î ìåðå – îíî òîæå ëîæíîå».

Åù¸ íåìàëî «îòêðûòèé ÷óäíûõ» æä¸ò ñëóøàòåëåé Òàòüÿíû Âèêòîðîâíû.
Ñâîé êóðñ îíà íàçâàëà «Òðåçâîñòü – ïåðâûé øàã íà ïóòè ê óïðàâëåíèþ
æèçíüþ». Íåñîìíåííî, ÷òî å¸ êóðñàíòû íàó÷àòñÿ óïðàâëÿòü ñâîåé æèç-
íüþ: ìåæäó íàñòàâíèêîì è ó÷åíèêàìè óñòàíîâèëèñü äîâåðèòåëüíûå îòíî-

øåíèÿ, Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà íå íàçèäàåò, à âìåñòå ñ àóäèòîðèåé ñòðå-
ìèòüñÿ ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî ïðîèçîøëî ñ êàæäûì å¸ ó÷åíèêîì, âìåñòå èùóò
ïóòè ê îñâîáîæäåíèþ. À ýòî ïðè ìåòîäå Øè÷êî – ãëàâíîå: ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, ñîðàáîòíè÷åñòâî. Âåäü ÷òî òàêîå ëþáàÿ ìåòîäèêà? Ýòî ñõåìà: äåé-
ñòâóé òàê, è òû íåïðåìåííî ïîëó÷èøü îïðåäåë¸ííûé ðåçóëüòàò, åñëè æå
ðåçóëüòàò èíîé, òî èëè ìåòîäèêà íåâåðíà, èëè æå ïðåïîäàâàòåëü å¸ èñêà-
çèë. Â îáùåñòâåííûõ íàóêàõ ðîëü ëè÷íîñòè îãðîìíà. Ñêàæåì, â õèìèè
êàê: âñòðåòèëèñü äâà àòîìà âîäîðîäà è îäèí àòîì êèñëîðîäà, òî õîòÿò
îíè òîãî èëè íåò, à ñîñòàâÿò èç ñåáÿ îäíó ìîëåêóëû âîäû. Â ïåäàãîãèêå
âåðà â ó÷èòåëÿ – ãëàâíîå, è Òàòüÿíå Âèêòîðîâíå ìû ïîæåëàåì äîâåñòè
êóðñ äî ëîãè÷åñêîãî çàâåðøåíèÿ. Å¸ ïåðâûé êóðñ. Óæå òðè ãîäà îíà
ïðîâîäèò ëåêöèè â øêîëàõ, íàêîïèëà îãðîìíûé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, è
òåïåðü ïðîáóåò ñâîè ñèëû íà íîâîì ïîïðèùå. Êàê íàì êàæåòñÿ, óñïåøíî
ïðîáóåò.
P.S. Ïîñëåäíåå, äåñÿòîå çàíÿòèå, Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ïðîâåëà 24

ôåâðàëÿ. Èç øåñòåðûõ ñëóøàòåëåé ó äâîèõ ñèë íå õâàòèëî íà âåñü êóðñ,
ñîøëè ñ äèñòàíöèè. Çàòî îñòàâøèåñÿ íàìåðåíû ïðîäîëæèòü èçáàâëåíèå
îò çàâèñèìîñòè, ñ îõîòîé ïèøóò äíåâíèêè ïåðåä ñíîì. Òàòüÿíà Âèêòîðîâ-
íà, íà÷èíàÿ ëåêöèè, ïðåäïîëàãàëà, ÷òî êàæäîå çàíÿòèå áóäåò äëèòñÿ íå
áîëåå ÷àñà. Íà ñàìîì äåëå íå ðàñõîäèëèñü ïî ïîëòîðà-äâà ÷àñà, àóäèòî-
ðèÿ æèâî èíòåðåñîâàëàñü òåìàìè, ëþäè îáìåíèâàëèñü ìíåíèÿìè, âñòóïà-
ëè â äèàëîã. Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî îíè è äàëüøå áóäóò ñëåäîâàòü äåâèçó
êóðñîâ: «Òðåçâîñòü – ïåðâûé øàã íà ïóòè ê óïðàâëåíèþ æèçíüþ!»


