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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷
ïîäåëèëñÿ ñ íàìè ñâîèì
îïûòîì ïîñòðîåíèÿ òðåç-
âåííè÷åñêèõ çàíÿòèé. Âû-
ñòóïàÿ íà ïóáëèêå áîëåå
ïîëóòîðà äåñÿòêà ëåò, îí
çàìåòèë, ÷òî àóäèòîðèÿ
áîëüøå ïðèåìëåò êîíêðåò-
íûå ïðèìåðû, à íå òåîðå-
òè÷åñêèå ðàññóæäåíèÿ î
âðåäå àëêîãîëÿ, òàáàêà, äðó-
ãèõ íàðêîòèêîâ. È îí ïî-
äåëèëñÿ ÿðêèìè ñëó÷àÿìè
èç æèçíè, èç êîòîðûõ ñàìè
åãî ñëóøàòåëè çàêëþ÷àþò,
÷òî òðåçâîñòü – ýòî åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà.

Äàæå â áåñåäàõ ñ äåòü-
ìè íà÷àëüíîé øêîëû Âèê-
òîð Àëåêñàíäðîâè÷ íàãëÿä-
íî äîêàçûâàåò ýòî, ïðèâî-
äÿ òàêîé ïðèìåð: åñëè ìëà-
äåíåö âäîõí¸ò òàáà÷íûé
äûì, îí íà÷í¸ò êàøëÿòü è
çàïëà÷åò, ñèãíàëèçèðóÿ
âçðîñëûì, ÷òî åìó íåïðèÿ-
òåí äûì. Äâóõìåñÿ÷íûé ðå-
á¸íîê íè÷åãî íå çíàåò î
âðåäå íèêîòèíà, íî ïðèðî-
äà ïîäñêàçûâàåò åìó, ÷òî
äûì îïàñåí.

Íàø ãîñòü äàëåå çàìå-
òèë î òîì, ÷òî òðåçâåííè-
êàì âàæíî íå òîëüêî ëè÷-
íûì ïðèìåðîì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î áëàãîòâîðíîñ-
òè òðåçâîãî çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, íî è óìåòü ãî-
âîðèòü, ïðàâèëüíî äîíî-
ñèòü ñâåäåíèÿ äî ñëóøà-
òåëåé, îòñòàèâàòü ñâîè
òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäå-
íèÿ. ×åëîâåê ðîæäàåòñÿ
òðåçâûì, îäíàêî ñîõðàíèòü
ñâîþ òðåçâîñòü ìîæåò
òîëüêî òîò, êòî îò òðåçâî-
ñòè åñòåñòâåííîé ïðèä¸ò
ê òðåçâîñòè îñîçíàííîé,
ïîñêîëüêó â íàøå âðåìÿ â
îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå
ïðîèçâîäèòåëè è ïðîäàâ-
öû ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ
– ñïèðòíîãî, òàáà÷íûõ èç-
äåëèé – âíåäðèëè ìûñëü
î òîì, ÷òî âçðîñëîìó ÷å-
ëîâåêó ýòè âåùåñòâà íó
ïðîñòî íåîáõîäèìû.

Êàê ðàçâåí÷èâàòü íà
óðîêàõ òðåçâîñòè ýòî îïàñ-
íîå çàáëóæäåíèå è ïîñâÿ-
òèë Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷
ñâî¸ âûñòóïëåíèå ïåðåä
ñàðàòîâöàìè.

Íà âñòðå÷å ñ íàøèìè
ðåàáèëèòàíòàìè âñïûõíó-
ëà äèñêóññèÿ, êîãäà ëåê-
òîð âîïðîñèë, êàê íóæíî
îòíîñèòüñÿ ê ñïèðòîñî-
äåðæàùèì âåùåñòâàì.
Ïðîçâó÷àë îòâåò, ÷òî íóæ-
íî îòíîñèòüñÿ íåéòðàëüíî,
íà ÷òî Ïîíîìàð¸â çàìå-
òèë: íàñ ïðèó÷àþò êî âñå-
ìó îòíîñèòüñÿ ðàâíîäóø-
íî, ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ.
Íàäî îòíîñèòüñÿ ê ýòèì
âåùåñòâàì îñîçíàííî, èñ-
ïîëüçîâàòü èõ ïî íàçíà-
÷åíèþ. Ñïèðò – õîðîøèé
ðàñòâîðèòåëü, îí õîðîøèé

«Ñåãîäíÿ ìû íàáëþäà-
åì òðåâîæíóþ òåíäåí-
öèþ, êîãäà âçðîñëûå, íå
çàäóìûâàÿñü î ïîñëåä-
ñòâèÿõ, âûñòàâëÿþò íàïî-
êàç ñâî¸ óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ðÿäîì ñ äåòüìè.
Ýòî íå ïðîñòî áåçîòâåò-
ñòâåííî – ýòî ôîðìèðóåò
ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëå-
íèÿ èñêàæ¸ííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î íîðìàõ ïîâåäå-
íèÿ», – ñêàçàë Èâàíîâ.

Ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ, ÷òî
ïðåäëàãàåìûå ìåðû âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ïðåäóïðåæäå-
íèå è øòðàôíûå ñàíêöèè çà
ïåðâîå íàðóøåíèå, à ïðè
ïîâòîðåíèè ïîäîáíîãî áó-

Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå ãîäû ñíèçè-
ëîñü êîëè÷åñòâî êóðèëüùèêîâ. Îá ýòîì 11 äåêàáðÿ
2025 ãîäà íà áðèôèíãå â ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ðåãèîíà ðàññêàçàë ãëàââðà÷ îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Äìèòðèé Õèæíÿê.

Ñåé÷àñ â ðåãèîíå êóðÿò ïðèìåðíî 18,9% æèòåëåé – çà
«ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò» ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ ñ
24%. Â ÏÔÎ îáëàñòü ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ çàíèìàåò îäíó
èç ëèäèðóþùèõ ïîçèöèé è íàõîäèòñÿ â ñåðåäèíå ñðåäè
ðåãèîíîâ ÐÔ. Ñïèêåð îòìåòèë, ÷òî êóðÿùèõ ìóæ÷èí â 3
ðàçà áîëüøå, ÷åì æåíùèí. Ïðè ýòîì óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
îáðàùåíèé ê âðà÷àì îò ðîäèòåëåé ïîäðîñòêîâ, óïîòðåáëÿ-
þùèõ íèêîòèíîâóþ ïðîäóêöèþ. Åæåãîäíî â ðåãèîíå îò çà-
áîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì, óìèðàþò äî 14 òûñÿ÷
÷åëîâåê. Âðà÷ îòìåòèë òàêæå, ÷òî èç 100 ÷åëîâåê, ïðèíÿâ-
øèõ ðåøåíèå áðîñèòü êóðèòü, ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà áåç
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîñòèãàþò ëèøü ïÿòåðî. Ïðè îáðà-
ùåíèè ê âðà÷ó «ýôôåêò âîçðàñòàåò â 4-5 ðàç».

news.sarbc.ru

Ìàëüäèâñêàÿ Ðåñïóáëèêà ââåëà çàïðåò íà óïîòðåá-
ëåíèå òàáàêà äëÿ âñåõ, êòî ðîäèëñÿ ïîñëå ÿíâàðÿ 2007
ãîäà, ñòàâ åäèíñòâåííîé ñòðàíîé, ãäå äåéñòâóåò çàï-
ðåò íà òàáàêîêóðåíèå äëÿ öåëîãî ïîêîëåíèÿ. Îá ýòîì
ñîîáùàåò The Guardian ñî ññûëêîé íà çàÿâëåíèå ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ àðõèïåëàãà.

Â âåäîìñòâå îòìåòèëè, ÷òî ýòà ìåðà, èíèöèèðîâàííàÿ
ïðåçèäåíòîì Ìîõàìåäîì Ìóèççó â 2025 ãîäó è âñòóïèâ-
øàÿ â ñèëó 1 íîÿáðÿ, çàùèòèò çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ïîêîëåíèÿ, ñâîáîäíîãî îò
òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè.

Çàïðåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ òàêæå íà òóðèñòîâ è äîïîëíÿ-
åò äåéñòâóþùèé çàïðåò íà èìïîðò è èñïîëüçîâàíèå ýëåê-
òðîííûõ ñèãàðåò äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ðàíåå Åâðîñîþç çàõîòåë çàïðåòèòü ñèãàðåòû ñ ôèëü-
òðîì è ýëåêòðîííûå òàáà÷íûå èçäåëèÿ (âåéïû). Â ÷àñòíî-
ñòè, ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê «äîïîë-
íèòåëüíûé âàðèàíò ðåãóëèðîâàíèÿ». Ïåðåãîâîðû ïî ïðî-
åêòó ñîñòîÿòñÿ íà êîíôåðåíöèè ÂÎÇ â Æåíåâå.

Ñåì¸í ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ, lenta.ru

ÁÅÑÏÐÅÖÅÄÅÍÒÍÛÉ ÇÀÏÐÅÒ ÒÀÁÀÊÀ
Ìàëüäèâû çàïðåòèëè óïîòðåáëåíèå òàáàêà
äëÿ ðîæä¸ííûõ ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2007 ãîäà

ß áðîñèë âîâðåìÿ êóðèòü,
È ñàì îò ýòîãî

â âîñòîðãå.
ß, åñëè ÷åñòíî ãîâîðèòü,
Íå òîðîïëþñü

âàëÿòüñÿ â ìîðãå,
Ïðåäîñòàâëÿÿ øàíñ òîìó,
Êòî è ñåãîäíÿ

âåñü â äûìó.
Þðèé Íèêîëàåâè÷

ÁËÀÃÎÂ

ÊÓÐÈÒÜ ÑÒÀËÈ ÌÅÍÜØÅ
Â íàøåì ðåãèîíå ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî êóðèëüùèêîâ

äåò ðàññìàòðèâàòüñÿ âîï-
ðîñ î ëèøåíèè ðîäèòåëüñ-
êèõ ïðàâ.

Ðàíåå â Ãîñäóìó âíåñëè
çàêîíîïðîåêò î çàïðåòå ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ ëèöàì äî 21
ãîäà. Ïîâûñèòü âîçðàñò äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ ñîîòâåòñòâó-
þùåé ïðîäóêöèè, ïî îöåíêàì
àâòîðà èíèöèàòèâû, íåîáõî-
äèìî â öåëÿõ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ àëêîãîëèçàöèè ìîëîäî-
ãî ïîêîëåíèÿ, à òàêæå äëÿ
óêðåïëåíèÿ òðàäèöèîííûõ
ñåìåéíûõ öåííîñòåé è ðàç-
âèòèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â
ñîöèóìå.

Àðò¸ì ÂËÀÑÎÂ
absatz.media

ШТРАФ – ЗА ФОТО!
Â Ðîññèè ïðåäëîæèëè øòðàôîâàòü ïóáëèêóþùèõ ôîòî

ñ àëêîãîëåì è äåòüìè ðîäèòåëåé
Äåïóòàò Áðÿíñêîé îáëàñòíîé äóìû Ìèõàèë Èâàíîâ

ïðåäëîæèë ââåñòè àäìèíèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü äëÿ ðîäèòåëåé, êîòîðûå ïóáëèêóþò â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ ôîòîãðàôèè èëè âèäåîêîíòåíò, ôèêñè-
ðóþùèé óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ èçäåëèé â ïðè-
ñóòñòâèè äåòåé, ñîîáùàåò  Life.ru.

«ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!»

Ïî÷òè äâà äåñÿòèëåòèÿ íàøà îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ íà÷èíàåò íîâûé ãîä óæå â ïîëäåíü
1 ÿíâàðÿ: àêòèâèñòû Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ è èõ äðóçüÿ âûõîäÿò íà òðàäèöèîííóþ îçäî-
ðîâèòåëüíóþ àãèòàöèîííóþ ïðîáåæêó.

Òåððîðèñòè÷åñêàÿ óãðîçà ïðåðâàëà ýòó òðà-
äèöèþ, è íàø ïåðâûé ðàáî÷èé äåíü â 2026 ãîäó
– 3 ÿíâàðÿ.

Ñïåöèàëèñòû – âðà÷è è ïñèõîëîãè – îêàçûâà-
ëè ïîìîùü ïàöèåíòàì, ðóêîâîäèòåëü êðóæêà ðî-
áîòîòåõíèêè Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ
ïðèíèìàë çà÷¸òû ó ðåáÿò, ó òåõ, êòî íå óñïåë
çàùèòèòü ïðåäíîâîãîäíèå ïðîåêòû. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, êàê îáû÷íî ïî ñóá-
áîòàì, âåëà ãðóïïó ðåàáèëèòàíòîâ. Ïðàâäà, íà
ñåé ðàç âåëà íå îäíà: åé ïîìîãàë Âèêòîð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ïîíîìàð¸â, ðóêîâîäèòåëü îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Äîí».

Îí óæå áûë ó íàñ â ãîñòÿõ â ìàå ïðîøëîãî
ãîäà, à ñåé÷àñ, â íà÷àëå 2026 ãîäà, åãî ïðèãëà-
ñèëè ïðî÷èòàòü ëåêöèè â Êàçàíè, è îí ïî ïóòè â
Òàòàðñòàí çàåõàë ê ñòàðûì äðóçüÿì.

àíòèñåïòèê, âîò â ýòèõ öå-
ëÿõ è èñïîëüçîâàòü åãî, à íå
âî âíóòðü. Òàáàê õîðîø íà
îãîðîäå ïðîòèâ íàñåêîìûõ-
âðåäèòåëåé. Âèêòîð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ âñïîìíèë, êàê íà
ñîâåòå îòöîâ â øêîëå, êîã-
äà îí âûñòóïàë ïåðåä ðî-
äèòåëÿìè ñ ëåêöèåé î òðåç-
âîñòè, åìó îäèí ïàïà ïðåä-
ëîæèë: «À äàâàéòå ìû äà-
äèì âîçìîæíîñòü íàøèì
äåòÿì ñàìèì âûðàáîòàòü
ñâî¸ ìíåíèå î òîì, ïèòü èì
èëè íå ïèòü, êóðèòü èëè íå
êóðèòü, íå íàäî èì íè÷åãî
íàâÿçûâàòü». Íà ÷òî Ïîíî-
ìàð¸â âîçðàçèë: òàê ïîñòó-
ïàòü – çíà÷èò, áûòü ðàâíî-
äóøíûìè ê ñâîèì äåòÿì, îò-
äàòü èõ âî âëàñòü ïðîèçâî-
äèòåëåé ñïèðòíîãî è òàáà-
êà. Èç îãðîìíûõ ïðèáûëåé
îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ îíè
äåñÿòóþ ÷àñòü äîõîäà íà-
ïðàâëÿþò íà òî, ÷òîáû âåð-
áîâàòü ñåáå íîâûõ ïîêóïà-
òåëåé, êàê ðàç èç ÷èñëà òåõ,
êòî åù¸ íå óïîòðåáëÿåò
ñïèðòíîå – äåòåé. Ãîòîâÿò
áóäóùèõ ïîêóïàòåëåé, è çàâ-
ëåêàþò èõ âåñüìà óñïåø-
íî. Òàê ÷òî è íàì íóæíî ñî-
çäàâàòü òðåçâåííè÷åñêîå
ëîááè. Çà òðåçâîñòü äîëæ-
íû ðàòîâàòü ðîäèòåëè, øêî-
ëà è – ïðåäïðèíèìàòåëè,
êîòîðûå ïðîèçâîäÿò íóæíûå
äëÿ æèçíè òîâàðû. Êîãäà
ãîâîðÿò, ÷òî åñëè çàïðåòèòü
ïðîäàæó àëêîãîëÿ è òàáàêà,
òî ñòðàíà ïîòåðïèò óáûòêè.
Íåò, òå äåíüãè, êîòîðûå
ëþäè ñåé÷àñ íåñóò âèíî-
òîðãîâöàì, îíè ïîíåñóò â
ìàãàçèíû çà ïîëåçíûå òî-
âàðû.

Â îáåäåííûé ïåðåðûâ
Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷ Ïî-
íîìàð¸â â ñîïðîâîæäåíèè
Íèêîëàÿ Ñåðãååâè÷à Áîæêà,
ïðåïîäàâàòåëÿ ÑÃÓ, îðãàíè-
çîâàâøåãî ïðèåçä ðîñòîâ-

÷àíèíà â Ñàðàòîâ, ïîñåòèë
Ïàðê Ïîáåäû íà Ñîêîëîâîé
ãîðå, óâèäåë íàøó Àëëåþ
òðåçâîñòè. À â 15 ÷àñîâ â
òåàòðàëüíîì çàëå Äîìà
òðåçâîñòè åãî óæå æäàëè
íàøè íàñòàâíèêè. Òðè ãîäà
íàçàä ïðè Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ ñîçäàíà øêîëà íà-
ñòàâíèêîâ òðåçâîñòè, â íåé
ó÷àò ëåêòîðñêîìó ìàñòåð-
ñòâó, ñâèäåòåëüñòâà îá
îêîí÷àíèè øêîëû ïîëó÷èëè
ñâûøå äåñÿòè ÷åëîâåê, êî-
òîðûå íûíå ïðîâîäÿò óðî-
êè òðåçâîñòè â ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ. Ýòî òî ñàìîå
òðåçâåííè÷åñêîå ëîááè, î
êîòîðîì ãîâîðèë Ïîíîìà-
ð¸â. È åìó áûëî èíòåðåñíî
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îïûòîì
ðàáîòû âîëæñêèõ ïðîïàãàí-
äèñòîâ òðåçâîñòè, à èì –
óçíàòü îñîáåííîñòè óðîêîâ
òðåçâîñòè â èñïîëíåíèè
ðîñòîâ÷àí.

Ðèñóÿ íà äîñêå ñõåìû,
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî òî÷êè
çðåíèÿ íà ïðîáëåìó ñîâïà-
äàþò, òîëüêî ñàðàòîâ÷àíå
áåðóò øèðå, íå îñòàíàâëèâà-
þòñÿ ëèøü íà ôîðìèðîâàíèè
ó ñëóøàòåëåé òðåçâåííè÷åñ-
êèõ óáåæäåíèé, à âíóøàþò
ìûñëü: òðåçâîñòü – ëèøü
ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì íóæ-
íî ñòðîèòü ñâîþ ïðàâèëüíóþ
æèçíü. Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷
ßíèí â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè
î÷åðòèë íàøå âèäåíèå òåìû:
àëêîãîëü è òàáàê, ñóòü íàð-
êîòèêè è ÿäû, ôîðìèðóþò â
ïîòðåáèòåëÿõ ïîðîêè, ãëàâ-
íûå èç êîòîðûõ – ãîðäûíÿ è
òùåñëàâèå. Çàäà÷à íàñòàâ-
íèêîâ òðåçâîñòè íà óðîêàõ
ñôîðìèðîâàòü ó ñëóøàòåëåé
ïðàâèëüíóþ íðàâñòâåííîñòü,
âîñïèòàòü çäðàâîìûñëèå,
èìåííî òó îñîçíàííóþ òðåç-
âîñòü, î êîòîðîé è ãîâîðèë

íà óòðåííåé ëåêöèè Âèê-
òîð Àëåêñàíäðîâè÷. Âûñ-
òóïëåíèå Ñåðãåÿ ßíèíà äî-
ïîëíèë Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íå-
ëîâêî, ïîÿñíèâøèé, ÷òî â èõ
ïðåäñòàâëåíèè òðåçâûé –
ïðåæäå âñåãî ñïðàâåäëè-
âûé. À ñïðàâåäëèâîñòü, ïî
ìíåíèþ íàñòàâíèêîâ, ðàñ-
êëàäûâàåòñÿ íà ïÿòü ñî-
ñòàâëÿþùèõ: îòñóòñòâèå
äâîéíûõ ñòàíäàðòîâ; ñâî-
áîäà ïðåäïîëàãàåò îòâåò-
ñòâåííîñòü, êàê ïðàâà íå-
ìûñëèìû áåç îáÿçàííîñ-
òåé; äåÿíèÿ ÷åëîâåêà çàñ-
ëóæèâàþò âîçíàãðàæäåíèÿ
(çà õîðîøåå) èëè æå âîç-
äàÿíèå (çà ïëîõèå ïîñòóï-
êè), è ïîñëåäíåå – çàêîíû
íå äîëæíû èäòè âðàçðåç ñ
âåêîâûìè òðàäèöèÿìè íà-
ðîäà.

Çà äâà ÷àñà âñòðå÷è
åäèíîìûøëåííèêîâ ñîñòî-
ÿëñÿ îæèâë¸ííûé îáìåí
ìíåíèÿìè, ñòîðîíû ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî åñëè ó
íàñ è åñòü ðàçíîãëàñèÿ, òî
ëèøü â òåðìèíîëîãèè. Òàê,
òî, ÷òî íàøè íàñòàâíèêè
íàçûâàþò õèìè÷åñêîé
òðåçâîñòüþ, ðîñòîâ÷àíå
èìåíóþò òðåçâîñòüþ åñòå-
ñòâåííîé.

Óæå èç Êàçàíè Âèêòîð
Àëåêñàíäðîâè÷ íà ñëåäó-
þùèé äåíü ïî òåëåôîíó
ïîäâ¸ë èòîã âñòðå÷è: «ß
î÷åíü äîâîëåí, íà ýòîò ðàç
óäàëîñü áîëüøå ïîîá-
ùàòüñÿ ñ ñîðàòíèêàìè,
÷åì â ìàå. Ïîðàäîâàëî òî,
÷òî ìû âìåñòå âåä¸ì ê
òðåçâîñòè, è íà ýòîì
íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ.
Íàøó áåñåäó ñ íàñòàâíè-
êàìè ñìîòðåëè ìíîãèå â
ñîöñåòÿõ, îòçûâû õîðîøèå,
áëàãîäàðÿò íàñ çà èíòå-
ðåñíûé ðàçãîâîð. Íàäå-
þñü, îí íå ïîñëåäíèé, òàê
÷òî äî íîâûõ âñòðå÷!»

Íà ñíèìêå: Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà âðó÷èëà
Âèêòîðó Àëåêñàíäðîâè÷ó Ïîíîìàð¸âó Ãðàìîòó çà ïëîäîòâîðíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàøåé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
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«ÎÍ ÏÐÎÏÎÂÅÄÎÂÀË Î ÏÓÒÈ ÐÎÑÑÈÈ…»

Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà ïî-
çíàêîìèëàñü ñ Ô¸äîðîì
Ãðèãîðüåâè÷åì â åññåíòóê-
ñêîì ñàíàòîðèè «Øàõò¸ð» â
1964 ãîäó. Å¸, ìîëîäîãî âðà-
÷à ñ äîíáàññêîé øàõòû, ïî-
ñëàëè îòäîõíóòü ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ëåò áåñïðåðûâíîé
ðàáîòû, à îí ëå÷èë òàì, êàê
îí ãîâîðèë, «ñâîé áëîêàäíûé
æåëóäîê» (âñå äíè áëîêàäû
Ëåíèíãðàäà ñïàñàë æèçíè
áîéöîâ è ãîðîæàí â ãîñïè-
òàëå). Ñ òåõ ïîð îíè íå
ðàññòàâàëèñü äî ñìåðòè
Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à â 2008
ãîäó íà 104 ãîäó æèçíè. Â
1967 ãîäó ïîæåíèëèñü, â
1970 ãîäó ðîäèëñÿ èõ ñûí
Ãðèãîðèé (Ô¸äîðó Ãðèãîðü-
åâè÷ó â òîò ãîä èñïîëíèëîñü
66 ëåò).

Î ÷¸ì êíèãà «Óãëîâû. Ñå-
ìüÿ âðà÷åé. Âåê äîáðà è
ëþáâè»? Åñëè ñêàçàòü îä-
íèì ñëîâîì – î ðàáîòå. «Ô¸-
äîð Ãðèãîðüåâè÷ íà âîïðî-
ñû äðóçåé «êàê æèçíü?» ÷à-
ñòî îòâå÷àë â øóòêó: «Æèç-
íè íåò, îäíà ðàáîòà», – ïè-
øåò Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà. Íî
÷òî ýòî áûëà çà ðàáîòà! È
êàê îíà áûëà ðàçíîîáðàç-
íà!

Îêîí÷èâ â 1929 ãîäó ìå-
äèöèíñêèé ôàêóëüòåò Ñàðà-
òîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, Óãëîâ
òðè ÷åòâåðòè âåêà ñòîÿë ó
îïåðàöèîííîãî ñòîëà (ïîñ-
ëåäíþþ îïåðàöèþ ïðîâ¸ë â
2004 ãîäó, êîãäà åìó áûëî
100 ëåò!), çà ñâîþ æèçíü ñäå-
ëàë îêîëî 10 òûñÿ÷ îïåðà-
öèé, è êàêèõ! Îí, îáëàäàâøèé
óíèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêîé, áûë ïåðâûì â ïðî-
âåäåíèè ñàìûõ ñëîæíûõ
îïåðàöèé íà ñåðäöå, ïèùå-
âîäå, ë¸ãêèõ è äðóãèõ îðãà-
íàõ è íå áîÿëñÿ áðàòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü äàæå
â, êàçàëîñü áû, áåçíàä¸æíûõ
ñëó÷àÿõ. Ëó÷øå âñåõ î åãî
íîâàòîðñòâå ñêàçàë àìåðè-
êàíñêèé êàðäèîõèðóðã
Ìàéêë Ýëëèñ Äåáåéêè, íà-
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15 äåêàáðÿ 2025 ãîäà íà 90-ì ãîäó æèçíè óìåð-

ëà Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà Óãëîâà-Ñòðåëüöîâà – âåð-
íàÿ ñïóòíèöà, äðóã è áåññìåííàÿ îïîðà àêàäåìèêà
Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, îñíîâàòåëÿ ñîâðåìåí-
íîãî ýòàïà òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè.

Çà äâà ìåñÿöà äî ñìåðòè îíà óñïåëà ïîðàäîâàòüñÿ
âûõîäó â ñâåò ñâîåé êíèãè âîñïîìèíàíèé  «Óãëîâû.
Ñåìüÿ âðà÷åé. Âåê äîáðà è ëþáâè» (Ì., èçä-âî ÀÑÒ,
2025).

«Ýòà êíèãà ñòàëà å¸ ñåðäå÷íûì çàâåùàíèåì –
ò¸ïëûì, èñêðåííèì ðàññêàçîì î áîëüøîé ñåìüå, î
ëþáâè, ïðîøåäøåé ÷åðåç äåñÿòèëåòèÿ, è î òîì,
êàê â îáû÷íûõ äíÿõ ðîæäàåòñÿ íàñòîÿùåå âåëè÷èå.
Òåïåðü ýòà èñòîðèÿ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ñ íàìè», –
ãîâîðèëîñü â íåêðîëîãå, îïóáëèêîâàííîì «Ôîíäîì
Óãëîâà».

çâàâ Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à
íàöèîíàëüíûì äîñòîÿíèåì
ñòðàíû, êîòîðûé «äâèíóë õè-
ðóðãèþ òàê æå âûñîêî, êàê
âû äâèíóëè ïîêîðåíèå êîñ-
ìîñà». Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà
âñïîìèíàåò â êíèãå, êàê ïîñ-
ëå òîãî, êàê íà ìåæäóíàðîä-
íîì ñèìïîçèóìå  â Èíäèè
Óãëîâ ðàññêàçàë î ñâîèõ îò-
êðûòèÿõ â õèðóðãèè, åìó
ïðåäëîæèëè ïðîâåñòè îïå-
ðàöèþ è íà äåëå ïîêàçàòü
îñîáåííîñòè ñâîåãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî èñêóññòâà. Ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñåáå, êàê
íåëåãêî áûëî åìó îïåðèðî-
âàòü â íåçíàêîìîé îáñòàíîâ-
êå ñ àññèñòåíòàìè, êîòîðûõ
îí âèäåë ïåðâûé ðàç â æèç-
íè, íî èìåííî ïîñëå òîé áëå-
ñòÿùåé äåìîíñòðàöèè è
îöåíèë Äåáåéêè ìàñòåðñòâî
Óãëîâà, äîñòèãøåå êîñìè-
÷åñêèõ âûñîò.

Áîëåå ïîëóâåêà îí ïðå-
ïîäàâàë â 1-ì Ëåíèíãðàäñ-
êîì ìåäèíñòèòóòå, ñ 1950
ãîäà ïî 1991 ãîä ðóêîâîäèë
êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õè-
ðóðãèè ¹ 2 ñ êëèíèêîé ïðè
ýòîì èíñòèòóòå, âîñïèòàâ
ñîòíè âûñîêîêëàññíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Ñâîé îïûò ïåðå-
äàâàë è â ðåäàêòèðóåìîì èì
ñ 1953 ãîäà ïî 2006 ãîä
æóðíàëå «Âåñòíèê õèðóðãèè
èìåíè È.È. Ãðåêîâà», è â
ìîíîãðàôèÿõ, è â ïóáëèöèñ-
òèêå: åãî ïåðó ïðèíàäëåæàò
êíèãè ««Â ïëåíó èëëþçèé»,
«Ñàìîóáèéöû», «Ëîìåõóçû»,
«Êàïêàí äëÿ Ðîññèè», «×åëî-
âåêó ìàëî âåêà», «Ïðàâäà è
ëîæü î ðàçðåø¸ííûõ íàðêî-
òèêàõ».

Ïåðâóþ êíèãó «Ñåðäöå
õèðóðãà» îí íàïèñàë â íà-
÷àëå 1970-õ ãîäîâ. Àâòîð ê
òîìó âðåìåíè – àêàäåìèê,
Ëàóðåàò Ëåíèíñêîé ïðåìèè,
êàçàëîñü áû, çà åãî ïóáëè-
öèñòèêó äîëæíû áûëè
äðàòüñÿ èçäàòåëüñòâà, îä-
íàêî Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà
ðàññêàçûâàåò î äðàìàòè-

÷åñêèõ ïåðèïåòèÿõ ðóêîïè-
ñè. Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Íî-
âûé ìèð» äàëà ðàçãðîìíóþ
ðåöåíçèþ. Â ïîðó áûëî
îïóñòèòü ðóêè: íåëåñòíûé
îòçûâ äàë íå ïðîñòî æóð-
íàëèñò, à ïðîôåññèîíàëü-
íûé õèðóðã Þðèé Êðåëèí,
ñìåíèâøèé ïðîôåññèþ è
ðàáîòàâøèé â æóðíàëå: «ß
íå ìîãó íàéòè ïîäõîäÿùå-
ãî ýïèçîäà, èíòåðåñíîãî äëÿ
÷èòàòåëÿ. ß îñòàâëÿþ â ñòî-
ðîíå ÷èñòî ëèòåðàòóðíóþ
ôàêòóðó ðóêîïèñè. Â êîíöå
êîíöîâ, ýòî ìîæíî îòðåäàê-
òèðîâàòü. Íî ÷òî ðåäàêòè-
ðîâàòü?» Íà ñ÷àñòüå Óãëî-
âà, îí âñòðåòèë ïèñàòåëÿ
Èâàíà Ìèõàéëîâè÷à Øåâ-
öîâà (â 1938 ãîäó òîò îêîí-
÷èë Ñàðàòîâñêîå ó÷èëèùå
ïîãðàíâîéñê), Øåâöîâ ñâ¸ë
íà÷èíàþùåãî ïèñàòåëÿ ñ
Èâàíîì Âëàäèìèðîâè÷åì
Äðîçäîâûì, ðóêîâîäèòåëåì
èçäàòåëüñòâà «Ñîâðåìåí-
íèê». Ñ òðåïåòîì æäàë îò-
çûâà Óãëîâ, è âîò ðàñïå÷à-
òàë ïèñüìî îò Äðîçäîâà:
«Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíè-
ãè íå ïîêèäàåò ÷óâñòâî âîñ-
õèùåíèÿ ïîäâèãîì âðà÷à, à
ïîä êîíåö êàæäûé, êòî ïðî-
÷ò¸ò êíèãó, ñòàíåò Âàøèì
äðóãîì è áðàòîì è áóäåò ãî-
òîâ ñäåëàòü äëÿ Âàñ âñ¸
âîçìîæíîå. (…) Âû íàïè-
ñàëè õóäîæåñòâåííîå ïðî-
èçâåäåíèå – îíî, ìíå êà-
æåòñÿ, âûøå çàïèñîê âðà÷à
Âåðåñàåâà è âñåõ ïîäîá-
íûõ ïðîèçâåäåíèé». Â 1974
ãîäó êíèãà «Ñåðäöå õèðóð-
ãà» óâèäåëà ñâåò. Ìèõàèë
Àëåêñàíäðîâè÷ Øîëîõîâ,
ïðî÷èòàâ å¸, ïðèñëàë àâòî-
ðó òåëåãðàììó ñ ïîçäðàâ-
ëåíèÿìè.

Ìíîãèå ñòàòüè è êíèãè Óã-
ëîâà ïîñâÿùåíû çàùèòå
òðåçâîñòè. Ïåðâóþ ñòàòüþ

íà ýòó òåìó îí íàïå÷àòàë
â «Âå÷åðíåì Ëåíèíãðàäå»
â 1956 ãîäó. Å¸ òîæå ñíà-
÷àëà íå õîòåëè ïóáëèêî-
âàòü (ñëèøêîì îñòðî áè-
÷åâàë àâòîð ïüÿíñòâî), íî
ïîñëå âìåøàòåëüñòâà
ïåðâîãî ñåêðåòàðÿ ãîðêî-
ìà ïàðòèè íàïå÷àòàëè,
ñìåíèâ íàçâàíèå ñ àâòîð-
ñêîãî «Ïîÿâëåíèå ïüÿíî-
ãî ÷åëîâåêà íà óëèöå» íà
èäåîëîãè÷åñêè ïðèåìëå-
ìîå «Âðåäíûå ïðèâû÷êè
ïðîøëîãî».

 Ñëåäóþùèé ïðîðûâ ê
÷èòàòåëþ – ÷åðåç äåâÿòü
ëåò. Óæå âî âñåñîþçíîé
ãàçåòå «Èçâåñòèÿ» óâèäå-
ëà ñâåò åãî ñòàòüÿ «Òðà-
ãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ îä-
íîé ïðèâû÷êè». Ýìèëèÿ
Âèêòîðîâíà â ñâîåé êíèãå
ïðèâîäèò öèòàòó èç íåî-
ïóáëèêîâàííûõ çàïèñîê
Óãëîâà 1985 ãîäà «Âîñïî-
ìèíàíèÿ íà ïóòè ê òðåç-
âîé æèçíè». «ß ïîñûëàë
ñâîè ñòàòüè âî ìíîãèå ãà-
çåòû è æóðíàëû, íî îíè èëè
íå áûëè íàïå÷àòàíû, èëè
æå ïîÿâëÿëèñü â ñâåò â òà-
êîì óðåçàííîì, èñêàæ¸í-
íîì âèäå, ÷òî ÿ ñ òðóäîì
ìîã óçíàòü â íèõ ñâîþ
ìûñëü». È òîãäà îí ñòàë
ïèñàòü êíèãè. «Êîãäà æå òà
ïðîáëåìà íå òîëüêî íå
áûëà óñëûøàíà, íî ñòàíî-
âèëàñü, íàîáîðîò, âñ¸ îñò-
ðåå, è òûñÿ÷è ëþäåé ãèá-
ëè îò àëêîãîëÿ, ÿ íàïèñàë
êíèãó «Â ïëåíó èëëþçèé»,
êîòîðàÿ ñïåöèàëüíî ïî-
ñâÿùåíà òåìå áîðüáû çà
òðåçâîñòü».

Ïî÷åìó òàê íåë¸ãîê áûë
ïóòü åãî ñòàòåé è êíèã ê ÷è-
òàòåëþ? Ïîòîìó ÷òî àâòîð íå
ñîãëàøàëñÿ ñ îôèöèàëüíî óò-
âåðæä¸ííîé «áîðüáîé ñ ïüÿí-
ñòâîì» – ó÷èòü íàðîä ïèòü
«êóëüòóðíî», «óìåðåííî», áî-
ðîòüñÿ òàê, ÷òîáû íè÷åãî íå
ìåíÿëîñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó.
Êàê ó÷¸íûé, îí çíàë, ÷òî àë-
êîãîëü, òàáàê – íàðêîòèêè, è
ðàòîâàë çà àáñîëþòíóþ òðåç-
âîñòü. Êàê âðà÷, îí âèäåë, êà-
êèå ðàçðóøåíèÿ äåëàþò ðàç-
ðåø¸ííûå íàðêîòèêè â îðãà-

íèçìå ïüþùåãî è êóðÿùåãî
÷åëîâåêà. Îí è çà òðåçâîñòü
ñòàë áîðîòüñÿ, ïîòîìó ÷òî â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè óò-
âåðäèëîñü: â ìåðó – ìîæíî,
à åñëè ÷òî – âðà÷è ñïàñóò.
Äà, ïîðîé õèðóðãè äåëàþò íå-
âîçìîæíîå, ÷òîáû ñïàñòè
æèçíü ïàöèåíòó, íî êàê áîëü-
íûå ïîòîì áëàãîäàðÿò, êàê îò-
íîñÿòñÿ ê ñâîåìó âîçâðàù¸í-
íîìó ñ òàêèì òðóäîì çäîðî-
âüþ? Óãëîâ ñîòâîðèë ÷óäî,
ïðîîïåðèðîâàâ ñâîåãî ïëå-
ìÿííèêà Âàëåðèÿ, ó êîòîðîãî
îò öèððîçà ðàçâàëèëàñü ïå-
÷åíü, è ÷òî æå? Âñòàâ íà íîãè,
ïèøåò Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà,
«îí äîëãî ïîòîì õâàñòàëñÿ
ñðåäè ñâîèõ äðóçåé: «Äÿäÿ
Ôåäÿ ñäåëàë ìíå òàêóþ îïå-
ðàöèþ, ÷òî ÿ òåïåðü è ïèòü, è
êóðèòü ìîãó ñêîëüêî óãîäíî».
Ïðîæèë Âàëåðèé åù¸ 11 ëåò.
Óìåð îò àëêîãîëüíîãî öèððî-
çà ïå÷åíè».

Â êíèãå «Óãëîâû. Ñåìüÿ
âðà÷åé. Âåê äîáðà è ëþáâè»
ãëàâà, ïîñâÿù¸ííàÿ áîðüáå
Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à çà òðåç-
âîñòü, íàçâàíà «Áåäà, áîëüøå

÷åì âîéíà». Âëàñòè íå õî-
òåëè çàìå÷àòü ýòîé áåäû, è
òîãäà, öèòèðóåò Ýìèëèÿ Âèê-
òîðîâíà íåîïóáëèêîâàííûå
çàïèñêè Óãëîâà 1985 ãîäà, «ÿ
ðåøèë îáðàòèòüñÿ â ïðàâè-
òåëüñòâî, îñâåòèâ â ïèñüìå
âñþ ïðîáëåìó ãèáåëè ëþäåé
îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ».
Ñäåëàëè âèä, ÷òî íèêàêîãî
ïèñüìà íå áûëî. Íî çàìå-
òèëè, êîãäà Ô¸äîð Ãðèãîðü-
åâè÷ 16 äåêàáðÿ 1981 ãîäà
â ïóáëè÷íîì äîêëàäå íà
êîíôåðåíöèè â Äçåðæèíñêå
îáðàòèëñÿ ê âëàñòü ïðåäåð-
æàùèì ñ óïð¸êîì: «Ïóñòü
ïàðòèÿ ñêàæåò, ðàäè êàêèõ
òàêèõ âåëèêèõ öåëåé îíà
ñïàèâàåò ñâîé íàðîä». Çà-
ìåòèëè è… ñòàëè çàìàë÷è-
âàòü èìÿ Óãëîâà, çàêðûëè
åìó äîñòóï â ïå÷àòü, íå ïðè-
ãëàøàëè íè íà êàêèå ïóá-
ëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íî âñ¸ æå ïîä äàâëåíè-
åì îáùåñòâåííîñòè íà÷à-
ëàñü àíòèàëêîãîëüíàÿ êàì-
ïàíèÿ. Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà
âñïîìèíàåò, êàê ëåíèíãðàä-
öû åçäèëè â 1985 ãîäó â
Ìîñêâó íà ó÷ðåäèòåëüíóþ
êîíôåðåíöèþ Âñåñîþçíîãî
äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà
áîðüáû çà òðåçâîñòü, íàäå-
ÿñü, ÷òî âî ãëàâå òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ ïîñòàâÿò
ñàìîãî äîñòîéíîãî áîéöà –
Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëî-
âà. Âëàñòè ïðåäïî÷ëè âèäåòü
íà ýòîì ïîñòó Þðèÿ Àíàòî-
ëüåâè÷à Îâ÷èííèêîâà, òàêæå
àêàäåìèêà, áèîõèìèêà, íî äà-
ë¸êîãî îò òåìû, ê òîìó æå
áîëüíîãî ëåéêîçîì: åìó áó-
äåò íå äî áîðüáû çà òðåç-
âîñòü (òàê è ñëó÷èëîñü: Îâ-
÷èííèêîâ óìåð ÷åðåç òðè
ãîäà).

Â 1988 ãîäó îáùåñòâåí-
íèêè ó÷ðåäèëè ñâîþ íåçà-
âèñèìóþ îò âëàñòåé îðãàíè-
çàöèþ – Ñîþç áîðüáû çà
íàðîäíóþ òðåçâîñòü, å¸ âîç-
ãëàâèë è â¸ë äî ñâîåé ñìåð-
òè â 2008 ãîäó Ô¸äîð Ãðè-
ãîðüåâè÷à, à íûíå ïðîäîëæà-
åò åãî äåëî åãî ó÷åíèê ïðî-
ôåññîð Âëàäèìèð Ãåîðãèå-
âè÷ Æäàíîâ.

Â ðåöåíçèè íà êíèãó Óã-
ëîâà «Ñåðäöå õèðóðãà» ïè-
ñàòåëü Äðîçäîâ çàìå÷àë, ÷òî
îíà äëÿ ÷èòàòåëåé áóäåò
«ïðèìåð òîãî, êàê íóæíî
æèòü íà ñâåòå!» Òî æå ñà-
ìîå ìîæíî ñêàçàòü è î çà-
ìå÷àòåëüíîì ñáîðíèêå âîñ-
ïîìèíàíèé î íàøåì âåëè-
êîì ñîîòå÷åñòâåííèêå, êíè-
ãå Ýìèëèè Âèêòîðîâíû Óã-
ëîâîé-Ñòðåëüöîâîé «Óãëîâû.
Ñåìüÿ âðà÷åé. Âåê äîáðà è
ëþáâè».

«…Â òî âðåìÿ âî ãëàâå ïåòåðáóðãñ-
êîé ìèòðîïîëèè áûë Èîàíí Ñíû÷¸â, ñ
êîòîðûì íàñ ñâÿçûâàåò ò¸ïëîå çíàêîì-
ñòâî. Îí ëå÷èëñÿ â êëèíèêå ó Ô¸äîðà
Ãðèãîðüåâè÷à. Çà âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ ìèòðîïîëèò Èîàíí ïðî÷èòàë
«Ñåðäöå õèðóðãà», è íîâîå èçäàíèå êíè-
ãè âûøëî ñ åãî ïðåäèñëîâèåì: «Ñ áîëü-
øèì óäîâîëüñòâèåì ïðî÷èòàë êíèãó «Ô.Ã.
Óãëîâà «Ñåðäöå õèðóðãà». (…) ß ãëóáîêî
óâåðåí, ÷òî êíèãà Ô.Ã. Óãëîâà ÿâëÿåòñÿ
âåëèêèì äàðîì äëÿ îòå÷åñòâåííîé è
ìèðîâîé íàóêè è ïîñëóæèò áîëüøîé
ïîëüçîé äëÿ íà÷èíàþùèõ ïóòü ñâîé ñ
ìåäèöèíû. 20.04 1995. Ñ áîëüøîé áëà-
ãîäàðíîñòüþ, Èîàíí, ìèòðîïîëèò Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé è Ëàäîæñêèé».

Ìû ñ ìóæåì áûâàëè ó íåãî íà âñòðå÷àõ. Âíèìàòåëüíî
ñëóøàëè, êàê îí òèõèì, íî òâ¸ðäûì ãîëîñîì ãîâîðèë îá
îïàñíîñòÿõ, óãðîæàþùèõ íàì ñî ñòîðîíû åâðîïåéñêèõ
áåçáîæíèêîâ, ãîâîðèë î ïëàíàõ Äàëëåñà, î òîì, ÷òî Ðîñ-
ñèþ ìîæíî ïîáåäèòü òîëüêî èçíóòðè. Êëåâåòíèêè ïîòîì
ñòàðàëèñü îïðîâåðãíóòü åãî çíà÷åíèå êàê ïàñòûðÿ, ïàòðè-
îòà è ó÷¸íîãî áîãîñëîâà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿëèñü
ðàçíîãî ðîäà ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî ìèòðîïîëèò áûë ñëà-
áûì, áåçâîëüíûì ÷åëîâåêîì, à ñëåäîâàòåëüíî, íå â ñî-
ñòîÿíèè áûòü àâòîðîì êíèã è ñòàòåé. Îí íå áûë áåçâîëü-
íûì. ß ïîìíþ åãî ëåêöèè è ïðîïîâåäè. Åãî ãîëîñ áûë
ñëàáûì, íî âñå ìûñëè áûëè ïîñëåäîâàòåëüíû è ñòîéêè.
À êîãäà íà òåëåâèäåíèè â 1993 ãîäó åãî âûíóæäàëè
îáâèíèòü çàùèòíèêîâ  çäàíèÿ Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ðîññèè
è ïðèíÿòü ñòîðîíó ïðàâÿùåé âëàñòè âî ãëàâå ñ Åëüöè-
íûì, ó Èîàííà, â îòëè÷èå îò ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ äåÿ-
òåëåé, õâàòèëî ìóæåñòâà íå ïîâåñòèñü íà ýòî.

Êðîìå âäîõíîâåííûõ ðå÷åé îí ïèñàë êíèãè, êîòîðûå
÷èòàëèñü ñ áîëüþ çà ñòðàíó, ïðèçûâàë ñòÿæàòü ñèëó äóõà.
Áåç âåðû â Áîãà âñ¸ äîçâîëåíî, âñ¸ ìîæíî êðóøèòü,
óíè÷òîæàòü âîêðóã ñåáÿ. Êðîìå ñòàòåé, îí íàïèñàë êíèãè

«Ñòîÿíèå â âåðå», «Ñàìîäåðæàâèå äóõà»
è ìíîãèå äðóãèå. (ñ. 242-243).

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ ãîâîðèë: «ß âñå-
ãäà îòêëèêàëñÿ ñåðäöåì íà ÷åëîâå÷åñ-
êîå íåñ÷àñòüå, ïîýòîìó Áîã äà¸ò ìíå
âîçìîæíîñòü äî ñòà ëåò çàíèìàòüñÿ
äåëîì, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò ñìûñë ìîåé
æèçíè». Îí ñêàçàë, ÷òî ñàìûì äîðî-
ãèì åãî ïàöèåíòîì áûë ìèòðîïîëèò
Èîàíí.

Çà ãîä äî óõîäà èç æèçíè âëàäûêà
ëå÷èëñÿ â êëèíèêå, ðóêîâîäèìîé Ô¸-
äîðîì Ãðèãîðüåâè÷åì. Êàê-òî çàøëà
ðå÷ü î ïîêàÿíèè, è ìèòðîïîëèò çàìå-
òèë: «Åñëè êàæäûé áåç èñêëþ÷åíèÿ ÷å-
ëîâåê íóæäàåòñÿ â ïîêàÿíèè è ñïàñå-

íèè, òî ïî÷åìó æå íåëüçÿ òîãî æå ñêàçàòü î öåëîì íàðîäå,
íàöèè, ãîñóäàðñòâå?» Äàëåå îí ðàçâèë ñâîþ ìûñëü. Îí
ñðàâíèë êàæäûé íàðîä ñ ðåá¸íêîì ñî ñâîèì íåïîâòîðèìûì
õàðàêòåðîì.  È ñòîèò òîëüêî îñëàáíóòü Õðèñòîâîé ïðîïîâå-
äè, âñÿêèé íàðîä ìîæåò áûòü ââåðæåí â ïó÷èíó ñàìîóíè÷-
òîæåíèÿ è áåñïîðÿäêîâ. Ïîêàÿíèå – ýòî ïåðåâ¸ðíóòîå ñî-
çíàíèå, îòñòóïëåíèå îò ãðåõà ëþáîãî êîíôëèêòà â ñåìüå,
êîòîðîå åñòü çåðíî âîéíû.

Ìóæà òîãäà âîñõèòèëà ïðîñòîòà è èñêðåííîñòü åãî ñëîâ.
«Áåñåäóÿ ñ âëàäûêîé Èîàííîì, – ãîâîðèë îí, – ÿ ïîíÿë,
÷òî äåëþñü ñâîèìè ìûñëÿìè ñ íàèáîëåå ïðîñâåù¸ííûì
ñîáåñåäíèêîì».

Ìû âñòðå÷àëèñü ñ ìèòðîïîëèòîì Èîàííîì íà çàñåäàíèè
Ñîþçà ïèñàòåëåé, ÷ëåíîì êîòîðîãî îí ÿâëÿëñÿ. Òèõî, ñìè-
ðåííî, íî òâ¸ðäûì ãîëîñîì îí ïðîïîâåäîâàë î ïóòè Ðîñ-
ñèè. Ðîññèþ òðóäíî ïîáåäèòü íà âîéíå, å¸ ìîæíî ïîáå-
äèòü, òîëüêî ðàçðóøèâ å¸ èçíóòðè, ðàçëîæèâ íðàâñòâåííî è
îòíÿâ ó íå¸ âåðó. Ó íåãî âûõîäèëè êíèãè, â êîòîðûõ íàõî-
äèëà âûðàæåíèå åãî íåçàâèñèìàÿ ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ. Íå-
êîòîðûå èç íèõ íàì óäàëîñü âîâðåìÿ êóïèòü» (ñ. 292-293).

Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà ÓÃËÎÂÀ
(Èç êíèãè «Óãëîâû. Ñåìüÿ âðà÷åé. Âåê äîáðà è ëþáâè)

13 äåêàáðÿ 2025 ãîäà â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå îñâÿòèëè ïà-
ìÿòíèê ìèòðîïîëèòó Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîìó è Ëàäîæñêîìó
Èîàííó (Ñíû÷¸âó). 

Ìîíóìåíò óñòàíîâëåí ðÿäîì
ñ õðàìîì Êàçàíñêîé èêîíû Áî-
æèåé Ìàòåðè íà ïåðåñå÷åíèè Ñî-
ôèéñêîé óëèöû è ïðîñïåêòà
Ñëàâû (ïðîñïåêò Ñëàâû, 56). Ïà-
ìÿòíèê Ìèòðîïîëèòó Èîàííó –
ïîñëåäíÿÿ íåóñòàíîâëåííàÿ ðà-
áîòîé âûäàþùåãî ðóññêîãî
ñêóëüïòîðà Âÿ÷åñëàâà Ìèõàéëî-
âè÷à Êëûêîâà – àâòîðà ìíîãèõ
ìîíóìåíòîâ ðóññêèì ñâÿòûì è
âûäàþùèìñÿ äåÿòåëÿì íàøåé
èñòîðèè âî ìíîãèõ ãîðîäàõ è
âåñÿõ Ðîññèè è çàðóáåæüÿ: Ã.Ê.
Æóêîâó íà Ìàíåæíîé ïëîùàäè,
áëãâ. êíÿçþ Äìèòðèþ Äîíñêîìó
â Ìîñêâå, ðàâíîàï. êíÿçþ Âëà-
äèìèðó â Áåëãîðîäå, ñâ. öàðþ-
ìó÷åíèêó Íèêîëàþ â Òàéíèíñ-
êîì ïîä Ìîñêâîé, êíÿçþ Ñâÿ-
òîñëàâó Õðàáðîìó â ìîíàñòûðå
Õîëêè è â Çàïîðîæüå, Â.Ì. Øóê-
øèíó â Ñðîñòêàõ íà Àëòàå, Í.Ì.
Ðóáöîâó â Òîòüìå, Ïåòðó Ñòîëû-
ïèíó â Ñàðàòîâå è ìíîãèõ äðó-
ãèõ. Ïàìÿòíèê ïðåäâàðèòåëüíî
ïðåäïîëàãàëîñü óñòàíîâèòü â Ñà-
ìàðå, îäíàêî â èòîãå îí áûë
óñòàíîâëåí â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Îñâÿùåíèå ïàìÿòíèêà ñîâåð-
øèë ìèòðîïîëèò Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêèé è Ëàäîæñêèé Âàðñî-
íîôèé. Óñòàíîâêó ïàìÿòíèêà
ïðèóðî÷èëè ê 30-ëåòèþ ñî äíÿ

êîí÷èíû ìèòðîïîëèòà Èîàííà,
êîòîðûé äóõîâíî îêîðìëÿë ïå-
òåðáóðæöåâ ñ 1990 ãîäà ïî
1995 ãîä.

Ìèòðîïîëèò Èîàíí (â ìèðó
Èâàí Ìàòâååâè÷ Ñíû÷åâ, 9 îê-
òÿáðÿ 1927 – 2 íîÿáðÿ 1995)
áëàãîñëîâèë â ôåâðàëå 1993 ãîäà
Âëàäèìèðà Àëåêñååâè÷à Ìèõàé-
ëîâà (1939–2006) íà ðóêîâîäñòâî
ïðàâîñëàâíîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè – êëóáà «Áîäðñòâîâàíèå» âî
èìÿ ñâÿòîãî ìó÷åíèêà Âîíèôà-
òèÿ. Âëàäûêà ïîääåðæèâàë ñâî-
èìè ïðîïîâåäÿìè è ñòàòüÿìè
òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå â
ñòðàíå, ìíîãèå òðåçâåííèêè ñ÷è-
òàþò åãî ñâîèì äóõîâíèêîì. Ìèò-
ðîïîëèò Èîàíí – âûïóñêíèê Ñà-
ðàòîâñêîé äóõîâíîé ñåìèíàðèè
1951 ãîäà, à â 1959 – 1960 ãî-
äàõ ïðåïîäàâàë â íåé.

Íàñòîÿòåëü õðàìà ñâ. ðàâíî-
àïîñòîëüíîé êíÿãèíè Îëüãè â
äåðåâíå Íîâîå Äåâÿòêèíî Âñå-
â î ë î æ ñ ê î ã î
ðàéîíà Ëåíèí-
ãðàäñêîé îá-
ëàñòè èåðåé
Åâôèìèé Äîá-
ðÿíñêèé âñïî-
ìèíàë :   «Â
ñâî¸ âðåìÿ ñ
íûíå ïîêîé-
íûì Âëàäèìè-
ðîì Íèêîëàå-
âè÷åì Ãëèíñ-
êèì, ðóêîâî-
äèòåëåì îáùå-

Óãëîâû ñ ïèñàòåëÿìè Èâàíîì Âëà-
äèìèðîâè÷åì Äðîçäîâûì (ñëåâà) è
Èâàíîì Ìèõàéëîâè÷åì Øåâöîâûì

ñòâà ïðàâîñëàâíûõ òðåçâåííèêîâ
Áðàòöà Èîàííà ×óðèêîâà (+16
àïðåëÿ 2021 ã.), ìû áûëè íà
ïðè¸ìå ó ìèòðîïîëèòà è ïðîñè-
ëè, ÷òîáû çàðîæäàâøèåñÿ òîãäà
îáùåñòâà òðåçâîñòè Ïåòåðáóðãà
îêîðìëÿëè ñâÿùåííèêè-òðåçâåí-
íèêè.

Êîãäà ñ ýòîé ïðîñüáîé ìû
îáðàòèëèñü ê âëàäûêå, òî îí ñêà-
çàë íàì, ÷òî íà âñþ åïàðõèþ
åñòü òîëüêî äâà ñâÿùåííîñëóæè-
òåëÿ-òðåçâåííèêà – îòåö Àëåê-
ñàíäð Çàõàðîâ è ñàì âëàäûêà
Èîàíí. Ïðîøëî 30 ëåò, è ñèòóà-
öèÿ èçìåíèëàñü, ñêîëüêî ïîÿâè-
ëîñü ñâÿùåííèêîâ, âåäóùèõ
òðåçâûé îáðàç æèçíè è îêîðì-
ëÿþùèõ îáùåñòâà òðåçâîñòè â
íàøåé åïàðõèè! Çíà÷èò, ñåìÿ
òðåçâîñòè äàëî äîáðûå âñõîäû!»
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Âîïðåêè ïðîïàãàíäå, XVIII
è XIX âåêà íå áûëè ïüÿíûìè
âåêàìè â Ðîññèè. Ëþäè áóí-
òîâàëè ïðîòèâ âîäêè, ëþäè
áóíòîâàëè ïðîòèâ êàáàêîâ. Â
1850 ãîäó Êîâåíñêàÿ, Âèëåí-
ñêàÿ è Ãðîäíåíñêàÿ ãóáåð-
íèè ïîëíîñòüþ îòêàçàëèñü
îò àëêîãîëÿ. Ïðîòèâíèêè ïî-
ëèòèêè öàðñêîãî ïðàâèòåëü-
ñòâà óñòðàèâàëè àíòèàëêî-
ãîëüíûå áóíòû, áëîêèðîâàëè
êàáàêè. Â 1858 ãîäó â Ñà-
ðàòîâñêîé ãóáåðíèè âñå
100% æèòåëåé òâ¸ðäî çàÿ-
âèëè: íå ïü¸ì! Âîîáùå íå
ïü¸ì! Íàðîä èçáðàë êàðàóë
è ïðèñòàâèë ê êàáàêàì, ÷òî-
áû ñëàáûå íå ìîãëè ïîêó-
ïàòü ñïèðòíîå. Ê êðåñòüÿíàì
ïðèñîåäèíèëèñü ãîðîæàíå,
äâîðÿíå, ñâÿùåííèêè.

Çíàåòå, êàê îòðåàãèðîâà-
ëà âëàñòü Ðîìàíîâûõ?
Î÷åíü áûñòðî – â òîì æå
1858 ãîäó âûøåë ðÿä óêà-
çîâ, çàïðåùàþùèõ òðåç-
âîñòü! ß íå îãîâîðèëñÿ: Ðî-
ìàíîâû çàïðåùàëè òðåç-
âîñòü. Ìåñòíûì âëàñòÿì
ïðåäïèñûâàëîñü íå äîïóñ-
êàòü ñîçäàíèÿ àíòèàëêî-
ãîëüíûõ ñîîáùåñòâ. À âñå
çàïðåòû íà óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî – ïðåñåêàòü!

È òîãäà â îòâåò íà ìåðû
öàðñêîé âëàñòè ðóññêèé íà-
ðîä îòâåòèë âîëíîé ïîãðî-
ìîâ êàáàêîâ. Áóíò íà÷àëñÿ
â ìàå 1859 ãîäà íà Çàïàäå
Ðîññèè è äîêàòèëñÿ äî áå-
ðåãîâ Âîëãè. Âñÿ åâðîïåéñ-
êàÿ ÷àñòü Ðîññèè áóíòîâàëà
ïðîòèâ âîäêè. Áóíò ïðîäîë-
æàëñÿ äî 1860 ãîäà. Âñåãî
àíòèàëêîãîëüíûé áóíò îõâà-
òèë 32 ãóáåðíèè èìïåðèè.
Áîëåå 2000 ñåëåíèé ïîäíÿ-
ëîñü ïðîòèâ íàñèëüñòâåííî-
ãî ñïàèâàíèÿ íàöèè. Íàïðè-
ìåð, â ã. Âîëüñêå â 1859 ãîäó
âçáóíòîâàâøèåñÿ ïîëíîñòüþ
ðàçãðîìèëè âèííóþ ÿðìàð-
êó, ðàçîðóæèëè ïîëèöèþ, âû-
ïóñòèëè çàêëþ÷¸ííûõ.

Äà, áóíò ïîäàâèëè. Ñîë-
äàòû ïîäàâèëè. Âñåãî ïî
ïèòåéíûì äåëàì áîëåå
11000 êðåñòüÿí áûëî áðîøå-
íî â òþðüìû, ñîñëàíû â Ñè-
áèðü è íà êàòîðãó. Ïîâòîðÿþ:
11000 ïîëó÷èëè ñðîêè çà
òðåçâîñòü. À çà ðàçáèòûå
êàáàêè è ïèòåéíûå äîìà ñ
êðåñòüÿí âçÿëè îãðîìíûå
øòðàôû. Äåíüãè áûëè íà-
ïðàâëåíû íà âîññòàíîâëå-
íèå êàáàêîâ.

Êñòàòè, òîëüêî â ïîëèöåé-
ñêèõ îò÷¸òàõ óêàçàíî, ÷òî
áîëåå 800 òðåçâåííèêîâ
áûëè äî ïîëóñìåðòè èçáè-
òû â ïîëèöåéñêèõ ó÷àñòêàõ.
À ñêîëüêî òûñÿ÷ íå óêàçà-
íî? È ãëàâíîå. Íå ïîäñ÷è-
òûâàëè, à ïðîñòî óáèâàëè
òûñÿ÷è è òûñÿ÷è ðóññêèõ
áîðöîâ çà òðåçâîñòü – îíè
áûëè ðàññòðåëÿíû áåç âñÿ-
êèõ ñóäîâ âî âðåìÿ ïîäàâ-
ëåíèÿ ýòîãî áóíòà. Â ëæè-
âûõ ó÷åáíèêàõ âñåãî ýòîãî
íåò. Íåò íè â ñîâåòñêèõ
ó÷åáíèêàõ, íè â ñîâðåìåííûõ
ó÷åáíèêàõ âðàíüÿ èìåíè
Ñîðîñà. Íåò ýòîãî àíòèàë-
êîãîëüíîãî áóíòà âîîáùå.

Ïîñòîÿííûé ÷èòàòåëü
íàøåé ãàçåòû Ñåðãåé Ìè-
õàéëîâè÷ ïðèñëàë â ðå-
äàêöèþ ãàçåòû çàïèñü ðà-
äèîïåðåäà÷è Íàðîäíîãî
ñëàâÿíñêîãî ðàäèî îò 3
ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà «Èñ-
òîðèÿ ïüÿíñòâà íà Ðóñè.
Âèíîâíèêè».

Äìèòðèé Áåëîóñîâ, êî-
åãî ðàäèîâåäóùèé â ñòè-
ëèñòèêå ðàäèîñòàíöèè
ïðåäñòàâèë êàê ñêàçèòå-
ëÿ, ïîçíàêîìèë ðàäèî-
ñëóøàòåëåé ñ èñòîðèåé
ïèòåéíîãî äåëà íà Ðóñè.
Â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ
ìû ïóáëèêîâàëè ðàññêàç
î ñóõîì çàêîíå â íàøåé
ñòðàíå â XV-XVI ñòîëåòè-
ÿõ, èñòîðèþ áîðüáû çà
òðåçâîñòü â XVII «ïî÷òè
òðåçâîì âåêå», î òðàãå-
äèè íàñàæäåíèÿ ïüÿíñòâà
Ïåòðîì  I. Çäåñü æå ïå-
÷àòàåì ðàññêàç Äìèòðèÿ
Áåëîóñîâà î çàáûòîé
ñòðàíèöå èñòîðèè – òðåç-
âåííè÷åñêîì áóíòå â ñå-
ðåäèíå XIX âåêà.

Çà òðåçâîñòü –
íà êàòîðãó!

Åñëè âû õîòü ñêîëüêî-íè-
áóäü ñëåäèòå, ïðîñâåù¸ííûå
áðàòüÿ è ñ¸ñòðû, çà ñîâðå-
ìåííîþ ðóññêîþ ïðåññîé
(êîíå÷íî, ñåðü¸çíîþ), à òàê-
æå ñêîëüêî-íèáóäü íàáëþ-
äàåòå ðóññêóþ îáùåñòâåí-
íóþ æèçíü, å¸ îáû÷íîå è áå-
çîñòàíîâî÷íîå òå÷åíèå, õîòÿ
áû è â ãëóõèõ è äàë¸êèõ îò
óìñòâåííûõ  öåíòðîâ çàêî-
óëêàõ, – âû, âî âñÿêîì ñëó-
÷àå, íå ìîãëè íå çàìåòèòü â
ýòîì îãðîìíîì æèçíåííîì
âîäîïàäå îäíîé âåñüìà ÷è-
ñòîé è ñâåòëîé ñòðóéêè, áîä-
ðî çàÿâëÿþùåé ñâîè ïðàâà
â áóðëèâîì è ìóòíîì âîäî-
âîðîòå. ß ãîâîðþ î ïðîÿâ-
ëÿþùåìñÿ ñòðåìëåíèè â
ëó÷øåé ÷àñòè ðóññêîãî îá-
ùåñòâà ê Ñàìîîòðåçâëåíèþ.
Ýòà ñâåòëàÿ ñòðóéêà, êàê è
âñ¸ õîðîøåå, âûçâàíà ñ îä-
íîé ñòîðîíû ãóìàííîþ ïðî-
ïîâåäèþ âåññêèõ îáðàçî-
âàííûõ ëþäåé, âèäÿùèõ â
ïîïå÷åíèè îá îáùåì áëàãå
ãëàâíåéøóþ öåëü ñâîåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, ñ äðóãîé –
ïî÷òè âñåîáùèì óáåæäåíè-
åì â îøèáî÷íîñòè ñâîèõ
æèçíåííûõ ïóòåé è î÷åâèä-
íîé íàëè÷íîñòüþ ïå÷àëüíûõ
ôàêòîâ æèçíè. Íå ïîñëå-
äíþþ ðîëü èãðàë â ýòîì è
çàìåòíûé ïîäú¸ì óìñòâåí-
íûõ ñèë ìàññû, âñ¸ áîëåå è
áîëåå óâåëè÷èâàþùåé ó
ñåáÿ êîëè÷åñòâî íàðîäíûõ
øêîë.

Ìíîãî åñòü ïàðòèé ó îá-
ùåñòâà ðóññêîãî, à ïîñåìó
è ìíåíèé ìíîãî îá îäíîì è
òîì æå ïðåäìåòå. Â îäíîì
òîëüêî âñå ñõîäÿòñÿ, ýòî â
òîì, ÷òî âñ¸ ïëîøå è ïëîøå
ñòàíîâèòñÿ æèòü ÷åëîâåêó íà
áåëîì ñâåòå. Äî òîãî ýòî
òðàóðíîå îáùåñòâåííîå
ìíåíèå ñòîèò ïðî÷íî â óìàõ
÷åëîâå÷åñêèõ, ÷òî âñå óñïå-
õè çíàíèÿ, âñå áëàãîäåòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ è
ëèòåðàòóðíûõ òðóäîâ ãåíè-
åâ íå â ñîñòîÿíèè ïîêîëå-
áàòü åãî áîëåå èëè ìåíåå
çíà÷èòåëüíî.

– Ïëîõî æèòü, ñêó÷íî
æèòü! – ãîâîðÿò ëþäè â òå-
ëåôîííóþ òðóáó.

– Æèçíü ñòàíîâèòñÿ òÿæå-
ëåå, – ñòó÷èò òåëåãðàôíûé
àïïàðàò.
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– Àõ, äî ÷åãî ãëó-
ïî æèâóò ëþäè, äî
÷åãî ìàëî ñïðàâåä-
ëèâîñòè, ëþáâè, ñ÷à-
ñòüÿ ìåæäó ëþäüìè!
– òèõî è ÷óäåñíî
çâó÷èò áåçäóøíûé
ÿùèê-ôîíîãðàô, âå-
ëèêàÿ âûäóìêà ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ðàçó-
ìà.

– Êàêàÿ, â ñàìîì äåëå,
áåçíðàâñòâåííîñòü, ïóñòîòà,
ñëàáîóìèå, áåñïî÷âåííîñòü
â ðóññêîì îáùåñòâå! – ñëû-
øàòñÿ ðàçãîâîðû ëþäåé â
æåëåçíîäîðîæíûõ ïîåçäàõ,
íà ýëåêòðè÷åñêèõ è èíûõ
âûñòàâêàõ, â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïðî÷.

– Ïñèõè÷åñêîå è ôèçè-
÷åñêîå âûðîæäåíèå ÷åëîâå-
÷åñòâà! – âîçâåùàþò íàóêà
è ëèòåðàòóðà.

Íàïðÿæåíèå â ýòîì ðîäå
ðîñëî è ðîñëî, è íàêîíåö
ÿâèëñÿ âîïðîñ: îò÷åãî ýòî
òàê? Íàóêà ñòàëà óñèëåííî
çàíèìàòüñÿ, è âîò â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óæå ãîòîâ êàòå-
ãîðè÷åñêèé îòâåò.

– ×åëîâå÷åñòâî âå÷íî
ïüÿíî – â ýòîì è ïðè÷èíà
âñåõ åãî çîë, – ãîâîðèò áåñ-
ïðèñòðàñòíàÿ è ôàêòè÷åñ-
êàÿ íàóêà. – Îíî ïðîïèòà-
íî íàñêâîçü ñèëüíûìè è ãè-
áåëüíûìè äàæå äëÿ ïîòîì-
ñòâà ÿäàìè: àëêîãîëåì, ñè-
âóøíûì ìàñëîì, îïèåì,
ìîðôèåì, íèêîòèíîì, ñè-
íèëüíîé êèñëîòîé è ò.ï.,
ïðèíèìàåìûìè âî âíóòðü
â âèäå ñïèðòíûõ è ðàçíûõ
îïüÿíÿþùèõ íàïèòêîâ, âäû-
õàåìûõ â âèäå òàáà÷íîãî
äûìà è ïðî÷.; îíî, ïðèòó-
ïèâ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äóøè
ñêàçàííûìè ÿäàìè, âïàäà-
åò â ðàçâðàò, ïðåäà¸òñÿ îá-
æîðñòâó è ðàçíûì íåóìå-
ðåííîñòÿì è ïîðîêàì è
èùåò íîâîãî îïüÿíåíèÿ â
áåøåíîì êàíêàíå è âàëüñå
èëè îòóïåíèÿ çà êàðòî÷íûì
ñòîëîì. Îò ýòîãî ÷åëîâå÷å-
ñòâî òåðÿåò ðàññóäîê, ñïî-
ñîáíîñòü ïñèõè÷åñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è, ïå-
ðåäàâàÿ âñ¸ ýòî ïî íàñëåä-
ñòâó ñâîåìó ïîòîìñòâó, áû-
ñòðî ðåàãèðóåò ê âûðîæäå-
íèþ… Âñ¸ ñïàñåíèå – â
òðåçâîñòè è âîçäåðæàíèè!

È â ñàìîì äåëå, åù¸, íà-
ïðèìåð, íå òàê äàâíî î
âðåäíîñòè àëêîãîëè÷åñêèõ
íàïèòêîâ è òàáàêó ãîâîðè-
ëè òîëüêî îäíè äåðåâåíñ-
êèå æåíùèíû, èñïûòàâøèå
íà ñåáå âñþ ãîðå÷ü ïîñëåä-
ñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî
ÿäà ìóæüÿìè èõ. Íàîáîðîò,
â áîäðÿùóþ áóäòî áû è
ïîäêðåïëÿþùóþ ñèëó ñêà-
çàííûõ âåùåñòâ òâ¸ðäî âå-
ðèëè ïî÷òè âñå ëþäè, íå èñ-
êëþ÷àÿ äàæå âðà÷åé, òàê ÷òî
ýòè âåùåñòâà óñïåëè ñäå-
ëàòüñÿ, íàêîíåö, ÷óòü ëè íå-
îáõîäèìîñòüþ íà ñòîëå
âñÿêîé ñåìüè! Òåïåðü æå
ñîâñåì äðóãîå äåëî. Ìîëî-
äîå ïîêîëåíèå, âûðîñøåå â
óñëîâèÿõ áîëüøîé ñâîáîäû
è óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ,
âåñüìà íå÷óæäî óìñòâåííî-
ãî ïðîáóæäåíèÿ è áîëåå èëè
ìåíåå ðàöèîíàëüíîãî
âçãëÿäà íà âåùè. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ, íàïðèìåð, íå
äèêîâèíêà âñòðåòèòü ìîëî-
äîãî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà,
ãîðÿ÷î ïðîòåñòóþùåãî ïðî-
òèâ âñÿêèõ íàðêîòè÷åñêèõ,
óáèâàþùèõ ôèçè÷åñêóþ è
äóõîâíóþ ýíåðãèþ, ñðåäñòâ,
ïðîòèâ âñÿêèõ ãëóïûõ, áåñ-
ñìûñëåííûõ, íåäîñòîéíûõ
îáðàçà Áîæèÿ îáû÷àåâ è
ïðèâû÷åê. ß ñàì ëè÷íî
íåîäíîêðàòíî ñëûõàë èç
óñò ðàçóìíûõ è îáðàçîâàí-
íûõ þíîøåé òàêèå ñëîâà,
ñêàçàííûå òîâàðèùàì â
îòâåò íà ïðåäëîæåíèå óñò-
ðîèòü «òàíöåâàëüíûé âå-
÷åð»:

– Êàê ýòî íåïðèÿòíî, ãîñ-
ïîäà, ñëûøàòü îò âàñ, ñ÷èòà-
þùèõñÿ îáðàçîâàííûìè
õðèñòèàíàìè, ïîäîáíîå
ïðåäëîæåíèå! Íó, óñòðîèì
ìû âå÷åð: áóäåì êðóæèòüñÿ,
âåðòåòüñÿ, ãàðöåâàòü, â ïîä-
ðàæàíèå äèêàðÿì, áîëòàòü ñ
«äàìàìè» îäíè ãëóïîñòè è

ïîøëîñòè, ïðèÿò-
íî ùåêî÷óùèå
æèâîòíûå ïîëî-
âûå èíñòèíêòû;
íàïü¸ìñÿ ÿäîâè-
òûõ îäóðÿþùèõ
íàïèòêîâ, áóäåì
îäóðìàíèâàòü
ñåáÿ äðÿíüþ, íà-
çûâàåìóþ òàáà-
êîì; íåêîòîðûå

èç íàñ áóäóò ðàçæèãàòü ñâîè
çâåðèíûå àïïåòèòû çà êàð-
òî÷íûì ñòîëîì, è â çàêëþ-
÷åíèå êîí÷èì ÷¸ðò çíàåò
÷åì… Ñêàæèòå, ñ ÷åì ýòî ñî-
îáðàçíî? Äîñòîéíî ëè ýòî
÷åëîâåêà, îäàð¸ííîãî âûñ-
øèì óìîì! Íåò, ÿ äîðîæó
ýòèì ðàçóìîì, ýòèì åäèí-
ñòâåííûì îòëè÷èåì ÷åëîâå-
êà îò æèâîòíîãî, è íå ïîéäó
íà ïîäîáíûé âå÷åð!

Íî âñòðåòèâøèñü ñ ýòèì
íåîæèäàííûì è êàòåãîðè-
÷åñêèì íàó÷íûì òå÷åíèåì,
ñîâðåìåííîå îáùåñòâî
(îñîáåííî ìíÿùåå ñåáÿ
âûñøèì ñëîåì åãî), ãëóáî-
êî âíåäðèâøåå â ñåáÿ ïðè-
âû÷êó ñàìîîòðàâëåíèÿ, ðà-
çóìååòñÿ, íå ìîæåò ñðàçó,
áåç óïîðñòâà ïðèíÿòü ýòî
òå÷åíèå çà èñòèííîå è òåì
ïà÷å ïðèìêíóòü ê íåìó. Òóò
äîëæíî ïîâòîðèòüñÿ òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò è áóäåò âñåãäà
ïðîèñõîäèòü â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ, òî åñòü ïðè íîâûõ
ïîëåçíûõ íàó÷íûõ îòêðûòè-
ÿõ è èõ ïðèìåíåíèÿõ â îá-
ùåñòâåííîé æèçíè: èç ìàñ-
ñû âûñòóïÿò áîëåå ýíåð-
ãè÷íûå ëè÷íîñòè è, ñòàâ ïîä
áåññìåðòíîå çíàìÿ íàóêè,
ïîâåäóò òÿæêóþ áîðüáó ñ
îòæèâàþùèìè âðåäíûìè è
óïîðíûìè ïðåäðàññóäêàìè
è îáû÷àÿìè ìàññû âî èìÿ
âñåîáùåé ïîëüçû, âñåîá-
ùåãî áëàãà, âî èìÿ ïðîãðåñ-
ñà ÷åëîâå÷åñòâà…

Áîðüáà ñ îòìå÷åííûì
âûøå çëîì óæå íà÷àòà – íî,
Áîæå, êàê åù¸ ìàëà àðìèÿ
ïðîòèâ ñòîëü ñèëüíûõ âðà-
ãîâ ÷åëîâå÷åñêèõ! Áîëüøî-
ãî òðåáóåò îíà ïîäêðåïëå-
íèÿ, ÷òîáû íå ñäåëàòü ïàãóá-
íîãî îòñòóïëåíèÿ… Îíà
âçûâàåò î ïîìîùè… Íåóæå-
ëè ìû ïîêàæåì ñåáÿ îòñòà-
ëûìè, ìàëîäóøíûìè è áîëü-
íûìè? Íåóæåëè ìû îñðà-

ìèì ñâî¸ ÷åñòíîå èìÿ õðè-
ñòèàíèíà? – Î, ðàçóìååòñÿ,
íåò! Èáî íå ñîâñåì æå ìû
îãëîõëè è îñëåïëè, îáåçóìå-
ëè è îãðóáåëè… íåò!..

Èòàê, â äîáðûé ÷àñ, äðó-
çüÿ, ïîä çíàìÿ õðèñòèàíñ-
êîé íàóêè! Îêàæåì áðàòñ-
êóþ ïîìîùü âûðîæäàþùå-
ìóñÿ ÷åëîâå÷åñòâó. Ïîðàáî-
òàåì ñêîëüêî ñìîæåì, âî
èìÿ âûñîêîãî èäåàëà äîá-
ðà è ÷èñòîòû. Äàé Áîæå
íàì ñèëû è áîäðîñòè!..
«Åñëè ñöåïèëàñü ðóêà ñ
ðóêîé, – ãîâîðèò ïðîôåññîð
Ïàêèí, – ëþäè ïüþùèå è
òîðãóþùèå âèíîì (à òàêæå
îêóðèâàþùèåñÿ è òîðãóþ-
ùèå äðÿíüþ) è íàñòóïàþò
íà äðóãèõ, ÷òîáû îäóðìà-
íèòü è îòðàâèòü âåñü ìèð,
òî ïîðà è ëþäÿì ðàçóìíûì
ïîíÿòü, ÷òî è èì íàäî ñõâà-
òèòüñÿ ðóêà ñ ðóêîé è, íå
äàâ â ïîãèáåëü ñåáÿ è ñâî-
èõ äåòåé, áîðîòüñÿ ñî çëîì
äî ïîñëåäíèõ ñèë… Ïîðà
îïîìíèòüñÿ! Âàøè ðóêè,
äðóçüÿ! Åäèíåíèå, åäèíåíèå
– â ýòîì íàøà ñèëà è ñïà-
ñåíèå*».

P.S. Â «Áðàòñêîé ïîìî-
ùè» áóäåò íàïå÷àòàí «Ïðî-
ýêò óñòàâà Õðèñòèàíñêîãî
Îáùåñòâà òðåçâîñòè è âîç-
äåðæàíèÿ», ïîñëàííûé ê ìè-
íèñòðó íà óòâåðæäåíèå, åñëè
òàêîâîå ïîñëåäóåò.

Ï¸òð ÏÎËßÊÎÂ
Æóðíàë «Áðàòñêàÿ ïî-

ìîùü», ¹ 47, 9 ìàÿ 1891 ãîäà,
ã. Ñàðàòîâ

* Ýòè ñëîâà ìû çíàåì èç
ñòàòüè Ëüâà Òîëñòîãî «Ïîðà
îïîìíèòüñÿ», íàïèñàííîé â
1888 ãîäó êàê ïîñëåñëîâèå
ê âûøåäøåé ïî åãî æå èíè-
öèàòèâå áðîøþðå «Î âðåäå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ» àìåðè-
êàíñêîãî ñâÿùåííèêà, áûâ-
øåãî ïðîôåññîðà õèìèè À.
Ï. Ïàêèíà. Òîëñòîé âí¸ñ â
ïåðåâîä ýòîé áðîøþðû ñ
ôðàíöóçñêîãî íåêîòîðûå
èçìåíåíèÿ, êîå-÷òî äîáàâèë,
íàïèñàë çàêëþ÷åíèå, êîòî-
ðîå è ñòàëî ïåðåïå÷àòû-
âàòüñÿ â âèäå îòäåëüíîé ñòà-
òüè. 

Íå ñëó÷àéíî ìåìîðèàëüíàÿ
äîñêà ïîÿâèëàñü íà  Øêîëå èñ-
êóññòâ: â 1880-õ ãîäàõ â ýòîì çäà-
íèè ðàçìåùàëàñü øêîëà, â êîòî-
ðîé ïðåïîäàâàë Ï¸òð Èâàíîâè÷
Ïîëÿêîâ. Â ñåëå, êàê âñïîìèíàë
Ïîëÿêîâ, «áûëî ðàçâèòî ïî÷òè
ïîãîëîâíîå ïüÿíñòâî, ÷åìó ñèëü-
íî ñïîñîáñòâîâàë ìåñòíûé ñàõàð-
íûé çàâîä è ôåíîìåíàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè íåêîòîðûõ âèíîòîðãîâ-
öåâ, öàðñòâîâàâøèõ â óåçäå è íå
çíàâøèõ ïðåäåëîâ ñâîåé íåçàêîí-
íîé âëàñòè». Îðóæèåì ïðîòèâ ñïà-
èâàòåëåé îäíîñåëü÷àí ìîëîäîé
ó÷èòåëü èçáðàë ñîçäàííîå èì â
1884 ãîäó îäíî èç ïåðâûõ â Ðîñ-
ñèè ñåëüñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè
– «Õðèñòèàíñêîå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè è âîçäåðæàíèÿ». Ïåðâîíà-
÷àëüíî îíî îáúåäèíÿëî âñåãî ïÿ-
òåðûõ, ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé
ó÷èòåëÿ. Ïîñòåïåííî íà ïîäìîãó
ïðèøëè è äðóãèå, ÷åðåç äâà ãîäà
àãèòàöèåé çà òðåçâîñòü àêòèâíî
çàíèìàëèñü ïÿòü äåñÿòêîâ ãîëîâ-
÷èíöåâ. «Ïðèçíàþñü, – âñïîìè-
íàë î. Ï¸òð, – ýòîò òðóä áûë íàì
ñòîëü íåñíîñíî òÿæ¸ë, íå ïîä
ñèëó, ÷òî íàìè íå ðàç îâëàäåâà-
ëî îò÷àÿíèå. Äóõîâåíñòâî ñïåðâà
îòíåñëîñü âåñüìà íåäðóæåëþáíî
ê íàøåé ïî èõ âûðàæåíèþ «çà-
òåå» è îáúÿâèëî íàñ ÷óòü ëè íå
ñóìàñáðîäíûìè. Íî ìû ïðèçâàëè
âñå çàïàñû ñâîåãî òåðïåíèÿ, âñå
ìîëîäûå ñèëû è, ñ Áîæèåé ïîìî-
ùüþ è óâåðåííîñòüþ, ÷òî ìû ñòî-
èì çà ïðàâîå è äîáðîå äåëî, ïðî-
äîëæàëè íàø òðóä».

Òðóä ïîäâèæíèêîâ óâåí÷àëñÿ
óñïåõîì. Î äåòèùå Ïîëÿêîâà óç-

 «СИЕ ДОБРОЕ ДЕЛО БОГ БЛАГОСЛОВИТ» «СИЕ ДОБРОЕ ДЕЛО БОГ БЛАГОСЛОВИТ»
íàëè â Ðîññèè, ÷åìó ñïîñîáñòâî-
âàë èçäàâàåìûé ãîëîâ÷èíöàìè
æóðíàë «Òðåçâîå ñëîâî» – ïåðâîå
òðåçâåííè÷åñêîå èçäàíèå â ñòðà-
íå (ïåðâûé íîìåð óâèäåë ñâåò â
1892 ãîäó). Ðàññûëàëè ïî ñòðàíå
è ñåðèþ ïðîòèâîàëêîãîëüíûõ ëè-
ñòêîâ ïîä îáùèì íàçâàíèåì «Â
çàùèòó òðåçâîñòè è ñâåòà» (âñåãî
âûøëî äâåíàäöàòü ëèñòêîâ). «Çíà-
ìåíèòûé ïàñòûðü îòåö Èîàíí Ñåð-
ãèåâ ïðèñëàë íà èìÿ ñîâåòà îá-
ùåñòâà áëàãîñëîâåíèå è ñîëèä-
íîå äåíåæíîå ïîñîáèå», – âñïî-
ìèíàë Ï¸òð Èâàíîâè÷ çàî÷íîå
áëàãîñëîâåíèå Èîàííà Êðîíøòàä-
òñêîãî.

Â 1897 ãîäó Ïîëÿêîâ ñ ñåìü¸é
(ê òîìó âðåìåíè ðàñòèëè âîñüìå-

ðûõ äåòåé, âïîñëåäñòâèè ðîäèëèñü
åù¸ ÷åòâåðî) ïåðååõàë â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, è îòåö Èîàíí Ñåðãè-
åâ áëàãîñëîâèë Ïîëÿêîâà ñòàòü
ñâÿùåííèêîì: â 1902 ãîäó Ïåòðà
Èâàíîâè÷à ðóêîïîëîæèëè â ñàí äè-
àêîíà, à â 1903 ãîäó – â ñàí ñâÿ-
ùåííèêà. Ï¸òð Èâàíîâè÷ óêàçû-
âàë íà ñîâåðøàþùèéñÿ ïðîìû-
ñåë Áîæèé íàä íèì, «íè÷òîæíûì
÷åðâåì, íåó÷åì-ñàìîó÷êîé, ñòàâ-
øèì èç ñåëüñêîãî ó÷èòåëÿ ñíà÷à-
ëà âîñïèòàòåëåì, à çàòåì è ñâÿ-
ùåííèêîì â Îëüãèíñêîì ïðèþòå
òðóäîëþáèÿ» (â Öàðñêîé Ñëàâÿí-
êå ïîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì).

Åù¸ â 1887 ãîäó ãîëîâ÷èíöû
ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó îðãàíèçî-
âàòü ïåðâîå Âñåðîññèéñêîå îáùå-

ñòâî òðåçâîñòè: Ï¸òð Èâàíîâè÷
îïóáëèêîâàë â æóðíàëå «Ðóññêèé
íà÷àëüíûé ó÷èòåëü» ïðîåêò ýòîãî
îáùåñòâà ïîä òàêèì æå íàçâàíè-
åì, ÷òî è â Ãîëîâ÷èíå – «Õðèñòè-
àíñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è âîç-
äåðæàíèÿ». Â 1891 ãîäó óñòàâ Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè
óòâåðäèëè, à ñ ó÷ðåæäåíèåì â
1895 ãîäó Ïîïå÷èòåëüñòâà î íà-
ðîäíîé òðåçâîñòè ïîä ïîêðîâè-
òåëüñòâîì ïðèíöà À.Ï. Îëüäåí-
áóðãñêîãî îíî ñëèëîñü ñ íèì, à â
1898 ãîäó îáúåäèíèëî ñâîè óñè-
ëèÿ ñ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèì Àëåê-
ñàíäðî-Íåâñêèì îáùåñòâîì òðåç-
âîñòè, ñîçäàííûì Ñåðãååì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì Ðà÷èíñêèì, íà÷èíàâ-

øèì òðåçâåííè÷åñêèé ïóòü, êàê
è Ïîëÿêîâ, â ñâî¸ì ñåëå: â 1882
ãîäó Ðà÷èíñêèé ñîçäàë ñåëüñêîå
îáùåñòâî òðåçâîñòè â ñåëå Òàòåâ
Áåëüñêîãî óåçäà Ñìîëåíñêîé ãó-
áåðíèè, ãäå ïðåïîäàâàë â øêîëå
(åãî çàïå÷àòëåë õóäîæíèê Áîãäà-
íîâ-Áåëüñêèé íà çíàìåíèòîé êàð-
òèíå «Óñòíûé ñ÷¸ò»).

Â 1906 ãîäó, êîãäà îòåö Ï¸òð,
âîçãëàâëÿÿ Ëèòåéíîå îòäåëåíèå
áðàòñòâà òðåçâîñòè èìåíè Àëåê-
ñàíäðà Íåâñêîãî, ñòðåìèëñÿ îðãà-
íèçîâàòü ïåðâóþ â Ðîññèè ïðî-
òèâîàëêîãîëüíóþ ãàçåòó, îí îáðà-
òèëñÿ ê âåëèêîìó ïàñòûðþ î.
Èîàííó Êðîíøòàäòñêîìó çà áëà-
ãîñëîâåíèåì, è â îòâåò ïîëó÷èë
îäîáðåíèå: «Ñèå äîáðîå äåëî Áîã
íåïðåìåííî áëàãîñëîâèò, òàê êàê
ïüÿíñòâî ïîäîáíî ÷åòûð¸õãëîëî-
âîìó êðîâîæàäíîìó çìèþ-ëþäîå-
äó, ïîæèðàþùåìó äóøè õðèñòè-
àí. Åñëè õîòü îäíó ãîëîâó îòñå÷¸-
òå – ýòî áóäåò çàñëóãà ïåðåä Áî-
ãîì, Öàð¸ì è Îòå÷åñòâîì».

Ïðåïîäàâàë îí â ðàçíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ Çàêîí Áîæèé.
Ïåðó îòöà Ïåòðà ïðèíàäëåæèò
áîëåå äâàäöàòè ëèòåðàòóðíûõ ïðî-
èçâåäåíèé, ñðåäè åãî êíèã –
«Ïðàâîñëàâèå êàê îñíîâà æèçíè»,
«Ïîä ñåíüþ áëàãîäàòè», «Ëó÷è ñâå-
òà Õðèñòîâà», «Ïîáåäà òðåçâîñòè»,
«ßçâà íàðîäíàÿ», «Âåùàíèÿ ñâÿ-
òûõ àïîñòîëîâ», «Ïðàâîñëàâíûé êà-
òåõèçèñ â îáùåäîñòóïíîì èçëî-

æåíèè», «Êàê æèòü» («Ê Îòå÷åñòâó
Íåáåñíîìó»), «Ïðîëîã â ïîó÷åíè-
ÿõ è ðàññêàçàõ», «Ñâåòî÷è æèç-
íè», «Ïðî õîëåðó», «Ãîëîñ íàðî-
äà», «Êðàòêèé ñèñòåìàòè÷åñêèé
ó÷åáíèê àðèôìåòèêè». Ìíîãèå èç
åãî êíèã íå ïîòåðÿëè àêòóàëüíîñòü
è â íàøè äíè è ïåðåèçäàíû â
íà÷àëå ÕÕI âåêà ïî áëàãîñëîâåíèþ
ïàòðèàðõà Àëåêñèÿ II, ýòî: «Ê Îòå-
÷åñòâó Íåáåñíîìó», «Ïîä ñåíüþ
áëàãîäàòè», «Ïðîëîã â ïîó÷åíèÿõ
è ðàññêàçàõ».

Ïîñëå 1917 ãîäà ïî ïðîìûñëó
Áîæèþ î. Ï¸òð Ïîëÿêîâ (ê òîìó
âðåìåíè áàòþøêà óæå èìåë ñàí
ïðîòîèåðåÿ) ïåðååõàë â ãîðîä
Ñóäæà Êóðñêîé ãóáåðíèè, ãäå æèë

îòåö åãî íåâåñòêè ìèòðîôîðíûé
ïðîòîèåðåé Àëåêñèé Äüÿêîíîâ. Î.
Ï¸òð ñòàë âòîðûì ñâÿùåííèêîì â
õðàìå Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ
(ñëîáîäà Çàìîñòüå), íàñòîÿòåëåì
êîòîðîãî áûë ïðîòîèåðåé Àëåêñèé.
Óìåð î. Ï¸òð â 1922 ãîäó îò çà-
ðàæåíèÿ êðîâè. Ïîõîðîíèëè åãî
ðÿäîì ñ Çàìîñòÿíñêèì õðàìîì, â
êîòîðîì îí ñëóæèë. Ïðîìûñëîì Áî-
æèèì â èþëå 2002 ãîäó ìîãèëà
ïðîòîèåðåÿ Ïåòðà Ïîëÿêîâà áûëà
íàéäåíà ïðàâíóêîì áàòþøêè, äîê-
òîðîì áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, àêà-
äåìèêîì Â.Â. Ïîíîìàðåíêî è åãî
ñóïðóãîé Ò.Ì. Ïàâëîâîé.

Ñ òðóäàìè Ïåòðà Èâàíîâè÷à
Ïîëÿêîâà â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè
ïîçíàêîìèëèñü â 1891 ãîäó, êîã-
äà åãî çåìëÿê Ïðîêîïèé Àäðèà-
íîâè÷ Óñòèìîâè÷ (â 1884 ãîäó,
êîãäà Ïîëÿêîâ ñîçäàë îáùåñòâî
òðåçâîñòè, Óñòèìîâè÷ áûë ãîðîä-
ñêèì ãîëîâîé Êóðñêà), èçäàâàâ-
øèé â Ñàðàòîâå æóðíàë «Áðàòñ-
êàÿ ïîìîùü», îïóáëèêîâàë ñòàòüþ
Ïîëÿêîâà «Áðàòñêèé ïðèçûâ». ×è-
òàÿ ñòðîêè, íàïèñàííûå ïî÷òè
ïîëòîðà âåêà íàçàä, ïîðàæàåøü-
ñÿ ïðîçîðëèâîñòè àâòîðà: îí óæå
òîãäà íàçûâàë àëêîãîëü è òàáàê
íàðêîòèêàìè (â òî âðåìÿ êàê âðà-
÷è íàçíà÷àëè âèíî êàê ëåêàðñòâî),
à èñêîðåíåíèå çàâèñèìîñòåé íà-
çûâàë ïðîáëåìîé íå ñòîëüêî ìå-
äèöèíñêîé, ñêîëüêî ïîëèòè÷åñêîé,
ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé.

Ïèñüìî Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî òðåçâåííèêàì Êóðñêîé ãó-
áåðíèè îò 9 ôåâðàëÿ 1893 ãîäà, îïóáëèêîâàííîå 28 ìàðòà
1893 ãîäà â ñàðàòîâñêîì æóðíàëå «Áðàòñêàÿ ïîìîùü»

17 àâãóñòà 2018 ãîäà íà çäàíèè Øêîëû
èñêóññòâ ñåëà Ãîëîâ÷èíî Ãðàéâîðîíñêî-
ãî ðàéîíà Êóðñêîé îáëàñòè îòêðûëè ïà-
ìÿòíóþ äîñêó, ïîñâÿù¸ííóþ çàìå÷àòåëü-
íîìó çåìëÿêó, óðîæåíöó ñåëà.

Ñëåòåëî áåëîå ïîêðûâàëî, è âçîðó ñî-
áðàâøèõñÿ ïðåäñòàë ïîðòðåò ñâÿùåííè-
êà íà ãðàíèòíîé äîñêå è òåêñò: «Ïðîòîèå-
ðåé  Ïîëÿêîâ Ï¸òð Èâàíîâè÷ (1858–1922).
Äóõîâíûé ïèñàòåëü, èçâåñòíûé äåÿòåëü
íà íèâå ïðàâîñëàâíîãî ïðîñâåùåíèÿ è íà-
ðîäíîãî çäðàâèÿ. Îäèí èç îñíîâàòåëåé
Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè. Äó-
õîâíîå ÷àäî ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî Èîàííà
Êðîíøòàäòñêîãî».

Ïðîòîèåðåé
Ï¸òð

Èâàíîâè÷
Ïîëÿêîâ



Ñàðàòîâñêàÿ
ãàðìîíèêà çàäà¸ò

ïðàçäíè÷íûé
íàñòðîé
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 24 ÿíâàðÿ 2026 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Ìå÷òà å¸ ñáûëàñü. Íàø
êîððåñïîíäåíò ïîáûâàë 8
ÿíâàðÿ â óþòíîì çàëå ñòó-
äèè íà óëèöå Âîëüñêîé, 54.
Â òîò äåíü Âàëåíòèíà Àëåê-
ñååâíà îòêðûëà «Ðîæäå-
ñòâåíñêèå âå÷åðà» – öèêë
çàíÿòèé ñ äåòüìè ïî ðîæäå-
ñòâåíñêîé òåìàòèêå. ×èòàëà
þíûì ñòóäèéöàì êíèãó ñà-
ðàòîâñêîé ïèñàòåëüíèöû
Åëåíû Àðñåíèíîé «Êîãäà
çàæèãàþòñÿ ñâå÷è…», â íåé
ðàññêàçûâàåòñÿ îá îáðÿäàõ
è îáû÷àÿõ, ñâÿçàííûõ ñ çà-
ìå÷àòåëüíûì çèìíèì ïðàç-
äíèêîì: êîãäà íàøè ïðåäêè
íà÷àëè êîëÿäîâàòü, êòî ïðè-
äóìàë óêðàøàòü ¸ëêó Âèô-
ëååìñêîé çâåçäîé,  îòêóäà
ïîÿâèëàñü ñàìà ëåñíàÿ êðà-
ñàâèöà â íàøåì äîìå íàêà-
íóíå Ðîæäåñòâà.

Äåòè íå òîëüêî ñëóøàëè,
íî è ñàìè èçãîòàâëèâàëè
¸ëî÷êó èç… çåë¸íîé ïðÿæè,
îïëåòàëè øàðèêè äëÿ óêðà-
øåíèÿ ¸ëî÷íûõ âåòâåé ðàç-
íîöâåòíûìè íèòêàìè â öâå-
òà íàøåãî ôëàãà:  ìàñòåð-

АЛКОГОЛЬ И ЖЕЛЕЗНО
ДОР. СЛУЖБААЛКОГОЛЬ И ЖЕЛЕЗНО
ДОР. СЛУЖБА

*Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâè÷ Êî-
ðîâèí (1865–1943) – ðóññêèé
âðà÷-ïñèõèàòð, ïóáëèöèñò, ÷ëåí
ðåäêîëëåãèè æóðíàëà «Òðåç-
âîñòü è êóëüòóðà»]. Ïîñëå èçó-
÷åíèÿ çà ãðàíèöåé âîïðîñîâ ëå-
÷åíèÿ àëêîãîëèçìà îòêðûë ñîá-
ñòâåííóþ ëå÷åáíèöó ïîä Ìîñ-
êâîé, ïðè ñåëå Âñåõñâÿòñêîì.
Ïåðâûé ïðåäñåäàòåëü Ïåðâîãî
Ìîñêîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè. Ðàáîòàë âðà÷îì Ìîñêîâñ-
êîé ãîðîäñêîé Áàõðóøèíñêîé
áîëüíèöû.

êëàññ äàëà Âàëåíòèíà Àëåê-
ñååâíà.

Ïî÷åìó â ìóçûêàëüíîé
ñòóäèè  çàíèìàþòñÿ «ïîñòî-
ðîííèìè» âåùàìè? Çàõàðî-
âà íå ïåðâûé ãîä ó÷èò äåòåé
èãðå íà ñàðàòîâñêîé ãàðìî-
íèêå è çàìåòèëà, ÷òî ìàëû-
øàì íðàâèòñÿ íå òîëüêî îñ-
âàèâàòü àçû èãðû íà ìóçû-
êàëüíîì èíñòðóìåíòå, íî è
óçíàâàòü íîâîå: ïî÷åìó â
ãåðáå Ñàðàòîâà òðè ñòåðëÿ-
äè, ïî÷åìó ñèìâîë çåìëè
ñàðàòîâñêîé – êàëà÷. ×òîáû
îñâîèòü èãðó íà ãàðìîíèêå,
íóæíî ðàçâèâàòü ìåëêóþ
ìîòîðèêó ïàëüöåâ, à ÷òî ëó÷-
øå ïîñïîñîáñòâóåò ýòîìó,
êàê íè ðóêîäåëèå, ðèñóíêè?
Íà çàíÿòèÿõ ìàëü÷èêè è äå-
âî÷êè èçãîòàâëèâàþò êóêëû
áåç øèòüÿ, ëåïÿò èãðóøêè èç
ïëàñòèëèíà. Â ñòóäèè Çàõà-
ðîâîé çàíèìàþòñÿ è äåòè ñ
îñîáåííîñòÿìè çäîðîâüÿ.
Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà
ïðåäëàãàåò èì òðåíàæ¸ð
«Ïîêàòèøàðèê». Ïî äåðåâÿí-
íûì æåëîáêàì ðåáÿòà ñòà-

ëè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîäâè-
ãàòü ââåðõ ïàëü÷èêàìè ìå-
òàëëè÷åñêèå øàðèêè, à Âà-
ëåíòèíà Àëåêñååâíà ïîÿñíè-
ëà, çà÷åì ýòè óïðàæíåíèÿ:
«Ïîêàòèøàðèê» – èãðà äëÿ
ðåàáèëèòàöèè äåòîê ñ äåòñ-
êèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè-
÷îì. Øàðèêè õîëîäíûå, äå-
ðåâî ò¸ïëîå, íà ýòîì êîíòðà-
ñòå ñòðîèòñÿ ñåíñîðíàÿ èí-
òåãðàöèÿ».

Ä-ð Êîðîâèí* â «Âåñòíè-
êå Òðåçâîñòè», – â èíòåðåñ-
íîé ñòàòüå «Æåëåçíîäîðîæ-
íàÿ ñëóæáà è àëêîãîëü», –
óêàçàâ íà çàìå÷àòåëüíîå
ðàçâèòèå òåõíèêè â æåëåç-
íîäîðîæíîì äåëå è íà
ñòðàøíîå ðàçâèòèå æåëåç-
íîäîðîæíîãî ñîîáùåíèÿ,
ïðîäîëæàåò:

Òåõíèêó óäèâèòåëüíî ñî-
âåðøåíñòâóþò, à ÷åëîâåêà, ê
íåé ïðèñòàâëåííîãî, íå ìå-
íåå óäèâèòåëüíî, – îñòàâëÿ-
þò áåç âíèìàíèÿ; ìàøèíó
÷èñòÿò, ïîëèðóþò, íå æàëå-
þò òîïëèâà è ìàñëà, è âîò
èñïîëèí – ïàðîâîç áåç
øóìà ñêîëüçèò ïî ñòàëè, à
÷åëîâåê, ïðèñòàâëåííûé ê
ìàøèíå, ðæàâååò è îò ïðè-
âû÷åê, è îò óñëîâèé òðóäà.
È â ðåçóëüòàòå àëêîãîëèçì
ñâèë ïðî÷íîå ãíåçäî â æå-
ëåçíîäîðîæíîì ìèðå, íàè-
áîëåå äðóãèõ ñîïðÿæ¸ííîì
ñ ïîñòîÿííûì ðèñêîì!!

Ñ êàêîé áûñòðîòîé ìèë-
ëèîíû æèçíåé åæåìèíóòíî
ïåðåíîñÿòñÿ ïî æåëåçíîäî-
ðîæíûì ïóòÿì.

Íåäàâíî ìíå ñîîáùèëî
îäíî ëèöî, ñòîÿùåå áëèçêî
ê äâèæåíèþ ïîåçäîâ, «òÿãå»,
÷òî, îòëè÷íî èçó÷èâ óñëîâèÿ
äâèæåíèÿ, îíî èçáåãàåò åç-
äèòü íî÷üþ, â îñîáåííîñòè

ñ êóðüåðñêèìè ïîåçäàìè.
«Íå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòà-
âèòü, êàêîãî íàïðÿæ¸ííîãî
âíèìàíèÿ òðåáóåò ì÷àùèé-
ñÿ ïàðîâîç îò ìàøèíèñòà,
ñòðåëî÷íèêà, òåëåãðàôèñòà
è ò.ä.

È âñ¸ ýòî ÷åòâåðòü ïüÿ-
íî, ïîëóïüÿíî è âñåöåëî
ïüÿíî! Ñòðîãî âçûñêèâàòü
íå ïðèõîäèòñÿ, âñå ìû  ïî-
âèííû â àëêîãîëüíîì ãðå-
õå. Âñ¸ îêðóæàþùåå íàñ
ïðîïèòàíî àëêîãîëåì!».

Ïðàæñêèé ïðîôåññîð
Ãþïïå ãîâîðèò, ÷òî â òåõ îò-
ðàñëÿõ, îò êîòîðûõ çàâèñèò
ñóäüáà ëþäåé, êàê-òî óïðàâ-
ëåíèå ïàðîâîçîì è ïàðîõî-
äîì, óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ, ðàññòðàèâàþùåãî äàæå
â ìàëûõ äîçàõ ìîçãîâóþ
äåÿòåëüíîñòü, âûçûâàåò ãëó-
áîêîå ñîæàëåíèå.

Ìíîãèå ñòîëêíîâåíèÿ
ñóäîâ è ìíîãèå æåëåçíîäî-
ðîæíûå êàòàñòðîôû ñëåäó-
åò ïðèïèñàòü òîëüêî ñîñòî-
ÿíèþ îïüÿíåíèÿ ñëóæåáíî-
ãî ïåðñîíàëà. Ïîýòîìó ãî-
ñóäàðñòâî èìååò ïîëíîå
ïðàâî ïîñòàâèòü âîïðîñ,
ñëåäóåò ëè òðåáîâàòü ñî-
âåðøåííîãî âîçäåðæàíèÿ îò
àëêîãîëÿ â ïîäîáíîãî ðîäà
ïðîôåññèÿõ.

Äàëåå ïðîôåññîð Ãþï-
ïå óêàçûâàåò íà òîò ìàëî-

èçâåñòíûé ôàêò, ÷òî äëÿ æå-
ëåçíîäîðîæíîé ñëóæáû
íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿþò íå ñëó÷àè
ðåçêî îáíàðóæèâàþùåãîñÿ
îïüÿíåíèÿ èëè «íàâåñåëå»,
òàê êàê ýòî îáûêíîâåííî
ëåãêî çàìåòèòü. Íî ãëàâíàÿ
îïàñíîñòü äëÿ ñàìèõ ëèö
ñëóæåáíûõ, äëÿ ïóáëèêè è
äëÿ ïðàâëåíèÿ äîðîãè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íåïîñðåäñòâåí-
íîì äåéñòâèè ìàëûõ äîç
ñïèðòíûõ èçäåëèé è â ïîñ-
ëåäóþùèõ äåéñòâèÿõ áîëåå
èëè ìåíåå îáèëüíîãî àëêî-
ãîëüíîãî «âîçëèÿíèÿ».

Æåëåçíîäîðîæíûé âðà÷
Áåêåññ (èç Âåíû) òàêæå îò-
ìå÷àåò, êàê â âûñøåé ñòå-
ïåíè òðóäíî óñòàíîâèòü
ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæäó àëêî-
ãîëåì è íåñ÷àñòüåì â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà äàííîå ëèöî
ïðèñòóïàåò ê ñâîåé ñëóæáå
«òðåçâûì»; íèêòî íå ìîæåò
ñäåëàòü åìó óïð¸êà â ïüÿí-
ñòâå è â «íàâåñåëå», îäíà-
êî æå ïåðåä âñòóïëåíèåì ê
ñâîèì îáÿçàííîñòÿì èìåëî
ìåñòî äîâîëüíî îáèëüíîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ

Íåçàäîëãî äî ïóáëèêà-
öèè â ñàðàòîâñêîé ãàçåòå
«Âîëãà» ñòàòüè «Àëêîãîëü è
æåëåçíî-äîð. ñëóæáà», â
êîíöå 1910 ãîäà ÷èíîâíèêè
Ìèíèñòåðñòâà ïóòåé ñîîá-
ùåíèÿ ðåøèëè ó÷ðåäèòü íà
êðóïíûõ æåëåçíîäîðîæíûõ
ïóíêòàõ îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè «â öåëÿõ áîðüáû ñ àëêî-
ãîëèçìîì».

Òàêîâîå îáùåñòâî â Ñà-
ðàòîâå ñîçäàë â àïðåëå
1913 ãîäà è âîçãëàâèë óï-
ðàâëÿþùèé Ðÿçàíî-Óðàëü-
ñêîé æåëåçíîé äîðîãîé Òèò
Èâàíîâè÷ Àêîðîíêî, 55-òè-
ëåòíèé èíæåíåð ïóòåé ñî-
îáùåíèÿ. «Èäåÿ ýòà âñòðå-
òèëà ñðåäè óïðàâëåíöåâ
æèâîå ñî÷óâñòâèå, è æåëà-
þùèõ âñòóïèòü ÷ëåíàìè â
íîâîå Îáùåñòâî òðåçâîñòè
íàõîäèòñÿ î÷åíü ìíîãî», –
îòìå÷àë êîððåñïîíäåíò
«Ñàðàòîâñêîãî âåñòíèêà» 7
àïðåëÿ 1913 ãîäà. Íå ðàñ-

èëè äàæå äâóõ äíåé. È âîò
ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íà-
ñòóïàþò ïîñëåäóþùèå
«âòîðè÷íûå» äåéñòâèÿ àëêî-
ãîëÿ.

Ïåðå÷èñëèâ çàòåì ìíî-
ãî÷èñëåííûå ìåðû, ïðèíè-
ìàåìûå â Àìåðèêå è çàïàä-
íî-åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ê
òîìó, ÷òîáû îáåçîïàñèòü
æåëåçíîäîðîæíîå äâèæå-
íèå îò âëèÿíèÿ àëêîãîëèêîâ,
– äåëàåò â çàêëþ÷åíèå ñâî-

åãî ðîäà ïðèçûâ: Ó íàñ, â
Ðîññèè, òðåçâàÿ ãîëîâà,
òðåçâûå ìûùöû åù¸ íå
ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ
íà æåëåçíîäîðîæíîé ñëóæ-
áå, êàê è âîîáùå íà âñÿêî-
ãî ðîäà ñëóæáàõ.

Äî ñèõ ïîð ó íàñ îòñóò-
ñòâóåò ñèñòåìàòè÷åñêè
îðãàíèçîâàííàÿ áîðüáà ñ
àëêîãîëèçìîì íà ïóòÿõ ñî-
îáùåíèÿ. Êòî æå äîëæåí îá
ýòîì ãðîìêî çàÿâèòü, âçÿòü

  Êîììåíòàðèé ðåäàêöèè ãàçåòû Âîïðåêè»

ïóñòèëè æåëåçíîäîðîæíèêè
ñâî¸ îáùåñòâî òðåçâîñòè è
ñ óñòàíîâëåíèåì ñóõîãî çà-
êîíà â ñòðàíå â 1914 ãîäó,
ñîñðåäîòî÷èâ ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü íà ïîìîùè
ôðîíòó. Ïðîñóùåñòâîâàëî
îáùåñòâî òðåçâîñòè Ðÿçà-
íî-Óðàëüñêîé æåëåçíîé äî-
ðîãè äî ðåâîëþöèè 1917
ãîäà, áóäó÷è óïðàçäíåíî
íîâîé âëàñòüþ êàê áóðæó-
àçíûé ïåðåæèòîê.

À êàê ñåãîäíÿ îáñòîÿò
äåëà íà æåëåçíîé äîðîãå?
Íà ýòîò âîïðîñ ðåäàêöèÿ
ãàçåòû ïîïðîñèëà îòâåòèòü
íàñòàâíèêà òðåçâîñòè Ñåð-
ãåÿ Åâãåíüåâè÷à ßíèíà,
çàìåñòèòåëÿ íà÷àëüíèêà
îòäåëà ïðåäîñòàâëåíèÿ
«îêîí» è âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ èíôðàñòðóêòîðîé ïðè-
âîëæñêîé äèðåêöèè óï-
ðàâëåíèÿ äâèæåíèåì
Ïðèâîëæñêîé æåëåçíîé
äîðîãè:

«Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñèòóàöèÿ ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ ðàáîòíèêàìè æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîð-
òà êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü,
íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íå
ïðèâåëà ê ïîëíîìó èñêîðå-
íåíèþ àëêîãîëÿ èç æèçíè
æåëåçíîäîðîæíèêîâ è ïå-
ðåõîäà èõ íà òðåçâûé îá-
ðàç æèçíè.

Ñêîðåå, ñåé÷àñ óïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíîãî – ýòî àò-
ðèáóò âûõîäíîãî äíÿ èëè
ïðàçäíèêà. Íà ðàáîòå ìà-
ëåéøàÿ ïðåäïîñûëêà ê íå-
òðåçâîìó ñîñòîÿíèþ êàðà-
åòñÿ ñòðîãî – óâîëüíåíèåì
ïî ñòàòüå 81 ÒÊ ÐÔ, è ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî â ñîâîêóï-
íîñòüþ ñ òåêóùèìè ðåàëè-
ÿìè æèçíè è áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòüþ òðàâìèðîâàòüñÿ
èëè äàæå ïîãèáíóòü äåðæèò
ëþäåé â ñòðàõå. Ê ñîæàëå-
íèþ, î÷åíü ìàëî ïðèìåðîâ
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè îò

ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà, à,
êàê èçâåñòíî, òàêèå ëþäè íå
ñïîñîáíû óáåäèòü ðàáî÷èõ
âåñòè òðåçâûé îáðàç æèç-
íè.

Íî íóæíî îòìåòèòü è ïî-
ëîæèòåëüíûå òåíäåíöèè â
íàïðàâëåíèè òðåçâîãî è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ðàçðàáîòàíà ñòðàòåãèÿ â
êîìïàíèè ÐÆÄ íà âåäåíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò «Àãåí-
òû ÇÎÆ», ãäå àêòèâíûå,

íà ñåáÿ ïî÷èí äàòü ñîáîþ
ïðèìåð? ß ïîëàãàþ, æåëåç-
íîäîðîæíûå âðà÷è.

Ýòè âðà÷è äîëæíû âûÿñ-
íèòü îñîáåííîñòè è ãëàâíûå
ïðè÷èíû æåëåçíîäîðîæíî-
ãî àëêîãîëèçìà; îçíàêîìèòü
âûñøèõ è íèçøèõ ñëóæàùèõ
ñî çíà÷åíèåì è ðàçìåðîì
äàííîãî çëà; óñòðàèâàòü
ëåêöèè, äåìîíñòðàöèè, ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü áðîøþðû, õëî-
ïîòàòü î ëå÷åíèè àëêîãîëè-
êîâ, óëó÷øàòü âîîáùå óñëî-
âèÿ äóøåâíîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñëóæàùèõ.
Æåëåçíîäîðîæíûå òîâàðè-
ùè-âðà÷è, îòêëèêíèòåñü!
Ïîëîæèòå íà÷àëî ñâÿòîìó,
ãóìàííîìó è ïðàêòè÷åñêî-
ìó äåëó.

Îòêëèêíèòåñü. Ñïàñàéòå
áîëüíûõ ñëóæàùèõ, ïðåäóï-
ðåæäàéòå çäîðîâûõ. Äàéòå
áîëüøå ãàðàíòèé ïóòåøå-
ñòâóþùåé ïóáëèêå â å¸ áå-
çîïàñíîñòè. Êàæäàÿ ìèíó-
òà çäåñü äîðîãà.

Ãàçåòà «Âîëãà» (Ñàðà-
òîâ), 15 ÿíâàðÿ 1911 ãîäà

ñïîðòèâíûå ñîòðóäíèêè
êîìïàíèè ÷åðåç ñîöñåòè
ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ è
ëè÷íûì ïðèìåðîì ìîòèâè-
ðóþò îñòàëüíûõ ñîòðóäíè-
êîâ íà çàíÿòèå ñïîðòîì è
âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Ýòîìó ñïîñîáñòâó-
þò è îáùèå òåíäåíöèè â
ñòðàíå ïî ñíèæåíèþ óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå
èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà
òðåçâåííè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé».

Êîíå÷íî æå, íà çàíÿòèÿõ
 ó÷àòñÿ èãðàòü â àíñàìáëå.
Êòî äàâíî çàíèìàåòñÿ – áå-
ð¸ò â ðóêè ãàðìîíèêè, íî-
âè÷êè – òðåùîòêè, áóáíû,
äåðåâÿííûå êîðîáî÷êè ñ äå-
ðåâÿííûìè æå ìîëîòî÷êà-
ìè – îòáèâàòü ðèòì. Çàíÿ-
òèÿ â ñòóäèè – ðàçíîîáðàç-
íûå, íåò òîëüêî ñêó÷íûõ.
Óñòàëè – ÷à¸âíè÷àþò ñî
ñëàäîñòÿìè.

Íà ñòåíàõ ñòóäèè – ìíî-
æåñòâî ñåðòèôèêàòîâ, ãðà-
ìîò, äèïëîìîâ: «Çàõàðèêè»
÷àñòûå ãîñòè íà ìóçûêàëü-
íûõ ôåñòèâàëÿõ, êîíêóðñàõ,
êîíöåðòàõ. 25 íîÿáðÿ ïðî-
øëîãî ãîäà, â Äåíü ãàðìî-
íèñòà Ðîññèè, ãîðîäñêîé
êîìèòåò êóëüòóðû íàãðàäèë
ñåìåéíûé àíñàìáëü Áëàãî-
äàðñòâåííûì ïèñüìîì «çà
âêëàä â ïîïóëÿðèçàöèþ

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÅ ÂÅ×ÅÐÀ Ó «ÇÀÕÀÐÈÊÎÂ»
Â àâãóñòîâñêîì íîìåðå íàøåé ãàçåòû ìû ïóáëè-

êîâàëè çàìåòêó « «Çàõàðèêè»: ïðîäîëæåíèå ñëåäó-
åò», â íåé ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî ìíîãîäåòíàÿ ìàìà
Âàëåíòèíà Àëåêñååâíà Çàõàðîâà, ñîçäàòåëüíèöà ñå-
ìåéíîãî äåòñêîãî àíñàìáëÿ ñàðàòîâñêèõ ãàðìîíèê
«Çàõàðèêè», ïëàíèðóåò îòêðûòü îäíîèì¸ííóþ ìóçû-
êàëüíóþ ñòóäèþ, ÷òîáû ó÷èòü èãðå íà ñàðàòîâñêîé
ãàðìîíèêå þíûõ çåìëÿêîâ.

ñàðàòîâñêîé ãàðìîíèêè è
ñîõðàíåíèå êóëüòóðíîãî íà-
ñëåäèÿ».

Íîâîðîæä¸ííàÿ ñòóäèÿ
ïðîäîëæèò è óñèëèò ñòðåì-
ëåíèå Âàëåíòèíû Àëåêñå-
åâíû è Àëåêñàíäðà Âëàäè-
ìèðîâè÷à  Çàõàðîâûõ ïðè-
îáùàòü íàøèõ þíûõ çåìëÿ-
êîâ ê âåëèêîìó íàñëåäèþ
ïðåäêîâ.

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÅ ÂÅ×ÅÐÀ Ó «ÇÀÕÀÐÈÊÎÂ» Â ãîñòÿõ
ó ñêàçêè

Óðîê ðèñîâàíèÿ

Çàíÿòèå
íà òðåíàæ¸ðå
«Ïîêàòèøàðèê»


