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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

9 äåêàáðÿ 2025 ãîäà â ïîëäåíü ïî ìîñêîâñ-
êîìó âðåìåíè â ýôèðå íà÷àëàñü òðàíñëÿöèÿ ïðî-
ãðàììû «Èòîãè ãîäà ñ Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì»:
íàø Ïðåçèäåíò ïîäâîäèë èòîãè óõîäÿùåãî ãîäà
è îòâå÷àë íà âîïðîñû æóðíàëèñòîâ è æèòåëåé
íàøåé ñòðàíû. Áîëåå òð¸õ ìèëëèîíîâ âîïðî-
ñîâ ðîññèÿí ïðèíÿë ïåðñîíàë, ãîòîâèâøèé ïðî-
ãðàììó: âîïðîñû ïðèíèìàëèñü êàê ïî òåëåôî-
íó, òàê è ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíûõ ñåòåé.

Âîçìîæíîñòüþ äîíåñòè ñâîþ òðåâîãó î çäîðîâüå
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ äî Ïðåçèäåíòà âîñïîëüçî-
âàëèñü ñàðàòîâñêèå òðåçâåííèêè – íàñòàâíèêè Àëåê-
ñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â, Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâ-
êî, Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ ßíèí, Ìèõàèë Åâãåíüåâè÷ ßíèí,
Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà Êóëèêîâà, Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷
×èæåíüêîâ è Èâàí Àëåêñàíäðîâè÷ Åãîðîâ.

Â ñâî¸ì âèäåîîáðàùåíèè îíè, â ÷àñòíîñòè, ñêàçà-
ëè: «Óâàæàåìûé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷! Ìû,
êîëëåêòèâ íàñòàâíèêîâ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, ìíîãî ëåò ïðîäâèãàåì çäîðîâüå è òðåç-

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÎÂ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
Ê ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÓ ÐÎÑÑÈÈ

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÎÂ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
Ê ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÓ ÐÎÑÑÈÈ

âîñòü ñðåäè ìîëîä¸æè. Â ñâîåé îáùåñòâåííîé
ðàáîòå íå ïîíàñëûøêå ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ó÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ íàøåé Ðîäèíû. Ñîãëàñíî äàííûì
Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â ïåðâûõ
êëàññàõ àáñîëþòíî çäîðîâûõ äåòåé îêîëî ïÿòè
ïðîöåíòîâ, à â îäèííàäöàòûõ êëàññàõ èõ ïî÷òè
íåò. Ìû îáðàùàåìñÿ ê âàì ñ èíèöèàòèâîé î
êîìïëåêñíîì âíåäðåíèè  ìåòîäèê Âëàäèìèðà
Ôèëèïïîâè÷à Áàçàðíîãî âî âñå øêîëû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîñòàâà ó÷èòåëåé äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ïî
ýòîé ìåòîäèêå, à òàêæå î ïðîâåäåíèè ôîðó-
ìîâ, êîíôåðåíöèé ñðåäè óïðàâëåí÷åñêîãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ñ öåëüþ âûðàáîòêè åäè-
íîé äîëãîâðåìåííîé ñòðàòåãèè ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé íàøåé Ðîäèíû».

Íà ñíèìêå: íàñòàâíèêè òðåçâîñòè (ñëåâà íàïðà-
âî): Ì. ßíèí, Â. Âîðîáü¸â, Ñ Êóëèêîâà, Ñ. ßíèí, Ï.
Íåëîâêî, È. Åãîðîâ, À. ×èæåíüêîâ.

1 ÿíâàðÿ 2026 ãîäà íàñ
æä¸ò î÷åðåäíîé «Çàáåã îáå-
ùàíèé»: Ñàðàòîâñêîå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè è ìîëîä¸æ-
íîå îáúåäèíåíèå «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé» ïðèãëàøàþò âñåõ
æåëàþùèõ íà åæåãîäíóþ
óëè÷íóþ àêöèþ «Çàáåã îáå-
ùàíèé».

Â ïåðâûé äåíü íîâîãî
ãîäà òûñÿ÷è áåãóíîâ-ëþáè-
òåëåé â Ðîññèè è çà ðóáå-
æîì âûéäóò íà ñòàðò, ÷òîáû
ïðîáåæàòü 2026 ìåòðîâ (à
ìîæåò è áîëüøå, êàê â Ñà-
ðàòîâå), ÷òîáû çàêðåïèòü
äàííîå ñåáå îáåùàíèå íà
ïðåäñòîÿùèé ãîä. Êàæäîå
ïðåîäîë¸ííîå ðàññòîÿíèå â
ýòîò äåíü – øàã ê èñïîëíå-
íèþ æåëàåìîãî!

Ñàðàòîâñêîå
îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè áîëåå äâóõ
äåñÿòèëåòèé ïðî-
âîäèò ïðîáåãè çà
çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, â òîì ÷èñ-
ëå è 1 ÿíâàðÿ. Â
ïåðâûé äåíü ãîäà
âàñ æäóò áîäðîñòü,
óëûáêè, ïîçèòèâ,
äðóæåñêîå îáùå-
íèå è, êîíå÷íî æå,
íàñòðîé íà èñïîë-
íåíèå ñàìûõ ñî-
êðîâåííûõ æåëà-
íèé!

Ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â «Çàáåãå æå-
ëàíèé» ìîæåò ëþ-
áîé æåëàþùèé.
Äðóæíî è âåñåëî
ïðîáåæèìñÿ ñ

Утро года – на бегу!
êðè÷àëêàìè, ïîðàäóåì
âñåõ ïðîãóëèâàþùèõñÿ
çåìëÿêîâ, îñîáåííî ñ
äåòüìè, ïîêàæåì ïðèìåð
òðåçâîãî âåñ¸ëîãî è
çäîðîâîãî ïðàçäíèêà.
Âñåõ æäóò óâëåêàòåëü-
íûå ïîäâèæíûå èãðû,
õîðîâîäû, ïåñíè è
òàíöû; ê óñëóãàì æåëà-
þùèõ – íîâîãîäíÿÿ ïðî-
ðóáü, ëþáåçíî ïðåäîñ-
òàâëÿåìàÿ çåìëÿêàì
êëóáîì çèìíåãî ïëàâà-
íèÿ «Íåïòóí».

Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê
íàì! Ñáîð âîçëå öèðêà
1 ÿíâàðÿ â 11.30, ñòàðò â
12 ÷àñîâ (â ïîëäåíü).

ГДЕ НАЙТИ КЛЮЧИ ЗДОРОВЬЯ?ГДЕ НАЙТИ КЛЮЧИ ЗДОРОВЬЯ?

Â øêîëó ¹ 90 ïðèøëè
êîìàíäû øåñòíàäöàòè
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (îò
êàæäîé øêîëû èëè ãèìíà-
çèè – ïî øåñòü ÷åëîâåê),
ïåðåä íà÷àëîì ìåðîïðèÿ-
òèÿ âûñòðîèëèñü â ïðîñòîð-
íîì êîðèäîðå íà òðåòüåì
ýòàæå. Ïåäàãîã Äîìà òðåç-
âîñòè Âåðà Âèêòîðîâíà Áà-
æåíîâà îáúÿñíèëà ïðàâèëà
èãðû: äî ôèíèøà êàæäàÿ
êîìàíäà ïîñåòèò äåâÿòü
ñòàíöèé, íà íèõ íóæíî áó-
äåò èëè ïðîÿâèòü ñìåêàëêó
è ïîäóìàòü íàä çàäà÷àìè,
èëè æå ïîêàçàòü ñèëó è ëîâ-
êîñòü. Çà óñïåøíîå âûïîë-
íåíèå çàäàíèé êîìàíäàì
íà÷èñëÿþòñÿ î÷êè, ïîáåäèò
òà êîìàíäà, ó êîòîðîé íà-
áåð¸òñÿ áîëüøåå ÷èñëî
«êëþ÷åé çäîðîâüÿ».

Èãðîêîâ íàïóòñòâîâàëà
äèðåêòîð øêîëû ¹ 90 Íà-
òàëèÿ Íèêîëàåâíà Ïîñòóï-
íàÿ: «ß íàäåþñü, ÷òî âû ñå-
ãîäíÿ ïðîÿâèòå âñå ñâîè
ñïîñîáíîñòè, âñå ñâîè çíà-
íèÿ ïîêàæåòå, è ïîáåäà áó-
äåò çà ñàìîé ëó÷øåé êî-
ìàíäîé. Óäà÷è âàì, ðåáÿòà!»

Ñïîñîáíîñòåé ïîäðîñò-
êàì íå çàíèìàòü, à âîò çíà-
íèÿ ó âñåõ êîìàíä – ðàç-
íûå. ×òîáû óðîâíÿòü ïåðåä
ñòàðòîì, îðãàíèçàòîðû èãðû
ïðîâåëè ïðåæäå ñîñòÿçàíèÿ
óðîêè òðåçâîñòè äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ èãðû. Â ÷åòûð¸õ
êëàññàõ èíôîðìàöèåé î
òðåçâîì çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè ïîäåëèëèñü îïûòíûå
ëåêòîðû, íàñòàâíèêè òðåç-

Â Çàâîäñêîì ðàéîíå Ñàðàòîâà 25 íîÿáðÿ 2025
ãîäà ïðîøëà èíòåëëåêòóàëüíî-ñïîðòèâíàÿ èãðà
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, ïðèóðî-
÷åííàÿ ê ìåæäóíàðîäíîìó äíþ îòêàçà îò êóðåíèÿ.
Îðãàíèçîâàëà èãðó Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, à
ïðîâåñòè å¸ ÷¸òêî è áåç øåðîõîâàòîñòåé ïîìîãëè
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå
øêîëû ¹ 90 Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà Ýêêàðò è ïå-
äàãîã-ïñèõîëîã ýòîé øêîëû Âèêòîðèÿ Âÿ÷åñëàâîâ-
íà Ìàêååâà.

âîñòè – Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íå-
ëîâêî, Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
Áóáíîâ, Àëåêñåé Âàëåðüå-
âè÷ ×èæåíüêîâ è Ñâåòëàíà
Ïàâëîâíà Êóëèêîâà.

Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà îá-
ðàòèëà âíèìàíèå ñëóøàòå-
ëåé íà òî, ÷òî òðåçâîñòü –
êàòåãîðèÿ íå òîëüêî ôèçè-
îëîãè÷åñêàÿ, íî è íðàâ-
ñòâåííàÿ. «À êàê âû äóìàå-
òå, ðåáÿòà, ñ êàêîãî ìîìåí-
òà ôîðìèðóåòñÿ íðàâñòâåí-
íîñòü? («ñ ðîæäåíèÿ!», – òóò
æå îòêëèêíóëàñü äåâóøêà ñ
òðåòüåé ïàðòû). ×åëîâåê
ðîæäàåòñÿ êàê ÷èñòûé ëèñò.
È âñþ ñâîþ æèçíü îí ôîð-
ìèðóåò íðàâñòâåííîñòü.
Ñíà÷àëà ðåá¸íîê íå çíàåò,
÷òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òà-
êîå ïëîõî. È èìåííî ðîäè-
òåëè äî ïÿòè ëåò ôîðìèðó-
þò åãî ëè÷íîñòü. È îò òîãî,
êàê ìàìà è ïàïà îòíîñÿòñÿ
ê òåì èëè èíûì âåùåñòâàì,
áóäåò çàâèñåòü ñóäüáà èõ
äåòåé».

Íå ïîçäíî ëè ñîîáùàòü
ýòó èíôîðìàöèþ, âåäü ñëó-
øàòåëÿì óæå ìíîãî ëåò?
Íåò, íå ïîçäíî, âåäü îíè â
ñêîðîì âðåìåíè ñîçäàäóò
ñâîè ñåìüè, è åñëè ñîõðà-
íÿò ñâîþ òðåçâîñòü, òî ïå-
ðåäàäóò å¸ è ñâîèì äåòÿì.

Îá îòâåòñòâåííîñòè êàæ-
äîãî çà ñóäüáó ñòðàíû ãî-
âîðèë íà ëèíåéêå ïî îêîí-
÷àíèè óðîêà òðåçâîñòè è
Âëàäèìèð Èëüè÷ Âàðäóãèí,
ðåäàêòîð òðåçâåííè÷åñêîé
ãàçåòû «Âîïðåêè»: «Êàçà-
ëîñü áû, ýòî ëè÷íîå äåëî –

îòíîøåíèå ê àëêîãîëþ, òà-
áàêó, äðóãèì íàðêîòèêàì,
êàê ãîâîðÿò íåêîòîðûå, «ìî¸
çäîðîâüå, ÷òî õî÷ó, òî è äå-
ëàþ ñ íèì». Íåò, îò òîãî, ÷òî
âû èçáåð¸òå, çàâèñèò íè
ìíîãî íè ìàëî – ñóäüáà
ñòðàíû. Âàì ñåé÷àñ íà óðî-
êå òðåçâîñòè ðàññêàçûâàëè,
÷òî â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà
â íàøåé ñòðàíå áûë ñóõîé
çàêîí. Òîãäà äàæå íà ïðî-
ìîêàøêàõ â øêîëüíûõ òåò-
ðàäÿõ íàïîìèíàëè äåòÿì:
«Áóäóùåå ïðèíàäëåæèò
òðåçâûì íàöèÿì». È ìû,
âçðîñëûå, íàäååìñÿ, ÷òî
èìåííî âàøåìó ïîêîëåíèþ
óäàñòñÿ âåðíóòü Ðîññèè
ñëàâó ñàìîé òðåçâîé ñòðà-
íû ìèðà. Äëÿ ýòîãî íóæíî
íåìíîãîå: ÷òîáû êàæäûé èç
âàñ ñîõðàíèë ñâîþ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü».

À òî, êàêàÿ êîìàíäà ëó÷-
øå óñâîèëà èíôîðìàöèþ,
óñëûøàííóþ íà óðîêå òðåç-
âîñòè, è âûÿâèëà èãðà. Ñòàí-
öèè âåëè ñòàðøåêëàññíèêè
è ñòóäåíòû – øòàáèñòû Àñ-
ñîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, à òàêæå íà-
ñòàâíèêè òðåçâîñòè, òîëüêî
÷òî ïðîâåäøèå óðîêè. Íà
íåêîòîðûõ ñòàíöèÿõ âåëè
ðàçãîâîð î òðåçâîñòè íà-
ïðÿìóþ. Íàçâàíèå ñòàíöèè
«Âèêòîðèíà» (å¸ â¸ë ñêàóò
Åãîð Ìàðòûíîâ) ãîâîðèò

ñàìî çà ñåáÿ: íóæíî áûëî
îòâå÷àòü íà âîïðîñû, êàñà-
þùèåñÿ ïèòåéíîé òåìû. Íà
ñòàíöèè «Ìèôû» Ï¸òð Èâà-
íîâè÷ Íåëîâêî ïðîäîëæèë
óðîê òðåçâîñòè, ðàçâåí÷èâàÿ
ìèôû îá àëêîãîëå, òàáàêå,
äðóãèõ íàðêîòèêàõ. Ê ïðè-
ìåðó, ìíîãèå êîìàíäû ñïî-
òûêàëèñü íà òàêîì ìèôå:
«Àëêîãîëü ñîãðåâàåò». Íà
ñàìîì äåëå, ðàçúÿñíèë
Ï¸òð Èâàíîâè÷, ïüþùåìó
òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî åìó òåï-
ëî, îùóùåíèå òåïëà âîçíè-
êàåò îò òîãî, ÷òî ïîðû êîæè
ðàñøèðÿþòñÿ ïîä äåéñòâè-
åì ñïèðòà, è òåïëî âûõîäèò
èç îðãàíèçìà. Ïîòîìó-òî
ïîñëå ïðàçäíè÷íûõ çàñòî-
ëèé ñëó÷àþòñÿ è îáìîðî-
æåíèÿ, è íàñìåðòü çàìåð-
çàþò ëþäè â îïüÿíåíèè.

Ñâåòëàíà Ïàâëîâíà Êó-
ëèêîâà âåëà ñòàíöèþ «Ñòè-
õè», ïðåäëàãàÿ êîìàíäàì çà
âîñåìü ìèíóò (ñòîëüêî âðå-
ìåíè îòâîäèëîñü íà êàæäóþ
ñòàíöèþ) ïðèäóìàòü ÷åòâå-
ðîñòèøèÿ î âðåäå êóðåíèÿ
(èãðà-òî ïîñâÿùåíà äíþ îò-
êàçà îò êóðåíèÿ). Íàäî ñêà-
çàòü, ìíîãèå ñïðàâèëèñü ñ
çàäà÷åé íà îòëè÷íî, çàêëåé-
ìèâ õë¸ñòêèìè ðèôìàìè
òåõ, êòî ïðåäïî÷èòàåò ñâå-
æåìó âîçäóõó òàáà÷íûé
ñìðàä.

Ñ âîçäóõîì áûëà ñâÿçà-

íà è ñòàíöèÿ «Âîçäóøíûå
øàðèêè». Êîìàíäû ñîðåâ-
íîâàëèñü, êòî áûñòðåå íà-
äóåò øàðèê. Àëåêñåé Âàëå-
ðüåâè÷ ×èæåíüêîâ ïî õîäó
ñîðåâíîâàíèÿ íåíàâÿç÷èâî
ïîÿñíÿë, ÷òî ó êóðèëüùèêîâ
ë¸ãêèå îñëàáåâàþò, è îíè íå
ìîãóò òàê æå áûñòðî è çàï-
ðîñòî íàäóòü øàðèêè, êàê
ýòî äåëàëè èãðîêè.

«Ïÿòüäåñÿò íà ïÿòüäåñÿò»,
– òàê îöåíèëè óñïåõè
øêîëüíèêîâ íà ñàìîé ìó-
çûêàëüíîé ñòàíöèè «Óãàäàé
ìåëîäèþ» å¸ âåäóùèå íà-
ñòàâíèê òðåçâîñòè Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â è
ñêàóò-ëèäåð Ìàêñèì Îëåãî-
âè÷ Ìàêñèìîâ. Çâó÷àëè ìå-
ëîäèè èç ìóëüòôèëüìîâ, è
äåòè äîëæíû áûëè êàê ìîæ-
íî áûñòðåå îïðåäåëèòü, â
êàêîì ìóëüòôèëüìå îíà
çâó÷èò.

Òåàòðàëüíîé ìîæíî íà-
çâàòü ëþáèìóþ ñòàíöèþ
äåòåé – «Êðîêîäèë»: îäíà
êîìàíäà èçîáðàæàëà ïåð-
ñîíàæ, à äðóãàÿ óãàäûâàëà,
÷òî çàøèôðîâàíî â ïàíòî-
ìèìå. Ñòàíöèþ âåëà ñêàóò
Âèêà Êóøòèíà.

Òðè ñòàíöèè – ñïîðòèâ-
íûå. «Øàïêè» – êòî áûñò-
ðåå ñä¸ðíåò ñ ñîïåðíèêà
øàïêó. Ñóäèëà ïîåäèíêè
ñêàóò Âèòàëèíà Ãîëîâàíî-
âà. «Ìèííîå ïîëå» – ïîñòà-

ðàòüñÿ ïðîéòè ïî áóìàæ-
íûì êâàäðàòàì, íå íàñòóïèâ
íà «ìèíû», çäåñü ñëåäèëè
çà ïðàâèëüíûì ïðîõîæäå-
íèåì èãðîêàìè äèñòàíöèè
ñêàóòû Ñâåòà Êóñìàðöåâà
è Íàñòÿ Ïîøèâàëîâà. Åù¸
îäíà ïîäâèæíàÿ ñòàíöèÿ –
«Âîëêè âî ðâó», ÷òî-òî âðî-
äå ñàëîê, íóæíî áûëî óâî-
ðà÷èâàòüñÿ îò ïðåñëåäîâàâ-
øåãî èãðîêà «âîëêà».

Ïîëòîðà ÷àñà äëèëàñü
èãðà, è âîò Âåðà Âèêòîðîâ-
íà Áàæåíîâà îáúÿâëÿåò
èòîãè: «Âûèãðàëè âñå, êî-
ìàíäû íàáðàëè îò 35 äî 51
áàëëà, è ïîòîìó ìåñòà ðàñ-
ïðåäåëèëèñü òàê â çàâèñè-
ìîñòè îò íàáðàííûõ áàë-
ëîâ: íà òðåòüåì ìåñòå êî-
ìàíäû øêîë ¹¹ 83, 91, 22,
58, 26 (íàáðàëè ìåíåå ñî-
ðîêà áàëëîâ); íà âòîðîì
ìåñòå êîìàíäû, íåìíîãî
ïðåîäîëåâøèå áàðüåð â
ñîðîê áàëëîâ: øêîëû ¹¹
78, 38, 59, 43, 16, 90 è ãèìíà-
çèè ¹ 5.

Íà ïåðâîì æå ìåñòå –
êîìàíäû øêîë ¹¹ 5 (48
áàëëîâ), 106 è 34 (ïî 49
áàëëîâ) è øêîëà ¹ 23 –
åäèíñòâåííàÿ êîìàíäà, íà-
áðàâøàÿ áîëåå ïÿòèäåñÿòè
áàëëîâ – 51 áàëë. Êàïèòà-
íàì êîìàíä Ï¸òð Èâàíîâè÷
Íåëîâêî âðó÷àë Ãðàìîòû çà
ïîáåäó â èãðå «Êëþ÷è çäî-
ðîâüÿ».

Èãðà ïîêàçàëà, ÷òî
øêîëüíèêè Çàâîäñêîãî
ðàéîíà çíàþò, ãäå èñêàòü
êëþ÷è çäîðîâüÿ – â çäîðî-
âîì òðåçâîì îáðàçå æèçíè.

Íà ñíèìêàõ: À.Â. ×è-
æåíüêîâ ñóäèò ñîñòÿçàíèå
«Âîçäóøíûå øàðèêè»;  Â.Â.
Áàæåíîâà è Ï.È. Íåëîâêî
âðó÷àþò ãðàìîòû ïîáåäèòå-
ëÿì èãðû.
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СУХОЙ  ЗАКОН  НЕИЗБЕЖЕН
Çíàåòå, ïî ñîâðåìåííûì ìåðêàì ÿ ÷åëîâåê ìîëîäîé, ìíå

40 ëåò. Ñ÷èòàþ ñåáÿ â ìåðó ïðîãðåññèâíîé. Ìíîãî ãäå
áûëà è æèëà çà ãðàíèöåé, çíàþ ÿçûêè. Òî åñòü ÿ íå êëó-
øà, â÷åðà îòîðâàâøàÿñÿ îò ñîõè. È ÿ çà ñóõîé çàêîí! Âîò
èìåííî òàê, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî îí íå òîëüêî íóæåí â Ðîññèè,
à áóäåò ðàíî èëè ïîçäíî ïðèíÿò âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ.

Ìàññîâàÿ ïðîäàæà àëêîãîëÿ èìååò ñðàâíèòåëüíî íå-
áîëüøóþ èñòîðèþ. Ðàíüøå ëþäè íå ïèëè ìíîãî, íå÷åãî
áûëî: íå áûëî ñûðüÿ è âîçìîæíîñòè ïðîèçâîäèòü ñàìî-
ãîí, íå áûëî äîðîã è òðàíñïîðòà åçäèòü òóäà, ãäå åãî ïðî-
èçâîäèëè. Íå ïèëè ëþäè ìíîãî íèãäå. Â Ðîññèè íå ïèëè
òîæå. Öàðñêàÿ Ðîññèÿ ñòàáèëüíî âõîäèëà â ÷èñëî íàèìå-
íåå ïüþùèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí. ß ñåðü¸çíî. Äàæå ñ ââå-
äåíèåì àêöèçà è ïîÿâëåíèåì îòêóïíûõ ïèòåéíûõ çàâåäå-
íèé.

Íó íå ïèëè! Òàê ÷òî, âî-ïåðâûõ, ëþäè ó íàñ íå ïðîïè-
òûå íà 10 ïîêîëåíèé íàçàä, ýòî íåïðàâäà. Íåêîòîðàÿ ïðî-
áëåìà åñòü ó ñåâåðíûõ íàðîäîâ, êîòîðûõ, ÷åãî óæ ñêðû-
âàòü, èíûå ðóññêèå íàìåðåííî ñïàèâàëè, ïîíÿâ, ÷òî òå íå-
 èìåþò óñòîé÷èâîñòè ê àëêîãîëþ (ðå÷ü èä¸ò îá îòäåëü-
íûõ ëþäÿõ, à ãîñóäàðñòâî îáåðåãàëî ìàëûå ñåâåðíûå íà-
ðîäû: öàðü Àëåêñàíäð III çàïðåòèë òîðãîâëþ ñïèðòíûì íà
Ñåâåðå – ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè»¹). Íî
â öåëîì ó íàñ ñèòóàöèÿ íîðìàëüíàÿ.

È ñåé÷àñ îíà â íîðìå, â Ðîññèè âîîáùå ïüþò âñ¸ ìåíü-
øå è ìåíüøå. Ïðè÷¸ì ñåãîäíÿ ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå
ðàçìàçàíî ïî âñåìó íàñåëåíèþ, òî åñòü íå âñå ïüþò ïî
÷óòü-÷óòü, à ïüþò ìàðãèíàëèçèðîâàííûå ñëîè ëèáî ïðåä-
ñòàâèòåëè ñîâñåì óæ àðõàè÷íûõ ãðóïï. Íó è ëþäè ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, çàðàáîòàâøèå àëêîãîëèçì â 80-90-å ãîäû.

Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëü ñåãîäíÿ íå ÷àñòü áûòîâîé êóëü-
òóðû âñåãî íàðîäà, à ãîëîâíàÿ áîëü äëÿ áîëüøèíñòâà, êî-
òîðóþ åìó ïðè÷èíÿåò ïüþùåå ìåíüøèíñòâî. Èìåííî òàê
íóæíî ïðîáëåìó ñåé÷àñ îöåíèâàòü. À ñóõîé çàêîí – êàê
ìåðó çàùèòû áîëüøèíñòâà îò ìåíüøèíñòâà, êîòîðîå ïü¸ò,
øóìèò ïüÿíûì, äåáîøèðèò, ñðûâàåò ðàáîòó, ïðîïèâàåò äî-
ìàøíèé ñêàðá è äåòñêèå ïîñîáèÿ.

Êîãäà ïðåäñòàâèòåëè àëêîëîááè ãîâîðÿò, ÷òî ñóõîé çà-
êîí â Ðîññèè íå ñðàáîòàåò, òàê êàê «íåëüçÿ îáèæàòü âñ¸
íàñåëåíèå», îíè óæå ëãóò – îãðàíè÷åíèÿ çàòðîíóò ìåíü-
øèíñòâî. Ìåíÿ, íàïðèìåð, íèêàê íå çàòðîíåò. È ìîþ ñå-
ìüþ – òîæå. Â ìî¸ì ðåàëüíîì îêðóæåíèè íåò âûïèâàþ-
ùèõ ëþäåé. Íå òî ÷òî ïüþùèõ, à ïðîñòî âûïèâàþùèõ.
Øàìïàíñêîå íà Íîâûé ãîä – âîò è âñ¸. Âîäêà ïîä øàø-
ëûêè íà äà÷å, ìàéñêèå âûëàçêè íà ïðèðîäó ñ ïèâîì, ïüÿ-
íûå äíè ðîæäåíèÿ, ïèâî è áàíÿ – äëÿ ìåíÿ âñ¸ ýòî âûãëÿ-
äèò êàê ÷åðòà ñîâåðøåííî ìàðãèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÿ òà-
êèõ ëþäåé âîêðóã ñåáÿ íå âèæó! ß âèæó èõ â òîé ñðåäå,
êîòîðóþ, áåçóñëîâíî, íàäî ñèëîé, ÷åðåç çàêîí, òàùèòü ê ÷å-
ëîâå÷åñêîìó îáëèêó.

Òàê ÷òî ìàíòðû î òîì, ÷òî ó íàñ âñå ïåðåñÿäóò íà ñà-
ìîãîí è íàðêîòèêè, à òî è ñ âèëàìè ïîéäóò çàùèùàòü
íàëèâàéêè ñ àëêàøêàìè, ÿ áû íå ñëóøàëà, ýòî ÷åïóõà.

ÍÅÌÍÎÃÎ ÎÁÌÀÍÓËÈ
Åù¸ àëêîëîááèñòû ëþáÿò ïðèâîäèòü ïðèìåð ÿêîáû íå-

óäà÷íîãî ïðèìåíåíèÿ Ãîðáà÷¸âûì ñóõîãî çàêîíà. Äåñêàòü,
è ñàìîãîí ñòàëè âàðèòü, è ñóððîãàòîì òðàâèëèñü, è âîîá-
ùå ïèòü ñòàëè áîëüøå.

Ýòî íåïðàâäà! Ãîðáà÷¸âñêèå íåñêîëüêî ëåò áîðüáû ñ
ïüÿíñòâîì ïðèâåëè ê ðàäèêàëüíîìó ñíèæåíèþ ñìåðòíî-
ñòè âîîáùå, à ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîç-
ðàñòà çà íåïîëíûå ïÿòü ëåò ñîêðàòèëàñü íà 25%. Ñíè-

çèëîñü ÷èñëî èíñóëüòîâ, ïüÿíûõ äðàê è ïîíîæîâùèíû.
Ýòî íå ãîâîðÿ îá àëêîãîëüíûõ îòðàâëåíèÿõ.

Îáû÷íî ëîááèñòû àëêîãîëÿ ïîìèíàþò ïèòèå îäåêîëî-
íîâ, ñóððîãàòà, ñàìîãîíîâàðåíèå. Íî íå ñìîòðÿò íà ýòó
ïðîáëåìó ÷åñòíî.

×åñòíûé âçãëÿä îáÿçûâàåò íàñ ó÷èòûâàòü îáùèé êîí-
òåêñò. Ñìîòðèòå, çà âàðêó ñàìîãîíà ïîëàãàëñÿ ñðîê. Ïî-
÷åìó âàðèëè? Ïîòîìó ÷òî íåêîìó áûëî îñîáåííî ëîâèòü
âàðùèêîâ. Ïî÷åìó íà÷àëñÿ âñïëåñê íàðêîìàíèè? Ïîòî-
ìó ÷òî ðàçâàëèâàþùååñÿ ãîñóäàðñòâî îñëàáèëî êîíò-
ðîëü ãðàíèöû ñ Àôãàíèñòàíîì.

Ïî÷åìó ïèëè îäåêîëîí? À ñêàæèòå ìíå, ïî÷åìó åãî
íå ïèëè â íà÷àëå 1920-õ, êîãäà â ÑÑÑÐ òîæå áûë ñóõîé
çàêîí? Íàâåðíîå, ïîòîìó, ÷òî òîãäà áûëî ìíîãî ìèëèöèè,
â êîòîðîé ñëóæèëè ïðîøåäøèå ãðàæäàíñêóþ âîéíó ëþäè,
ìèëèöèÿ áûëà âîîðóæåíà, ïðîäàâàòü àëêîãîëèêàì îäå-
êîëîí áûëî ñòðàøíî, ïðîäàâàòü ïîéëî ïîä âèäîì îäåêî-
ëîíà – òîæå.

Íà âñïëåñê íàðêîìàíèè, ïîòðåáëåíèå ñóððîãàòà, ñïå-
êóëÿöèþ âîäêîé, âàðêó ñàìîãîíà ìîæíî è íóæíî ñìîò-
ðåòü êàê íà ñëåäñòâèå íå ñóõîãî çàêîíà, à ïàðàëëåëü-
íî åìó ïðîèñõîäèâøåãî ïðîöåññà ðàçëîæåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâà. Íàðêîòèêè è äåíàòóðàò çàõëåñòíóëè ñòðàíó íå ïî-
òîìó, ÷òî ëþäÿì ïåðåñòàëè ïðîäàâàòü âîäêó, à ïîòîìó,
÷òî êîëëàïñèðîâàëà ìèëèöèÿ, îñëàáåë ïîãðàíè÷íûé êîí-
òðîëü â Ñðåäíåé Àçèè, êîòîðàÿ ñòàëà ìåñòîì ââîçà íàð-
êîñûðüÿ.

Âîäêó òàêñèñòû è ëàðå÷íèêè îòêðûòî ïðîäàâàëè íå-
 ïîòîìó, ÷òî ýòî îáÿçàòåëüíûé ñîïóòñòâóþùèé ýëåìåíò
ñóõîãî çàêîíà, à ïîòîìó ÷òî ìèëèöèÿ ïåðåñòàëà ñïðàâ-
ëÿòüñÿ. Ïî òîé æå ïðè÷èíå íå ìîãëè ïåðåñàæàòü ñàìî-
ãîíùèêîâ – ìèëèöèÿ áûëà â ðàçäðàå, íà÷àëàñü ìàññè-
ðîâàííàÿ êîððóïöèÿ.

Ìåæäó ïðî÷èì, áîëüøóþ ÷àñòü èñòîðèè Ðîññèè, íà÷è-
íàÿ ñ Ïåòðà I, âàðêà ñàìîãîíà ïðåñëåäîâàëàñü, çà ýòî
îòïðàâëÿëè íà êàòîðãó. È ïðåêðàñíî ñïðàâëÿëîñü ãîñó-
äàðñòâî.

Ïðîñòî ïðè Ìèõàèëå Ãîðáà÷¸âå íàëîæèëèñü äâà ÿâ-
ëåíèÿ: áîðüáà ñ àëêîãîëåì è ðàçëîæåíèå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìàøèíû. Ó êàæäîãî áûëè ñâîè ïîñëåäñòâèÿ. Ó ñó-
õîãî çàêîíà – ïðåêðàñíûå è ïîëåçíûå, ó ðàçëîæåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâà – ñòðîãî ïðîòèâîïîëîæíûå.

Íå ïîçâîëÿéòå àëêîëîááèñòàì âîäèòü ñåáÿ çà íîñ
è ïóòàòü.

ÊÎÌÓ ÂÛÃÎÄÍÎ
Âûãîäó îò ñâîáîäíîé ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñåãîäíÿ èìå-

þò òîëüêî ëîááèñòû. Ãîñóäàðñòâî óæå å¸ íå èìååò, äî-
õîä îò àêöèçîâ íåñîïîñòàâèì ñ òðàòàìè íà ìåäèöèíó,
ñ ðàáîòîé ïðàâîîõðàíèòåëåé, âûíóæäåííûõ ðàçáèðàòü ïî-
ñëåäñòâèÿ ïüÿíûõ ïðåñòóïëåíèé. Ïðè öàðÿõ, êîãäà íå
áûëî ãîñìåäèöèíû, áûëî âûãîäíî òîðãîâàòü âîäêîé, âû-
âîäèòü ðþìî÷íûå â îòêóïà – ãîñóäàðñòâî íå íåñëî áðåìÿ
îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå ïüÿíèö.

À ñåãîäíÿ – íåñ¸ò. È ïüÿíèö çà ñâîé ñ÷¸ò ëå÷èò, è äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ñèíäðîìîì âíóòðèóòðîáíîãî àëêîãîëü-
íîãî îòðàâëåíèÿ, íà ñâîé êîøò âîñïèòûâàåò. Óáûòêîâ
áîëüøå.

Çäåñü êàê ñ áåñêîíòðîëüíîé òðóäîâîé ìèãðàöèåé: âû-
ãîäó èìååò áèçíåñ, ýêîíîìÿùèé íà îò÷èñëåíèÿõ, à ãîñó-
äàðñòâî ëèøü íåñ¸ò ðàñõîäû ïî ñîäåðæàíèþ ýòèõ ñå-

ìåé, àäàïòàöèè, óñòðîéñòâó â ñàäû è øêîëû, à åù¸ ðàñõî-
äû ïî çàùèòå ãðàæäàí îò ââîçèìîãî êðèìèíàëà.

Ñóõîé çàêîí íóæåí áîëüøèíñòâó íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ãî-
ñóäàðñòâó. Îí íå íóæåí ïüþùèì ìàðãèíàëàì è çàðàáàòû-
âàþùèì íà íèõ áèçíåñìåíàì.

Ïðèíÿò îí áóäåò íîðìàëüíî. Áîëüøèíñòâî ó íàñ íå àë-
êàøè è äàæå íà äà÷å óæå íå ïüþò. Áîëüøèíñòâî ïîáëàãî-
äàðÿò ãîñóäàðñòâî çà òàêóþ ìåðó. Åñëè íå âåðèòå, ÷òî ñó-
õîé çàêîí ó íàñ âîçìîæåí, ïîñìîòðèòå íà îïûò ßêóòèè. Íè-
÷åãî, æèâóò. Ëåòîì 2024 ãîäà â ßêóòèè áûë ýêñïåðèìåíò –
ïîëíûé äâóõíåäåëüíûé çàïðåò íà ïðîäàæó ëþáîãî àëêîãî-
ëÿ âîîáùå, åãî ìîæíî áûëî êóïèòü òîëüêî â çàâåäåíèÿõ îá-
ùåïèòà ñ ëèöåíçèåé. È íè÷åãî, êòî-òî ïîìíèò, ÷òîáû â ßêó-
òèè áûë âàë îòðàâèâøèõñÿ ñóððîãàòîì? Èëè ÿêóòû ïåðå-
øëè áû íà õàíêó?

ÅÑÒÜ ÏÐÈÌÅÐ
Ïîñìîòðèòå íà ×å÷íþ. ß áûëà â ×å÷íå. Ñïåöèôè÷åñêèé,

êîíå÷íî, ðåãèîí, æèòü òàì íå õî÷åòñÿ, âîïðîñîâ ìíîãî. Íî
âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîå ýòî íåïåðåäàâàåìîå îùóùå-
íèå – èäòè ïî óëèöå è íå ÷óâñòâîâàòü çàïàõ àëêîãîëÿ, íå
âèäåòü ïüÿíûõ ðîæ, ñêîñîáî÷åííûõ è ðàñêâàøåííûõ íîñîâ
è ïðè ýòîì ïîíèìàòü, ÷òî òû â Ðîññèè, à íå â àðàáñêèõ
ñòðàíàõ.

Íå ïüþò â ×å÷íå! Âîîáùå! Ãäå-òî òàì â àýðîïîðòó è â
îòåëå «Ãðîçíûé» ïðîäàþò àëêîãîëü, íî íå ïîõîæå, ÷òîáû
íàñåëåíèå åãî ïîêóïàëî âòðèäîðîãà è ñïóñêàëî íà íåãî âñå
äåíüãè.

È íàðêîìàíîâ ÿ òàì íå âèäåëà. Íå ñêàçàëà áû, ÷òî ×å÷íÿ
ñòîð÷àëàñü. Êîíå÷íî, ðåãèîí èç-çà èñëàìà è òàê áûë íå-
ïüþùèì. Íî, ïðîñòèòå ìåíÿ, ÷å÷åíöû ìàññîâî ïðèíÿëè èñ-
ëàì ê ñåðåäèíå XIX âåêà, äî òîãî îíè áûëè ÿçû÷íèêàìè, âû-
ðàùèâàëè âèíîãðàä, äåëàëè âèíî è òîæå ïèëè. Ñåé÷àñ íå-
 ñêàæåøü ïî ìåñòíûì, ÷òî îòñóòñòâèå âûïèâêè èõ ñèëüíî
âîëíóåò. Õîòÿ ÿ ðåçêî ïðîòèâ ëþáîãî ðåëèãèîçíîãî óñåðäèÿ,
ìíå â ïðèíöèïå õî÷åòñÿ æèòü â ñâåòñêîé ñòðàíå, êîíêðåòíî
â âîïðîñå àëêîãîëÿ ×å÷íÿ ìíå áëèæå Âåëèêîãî Íîâãîðîäà,
ãäå ìîëîäûå äåâóøêè ïüþò âîäêó, ñèäÿ íà ëàâêå ïðÿìî íà-
ïðîòèâ Ñîôèéñêîãî ñîáîðà.

Êîìó îíè òàì äîìà ìîëÿòñÿ, ìíå íå âàæíî. Êîãäà èä¸øü
ïî óëèöå, ïîíèìàåøü, ÷òî êóäà âàæíåå îêàçûâàåòñÿ âèäåòü
òðåçâûå ëèöà è íå ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïüÿíûìè äðàêàìè.

Õîòåëîñü áû, ÷òîáû â Ðîññèè òàê áûëî âåçäå. ß áû âî-
îáùå âåñü êðåïêèé àëêîãîëü çàïðåòèëà. Òîëüêî íåêðåïë¸-
íûå âèíà ñ îãðàíè÷åííîé, êàê â Âîëîãäå, ïðîäàæåé, òîëüêî
âèíî, ïèâî, ñèäð â ðåñòîðàíàõ è ïàáàõ. È ÷òîáû ïî îãðîì-
íîé öåíå.

Âîîáùå, ñàìàÿ äåéñòâåííàÿ ìåðà áîðüáû ñ àëêîãîëåì
è ñèãàðåòàìè – ïîâûøåíèå öåíû. Òàê âåçäå è âñåãäà. Àíåê-
äîòû î òîì, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè ñòîèìîñòè âîäêè ñûí àëêî-
ãîëèêà áóäåò ìåíüøå åñòü, òîæå, âèäèìî, ïðèäóìàíû àëêî-
ëîááèñòàìè. Íåò, êîãäà äîðîæàåò àëêîãîëü, ëþäè íà÷è-
íàþò íå ìåíüøå åñòü, à ìåíüøå ïèòü.

Åñëè àëêîãîëü óáèðàþò ñ ïðèëàâêîâ, îíè íå èäóò ïèòü
òîðìîçíóþ æèäêîñòü – îíè îòïðàâëÿþòñÿ çàíèìàòüñÿ ñâîè-
ìè äåëàìè. Òàê âåçäå, âî âñåõ ñòðàíàõ è âî âñå âðåìåíà,
êîãäà ïðèíèìàëè ñóõîé çàêîí.

È ó íàñ òàê áóäåò, åñëè ïðèìóò. Íóæäà ëèøü ïîëèòè÷åñ-
êàÿ âîëÿ.

Àíàñòàñèÿ ÌÈÐÎÍÎÂÀ
360.ru

Òèøå åäåøü –
âçðîñëûì ñòàíåøü

Íàõîäÿñü ñ 1976* ãîäà ïîä  âû-
ñîêîâîëüòíûì äàâëåíèåì ïðîáëåìû îò-
ðåçâëåíèÿ ìàññ òðóäÿùèõñÿ, ñïàñå-
íèÿ äåñÿòêîâ ðîññèéñêèõ ýòíîñîâ, óõî-
äÿùèõ îäèí çà îäíèì â èñòîðè÷åñêîå
íåáûòèå ïîä âîçäåéñòâèåì  øèðîêîãî
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, èñïûòûâàåøü
ðàçíîé ñèëû, íî íåóìîë÷íóþ ïîòðåá-
íîñòü ïîëó÷èòü â ðóêè íå÷òî òàêîå,
÷òî áû âçîðâàëî íåñêîëüêî çàêîñ-
íåâøåå ìåäëèòåëüíîå äâèæåíèå ê æèç-
íè áåç ãîðÿ÷èòåëüíûõ äîáàâîê.

Ïî÷åìó òàê?  Äà ïîòîìó, ÷òî ñî-
ðîê ïîñëåäíèõ ëåò, ïðèâîäÿ  êàçàëîñü
áû íåîòðàçèìûå àðãóìåíòû, îñòàâëÿ-
þùèå îáùåñòâåííîå ïèòèå ðàçäåòûì
äî íèæíåãî áåëüÿ, òðåçâåííè÷åñêîå
äâèæåíèå íå ñìîãëî îáåñïå÷èòü ðå-
øàþùåãî ïåðåâåñà ÈÄÅÎËÎÃÈÈ è
ÌÎÐÀËÈ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ.  Íå ñìîãëî è
áàñòà. Òðåçâåííè÷åñòâî íàðàñòàåò, íî,
ïîõîæå, ÷åðåïàøüèìè øàæêàìè, äà è
äàëåêî íå âñåãäà ñîçíàòåëüíîå. À êàê
áû õîòåëîñü, ÷òîáû êðóïíûå ïóáëè÷-
íûå àâòîðèòåòû, ïðèäÿ ê òðåçâîñòè,
âîçâûñèëè ñâîé ãîëîñ çà îáùåå áëà-
ãî îòðåçâëåíèÿ âñåãî îáùåñòâà!!! Óâå-
ðÿþ, ìû áû íàáëþäàëè íûí÷å ñîâñåì
äðóãóþ êàðòèíó. Íî àâòîðèòåòû, âèäè-
ìî, ïîáàèâàþòñÿ îáâèíåíèÿ â ôàíà-
òèçìå è óòîïèçìå. Ïî âñåìó ïîýòîìó
è îæèäàåì ìû ÷åãî-òî íåîòðàçèìîãî
ñâîåé óáåäèòåëüíîñòüþ, ñèëîé ó÷¸íî-
ñòè, ñîãëàñèåì ñ çàêîíàìè Ïðèðî-
äû, à äëÿ âåðóþùèõ – Ñàìîãî
Ãîñïîäà Áîãà.

Äëÿ ìåíÿ ýòî íå÷òî ñëó÷èëîñü áóê-
âàëüíî íà äíÿõ. Â äåæóðíîé ëåíòå íî-
âîñòåé ïî E-mail ÷èòàþ: íåéðîáèî-
ëîãè îïðåäåëèëè, ÷òî ìîçã ÷åëîâåêà
ïðåòåðïåâàåò âçðîñëåíèå äî 32-õ ëåò
è äî ýòîãî ñðîêà âîçðàñò  ïî îïðåäå-
ëåíèþ ñ÷èòàåòñÿ ïîäðîñòêîâûì. Êîìó-
òî ýòî îõ êàê íå ïîíðàâèòñÿ, íî ìíå,
êàê ÒÐÅÇÂÎÄÂÈÆÅÍÖÓ,  ëåãëî áàëü-
çàìîì íà äóøó.

Òóò æå ÿ âñïîìíèë, ÷òî â Äðåâíåé
Ãðåöèè ýëèòå îáùåñòâà íå ðåêîìåí-
äîâàëîñü óïîòðåáëÿòü äàæå ðàçáàâëåí-
íîå âèíî äî 30 ëåò, äàáû èñêëþ÷èòü
âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà çàðîäûøå-
âûå êëåòêè ïðè çà÷àòèè, à â ïîñëåäó-

þùåì íà ïëîä  áåðåìåííîé æåí-
ùèíû.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âñÿ áîëåå ÷åì
ñóìàòîøíàÿ ìèðîâàÿ èñòîðèÿ  ïðåä-
ñòàâëÿëà è ÿâëÿåò íûíå  çåë¸íûé
ïëîä  ñàäîâîäîâ – ÍÅÄÎÐÎÑËÅÉ.
Ýòî äàæå ïðè îòñóòñòâèè  âèíîïîò-
ðåáëåíèÿ, à óæ ñ çåëüåì-òî î ÷¸ì
ãîâîðèòü!

Èòàê, â ðóêè äåÿòåëåé òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ïî ôàêòó âëî-
æåí ñîâåðøåííî íåîòðàçèìûé àð-
ãóìåíò, ïðèçâàííûé íà÷èñòî ñíÿòü
ñ òðåçâåííèêîâ îáâèíåíèå â ôàíà-
òèçìå è óòîïèçìå. Âîçäåðæèâàÿñü
ãîâîðèòü î ìíîãîì ïðî÷åì, âûòå-
êàþùåì èç îòêðûòèÿ ó÷¸íûõ-íåé-
ðîáèîëîãîâ, ðåçîííî áåç ïðîâîëî-
÷åê ââåñòè â îáîðîò ïðîïàãàíäû
èìåííî  ïîìå÷åííûé íàìè òðåçâåí-
íè÷åñêèé àñïåêò îòêðûòèÿ, êîòîðûé,
ïîâòîðèì, çàêëþ÷àåòñÿ â ïàãóáíîñ-
òè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â òå÷åíèå
òð¸õ äåñÿòêîâ ëåò ñòàíîâëåíèÿ è
âçðîñëåíèÿ ìîçãà ÷åëîâåêà. Íà ýòîì
ôîíå âûãëÿäÿò ñìåøíûìè ïîïûòêè
ïðîäëèòü âîçðàñò äîñòóïà ê ñïèðò-
íîìó äî 21 ãîäà è âñÿ ïðî÷àÿ âîç-
íÿ ñ îäèîçíûì äåòèùåì ÷åëîâåêà
è ÷åëîâå÷åñòâà.  Ëþäè æå, ïîòÿ-
íóâøèåñÿ ê ñïèðòíîìó ñïóñòÿ 30
ëåò òðåçâîñòè, âèäèìî, áóäóò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñóãóáî óçêóþ êàòåãîðèþ ëèö
ñ ÿâíûìè èëè ñêðûòûìè îòêëîíå-
íèÿìè â ÏÑÈÕÈÊÅ.

À îòäàâàòü áðàçäû ïðàâëåíèÿ
áåñíóþùåéñÿ íåäîðàçâèòîé ìîëî-
ä¸æè âîîáùå íèêóäà íå ãîäèòñÿ. Íî
ýòîò âîïðîñ àäðåñóåì îðãàíàì âëà-
ñòè, êàê öåíòðàëüíîé, òàê è ìåñò-
íîé, íàäåÿñü íà äîïîëíèòåëüíûé
ýôôåêò îòðåçâëåíèÿ è ïîòåïëåíèÿ
îòíîøåíèÿ ê òðåçâåííè÷åñêîìó äâè-
æåíèþ, ê åãî ëèäåðàì, àêòèâèñòàì
è ðÿäîâûì.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

     6 äåêàáðÿ 2025 ã.

*) Â 1976 ãîäó â æóðíàëå «Ìî-
ëîäîé êîììóíèñò» âûøëà ñòàòüÿ
Ñ.Í. Øåâåðäèíà «ß çà àáñîëþòíóþ
òðåçâîñòü».

Ïÿòûì â ñïèñêå ó÷ðåäè-
òåëåé ïåðâîãî Êðàñíîÿðñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè, ïîä-
ãîòîâèâøèõ ïðîåêò Óñòàâà
îáùåñòâà, ïðåäñòàâëåííûé
ïðåäñòàâèòåëåì Åíèñåéñêî-
ãî ãóáåðíàòîðà íà óòâåðæ-
äåíèå ìèíèñòðó Âíóòðåííèõ
Äåë â îêòÿáðå 1898 ãîäà,
çíà÷èòñÿ ñâÿùåííèê Çàõàðîâ
Âàðñîíîôèé Åìåëüÿíîâè÷
(1860 – îê.1933). Ðîäîì îí
èç ñòàíèöû Óñòü-Õîï¸ðñêàÿ
Äîíñêîé îáëàñòè. Áóäó÷è
âûïóñêíèêîì Êàçàíñêîé äó-
õîâíîé àêàäåìèè 1886 ãîäà
è îêîí÷èâ êóðñ êàíäèäàòîì
áîãîñëîâèÿ, áûë ðàñïðåäå-
ë¸í äëÿ ñëóæåíèÿ â Åíèñåé-
ñêóþ åïàðõèþ.

Ïî ïðèáûòèè â Êðàñíî-
ÿðñê ìîëîäîé ñâÿùåííèê
î÷åíü ñêîðî îùóòèë ñêðû-
òîå âëèÿíèå òàéíûõ ñèë íà
âëàñòü è âñå ñôåðû æèçíè
îáùåñòâà. Âíà÷àëå åãî ïî-
ïûòêè óëó÷øèòü áûò è íðàâ-
ñòâåííîñòü íàðîäà ÷åðåç
ïðîïîâåäè èëè îòëó÷åíèÿ
åãî îò ïüÿíñòâà, ðàçâðàòà,
äóõîâíîãî ïàäåíèÿ çàòåì
âûëèëîñü â îòêðûòîå ïðîòè-
âîñòîÿíèå è îáëè÷åíèå íî-
ñèòåëåé çëà, âñòðåòèâøåå
ñîïðîòèâëåíèå òåõ, êîìó åãî
ïðîïîâåäè áûëè íåíàâèñò-
íû. Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî
â ðàçíûå ãîäû ïðîÿâëÿëàñü
íå òîëüêî åãî àêòèâíàÿ
ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ, íî è
äåÿòåëüíûé ïàòðèîòèçì, ïðè-
âåäøèé ê òîìó, ÷òî â 1905
ãîäó îí ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì
÷ëåíîì Ñîþçà Ðóññêîãî Íà-
ðîäà, à â 1907 ãîäó – ðåäàê-
òîðîì ïðîìîíàðõè÷åñêîé
ãàçåòû «Ñóñàíèí».

Êàêîå-òî âðåìÿ îí ðåäàê-
òèðîâàë «Åíèñåéñêèé öåð-
êîâíûé âåñòíèê» (1907-1908
ãã.), íî ïîëèòè÷åñêàÿ æèçíü
âòÿíóëà è åãî â ñâîé êðóãî-
âîðîò. Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî
áëàãîäàðÿ òðåçâåííè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íåïðåêëîííîé
ïîçèöèè áîðöîâ çà íàðîä-
íóþ òðåçâîñòü 24 ñåíòÿáðÿ
1914 ãîäà ãëàñíûå Êðàñíî-
ÿðñêîé Ãîðîäñêîé Äóìû
åäèíîãëàñíî ïðèíÿëè ðåøå-
íèå «Î çàêðûòèè íàâñåãäà â
ã. Êðàñíîÿðñêå çàâåäåíèé,
òîðãóþùèõ ñïèðòíûìè íà-
ïèòêàìè». Äàííûé àêò õà-

ðàêòåðèçóåò íðàâñòâåííûé
ñèìáèîç ïîëèòè÷åñêèõ ìíå-
íèé è ãàðìîíèþ ðàçíîðå÷è-
âûõ ïîìûñëîâ îòíîñèòåëü-
íî æåëàòåëüíîãî îáðàçà
æèçíè çåìëÿêîâ – ðåäêîñò-
íîå áëàãîðîäíîå åäèíñòâî!

Çäåñü, äóìàþ, áóäåò óìå-
ñòíî âñïîìíèòü î çàáûòîé
ñòðàíèöå èñòîðèè Êðàñíî-
ÿðñêà, êîòîðóþ íàïèñàë ïðî-
òîèåðåé Âàðñîíîôèé Çàõà-
ðîâ, à èìåííî: î ïîñòðîåí-
íîé ïî åãî èíèöèàòèâå ÷à-
ñîâíå â ÷åñòü íåîæèäàííî-
ãî îáðåòåíèÿ èêîíû Ñâÿòîé
Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû.

Âñ¸ ïðîèçîøëî â çèìíèå
ìåñÿöû íà÷àëà 1908 ãîäà,
êîãäà íî÷üþ èç Ñâÿòî-Òðî-
èöêîãî õðàìà ñåëà Àðåéñ-
êîå (íûíå ïîñ¸ëîê Åìåëüÿ-
íîâî â 25 êèëîìåòðàõ îò
êðàåâîé ñòîëèöû) óêðàëè
÷óäîòâîðíóþ èêîíó Ñâÿòîé
Æèâîíà÷àëüíîé Òðîèöû.
Ðàçìåð ñâÿòûíè áûë 120 õ
80 ñì, à ìîæåò áûòü íåñêîëü-
êî áîëüøå. Âåñ îñíîâû ïðè-
ìåðíî äâà ïóäà, äà îêëàä-
íàÿ ñåðåáðÿíàÿ ñ ïîçîëîòîé
ðèçà, ñ âûäåëàííûìè ïÿòüþ
âåíöàìè îêîëî 10 êèëîãðàì-
ìîâ. Íåñëûõàííîå ãîðå íåî-
æèäàííî ñìåíèëîñü ðàäîñ-
òüþ: îáíàðóæèëè ïðîïàæó!
Íî óæå «ðàçäåòîé»…

 Èêîíà âàëÿëàñü â ãðÿçè,
áåç îêëàäà, ãäå-òî â ðàáî-
÷åé ñëîáîäå, çà æåëåçíîé
äîðîãîé. Íàõîäêà ñòàëà ðà-
äîñòíûì ñîáûòèåì äëÿ âñåé
åïàðõèè, ò.ê. ÷óäîòâîðíûé
Îáðàç åæåãîäíî ïóòåøå-
ñòâîâàë èç Àðåéñêà â Êðàñ-
íîÿðñê, ãäå ïðåáûâàë ïîî÷å-
ðåäíî â ãîðîäñêèõ öåðêâàõ
ïî íåñêîëüêó äíåé. Ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî Ïðåñâÿòàÿ Òðîèöà
õðàíèò âåñü ïðàâîñëàâíûé
ëþä Åíèñåéñêîé ãóáåðíèè.
Èçîáðàæåíèå íà îáðåò¸ííîé
âíîâü èêîíå îòíîñèëîñü ê
«âåòõîçàâåòíîìó» òèïó: Ñâÿ-
òàÿ Òðîèöà ïèñàíà â âèäå
òð¸õ Àíãåëîâ, ñèäÿùèõ ïîä
äóáîì ïðåä ñòîëîì ñ äàðà-
ìè, ïðåïîäíåñ¸ííûìè Àâðà-
àìîì, êîòîðûé ïîìåù¸í òóò
æå, à ðÿäîì ñ íèì åãî æåíà
Ñàððà.

Îáðåò¸ííóþ èêîíó âíîâü
óêðàñèëè ïîçîëî÷åííûì ñå-
ðåáðÿíûì îêëàäîì. Ðèçà

ñòàëà áîëåå äîðîãîé – â
âåíöàõ êàæäîãî àíãåëà Òðî-
èöû íàõîäèëîñü ïî òðè
áðèëëèàíòà. Òðàäèöèÿ åæå-
ãîäíûõ êðåñòíûõ õîäîâ ïðî-
äîëæèëàñü, à îáÿçàííîñòü
âîçâåäåíèÿ ÷àñîâíè â ÷åñòü
îáðåòåíèÿ èêîíû âçÿë íà
ñåáÿ ñâÿùåííèê Âàðñîíî-
ôèé Çàõàðîâ. Áëàãîäåòåëè
íàøëèñü èç ÷èñëà Ñîþçà
Ðóññêîãî Íàðîäà, âûäåëèâ-
øåãî ñðåäñòâà íà å¸ ñòðîè-
òåëüñòâî. Îñâÿùåíèå ÷àñîâ-
íè  ïðèóðî÷èëè ê ïåðâîìó
ãîðîäñêîìó ïðàçäíèêó Òðåç-
âîñòè, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ 26
ñåíòÿáðÿ 1913 ãîäà. Â òîò
äåíü îáíîâë¸ííàÿ èêîíà
Ñâÿòîé Æèâîíà÷àëüíîé Òðî-
èöû ïåøèì ìíîãîëþäíûì
êðåñòíûì õîäîì âíîâü, íî
åù¸ áîëåå òîðæåñòâåííåå
ïðèøëà èç Àðåéñêà â Êðàñ-
íîÿðñê ê êàôåäðàëüíîìó
ñîáîðó, êóäà òàêæå îò 12
áëèçëåæàùèõ õðàìîâ ñòåêà-
ëèñü âåðóþùèå êðàñíîÿðöû.
Êàçàëîñü, ïëûâ¸ò, ðàäóÿñü,
âåñü ãîðîä, â ñòîðîíó âûñò-
ðîåííîé ÷àñîâíè – äëÿ å¸
îñâÿùåíèÿ. Âå÷åðîì òîãî æå
äíÿ ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåí-
íîå çàñåäàíèå, ïîñâÿù¸ííîå
ýòîìó ãðàíäèîçíîìó ñîáû-
òèþ, ñ ó÷àñòèåì åïèñêîïà è
ãóáåðíàòîðà. Âàðñîíîôèé
Çàõàðîâ ïðîèçí¸ñ çàêëþ÷è-
òåëüíóþ õâàëåáíóþ ðå÷ü âî
çäðàâèå Öàðÿ Âñåÿ Ðóñè
Íèêîëàÿ II, ìèòðîïîëèòà Âëà-
äèìèðà Áîãîÿâëåíñêîãî, âî
ñëàâó êðàñíîÿðñêèõ íà÷àëü-
ñòâóþùèõ îñîá è áëàãîäå-
òåëåé.

Ê ñîæàëåíèþ, â ãîäû àí-
òèõðèñòîâîé âëàñòè ÷àñîâíÿ
áûëà ðàçðóøåíà, à òî÷íîå
ìåñòî, ãäå ïàìÿòíèê Òðåçâî-
ñòè è Ñîþçó Ðóññêîãî Íà-
ðîäà áûë âîçâåä¸í, ïîêà íå
íàéäåíî. È, òåì íå ìåíåå,
ýòî ñîáûòèå, ñâÿçàííîå ñ
èêîíîé, ìîæíî ñ÷èòàòü ñèì-
âîëè÷íûì ïðåäâåñòèåì âñå-
ìó ïðàâîñëàâíîìó ìèðó.
Áûëà óêðàäåíà è áðîøåíà
èêîíà Ïðåñâÿòîé Òðîèöû. Íå
ïðîéä¸ò è ïÿòè ëåò ñ âîçâå-
äåíèÿ ÷àñîâíè, êàê áóäåò óê-
ðàäåíî ó ðóññêîãî íàðîäà
ñêàçî÷íîå öàðñòâî-ãîñóäàð-
ñòâî Ñâÿòîé Ðóñè, îãðàáëå-
íî, ïîðóãàíî è áðîøåíî ê

íîãàì ñóïîñòàòà. Íî íà-
ñòàíåò âðåìÿ, êîãäà Ñâÿ-
òàÿ Ðóñü áóäåò îáðåòåíà
âíîâü, îäåòà â íîâûé, åù¸
áîëåå áîãàòûé è èçûñêàí-
íûé îêëàä, à íà ìåñòå ÷ó-
äåñíîãî îáðåòåíèÿ çàñè-
ÿåò õðàì Áîæèé âî ñëàâó
Ïðàâîñëàâíîé âåðû è âîñ-
êðåñøåãî ðóññêîãî íàðî-
äà.

Â 1925-26 ãã. Âàðñîíî-
ôèé Åìåëüÿíîâè÷ Çàõàðîâ
ïðèâëåêàåòñÿ ê ñóäó ïî
îáâèíåíèþ â ïðè÷àñòíîñ-
òè ê ÷ëåíñòâó Ñîþçà Ðóñ-
ñêîãî Íàðîäà, à â ôåâðà-
ëå 1931 ãîäà åãî àðåñòî-
âûâàþò, îáâèíèâ â àíòèñî-
âåòñêîé àãèòàöèè è âðàæ-
äåáíîì îòíîøåíèè ê ñî-
âåòñêîé âëàñòè. Ñêîðàÿ íà
ðàñïðàâó òðîéêà ïðè ÏÏ
ÎÃÏÓ ÑÑÑÐ ïî Âîñòî÷íî-
Ñèáèðñêîìó êðàþ 6 îêòÿá-
ðÿ ïðèãîâîðèëà ñâÿùåííè-
êà ê ïÿòè ãîäàì ëèøåíèÿ
ñâîáîäû, âïðî÷åì, çàìåíèâ
çàêëþ÷åíèå  âûñûëêîé
ñòàðèêà â Íàðûìñêèé
êðàé, êóäà ïëàíèðîâàëîñü
ñîñëàòü áîëåå îäíîãî
ìèëëèîíà «âðàãîâ ñîâåò-
ñêîé âëàñòè». Îòìåòèì, ÷òî
ñ 1931 ãîäà ïî 1936 ãîä â
ýòî ãèáëîå ìåñòî áûëî ïå-
ðåñåëåíî áîëåå ïÿòèñîò
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Íåâåäîìî,
÷òî ñòàëî äàëüøå ñ äåÿ-
òåëüíûì áîðöîì çà íà-
ðîäíóþ òðåçâîñòü ñâÿùåí-
íèêîì Çàõàðîâûì Âàðñî-
íîôèåì Åìåëüÿíîâè÷åì:
ìåñòî è äàòà åãî ñìåðòè
íåèçâåñòíû. Íî ÿñíî îäíî:
åãî ïðàâåäíûé õðèñòèàí-
ñêîé ïîäâèã çàâåðøèëñÿ
ìó÷åíè÷åñêîé Ãîëãîôîé.

Èç îòêðûòûõ èñòî÷íè-
êîâ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî â
À÷èíñêå ïðîæèâàåò  ðîä-
ñòâåííèê íàøåãî ãåðîÿ, åãî
ïðàâíóê ïî ìàòåðèíñêîé
ëèíèè Àëåêñåé Ãðèãîðüå-
âè÷ Õàçîâ.  Ó Âàðñîíîôèÿ
Åìåëüÿíîâè÷à  áûëî øå-
ñòåðî äåòåé: òðîå ñûíî-
âåé è òðè äî÷åðè. Àëåê-
ñåé Ãðèãîðüåâè÷ ñ÷èòàåò,
÷òî åãî ïðàäåä áûë ðàñ-
ñòðåëÿí.

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
ÀÍÈÊÈÍ, ïðåäñåäàòåëü
Êðàñíîÿðñêîãî ðåãèî-
íàëüíîãî îáùåñòâåí-

íîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâàÿ Ñèáèðü»
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ÇÎËÎÒÎÉ ÂÅÊ ÍÈÊÎËÀß ÏÀÂËÎÂÈ×À
Â 1764 ãîäó èìïåðàòðè-

öà Åêàòåðèíà II  ó÷ðåäèëà â
Ìîñêâå Âîñïèòàòåëüíûé
äîì äëÿ íåçàêîííîðîæä¸í-
íûõ äåòåé äâîðÿí è êðåïîñ-
òíûõ.

Ïîêîëåíèå çà ïîêîëåíè-
åì âîçðàñòàëî íà áåðåãó
Ìîñêâà-ðåêè, à â 1820 ãîäó
çàâåäåíèå ïåðåâåëè â Ñìî-
ëåíñêóþ ãóáåðíèþ, äàáû
äåòè ðîñëè íà ïðèðîäå, çà-
íèìàÿñü õëåáîïàøåñòâîì.
Âïðî÷åì, ïðîæèëè îíè òàì
íåäîëãî: â 1826 ãîäó ïðîâå-
ðÿþùèå îáíàðóæèëè íåäî-
ñòàòêè â îðãàíèçàöèè æèç-
íè ñèðîò è, â äîêëàäíîé íà
èìÿ èìïåðàòîðà æàëóÿñü íà
óïðàâëÿþùåãî äåòñêèì äî-
ìîì, ïðåäëîæèëè ïåðåâåñòè
âîñïèòàííèêîâ â Ñàðàòîâñ-
êóþ ãóáåðíèþ.

Ðóêè ó öàðÿ Íèêîëàÿ I
äîøëè äî ïðåäëîæåíèÿ óñò-
ðîèòü â Ñàðàòîâñêîé ãóáåð-
íèè ïîñåëåíèå äëÿ äâîðÿí-
ñêèõ ñèðîò òîëüêî â 1828
ãîäó, çàòî îí ïðèíÿë æèâîå
ó÷àñòèå â ñóäüáå íàñåëüíè-
êîâ Âîñïèòàòåëüíîãî äîìà,
óòâåðäèâ íîâûé óñòàâ è âïè-
ñàâ â íåãî ñîáñòâåííîðó÷íî
òàêîé ïóíêò: «Ïèòåéíûå
äîìà çàïðåùàþòñÿ â ïîñå-
ëåíèÿõ ïèòîìöåâ íà âå÷íûå
âðåìåíà». È ýòî ñòàëî ïåð-
âûì ïîñåëåíèåì â Ðîññèè,
ñâîáîäíûì îò ïðîèçâîäñòâà
è ïðîäàæè ñïèðòíîãî.

Äëÿ ïîñåëåíöåâ âëàñòè
âûäåëèëè çåìëþ â ñîðîêà
êèëîìåòðàõ îò Ñàðàòîâà, íà-
çâàâ ïîñåëåíèå â ÷åñòü èì-
ïåðàòîðà Íèêîëàåâñêèì ãî-
ðîäêîì (íûíå ýòî Îêòÿáðü-
ñêèé ãîðîäîê Òàòèùåâñêîãî
ðàéîíà). Âïðî÷åì, çîíà «ñó-
õîãî çàêîíà» íå îãðàíè÷è-
ëàñü òîëüêî Íèêîëàåâñêèì
ãîðîäêîì, è â áëèçëåæàùèõ
ñ¸ëàõ – Ìàðèèíñêîì, Êîí-
ñòàíòèíîâñêîì, Ìèõàéëîâñ-
êîì è Àëåêñàíäðîâñêîì –
àëêîãîëü èçãíàëè èç îáèõî-
äà.

Ïî÷åìó Íèêîëàé Ïàâëî-
âè÷ ïîâåëåë äåðæàòü íà-
ñåëüíèêîâ Âîñïèòàòåëüíîãî
äîìà ïîäàëüøå îò ïèòåéíûõ
çàâåäåíèé? Ïîòîìó ÷òî ñàì

Íûíåøíèì äåêàáð¸ì îòìåòèëè äâóõñîòëåòèå ñî äíÿ
âîññòàíèÿ äåêàáðèñòîâ. Çà äâà âåêà íåìàëî ðàññêà-
çàíî î ìÿòåæíèêàõ, âûøåäøèõ íà ïëîùàäü äëÿ òîãî,
÷òîáû ñìåñòè ñàìîäåðæàâèå è ó÷ðåäèòü ðåñïóáëèêó.

Ñòàëî áû ñòðàíå ëó÷øå îò ïîáåäû çàãîâîðùèêîâ?
Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ çàäåðæàëñÿ ïî÷òè íà âåê, áîëü-
øåâèêè âîïëîòèëè ìå÷òó Ïåñòåëÿ è Ðûëååâà, ïîãðó-
çèâ Ðîññèþ â êðîâàâûé õàîñ.

À òîãäà, äâà ñòîëåòèÿ íàçàä, íà ïëîùàäü áåññòðàø-
íî âûøåë ñàìîäåðæåö è ëè÷íî ðóêîâîäèë ïîäàâëå-
íèåì ìÿòåæà. Åãî ïîäâèã ïîäàðèë Ðîññèè åù¸ âåê
æèçíè áåç ñîöèàëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ, îòîäâèíóë êà-
òàñòðîôó.

èñïîâåäîâàë, êàê áû ñåé÷àñ
ñêàçàëè, òðåçâûé çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.

Ëåéá-ìåäèê áóäóùåãî
êîðîëÿ Áåëüãèéñêîãî Ëåî-
ïîëüäà Ñòîêìàð, òåñíî ñâÿ-
çàííûé è ñ Àíãëèéñêèì äâî-
ðîì, â 1814 ãîäó òàê îòçû-
âàëñÿ î 18-ëåòíåì Âåëèêîì
Êíÿçå Íèêîëàå, ïîñåùàâøåì
Àíãëèþ: «Ýòîò ìîëîäîé ÷å-
ëîâåê ÷ðåçâû÷àéíî êðàñè-
âîé íàðóæíîñòè, â âûñøåé
ñòåïåíè ïðèâëåêàòåëüíûé,
âûøå Ëåîïîëüäà ðîñòîì,
ñîâñåì íå ñóõîùàâ, íî ïðÿì
è ñòðîåí, êàê ìîëîäàÿ ñî-
ñíà. ×åðòû ëèöà åãî íåîáûê-
íîâåííî ïðàâèëüíûå: ïðå-
êðàñíûé îòêðûòûé ëîá, áðî-
âè äóãîþ, ìàëåíüêèé ðîò,
èçÿùíî îáðèñîâàííûé ïîä-
áîðîäîê – âñ¸ â í¸ì êðàñè-
âî. (…). Êóøàåò îí î÷åíü
óìåðåííî äëÿ ñâîèõ ëåò è
íè÷åãî íå ïü¸ò, êðîìå
âîäû». 

Ê 1828 ãîäó îòíîñèòñÿ
ñëåäóþùèé îòçûâ È. Ï. Äó-
áåöêîãî, âïåðâûå óâèäåâøå-
ãî Ãîñóäàðÿ ïîä Áðàèëîâîì:
«Ñâåæåñòü ëèöà è âñ¸ â í¸ì
âûêàçûâàëî æåëåçíîå çäî-
ðîâüå è ñëóæèëî äîêàçà-
òåëüñòâîì, ÷òî þíîñòü íå
áûëà èçíåæåíà è æèçíü ñî-
ïðîâîæäàëàñü òðåçâîñòüþ è
óìåðåííîñòüþ. Â ôèçè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè îí áûë ïðå-
âîñõîäíåå âñåõ ìóæ÷èí èç
ãåíåðàëèòåòà è îôèöåðîâ,
êàêèõ òîëüêî ÿ âèäåë â àð-
ìèè, è ìîãó ñêàçàòü ïîèñòè-
íå, ÷òî â íàøó ïðîñâåù¸í-
íóþ ýïîõó âåëè÷àéøàÿ ðåä-
êîñòü âèäåòü ïîäîáíîãî ÷å-
ëîâåêà â êðóãó àðèñòîêðà-
òèè» (Ðóññêàÿ ñòàðèíà.
1895).

Â êíèãå «Íèêîëàé I: ãî-
ñóäàðñòâî – ýòî ÿ!» (Ðîñòîâ-
íà-Äîíó, èçä-âî «Ôåíèêñ»,
2010) Ñåðãåé Êèñèí çàìå-
÷àåò: «Ñàì èìïåðàòîð íå
êóðèë è òåðïåòü íå ìîã, êîã-
äà ïðè í¸ì êóðèëè. Ïî÷òè íå

Ïîðòðåò èìïåðàòîðà Íèêî-
ëàÿ I. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Èì-
ïåðàòîðñêèé ôàðôîðîâûé
çàâîä. 1830-å ãã.

ïèë, òîëüêî äîæäåâóþ âîäó,
áûë âåñüìà óìåðåí â åäå.
Ïðåäïî÷èòàë ïðîñòûå ðóñ-
ñêèå êóøàíüÿ, â îñîáåííîñ-
òè îâîùè, ñóï èç ïðîò¸ðòîãî
êàðòîôåëÿ, ùè äà ãðå÷íåâóþ
êàøó, êîòîðóþ ïî÷òè åæåä-
íåâíî ïîäàâàëè åìó â îñî-
áîì ãîðøî÷êå».

Åãî áàáóøêà, èìïåðàòðè-
öà Åêàòåðèíà Âòîðàÿ, ïèñà-
ëà ñâîåìó çàãðàíè÷íîìó
êîððåñïîíäåíòó Ãðèììó:
«Ðûöàðü Íèêîëàé óæå òðè
äíÿ êóøàåò êàøêó, ïîòîìó
÷òî áåñïðåñòàííî ïðîñèò
åñòü. ß ïîëàãàþ, ÷òî íèêîã-
äà âîñüìèäíåâíûé ðåá¸íîê
íå ïîëüçîâàëñÿ òàêèì óãî-
ùåíèåì, ýòî – íåñëûõàííîå
äåëî. Ó íÿíåê ïðîñòî îïóñ-
êàþòñÿ ðóêè îò óäèâëåíèÿ.
Îí ñìîòðèò íà âñåõ âî âñå
ãëàçà, ãîëîâó äåðæèò ïðÿìî
è ïîâîðà÷èâàåò íå õóæå ìî-
åãî». Ðûöàðåì ìëàäåíöà
ñ÷àñòëèâàÿ áàáóøêà íàçâà-
ëà ïîòîìó, ÷òî å¸ òðåòèé âíóê
ðîäèëñÿ áîãàòûð¸ì – øåñ-
òèäåñÿòè äâóõ ñàíòèìåòðîâ
ðîñòîì.

Åãî ïðîçâàëè Ïàëêèíûì,
à Ðîññèþ ïðè í¸ì – æàí-
äàðìîì Åâðîïû. ßêîáû îí
òèðàíèë âñþ ñòðàíó, äóøèë
ñâîáîäó. Î ñâîáîäå ïîíÿò-
íî: 14 äåêàáðÿ 1825 ãîäà
òîëüêî åãî âîëÿ è îò÷àÿííàÿ
õðàáðîñòü îòñðî÷èëè íà ñòî-
ëåòèå êàòàñòðîôó áîëüøå-
âèñòñêîãî ïåðåâîðîòà.
Âîæäü âîññòàíèÿ äåêàáðè-
ñòîâ Ïåñòåëü ïðåäëàãàë, â
ñëó÷àå ïîáåäû âîññòàíèÿ,
óáèòü âñþ öàðñêóþ ñåìüþ
(÷òî è ñëó÷èëîñü â èþëå
1918 ãîäà). Íèêîëàé Ïàâëî-
âè÷ âûøåë íà Ñåíàòñêóþ
ïëîùàäü è ëè÷íî ðóêîâîäèë
ïîäàâëåíèåì áóíòà äâîðÿí,
âîçæåëàâøèõ ó÷ðåäèòü â
Ðîññèè ðåñïóáëèêó ïî ïðè-
ìåðó Ôðàíöèè. Ïîýòîìó ïî-
íÿòíî, ïî÷åìó öàðü ñ ïîäî-
çðåíèåì îòíîñèëñÿ ê ëþ-
áûì ïîïûòêàì íàðóøàòü ñó-

ëî çîëîòûì âåêîì ðóññêîé
ëèòåðàòóðû); êîìïîçèòîðû –
Ãëèíêà, Äàðãîìûæñêèé, Âåð-
ñòîâñêèé, Ëüâîâ; õóäîæíèêè
– Áðþëëîâ, Àéâàçîâñêèé, Òðî-
ïèíèí, Êèïðåíñêèé, Ôåäîòîâ,
×åðíåöîâ, Ùåäðèí, Èâàíîâ;
äà è ñàì èìïåðàòîð íå ÷óæä
áûë ðèñîâàíèþ.

Åù¸ îäíî çàáëóæäåíèå:
ÿêîáû â òî âðåìÿ íà ñëóæáå
áûëî çàñèëüå èíîñòðàíöåâ
(÷àñòî ññûëàþòñÿ â ïîäòâåð-
æäåíèå ýòîé ìûñëè íà ãå-
íåðàëà Åðìîëîâà, ïðîñèâøå-
ãî öàðÿ â îòâåò íà âîïðîñ,
÷åì íàãðàäèòü âîåíà÷àëüíè-
êà çà ïîáåäó íà ïîëå áîÿ:
«Ñäåëàéòå ìåíÿ íåìöåì»).
Äàæå òàêîé íåäîáðîæåëà-
òåëü Ðîññèè, êàê ôðàíöóç
ìàðêèç äå Êþñòèí âûíóæäåí
áûë çàìåòèòü: «Íåîáõîäè-
ìîñòü âå÷íî ïîáåæäàòü ñà-
ìîãî ñåáÿ, ÷òîáû âëàñòâîâàòü
íàä äðóãèìè, áûòü ìîæåò,
îáúÿñíÿåò ÷ðåçìåðíûé ïàò-
ðèîòèçì èìïåðàòîðà Íèêî-
ëàÿ». Ãðàô Óâàðîâ, ìèíèñòð
ïðîñâåùåíèÿ  â íèêîëàåâ-
ñêîì ïðàâèòåëüñòâå, àâòîð
çíàìåíèòîé òðèàäû «ñàìî-
äåðæàâèå, ïðàâîñëàâèå, íà-
ðîäíîñòü», ïðåäëîæèë öàðþ
âîçðîäèòü òðàäèöèîííóþ
ñàìîáûòíîñòü ñòðàíû:
«Ïîðà îòêàçàòüñÿ îò ïîïû-
òîê ñäåëàòü Ðîññèþ àíãëèé-

Íèêîëàé I, èìïåðàòîð.
Àâòîïîðòðåò. 1843.
Áóìàãà, êàðàíäàø.
Ïîä èçîáðàæåíèåì ñëåâà íàä-
ïèñü êàðàíäàøîì: “Dessine
ðàã 8. Ì. l Empereur au
palai(s)) d hiver dans la soiree
du 15 janvier 1843” (“Ðèñîâà-
íî Å. È. Âåëè÷åñòâîì â Çèì-
íåì äâîðöå íà âå÷åðå 15 ÿí-
âàðÿ 1843”).
Èíñòèòóò ðóññêîé ëèòåðàòóðû
(“Ïóøêèíñêèé äîì”) ÐÀÍ.

èìåííî âðåìÿ öàðñòâîâàíèÿ
Íèêîëàÿ I ñïðàâåäëèâî íà-
çûâàþò «çîëîòûì âåêîì ðóñ-
ñêîãî íàöèîíàëèçìà».

Æèçíü ñòðàíû îí âîñïðè-
íèìàë êàê ðàáîòó îãðîìíîé
ìàøèíû, â êîòîðîé êàæäûé
èìååò ôóíêöèþ è äîëæåí
òî÷íî å¸ âûïîëíÿòü. Æåñò-

êèé ðåãëàìåíò, ïî ìíåíèþ
ñàìîäåðæöà, äîëæåí áûë
áûòü íåîòúåìëåìîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé àáñîëþòíî âñåõ
ñòîðîí æèçíè. Îí è ñàì ñëå-
äîâàë ýòîìó ïðàâèëó, ïîëà-
ãàÿ, ÷òî êàæäûé ãðàæäàíèí
ïðåæäå âñåãî äîëæåí ñëó-
æèòü Ðîññèè, è îí, öàðü –
ïåðâûé â ýòîì ñïèñêå ñëó-
æàùèõ.

Ïîä åãî íà÷àëîì ñòðàíà
îêðåïëà. Ïî ðåêàì ïîøëè
ïàðîõîäû, ïî èíèöèàòèâå
öàðÿ ñòàëè ïðîêëàäûâàòüñÿ
æåëåçíûå äîðîãè (ñëîâî
«ïàðîâîç» ïðèäóìàë ïèñà-
òåëü Íèêîëàé Ãðå÷). Ðàçâè-
âàëàñü ïðîìûøëåííîñòü, ãî-
òîâèëàñü îòìåíà êðåïîñòíî-
ãî ïðàâà (îñâîáîäèòü êðåñ-
òüÿí Íèêîëàþ Ïàâëîâè÷ó
ìåøàëè áåñïðåñòàííûå âîñ-
ñòàíèÿ è ðåâîëþöèè – â
Ïîëüøå, Âåíãðèè, Ôðàíöèè).
Ðîññèÿ íàáèðàëà õîä, è å¸
ïîïûòàëèñü îñòàíîâèòü åâ-
ðîïåéöû: ïî ñóòè, Êðûìñêàÿ
âîéíà, êîãäà îáúåäèí¸ííàÿ

ùåñòâóþùèå ïîðÿäêè è ïðà-
âèëà. ×òî æå êàñàåòñÿ ñâî-
áîäû, òî íèêòî â åãî ïðàâ-
ëåíèå íå ìåøàë ïèñàòåëÿì
è õóäîæíèêàì, êîìïîçèòî-
ðàì è òåàòðàëüíûì äåÿòå-
ëÿì âûñêàçûâàòü ñâî¸ ìíå-
íèå. Ïåðå÷åíü òàëàíòîâ, ðàñ-
öâåòøèõ â íèêîëàåâñêóþ
ýïîõó, ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ:
ëèòåðàòîðû – Ïóøêèí, Ëåð-
ìîíòîâ, Ãîãîëü, Êðûëîâ, Áà-
ðàòûíñêèé, Ãîí÷àðîâ, Òþò÷åâ,
Äàëü, Ëåñêîâ, Ñàëòûêîâ-
Ùåäðèí, Äîñòîåâñêèé, Ïëå-
ùååâ (âðåìÿ Íèêîëàÿ I ñòà-

ñêóþ, Ðîññèþ ôðàíöóçñêóþ,
Ðîññèþ íåìåöêóþ. Ïîðà
ïîíÿòü, ÷òî ñ òîãî ìîìåíòà,
êîãäà Ðîññèÿ ïåðåñòàíåò
áûòü ðóññêîé, îíà ïåðåñòà-
íåò ñóùåñòâîâàòü».

Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ «ïðî-
ñâåùåíèå ñäåëàë ÿäðîì
âûðàáîòàííîé èì øèðîêî-
ìàñøòàáíîé îáùåíàöèî-
íàëüíîé èäåîëîãèè, îäíà èç
ãëàâíåéøèõ çàäà÷ êîòîðîé
ñîñòîÿëà â óêðåïëåíèè ÷óâ-
ñòâà íàöèîíàëüíîé ãîðäîñ-
òè», – ïèøåò Ñåðãåé Êèñèí
(ñòð. 217), îáúÿñíÿÿ, ïî÷åìó

Åâðîïà íàïàëà íà íàøó
ñòðàíó, áûëà ðåïåòèöèåé
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû. È
äîíûíå Åâðîïà íèêàê íå óñ-
ïîêîèòñÿ â ñâîèõ ïîïûòêàõ
«îòìåíèòü Ðîññèþ».

Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ îòëè-
÷àëñÿ íå òîëüêî çàâèäíûì
òðóäîëþáèåì (åãî ðàáî÷èé
äåíü ÷àñòî äëèëñÿ 15-18
÷àñîâ), íî è õðàáðîñòüþ, ñà-
ìîîòâåðæåííîñòüþ. Íà ïî-
æàðå â Çèìíåì äâîðöå 17
äåêàáðÿ 1837 ãîäà îí íà-
ðÿäó ñ ïîæàðíûìè âûòàñ-
êèâàë ëþäåé èç îãíÿ, à êîã-
äà  â 1830 ãîäó â  Ìîñêâå
âñïûõíóëà õîëåðà (â òî
âðåìÿ íåèçëå÷èìàÿ ñìåð-
òåëüíàÿ áîëåçíü), ïðèåõàë
â ïåðâîïðåñòîëüíóþ, ÷òîáû
âñåëèòü â ìîñêâè÷åé  íà-
äåæäó â áëàãîïîëó÷íûé èñ-
õîä: ðàç ñàì öàðü çäåñü,
îïàñàòüñÿ íå÷åãî. Ìåæäó
òåì îí çàðàçèëñÿ, îäíàêî
ìîãó÷èé îðãàíèçì ñïðàâèë-
ñÿ ñ áîëåçíüþ. Íèêîëàé
Ïàâëîâè÷ – ïîñëåäíèé öàðü,
êîòîðûé ëè÷íî ó÷àñòâîâàë
â áîåâûõ äåéñòâèÿõ, è îí æå
– ïîñëåäíèé ñàìîäåðæåö,
êîòîðûé ìîã ðàçãóëèâàòü ïî
óëèöàì Ïåòåðáóðãà áåç
îõðàíû. Åñëè áû îí áûë
âíåøíå íè÷åì íå ïðèìå÷à-
òåëüíûì, òî ìîã áû îñòà-
âàòüñÿ íåçàìå÷åííûì â
òîëïå, íî Íèêîëàé I âî âñåõ
ñìûñëàõ áûë âåëèêèì öà-
ð¸ì: åãî ðîñò – ïîä äâà
ìåòðà.

Ïîäâîäÿ èòîã öàðñòâîâà-
íèÿ Íèêîëàÿ I, ôðåéëèíà
Àííà Ô¸äîðîâíà Òþò÷åâà
(äî÷ü ïîýòà) îõàðàêòåðèçî-
âàëà ëè÷íîñòü òîãî, êòî ïðà-
âèë Ðîññèåé òðè äåñÿòèëå-
òèÿ: «Íèêòî, ëó÷øå êàê îí, íå
áûë ñîçäàí äëÿ ðîëè ñàìî-
äåðæöà. Åãî âíóøèòåëüíàÿ è
âåëè÷åñòâåííàÿ êðàñîòà, âå-
ëè÷àâàÿ îñàíêà, ñòðîãàÿ ïðà-
âèëüíîñòü îëèìïèéñêîãî
ïðîôèëÿ, âëàñòíûé âçãëÿä,
âñ¸, êîí÷àÿ åãî óëûáêîé
ñíèñõîäÿùåãî Þïèòåðà, âñ¸
äûøàëî â í¸ì çåìíûì áî-
æåñòâîì, âñåìîãóùèì ïîâå-
ëèòåëåì… Ïîâñþäó âîêðóã
íåãî â Åâðîïå ïîä âåÿíèåì
íîâûõ èäåé çàðîæäàëñÿ íî-
âûé ìèð, íî ýòîò ìèð èíäè-
âèäóàëüíîé ñâîáîäû è ñâî-
áîäíîé èíäèâèäóàëüíîñòè
ïðåäñòàâëÿëñÿ åìó ëèøü
ïðåñòóïíîé è ÷óäîâèùíîé
åðåñüþ, êîòîðóþ îí áûë ïðè-
çâàí èñêîðåíèòü. Ãëóáîêî
èñêðåííèé â ñâîèõ óáåæäå-
íèÿõ, ÷àñòî ãåðîè÷åñêèé è
âåëèêèé â ñâîåé ïðåäàííî-
ñòè òîìó äåëó, â êîòîðîì îí
âèäåë ìèññèþ, âîçëîæåííóþ
íà íåãî ïðîâèäåíèåì, Íèêî-
ëàé I áûë Äîí-Êèõîòîì ñà-
ìîäåðæàâèÿ».

Â 1696 ãîäó ê âëàñòè íà
Ðóñè ïðèø¸ë Ï¸òð I. Èìåí-
íî ïðè í¸ì ñòàëè íàñàæ-
äàòüñÿ òàáàê è êðåïêèé àë-
êîãîëü, ïîïèðàÿ äðåâíèå
ñëàâÿíñêèå òðàäèöèè ñòå-
ïåííîñòè è òðåçâîñòè. Âîä-
êó ñòàëè ïðîäàâàòü â õàð-
÷åâíÿõ, â òðàêòèðàõ, â ïèòåé-
íûõ äîìàõ, äàæå íà ñòàí-
öèÿõ çàìåíû ëîøàäåé.
Èìåííî Ï¸òð Àëåêñååâè÷
ââ¸ë åæåäíåâíóþ áåñïëàò-
íóþ îáÿçàòåëüíóþ ÷àðêó
âîäêè ãîññëóæàùèì, ñòðî-
èòåëÿì, ïîðòîâûì ãðóç÷è-
êàì, ðàáî÷èì âåðôè, äîðîæ-
íûì ðàáî÷èì, ìîðÿêàì è
ñîëäàòàì. Ñ òàêèì ìà-à-
ëåíüêèì âûáîðîì: èëè
ïü¸øü, èëè íà êàçíü! Ïîâòî-
ðÿþ äëÿ òåõ, êòî ïëîõî ðàñ-
ñëûøàë: òåõ, êòî ïðîòèâèë-
ñÿ ïèòèþ âîäêè, Ï¸òð-àëêî-
ãîëèê êàçíèë. Ñëàáûõ äó-
õîì è ñïîèëè.

Èìåííî Ï¸òð I ðàñïîðÿ-
äèëñÿ âûäàâàòü âîäêó â êà-
áàêàõ íå ÷àðêàìè, à â¸äðà-
ìè. Âåäðà ¸ìêîñòü êàêàÿ,
ïîìíèòå? 12 ëèòðîâ! Êàáà-
êè ðàçìíîæàëèñü è ðàçìíî-
æàëèñü. Ïüÿíûå äåáîøè,
äðàêè, ïîíîæîâùèíû ñòàëè
ïðè Ïåòðå òðàäèöèîííûìè.
À ïîìíèòå óêàç Ïåòðà, öè-
òèðóþ, «íå ãíàòü ìóæèêîâ-
ïèòóõîâ èç êàáàêîâ, ïîêà äî
íàòåëüíîãî êðåñòà íå ïðî-
ïü¸òñÿ»?

Ïîñòîÿííûé ÷èòàòåëü íàøåé ãàçåòû Ñåðãåé Ìèõàé-
ëîâè÷ ïðèñëàë â ðåäàêöèþ çàïèñü ðàäèîïåðåäà÷è Íà-
ðîäíîãî ñëàâÿíñêîãî ðàäèî îò 3 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà
«Èñòîðèÿ ïüÿíñòâà íà Ðóñè. Âèíîâíèêè».

Äìèòðèé Áåëîóñîâ, êîåãî ðàäèîâåäóùèé â ñòèëè-
ñòèêå ðàäèîñòàíöèè ïðåäñòàâèë êàê ñêàçèòåëÿ, ïî-
çíàêîìèë ðàäèîñëóøàòåëåé ñ èñòîðèåé ïèòåéíîãî
äåëà íà Ðóñè. Â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ ìû ïóáëèêîâà-
ëè ðàññêàç î ñóõîì çàêîíå â íàøåé ñòðàíå â XV – XVI
âåêàõ, èñòîðèþ áîðüáû çà òðåçâîñòü â XVII «ïî÷òè
òðåçâîì âåêå», çäåñü æå ïå÷àòàåì ïðîäîëæåíèå îá-
çîðà: çàìåòêè îá àëêîãîëüíîé áåäå íà Ðóñè âî âðåìÿ
ïðàâëåíèÿ Ïåòðà I.

«ÏÎÏÈÐÀß ÄÐÅÂÍÈÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÑÒÅÏÅÍÍÎÑÒÈ È ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ»«ÏÎÏÈÐÀß ÄÐÅÂÍÈÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÑÒÅÏÅÍÍÎÑÒÈ È ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ»

Ï¸òð ïèë áîëüøå âñåãî
âîäêó è çàñòàâëÿë å¸ ïèòü
ëèòðàìè âñåõ, âêëþ÷àÿ æåí-
ùèí. Ëèòðàìè! Íàïðèìåð,
çà îïîçäàíèå Ï¸òð çàñòàâ-
ëÿë âûïèâàòü áîëüøîé êîâø,
íàïîëíåííûé ïîëóòîðà ëèò-
ðàìè êðåïêîé âîäêè. Íàçû-
âàëñÿ ýòîò êîâøèê êóáîê
Áîëüøîãî Îðëà.

Èìåííî Ï¸òð èçîáð¸ë òî,
÷òî ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ êîð-
ïîðàòèâíûå âå÷åðèíêè.
Êàæäîå ñîáûòèå Ï¸òð ïüÿ-
íî îòìå÷àë, çàñòàâëÿÿ âñåõ
âîêðóã ïèòü íåäåëÿìè. Âî
âðåìÿ ïîäîáíûõ òîðæåñòâ
ïîÿâëÿëèñü ãâàðäåéöû ñ îã-
ðîìíûìè óøàòàìè ñèâóõè, â
êîòîðûå Ï¸òð ëè÷íî ìàêàë,
çàñòàâëÿÿ ïèòü, ïèòü è ïèòü.
À ÷àñîâûì ïðèêàçûâàë èç
äîìà èëè ïàðêà íèêîãî íå
âûïóñêàòü.

Ñïîäâèæíèê Ïåòðà Áîðèñ
Êóðàêèí âñïîìèíàë: «Òóò
íà÷àëîñü ïüÿíñòâî òàêîå
âåëèêîå, ÷òî íåâîçìîæíî
îïèñàòü, ÷òî ïî òðè äíÿ, çà-
ïåðøèñü â äîìå, áûâàëè ïüÿ-
íû è ÷òî ìíîãèì ñëó÷àëîñü
îòòîãî è óìèðàòü». Òàê ðàç-
âëåêàëñÿ Ï¸òð I. Êñòàòè,
îáû÷íûì ïðè¸ìîì ó Ïåòðà
áûëî âûñòèëàòü ïîëû êîì-
íàò òîëñòûì-òîëñòûì ñëîåì
ñåíà, ÷òîáû ïîòîì áûëî ïðî-
ùå óáèðàòü ñëåäû ðâîòû.

Íàø âåëèêèé ïèñàòåëü
Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Òîëñòîé

ïèñàë: «Âíóøèòå ÷å-
ëîâåêó, ÷òî åìó íåîá-
õîäèìû âîäêà, òàáàê,
îïèóì, è âñ¸ ýòî åìó
áóäåò íåîáõîäèìî».

Àëêîãîëü ðàçðóøà-
åò ìîðàëüíîå îãðàíè-
÷åíèå, òî åñòü òå òàáó,
êîòîðûå ðàíåå ñäåð-
æèâàëè ÷åëîâåêà îò
áåçîáðàçíîãî, ÷àñòî
ñêîòñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Äåéñòâèå àëêîãîëÿ
âñåãäà îãëóïëÿåò ÷å-
ëîâåêà, íåðåäêî äåëà-
åò åãî ãîòîâûì íà ëþ-
áóþ ãàäîñòü. Òî åñòü
íà òå äåéñòâèÿ, íà êî-
òîðûå îí, áóäó÷è
òðåçâûì, íèêîãäà áû
íå ðåøèëñÿ.

À åæåäíåâíîå
óïîòðåáëåíèå äàæå
ìèíèìóìà àëêîãîëÿ
âûçûâàåò â îðãàíèç-
ìå ÷òî? Çàâèñèìîñòü!
Òî åñòü ÷åëîâåê íà÷è-
íàåò èñïûòûâàòü íå-
îáõîäèìîñòü â ïðî-
äîëæåíèè.

Îòäåëüíàÿ òåìà, î
êîòîðîé íå ëþáÿò ãîâîðèòü
èñòîðèêè – ïüÿíûé ñîáîð
Ïåòðà I.

Òî÷íåå, Âñåøóòåéøèé,
âñåïüÿíåéøèé è ñóìàñá-
ðîäíåéøèé ñîáîð. È â
ó÷åáíèêàõ ïðî ýòîò ñîáîð
ïî÷òè íè÷åãî íåò.

Ãëàâíîå òðåáîâàíèå Óñ-
òàâà ñîáîðà ââ¸ë ñàì Ï¸òð:
áûòü  ïüÿíûì âî âñå äíè è
íå ëîæèòüñÿ òðåçâûì íè-
êîãäà! Íî ýòî íå ïðîñòî
ïüÿíêà íåìåöêèõ ïîäîíêîâ
è ñâàëüíàÿ îðãèÿ íåãîäÿåâ.

Óñòðîéñòâî ñîáîðà èçäå-
âàòåëüñêè êîïèðîâàëî âñþ

Íèêîëàé
Äìèòðèåâ-Îðåíáóðãñêèé.  

Àññàìáëåÿ ïðè Ïåòðå Âåëèêîì.

Ïîò÷åâàíèå ïðîâèíèâøåãîñÿ ãî-
ñòÿ êóáêîì Áîëüøîãî Îðëà. (Ýòîò
êóáîê äî ñèõ ïîð õðàíèòñÿ âî
äâîðöå Ìîíïëåçèð â Ïåòåðãîôå).

öåðêîâíóþ èåðàð-
õèþ, âñþ ïðàâîñëàâ-
íóþ èåðàðõèþ.

Â ñîñòàâå ñîáîðà
áûëè äüÿêîíû, àðõè-
äüÿêîíû, àðõèåðåè,
ìèòðîïîëèòû, à òàê-
æå äüÿêîíèññû, èãóìåíüè è
ïðî÷èå.

Ïîñòîÿííûé ñîñòàâ åãî
êîëåáàëñÿ îò 80 äî 200 ÷å-
ëîâåê. È âñå íîñèëè êëè÷-
êè. Ó Ïåòðà  I áûëà êëè÷êà
èç òð¸õ ñëîâ. Íî ÿ âàì ñêà-
æó ïåðâûå äâà, ïîòîìó ÷òî
òðåòüå, èçâèíèòå – ìàòåð-
íîå. Ïåðâûå äâà – Ïàõîì

ïèõàé…, è ñëîâî èç
òð¸õ áóêâ, ÷òî ïèøóò
íà çàáîðàõ. Î÷åíü
êðàñíîðå÷èâî, íå íà-
õîäèòå? Êñòàòè, ñëóæ-
êè êàäèëè íå ëàäà-
íîì, à ñåðîé. Ñåðîé!
À ñàìè êàäèëüíèöû
áûëè â ôîðìå òóàëåò-
íîãî ãîðøêà. Òàì
áûëà òàêàÿ ïîðíóõà!
×èòàåøü ëåòîïèñè –
âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ
äûáîì. Àëêîãîëü ó
Ïåòðà íàçûâàëñÿ
Èâàøêîé Õìåëüíèö-
êèì, à ñåêñ îðãèè íà-
çûâàëèñü Åð¸ìêîé.

Ñîáîð òîò – ãëóì-
ëåíèå íàä õðèñòèàí-
ñêîé æèçíüþ, ãëóìëå-
íèå íàä õðèñòèàíñêè-
ìè ïðåäñòàâëåíèÿìè.
Èìåííî ïîýòîìó íà-

ðîä ñòàë
íàçûâàòü
åãî Ïåò-
ðîì-àíòè-
õðèñòîì .
Ïðîñóùå-
ñ ò â î â à ë
ýòîò ìåðç-
êèé ñîáîð
âî âðåìåíà
Ïåòðà I áî-
ëåå 35 ëåò.

Ï ¸ ò ð -
çâåðü åù¸

ïðàêòèêîâàë òàê íàçûâàå-
ìûå øóòêè. Îíè áûëè âåñü-
ìà óíèçèòåëüíûìè. Íàïðè-
ìåð, òà æå ÷óãóííàÿ ñåìè-
êèëîãðàììîâàÿ ìåäàëü çà
ïüÿíñòâî. Èìåííî íà ýòó
ìåäàëü ññûëàþòñÿ îáåëè-
òåëè Ïåòðà, ìîë, îí ïðîòèâ
ïüÿíñòâà. Óãó, ï÷åëà ïðîòèâ
ì¸äà!

Îò ðåäàêöèè
ãàçåòû «Âîïðåêè»

Êàçàëîñü áû, ýòîò ýïèçîä ðàç-
âåí÷èâàåò óòâåðæäåíèå, ÷òî Ðóñü
áûëà íåïüþùàÿ. Íåò, òîëüêî ïîä-
÷¸ðêèâàåò: íåò ïðàâèë áåç èñêëþ-
÷åíèé, è âðåìÿ ïðàâëåíèÿ Ïåòðà
I êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíè-
åì. Óæå Àííà Èîàííîâíà, âçîéäÿ
íà ïðåñòîë â 1730 ãîäó, îòìåíèëà
«ïüÿíûå» óñòàíîâëåíèÿ ñâîåãî
äÿäè. ×òî ñ îáëåã÷åíèåì âîñïðè-
íÿëè å¸ ïîääàííûå. Ê òîìó æå
ïüÿíñòâîâàëà ïðè Ïåòðå ëèøü âåð-
õóøêà äà ãîðîæàíå â íîâîé ñòî-
ëèöå, òî åñòü ëèøü òå, êòî áûë â
äîñÿãàåìîñòè öàðÿ. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ðîññèÿí èçáåæàëè
òîé íåçàâèäíîé ó÷àñòè, êîòîðóþ
ïîñòèãëà ñòîëè÷íûõ æèòåëåé. Äà,
ó Ïåòðà Àëåêñååâè÷à ìíîãî çàñ-
ëóã: ïîñòðîèë ôëîò, îòâîåâàë ïî-
áåðåæüå Áàëòèéñêîãî ìîðÿ, ó÷ðå-
äèë Àêàäåìèþ íàóê, ðàçâèâàë
ïðîìûøëåííîñòü. Íî èç ïåñíè
ñëîâà íå âûêèíåøü: ñ íàñàæäå-
íèåì ïüÿíñòâà îí ïðîñ÷èòàëñÿ.
Îïðàâäûâàåò åãî òî, ÷òî â òå âðå-
ìåíà íå áûëî íàó÷íûõ äàííûõ î
âðåäå ñïèðòíîãî, è îí ñëåïî ñêî-
ïèðîâàë ó Çàïàäà íå òîëüêî õî-
ðîøåå, íî è ïîðîêè: íå ñàì îí
äîäóìàëñÿ äî ïüÿíñòâîâàíèÿ, à
çàèìñòâîâàë ó ñîñåäåé-åâðîïåé-
öåâ. Áëàãî, íå ïðèâèëîñü â íà-
øåé ñòðàíå óâëå÷åíèå ñïèðòíûì,
äî âðåì¸í Åêàòåðèíû II ïèòåé-
íûé âîïðîñ íå âîëíîâàë íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, äî òåõ ëåò,
ïîêà öàðèöà, äàðîâàâ âîëüíîñòü
ïîìåùèêàì, ðàçðåøèëà èì çàâî-
äèòü âèíîäåëüíè è ñïèðòçàâîäû.
Íî îá ýòîì ðå÷ü âïåðåäè.
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Ïåðâîå óïîìèíàíèå «Àá-
ðèêîñà» íà ñòðàíèöàõ íàøåé
ãàçåòû – 25 ôåâðàëÿ 2021
ãîäà. Â ðåïîðòàæå ñòóäåíò-
êè ôàêóëüòåòà æóðíàëèñòè-
êè ÑÃÓ Àíè Ñàðãñÿí «Àáðè-
êîñ» ðàñò¸ò íà ïåðåêð¸ñòêå»
Äàíèèë Àðíäò, ó÷åíèê 8 êëàñ-
ñà 8-é øêîëû, ñêàóò îòðÿäà
«Ïëàìÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ðåïåòèöèè äåëèëñÿ ñ ðåïîð-
ò¸ðîì âïå÷àòëåíèÿìè: «ß
çàìå÷àþ èçìåíåíèÿ â ðå÷è,
ó ìåíÿ ïîïîëíÿåòñÿ ñëîâàð-
íûé çàïàñ. Ìíå íðàâèòñÿ
íàø íàñòàâíèê è âñå çàäà-
íèÿ. Ó íàñ äðóæíàÿ êîìàí-
äà. Ñþäà õî÷åòñÿ ïðèõîäèòü
ñíîâà è ñíîâà».

È Äàíèèë äî ñèõ ïîð õî-
äèò â ñòóäèþ, ïÿòü ëåò ñ ïåð-
âîãî äíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ñòó-
äèè, õîòÿ ñåãîäíÿ îí óæå ñòó-
äåíò êóëèíàðíîãî êîëëåäæà.
Êàê è Êñåíèÿ Ëåîíîâà, ïðè-
ñîåäèíèâøàÿñÿ ê òåàòðàëü-

Îáû÷íî àáðèêîñ íà÷èíàåò ïëîäîíîñèòü íà òðåòèé,
ðåæå íà ÷åòâ¸ðòûé ãîä ïîñëå ïîñàäêè. Íàø «Àáðè-
êîñ» – òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ äåòåé è ìîëîä¸æè ïðè
Äîìå òðåçâîñòè – íà÷àë ïëîäîíîñèòü â ïåðâûé æå
ãîä ñîçäàíèÿ. 29 è 30 íîÿáðÿ 2025 ãîäà íàøè þíûå
àðòèñòû è ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè Äàðüÿ Îëåãîâíà Ñàô-
ðîíîâà ñîáðàëè â çàëå çðèòåëåé, ÷òîáû îòìåòèòü
ïÿòèëåòèå «Àáðèêîñà». Àôèøà ãëàñèëà, ÷òî áóäåò
ïðåäñòàâëåíà «Èñòîðèÿ, êîòîðîé íåò êîíöà». È çðè-
òåëè óâèäåëè «èçáðàííûå ñöåíû» èç ðàçíûõ ñïåê-
òàêëåé, ñîçäàííûõ çà ìèíóâøåå ïÿòèëåòèå.

íîé êîìàíäå íåìíîãî ïî-
çäíåå Äàíèèëà (â 2020 ãîäó
òîæå øêîëüíèöà, à íûíå òðå-
òüåêóðñíèöà êîëëåäæà èñ-
êóññòâ). È âïîëíå åñòåñòâåí-
íî, ÷òî Äàíèèë è Êñåíèÿ â
þáèëåéíîì ñïåêòàêëå ÷àùå
äðóãèõ ïðåäñòàâàëè ïåðåä
çðèòåëÿìè, èáî â èõ ðåïåð-
òóàðå âñå ïîñòàíîâêè ïÿòè-
ëåòèÿ. À îíè, çðèòåëè, âñïî-
ìèíàëè è ïåðâûé ëèòåðàòóð-
íûé âå÷åð, ïîäãîòîâëåííûé
ñòóäèéöàìè â èþíå 2021
ãîäà, è ïåðâûé ñïåêòàêëü
«Ìàíþíÿ», ïðåìüåðà êîòîðî-
ãî ïðèøëàñü íà àâãóñò òîãî
æå 2021 ãîäà. 29 è 30 íîÿá-
ðÿ 2025 ãîäà Êñåíèÿ Ëåî-
íîâà è Ëèëèÿ Ô¸äîðîâà îæè-
âèëè â ïàìÿòè ïüåñó «Ìàíþ-
íÿ», ïîêàçàâ çðèòåëÿì îòðû-
âîê èç ñïåêòàêëÿ.

Ãîä çà ãîäîì ïåðåëèñòû-
âàëèñü ïðîøëûå ïðåìüåðû
ñïåêòàêëåé «Àäàì è Åâà»,

«Ñòðàíà, êîòîðîé íåò íà êàð-
òå», «Çâåðñêèé äåòåêòèâ», «Âà-
ñèëèññà», «Ñëóõè», ëèòåðàòóð-
íûõ âå÷åðîâ «Ëþáîâü è ïðî-
÷èå òîíêîñòè», «Âñ¸ íà÷èíà-
åòñÿ ñ ëþáâè», «Íèòè ñóäü-
áû», «Àáðèêîñîâûé ñàä òà-
ëàíòîâ». È êàæäàÿ ïîñòàíîâ-
êà îòêðûâàëà âñ¸ íîâûå è
íîâûå òàëàíòû. Ïîìíèòñÿ,
êàê óäèâèë Áîãäàí Ñó÷êîâ
çðåëîé èãðîé â ïüåñå «Çâåð-
ñêèé äåòåêòèâ», âûéäÿ â ýïè-
çîäè÷åñêîé ðîëè äîáðåéøå-
ãî Çàéöà, è êàê ïðåîáðàçèë-
ñÿ óæå â îäíîé èç ãëàâíûõ
ðîëåé â ñïåêòàêëå «Äåðåâüÿ
óìèðàþò ñòîÿ», ïðåäñòàâèâ
çàêîí÷åííîãî öèíèêà – âíó-
êà Ìàóðèñüî, ãëóìÿùåãîñÿ
íàä ðîäíîé áàáóøêîé.

Êàæäûé àêò¸ð, ïîïîëíÿâ-
øèé òðóïïó «Àáðèêîñà», ïðè-
âíîñèë ÷òî-òî ñâî¸. Âîñüìè-
êëàññíèê Äàíèèë Ïðåñíîâ
î÷àðîâàë ñâîèìè àêðîáàòè-

ñûãðàëè íå âñå ñòóäèéöû,
ëèøü äâà äåñÿòêà. Êðîìå âû-
øåíàçâàííûõ, ýòî þíûå òà-
ëàíòû Àíãåëèíà Ïàõòóñîâà,
Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ, Åãîð Òà-
ðàñêèí, Êñåíèÿ Õîëèíà, Íè-
êèòà Êîñòðèöêèé, Åêàòåðèíà
Êðàâöåâà, Ìàðèÿ Öåâåë¸âà,
Àíãåëèíà Ìàëèòèêîâà, Ìèëà
Êóðìûøîâà, Èâàí Ñìèðíîâ.
Êàê âñåãäà, è äâà âå÷åðà, 29
è 30 íîÿáðÿ, íå îáîøëèñü áåç
äåáþòîâ: âïåðâûå íà ïóáëè-
êó âûøëè Àë¸íà Ðîìàíîâà
è Âèêà Àíäðååâà. Ïîêà â
ðîëè çðèòåëåé è ïîìîùíè-
êîâ ðåæèññ¸ðà âûñòóïèëè
äâå Ìàðèè – Ìîëîäóõèíà è
Ôèëàòîâà, èõ äåáþò åù¸ âïå-
ðåäè.

÷åñêèìè êóëüáèòàìè è íå-
ó¸ìíîé ýíåðãèåé â ðîëè
Áåëü÷îíêà â ëèòåðàòóðíîì
âå÷åðå «Íèòè ñóäüáû». À êàê
õîðîø â òîì æå ëèòâå÷åðå
äóýò Ñëåïîé Êóðèöû è Õðî-
ìîé Óòî÷êè â èñïîëíåíèè
Ïîëèíû Çåíèíîé è Ìàðãà-
ðèòû Òàãàé-
ìóðàäîâîé!

Î êàæäîì
èç òð¸õ äå-
ñÿòêîâ àðòè-
ñòîâ, ïðî-
ø å ä ø è õ
øêîëó «Àá-
ð è ê î ñ à » ,
ìîæíî ãîâî-
ðèòü è ãîâî-
ðèòü, èñïîëü-
çóÿ ýïèòåòû
òîëüêî â
ïðåâîñõîä-
íîé ñòåïåíè.
Â îò÷¸òå çà
ïÿòèëåòèå

Êàê âïåðåäè è íîâûå ïðå-
ìüåðû. È ïóñòü äàëåêî íå
âñå èçáåðóò òåðíèñòûé ïóòü
àðòèñòà-ïðîôåññèîíàëà (èç
«àáðèêîñîâöåâ» ïîêà òîëüêî
Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà, îäíà
èç ïåðâûõ ñòóäèåê, íûíå
ó÷èòñÿ íà òåàòðàëüíîì ôà-
êóëüòåòå êîíñåðâàòîðèè), îä-
íàêî óðîêè, ïîëó÷åííûå íà
çàíÿòèÿõ è ïðèìåí¸ííûå íà
ïîäìîñòêàõ ñöåíû, íåïðå-
ìåííî ïðèãîäÿòñÿ âñåì. Â
òîì ÷èñëå è óðîêè òðåçâîñ-
òè. Î íåé íå ãîâîðÿò âñóå, íî
ñàìà àòìîñôåðà Äîìà òðåç-
âîñòè íàñòðàèâàåò íà ïðà-
âèëüíûé æèçíåííûé âûáîð.
Åãî õîðîøî ñôîðìóëèðîâàë
ñòóäèåö Àðò¸ì Áóíÿêèí, íûíå
ñòóäåíò-ãåîãðàô Ìîñêîâñ-
êîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà: «Ïî æèçíè ñ òðåç-
âîñòüþ èäè è âñòðåòèøü ñ÷à-
ñòüå íà ïóòè!»

ÏßÒÜ ÑÏÎÑÎÁÎÂ ÑÏÐÀÂÈÒÜÑß Ñ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜÞ

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ñòó-
äèéöû ãîòîâèëè ýòîò ëèòå-
ðàòóðíûé âå÷åð. Äàðüÿ Îëå-
ãîâíà ïðåäëîæèëà èì îòðå-
ïåòèðîâàòü ñöåíû èç ðàçíûõ
ñïåêòàêëåé, êàê èç æèçíè
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ,
òàê è çàðóáåæíûõ ñîâðåìåí-
íèêîâ, è äàæå… êîøåê.
Èìåííî èç æèçíè íàøèõ äî-
ìàøíèõ ëþáèìöåâ çàìå÷à-
òåëüíî ðàçûãðàëè ñöåíêó èç
ïüåñû Ä. Íèãðî «Êîøêè. Çâå-
ðèíûå èñòîðèè» Îëüãà Ðîäè-
îíîâà è Åëåíà Ìóëäàãàëèå-
âà, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ êî-
øà÷üþ ïëàñòèêó â äâèæåíè-
ÿõ (ãîíÿëèñü çà íèòêîé, êî-
òîðóþ ä¸ðãàëà ðóêà ìàëü÷è-
êà) è çàñòàâèâ ïîäóìàòü çðè-
òåëåé íàä äèàëîãîì äâóõ
êîøå÷åê – Ìýããè è Òýááè.
Êîíå÷íî æå, êîøêè – òîëüêî
ïîâîä äëÿ ðàçìûøëåíèÿ î
òîì, ïî÷åìó êîøêàì íðàâèò-
ñÿ èãðàòü ñ íèòêîé.  Ïî÷å-
ìó? «Ïîòîìó ÷òî ìû – êîø-
êè», – îòìàõíóëàñü Òýááè
(Åëåíà Ìóëäàãàëèåâà) îò
ôèëîñîôñêîãî âîïðîñà Ìýã-
ãè: «À íå ìàíèïóëèðóåò ëè
íàìè  ðóêà ìàëü÷èêà? Â ÷¸ì
ñìûñë íàøåé æèçíè?»

Èñêàëè ñìûñë æèçíè è âî
âòîðîé ñöåíêå – îòðûâêå èç
ñïåêòàêëÿ Ò. Óèëüÿìñà «Òû
ñòðàñòü êàê ìíîãî êóðèøü,
Ëèëè» – Åëåíà Ðóäãàëâèñ
(ìàìà – Ì. Éîðê) è Àíãåëè-
íà Ìàëèòèêîâà (äî÷ü –
Ëèëè). Ìàòü õî÷åò ïîñêîðåå
âûäàòü äî÷ü çàìóæ àáû çà
êîãî, à þíîé Ëèëè íóæåí íå
êòî-ëèáî, à òîò, ñ êåì îíà
ìîãëà áû ïðîéòè ïî æèçíè
îñìûñëåííî. Â ñòîëêíîâå-
íèè äâóõ ïîäõîäîâ ê æèçíè
è ðàçûãðàëàñü äðàìà íåïî-
íèìàíèÿ ïîêîëåíèé, å¸ àð-
òèñòû ïðåïîäíåñëè çðèòå-
ëÿì ñî âñåé ñèëîé ñâîåãî
òàëàíòà.

Òåìó «îòöîâ è äåòåé»
(âåðíåå, îòöà è äî÷åðè) ïðî-
äîëæèëè â òðåòüåé êîìíàòå
(òðåòüåé ñöåíå) Äìèòðèé
×åðåïàõèí è Àðèíà Êóëäà-
øåâà, ïîìîãëà èì Ìàðèÿ
Êèðíîñîâà, ñûãðàâøàÿ â îò-
ðûâêå èç ñïåêòàêëÿ Í. Ñàé-
ìîí «Õî÷ó ñíèìàòüñÿ â êèíî»
ìà÷åõó. Ñþæåò áàíàëåí:
âçðîñëàÿ äî÷ü, êîòîðóþ â
ðàííåì äåòñòâå îñòàâèë îòåö,

Çðèòåëè, ïðèøåäøèå 6
äåêàáðÿ 2025 ãîäà íà ëèòå-
ðàòóðíûé âå÷åð «Àíòèàá-
ñóðä» â Äîì òðåçâîñòè, ïî-
áûâàëè ïîî÷åð¸äíîãî â ïÿòè
êîìíàòàõ. Òóäà ïðèãëàøàëà
èõ êîíôåðàíñüå âå÷åðà Äà-
ðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðîíîâà,
îíà æå ðåæèññ¸ð òåàòðàëü-
íîãî äåéñòâà è ðóêîâîäèòåëü
«Íàøåãî òåàòðà».

ÿâëÿåòñÿ ê ïàïàøå è
ïðåäúÿâëÿåò åìó ïðåòåíçèè.
À âîò õàðàêòåðû íàøè àðòè-
ñòû âîïëîòèëè íå òðèâèàëü-
íî, çàñòàâèâ çàë ñîïåðåæè-
âàòü òåðçàíèÿì ïåðñîíàæåé.
Îñîáåííî áëåñíóëà Àðèíà
Êóëäàøåâà, àðòèñòêà èç äåò-
ñêîé ñòóäèè «Àáðèêîñ», å¸
Ëèááè è î÷àðîâà-
òåëüíà, è îñòðîóì-
íà, è ãëóáîêî íå-
ñ÷àñòíà: çà òðåáî-
âàíèåì Ëèëè ê
îòöó, èçâåñòíîìó
ïèñàòåëþ, ïðè-
ñòðîèòü å¸ â Ãîë-
ëèâóä, ñêðûâàåòñÿ
íåèçáûâíàÿ òîñêà
ïî îòöîâñêîé ëþá-
âè, êîåé îíà áûëà
ëèøåíà èç-çà òîãî,
÷òî å¸ ðîäèòåëè
ïîññîðèëèñü è ðà-
çîøëèñü. Çàïîìè-
íàþùèéñÿ îáðàç
ñîçäàë è Äìèòðèé ×åðåïà-
õèí: åãî Õåðá Òàêêåð ïûòà-
åòñÿ îïðàâäàòüñÿ («÷òî æ, òàê
ïîëó÷èëîñü»), îäíàêî óãðû-
çåíèÿ ñîâåñòè íå ñêðûòü. Èì
íà ïîìîùü ïðèõîäèò Ñòåô-
ôè (Ìàðèÿ Êèðíîñîâà), ïû-
òàÿñü ïîìèðèòü ñòîðîíû è
âíóøèòü èì ìûñëü, ÷òî âñ¸
åù¸ ìîæíî èñïðàâèòü.

×åòâ¸ðòàÿ ñöåíà ïåðåíî-
ñèò íàñ èç íåîäíîçíà÷íîé
ñîâðåìåííîñòè â òðàãè÷åñ-
êîå ïðîøëîå. Èðèíà Ô¸äîð-
÷åíêî è Åêàòåðèíà Ñòóêàëè-
íà â áåñïðåðûâíîì äèàëîãå
ïðåäñòàâèëè áåçûìÿííóþ
ãåðîèíþ ïüåñû èçðàèëüñêî-
ãî äðàìàòóðãà Ì. ßñóðà «Àì-
ñòåðäàì». Ïîíà÷àëó çðèòåëü
âèäèò áûòîâóþ ñöåíó: ïî-
÷òàëüîí ïîäñóíóë ïîä äâåðü
ñ÷¸ò çà ãàç, ïåðñîíàæè ñïåê-
òàêëÿ ãàäàþò, ÷òî ýòî çà äî-
êóìåíò, à êîãäà âûÿñíÿåòñÿ,

÷òî îí èç êîøìàðíîãî 1944
ãîäà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì,
÷òî ýòî çà ãàç – èç ãàçîâûõ
êàìåð ôàøèñòñêèõ êîíöëà-
ãåðåé, ïðèçðàê ãåíîöèäà
âíîâü è âíîâü íàïîìèíàåò î
ñåáå è çàñòàâëÿåò èñêàòü
îòâåò íà âîïðîñ, êàê çàïàä-
íîåâðîïåéñêàÿ öèâèëèçàöèÿ

ìîãëà ñîâåðøèòü ãåíîöèä è
êòî òåïåðü çàïëàòèò çà ãàç.
Òåìà âåñüìà è âåñüìà
ñëîæíàÿ, íî íàøè àðòèñòêè
â íåáîëüøîì îòðûâêå ñóìå-
ëè ñîçäàòü ÿðêèå îáðàçû
ìùåíèÿ è âñåïðîùåíèÿ.

Çàâåðøèëñÿ ëèòåðàòóð-
íûé âå÷åð… íà áåðåãó Ñå-
âåðíîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà.
Òóäà çàíåñëà ÷åòûð¸õ àðòè-
ñòîâ è âñåõ çðèòåëåé íåó¸ì-
íàÿ ôàíòàçèÿ äðàìàòóðãà À.
Ãèâàðãèçîâà, ñî÷èíèâøåãî â
äóõå ïèñàòåëÿ Ñòåïàíà Ïè-
ñàõîâà ïüåñó «Ìîðæ, ó÷èòåëü
è ïîýò». Êîìåäèéíûå ñòðà-
ñòè ðàçûãðàëè Ñòàíèñëàâ
Øóòêîâ (Äÿäÿ Ìèøà), Îëüãà
Áàðöàéêèíà (Áàáóøêà Îëÿ),
äåáþòàíò «Íàøåãî òåàòðà»
Ñåðãåé Ñàìûëîâ (Ãîëîñ) è
ñòóäèåö «Àáðèêîñà» Áîãäàí
Ñó÷êîâ (Ñíåãèð¸â). Ïåðåñêà-
çûâàòü ñöåíêó âåñüìà çàò-

ðóäíèòåëüíî, ïîñêîëüêó îíà
ïîñòðîåíà íà èãðå ñëîâ è
ñìûñëîâ, è çäåñü íàøè àð-
òèñòû ðàçâåðíóëèñü âîâñþ,
èçîáðàçèâ ñâîèõ ïåðñîíà-
æåé âûïóêëî è âïå÷àòëÿþ-
ùå: êàæäûé èç ãåðîåâ – õà-
ðàêòåðíûé, ïîòîìó-òî çðèòå-
ëÿì ñêó÷àòü íå ïðèøëîñü, òî

è äåëî ïîäáàäðè-
âàëè îíè àêò¸ðîâ
øóìíûìè àïëî-
äèñìåíòàìè.

Ïåðåä òåì, êàê
àðòèñòàì âûéòè
íà ïîêëîí, êîíôå-
ðàíñüå, îíà æå
ðåæèññ¸ð ëèòå-
ðàòóðíîãî âå÷åðà
Äàðüÿ Îëåãîâíà
Ñàôðîíîâà ïîä-
âåëà èòîã òîëüêî
÷òî ïðåäñòàâëåí-
íûì ñöåíàì, îá-
ðàòèâøèñü ê
çàëó: «Âû ïðîøëè

ïÿòü êîìíàò – ïÿòü ñïîñî-
áîâ ñïðàâèòüñÿ ñ ðåàëüíîñ-
òüþ: íå ïðÿòàòüñÿ çà áåñêî-
íå÷íîñòüþ íåâûñêàçàííûõ
ñëîâ è ñ áåñêîíå÷íîé òîñ-
êîé ðàçãîâàðèâàòü ñ îòðàæå-
íèåì â çåðêàëå. È âî âñåõ
êîìíàòàõ – ðàçãîâîð. Áåçíà-
ä¸æíûé, íî ïîðîé òàêîé ñïà-
ñèòåëüíûé. Ñïàñèáî, ÷òî
áûëè åãî ñâèäåòåëÿìè!».

À çðèòåëè áóðíûìè àïëî-
äèñìåíòàìè ïîáëàãîäàðèëè
àðòèñòîâ, ïîäàðèâøèõ èì çà-
ìå÷àòåëüíûé ñïåêòàêëü: íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ñöåíå
ñîøëèñü ðàçíûå ýïîõè è
ãåîãðàôè÷åñêèå òî÷êè, ðàç-
ãîâîð ø¸ë îá îäíîì è òîì
æå – áûòü íà çåìëå ÷åëîâå-
êîì íåïðîñòî, íî ýòî åäèí-
ñòâåííî âåðíûé ñïîñîá ïðî-
æèâàíèÿ – îñòàâàòüñÿ ÷åëî-
âåêîì íåñìîòðÿ íè íà êàêèå
îáñòîÿòåëüñòâà.

Àðòèñòû «Íàøåãî òåàòðà»
21 äåêàáðÿ 2025 ãîäà ïðè-
ãëàñèëè ñêîðîòàòü ñàìûé
äîëãèé âå÷åð ãîäà þíûõ çðè-
òåëåé: ïðåäñòàâèëè èì ñïåê-
òàêëü «Ñêâîçü êðàïèâíóþ
ìåòåëü» ïî ìîòèâàì ñêàçîê
çàìå÷àòåëüíîãî äåòñêîãî
ïèñàòåëÿ Ñåðãåÿ Êîçëîâà.
Åãî ñêàçêó «¨æèê â òóìàíå»
çíàåò äàæå òîò, êòî íè÷åãî
íå çíàåò, à óæ îäíîèì¸ííûé
ñêàçêå ìóëüòôèëüì çíàêîì
âñåì. È âîò àðòèñòû «Íàøå-
ãî òåàòðà» äåðçíóëè ïîñî-
ðåâíîâàòüñÿ ñ ýòèì ìóëüò-
ôèëüìîì, ïðèçíàííûì ñîîá-
ùåñòâîì êèíåìàòîãðàôèñ-
òîâ «ëó÷øèì ìóëüòôèëüìîì
âñåõ âðåì¸í è íàðîäîâ». È
ó íèõ – ïîëó÷èëîñü! Î ÷¸ì
ñâèäåòåëüñòâîâàëè àïëîäèñ-
ìåíòû ïÿòè- øåñòèëåòíèõ
çðèòåëåé: ÷åãî-÷åãî, à ïðè-
òâîðÿòñÿ äåòè íå óìåþò, è íå
ñòàëè áû îíè õëîïàòü â ëà-
äîøè, åñëè áû äåéñòâî èì íå
ïîíðàâèëîñü.

Íàäî ñêàçàòü, ìàòåðèàë
äëÿ âîïëîùåíèÿ àêò¸ðû
âûáðàëè ÷ðåçâû÷àéíî òðóä-
íûé. Ãëàâíûå ãåðîè ñêàçêè
«Ñêâîçü êðàïèâíóþ ìåòåëü»
– ¨æèê è Ìåäâåæîíîê –
ïðîñòî ñèäÿò çà ñòîëîì,
ïüþò ÷àé è… ðàçìûøëÿþò.
Äîâîëüíî-òàêè òðóäíî
þíûõ çðèòåëåé óâëå÷ü áå-
ñåäîé, îäíàêî Ìóðàò Êîð-
øóðèí âëþáèë â ñâîåãî
Åæèêà çðèòåëåé, òàêèì ñèì-
ïàòè÷íûì ïîëó÷èëñÿ åãî
ãåðîé. Êîíå÷íî æå, íå ñàì
ñîáîé ïîëó÷èëñÿ, íà ìíîãèõ
ðåïåòèöèÿõ «ëåïèë» îáðàç
è âîò – óäà÷à. Òåì áîëåå,
÷òî äëÿ Ìóðàòà âûõîä íà
ñöåíó 21 äåêàáðÿ – äåáþò
â òåàòðå! Ñ ÷åì è ïîçäðàâ-
ëÿåì åãî.

Äëÿ Äìèòðèÿ æå ×åðåïà-
õèíà Ìåäâåæîíîê – îäíà èç
ìíîãèõ ðîëåé, è îí ñïîëíà
âîïëîòèë îáðàç äîáðîãî è
íåóêëþæåãî æèòåëÿ çèìíå-
ãî ëåñà, ñîïðîâîæäàþùåãî
ñâîåãî äðóãà
¨æèêà ñêâîçü
êîëþ÷óþ ìå-
òåëü â ò¸ïëóþ
çèìîâêó. Ïî
ïóòè îíè âñòðå-
÷àþò Çàé÷èêà,
Áåëü÷îíêà è
Òó÷êó, ïîìîãàÿ
èì ñïðàâèòüñÿ
ñ âîçíèêàâøè-
ìè çàòðóäíåíè-
ÿìè: Çàé÷èê
(Ëàðèñà ×àñòî-

âà, òàêæå äåáþòàíòêà «Íà-
øåãî òåàòðà) ãäå-òî îáðîíè-
ëà âàðåæêó, Òó÷êà (Åëåíà Áû-
ëèíêèíà) ãðóñòèò î òîì, ÷òî
ðàñòåðÿëà âñå ñíåæèíêè,
Áåëü÷îíîê (Åêàòåðèíà Ñòó-
êàëèíà) äåëèòñÿ ñ íîâûìè
äðóçüÿìè îðåõàìè. Âñå ðàç-
ãîâîðû è äèàëîãè – î òîì,
÷òî áåç äðóæáû íå ïðîæèòü
íà ñâåòå, íóæíî äîðîæèòü
äðóçüÿìè.

Ñàìàÿ ñëîæíàÿ ðîëü äî-
ñòàëàñü, íàâåðíîå, Àðèíå
Êóëäàøåâîé. Å¸ íà ñöåíó
«Íàøåãî òåàòðà» çàíåñëî èç
äåòñêî-ìîëîä¸æíîé ìàñòåð-
ñêîé «Àáðèêîñ» âåòðîì. Âåð-
íåå  – Âåòðîì, ñ áîëüøîé
áóêâû. Ñòàðøèå êîëëåãè ïî-
ïðîñèëè å¸ ñûãðàòü ðîëü
Âåòðà, è åñëè âñå îñòàëüíûå
ïåðñîíàæè ãîâîðÿùèå, òî
Àðèíå ïðåäñòîÿëî èçîáðà-
æàòü ñâîåãî ãåðîÿ ëèøü
òàíöåì è ïàíòîìèìîé, ïðåä-
ñòàâëÿÿ çðèòåëÿì òî ëàñêî-
âûé âåòåðîê, òî ñóðîâûé, òî
íàñòîÿùóþ áóðþ, âûçâàâøóþ
òó ñàìóþ êðàïèâíóþ ìåòåëü,
êîòîðóþ ïðåîäîëåëè ̈ æèê è
Ìåäâåæîíîê. È Àðèíà áëå-
ñòÿùå ñïðàâèëàñü ñ çàäà-
÷åé.

Êàê è âñå àðòèñòû, ïîäà-
ðèâøèå 21 äåêàáðÿ äåòÿì
ïðåäíîâîãîäíåå íàñòðîåíèå
â ýòîò ñàìûé äîëãèé çèìíèé
âå÷åð, çà ÷òî èì îãðîìíîå
ñïàñèáî! Îñîáàÿ áëàãîäàð-
íîñòü – çâóêî- è ñâåòîðåæèñ-
ñ¸ðó Ïàâëó Êóçüìèíó è Êñå-
íèè Ëåîíîâîé, ïîäîáðàâøåé
êðàñèâóþ ìóçûêó â ïîìîùü
àðòèñòàì. Êîíå÷íî æå, ñïà-
ñèáî àâòîðó ñöåíàðèÿ è ðå-
æèññ¸ðó ñïåêòàêëÿ Äàðüå
Îëåãîâíå Ñàôðîíîâîé, ðóêî-
âîäèòåëüíèöå äâóõ òåàòðàëü-
íûõ êîëëåêòèâîâ Äîìà òðåç-
âîñòè. Íà òàêîé âûñîêîé
íîòå çàêàí÷èâàåòñÿ íàø òå-
àòðàëüíûé ãîä, è ìû, çðèòå-
ëè, áóäåì ñ íåòåðïåíèåì
æäàòü ïðîäîëæåíèÿ â íàñòó-
ïàþùåì 2026 ãîäó.

¨æèê, Ìåäâåæîíîê è âñå-âñå-âñå


