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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

21 íîÿáðÿ 2025 ãîäà, â äåíü Àðõèñòðàòèãà
Ìèõàèëà, ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà «Áîáðû» Ìàê-
ñèì Îëåãîâè÷ Ìàêñèìîâ ïîâ¸ë ñâîèõ ñêàóòîâ
â Ìóçåé ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè íà
óëèöå Ìîñêîâñêîé.

Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïîäâèãàìè íàøèõ çåìëÿ-
êîâ ïðèøëè Àíÿ Áàãàåâà, Ìàêñèì è Àðò¸ì Øå-
ñòåðèíû, Êîëÿ è Âàðÿ Áåëîâû, Íèêèòà ×åðêà-
ñîâ  ñî ñâîåé áàáóøêîé Íàäåæäîé Íèêîëà-
åâíîé Ñòîçóá.

Ñîïðîâîæäàëà îòðÿä è ïðåïîäàâàòåëü àí-
ãëèéñêîãî ÿçûêà èç ÑÃÒÓ èì. Ãàãàðèíà Þ.À.
Àííà Âèêòîðîâíà Äâîðåöêàÿ, âîëîíò¸ð äâèæå-
íèÿ «Øü¸ì äëÿ íàøèõ».

Ó âõîäà â ìóçåé îòðÿä âñòðåòèëà ýêñêóð-
ñîâîä Þëèÿ Ïàâëîâíà Öàðåíêî. Ïîçíàêîìè-
ëèñü, è ñðàçó æå ïðîøëè â çàë, îñòàíîâèëèñü
ó ïåðâîãî ñòåíäà, ðàññêàçûâàþùåãî î ïîäâè-
ãàõ íàøèõ áîéöîâ íà çåìëå Äîíáàññà â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.

Ñåé÷àñ â òåõ æå êðàÿõ ñ íåäîáèòûìè ôà-
øèñòàìè ñðàæàþòñÿ íàøè çåìëÿêè, î ìíîãèõ
èç íèõ ïîäðîáíî ðàññêàçàëà ýêñêóðñîâîä, ïå-
ðåõîäÿ îò ñòåíäà ê ñòåíäó.

À íà áîëüøîì ýêðàíå âûñâå÷èâàëèñü ëèöà
è èìåíà òåõ, êòî îòäàë æèçíü çà ñâîáîäó ñòðà-
íû. Ìàêñèì Îëåãîâè÷ îáðàòèë âíèìàíèå «Áîá-
ðîâ», ÷òî ñðåäè ïàâøèõ ãåðîåâ åñòü è äâà ñêà-
óòà èç Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè – êàïèòàí Àíòîí Àëåêñàíäðîâè÷ Ìåø-
êîâ èç Ïóãà÷¸âà è ñòàðøèé ëåéòåíàíò Íèêèòà
Âÿ÷åñëàâîâè÷ Ñîòíèêîâ èç Ñàðàòîâà.

Ïîñëå ýêñêóðñèè Þëèÿ Ïàâëîâíà ïðåäëî-
æèëà ñêàóòàì íàïèñàòü ïèñüìà íàøèì çåì-
ëÿêàì íà ôðîíò, ïîçäðàâèòü èõ ñ ïðèáëèæàþ-
ùèìñÿ Íîâûì ãîäîì.

Ðåáÿòà ðàñïîëîæèëèñü çà ñòîëîì, ãäå óæå
æäàëè èõ ÷èñòûå ëèñòêè áóìàãè è êàðàíäà-
øè. Íî âñå ïîïðîñèëè äàòü èì ðó÷êè: êàê-òî
íåñîëèäíî ïèñàòü ãåðîÿì êàðàíäàøîì. Êîã-
äà Þëèÿ Ïàâëîâíà ïðèíåñëà èì àâòîðó÷êè,
ñêëîíèëèñü íàä ëèñòêàìè, çàïûõòåëè, îáäóìû-
âàÿ, ÷òî íàïèñàòü.

Íèêèòà ×åðêàñîâ ñðàçó æå ïðåäñòàâèëñÿ:
«Ïèøó èç ãîðîäà Ñàðàòîâà, ìóçåÿ ÑÂÎ. Ìåíÿ
çîâóò Íèêèòà», è äàëåå – ñðàçó æå ïîæåëàë:
«Âû äîëæíû ïîáåäèòü, ÿ â âàñ âåðþ. Ïóñòü
âðàã äðîæèò, à Ðîññèÿ ïîáåäèò». Âñïîìíèë,
÷òî íóæíî ïîçäðàâèòü ñ íîâîëåòèåì: «Ïî-
çäðàâëÿþ ñ Íîâûì ãîäîì! Âîçâðàùàéòåñü
ïîñêîðåå ê ñâîåé ñåìüå è äîìîé è ê ñâîèì
ðîäèòåëÿì êàê íîâåíüêèå. Ìû ãîðäèìñÿ âà-
øèìè ïîäâèãàìè. Âîçâðàùàéòåñü äîìîé ñ ïî-
áåäîé». Ïîäïèñàë ñâî¸ ïîñëàíèå: «Íèêèòà
×åðêàñîâ», ïîäóìàë è äîáàâèë: «Êèðèëëîâè÷».

À Êîëÿ Áåëîâ áûë êðàòîê: «Îò Êîëè Áåëî-
âà, 2 êëàññ 34 ãèìíàçèÿ. Ñ íîâûì ãîäîì, ÷åñ-
òíî ñëóæàùèå. Ïîáåäû âàì. Âîçâðàùàéòåñü
ïîñêîðåé äîìîé æèâûìè è çäîðîâûìè».

Êîãäà âñå äîïèñàëè ñâîè ïèñüìà è ñâåð-
íóëè èõ ôðîíòîâûìè òðåóãîëüíè÷êàìè (íà
ëèöåâîé ñòîðîíå íàðèñîâàëè êðàñíûå çâ¸ç-
äû, ñíàáäèëè íàäïèñÿìè: «Âû ïîáåäèòå!»,
«Ðîññèÿ – íàøà Ðîäèíà»), ñôîòîãðàôèðîâà-
ëèñü íà ïàìÿòü âîçëå ñòåíäà «Âîññòàíîâëå-
íèå ìèðíîé æèçíè»: ýòîãî âñå, è äåòè, è âçðîñ-
ëûå æåëàþò âñåé äóøîé.

Çàâåðøèëñÿ óðîê ìóæåñòâà è èñòîðèè ó
ïî÷òîâîãî ÿùèêà ñ íàäïèñüþ «Ïèñüìî ñîë-
äàòó», ìàëü÷èêè è äåâî÷êè îïóñòèëè â íåãî
ñâîè ïîñëàíèÿ ñ äîáðûìè ïîæåëàíèÿìè òåì,
êòî çàùèùàåò íàøó ñòðàíó.

Возвращайтесь
с победой!

Â õîäå âèçèòà â äåìîíñòðàöèîí-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêèé öåíòð ïî àäàï-
òèâíîìó ñïîðòó â Ñàìàðå 6 íîÿáðÿ
2025 ãîäà ãëàâà ãîñóäàðñòâà âûðà-
çèë ñîãëàñèå ñ èíèöèàòèâîé, êîòîðóþ
îçâó÷èëà ðóêîâîäèòåëü äâèæåíèÿ
«Çäîðîâîå Îòå÷åñòâî» Åêàòåðèíà Ëå-
ùèíñêàÿ.

«Âîò Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ (×åðíû-
øåíêî, âèöå-ïðåìüåð) ãîëîâîé êèâà-
åò. Íàøå ïðàâèòåëüñòâî ýòî ïîääåð-
æèâàåò», – çàÿâèë Ïóòèí. Ëåùèíñêàÿ

Ïóòèí îäîáðèë èíèöèàòèâó
ââåñòè ïîëíûé çàïðåò íà ïðîäàæó âåéïîâ

ВЕЙПЫ – В АУТ!ВЕЙПЫ – В АУТ!

íàïîìíèëà ïðåçèäåíòó î ïîëîæè-
òåëüíîì îïûòå îãðàíè÷åíèé íà âåé-
ïû â ðÿäå ñòðàí ÑÍÃ è äðóãèõ ãîñó-
äàðñòâàõ, ïîñëå ÷åãî ïîïðîñèëà äàòü
ïîðó÷åíèå î ââåäåíèè ïîëíîãî çàï-
ðåòà óñòðîéñòâà íà òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèè. Ïóòèí ñîãëàñèëñÿ, îòäåëüíî ïîä-
÷åðêíóâ çíà÷èìîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ñðåäè ìîëîä¸æè. Ïóòèí îäîáðèë
èíèöèàòèâó ââåñòè ïîëíûé çàïðåò íà
ïðîäàæó âåéïîâ.                   vz.ru

À  ìû âñ¸  ñòàâèì ïðàâèëüíûé îòâåò
È íå íàõîäèì íóæíîãî âîïðîñà.

Â.Ñ. Âûñîöêèé
Íàø Ïðåçèäåíò Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷  Ïóòèí, äàâ çàäàíèå «ðàçîá-

ðàòüñÿ» ñ óãðîçîé «ÂÅÉÏÎÂÎÉ ëèõîðàäêè», ïî óìîë÷àíèþ ïðåäëàãàåò îçà-
áî÷åííûõ äàííûì âîïðîñîì ãðàæäàí ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ìíåíèåì è æèç-
íåííûì îïûòîì. Âàø ïîêîðíûé ñëóãà, áîëåå  ïîëóâåêà ïðîðàáîòàâøèé ôòè-
çèàòðîì â ë¸ãî÷íûõ îòäåëåíèÿõ áîëüíèö è êëèíèê, èìåë äåëî ñ áîëüíûìè
òóáåðêóë¸çîì ë¸ãêèõ, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî êîòîðûõ áûëî êóðèëüùè-
êàìè. È êàê äîñàäíî áûëî ñîçíàâàòü, ÷òî íàì, âðà÷àì, ìåøàåò êóðåíèå òàáà-
êà ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ îñëàáëÿòü îðãàíû äûõàíèÿ â ïðîòèâîñòîÿíèè è òó-
áåðêóë¸çíîé ïàëî÷êå, è äðóãèì áàêòåðèÿì è âèðóñàì, ñîïðîâîæäàþùèõ íàøó
æèçíü, îñîáåííî ãîðîäñêóþ.

À âåéïîâà âäûõàåìàÿ  ñìåñü âîçäåéñòâóåò íà âñå ñåãìåíòû áðîíõîë¸-
ãî÷íîé ñèñòåìû ïîòîìó, ÷òî  â ñîñòàâ âõîäÿò îòíþäü íå ïðèðîäíûå âåùå-
ñòâà, à õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ÷àñòî âûçûâàþò àëëåðãèþ. Âàì íå
òåðïèòñÿ èñïûòàòü óäóøüå? Èëè êàê? Íî çíàÿ î òîì, ÷òî íà èñïóã íàøèõ
ìîëîäöîâ íå âîçüì¸øü, ñîøëþñü íà òî, î ÷¸ì ïðàêòè÷åñêè íèêòî ïîêà  íå
çíàåò. È ïîëåçåò â èíòåðíåò. ß æå ëè÷íî âñòðå÷àëñÿ ñî ñâîèì èìåíèòûì
êîëëåãîé Âÿ÷åñëàâîì Åðîõèíûì â ïîðó åãî äèðåêòîðñòâà â Öåíòðàëüíîì
èíñòèòóòå òóáåðêóë¸çà â Ìîñêâå. Òàê âîò, îí ñ þíûõ ëåò êóðèë, íî êîãäà,
çàíèìàÿñü ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèåé, óâèäåë, êàê ïàðàëèçóþòñÿ äûìîì
ðåñíè÷êè áðîíõîâ, âûïîëíÿþùèõ  ôóíêöèþ ñàíèòàðîâ, áðîñèë êóðèòü òóò
æå è íàâñåãäà. Äà, òàêîâ ó íàñ òàáà÷íûé äûì.

À âû óâåðåíû, ÷òî ÂÅÉÏÛ íå íàðóøàþò ðàáîòó ýòèõ íàøèõ «ñàíèòàðîâ»?
È âîîáùå, êàê ìîæíî òàê íå óâàæàòü äàííîå íàì ÷óäî ïðèðîäû, äåéñòâóþ-
ùåå â ë¸ãêèõ? È â ñàìîé ãëóáèíå ë¸ãêèõ ðàáîòàåò åù¸ îäíî ÷óäî – âåùå-
ñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå óïðóãîñòü àëüâåîëÿðíûõ ñòðóêòóð, ÷òî àáñîëþòíî
íåîáõîäèìî äëÿ äûõàíèÿ. Âû ïðîñòî ñðàâíèòå óïðóãèé òåííèñíûé ìÿ÷ ñî
ñäóòûì ïðîêîëîì è ïåðåíåñèòå íà àëüâåîëû, êîòîðûå â ñïàâøåìñÿ ñîñòîÿ-
íèè íå äûøàò. È âñ¸ ñòàíåò ÿñíî.

Â ìî¸ì ñòèõîòâîðåíèè, ïîñâÿù¸ííîì 70-ëåòèþ Âÿ÷åñëàâà Åðîõèíà, åñòü
òàêèå ñòðîêè:

Óïðóãîñòü ë¸ãî÷íûõ ñòðóêòóð ïîçíàë òû ïåðâûì èç íåìíîãèõ,
È òâîé âîëøåáíûé íàíîìåòð äàë öåëûé ðÿä ñóæäåíèé ñòðîãèõ.
Êðóòîå ñëîâî ÑÓÐÔÀÊÒÀÍÒ òû ïðèðó÷èë êàê ëüâà ìîðñêîãî,
Ââ¸ë â îáèõîä ïðîñòûõ âðà÷åé, íå âèäÿ âûáîðà èíîãî.

Äóìàþ, ÷òî òåïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó ìíå áóêâàëüíî íå òåðïèòñÿ îòâåñòè îò
íîâûõ ïîêîëåíèé ðîññèÿí íîâóþ è, óâû, äàëåêî íå ïîñëåäíþþ  íàïàñòü.

ÂÅÉÏÛ äåéñòâóþò îòðèöàòåëüíî íà ìíîãîå â îðãàíèçìå, íî ÿ, ïîêà æèâó,
îñòàþñü êàê âðà÷ íà ñòðàæå ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ó÷èòåñü íå áîÿòüñÿ, à óâàæàòü äàííîå âàì â ïîëüçîâàíèå òâîðåíèå ïðè-
ðîäû. Ïîâåðüòå ìíå, ëþäè.

Äëÿ ñïðàâêè: Ñîñòàâ æèäêîñòè: ïðîïèëåíãëèêîëü. ãëèöåðèí, àðîìàòèçà-
òîðû, íèêîòèí (íå âñåãäà), âîäà. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå: ïîâðåæäåíèå ë¸ãêèõ
è äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ðèñê îíêîëîãèè, íè-
êîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü, íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ýíäîêðèííîé è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåì; äèàöåòèë â ñîñòàâå àðîìàòèçàòîðîâ ìîæåò âûçâàòü
«ïîïêîðíîâóþ áîëåçíü».
Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,   ôòèçèàòð, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

À ÍÅ ÇÀÄÀÒÜ ËÈ ÍÀÌ ÑÅÁÅ ÂÎÏÐÎÑ?

Âëàñòè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
ïîääåðæèâàþò ïîëíûé çàïðåò íà
ïðîäàæó âåéïîâ è ãîòîâû ïðèíÿòü
ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîí, åñëè ðå-
ãèîíó ïðåäîñòàâÿò ïîëíîìî÷èÿ,
çàÿâèë ãóáåðíàòîð Ðîìàí Áóñàð-
ãèí.

«Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü íàðÿäó ñ
äðóãèìè ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ãîòîâà ââåñòè çàïðåò íà ðå-
àëèçàöèþ âåéïîâ, åñëè ðåãèîíó ïðå-
äîñòàâÿò òàêèå ïîëíîìî÷èÿ. Óæå îá-
ðàòèëñÿ ê äåïóòàòàì îáëàñòíîé äóìû
ñ ïðîñüáîé ïîäãîòîâèòü ñîîòâåòñòâó-
þùóþ èíèöèàòèâó äëÿ íàïðàâëåíèÿ
å¸ íà ôåäåðàëüíûé óðîâåíü», – ñî-
îáùèë Áóñàðãèí â ñâîåì Telegram-
êàíàëå.

Ïîçèöèþ ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé ïî
âîïðîñó î çàïðåòå âåéïîâ ãóáåðíà-
òîð âûñêàçàë íà ïîñòîÿííî äåéñòâó-
þùåì ñîâåùàíèè â ïðàâèòåëüñòâå
îáëàñòè â ïîíåäåëüíèê 17 íîÿáðÿ
2025 ãîäà.

«Ìû îäíîçíà÷íî ïîääåðæèâàåì
ïîëíûé çàïðåò íà ïðîäàæó ýòèõ óñò-

Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîäîëæàåò èç ãîäà
â ãîä ïðîòÿãèâàòü ðóêó ïîìîùè ëþäÿì â ïåðå-
ëîìíûå ìîìåíòû æèçíè. «Äîì òðåçâîñòè â î÷å-
ðåäíîé ðàç ñòàë ëó÷øèì â ðàìêàõ åæåãîäíîé àê-
öèè «Ëèäåð ãîäà» îò åæåíåäåëüíèêà «ÀèÔ-Ñàðà-
òîâ».

ÏÈÒÜ ÈËÈ ÍÅ ÏÈÒÜ?
Âåðèòå ëè âû, ÷òî ðóññêèé íàðîä âñåãäà ïèë è

áóäåò ïèòü àëêîãîëü? Ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Êîðîëüêîâà óáåæäåíà,
÷òî ýòî ëîæü. Èçâåñòíî, ÷òî æèòåëè íàøåé ñòðàíû
îòëè÷àëèñü ñâîåé òðåçâîñòüþ, â òîì ÷èñëå â Ñà-
ðàòîâñêîé ãóáåðíèè. Ëþäè âûñòóïàëè ïðîòèâ ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ è îòêðûòèÿ êàáàêîâ, ïîääåðæèâà-
ëè Îáùåñòâî òðåçâîñòè, êîòîðîå ñîçäàë ïèñàòåëü
Ëåâ Òîëñòîé. Â íà÷àëå XX âåêà êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ãîä â Ðîññèè íå ïðåâûøà-
ëî ïÿòè ëèòðîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ. Â íàøè ãîäû
ìíîãèå âîçâðàùàþòñÿ ê èäåå ÷èñòîãî ñîçíàíèÿ.
Àêòèâíûé âêëàä â ýòî âíîñèò Ñàðàòîâñêîå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè ïîä ðóêîâîäñòâîì Íàòàëèè Êîðîëü-
êîâîé.

– Óæå 40 ëåò ìåäèöèíñêèé öåíòð «Äîì Òðåçâî-
ñòè» îêàçûâàåò ïîìîùü â èçáàâëåíèè îò àëêî-
ãîëüíîé è òàáà÷íîé çàâèñèìîñòåé, â òîì ÷èñëå
ïîìîãàåò ñîçàâèñèìûì ÷ëåíàì èõ ñåìåé, – ðàñ-
ñêàçàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.

Ñðîê ðàáîòû ïîðàæàåò! Öåíòð íåîäíîêðàòíî
ïîìîãàë ëþäÿì, êîòîðûå â ðåçóëüòàòå îòêàçûâà-
ëèñü îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, âûáðàâ àáñîëþò-
íóþ òðåçâîñòü. Ìíîãèå èç íèõ ñòàëè ñîðàòíèêà-
ìè «Äîìà òðåçâîñòè». Íàêîïëåííûé îïûò è ïðî-
ôåññèîíàëèçì ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëèëè ñîçäàòü
óíèêàëüíóþ ïðîãðàììó êîìïëåêñíîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà ê âûçäîðîâëåíèþ.

– Î÷åíü âàæíî ñîçäàòü ïîääåðæèâàþùåå îê-
ðóæåíèå äëÿ êàæäîãî çàâèñèìîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê
ñìîã ïåðåïðîãðàììèðîâàòü ñâîè âçãëÿäû, ïîñòóïêè
è äàæå ÷óâñòâà, – îáúÿñíÿåò Íàòàëüÿ Êîðîëüêîâà.

Ñïåöèàëèñòû ðàáîòàþò íàä êîíòðîëåì è âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé ñèñòåìû çàâèñè-
ìîãî, à òàêæå çàíèìàþòñÿ ïðîñâåùåíèåì íàñå-
ëåíèÿ, ïðîïàãàíäèðóþò òðåçâûé îáðàç æèçíè.

Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè áîëåå 30 ëåò
âûïóñêàåò ãàçåòó «Âîïðåêè». Îíà ïîñâÿùåíà èñ-
òîðèè è ñîâðåìåííîñòè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ íà òåððèòîðèè ðåãèîíà. Âìåñòå ñ ãàçåòîé
âûõîäÿò â ñâåò è äðóãèå èçäàíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ
êíèãà îá èñòîðèè òðåçâîñòè.

– Îáùåñòâî ðàáîòàåò âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ äëÿ
ïðîñâåùåíèÿ. Ìû íåñ¸ì ïðàâäó ëþäÿì. Âîçìîæ-
íî, ýòî êîìó-òî íå íðàâèòñÿ. Â îñíîâíîì ïðîòèâ
âûñòóïàåò òîò, êòî óïîòðåáëÿåò, – îòìå÷àåò Íàòà-
ëèÿ Êîðîëüêîâà.

ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ Ñ ÄÅÒÑÒÂÀ
Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ñðåäè ìîëîäåæè ñåé-

÷àñ ïîïóëÿðåí çäîðîâûé îáðàç æèçíè: îêîëî 40%
âûáèðàåò àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü. Â òîì ÷èñëå ýòî
çàñëóãà Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè, óâå-
ðåíà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, âåäü çàâèñèìîñòü
îáû÷íî èä¸ò èç äåòñòâà. Èìåííî ïîýòîìó âàæíî
âåñòè ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ñ ìîëîäûì ïî-
êîëåíèåì, ÷åì è çàíèìàþòñÿ ñîòðóäíèêè öåíòðà.
Ñïåöèàëèñòû îáùàþòñÿ ñ äåòüìè â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, âåäóò áåñåäû î òðåçâîì îáðàçå
æèçíè.

Â îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ðàáîòàåò
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ äëÿ äåòåé â èãðî-
âîì ôîðìàòå.

– Äåòè î÷åíü îòêðûòû ê ïñèõîëîãè÷åñêèì êîí-
ñóëüòàöèÿì, – ãîâîðèò Íàòàëüÿ Êîðîëüêîâà. – Â
Öåíòðå ïðèó÷àþò ïðîðàáàòûâàòü ñâîè ïðîáëåìû,
äåëèòüñÿ èìè è ïðîãîâàðèâàòü èõ. Ðàáîòàåò è äåò-
ñêî-ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Íàñëåäíèêè». Ñêàó-
òèíã ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ìåòîäèêîé âîñïèòàíèÿ,
ïîääåðæàííîé áîëåå âåêà íàçàä â Ðîññèè èìïå-
ðàòîðîì Íèêîëàåì II, ïðè êîòîðîì áûë ñîçäàí
ïåðâûé ñêàóòñêèé îòðÿä, ãäå ÷åðåç èãðó âîñïèòû-
âàëèñü ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè è ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, èìåííî ýòîãî íå õâàòàåò â
âîñïèòàíèè äåòåé â äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñåìüÿõ.

Èñòîðèè êàæäîãî çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà èíäè-
âèäóàëüíû, íî ïðè ýòîì è ïîõîæè. Êàê ïðàâèëî,
êîðíè ïðîáëåì êðîþòñÿ â ñåìüå.

– Íà÷èíàòü íóæíî, êîíå÷íî æå, ñ äåòñòâà – âîñ-
ïèòûâàòü è ïðîãðàììèðîâàòü ÷åëîâåêà íà àáñî-
ëþòíóþ òðåçâîñòü, ñîõðàíåíèå ñâîåé ïðèðîäíîé
òðåçâîñòè. Áûòü òðåçâûì – ïðèðîäíàÿ íîðìà. Àë-
êîãîëü è äðóãèå íàðêîòèêè – çëî, êîòîðîå çàáèðà-
åò çäîðîâüå è æèçíè, – ïðåäóïðåæäàåò Íàòàëèÿ
Êîðîëüêîâà.

Â ãàçåòå «Àðãóìåíòû è ôàêòû» îò 12-18
íîÿáðÿ 2025 ãîäà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ Ìà-
ðèè Ôðàíêî – îòêëèê íà ñîðîêàëåòèå íàøåé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, îòìå÷åííîå 16
îêòÿáðÿ. Ïåðåïå÷àòûâàåì çäåñü ñòàòüþ ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ ðåäàêöèè «Àðãóìåíòîâ è ôàêòîâ»
çà èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ïðîïàãàíäû òðåçâîãî
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

ЖИТЬ
ПО�ТРЕЗВОМУ

ðîéñòâ è óæåñòî÷åíèå êîíòðîëÿ. Êîã-
äà ðå÷ü èä¸ò î çäîðîâüå äåòåé, íå
ìîæåò áûòü íèêàêèõ êîìïðîìèññîâ.
Íåäîïóñòèìî ó÷èòûâàòü ìíåíèå êà-
êèõ-òî ïðåäïðèíèìàòåëåé, êîòîðûå â
ñâî¸ì ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü ïðèáûëü
ñòàâÿò ïîä óãðîçó æèçíè ëþäåé. Òåì
áîëåå, êîãäà ðàíåå â ðàìêàõ ïðàâî-
âîãî ïîëÿ èì áûëè îáîçíà÷åíû âñå
îãðàíè÷åíèÿ», – äîáàâèë ãëàâà ðåãè-
îíà.

Ðàíåå â íîÿáðå ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñäó-
ìû ïî êîíòðîëþ Äìèòðèé Ãóñåâ ñî-
îáùàë ÐÈÀ «Íîâîñòè», ÷òî â áëèæàé-
øåå âðåìÿ åäèíûå ïîäõîäû ê çàï-
ðåòó âåéïîâ â Ðîññèè ïðåäïîëàãà-
åòñÿ îáñóäèòü íà çàñåäàíèè ìåæ-
ôðàêöèîííîé ðàáî÷åé ãðóïïû Ãîñ-
äóìû ïî çàùèòå çäîðîâüÿ ãðàæäàí
îò àëêîãîëüíîé, íàðêîòè÷åñêîé è òà-
áà÷íîé óãðîç.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïó-
òèí îäîáðèòåëüíî îòí¸ññÿ ê èäåå
ââåñòè ïîëíûé çàïðåò íà ïðîäàæó
âåéïîâ íà òåððèòîðèè Ðîññèè.

ПОЛНЫЙ ЗАПРЕТ!ПОЛНЫЙ ЗАПРЕТ!
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Â 1651 ãîäó êàáàêè ïî-
ëó÷èëè íàçâàíèå ãîñóäàðåâ
êðóæå÷íûé äâîð. Âëàñòè
îôèöèàëüíî çàïðåòèëè îò-
êóï. Íå èç-çà òîãî, ÷òî òàêèå
õîðîøèå: äåíåã ñåáå çàõî-
òåëè. È çàïðåòèëè ïðîäàæó
âîäêè â êðåäèò.

Íå íàäî äóìàòü, ÷òî Ðî-
ìàíîâû îçàáîòèëèñü çäîðî-
âüåì íàðîäà, ïðîñòî ñ 1648
ãîäà â ãîðîäàõ Ðîññèè íà-
÷àëèñü êàáàöêèå áóíòû. Áóí-
òû ïðîòèâ ïüÿíñòâà.

À âëàñòü èñïóãàëàñü.
Áóíòû áûëè èç-çà íåâîç-
ìîæíîñòè ðåìåñëåííîé ãî-
ëûòüáû óïëàòèòü êàáàöêèå
äîëãè. Ýòî áûëè áóíòû, ïå-
ðåðàñòàþùèå â êðåñòüÿíñ-
êèå âîëíåíèÿ. È ïåðåïóãàí-
íàÿ âëàñòü Ðîìàíîâûõ íà
ñëåäóþùèé ãîä çàïðåòèëà
äëÿ ïðîäàæè ñïèðòíîãî 180

Ïîñòîÿííûé ÷èòàòåëü íàøåé ãàçåòû Ñåðãåé Ìèõàé-
ëîâè÷ ïðèñëàë â ðåäàêöèþ çàïèñü ðàäèîïåðåäà÷è Íà-
ðîäíîãî ñëàâÿíñêîãî ðàäèî îò 3 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà
«Èñòîðèÿ ïüÿíñòâà íà Ðóñè. Âèíîâíèêè».  Äìèòðèé
Áåëîóñîâ, êîåãî ðàäèîâåäóùèé â ñòèëèñòèêå ðàäèî-
ñòàíöèè ïðåäñòàâèë êàê ñêàçèòåëÿ, ïîçíàêîìèë ðà-
äèîñëóøàòåëåé ñ èñòîðèåé ïèòåéíîãî äåëà íà Ðóñè.
Â ïðåäûäóùåì íîìåðå ìû ïóáëèêîâàëè ðàññêàç î ñó-
õîì çàêîíå â íàøåé ñòðàíå â XV – XVI âåêàõ, çäåñü
æå ïå÷àòàåì ïðîäîëæåíèå îáçîðà èñòîðèè áîðüáû
çà òðåçâîñòü íà Ðóñè.

àëêîãîëü «ïèòóõàì», òî åñòü
ïüþùèì, à òàêæå âñåì âî
âðåìÿ ïîñòîâ, ïî ñðåäàì,
ïÿòíèöàì è âîñêðåñåíüÿì –
çàïðåùàëîñü.

Â òîì æå 1652 ãîäó âû-
øåë óêàç «Î áûòèè âî âñåõ
ãîðîäàõ è â ãîñóäàðåâûõ
áîëüøèõ ñ¸ëàõ ïî îäíîìó
êðóæå÷íîìó äâîðó», ïî êî-
òîðîìó âëàñòü íå òîëüêî
çàïðåùàëà êàáàêè äàæå
÷àñòíûì ëèöàì, íî è – öè-
òèðóþ: «âåëåëà âî âñåõ ãî-
ñóäàðñòâåííûõ ñ¸ëàõ è ãî-
ðîäàõ áûòü ïî îäíîìó êðó-
æå÷íîìó äâîðó». Òî åñòü
õëåáíîå âèíî ïîëó÷èëî
ñòàòóñ êàç¸ííîé ìîíîïî-
ëèè. Íî åñëè ðàíüøå èõ

êîòîðûé, ïî ñâèäåòåëüñòâó ñî-
âðåìåííèêîâ, áîëüøå âñåãî
ëþáèë èíîñòðàííûå îáû÷àè.

Óïðàâëåíèå êàáàêîâ âåëîñü
èç Ïðèêàçà Áîëüøîãî äâîðöà,
à ïîòîì èç Ïðèêàçà Áîëüøîé
êàçíû. À ïðîäàâàëè õëåáíîå
âèíî èëè âåðíûå öåëîâàëüíè-
êè, èëè âûáèðàåìûå îòêóïùè-
êè. Íó, è â êàáàêàõ ñòàëè òîð-
÷àòü ñûùèêè: åñëè êòî-òî ïî
íåîñòîðîæíîñòè áîëòàë, ÷òî ýòó
çàïàäíóþ âëàñòü Ðîìàíîâûõ
íàäî ñêèäûâàòü, åãî òàùèëè â
òåìíèöó.

Åù¸ ïðè êàáàêàõ ñòàëè ïî-
ÿâëÿòüñÿ âïåðâûå òàê íàçûâà-
åìûå çàïèñíûå ïüÿíèöû, êî-
òîðûå çàìàíèâàëè â êàáàêè
òåõ, êòî ïðîõîäèë ìèìî.

Ãíàòü âîäêó â íàøåé ñòðà-
íå óìåëè, íî íàøà çàïàäíàÿ
âëàñòü çàâîäû ïðåäïî÷èòàëà
íå ñòðîèòü. Ïîäðÿä íà ïîñòàâ-
êó ñïèðòíîãî êàçíà ïåðåäàâà-
ëà  êðóïíûì êóïöàì, è îíè çà-
êóïàëè â Øâåöèè è Ëèòâå. Ýòî
áûëà ïåðâàÿ òûñÿ÷à êàáàêîâ
â Ðîññèè, ÷òî ïî îöåíêå êóðà-
òîðîâ-èíîñòðàíöåâ áûëî íå
ñëèøêîì ìíîãî.

Ïåðâûé êàíöëåð, Àôàíàñèé
Ëàâðåíòüåâè÷ Îðäèí-Íàùîêèí,
ÿðûé çàïàäíèê, ãëàâà Ïîñîëü-
ñêîãî ïðèêàçà, âîîáùå çàäó-
ìûâàë ýêñïåðèìåíò ñî ñâî-
áîäíîé òîðãîâëåé âèíîì â

Ïñêîâå, îáåùàë öàðþ îãðîì-
íîå óâåëè÷åíèå ïðèáûëè.

Íî íà öàðÿ Àëåêñåÿ Ìè-
õàéëîâè÷à íàäàâèëè íåäî-
áèòûå ïàòðèîòû, è çàñòàâè-
ëè âûíåñòè âîïðîñ íà ðàñ-
ñìîòðåíèå ñàìèõ ïñêîâè-
÷åé. È äóõîâåíñòâî, è êóï-
öû, è ðåìåñëåííèêè, è äâî-
ðÿíå îöåíèëè ýòó èäåþ â
Ïñêîâå ðåçêî îòðèöàòåëü-
íî. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëå
òàêèõ îòçûâîâ öàðü èñïó-
ãàëñÿ, è çàïàäíîå íîâøå-
ñòâî íå óòâåðäèë, ïîáîÿë-
ñÿ. Áîëåå òîãî, ïàòðèîòû
ïðîäîëæàëè íàæèìàòü íà
öàðÿ, è âñå ñóùåñòâóþùèå
êàáàêè öàðü Àëåêñåé Ìè-
õàéëîâè÷ âûíåñ çà ïðåäå-
ëû ãîðîäîâ, â ïîëå, òî åñòü
òàê ïðîñòî èäÿ âíóòðè ãî-
ðîäà â çàâåäåíèå íå çàé-
ä¸øü.

Íî÷üþ âîîáùå ãîðîäñ-
êèå âîðîòà çàêðûòû, â êà-
áàê íå ïîéä¸øü. Íó, à åñëè
÷åëîâåê ïåðåáðàë, òî ìîã
âàëÿòüñÿ ãäå-íèáóäü íà
ïðèðîäå, çà ãîðîäîì, íå îñ-
êîðáëÿÿ âçîðà ãðàæäàí.
Õîòÿ ïüÿíûõ íà óëèöå ïî-
ïðåæíåìó æäàëà áðàæíàÿ
òþðüìà, â íåé äåðæàëè äî
ïðîòðåçâëåíèÿ.

Òàê çàêàí÷èâàëñÿ íà Ðóñè
ïî÷òè òðåçâûé XVII âåê.

Öàðü
Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷

Ðîìàíîâ

äíåé â ãîäó. Â 1652 ãîäó
öàðü Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷
ïîä äàâëåíèåì äóõîâåíñòâà
ñîçâàë Çåìñêèé ñîáîð, ïî-
ëó÷èâøèé íàçâàíèå «Ñîáî-
ðà î êàáàêàõ». Ïîñëå ñîáî-
ðà âûøåë Óêàç, â í¸ì, â ÷àñ-
òíîñòè, ãîâîðèëîñü: «ïðîäà-
âàòü âîäêó òîëüêî ïî îäíîé
÷àðêå ÷åëîâåêó». Ïðîäàâàòü

áûëî äåñÿòîê-ïîëòîðà, òî
ñåé÷àñ êîëè÷åñòâî êàáà-
êîâ íà Ðóñè ðåçêî âîç-
ðîñëî – ñòàëî áîëåå òû-
ñÿ÷è êðóæå÷íûõ äâîðîâ
âî âñ¸ì ãîñóäàðñòâå.

Êòî æå áûë àâòîðîì âîò
ýòîé ìåðçîñòè? ß ñêàæó:
öàðü Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷
Ðîìàíîâ – Òèøàéøèé. Òîò,

Ïåðâûé êàíöëåð, Àôàíà-
ñèé Ëàâðåíòüåâè÷ Îðäèí-
Íàùîêèí, ãëàâà Ïîñîëü-
ñêîãî ïðèêàçà

7 íîÿáðÿ 2025 ãîäà çà-
êîí÷èëàñü çåìíàÿ æèçíü
ìèòðîôîðíîãî ïðîòîèåðåÿ
Èîàííà Ìèðîíîâà, ìíîãî
ïîòðóäèâøåãîñÿ íà íèâå îò-
ðåçâëåíèÿ íàðîäà.

Ñ 1998 ïî 2024 ãîäû îí áûë
íàñòîÿòåëåì äîìîâîãî õðàìà
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè «Íåóïè-
âàåìàÿ ÷àøà» â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå ïðè çàâîäå àñáåñòî-òåõ-
íè÷åñêèõ èçäåëèé. Ðóêîâîä-
ñòâî çàâîäà ïîääåðæàëî èäåþ,
âûäåëèâ ïîìåùåíèå â îäíîì
èç êîðïóñîâ. Î÷åíü ñêîðî âîê-
ðóã áàòþøêè Èîàííà ñîáðà-
ëèñü íåðàâíîäóøíûå ëþäè, â
õðàì íà åæåíåäåëüíûå àêà-
ôèñòû ñîáèðàëèñü ñîòíè ëþ-
äåé, ÷òîáû âîçíåñòè ìîëèòâû
Áîãîðîäèöå ïåðåä  Å¸ ñâÿòîé
èêîíîé îá èçáàâëåíèè îò
ñòðàñòåé ïüÿíñòâà, êóðåíèÿ
òàáàêà, íàðêîìàíèè. Ìîëèëèñü
çà ñåáÿ è çà ñâîèõ áëèçêèõ.
Ïîä äóõîâíûì ðóêîâîäñòâîì
áàòþøêè Èîàííà Ìèðîíîâà
ïðèõîä õðàìà «Íåóïèâàåìàÿ
×àøà» íà çàâîäå ñòàë îáùå-
ðîññèéñêèì öåíòðîì òðåçâî-
ñòè â ñòðàíå. Ïðè õðàìå ñî-
çäàëè ïðàâîñëàâíûé êëóá
«Áîäðñòâîâàíèå», ïîñâÿù¸í-
íûé ìó÷åíèêó Âîíèôàòèþ, ïî-
áîðíèêó òðåçâîñòè, à âñêî-
ðå ïðè õðàìå íà÷àëà ðàáîòàòü
«Øêîëà òðåçâåíèÿ». Å¸ àêòè-
âèñòû è ñòîðîííèêè ðàñïðîñ-
òðàíÿëè çíàíèÿ âñåìè äîñòóï-
íûìè ñðåäñòâàìè, âåëè ïåðå-
äà÷è íà ðàäèî, âûïóñêàëè ëè-
òåðàòóðó äëÿ òåõ, êòî çàõîòåë
ïîêîí÷èòü ñ ïàãóáíûìè ñòðà-
ñòÿìè. Çà ýòè íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé çäåñü ïðåîäîëåëè
çàâèñèìîñòè îêîëî òûñÿ÷è ÷å-
ëîâåê.

Ïðè õðàìå ðîäèëàñü òðàäè-
öèÿ êàæäûé ãîä 1 ÿíâàðÿ, â äåíü
ñâÿòîãî Âîíèôàòèÿ, ïðîõîäèòü
êðåñòíûì õîäîì ñ ìîëèòâîé
îá èçáàâëåíèè îò ïüÿíñòâà, â
í¸ì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå äî
òûñÿ÷è ïðàâîñëàâíûõ òðåçâåí-
íèêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â
áîëüøîé ìåðå âñ¸ ýòî ñòàëî
âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ïðèòÿ-
ãàòåëüíîé ëè÷íîñòè «ñîëíå÷-
íîãî» áàòþøêè Èîàííà. ×òî
æå îí áûë çà ÷åëîâåê?

Ðîäèëñÿ  îí 25 íîÿáðÿ
1926 ãîäà â äåðåâíå Øàáîëû,
â ïÿòèäåñÿòè êèëîìåòðàõ îò
Ïñêîâà, â ìíîãîäåòíîé ðàáî-
òÿùåé ñåìüå ñ êðåïêèì õî-
çÿéñòâîì. Ýòî-òî è íå ïîíðà-
âèëîñü íîâûì âëàñòÿì. À êîã-
äà îòåö îòêàçàëñÿ âñòóïàòü â
êîëõîç, ñåìüþ  ñ ìíîãèìè îä-
íîñåëü÷àíàìè âûñëàëè  íà
Ñèíÿâèíñêèå áîëîòà íà òîð-
ôîðàçðàáîòêè. Æèëè â áàðà-
êàõ ïî 200 ÷åëîâåê, íà ðàáîòó
âûõîäèëè â ëþáóþ ïîãîäó,
äàæå äåòè. Âñêîðå ÷åòâåðî
äåòåé óìåðëè, à îòöà îòïðàâè-
ëè â äàëüíþþ ññûëêó íà äå-
ñÿòü ëåò. Â 1944 ãîäó Èâàíà
õîòåëè óãíàòü â Ãåðìàíèþ, íî
îí ñìîã óáåæàòü, ïåðåñ¸ê ëè-
íèþ ôðîíòà è óø¸ë âîåâàòü.
Ñ ÷àñòÿìè â ãàóáè÷íîé àðòèë-
ëåðèè âñòðåòèë Ïîáåäó. Áûë

Ïàìÿòè î. Èîàííà Ìèðîíîâà

íàãðàæä¸í îðäåíîì Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû II ñòåïåíè,
ìåäàëüþ «Çà ïîáåäó íàä
Ãåðìàíèåé». Äåìîáèëèçî-
âàëñÿ òîëüêî â 1947 ãîäó.

Èâàí Ìèðîíîâ çàêîí÷èë
Ëåíèíãðàäñêóþ Äóõîâíóþ
ñåìèíàðèþ, à çàòåì Ëåíèí-
ãðàäñêóþ Äóõîâíóþ Àêàäå-
ìèþ. Ñ 1956 ãîäà, ñ ðóêîïî-
ëîæåíèåì â ñàí ñâÿùåííè-
êà, íà÷àëîñü åãî ñëóæåíèå â
ðàçëè÷íûõ ïðèõîäàõ Ëåíèí-
ãðàäñêîé, çàòåì Íîâãîðîäñ-
êîé åïàðõèé. Â ýòîò ïåðèîä
îòåö Èîàíí äóõîâíî ïîä-
êðåïëÿëñÿ íàñòàâëåíèÿìè
ñòàðöåâ: åçäèë ê ïðåïîäîá-
íîìó ñòàðöó Êóêøå, áûë çíà-
êîì ñ Èîàííîì Êðåñòüÿíêè-
íûì, ñîñòîÿë â äóõîâíîé
äðóæáå ñ ïðîòîèåðååì Íè-
êîëàåì Ãóðüÿíîâûì, âñòðå-
÷àëñÿ ñ ìèòðîïîëèòîì Âå-
íèàìèíîì Ôåä÷åíêîâûì (ñ
28 íîÿáðÿ 1955 ãîäà ïî 26
äåêàáðÿ 1957 ãîäà – ìèòðî-
ïîëèò Ñàðàòîâñêèé è Âîëü-
ñêèé), ïîëó÷èë íàñòàâëåíèå
íà ñëóæáó  è áûë îïåêàåì
ïðåïîäîáíûì Ñåðàôèìîì
Âûðèöêèì. Îí çàïå÷àòëåë â
ñåðäöå îáðàçû ñòàðöåâ è
í¸ñ â ìèð ëþáîâü è ìèëî-
ñåðäèå, äàâàÿ ïðèìåð äðó-
ãèì, ïîýòîìó ê íåìó òÿíóëèñü
ëþäè.

È â ïîñëåäíèå ãîäû, íå-
ñìîòðÿ íà áîëåçíè, îí ñòà-
ðàëñÿ óñïåòü ñäåëàòü åù¸
÷òî-òî. Ïî åãî ìîëèòâàì â
äåðåâíå  Âåõíî Ïñêîâñêîé
îáëàñòè âîçäâèãíóòà  îáè-
òåëü ìèëîñåðäèÿ  â ÷åñòü
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè «Ìè-
ëóþùàÿ». Çäåñü â ìàëåíü-
êîì äîìèêå æèë áàòþøêà. À
ãîä íàçàä â îáèòåëè áûë
îñâÿù¸í õðàì â ÷åñòü èêî-
íû «Ìèëóþùàÿ», è îòåö
Èîàíí óñïåë ïîðàäîâàòüñÿ,
ìîëÿñü â àëòàðå. À åù¸ â
ïàìÿòü î í¸ì îñòàíåòñÿ Äîì
òðóäîëþáèÿ â Âåõíî ñ ñà-
äîì-îãîðîäîì, ìàñòåðñêèìè.
Çäåñü íàøëè ïðèþò äåòè èç
öåíòðà «Óìèëåíèå», âîñïè-
òàííèêè ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, òðóäíûå ïîäðîñòêè,
ðîäèòåëè-óñûíîâèòåëè äå-
òåé ñ ðåäêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Ëþáâè  áàòþøêè Èîàí-
íà õâàòàëî íà âñåõ, è îíà
íèêóäà íå äàëàñü, îñòàëàñü
ñ åãî ÷àäàìè, ÷òîáû óìíî-
æàòüñÿ è ïîáåæäàòü.

Íàêàíóíå ýòîé
äàòû ñîâåòíèê äè-
ðåêòîðà ãèìíàçèè
¹ 75 ãîðîäà Ñà-
ðàòîâà Ñâåòëàíà
Þðüåâíà Ñîìîâà
ñîáðàëà âîñüìè-
êëàññíèêîâ  è ,
âêðàòöå ðàññêàçàâ
èì èñòîðèþ ýòîé
ìåæäóíàðîäíîé
àêöèè (ïðîâîäèòñÿ
ñ 1977 ãîäà,  âî
ìíîãèõ  ñòðàíàõ
ïðîõîäÿò óëè÷íûå
àêöèè, óðîêè òðåç-
âîñòè), ñîîáùèëà,
òî ê íèì íà âñòðå÷ó ïðè-
øëà Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
Öåïöîâà, íàñòàâíèê òðåç-
âîñòè èç Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ.

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà, ïî-
ïðèâåòñòâîâàâ ðåáÿò, çà-
ìåòèëà: «Ñåé÷àñ øëà ê
âàì ìèìî ìàãàçèíà âåé-
ïîâ ïîä íàçâàíèåì «Ïàðà-
äîêñ». Âîò óæ äåéñòâè-
òåëüíî  áîëüøåãî ïàðà-
äîêñà íå ïðèäóìàåøü! Âû,
íàâåðíîå, çíàåòå, ÷òî â òà-
áàêå ñîäåðæèòñÿ íèêîòèí.
À êàê âû ïîëàãàåòå, çà÷åì
ýòîìó ðàñòåíèþ íèêîòèí?»
Âîïðîñ îçàäà÷èë, òîãäà
ëåêòîð äàëà ïîäñêàçêó:
«Âîò ïîëç¸ò ïî ëèñòüÿì òà-
áàêà ãóñåíèöà, êóñàåò ëèñò
è – óìèðàåò!» – «Ïîòîìó
÷òî íèêîòèí – ÿä! Ðàñòå-
íèå òàê çàùèùàåò ñåáÿ!»,
– äîãàäàëàñü îäíà èç ñëó-
øàòåëüíèö, Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà ïîõâàëèëà å¸ çà
íàõîä÷èâîñòü è çàêëþ÷è-
ëà: «Òåïåðü ñòàíîâèòñÿ
ïîíÿòíûì, ÷òî è äëÿ ÷åëî-
âåêà íèêîòèí – òîæå ÿä. Íî
îí íå òîëüêî îòðàâà, íî è
íàðêîòè÷åñêîå ñðåäñòâî,
ïîòîìó-òî êóðèëüùèê ïðè-
âÿçàí ê ñèãàðåòå, òàê ÷òî
ëó÷øå íå íà÷èíàòü. Çà÷à-
ñòóþ íà÷èíàþò êóðèòü ïî-
òîìó, ÷òî íå çíàþò, íà-
ñêîëüêî îïàñíî êóðåíèå.
Êàê íå çíàë Èâàí-öàðåâè÷
èç ìóëüòôèëüìà. Äàâàéòå

ДЕНЬ
ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ

Â ýòîì ãîäó òðåòèé ÷åòâåðã íîÿáðÿ – 20 íîÿáðÿ.
Â òðåòèé ÷åòâåðã îòìå÷àåòñÿ ìåæäóíàðîäíûé äåíü îò-

êàçà îò êóðåíèÿ.

ïîñìîòðèì åãî».
Â  âîñüìèìèíóòíîì

ìóëüòôèëüìå «Èâàí-öàðå-
âè÷ è òàáàêåðêà» ðàññêà-
çûâàåòñÿ, êàê Èâàí-öàðå-
âè÷, îòïðàâèâøèñü ñïàñàòü
îò Êîùåÿ Áåññìåðòíîãî
íåâåñòó, ïîñëóøàëñÿ Âî-
ðîíà è íà÷àë êóðèòü, è êîã-
äà äåëî äîøëî äî áîÿ, Êî-
ùåé äóíóë íà Èâàíà, è òîò
óëåòåë ïðÿìî â òåìíèöó.
Ãîëóáü îáúÿñíèë  öàðåâè-
÷ó, îò÷åãî ïðîïàëà ó íåãî
ñèëà. Èâàí îòêàçàëñÿ îò
ñèãàðåòû, ñèëà ê íåìó
âåðíóëàñü, è îí ñìîã îäî-
ëåòü  Êîùåÿ.  Ñêàçêà –
ëîæü, äà â íåé íàì¸ê, à â
ôèëüìå çàêëþ÷èòåëüíûå
ñëîâà äàæå íå íàì¸ê, à
èñòèííàÿ ïðàâäà: «Íå êóðè,
à òî ïðîèãðàåøü!».

«Êîìó ïðîèãðàåøü?», –
âîïðîñèëà Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà, è ñðàçó íåñêîëüêî
ãîëîñîâ îòâåòèëè: «Ñåáå!»
Ïîãîâîðèëè î òîì, ÷òî
êàæäûé ñàì ïðèíèìàåò ðå-
øåíèå, êàê åìó æèòü, îñî-
áåííî ñóäüáîíîñíû ðåøå-
íèÿ â ìîëîäûå ãîäû. Íàì
äàí ðàçóì, è êàê ìû ñóìå-
åì ñïëàíèðîâàòü ñâîþ
æèçíü, îïèðàÿñü íà ñâîé
ðàçóì, òàê è âûñòðîèì
ñâî¸ áóäóùåå. Íî åñëè
òàáàê âðåäèò ìîçãó, òî è
ðåøåíèÿ ýòîò ìîçã áóäåò
ïðèíèìàòü íåâåðíûå, ðàç-
âå íå òàê? Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà óãëóáèëàñü â èñ-

òîðèþ, ðàññêàçàëà, êàê Êî-
ëóìá ïðèâ¸ç èç Íîâîãî
Ñâåòà òàáàê, êàê åâðîïåé-
öû ïðèîáùèëèñü ê íåìó.
Ïîíà÷àëó ìàëî êòî êóðèë,
íî êîãäà ïðîèçîøëà ïðî-
ìûøëåííàÿ ðåâîëþöèÿ è
ñèãàðåòû ñòàëè ïðîèçâî-
äèòü íà ñòàíêàõ, íà÷àëàñü
ýïèäåìèÿ òàáàêîêóðåíèÿ
ñðåäè ìóæ÷èí. À â íà÷àëå
ÕÕ âåêà ïîÿâèëèñü ôåìè-
íèñòêè, áîðîâøèåñÿ çà
ðàâíîïðàâèå æåíùèí ñ
ìóæ÷èíàìè, è ýòèì âîñ-
ïîëüçîâàëèñü òàáà÷íèêè:
õîòèòå áûòü êàê ìóæ÷èíû?
Íåò íè÷åãî ïðîùå – âîò è
âàì ñèãàðåòû, äàìñêèå.

Â ñåðåäèíå ÕÕ ñòîëå-
òèÿ ïîÿâèëèñü ïåðâûå íà-
ó÷íûå ðàáîòû, äîêàçàâøèå
âðåä êóðåíèÿ. À êàê òà-
áà÷íûé äûì âîçäåéñòâóåò
íà ë¸ãêèå, ðåáÿòà óâèäåëè
íà ýêðàíå, ïðîñìîòðåâ âè-
äåîðîëèê: ðîáîò âäûõàë
ñìîã òàáà÷íûé, è íà âàò-
íûõ ôèëüòðàõ óæå ïîñëå
òðåòüåé ñèãàðåòû ïîÿâè-
ëàñü ñàæà, òàêîå æå çàã-
ðÿçíåíèå èä¸ò è â ë¸ãêèõ
êóðèëüùèêà .  Óâèäåëè
âîñüìèêëàññíèêè è çíà-
ìåíèòîå îáðàùåíèå àêò¸-
ðà Þëà Áðèííåðà: «Òåïåðü,
êîãäà ÿ óìåð, ÿ îáðàùà-
þñü ê âàì: ÷òî óãîäíî,
òîëüêî íå êóðåíèå!». Ãîë-
ëèâóäñêàÿ çâåçäà Þë Áðè-
íåð äîëãèå ãîäû ðåêëàìè-
ðîâàë ñèãàðåòû, à êîãäà

çàáîëåë ðàêîì
ë¸ãêèõ, çàâåùàë
ïîêàçàòü ïî òå-
ëåâèçîðó ñâî¸
îáðàùåíèå, â
êîòîðîì îí ïî-
êàÿëñÿ, ÷òî ïðè-
çûâàë êóðèòü.
Ïîñëå òåõ êàä-
ðîâ «ñ òîãî ñâå-
òà» àìåðèêàíöû
ñòàëè ìàññîâî
áðîñàòü êóðèòü,
âîëíà îòêàçà îò
êóðåíèÿ ïðîøëà
è ïî  äðóãèì
ñòðàíàì.

È òîãäà òà-
áà÷íèêè… ïðè-
ñîåäèíèëèñü ê

íåé. Íî âåñüìà îðèãè-
íàëüíûì îáðàçîì. Äà,
ñèãàðåòû – ýòî ïëîõî,
ñîãëàñèëèñü îíè, íî âîò
âàì, ñîëãàëè îíè  – áåç-
âðåäíûå âåéïû. Ïàðüòå
íà çäîðîâüå!

Ëåêòîð è ñëóøàòåëè
îáñóäèëè, ÷òî âðåäíåå:
òàáàê èëè ïàðåíüå. Ïðè-
øëè ê âûâîäó: îáà ñïî-
ñîáà îäóðìàíèâàíèÿ
õóæå. «À åñëè òàê ñïðî-
ñèòü: ÷òî õèòðåå – ñèãà-
ðåòà èëè ãàäæåò äëÿ
âäûõàíèÿ ïàðà?» Âñå
âìåñòå ïðèøëè ê çàêëþ-
÷åíèþ: âåéïû õèòðåå,
ïîòîìó ÷òî çàâëåêàþò
þíûõ àðîìàòàìè, ïðîèç-
âîäèòåëè óâåðÿþò, ÷òî
ýòî áåçâðåäíî, ðîäèòåëè,
ïîâåðèâ ýòîé ëæè,  íå
ïóãàþòñÿ, ÷òî èõ äèòÿ
ïàðèò. Ìåæäó òåì íå-
äàâíèå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè: ë¸ãêèå è êó-
ðèëüùèêà ñî ñòàæåì êó-
ðåíèÿ òðèäöàòü ëåò, è
ë¸ãêèå âåéïåðà, òðè ãîäà
ïàðèâøåãî – îäèíàêîâî
èçíîøåíû. Òàê ÷òî ëó÷-
øå âñåãî îòêàçàòüñÿ è îò
ñèãàðåòû, è îò âåéïîâ.
Íåäàðîì âî  ìíîãèõ
ñòðàíàõ âåéïû çàïðå-
ùåíû. Â Êàçàõñòàíå – ñ
ïðîøëîãî ãîäà. Â íàøåé
ñòðàíå â ïîìîùü æåëà-
þùèì îòêàçàòüñÿ  îò
âåéïîâ òîæå â ñêîðîì
âðåìåíè áóäåò èçäàí
çàêîí, çàïðåùàþùèé
ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó
âåéïîâ.

Íó, à óæå ñåé÷àñ, íå
äîæèäàÿñü çàêîíîäàòå-
ëåé, êàæäûé ìîæåò ñî-
õðàíèòü ñâîþ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü. ×åãî è
ïîæåëàëà ðåáÿòàì â çà-
âåðøåíèå óðîêà Òàòüÿ-
íà Âèêòîðîâíà. Âñåì
ñëóøàòåëÿì ðàçäàëè
íàøè òðåçâåííè÷åñêèå
ãàçåòû – «Âîïðåêè» è
«Ðóññêóþ ðå÷ü», â íèõ
òîæå ìíîãî ïîëåçíîé
èíôîðìàöèè î çäîðîâîì
òðåçâîì îáðàçå æèçíè.

ДЕНЬ
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ÍÅ ÇÀÁÛÂÀÉÒÅ
ÌÛÒÜ ÃÎËÎÂÓ ÈÇÍÓÒÐÈ
 Ïîñëåäíèå ëåò ñåìü

êàæäóþ îñåíü ëåêòîðû Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðî-
âîäÿò óðîêè òðåçâîñòè äëÿ
âñåõ ïåðâîêóðñíèêîâ ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà ÑÃÌÓ
èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî. Â
ýòîì ãîäó âñåì ãðóïïàì – è
áóäóùèì ôåëüäøåðàì, è
èçó÷àþùèì ñåñòðèíñêîå
äåëî – óðîêè ïðîâåëà íà-
ñòàâíèê òðåçâîñòè Òàòüÿíà
Âèêòîðîâíà Öåïöîâà. Ïîñ-
ëåäíèé óðîê ïðèø¸ëñÿ íà
ñåðåäèíó íîÿáðÿ, îäíàêî îí
îêàçàëñÿ ïðåäïîñëåäíèì:
ãðóïïû 101 è 104 (ñåñòðèí-
ñêîå äåëî) ïîïðîñèëè å¸
åù¸ ðàç âñòðåòèòüñÿ ñ íèìè,
ïî ïðèíöèïó «ïîâòîðåíüå
ìàòü ó÷åíèÿ».

Âñòðå÷ó íàìåòèëè íà 21
íîÿáðÿ 2025 ãîäà, è òàê êàê
íàêàíóíå îòìå÷àëñÿ ìåæäó-
íàðîäíûé äåíü îòêàçà îò
êóðåíèÿ, òî Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà ñîñðåäîòî÷èëàñü íà
òåìå êóðåíèÿ.

Â îòëè÷èå îò øêîëüíèêîâ
(â òîò æå äåíü, 21 íîÿáðÿ,
Öåïöîâà ïðîâåëà òðè óðîêà
â ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîì
ëèöåå äëÿ ñòàðøåêëàññíè-
êîâ), ñòóäåíòû óæå ìíîãîå
çíàþò, ïðàâèëüíî îòâåòèëè
íà âîïðîñ, äëÿ ÷åãî òàáàêó
íóæåí íèêîòèí: çàùèùàòü-
ñÿ îò ãóñåíèö, ïîýòîìó Òà-
òüÿíà Âèêòîðîâíà ñðàçó ïå-
ðåøëà ê ïîÿñíåíèþ, ïî÷åìó
ïðîèçâîäèòåëè òàáàêà ñó-
ìåëè âûñòîÿòü ïîñëå òîãî,
êàê â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà ó÷¸-
íûå ïîëó÷èëè íåîïðîâåðæè-
ìûå äîêàçàòåëüñòâà ãóáè-
òåëüíîñòè êóðåíèÿ. Ïîìîã-
ëà òàáà÷íèêàì, êàê è âñåãäà,
ëîæü, óïàêîâàííàÿ â ïðàâäè-
âóþ îá¸ðòêó.

Êîãäà âïåðâûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íèêîòèí
âðåäåí, íà ðûíîê âûáðîñè-
ëè âìåñòî ïàïèðîñ ñèãàðå-
òû ñ ôèëüòðàìè. Ìàðêåòèí-
ãîâûé õîä ïðîäàâöîâ: òàáàê
âðåäåí, íî ôèëüòð óñòðàíÿ-
åò óãðîçó. ßêîáû áåçîïàñ-
íûìè îáúÿâëÿëèñü è «ë¸ã-
êèå» ñèãàðåòû. Òàáà÷íèêè
ïîëó÷èëè äâîéíóþ âûãîäó:
ïðîäëèëè ïðîäàæó ñèãàðåò,
â òî æå âðåìÿ óâåëè÷èâ ñâîþ
ïðèáûëü: åñëè ïðè êóðåíèè

îáû÷íûõ ñèãàðåò êóðèëüùè-
êó õâàòàëî äëÿ íàñûùåíèÿ
îäíîé ñèãàðåòû, òî «ë¸ãêèõ»
òðåáîâàëîñü óæå òðè: íèêî-
òèí – íàðêîòèê, è äîçó
óìåíüøàòü íå ïîçâîëèò!

Êîãäà æå â íà÷àëå ÕÕI
âåêà ïðîäàæè òàáà÷íîé ïðî-
äóêöèè ïîøëè âíèç ïîñëå
òîãî, êàê òàáà÷íûå êîìïàíèè
ïðîèãðàëè ñóäû îò ïîòåðÿâ-
øèõ çäîðîâüå êóðèëüùèêîâ,
íà ñâåò ïîÿâèëèñü ýëåêòðîí-
íûå ñèãàðåòû. Îïÿòü æå ïîä
îáìàí÷èâûì ïðåäëîãîì çà-
áîòû î… çäîðîâüå êóðèëü-
ùèêîâ: ñèãàðåòû – îòðàâà, à
âîò âåéïû äîñòàâÿò âàì óäî-
âîëüñòâèå áåç íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé.

Ðàçîáëà÷åíèþ ýòîé ëæè
è ïîñâÿòèëà Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà ëüâèíóþ ÷àñòü óðîêà.
Ïîìîãëè åé ñëàéäû íà ýê-
ðàíå.

Óñòðîéñòâà äëÿ àëüòåðíà-
òèâíîé ïîñòàâêè òàáàêà ïðî-
äàâöû âñòðîèëè â ïîëîæè-
òåëüíûé ðÿä: òåëåôîí, ïëàí-
øåò, íàóøíèêè òîæå íóæíî
çàðÿæàòü, êàê è «ïàðèëêè», à
âåéïû ñäåëàíû òàê èçÿùíî
è êðàñèâî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ
è ìûñëè íå âîçíèêàåò, ÷òî
ýòî ñìåðòåëüíî îïàñíî. Î
êàêîì âðåäå ðå÷ü, åñëè â íèõ

òàêèå «âêóñíûå» çàïàõè?
Îäèí èç ãëàâíûõ ïîäâî-

õîâ âåéïîâ – áåçîñòàíîâî÷-
íîñòü «ïàðåíèÿ».

Ñèãàðåòó âûêóðèë – ïå-
ðåðûâ, à â óñòðîéñòâå æèä-
êîñòè õâàòèò è íà ÷àñ, è íà

äâà áåñïðåðûâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ. Íåìàëî ñìåð-
òåëüíûõ ñëó÷àåâ çà ïðîøåä-
øèå ãîäû: óâë¸êñÿ ïàðèëü-
ùèê ðàáîòîé çà êîìïüþòå-
ðîì, íå âûïóñêàÿ ãàäæåòà
èçî ðòà, ïîëó÷èë òÿæåëåéøåå
îòðàâëåíèå, íå çàìåòèâ ãè-
áåëüíîé äîçû. Òàê ãàäæåò
ñòàë äëÿ íåñ÷àñòíîé æåðò-
âû êàðìàííîé ãàçîâîé êàìå-
ðîé. È ýòî – îòíþäü íå îá-
ðàçíîå âûðàæåíèå: â æèä-
êîñòè äëÿ ïàðåíèÿ íàõîäÿò
àêðîëèí – ãàç, êîòîðûé èñ-
ïîëüçîâàëè ôàøèñòû â ãà-
çîâûõ êàìåðàõ êîíöëàãåðåé.

Âåéïèíã ïðèçâàí ñòåðåòü
ó äåòåé ðàçëè÷èå ìåæäó ïî-
ëåçíûì è âðåäíûì, åäîé è
ÿäîì. Âîçäåéñòâèå ïàðà íà
ìîçã ñíèæàåò èíòåëëåêòó-
àëüíûå âîçìîæíîñòè, ìûñ-
ëèòåëüíûå ôóíêöèè óæå â
þíîì âîçðàñòå; ÷åëîâåêîì
ïîòîì ëåãêî ìàíèïóëèðî-
âàòü, ïîñêîëüêó âðåäíûé ïàð
óäàðÿåò ïðåæäå âñåãî ïî
ìîçãó. Íåäàðîì Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà îáðàòèëà âíèìàíèå
àóäèòîðèè íà ñëàéä ñ àôî-
ðèçìîì «×òîáû äîáèòüñÿ
÷åãî-òî â æèçíè, íóæíû õî-
ðîøèå ñâÿçè. Õîðîøèå íåé-
ðîííûå ñâÿçè».

Âåéï èç-çà òîãî, ÷òî ïðî-
èçâîäèòåëè ãàäæåòîâ óáåäè-
ëè ïîäðîñòêîâ â òîì, ÷òî ïà-
ðåíèå áåçâðåäíî, îòêðûâàåò
äîðîãó ê äðóãèì çàâèñèìî-
ñòÿì, äåòè ëèøàþòñÿ êðèòè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Íà îä-
íîì èç ñëàéäîâ ïðèìå÷à-
òåëüíûé ðèñóíîê: ìîçã ìî-
åòñÿ â âàííå, à ïîäïèñü ãëà-
ñèò: «Íå çàáûâàéòå ìûòü ãî-
ëîâó èçíóòðè».

Óðîê äëèëñÿ äâå ïàðû. È
îí, íåñîìíåííî, ïðîäëèòñÿ:
êàæäûé ñëóøàòåëü ïîëó÷èë
â ïîäàðîê íå òîëüêî ñâå-
æèå íîìåðà íàøåé òðåç-
âåííè÷åñêîé ãàçåòû «Âîï-
ðåêè», íî è êíèãó «Çíàêî-
ìûå íåçíàêîìöû», èçäàí-
íóþ ñàðàòîâñêèì Äîìîì
òðåçâîñòè ñïåöèàëüíî äëÿ
ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêîãî

êîëëåäæà: â òîé êíèãå ìàñ-
ñà äîñòîâåðíîé èíôîðìà-
öèè, êîòîðàÿ íå òîëüêî ïðè-
ãîäèòñÿ áóäóùèì ìåäðà-
áîòíèêàì, íî è ñòàíåò ðó-
êîâîäñòâîì ê äåéñòâèþ, ïî-
ìîæåò ñîõðàíèòü ñâîþ ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü.

Îáå ãðóïïû, è 101-ÿ, è
104-ÿ, ïîëó÷èëè ïëàêàòû
«Ëó÷øå ïàðÈòü, ÷åì ïÀðèòü»,
èõ ïîâåñÿò â ñâîåé àóäèòî-
ðèè. Òàêèå æå ïëàêàòû äëÿ
ðàçäà÷è äðó-
ãèì ãðóïïàì
Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà âðó-
÷èëà ñîöè-
àëüíîìó ïå-
äàãîãó êîë-
ëåäæà Åëåíå
Âëàäèìèðîâ-
íå Áîáðûøå-
âîé ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ çà
âîçìîæíîñòü
äîíåñòè äî
áóäóùèõ ìå-
äèêîâ èíôîð-
ìàöèþ, êîòî-
ðîé íåò â
ó÷åáíûõ ïðî-
ãðàììàõ.

Åù¸ ðàç ïðî÷èòàë êíèãó «Çíàêîìûå íåçíàêîìöû».  Êíè-
ãà íàñûùåíà èíôîðìàöèîííî ñ áîãàòñòâîì ôàêòè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà è æèâûõ ïðèìåðîâ èç íàøåé æèçíè. Êíèãà
çàõâàòûâàåò è ïðèêîâûâàåò âíèìàíèå ÷èòàòåëÿ. Õî÷åòñÿ
ñíîâà è ñíîâà å¸ ÷èòàòü, óãëóáëÿÿñü â ïîäðîáíîñòè ñî-
äåðæàíèÿ, è óÿñíÿÿ îòäåëüíûå äåòàëè. Îäíàêî, åñëè áî-
ëåå ÷¸òêî è ÿñíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñóòü, èñòîêè è êàðòè-
íó ïðîèñõîäÿùåãî ñïàèâàíèÿ ðóññêèõ ëþäåé â Ðîññèè
íà ðóáåæå XIX-XX âåêîâ, òî íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî,
ïîíÿòü, êîìó ýòî áûëî íóæíî. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî òðè îñ-
íîâíûå ñèëû: ïðîèçâîäèòåëè, òîðãîâöû «çåëüåì» è òåíå-
âîå ïðàâèòåëüñòâî öàðñêîé Ðîññèè. Ýòî òå ñèëû, êîòî-
ðûå ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü, êàê «íåìåöêî-ðîìàíîâñ-
êîå èãî». Ñ íåìöàìè âñ¸ ÿñíî: ýòî íåìåöêèé (è ïðî÷èé
íåðóññêèé) êàïèòàë. À âîò «ðîìàíîâñêîå èãî» –ýòî ÷àñòü
ýëèòû, îðèåíòèðîâàííàÿ íà Çàïàä, êîòîðàÿ êðîâíî çàèí-
òåðåñîâàíà â çàêàáàëåíèè ðóññêîãî íàðîäà, ðóññêîé
«÷åðíè», êàê òîãäà, òàê è ñåé÷àñ. Ýòî – îïîðà Âàòèêàíà â
Ðîññèè.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïîìíèòü è ïîíèìàòü, ÷òî áîëü-
øåâèñòñêàÿ ïàðòèÿ áûëà íåîäíîðîäíà êàê ïî íàöèîíàëü-

íîìó ñîñòàâó, òàê è ïî èäåî-
ëîãè÷åñêîìó. Â íå¸ âõîäèëè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ðóññêèå
ïàòðèîòû, âåäóùèå áîðüáó ñ
öàðèçìîì. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, òàì æå áûëè è ÿðûå íà-
öèîíàëèñòû-ðóñîôîáû, âðà-
ãè âñåãî ðóññêîãî. Èìåííî
ýòè àíòèðóññêèå ñèëû, «ñòî-
ðîííèêè êóëüòóðíîãî ïèòèÿ»,
ñóìåëè ïîáåäèòü â ïîëèòè-
÷åñêîé áîðüáå, èñïîëüçóÿ ïî-
ëèòèêó «êóëüòóðíîãî ïèòèÿ» è
«òîïîð êèíîèñêóññòâà». Êî-
òîðûì, «òîïîðîì», ìîæíî è
õðàì Áîæèé ïîñòðîèòü, è ÷å-
ëîâåêà óáèòü. Ãëàâíîå – â
÷üèõ ðóêàõ îêàæåòñÿ ýòîò òî-
ïîð: â ðóêàõ õëàäíîêðîâíî-
ãî óáèéöû èëè â ðóêàõ õîðî-
øåãî ïëîòíèêà, íàñòîÿùåãî
ìàñòåðà ñâîåãî äåëà.

«Âèíîêóðåííûå çàâîäû â Ïðèõîï¸ðüå»  «ìàòóøêà Åêà-
òåðèíà», êàê ÿ äóìàþ, ìîãëà ðàçìåñòèòü ñ öåëüþ íå òîëü-
êî äàòü âîçìîæíîñòü çàðàáîòàòü ïîìåùèêàì. Äåëî â òîì,
÷òî Ïðèõîï¸ðüå – ýòî èñêîííûå çåìëè êàçàêîâ Âîéñêà
Äîíñêîãî. À âñå îíè, êàçàêè, â îñíîâíîì, áûëè ñòàðîâå-
ðàìè. Ïîìíÿ, êàê Ï¸òð Ïåðâûé áîðîëñÿ ñî ñòàðîâåðàìè
è «ïðîõëàäíîå» îòíîøåíèå ê èìïåðàòðèöå òåðñêèõ êàçà-
êîâ, ðàçìåñòèâ íà ýòèõ çåìëÿõ âèíîêóðåííûå çàâîäû, «ìà-
òóøêà Åêàòåðèíà» «óáèëà äâóõ çàéöåâ». Ñ îäíîé ñòîðîíû
îíà äàâàëà çàðàáîòàòü ïîìåùèêàì, à ñ äðóãîé – «çàëèëà
õëåáíûì âèíîì» êàçà÷üè çåìëè, ïûòàÿñü óñìèðèòü êàçà-
êîâ, êàê àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ Ïóãà÷¸âñêîãî âîññòàíèÿ.

×òî æå êà-
ñàåòñÿ «òî÷êè
íåâîçâðàòà»,
òî, êàê ÿ äó-
ìàþ, ýòî åñòü
òà ñàìàÿ äàòà
ïðàçäíîâàíèÿ
300-ëåòèÿ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ
«ìàòóøêè Åêà-
òåðèíû» â
2029 ãîäó. Íà-
øèì âðàãàì
î÷åíü õî÷åòñÿ,
÷òîáû Ðîññèÿ
âíîâü ñòàëà
«áåëûì Êîí-
ãî».

Èâàí
Áèòûé

Â ñåíòÿáðå 2025 ãîäà Äîì òðåçâîñòè èçäàë
êíèãó «Çíàêîìûå íåçíàêîìöû» – ïóáëèöèñòè-
÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ î ïèòåéíîé òåìå, î ïóòÿõ
îñâîáîæäåíèÿ îò çàâèñèìîñòåé, îá óòâåðæäå-
íèè òðåçâîñòè â íàøåé ñòðàíå «íà âå÷íûå âðå-
ìåíà», êàê ïðîâîçãëàøàëè íàøè ïðåäêè, óñòà-
íîâèâøèå ñóõîé çàêîí â 1914 ãîäó. Ïðèøëè ïåð-
âûå îòêëèêè íà êíèãó. Ïóáëèêóåì çäåñü òðè îò-
çûâà ÷èòàòåëåé.

Вы же не крысы!
×òî êàñàåòñÿ «îïûòîâ íàä êðûñàìè», î íèõ õîðîøî

ðàññêàçàíî â êíèãå «Çíàêîìûå íåçíàêîìöû», òî åù¸ ñî
øêîëüíîé ñêàìüè ÿ ïîìíþ, êàê ó÷èòåëüíèöà ïî õèìèè
ãîâîðèëà íàì: ñïèðò èç íåôòåïðîäóêòîâ ïóò¸ì ïåðåãîí-
êè íàó÷èëèñü äåëàòü â Ãîëëàíäèè, â ãîäû ïðîìûøëåííîé
ðåâîëþöèè. Ýòîò ñïèðò îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî äåøåâëå,
÷åì èç âèíîãðàäà. Ïîýòîìó îí î÷åíü ïîíðàâèëñÿ ãîë-
ëàíäñêèì êóïöàì, ìîðñêèì ïåðåâîç÷èêàì. Îíè ñòàëè
ïðèìåíÿòü åãî â áîðüáå ñ êðûñàìè, êîòîðûå ïîðòèëè òî-
âàð è íàíîñèëè áîëüøîé ìàòåðèàëüíûé óùåðá êóïöàì.

ß ÷àñòî ïðèâîæó ýòîò ïðèìåð â áåñåäàõ ñ ëþáèòåëÿ-
ìè àëêîãîëÿ. Ñïðàøèâàþ: «Âû çíàåòå, ÷òî ñïèðò – ýòî
êðûñèíûé ÿä? Ðàçâå âû êðûñû? Çà÷åì äîáðîâîëüíî òðà-
âèòå ñåáÿ?» Íåêîòîðûå íà÷èíàþò çàäóìûâàòüñÿ. Âðîäå
áû ïîìîãàåò.

È, íàêîíåö, ÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí ñ òåì, ÷òî òðåçâîñòü
– ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷èñòîãî îò ïðèðîäû òåëà
÷åëîâåêà. È ñ òåì, ÷òî íàøå îáùåñòâî «íàñêâîçü ïðî-
ñïèðòîâàíî». È ñ òåì, ÷òî ðóññêàÿ «íàöèÿ íàïðî÷ü óòðà-
òèëà âîëþ ê æèçíè». È ìíîãî åù¸ ñ ÷åì ÿ  ïîëíîñòüþ
ñîãëàñåí, è ñîëèäàðåí ñ òåìè âàæíûìè, ñâîåâðåìåííû-
ìè è ïðîíèçàííûìè äóøåâíîé áîëüþ âûâîäàìè â êíèãå.

Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷

Снова
о «незнакомцах»

Ïðî ìîèõ ëþáèìûõ êóðèëüùèêîâ,
ïðî ñóäîðîãè ïîñëå íèêîòèíà,

è î ïðè÷èíàõ íàðêîòè÷åñêîé ïðèâÿçêè
ê ñèãàðåòàì

Àâòîð êíèãè «Çíàêîìûå íåçíàêîìöû» – íå ìå-
äèê, íî îí èçó÷àë ïðîáëåìó ïî ìíîãèì ñåðü¸çíûì
èñòî÷íèêàì, ê ìåñòó äîáàâèë êàðèêàòóðû ïî òåìå è
öèòàòû èçâåñòíûõ ëþäåé. Ïîëó÷èëàñü òàêàÿ èíòå-
ðåñíàÿ êíèãà, ÷òî ÿ íå òîëüêî ñ óäîâîëüñòâèåì ïðî-
÷èòàëà, íî è ðåøèëà îçâó÷èòü àâòîðó óçêîñïåöè-
àëüíûå ìåäèöèíñêèå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå èëëþñòðà-
òèâíî ïîäòâåðæäàþò âðåä «çíàêîìûõ íåçíàêîìöåâ»
– àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî òåìà
áóäåò èíòåðåñíà íå òîëüêî àâòîðó êíèãè, íî è ÷èòà-
òåëÿì ãàçåòû.

Â êíèãå åñòü ãëàâà î ìîèõ ëþáèìûõ êóðèëüùèêàõ.
Ïî÷åìó «ëþáèìûõ»? À âñ¸ ïîòîìó, ÷òî ìíîãî ëåò ñòàâëþ
êóðèëüùèêàì èãîëî÷êè îò êóðåíèÿ (ðàáîòàþ âðà÷îì ðåô-
ëåêñîòåðàïåâòîì). Íà òàêîì ïðîñòîì ðåôëåêòîðíîì ðå-
öåïòå ëþäè ëåãêî áðîñàþò êóðèòü. È êîãäà ìíå ãîâîðÿò,
÷òî áðîñèòü ïèòü ëåã÷å, ÷åì áðîñèòü êóðèòü, – íå ñîãëàñ-
íà! Ìîæåò áûòü, ó ïüþùèõ àëêîãîëü èìåþòñÿ áîëåå ãëó-
áîêèå ïðîöåññû ïî çàâèñèìîñòè, ÷åì ïðè òàáàêîêóðå-
íèè? Íàóêà ïîêà ìîë÷èò.

Òàáàê îáëàäàåò íàðêîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Åñòü êàê
ìèíèìóì äâà ïðèçíàêà, ïîäòâåðæäàþùèõ ýòî:

1) êóðèëüùèêó ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ åù¸ ïîêóðèòü («åù¸
äîçà òàáàêà»);

2) åñëè îðãàíèçì íå ïîëó÷èë ñâîþ ïîðöèþ íèêîòèíà,
ó ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì («ëîìêà»).

Ñåðäöå ìî¸ îáëèâàåòñÿ êðîâüþ, êîãäà ïàïàøà (èëè
äàæå ìàìàøà), ãóëÿÿ ñ ðåá¸íêîì íà óëèöå, êóðÿò. Ýòîò
áåäíûé ðåá¸íîê óæå ïàññèâíûé êóðèëüùèê (â êíèãå òåìà
ïîäðîáíî ðàñêðûâàåòñÿ íà ñòðàíèöå 77). È ïîíÿòíî, ÷òî
ðîäèòåëü íå ñòåñíÿåòñÿ äûìèòü äîìà. Õóæå âñåãî òî, ÷òî
äåòè äóìàþò, ÷òî ýòî êðàñèâî è ïî-âçðîñëîìó – ÊÓÐÈÒÜ!
Ó ñîñåäåé ÷åðåç ñòåíêó ñëûøíû äåòñêèå è âçðîñëûå
êðèêè. Ýòî ïÿòèëåòíþþ äî÷êó êóðÿùàÿ ìàòü çàñòàëà çà
êóðåíèåì ëþáèìûõ äàìñêèõ ñèãàðåò. Ó ðåá¸íêà íà âñþ
æèçíü îòëîæèëîñü óáåæäåíèå: êóðèøü, çíà÷èò âçðîñëàÿ
è êðàñàâèöà (êàê ìàìà!). Êîãäà ÿ ó÷èëàñü â ìåäèíñòèòó-
òå (â 80-å ãîäû), â íàøåé ãðóïïå èç 14 ÷åëîâåê êóðèëè 4
(íà ñåãîäíÿ öèôðû äðóãèå: â ãðóïïå èç 20 áóäóùèõ âðà-
÷åé êóðÿò 12).

ÍÈÊÎÒÈÍ ÂÛÑÎÊÎÒÎÊÑÈ×ÅÍ, è ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ
îïûòíûì ëàáîðàòîðíûì ïóò¸ì.

Òðåòèé êóðñ ìåäèöèíñêîãî âóçà, êàôåäðà ïàòîëîãè-
÷åñêîé ôèçèîëîãèè. Êóðÿùàÿ ñòóäåíòêà ïî ïðîñüáå ïðå-
ïîäàâàòåëÿ äûì ñèãàðåòû âûäîõíóëà â òðóáêó, îïóùåí-
íóþ â êîëáó ñ âîäîé. Â ðåçóëüòàòå â âîäå îêàçàëèñü òå
ñàìûå âåùåñòâà, êîòîðûå ïîëó÷àþòñÿ ïðè ñãîðàíèè ñè-
ãàðåòû. Ïîëó÷åííàÿ æèäêîñòü íàáèðàëàñü â øïðèö â êî-
ëè÷åñòâå 0,5 ìë è ââîäèëàñü ïîä êîæó áåëîé ëàáîðàòîð-
íîé ìûøè. Áåäíîå æèâîòíîå âäðóã çàáèëîñü â ñóäîðî-
ãàõ, âûòÿíóëîñü è… óìåðëî. Ïî êëèíèêå ïîíÿòíî, ÷òî ìûø-
êà ïîëó÷èëà âåùåñòâî, òîêñè÷íîå äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû,
è ïðèòîì ñìåðòåëüíî îïàñíîå. Íà íàøó êóðèëüùèöó ïðî-
èñøåñòâèå íå ïðîèçâåëî íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ, îíà è
äàëüøå ïðîäîëæèëà êóðèòü. Âî-ïåðâûõ, åñëè áû ýòî îíà
ïîñëå êàæäîé ñèãàðåòû ïàäàëà â ñóäîðîãàõ, – ìîæåò áûòü,
è ïîíÿëà áû ÷òî-òî. À âî-âòîðûõ, îíà êóðèëà äîðîãèå
ñèãàðåòû ñ ôèëüòðîì, è îíà ïîëàãàëà, ÷òî ýòî «áåçîïàñ-
íî».

Î òîì, ÷òî ñèãàðåòû ñ ôèëüòðîì òàê æå îïàñíû, êàê è
áåç ôèëüòðà, ïîäðîáíî íàïèñàíî â êíèãå «Çíàêîìûå íå-
çíàêîìöû» íà ñòðàíèöå 67. Îïûò ñî ñìåðòüþ ìûøêè îò
íèêîòèíà íàñòîëüêî äåìîíñòðàòèâåí, ÷òî ÿ áû âêëþ÷èëà
åãî â ôèëüì î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ.

Òàáà÷íûå ôàáðèêè ïðèäóìàëè áîëåå ñëîæíûå ñîñòà-
âû äëÿ ñèãàðåò, ÷åì ñ ïðîñòûì òàáàêîì. Ëþäåé âòÿãèâà-
þò â äüÿâîëüñêóþ èãðó, äîáàâëÿÿ â ñèãàðåòû òàêèå õèìè-
÷åñêèå ñîñòàâû, êîòîðûå çàñòàâëÿþò íè÷åãî íå ïîäîçðå-
âàþùèõ êóðèëüùèêîâ êóðèòü âñ¸ áîëüøå è áîëüøå. Êàê
æå ýòî âûãîäíî òàáà÷íîìó áèçíåñó!!! È ÷åì ýòî íå íàð-
êîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü? Ñêðûâàåìûé îò ëþäåé ñîñòàâ
ñèãàðåò íàñòîëüêî òîêñè÷åí, ÷òî äîñòàòî÷íî èì ïîäû-
øàòü â ðàñïûë¸ííîì âèäå, ÷òîáû òÿæåëî çàáîëåòü äàæå
íåêóðÿùåìó ÷åëîâåêó. Ïîìíþ ìóæ÷èíó, òåõíèêà ñ òàáà÷-
íîé ôàáðèêè. Çîëîòûå ðóêè, ÷åëîâåê áåç âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê. Ïðîðàáîòàë íà ôàáðèêå áîëåå äåñÿòè ëåò. ÍÅ
ÊÓÐÈË. Óìåð îò ðàêà ë¸ãêèõ. Îí ïîñòîÿííî äûøàë íà
ðàáîòå òîé õèìèåé, êîòîðîé ïðîïèòàíû ñèãàðåòû. Ëþäè,
æèâóùèå ðÿäîì ñ òàáà÷íîé ôàáðèêîé â ðàäèóñå êèëî-
ìåòðà, æàëîâàëèñü íà çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ,
íî ñåðü¸çíûõ èññëåäîâàíèé â îòíîøåíèè îïàñíîãî ñî-
ñåäñòâà íèêòî íå ïðîâîäèë.

ËÅÃÎ×ÍÀß ÒÊÀÍÜ ÊÓÐÈËÜÙÈÊÀ – ýòî è åñòü òîò
ôèëüòð, ÷åðåç êîòîðûé ïðîõîäèò ñèãàðåòíûé äûì. ß âè-
äåëà ë¸ãêèå êóðèëüùèêà íà âñêðûòèè. Ïðîøëî ìíîãî ëåò,
íî ïîìíþ ýòó êàðòèíó äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñòåé. Êà-
ôåäðà ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà. Íàøà ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà ïðèñóòñòâóåò íà âñêðû-
òèè ïàöèåíòà, óìåðøåãî â êëèíèêå. Îòêðûâàþò ãðóäíóþ
êëåòêó, ïðè ýòîì âèäíû ë¸ãêèå, è ïåðâûé âîïðîñ: ïî÷åìó
ë¸ãî÷íàÿ òêàíü íå ðîçîâàÿ, à ïåïåëüíî-ñåðàÿ? Ïîâåðõ-
íîñòü íå ãëàäêàÿ, êàê äîëæíî áûòü, à â áóãðàõ. Âðà÷ ïà-
òîëîãîàíàòîì ïðîâîäèò ñêàëüïåëåì ïî áóãðó, è îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî ïîä íèì ñêðûâàåòñÿ ïîëîñòü îáú¸ìîì â ñòîëî-
âóþ ëîæêó, çàïîëíåííàÿ ÷¸ðíîé æèäêîñòüþ. Ïðè âñêðû-
òèè ýòîé ïîëîñòè æèäêîñòü, ïîõîæàÿ íà ä¸ãîòü, ëåãêî âû-
ëèâàåòñÿ íàðóæó. Òàêèõ ïîëîñòåé ñ ÷¸ðíîé æèäêîñòüþ â
ë¸ãêèõ îáíàðóæèâàåòñÿ ìíîãî, â òîì ÷èñëå è âíóòðè ë¸ã-
êèõ. Ïàòîëîãîàíàòîì îáúÿñíÿåò, ÷òî ýòî îáû÷íàÿ êàðòè-
íà ë¸ãêèõ êóðèëüùèêà ñî ñòàæåì. Æèäêîñòü, ïîõîæàÿ íà
ä¸ãîòü – ýòî òå âåùåñòâà, êîòîðûå ôèëüòðóþòñÿ èç ñèãà-
ðåòíîãî äûìà. Òî, ÷òî îíè êàíöåðîãåííû è âûçûâàþò õðî-
íè÷åñêèå ë¸ãî÷íûå áîëåçíè êóðèëüùèêîâ, óæå è îáúÿñ-
íÿòü íå íàäî. Åñëè áû êóðèëüùèêè ñìîãëè óâèäåòü ýòó
ïóãàþùóþ êàðòèíó, ìîæåò áûòü,  ñäåëàëè áû ïðàâèëü-
íûå âûâîäû è íå ñòàëè áû äîõîäèòü äî òàêèõ ñòðàøíûõ
îñëîæíåíèé.

Åëåíà Ãèëüáåðòîâíà ËßËÈÍÀ
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Þæíàÿ Îñåòèÿ, Çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü èñ-
êóññòâ Êàáàðäèíî-
Áàëêàðñêîé Ðåñïóá-
ëèêè, âèöå-ïðåçèäåíò
Ðîññèéñêîé îáùå-
ñòâåííîé àêàäåìèè
ãîëîñà, ïðîôåññîð
Òåàòðàëüíîãî èíñòè-
òóòà èìåíè Áîðèñà
Ùóêèíà, õóäîæåñòâåí-
íûé ðóêîâîäèòåëü Òå-
àòðà ×òåöà Ìàðèÿ Îñ-
ñîâñêàÿ.

Ñâÿòîñëàâ áëåñòÿ-
ùå ïðîäåêëàìèðîâàë
ñòèõîòâîðåíèå Âëà-
äèìèðà  Ìàÿêîâñêîãî «Íåîáû÷íîå ïðèêëþ÷åíèå, áûâøåå
ñ Âëàäèìèðîì Ìàÿêîâñêèì íà äà÷å», çà ÷òî áûë íàãðàæ-
ä¸í äèïëîìîì. Åìó òàêæå óäàëîñü ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ìà-
ñòåð-êëàññå «Âûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è» îò ïðèãëàø¸ííîãî
ýêñïåðòà.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì Ñâÿòîñëàâà è ñ÷èòàåì, ÷òî
ýòî çàìå÷àòåëüíûé ñòàðò è ïðèçíàíèå åãî òàëàíòà. Ãëó-
áèíà ïîíèìàíèÿ òåêñòà è åãî àðòèñòè÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè íå îñòàëèñü íåçàìå÷åííûìè. Óâåðåíû, ÷òî ýòà ëàáî-
ðàòîðèÿ ñòàíåò âàæíûì øàãîì â òâîð÷åñêîì ðàçâèòèè è
ïîçâîëèò íàéòè Ñâÿòîñëàâó âäîõíîâåíèå äëÿ áóäóùèõ
ñâåðøåíèé.

22 íîÿáðÿ 2025 ãîäà íà
ñöåíå Äîìà òðåçâîñòè ñî-
ñòîÿëàñü î÷åðåäíàÿ ïðå-
ìüåðà òåàòðàëüíîé ìàñ-
òåðñêîé «Àáðèêîñ». Äëÿ
ïðåäñòàâëåíèÿ çðèòåëÿì
ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè Äà-
ðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðîíîâà
âûáðàëà ôàðñîâóþ ïüåñó
àìåðèêàíñêîãî äðàìàòóð-
ãà Íèëà Ñàéìîíà «Ñëóõè»,
ïðåìüåðà êîòîðîé ñîñòî-
ÿëàñü â 1988 ãîäó. 

Ñþæåò ñòðîèòñÿ âîêðóã
íåóäàâøåãîñÿ ïðàçäíèêà ïî
ñëó÷àþ äåñÿòîé ãîäîâùèíû
ñâàäüáû çàìåñòèòåëÿ ìýðà
Íüþ-Éîðêà. Êîãäà â äîì
þáèëÿðîâ ïðèáûâàþò ïåðâûå
ãîñòè, îíè îêàçûâàþòñÿ ïå-
ðåä çàïåðòîé äâåðüþ. Äðó-
çüÿ ïðîíèêàþò â äîì è îá-
íàðóæèâàþò, ÷òî âñÿ ïðèñëó-
ãà èñ÷åçëà, ïîáðîñàâ âñå
ïðîäóêòû íà êóõíå. Çàìåñ-
òèòåëü ìýðà óñíóë â ñâîåé
êîìíàòå, íàãëîòàâøèñü ñíîò-
âîðíîãî, ñ ïðîñòðåëåííûì
óõîì, à åãî æåíû Ìîéðû è
âîâñå íèãäå íå âèäíî. Ïû-
òàÿñü âîññòàíîâèòü êàðòèíó
ïðîèñøåäøåãî, äðóçüÿ ïåðå-
áèðàþò ïîñëåäíèå ñëóõè è
ñòðîÿò äîãàäêè, à òàêæå ñòà-
ðàþòñÿ ñêðûòü ñêàíäàëüíóþ
èñòîðèþ îò ïîñòîÿííî ïðè-
áûâàþùèõ íà ïðàçäíèê íî-
âûõ ãîñòåé.

Â îðèãèíàëå ïüåñû ãîñ-
òåé ìíîãî, Äàðüÿ æå Îëåãîâ-
íà îñòàâèëà íà ñöåíå ëèøü
äâå ñóïðóæåñêèå ïàðû –
Êåíà è Êðèñ Ãîðìàí (èõ
ïðåäñòàâèëè ïóáëèêå Äàíè-
èë Àðíäò è Êñåíèÿ Ëåîíî-
âà) è Ëåííè è Êëýð Ãàíö
(Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ è Ëèëèÿ
Ô¸äîðîâà). Íà÷èíàåòñÿ ñà-
ðàòîâñêàÿ âåðñèÿ «Ñëóõîâ»

«ß õî÷ó óìåðåòü âûæàòûì,
êàê ëèìîí...», – ñêàçàë êîã-
äà-òî Áåðíàðä Øîó.

Íåìíîãèå ëþäè ðàçâëå-
êàëè èëè âîçìóùàëè ìèð òàê,
êàê ýòî äåëàë Äæîðäæ Áåð-
íàðä Øîó. Êàê äðàìàòóðã, îí
ñîçäàë ìíîæåñòâî íåîáû÷-
íûõ ïåðñîíàæåé, íî ñàìîé
âûäàþùåéñÿ ðîëüþ áûëà òà,
êîòîðóþ îí ïðèäóìàë äëÿ
ñåáÿ.

Øîó áûë ñàìûì çíàìå-
íèòûì è, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ,
âåëè÷àéøèì äðàìàòóðãîì
ñâîåãî âðåìåíè. Îäíàêî îí
áûë ñëèøêîì ýêñòðàâàãàíò-
íîé ëè÷íîñòüþ, ÷òîáû äî-
âîëüñòâîâàòüñÿ òîëüêî ýòèì
îòëè÷èåì. Îí óòâåðæäàë, ÷òî
áûë ôèëîñîôîì, ðîìàíèñòîì,
ñîöèîëîãîì, ãîñóäàðñòâåí-
íûì äåÿòåëåì, äðàìàòóðãîì,
òåîëîãîì, èðëàíäöåì, âåãåòà-
ðèàíöåì, ôàíàòèêîì è èñ-
êóñíûì ëæåöîì.

Øîó îäíàæäû ïðèçíàëñÿ:
«ß ëþáëþ îñòàâëÿòü îãîíü è
çàïóñòåíèå íà ñâî¸ì ïóòè,
÷òîáû ñîçäàòü âïå÷àòëåíèå,
÷òî ÿ óæàñíûé ÷åëîâåê».

Êàê âñ¸ íà÷èíàëîñü
Îí ðîäèëñÿ â Äóáëèíå,

Èðëàíäèÿ, â 1856 ãîäó â ýê-
ñöåíòðè÷íîé ñåìüå, êîòîðàÿ
ñôîðìèðîâàëà åãî óíèêàëü-
íûé õàðàêòåð. Åãî îòåö áûë
îáàíêðîòèâøèìñÿ áèçíåñ-
ìåíîì è äîáðîäóøíûì ïüÿ-
íèöåé, â òî âðåìÿ êàê åãî
ìàòü ïðåíåáðåãëà ñåìü¸é,
÷òîáû çàíèìàòüñÿ ïåíèåì, è
â êîíå÷íîì èòîãå ñáåæàëà
ñ ëþáîâíèêîì, çàáðàâ òîëü-
êî ñâîèõ äî÷åðåé. Âîñïèòà-
íèå Øîó â ýòîì õàîñå ñäå-
ëàëî åãî âíóòðåííå çàñòåí-
÷èâûì, íî âíåøíå íåïîêîð-
íûì.

âûñòðåëîì çà ñöåíîé, çà-
êàí÷èâàåòñÿ æå èñòîøíûì
êðèêîì òàêæå çà ñöåíîé
æåíû çàìåñòèòåëÿ ìýðà
(êðèê Ìîéðû â èñïîëíåíèè
ðåæèññ¸ðà ñïåêòàêëÿ), à
ìåæäó ýòèìè äðàìàòè÷åñêè-
ìè ýïèçîäàìè – âåñ¸ëûé
ôàðñ, êîìåäèÿ ïîëîæåíèé,
êîãäà ñìåõ âûçûâàþò ïåðå-
ïóòàíèöû: îäíè ïåðñîíàæè
âûäàþò ñåáÿ çà äðóãèõ, ÷òî-
áû ñêðûòü ïðàâäó. Å¸, ïðàâ-
äó, íå óäàëîñü îòûñêàòü äàæå
ïîëèöåéñêîìó, èçðÿäíî ïî-
òðóäèâøåìóñÿ: ïðèáûë íà
âå÷åðèíêó, ÷òîáû ðàññëåäî-
âàòü äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå
ïðîèñøåñòâèå (â àâàðèþ ïî-
ïàëà ÷åòà Ãàíö ïî ïóòè íà
þáèëåé, óìóäðèâøèñü ñòîë-
êíóòüñÿ ñ àâòîìîáèëåì… çà-
ìåñòèòåëÿ ìýðà, ïðàâäà, çà
ðóë¸ì îêàçàëñÿ íå îí, à
óãîíùèê «ìýðñêîé» ìàøèíû),
à ïðèøëîñü åù¸ è âûÿñíÿòü,
÷òî æå ïðîèñõîäèò â äîìå
çàìåñòèòåëÿ ìýðà.

Â ïîñëåäíèõ ñïåêòàêëÿõ
«Àáðèêîñà» Áîãäàíó Ñó÷êîâó
äîñòàâàëèñü ðîëè õàðàê-
òåðíûõ ãåðîåâ, íå ñòàëà èñ-
êëþ÷åíèåì è ïüåñà «Ñëó-
õè», çäåñü îí òàêæå áëåñòÿ-
ùå âîïëîòèë îáðàç ïîëè-
öåéñêîãî. Âïðî÷åì, åìó â
«Ñëóõàõ» ñîñòàâèëè êîíêó-
ðåíöèþ âñå çàäåéñòâîâàí-
íûå â ïüåñå àðòèñòû: êàæ-
äûé ñîçäàë çàïîìèíàþ-
ùèéñÿ îáðàç, þìîð òàê è
ñòðóèëñÿ âî âñ¸ì – â ðåï-
ëèêàõ, â äâèæåíèÿõ ïåðñî-
íàæåé, â íåîæèäàííûõ ñè-
òóàöèÿõ, âîçíèêàþùèõ ïîòî-
ìó, ÷òî âñå ïûòàþòñÿ ñêðûòü
äåéñòâèòåëüíûå ñîáûòèÿ è
âûäóìûâàþò íà õîäó îïðàâ-
äàíèÿ òåì èëè èíûì ñâîèì
ïîñòóïêàì.

Êàê âñåãäà, íà ñëàâó ïî-
ðàáîòàëè áóòàôîðû: îá-
ñòàíîâêà êîìíàòû, ãäå è
ïðîèñõîäèò äåéñòâèå, âïå-
÷àòëÿåò: ñòàðèííûå íà-
ïîëüíûå ÷àñû, ðîñêîøíûé

 êîâ¸ð íà ïîëó, áîëüøîé äè-
âàí ñ íàêèäêîé, êàðòèíû íà
ñòåíå, ñòîëèê ñ ÿñòâàìè (àð-
òèñòû âðåìÿ îò âðåìåíè îò-
ùèïûâàëè âèíîãðàäèíêè è
ñúåäàëè èõ). Ñëîâîì, çðè-
òåëÿì â òå÷åíèå ñîðîêà
ìèíóò ñêó÷àòü íå ïðè-
øëîñü.

Ïîïóòíî ïðîñëóøàâ ïî-
äîáðàííóþ ê ìåñòó ìóçûêó
(çâóêîðåæèññ¸ð – Êñåíèÿ
Ëåîíîâà, óïðàâëÿë çâóêîì è
ñâåòîì Ïàâåë Êóçüìèí), íà-
ñëàæäàëèñü îíè èãðîé àê-
ò¸ðîâ, è õîòÿ òàê è íå ïðî-
ÿñíèëîñü, êòî ñòðåëÿë â íà-
÷àëå ïüåñû è êòî è ãäå çàê-
ðûë ìàäàì Ìîéðó, ñïåê-
òàêëü îñòàâèë âïå÷àòëåíèå
çàêîí÷åííîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ. Æàëêî òîëüêî, ÷òî îáî-
ðâàëñÿ îí êàê-òî íåîæè-
äàííî, è ïðèøëîñü ðàññòà-
âàòüñÿ ñ ïîëþáèâøèìèñÿ
àðòèñòàìè. Íàäååìñÿ, íåíà-
äîëãî – äî ñëåäóþùåé ïðå-
ìüåðû.

Íåîáû÷àéíîå ïðèêëþ÷åíèå
Ìàÿêîâñêîãî â Áàëàøèõå

9 íîÿáðÿ 2025 ãîäà â ïîäìîñêîâíîé Áàëàøèõå ñî-
ñòîÿëàñü II ãîðîäñêàÿ ÷òåöêàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Íàøó òå-
àòðàëüíóþ ìàñòåðñêóþ «Àáðèêîñ» íà íåé ïðåäñòàâ-
ëÿë Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ.

Â äâàäöàòü ëåò Øîó ïå-
ðååõàë â Ëîíäîí, ðåøèâ ðàç-
áîãàòåòü. Òàì îí ñìåøàëñÿ
ñ ãîðîäñêîé áîãåìîé è áû-
ñòðî íàó÷èëñÿ ïðèâëåêàòü ê
ñåáå âíèìàíèå ñ ïîìîùüþ
ýïàòàæà.

Øåñòüäåñÿò îòêàçîâ –
è òû çíàìåíèò

Ïðåæäå ÷åì äîáèòüñÿ èç-
âåñòíîñòè, Äæîðäæ Áåð-
íàðä Øîó äåâÿòü òðóäíûõ
ëåò áåçóñïåøíî ïèñàë. Çà
ýòî âðåìÿ îí çàâàëèë èçäà-
òåëåé ñâîèìè ñòàòüÿìè, ðî-
ìàíàìè è ïüåñàìè – âñåãî
áîëåå øåñòèäåñÿòè ðàáîò –
è íà êàæäîì øàãó ñòàëêè-
âàëñÿ ñ îòêàçàìè. Òîëüêî
îäíà ñòàòüÿ óâèäåëà ñâåò,
ïðèíåñÿ åìó ñêðîìíûé ãî-
íîðàð â ïÿòíàäöàòü øèëëèí-
ãîâ. Îäíàêî Øîó è íå äóìàë
ñäàâàòüñÿ.

Êàê ïîòîì îí ñêàçàë:
«×åëîâåê – êàê êèðïè÷: îá-
æèãàÿñü, îí òâåðäååò».

Áîëåå äåñÿòè ëåò Øîó
ïîëàãàëñÿ íà ïîääåðæêó
ñâîåé ïðåñòàðåëîé ìàòåðè.
Îí ýêîíîìèë íà âñ¸ì: ïî-
ñåùàë òîëüêî áåñïëàòíûå
ìóçåè, çàïèñûâàëñÿ â áåñ-
ïëàòíûå áèáëèîòåêè, ïèòàë-
ñÿ ýêîíîìíî è íîñèë ñòàðóþ
îäåæäó. Îí äàæå èçáåãàë
ðîìàíòè÷åñêèõ ñâÿçåé, ñòåñ-
íÿÿñü ñâîåé áåäíîñòè.

Íåñìîòðÿ íà ðàííèå íå-
óäà÷è êàê ðîìàíèñòà, îí äî-
áèëñÿ óñïåõà êàê ìóçûêàëü-
íûé è äðàìàòè÷åñêèé êðè-
òèê, îñìåëèâàÿñü âûñìåèâàòü
âåëèêèõ ëþäåé ñâîåãî âðå-
ìåíè.

Æåíèòüáà
íà ìèëëèîíåðøå
Â âîçðàñòå ñîðîêà äâóõ

ëåò Øîó â ïåðâûé ðàç æå-
íèëñÿ. Åãî íåâåñòà, Øàðëîò-
òà Ïýéí-Òàóíñåíä – ìîëî-
äàÿ ìèëëèîíåðøà. Íåñìîò-
ðÿ íà ñëóõè î áðàêå ïî ðàñ-
÷¸òó, èõ ñîþç áûë îñíîâàí
íà èñêðåííåé ëþáâè è äðóæ-

áå. Îíè ïðîæèëè âìåñòå ñî-
ðîê ïÿòü ëåò, áåçäåòíûå, íî
ïðåäàííûå äðóã äðóãó, è
Øàðëîòòà áûëà ëèòåðàòóð-
íûì ñåêðåòàð¸ì Øîó.

Íî êàê ñàì Øîó ãîâîðèë:
«Èäåàëüíûé ìóæ – ýòî ìóæ-
÷èíà, ñ÷èòàþùèé, ÷òî ó íåãî
èäåàëüíàÿ æåíà».

Ñâîáîäíûé îò ôèíàíñî-
âûõ çàáîò, Øîó ïîëíîñòüþ
ïîñâÿòèë ñåáÿ ïèñàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âñêî-
ðå ïðèíåñëà åìó øèðîêóþ
èçâåñòíîñòü.

Øåñòüäåñÿò äåâÿòü ëåò
âåãåòàðèàíñòâà

Øîó ïðèäåðæèâàëñÿ âå-
ãåòàðèàíñêîé äèåòû 69 èç
ñâîèõ 95 ëåò.

Íàâåðíÿêà âñåì êóëüòóð-
íûì ëþäÿì èçâåñòåí çíàìå-
íèòûé äèàëîã ìåæäó Äæîð-
äæåì Áåðíàðäîì Øîó è åãî
ïðèÿòåëÿìè. Êàê-òî ñåìèäå-
ñÿòèëåòíåãî ïèñàòåëÿ ñïðî-
ñèëè î òîì, êàê îí ñåáÿ ÷óâ-
ñòâóåò:

– ×óâñòâóþ ÿ ñåáÿ ïðå-
êðàñíî! Òîëüêî âðà÷è äîêó-
÷àþò ìíå ñâîèìè óòâåðæäå-
íèÿìè î òîì, ÷òî ÿ óìðó áåç
ìÿñà.

Åù¸ ÷åðåç äâàäöàòü ëåò
àâòîðó çàäàëè òîò æå âîï-
ðîñ:

– Âû çíàåòå – çàìå÷à-
òåëüíî! Âñå òå, êòî ïåðåæè-
âàë, ÷òî ÿ íå ñìîãó æèòü áåç
ìÿñà, – óìåðëè.

Øîó òùàòåëüíî ñëåäèë
çà ñâîèì ïèòàíèåì è îáðà-
çîì æèçíè, ïîäñ÷èòûâàÿ êà-
ëîðèè, ïðèñïîñàáëèâàÿ ñâîé
ðàöèîí ê ñâîèì ôèçè÷åñêèì
ïîòðåáíîñòÿì è ñòðîãî ñëå-
äÿ çà ñâîèì âåñîì. Îí ñ ãîð-
äîñòüþ çàÿâèë, ÷òî íèêîãäà
íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü è íå
êóðèë, õîòÿ áûë áîëüøèì
ëþáèòåëåì ñëàäêîãî.

Ïîêëîííèê ñïîðòà è àê-
òèâíîãî îáðàçà æèçíè, Øîó
ïëàâàë, êàòàëñÿ íà ëûæàõ,
âåëîñèïåäå è êîíüêàõ, íå-
ñìîòðÿ íà ÷àñòûå ïåðåëîìû.
Ïîñëå îäíîãî èç òàêèõ ïà-
äåíèé îí âñòðåòèë ñâîþ áó-

äóùóþ æåíó Øàðëîòòó,
êîòîðàÿ ïîäìåíÿëà â
áîëüíèöå äðóãà.

Ïîñëå åãî êîí÷èíû
ýêîíîìêà Øîó îïóáëèêî-
âàëà êíèãó «Âåãåòàðèàí-
ñêàÿ êóõíÿ» Äæ. Á. Øîó, â
êîòîðóþ âîøëè ðåöåïòû
è àíåêäîòû î åãî âåãå-
òàðèàíñêîì îáðàçå æèç-
íè.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî
äîëãîëåòèå è áëàãîïîëó-
÷èå Øîó áûëè îáóñëîâ-
ëåíû åãî âåãåòàðèàíñêîé
äèåòîé, îòêàçîì îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ è îñò-
ðûì óìîì.

Áóíòàðñêèé äóõ
Â åãî ïüåñàõ âîïëîòè-

ëèñü íåïî÷òèòåëüíûå èäåè
Øîó. Òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ,
êàê «Öåçàðü è Êëåîïàòðà»,
«×åëîâåê è ñâåðõ÷åëîâåê»,
«Äèëåììà âðà÷à», «Ïèãìàëè-
îí» è «Ñâÿòàÿ Èîàííà» áðî-
ñèëè âûçîâ îáùåïðèíÿòîé
ìîðàëè è îáùåñòâåííûì
íîðìàì. Îí óòâåðæäàë, ÷òî
ñïåöèàëèçèðóåòñÿ íà àìî-
ðàëüíûõ è åðåòè÷åñêèõ ïüå-
ñàõ, è âåðèë, ÷òî ñåêðåò óñ-

ïåõà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû îñêîðáèòü
êàê ìîæíî áîëüøå
ëþäåé.

Ñëàâà Øîó ðîñëà,
è îí ñòàë ìåæäóíà-
ðîäíîé ôèãóðîé, êî-
òîðóþ â ðàâíîé ìåðå
îáîæàëè è íåíàâè-
äåëè. Âçãëÿäû Øîó,
êàê èíòåëëåêòóàëü-
íîãî è ïîëèòè÷åñêî-
ãî äåÿòåëÿ, ÷àñòî âû-
çûâàëè ñïîðû. Îí
âîñõâàëÿë òàêèõ
äèêòàòîðîâ, êàê Ñòà-
ëèí, Ìóññîëèíè è
Ãèòëåð. Â 1931 ãîäó
îí ïðèåõàë â Ìîñê-
âó, ãäå âñòðåòèëñÿ ñî

Ñòàëèíûì. Øîó áûë î÷àðî-
âàí ëè÷íîñòüþ Ñòàëèíà è
èäåàëàìè ñîöèàëèçìà.

Ïîñëå ïîåçäêè â Ðîññèþ
îí ãîâîðèë: «Â Ðîññèè íåò
ïàðëàìåíòà èëè äðóãîé
åðóíäû â ýòîì ðîäå. Ðóñ-
ñêèå íå òàê ãëóïû, êàê ìû;
èì áû äàæå òðóäíî ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî ìîãóò áûòü òàêèå
äóðàêè, ïîäîáíûå íàì. Ðà-
çóìååòñÿ, è ãîñóäàðñòâåííûå
ëþäè ñîâåòñêîé Ðîññèè
èìåþò íå òîëüêî îãðîìíîå
ìîðàëüíîå ïðåâîñõîäñòâî
íàä íàøèìè, íî è çíà÷èòåëü-

íîå óìñòâåííîå ïðåâîñõîä-
ñòâî».

Îí áûë òàêæå óáåæä¸í-
íûì ñîöèàëèñòîì è ìèëëè-
îíåðîì, ñêîëîòèâøèì ñîñòî-
ÿíèå íà ñâîèõ ïüåñàõ, âûñ-
òóïàÿ â çàùèòó ðàáî÷åãî
êëàññà.

Â 1925 ãîäó ïîëó÷èâ Íî-
áåëåâñêóþ ïðåìèþ, íà ýòè
äåíüãè ñîçäàë ôîíä ïîìî-
ùè ïåðåâîä÷èêàì. Îòêàçàë-
ñÿ è îò àâòîðñêèõ ãîíîðàðîâ
èç ÑÑÑÐ, â çíàê óâàæåíèÿ ê
ñîâåòñêîìó íàðîäó.

Äàæå â ñâîè äåâÿíîñòî
Øîó îñòàâàëñÿ ñèëîé, ñ êî-
òîðîé ïðèõîäèëîñü ñ÷èòàòü-
ñÿ, ïðîäîëæàÿ ïèñàòü è øî-
êèðîâàòü ìèð. Îí îòâåðãàë

ïî÷åñòè è òèòóëû, ñîõðà-
íÿÿ ñâîé áóíòàðñêèé äóõ
äî êîíöà.

Øîó ñêîí÷àëñÿ â 1950
ãîäó â âîçðàñòå 94 ëåò: ðà-
áîòàÿ â ñàäó, ñïîòêíóëñÿ è
ñëîìàë øåéêó áåäðà, ðàç-
âèëàñü èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ
ïîðàçèëà ïî÷êè.

Îí îñòàâèë ïîñëå ñåáÿ
íàñëåäèå îäíîé èç ñàìûõ
íåâåðîÿòíûõ ëè÷íîñòåé
ñâîåãî âðåìåíè.

Ïî åãî ñîáñòâåííûì
ñëîâàì, «Íåâàæíî, óìð¸øü
ëè òû áåäíûì... ãëàâíîå,
÷òîáû òâîÿ æèçíü áûëà
ñ÷àñòëèâîé. À ïóòü ê ñ÷à-
ñòëèâîé æèçíè – ýòî áûòü
ñëèøêîì çàíÿòûì òåì, ÷òî
òåáå íðàâèòñÿ, è ó òåáÿ íå
îñòà¸òñÿ âðåìåíè ïîäó-
ìàòü, ñ÷àñòëèâ òû èëè
íåò».

Äæîðäæ Áåðíàðä Øîó
áûë ïîèñòèíå õîçÿèíîì ñâî-
åé æèçíè, æèâîé ëåãåíäîé,
ñûãðàâøåé ðîëü âñåé ñâîåé
æèçíè. Åãî æèçíü ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåðîì óïîðñòâà, èäåà-
ëèçìà è âåðû â òî, ÷òî íè-
êîãäà íå ïîçäíî ñëåäîâàòü
ñâîåé ñòðàñòè.

Êàê îäíàæäû ñêàçàë ñàì
Øîó, «Æèçíü – ýòî íå ïîèñê
ñåáÿ. Æèçíü – ýòî ñîçäàíèå
ñàìîãî ñåáÿ».

dzen. ru

Ïðîñòî î æèçíè
è âîñïèòàíèè

«ЖИЗНЬ – ЭТО СОЗДАНИЕ САМОГО СЕБЯ»
Îí ñ ãîðäîñòüþ çàÿâëÿë, ÷òî íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü è íå êóðèë


