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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Äîðîãèå ñîðàòíèêè!
Ïîçäðàâëÿþ âñåõ ñî

ñòîëü çíàìåíàòåëüíîé
äàòîé: 40-ëåòèåì ñî äíÿ
ó÷ðåæäåíèÿ Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ!

Ïî ñîâðåìåííûì ìåðêàì,
òîðæåñòâî Äîìà òðåçâîñòè –
ýòî ïîäâèã, ðàâíîçíà÷íûé,
ïîæàëóé, «Äîìó Ïàâëîâà»,
ïÿòî÷êó ñîïðîòèâëåíèÿ ãîð-
ñòêè ñîëäàò â ðàçðóøåííîì
ôàøèñòàìè Ñòàëèíãðàäå.

Âû, óïîäîáèâøèñü òåì
çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà, âîò
óæå 14600 ñóòîê ñäåðæèâà-
åòå îñàäó íåïðèÿòåëÿ, óíè÷-
òîæàþùåãî íàø íàðîä. Íî
äàííûé ïëàöäàðì íå òîëü-
êî î÷àã ñîïðîòèâëåíèÿ, íî è
ëàçàðåò, ãäå îêàçûâàåòñÿ
äåéñòâåííàÿ ïîìîùü íå
òîëüêî ðàíåíûì, íî  è òåì,
êòî íàõîäèòñÿ óæå ïðè
ñìåðòè. Ñâîåãî ðîäà ýòî
õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ,
èíîãî òèïà, âîçìîæíî, ÷òî
áîëåå îòâåòñòâåííàÿ, òðåáó-
þùàÿ îñîáîãî ïðîôåññèî-
íàëèçìà. Â êà÷åñòâå ñêàëü-
ïåëÿ çäåñü âûñòóïàåò ñëî-
âî, à âìåñòî ëåêàðñòâà íå
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû, à ïðàâäà.

Ñêîëüêî ÷åëîâå÷åñêèõ
æèçíåé ñïàñëà ïðàâäà, êî-
òîðàÿ ïðîòðåçâèëà «ðàíåí-
íûõ», ñêîëüêèõ  âîñêðåñèëà
«óáèòûõ». Òðåçâîñòü, êàê
ïðîöåññ âîñïðèÿòèÿ «ãîðü-
êîé» ïðàâäû è îñîçíàíèÿ
ñåáÿ ÷åëîâåêîì – äåëî ïðà-
âîå.

×òîáû îñîçíàòü ýòó èñòè-
íó, ìíîãèì èç íàñ ïðèøëîñü
40 ëåò ìîòàòüñÿ ïî ïóñòû-
íå. Âû æå, øàã çà øàãîì, øëè
ê Áîãó, èçíà÷àëüíî ïî íàè-
òèþ, çà÷àñòóþ ðóêîâîäñòâó-
ÿñü «÷óéêîé», à çàòåì åñòå-
ñòâåííî, óïîðÿäî÷èâàÿ îïûò
â îñîáóþ æèçíåñïîñîáíóþ
ñèñòåìó çíàíèé, èññëåäóÿ
èñòîðè÷åñêèå ïîâåäåí÷åñ-
êèå îáðàçöû ïðåäêîâ. Òðåç-
âûé âçãëÿä, ñîçíàòåëüíûé
âûáîð, ðàçóìíûé ïîäõîä, ãî-
ðåíèå ñåðäåö âî ñëàâó ñïà-
ñåíèÿ íàøåãî íàðîäà ñîòâî-
ðèëè ÷óäî: òåïåðü êîëëåêòèâ
ñàðàòîâñêèõ åäèíîìûøëåí-
íèêîâ-òðåçâåííèêîâ åñòü îá-
ðàçöîâûé èíñòèòóò, ñîöè-
àëüíàÿ ìîäåëü íå òîëüêî
ñîïðîòèâëåíèÿ çëó, íî è ëè-
òóðãèÿ ïî âîçðîæäåíèþ Ðîñ-
ñèè, ïðåîáðàçîâàíèÿ íàðî-
äîíàñåëåíèÿ ïî Îáðàçó è
Ïîäîáèþ Áîæüåìó, øêîëà
îáùèííî-ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ ìíîãîäåòíûõ ðîäîâ.

Ìû, òðåçâåííèêè Ðîññèè,
áëàãîäàðèì Ãîñïîäà è ïðå-
áûâàþùèõ â Í¸ì, Íàòàëüþ
Àëåêñàíäðîâíó Êîðîëüêîâó
è âåñü êîëëåêòèâ Äîìà òðåç-
âîñòè, âñåõ ñîðàòíèêîâ  è
âñåõ òðåçâûõ ëþäåé Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè çà òî, ÷òî
âû æèâ¸òå åäèíûì Äóõîì âî
çäðàâèå. È, âòîðÿ äðåâíèì
íàçèäàòåëÿì, âîçãëàøàåì:
«ÁÓÄÜ ÒÐÅÇÂ ÂÑÅÃÄÀ!» ×òî
çíà÷èò: ïðåáûâàéòå â áðàò-
ñêîé ËÞÁÂÈ è íûíå, è âî
âåêè âåêîâ.

Ïîìîãàé âàì, áðàòüÿ è
ñ¸ñòðû, Áîã, â âàøèõ äîáðûõ
è áëàãèõ äåëàõ!

Ñ óâàæåíèåì –
ÀÍÈÊÈÍ Ñåðãåé Ñåðãå-

åâè÷, ïðåäñåäàòåëü Êðàñ-
íîÿðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâàÿ Ñèáèðü»

ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ –
ÄÅËÎ ÏÐÀÂÎÅ

Ôîðìàò êîíôåðåíöèè
ïðåäïîëàãàë äîêëàä Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëü-
êîâîé, áåññìåííîãî ëèäåðà
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ,
íî îíà íà÷àëà ñâî¸ âûñòóï-
ëåíèÿ ñ ìèíóòû ïàìÿòè îá
óøåäøèõ ñîðàòíèêàõ, è ïå-
ðå÷èñëåíèå èõ ñëàâíûõ äå-
ÿíèé ñëîæèëî è íàø îïûò, è
íàøè äîñòèæåíèÿ çà ìèíóâ-
øèå ñîðîê ëåò. Ïðîçâó÷àëè
èìåíà è Èâàíà Ìèõàéëîâè-
÷à Ãåðìàíà, è Èâàíà Ïåòðî-
âè÷à Ïîäãàéíîãî, 18 îêòÿáðÿ
1985 ãîäà ñîáðàâøèõ ó÷ðå-
äèòåëüíóþ êîíôåðåíöèþ
îáùåñòâà òðåçâîñòè è âîç-
ãëàâèâøèõ åãî. Âñïîìíèëè è
ãëàâó ãîðîäà Ñàðàòîâà Îëå-
ãà Âàñèëüåâè÷à Ãðèùåíêî, è
ïðåäïðèíèìàòåëÿ Àëåêñàí-
äðà Ìèõàéëîâè÷à Òèìîøêà,
â òðóäíûå ìîìåíòû ïîìî-
ãàâøèõ îáùåñòâåííèêàì â èõ
íåë¸ãêîì äåëå. Íå çàáûëè
ìû è èìåíà òåõ, êòî ëè÷íûì
ïðèìåðîì, íåóñòàííûì òðó-
äîì è ñâîèìè òàëàíòàìè
ïðîäâèãàë èäåþ òðåçâîñòè –
áèîëîãà Åâãåíèÿ Àëåêñàíä-
ðîâè÷à Êîðîëüêîâà, ïðîôåñ-
ñîðà-õèìèêà Èãîðÿ Ìèõàé-
ëîâè÷à Ñêâîðöîâà, ïåäàãîãîâ
Ìàðãàðèòû Âëàäèìèðîâíû
Áàðõàòîâîé, Íèíû Ô¸äîðîâ-
íû Êóíòàøîâîé, Àíäðåÿ Íè-
êîëàåâè÷à Àâåðüÿíîâà, Íàòà-
ëèè Ìèõàéëîâîé, Âàäèìà Íè-
êîëàåâè÷à Ñíàðêîâè÷à, ïè-
ñàòåëåé Ìèõàèëà Ñåì¸íîâè-
÷à Ìóëëèíà, Îëåãà Íèêîëà-
åâè÷à Ìîëîòêîâà, Àëåêñàíä-
ðû Èâàíîâíû Áàæåíîâîé, õó-
äîæíèêà Íèêîëàÿ Êîíñòàí-
òèíîâè÷à Øâåäîâà, æóðíàëè-
ñòîâ Ñâåòëàíû Àëåêñàíä-
ðîâíû Äåäóõ, Âàëåíòèíû
Âëàäèìèðîâíû Ñåëèõîâîé,
Òàìàðû Ãåîðãèåâíû Êàéëü,
Äìèòðèÿ Ñåðãååâè÷à Õóäÿêî-
âà.

Âñòðå÷à ïðîøëà â ò¸ïëîé,
äðóæåñêîé àòìîñôåðû áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïîçäðàâèòü
þáèëÿðîâ ïðèøëè òå, êòî
ìíîãîå ãîäû íåôîðìàëüíî
ñîòðóäíè÷àåò ñ îáùåñòâîì
òðåçâîñòè, äðóæèò ñ Íàòàëè-
åé Àëåêñàíäðîâíîé Êîðîëü-
êîâîé. Âðó÷èëè åé öâåòû è
ïðèâåòñòâåííûå àäðåñà
Óïîëíîìî÷åííàÿ ïî ïðàâàì
ðåá¸íêà â Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Þëèÿ Àíàòîëüåâíà Âà-
ñèëüåâà è å¸ ïðåäøåñòâåí-
íèöà íà ýòîì ïîñòó Òàòüÿíà
Íèêîëàåâíà Çàãîðîäíÿÿ.
Ñëîâà ïðèâåòñòâèÿ îáðàòè-
ëè ê þáèëÿðàì çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ñî-
öèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ìèíèñòåðñòâà òðó-
äà è ñîöèàëüíîé çàùèòû
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Íàòà-
ëèÿ Ñåðãååâíà Áîÿð÷óê è
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà âíóò-
ðåííåé ïîëèòèêè è îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé Ñâåòëà-
íà Àíàòîëüåâíà Çóáðèöêàÿ.
Íå ìîãëè íå îòêëèêíóòüñÿ íà
ïðèãëàøåíèÿ ðàçäåëèòü ñ
íàìè ðàäîñòü íàøè äàâíèå

ïàðòí¸ðû è
áëàãîòâîðèòå-
ëè èç ÎÎÎ
« Ã à ç ï ð î ì
òðàíñãàç Ñà-
ðàòîâ» (âî
ìíîãîì áëà-
ãîäàðÿ èõ ïîä-
äåðæêå ìû äâà äåñÿòèëåòèÿ
ñòàâèì íàøè ïàëàòî÷íûå
ñêàóòñêèå ëàãåðÿ): Åëåíà Áî-
ðèñîâíà Ãîðþíîâà âðó÷èëà
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå Êî-
ðîëüêîâîé ïðèâåòñòâåííûé
àäðåñ îò ðóêîâîäèòåëÿ Âëà-
äèìèðà Âàëåðüåâè÷à Ìèðî-
íîâà.

Íàøà îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ íà âñòðå÷å-êîí-
ôåðåíöèè âðó÷àëà Áëàãî-
äàðíîñòè ìíîãèì è ìíîãèì
íàøèì äðóçüÿì è ñîðàòíè-
êàì. È íàøè àêòèâèñòû òàê-
æå áûëè íàãðàæäåíû Ãðàìî-
òàìè äåïóòàòà Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòíîé Äóìû Âÿ÷åñëàâà
Âÿ÷åñëàâîâè÷à Êàëèíèíà «çà
äîáðîñîâåñòíûé òðóä, ëè÷-
íûé âêëàä â äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîå è ïàòðèîòè÷åñêîå

âîñïèòàíèå ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè».

Íà ïðàçäíèêå ïðîçâó÷à-
ëî ìíîãî äîáðûõ ñëîâ è ïî-
æåëàíèé. Äóõîâíûå ëèäåðû
íàøèõ çåìëÿêîâ îáðàòèëè
âíèìàíèå íà âàæíîñòü ìèñ-
ñèè òðåçâåííèêîâ. Ìóôòèé
Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìó-
ñóëüìàí Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè Ðàñèì õàçðàò Ìóõòàðî-
âè÷ Êóçÿõìåòîâ çàâåðèë, ÷òî
è âïðåäü, êàê ñîðîê ïðåäøå-
ñòâóþùèõ ëåò, ìóñóëüìàíå
áóäóò ñîòðóäíè÷àòü ñ îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè íà áëàãî
æèòåëåé Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè.  Ñâÿùåííèê Âÿ÷åñëàâ
Øåâêîïëÿñ çà÷èòàë ïðèâåò-
ñòâåííûé àäðåñ ãëàâû Ñà-
ðàòîâñêîé ìèòðîïîëèè, â êî-
òîðîì ìèòðîïîëèò Ñàðàòîâ-
ñêèé è Âîëüñêèé Èãíàòèé, çà-
ìåòèâ, ÷òî «âû äåëàåòå î÷åíü
âàæíîå äåëî», ïîæåëàë «ïðî-
äîëæàòü åãî è äàëåå, ïðå-
îäîëåâàÿ òðóäíîñòè è ÷óâ-
ñòâóÿ, ÷òî Ãîñïîäü ðÿäîì»,
çàâåðøèâ ïðèâåòñòâèå íà-
äåæäîé «íà âñåìåðíîå ðàç-
âèòèå è óêðåïëåíèå íàøåãî
ñ âàìè ñîòðóäíè÷åñòâà. Âìå-
ñòå ìû ñìîæåì ìíîãîå!»

 Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Øàøêî, ðóêîâîäèòåëü
«Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ è èíèöèàòèâ», â ñâîåé
ïðèâåòñòâåííîé ðå÷è ïðåä-
ëîæèë ñîçäàòü êîìïëåêñíûé
ïëàí îçäîðîâëåíèÿ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè è ïðåäñòàâèòü
åãî â ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû.

Â èíòåðíåòå âåëàñü
òðàíñëÿöèÿ âñòðå÷è-êîíôå-
ðåíöèè, ñîðàòíèêè ñî âñåé
ñòðàíû ïðèñëàëè ñâîè íà-
ïóòñòâåííûå ïîæåëàíèÿ. Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà çà÷è-
òàëà ñàìûå ÿðêèå âûñêàçû-
âàíèÿ. Íèêîëàé Ñåðãååâè÷
Áàéáóçà, êîãäà æèë â Ñàðà-
òîâå, òî ðèñîâàë íàì áàííå-
ðû äëÿ íàøèõ àãèòàöèîííûõ
ïðîáåãîâ çà òðåçâîñòü (ïðî-

âîäèìûõ ñîâìåñòíî ñ Þðè-
åì Àëåêñàíäðîâè÷åì ßêîâ-
ëåâûì, ðóêîâîäèòåëåì êëóáà
áåãà «Ñîêîë», åãî èìÿ òîæå
ïðîçâó÷àëî â ïàìÿòíîé ìè-
íóòå), ñåé÷àñ æèâ¸ò â Áàð-
íàóëå, îí óâåðåí, ÷òî «äåÿ-
òåëüíîñòü âñåé Îðãàíèçàöèè
– äåëî ãîñóäàðñòâåííîå», à
«îáùåñòâî òðåçâîñòè – ñïà-
ñàòåëüíàÿ ñîëîìèíêà äëÿ
ñïàñåíèÿ ïîëóóáèòûõ æèç-
íüþ ëþäåé, â ìèðå äèêòàòó-
ðû òîðãîâëè àëêîãîëåì, íî
îíà – íà÷àëî ïîìîùè, à íå
ãèáåëè». Íàø ñîðàòíèê èç
Êðàñíîÿðñêà ëèäåð ñèáèðñ-
êèõ òðåçâåííèêîâ Ñåðãåé
Ñåðãååâè÷ Àíèêèí ïðèðàâ-
íÿë íàøè óñèëèÿ «ê ïîäâèãó,
ðàâíîçíà÷íîìó, ïîæàëóé,
«Äîìó Ïàâëîâà» â Ñòàëèíã-
ðàäå». Ïðåçèäåíò Ìåæäóíà-
ðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè
Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Ãîëîâèí
ïîæåëàë: «Ïóñòü â ñëåäóþ-
ùèå ñîðîê ëåò äåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíèçàöèÿ äîñòèãíåò
íîâûõ ñâåðøåíèé è ñòàíåò
öåíòðàëüíîé îðãàíèçàöèåé
Ïîâîëæüÿ».

Ðîæäåíèå íàøåé îðãàíè-
çàöèè ÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ
íàçàä áûëî ïðåäîïðåäåëå-

íî íà÷àâøèìñÿ â 1981 ãîäó
òðåçâåííè÷åñêèì äâèæåíè-
åì, âîçíèêøèì áëàãîäàðÿ
ïîäâèæíè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè âåëèêîãî õèðóðãà Ô¸äî-
ðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, íà-
øåãî çåìëÿêà (îí â 1929
ãîäó îêîí÷èë Ñàðàòîâñêèé
óíèâåðñèòåò). Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
ïîâåäàëà î ñâîèõ âñòðå÷àõ
ñ ëåãåíäàðíûì ïîäâèæíè-
êîì, ñâîèìè âîñïîìèíàíèÿ-
ìè î áåñåäàõ ñ íèì ïîäå-
ëèëàñü è íàðîäíàÿ àðòèñò-
êà Ðîññèè Åëåíà Àíäðååâ-
íà Ñàïîãîâà, ñïåâøàÿ ðóñ-
ñêóþ íàðîäíóþ ïåñíþ, èõ
òàê ëþáèë Ô¸äîð Ãðèãîðüå-
âè÷. Íà ýêðàíå ìåëüêàëè
êàäðû èç ñàðàòîâñêîé æèç-
íè Óãëîâà.

Âîîáùå, ýêðàí
ïîìîãàë òå÷åíèþ
âñòðå÷è-êîíôåðåí-
öèè. Âîò íà ýêðàíå
«øåëåñòÿò» ñòðàíè-
öû íàøåé ãàçåòû
«Âîïðåêè», òå ñòðà-
íèöû, íà êîòîðûõ
ïðåäñòàâëåíû ãå-
ðîè ïóáëèêàöèé (è
âèäåîðîëèê ñìîíòè-
ðîâàë òàêæå ãåðîé
íàøåé ãàçåòû ðå-
æèññ¸ð Åâãåíèé Âà-
ñèëüåâè÷ Áîðèñîâ).
Åñëè áû âñåõ, î êîì
ðàññêàçàëà ãàçåòà,
ïðèãëàñèòü â çàë, òî
â Ñàðàòîâå íå íà-

øëîñü áû çàëà, êîòîðûé áû
âìåñòèë èõ âñåõ. È ñðåäè
íèõ – íè îäíîãî ñêó÷íîãî, íå
èíòåðåñíîãî. Òðîå èç íèõ
ïðèøëè ïðèâåòñòâîâàòü ãî-
ñòåé íàøåé âñòðå÷è-êîíôå-
ðåíöèè. Âðà÷-ãåðóäîòåðà-
ïåâò Åëåíà Ãèëüáåðòîâíà
Ëÿëèíà ïîäàðèëà öâåòíûå
ðåïðîäóêöèè ñâîèõ êàðòèí,
íàïèñàííûõ íà ñþæåò ñàðà-
òîâñêèõ ÷àñòóøåê î… çäîðî-
âîì òðåçâîì îáðàçå æèçíè.
Íà ìèíóòå ïàìÿòè âñïîìè-
íàëè Âèêòîðà Âàñèëüåâè÷à
Ñîëäàò¸íêîâà, ìå÷òàâøåãî,
÷òîáû ðåìåñëî õìåëåì íå
ïîðîñëî. Åãî ìå÷òû ñáû-
ëèñü: â Ñàðàòîâå äåéñòâóåò
«Ïàëàòà ðåì¸ñåë», îäèí èç
å¸ ñîçäàòåëåé è ãåðîé ïóá-
ëèêàöèé â íàøåé ãàçåòå
Èëüÿ Åâãåíüåâè÷ Êóçíåöîâ
íå ñòàë ðàññêàçûâàòü î ñâî-
èõ çàìå÷àòåëüíûõ êåðàìè-
÷åñêèõ èçäåëèÿõ, à ïîçíàêî-
ìèë íàñ ñ ðåäêèì ìóçû-
êàëüíûì èíñòðóìåíòîì –
âàðãàíîì, èñïîëíèâ ñâîè
êîìïîçèöèè.

 Âàðãàí ïðèø¸ë ê íàì èç
ñåäîé äðåâíîñòè, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íèì íàøà ñàðàòîâñ-
êàÿ ãàðìîíèêà – ìëàäåíåö,

íî êàê çàäîðåí å¸ ãîëîñ!
Ñíà÷àëà ãàðìîíèêà ñ êîëî-
êîëü÷èêàìè ïðîçâó÷àëà ñ
ýêðàíà: ñåìåéíûé àíñàìáëü
«Çàõàðèêè» ïðèâåòñòâîâàë
çàë, à ïîòîì ðóêîâîäèòåëü
àíñàìáëÿ Âàëåíòèíà Àëåê-
ñååâíà Çàõàðîâà, ìàìà øå-
ñòåðûõ äåòåé (âñå îíè èãðà-
þò â àíñàìáëå, äàæå äâóõ-
ëåòíÿÿ Íèíà), âûøëà ñ ãàð-
ìîíèêîé è èñïîëíèëà ïî-
ïóððè íà òåìó äåòñêèõ ïå-
ñåí, ðåôðåíîì çâó÷àëà ñòðî-
êà «Ê ñîæàëåíüþ, äåíü ðîæ-
äåíüÿ òîëüêî ðàç â ãîäó».

È ýòà ìåëîäèÿ ñòàëà
ýïèãðàôîì ê äåòñêîé ñòðà-
íèöå íàøåé âñòðå÷è-êîíôå-
ðåíöèè. Âåðà Âèêòîðîâíà
Áàæåíîâà, ïåäàãîã Äîìà
òðåçâîñòè, ñêàóò-ëèäåð, ïðåä-
ñòàâèëà òâîð÷åñòâî íàøèõ
ñêàóòîâ. Íà ñöåíå âûñòóïà-
ëè òàíöåâàëüíûé àíñàìáëü
«Âèâà äýíñ» («Äà çäðàâñòâó-
åò òàíåö!», ðóêîâîäèòåëü ñêà-
óò Êñåíèÿ Õîëèíà), ãîðîäñ-
êîé ñêàóòñêèé îòðÿä «Ñâà-
ðîã» ïîêàçàë ñöåíêó îá îêà-
çàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè âî âðåìÿ ïîõîäà, à
þíûå àðòèñòû íàøåé òåàò-
ðàëüíîé ñòóäèè «Àáðèêîñ»
(ðóêîâîäèòåëü  Äàðüÿ Îëå-
ãîâíà Ñàôðîíîâà) ïðåäñòà-
âèëè «Ìàëåíüêèé ñïåêòàêëü
î áîëüøîé âîéíå».

Çàâåðøèëàñü âñòðå÷à-
êîíôåðåíöèÿ (äëèëàñü îíà
áîëåå äâóõ ÷àñîâ: ìíîãèå
õîòåëè ñêàçàòü ñëîâà áëàãî-
äàðíîñòè íàøåé îðãàíèçà-
öèè, è ìû çäåñü ïðîñèì ïðî-
ùåíèÿ, ÷òî íå âñåõ ïðîöèòè-
ðîâàëè) êðàòêèì âûñòóïëå-
íèåì äåñÿòè íàñòàâíèêîâ
òðåçâîñòè. Òðè ãîäà íàçàä
Àëåêñåé Âîðîáü¸â è Ï¸òð
Íåëîâêî ïðîâåëè ïðè íàøåé
îðãàíèçàöèè êóðñû ïî îáó-
÷åíèþ, ïîäãîòîâèâ ó÷èòåëåé
òðåçâîñòè, íûíå ýòî ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Íàñòàâíèêè»,
ïðîäâèãàþùàÿ èäåè òðåçâî-
ñòè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
îáëàñòè. Êàæäûé èç äåñÿòè
íàñòàâíèêîâ â äâóõ ñëîâàõ
ïîÿñíÿë, ïî÷åìó îíè ïðîâî-
äÿò óðîêè òðåçâîñòè: õîòÿò
âèäåòü áóäóùåå ïîêîëåíèå
òðåçâûì è çäîðîâûì.

Ýòó æå çàäà÷ó èçíà÷àëü-
íî ñòàâèëà ïåðåä ñîáîé è
íàøà îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ. Ñ ïîìîùüþ ìíî-
ãî÷èñëåííûõ äðóçåé îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè ñòàðàåìñÿ
âîïëîùàòü ýòè ìå÷òû â
æèçíü è íûíå, î ÷¸ì è øëà
ðå÷ü íà âñòðå÷å-êîíôåðåí-
öèè «40 ëåò îáùåñòâó òðåç-
âîñòè: îïûò, äîñòèæåíèÿ, áó-
äóùåå».

ВМЕСТЕ МЫ СМОЖЕМ МНОГОЕ!ВМЕСТЕ МЫ СМОЖЕМ МНОГОЕ!
16 îêòÿáðÿ 2025 ãîäà Ñàðàòîâ îò-

ïðàçäíîâàë 40-ëåòèå Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Â îáëà-
ñòíîé íàó÷íîé áèáëèîòåêå ïðîøëà
âñòðå÷à-êîíôåðåíöèÿ «40 ëåò îáùå-
ñòâó òðåçâîñòè: îïûò, äîñòèæåíèÿ, áó-
äóùåå». Ãîñòåé âñòðå÷àëà íàøà ïåðå-
äâèæíàÿ âûñòàâêà «Áèòâà çà òðåçâîñòü.
Ñàðàòîâñêèé ôðîíò», ðàññêàçûâàþùàÿ
î äâóõâåêîâîé èñòîðèè áîðüáû çà
òðåçâîñòü â íàøåì êðàå.
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«ÀÐÌÈß ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ»

ÑÍÎÂÀ Â ÁÎÞ
Ñîçäàòåëü ïàòðèîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ «Àðìèÿ òðåçâîñòè» Ïà-

âåë Áîëîÿíãîâ â áåñåäå ñ «Àáçàöåì» ïðåäëîæèë çàêîíîäà-
òåëüíî ïðèðàâíÿòü àëêîãîëü è ñèãàðåòû ê íàðêîòèêàì. Ïî åãî
ñëîâàì, òàê ìîæíî îñòàíîâèòü èõ ïðîäàæó è îçäîðîâèòü îá-
ùåñòâî.

Îáùåñòâåííûé äåÿòåëü îòìåòèë, ÷òî åæåãîäíî äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé
ãèáíóò îò íåïîòóøåííîãî îêóðêà, à àëêîãîëü ñèëüíî âëèÿåò íà ïñèõèêó è
îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïîìèìî ýòîãî, îí ñ÷èòàåò, ÷òî ïî-
òðåáëåíèå ñïèðòíîãî è êóðåíèå âåäóò ê äåãðàäàöèè îáùåñòâà.

«Çàêîíîäàòåëüíî ìîæíî ñïîêîéíî îáúÿâèòü àëêîãîëü è ñèãàðåòû íàð-
êîòèêîì, êàêèìè îíè ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå. ×åëîâåê äîëæåí ïèòàòüñÿ
è óäîâëåòâîðÿòü ñâîè äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè, à íàðêîòèêè – ýòî óæå
èçëèøåñòâà, äåãðàäàöèÿ. Ïî÷åìó ìû ñåé÷àñ èìååì äåìîãðàôè÷åñêóþ
ÿìó è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñóìàñøåäøèõ â äóðäîìàõ, èíâàëèäîâ? Â òîì
÷èñëå ýòî ïîñëåäñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì, ñèãàðåòàìè è äðóãèìè
íàðêîòèêàìè. Ïðèçíàéòå íàêîíåö-òî çàêîíîäàòåëüíî, ÷òî ýòî íàðêîòèê,
êîèì îí íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ, – àëêîãîëü è ñèãàðåòû», – ïðèçâàë
Áîëîÿíãîâ.

Îí äîáàâèë, ÷òî ïîòðåáëåíèå òàáàêà ñèëüíî âëèÿåò è íà ïîäðàñòàþ-
ùåå ïîêîëåíèå. Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòà, èç-çà ñìîëÿùèõ âçðîñëûõ äåòè
ñòàíîâÿòñÿ ïàññèâíûìè êóðèëüùèêàìè è ïîãëîùàþò îïàñíûå âåùåñòâà,
÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ çäîðîâüå è ðàçâèòèè.

Îäíîé èç ìåð ïî áîðüáå ñ àëêîãîëåì ìîæåò áûòü çàïðåò ïðîäàæè
ñïèðòíîãî âî äâîðàõ ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìîâ. Äåïóòàò Ãîñäóìû Ñóëòàí
Õàìçàåâ ïðèçâàë ðàñïðîñòðàíèòü ïîäîáíûé îïûò Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
íà òåððèòîðèþ âñåé Ðîññèè: â Ïîäìîñêîâüå  ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2025 âñòóïèë
â ñèëó çàêîí î çàïðåòå òîðãîâëè àëêîãîëåì âî äâîðàõ æèëûõ äîìîâ.

***
Â Ðîññèè ïðåäëîæèëè ïóñêàòü â àëêîìàðêåòû è îòäåëû ñî

ñïèðòíûì ïî ïàñïîðòó. Ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ â çàùèòó òðàäèöèîííûõ ðîññèéñêèõ öåííîñòåé «Èâàí ×àé»
Ýëèíà Æãóòîâà íàïðàâèëà îáðàùåíèå ïðåäñåäàòåëþ Ãîñäóìû Âÿ÷åñëàâó
Âîëîäèíó äëÿ ïðîðàáîòêè äàííîãî âîïðîñà. Îáùåñòâåííèöà îòìåòèëà,
÷òî íàëè÷èå ñëàäîñòåé, ïðîäîâîëüñòâèÿ ïî ñíèæåííûì öåíàì â ýòèõ
ìàãàçèíàõ ïîäîãðåâàåò èíòåðåñ ãðàæäàí è ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé ïðîïàãàí-
äîé àëêîãîëÿ. Îíà íàçâàëà íåäîïóñòèìûì òîò ôàêò, ÷òî ó äåòåé ñ ðàííå-
ãî âîçðàñòà ïîïóëÿðèçèðóþòñÿ ïîäîáíûå òîðãîâûå òî÷êè.

«Ïðåäëàãàþ îãðàíè÷èòü äîñòóï íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå îòäåëû è ìàãàçèíû ïî ïðîäàæå àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Âõîä
[òóäà], ãäå òîðãóþò àëêîãîëåì, äîëæåí áûòü çàïðåù¸í ïîñåòèòåëÿì, íå
äîñòèãøèì âîçðàñòà 18 ëåò. Ñåé÷àñ â àëêîãîëüíûõ ìàãàçèíàõ òîëêóòñÿ
äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè. Äåòåé ïðîñòî èçíà÷àëüíî çàâëåêàþò ñëàäîñ-
òÿìè. Ýòî ïîäñïóäíàÿ ðåêëàìà àëêîãîëÿ äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ÷òî
íåäîïóñòèìî, ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ. Äîëæíû áûòü âûäåëåíû ñïåöèàëü-
íûå îòäåëû, ãäå ïðîäà¸òñÿ èñêëþ÷èòåëüíî àëêîãîëü, è îñóùåñòâëÿòüñÿ
âõîä òîëüêî ïî ïàñïîðòó», – ïîÿñíèëà Æãóòîâà.

Ðàíåå â Ãîñäóìå çàÿâèëè î íåîáõîäèìîñòè ïðîðàáîòàòü çàïðåò ïðî-
äàæè ñïèðòíîãî ïðè äåòÿõ. Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ êîìè-
òåòà Ãîñäóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Òàòüÿíû Ñîëîìàòèíîé, ðåá¸íîê íå
äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ ñâèäåòåëåì ïðîäàæè àëêîãîëÿ.

Çà ïðîïàãàíäó àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè â òâîð÷åñòâå âîâ-
ñå íåîáõîäèìî ââåñòè óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü è íàêàçàíèå äî 25
ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ñ÷èòàåò ïðîôåññîð Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè, ñîçäàòåëü ïàòðèîòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ «Àðìèÿ òðåçâîñòè» Ïà-
âåë Áîëîÿíãîâ.

Åëèçàâåòà ÑÒÀÐ×ÅÍÊÎ, absatz.media

УЧИТЬСЯ,
4 îêòÿáðÿ 2025 ãîäà Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåç-

âîñòè ïðîâåëà â îíëàéí-ôîðìàòå Âñåðîññèéñêóþ  íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ «Òðåçâåííè÷åñêîå
äâèæåíèå Ðîññèè: èñòîðèÿ ñòàíîâëåíèÿ, íàñòîÿùèå
ïðîåêòû è ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ (ê 40-ëåòèþ íà÷àëà àí-
òèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985-1988 ãã.)». Â íåé ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ñîðàòíèêè èç Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Êàçàíè, Ðîñòîâà-íà-Äîíó, Òþìåíè, Êðàñíîÿðñêà, ßêóò-
ñêà è äðóãèõ ãîðîäîâ è ñ¸ë, â òîì ÷èñëå ÷åòâåðî àêòè-
âèñòîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ èç Ñàðàòîâà.

Â¸ë êîíôåðåíöèþ ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Ãîëîâèí. Îí ïîçíàêîìèë ó÷à-
ñòíèêîâ ðàçãîâîðà ñ ïðåäûñòîðèåé àíòèàëêîãîëüíîé êàìïà-
íèè 1985-1988 ãîäîâ. Â íà÷àëå òðèäöàòûõ ãîäîâ «ñòàëèíñ-
êèå ðåáÿòà» ðàçîãíàëè íàðîæäàâøååñÿ òðåçâåííè÷åñêîå äâè-
æåíèå, çàïðåòèâ Îáùåñòâî áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì, è ñëîâî
«òðåçâîñòü» èñ÷åçëî èç ïå÷àòè è óñòíûõ âûñòóïëåíèé îðàòî-
ðîâ íà äîëãèå äåñÿòèëåòèÿ, õîòÿ ïî èíåðöèè óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíîãî íå ïðåâûøàë äâóõ ëèòðîâ (äî íà÷àëà Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû), êîãäà æå àëêîãîëüíûé ïðèëàâîê
ñòàë âîçðàñòàòü ê ñåðåäèíå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ, ïåðâûì ïîä-
íÿë ãîëîñ â çàùèòó íàðîäà ñîöèîëîã Èãîðü Àëåêñàíäðîâè÷
Êðàñíîíîñîâ. Â 1954 ãîäó îí ïðåäëîæèë Í.Ñ. Õðóù¸âó «îò-
äåëèòü àëêîãîëü îò ãîñóäàðñòâà», ïîâòîðèâ ïîïûòêó äîñòó-
÷àòüñÿ äî âåðõîâ â 1961 ãîäó, ïîñëàâ çàïèñêó â Ïðåçèäèóì
ÕÕII ñúåçäà ïàðòèè. Â ìàðòå 1969 ãîäà ñ òåì æå ïîçíàêîìèë
÷ëåíîâ Ïîëèòáþðî, íàçâàâ ñâî¸ ïèñüìî «Òðîïèíêà ê òðåçâî-
ñòè». Âñ¸ òùåòíî! Â êîíöå ñåìèäåñÿòûõ óæå íå îäèíî÷êè, à
áîëüøàÿ ãðóïïà âðà÷åé è àêàäåìèêîâ îáðàòèëàñü ê âëàñòÿì
ñ äîêëàäîì «Ñîöèàëüíûå è ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ». Âëàñòü ñäåëàëà âèä, ÷òî íè÷åãî ñòðàø-
íîãî. È äàæå êîãäà â äåêàáðå 1981 ãîäà íà Âñåñîþçíîé
êîíôåðåíöèè «Ïðîôèëàêòèêà ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà â ïðî-
ìûøëåííîì ãîðîäå» àêàäåìèê Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ, õè-
ðóðã ñ ìèðîâûì èìåíåì, ïðÿìî âîïðîñèë: ïóñòü ïàðòèÿ ñêà-
æåò, ðàäè êàêèõ âåëèêèõ öåëåé îíà ñïàèâàåò ñâîé íàðîä,
ïàðòèÿ ýòà íå îòâåòèëà íà âîïðîñ, à ðåøèëà çàìîë÷àòü òåìó.
Îäíàêî ãðàæäàíå, óñòàâøèå îò ïüÿíñòâà îòöîâ, ìóæåé è ñû-
íîâåé (æåíñêèé ïîë òîãäà ïèë ìåíüøå), çàâàëèëè ÖÊ ÊÏÑÑ
ïèñüìàìè ñ òðåáîâàíèåì îáóçäàòü îêàÿíñòâî. È â ìàå 1982
ãîäà Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ Àíäðîïîâ, îòâå÷àâøèé çà áåçî-
ïàñíîñòü ñòðàíû, íàïðàâèë Ë.È. Áðåæíåâó çàïèñêó î íåîá-
õîäèìîñòè áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì. Íà÷àëàñü ïîäãîòîâêà ê
ïðèíÿòèþ ìåð, è â ìàå 1985 ãîäà âûøëî çíàìåíèòîå ïîñòà-
íîâëåíèå «Î ìåðàõ ïî ïðåîäîëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèç-
ìà».

Â ìàå 2025 ãîäà ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà ó÷àñòâîâàëà â òîðæåñòâàõ
ïî ñëó÷àþ 40-ëåòèÿ íà÷àëà àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè, âûñ-
òóïàëà ñ òðèáóíû Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèè ñ ðàññêà-

Ïðèãëàøåíèå íà êðóãëûé
ñòîë – äëÿ íàñ ýòî áîëü-
øàÿ ÷åñòü, ÿ ñ óäîâîëüñòâè-
åì ñëóøàëà ïðåäûäóùèõ
âûñòóïàþùèõ, ñ èíòåðåñîì
çíàêîìèëàñü ñ îïûòîì äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ. Ìû îêàçûâà-
åì êîìïëåêñíóþ ïîìîùü
çàâèñèìûì, íà÷èíàÿ ñ ìå-
äèöèíñêîé è çàêàí÷èâàÿ,
åñòåñòâåííî, ñàìîé âàæ-
íîé – ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîé. È ìû àêòèâíî
ðàáîòàåì ñ ìîëîä¸æüþ,
ñ äåòüìè. Ó íàñ äåòñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ – Àññîöèàöèÿ
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè. Ìû ïðîâîäèì ïàëàòî÷-
íûå ëàãåðÿ – îäíè èç ëó÷-
øèõ ëàãåðåé â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (ÿ çíàþ, î ÷¸ì
ÿ ãîâîðþ), è ïîýòîìó âñ¸,
÷òî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè äåòåé è ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè
âçðîñëûõ – ýòî òà òåìà, íàä
êîòîðîé ìû ðàáîòàåì åæå-
÷àñíî.

Åñòåñòâåííî, íàõî-
äèì ôîðìàòû ðàáîòû
âñ¸ èíòåðåñíåå è èí-
òåðåñíåå. Îäèí èç
íèõ – òåàòðàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ. Ìû ýòèì çàíè-
ìàåìñÿ ñ 2020 ãîäà.
Ì û  í å  ï î æ à ë å ë è
íèñêîëå÷êî î ïîòðà-
÷åííûõ óñèëèÿõ, î ðå-
ñóðñàõ, âðåìåíè, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî âäîõíîâëÿ-
åò íàñ íà äàëüíåé-
øóþ ðàáîòó. Ñíà÷àëà
ìû ñîçäàëè äåòñêóþ,
ïîäðîñòêîâóþ òåàò-
ðàëüíóþ ñòóäèþ «Àá-
ðèêîñ». Åñëè êîìó-òî
èíòåðåñíî, â «Êîíòàê-
òå» ìîæíî çàáèòü
«Àáðèêîñ» è ïîñìîò-
ðåòü âñþ ðàáîòó íà-
øåé òåàòðàëüíîé ñòó-
äèè. Å¸ î÷åíü âûñîêî
îöåíèëî ìèíèñòåðñòâî
êóëüòóðû íàøåé Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè è ïðèñâîèëî
ñàìîå âûñîêîå çâàíèå äëÿ
íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé – îáðàçöîâûé êîëëåê-
òèâ. Íàñ ýòî î÷åíü âäîõíîâ-
ëÿåò.

È, êîíå÷íî æå, ó ìåíÿ
âñ¸ âðåìÿ áûëà èäåÿ ñî-
çäàòü è äëÿ âçðîñëûõ òå-
àòð. È ãäå-òî ñ 2022 ãîäà
ìû ïîøëè íà åãî ñîçäà-
íèå. Èìåííî òåàòð-ñòóäèÿ
äëÿ âçðîñëûõ, ñåìüè êîòî-
ðûõ èìåþò îòíîøåíèå ê
çàâèñèìîñòè.

Ýòî è òå ðåáÿòà, êîòî-
ðûå ó íàñ ïðîõîäÿò ñîöè-
àëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ,
è ñîçàâèñèìûå ÷ëåíû ñå-
ìüè, êîòîðûå âõîäÿò ñåé÷àñ
â ýòó ãðóïïó òåàòðàëüíóþ.
Íî ÷òî èíòåðåñíî, ìû òàê
ñëîæèëè íàøó òåàòðàëüíóþ
ðàáîòó, ÷òî âñÿ ñîöèàëüíàÿ
àäàïòàöèÿ äëÿ äåòåé è ñî-
öèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííàÿ
ðàáîòà äëÿ âçðîñëûõ èä¸ò
ñîâìåñòíî.

Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïñèõîëîãàìè, ðåàáèëèòîëî-
ãàìè, þðèñòàìè. Ðóêîâîäè-
òåëü ñòóäèè òåàòðàëüíîé
Äàðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðîíî-
âà ó íàñ þðèñò îðãàíèçà-
öèè, íî îíà îäíîâðåìåííî
ñ òåàòðàëüíîé ðàáîòîé, ñî-
âåðøåííî ïîòðÿñàþùåé,
òâîð÷åñêîé, çàêàí÷èâàåò
ó÷èòüñÿ â Ùóêèíñêîì ó÷è-
ëèùå. Åé óäàëîñü ïðèâëå÷ü
ê ñåáå ìíîãî èíòåðåñíûõ
ëþäåé, ëè÷íîñòåé, è ÿ íå
óñòàþ óäèâëÿòüñÿ, ïîòîìó
÷òî çíàþ, êàêèå ðåáÿòà
ïðèõîäÿò ê íàì çà ïîìî-
ùüþ â èçáàâëåíèè îò çà-
âèñèìîñòè. È êîãäà èõ âè-

1 îêòÿáðÿ 2025 ãîäà ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
ïðèíÿëà ó÷àñòèå â îíëàéí-ôîðìàòå â êðóãëîì ñòîëå
«Ñîöèàëüíûå òåàòðû êàê èíñòðóìåíò ðàáîòû ñ ñå-
ìüÿìè è ïîäðîñòêàìè» â ðàìêàõ ñòðàòåãè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû «Ïîäðîñòêè Ðîññèè». Âåëà ðàçãîâîð  ìîäå-
ðàòîð êðóãëîãî ñòîëà Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà Àôàíàñü-
åâà, óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ðåá¸íêà â Èðêóòñ-
êîé îáëàñòè, à êðóã âûñòóïàâøèõ áûë îáøèðåí: îò
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè äî
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè â ñèáèðñêèõ ãî-
ðîäàõ – Òîìñêå, Ñàÿíñêå, Áîäàéáî, Óñîëüñêå, Àí-
ãàðñêå, Èðêóòñêå. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà âûñòóïà-
ëà ÷åòâ¸ðòîé. Ïóáëèêóåì å¸ âûñòóïëåíèå.

«ÍÀØ ÒÅÀÒÐ» – ÊÓÇÍÈÖÀ ÒÐÅÇÂÛÕ ÊÀÄÐÎÂ«ÍÀØ ÒÅÀÒÐ» – ÊÓÇÍÈÖÀ ÒÐÅÇÂÛÕ ÊÀÄÐÎÂ
æó â ñïåêòàêëå, â òåàòðå,
òî ÿ ñèæó è ïëà÷ó, ïðîñòè-
òå ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî íà-
ñòîëüêî ýìîöèîíàëüíî, çäî-
ðîâî âèäåòü ïåðåâîïëîùå-
íèå ÷åëîâåêà, âèäåòü åãî
òâîð÷åñêèé ðîñò.

È, êîíå÷íî, ñàìîå ãëàâ-
íîå, ÿ íå óñòàþ îá ýòîì
ãîâîðèòü, ãëàâíûå ïðè÷èíû
ïîïàäàíèÿ â  çàâèñè-
ìîñòü – èõ äâå.

Ýòî îòñóòñòâèå ó ïüþùèõ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, êîòî-
ðàÿ ñ äåòñòâà íå çàêëàäû-
âàåòñÿ, íå îáó÷àåòñÿ ðåá¸-
íîê ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè,
è îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ñâîþ æèçíü. Âîò òå-
àòð è ïîìîãàåò â òîì ÷èñ-
ëå, êàê ýòî íè ñòðàííî çâó-
÷èò, ìîæåò áûòü, âîçðîäèòü
âñå ýòè ñïîñîáíîñòè
è âîçìîæíîñòè ó ÷åëîâå-
êà. Ñòóäèåö «Íàøåãî òåàò-
ðà» (òàê îíè íàçâàëè ñòó-
äèþ) îòðàáàòûâàåò ñâîþ
ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, îí

ñòàíîâèòñÿ ãèïåðîòâåò-
ñòâåííûì è íà÷èíàåò àê-
òèâíî ðàáîòàòü.

Â òåàòðàëüíîé ñòóäèè
ó íàñ òàêæå ðàáîòàþò ïñè-
õîëîãè. È äåòñêèé ïñèõî-
ëîã, è âçðîñëûé ïñèõîëîã,
è îêàçûâàåò íåíàâÿç÷èâóþ
òàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó, è âû-
çûâàåò îïðåäåë¸ííûå óìå-
íèÿ ÷åëîâåêà ïîëó÷àòü ýòó
ïîìîùü. È âîò âñ¸, ÷òî ñäå-
ëàíî çà ýòî âðåìÿ íàøèì
âçðîñëûì òåàòðîì – òðè
ñïåêòàêëÿ è îäèí ëèòåðà-
òóðíûé âå÷åð. Êàçàëîñü áû,
íó ñ 1922 ãîäà… Íåò, ýòî
íåìàëî, ïîòîìó ÷òî î÷åíü
áîëüøàÿ ðàáîòà ïðîâîäèò-
ñÿ ïî ïîäãîòîâêå, ïî íàáî-
ðó ãðóïïû, ïî îòðàáîòêå
êàæäîãî, íà÷èíàÿ ñ òîãî, ÷òî
íàøèõ àðòèñòîâ ó÷àò êàê ãî-
âîðèòü, êàê âåñòè ñåáÿ, êàê
äâèãàòüñÿ.

À ïîòîì îíè âñå ñâîè
óìåíèÿ ïîêàçûâàþò íà ãëà-
çàõ ó  ëþäåé.  Ïðîøëî
ó íàñ ïîðÿäêà ïÿòèñîò
çðèòåëåé ÷åðåç íàøè ñïåê-
òàêëè. È, êîíå÷íî æå, çäåñü,
÷òî êàñàåòñÿ ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè, îíà òî÷íî âîñïè-
òûâàåòñÿ. È îñîáåííî, êîã-
äà íàø òåàòð ïîåõàë «íà ãà-
ñòðîëè». Ó íàñ åñòü äîãî-
âîð ñ Ñàðàòîâñêèì äîìîì
ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ,
êóäà ìû ïåðèîäè÷åñêè
ïðèåçæàåì è ïîìîãàåì
èì òîæå â ñîöèàëüíîé ðå-
àáèëèòàöèè. È êîãäà ìû
ê íèì âûåõàëè ñî ñïåêòàê-
ëåì, òî ýòî áûëî, êîíå÷íî
æå, è äëÿ íàñ õîðîøåå èñ-
ïûòàíèå, è î÷åíü õîðîøåå
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå äëÿ
òåõ, êòî áûë â òåàòðå.

À â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìû ðàçðàáàòûâàåì âìåñòå
ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè Ãîñ-
íàðêîêîíòðîëÿ, êîòîðûå
ïðèøëè ê íàì ñ ïðîñüáîé
ïîñòàâèòü ñïåêòàêëü èìåí-
íî ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêî-
òèêîâ, ðàçðàáàòûâàåì ñöå-
íàðèé ýòîãî ñïåêòàêëÿ. Ýòî,
çíàåòå, òàê ïîòðÿñàþùå,
êîãäà ñîòðóäíèêè Ãîñíàð-
êîêîíòðîëÿ ñ íàìè âìåñòå
ñèäÿò, ðàáîòàþò íàä ñþæå-
òîì.

ß äóìàþ, ïåðñïåêòèâà ó
íàøèõ àðòèñòîâ î÷åíü õî-
ðîøàÿ. È åñëè ó íàñ â íà-
÷àëå â ñîñòàâ ãðóïïû
øåñòü ÷åëîâåê âõîäèëî, òî-
 ñåãîäíÿ ýòî óæå âîñåì-
íàäöàòü ÷åëîâåê. Îíè ïî-
ñòîÿííî ðàáîòàþò, è íàáîð
â ñòóäèþ ïðîäîëæàåòñÿ.
Íàáîð âåä¸ì î÷åíü àêêó-
ðàòíî. Õîòåëà áû ïî ýòî-
ìó ïîâîäó òîæå âûñêàçàòü-
ñÿ. Âîò âñå äåòè, êîòîðûå
ó íàñ õîäÿò â òåàòðàëüíóþ

ñòóäèþ, ýòî äåòè, êîòîðûå
íóæäàþòñÿ â ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè. Êòî-òî áîëüøå,
êòî-òî ìåíüøå. Ìû î÷åíü
ìíîãî ðàáîòàåì ñ äåòüìè,
ïîïàâøèìè â òðóäíóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ. À âîò âî-
 âçðîñëûé òåàòð, â «Íàø
òåàòð», èäóò íàøè çàâèñè-
ìûå è ÷ëåíû èõ ñåìåé.
Ñêàæó ïî ïîâîäó òîãî, êîã-
äà áðàòü â òåàòð ìîæíî
çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. Ïî-
ñêîëüêó ìû îáëàäàåì êî-
ëîññàëüíûì îïûòîì â ñî-
öèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè,
ÿ ìîãó ñîâåðøåííî òî÷íî
ñêàçàòü, ÷òî ñðàçó, êàê òîëü-
êî ÷åëîâåê ïðèø¸ë çà èç-
áàâëåíèåì îò çàâèñèìîñòè
ê íàì, ìû íå íàïðàâëÿåì
èõ â òåàòðàëüíóþ ñòóäèþ.
Â íå¸ èäóò ëþäè íà âòîðîé
ãîä òðåçâîñòè, òðåòèé, à ëó÷-
øå ÷åòâåðòûé-ïÿòûé, òî åñòü
êîãäà óæå ñëîæèëàñü óñ-
òîé÷èâàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà: î÷åíü  íóæíà ýòà
óñòîé÷èâàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà, ÷òîáû ÷åëîâåê íà
áîëüøèõ ýìîöèÿõ íå ñîð-
âàëñÿ. Ïîñêîëüêó îí åù¸
íå íàó÷èëñÿ æèòü ïî òðåç-
âîìó, òî îí ìîæåò ñîðâàòü-
ñÿ íà áîëüøèõ ýìîöèÿõ.

Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ ïîìî-
ãàåò èìåííî çàíèìàòüñÿ
î÷åíü âàæíûì íàïðàâëåíè-
åì – óìåíèåì ðåãóëèðîâàòü
ñâîþ ýìîöèþ è ïñèõèêó.
Ýòî òî, ÷åãî ìû íà ðåàáè-
ëèòàöèè î÷åíü êîíêðåòíî
ðàçðàáàòûâàåì áóêâàëüíî
íà êàæäîì çàíÿòèè – âîñ-
ñòàíàâëèâàåì êîíòðîëü íàä
ñâîèìè ýìîöèÿìè, è â òå-
àòðå îíè ýòî òîæå ïðàêòè-

÷åñêè ðåàëèçóþò. Ïîýòî-
ìó òåàòð äëÿ íàñ áîëü-
øàÿ êóçíèöà, òàê ñêàæåì,
òðåçâûõ êàäðîâ. Ó íàñ
óæå êîìàíäà äîñòàòî÷íî
áîëüøàÿ, ñåé÷àñ âîò ñî-
ðîêàëåòèå îðãàíèçàöèè
îòìå÷àòü áóäåì, è íà
ïðàçäíè÷íîì âå÷åðå â îá-
ëàñòíîé  áèáëèîòåêå
òîæå áóäóò ïîêàçàíû êó-
ñî÷êè èç ñïåêòàêëåé, ðå-
áÿòà âûéäóò íà áîëüøóþ
ñöåíó. Ìû âèäèì, ÷òî íàø
òåàòð ñòàë äëÿ  ó÷àñòíè-
êîâ òåàòðàëüíîé ñòóäèè
íàñòîÿùèì âòîðûì äî-
ìîì. Òàê æå, êàê è íàø
Äîì òðåçâîñòè. Ó íàñ òà-
êàÿ äîáðàÿ àòìîñôåðà,
÷òî íàøå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè â Ñàðàòîâå íàçû-
âàþò Äîìîì òðåçâîñòè.
Äëÿ íàñ ýòî î÷åíü ïî÷¸ò-
íî, ïîòîìó ÷òî äîì – ýòî
÷òî-òî ò¸ïëîå, ÷òî-òî
î÷åíü áëèçêîå, õîðîøåå,
è ïîýòîìó ìû ñòàðàåì-

ñÿ ñîîòâåòñòâîâàòü
ýòîìó çâàíèþ
«Äîìà òðåçâîñòè».
Íàø òåàòð åù¸
áîëüøå ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóåò. Åñëè
åñòü âîïðîñû…

Òàòüÿíà Âèòà-
ëüåâíà Àôàíàñü-
åâà, âåäóùàÿ
êðóãëîãî ñòîëà:

– Êîãäà ìû ãî-
âîðèì îá îðãàíè-
çàöèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ
çàâèñèìûìè, òî âñ¸
ðàâíî, êàê áû ìû-
 í è  ñ ò à ð à ë è ñ ü ,
ó  á î ë ü ø è í ñ ò â à
åñòü ïîíèìàíèå, íó,
÷òî íàçûâàåòñÿ,
áåññìûñëåííîñòè
êàêîé-òî, ïîòîìó
÷òî âîò ýòà çàâèñè-

ìîñòü, îíà, íó, ïðàêòè÷åñ-
êè íåèçëå÷èìà…

Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà:

– Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà,
õîðîøî, ÷òî âû çàãîâîðè-
ëè îá ýòîì. Íåäàâíî ïî-
ñåùàëà íàñ Óïîëíîìî-
÷åííàÿ ïî ïðàâàì ðåá¸í-
êà â Ðîññèè Ìàðèÿ Àëåê-
ñååâíà Ëüâîâà-Áåëîâà, è
îíà âîò ýòè ôðàçû ìíå
òîæå ïðîèçíåñëà. Îíà ãî-
âîðèò, ÷òî áîëüøèíñòâî
Óïîëíîìî÷åííûõ ñ÷èòàåò,
÷òî çàâèñèìîñòè áåçíà-
ä¸æíî, ñîâåðøåííî íåèç-
ëå÷èìû è òàê äàëåå. Íî
êîãäà îíà ïîñìîòðåëà
íàøó ðàáîòó, â òîì ÷èñ-
ëå è òåàòðàëüíóþ ñòóäèþ,
òî îíà ñêàçàëà: ÿ ïåð-
âûé ðàç âèæó òàêóþ ðà-
áîòó,  ãäå íå ãîâîðÿò
î  íåýôôåêòèâíîñòè ,
à, íàîáîðîò, ïîäíèìàþò
ëþäåé è âîçâðàùàþò
èõ ê ðåàëüíîé, ïîëíî-
öåííîé è, ãëàâíîå, òðåç-
âîé æèçíè, êîòîðàÿ ðàç-
âèâàåò ëè÷íîñòü. Ýòî
î÷åíü èíòåðåñíî, ýòî çäî-
ðîâî, ÿ âàì åù¸ ðàç ïîä-
òâåðæäàþ, ýòî ðåàëüíî,
ýòî âîçìîæíî, íî äëÿ
ýòîãî íóæíî, êîíå÷íî,
ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ, ïîìî-
ãàÿ ëþäÿì.

Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà
Àôàíàñüåâà, âåäóùàÿ
êðóãëîãî ñòîëà:

– È âåðà â ëþäåé. Äà,
ñïàñèáî âàì! Êîíå÷íî,
âåðà, ëþáîâü – òî, ÷òî âàì
äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò.
Ñïàñèáî îãðîìíîå, äàé
Áîã âàì çäîðîâüÿ è ïðîö-
âåòàíèÿ, òâîð÷åñêèõ óñïå-
õîâ.

Ñöåíà èç ñïåêòàêëÿ «Äåðåâüÿ óìèðàþò ñòîÿ»,
14 äåêàáðÿ 2024 ãîäà
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УЧИТЬСЯ И УЧИТЬСЯ!
çîì î òîì, ÷åì çàíèìàëèñü ñàðàòîâñêèå áîðöû çà òðåç-
âîñòü ýòè ÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ, è ïîýòîìó íà êîíôåðåíöèè
4 îêòÿáðÿ 2025 ãîäà ñ êðàòêèì äîêëàäîì î âêëàäå íàøèõ
çåìëÿêîâ â îòðåçâëåíèå ñòðàíû âûñòóïèë ðåäàêòîð òðåç-
âåííè÷åñêîé ãàçåòû «Âîïðåêè» Âëàäèìèð Èëüè÷ Âàðäó-
ãèí.

Îí òàêæå íåíàäîëãî óãëóáèëñÿ â èñòîðèþ (áîðüáà çà
òðåçâîñòü â íàøèõ êðàÿõ íà÷àëàñü ïî÷òè äâà ñòîëåòèÿ íà-
çàä, êîãäà â 1828 ãîäó â ñåëå Íèêîëàåâñêèé ãîðîäîê Ñàðà-
òîâñêîãî óåçäà ââåëè ñóõîé çàêîí – ïåðâîå òðåçâîå ñåëî
Ðîññèè), ïîñâÿòèâ ëüâèíóþ äîëþ ðàññêàçà ñîáûòèÿì ïîñ-
ëåäíèõ ñîðîêà ëåò. Ïðåæäå âñåãî îòìåòèë  «ðîëü ëè÷íîñ-
òè â èñòîðèè»: êîãäà â 1988 ãîäó âëàñòü îõëàäåëà ê èäåå
îòðåçâëåíèÿ ñòðàíû è ïîâñåìåñòíî ñòàëè ñàìîðàñïóñêàòüñÿ
ñîçäàííûå ÿ÷åéêè òðåçâîñòè â ãîðîäàõ è âåñÿõ, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà ñóìåëà ñïëîòèòü äðóæíóþ êî-
ìàíäó åäèíîìûøëåííèêîâ, îíè âñå ýòè ãîäû èùóò è íàõî-
äÿò âñ¸ íîâûå è íîâûå ïóòè ïðîäâèæåíèÿ òðåçâîñòè â ñî-
çíàíèå çåìëÿêîâ. Òóò è ìåäèöèíñêèé àñïåêò, è ñîöèàëüíî-
ïîëèòè÷åñêèé.

Ãëàâíûé óïîð – íà ðàáîòó ñ äåòüìè, ïîñêîëüêó «áîëåçíü
ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü», à çàâèñèìîñòü îò àëêîãî-
ëÿ, òàáàêà, äðóãèõ íàðêîòèêîâ – ýòî áîëåçíü. Ó÷àñòíèêè êîí-
ôåðåíöèè óçíàëè î íàøèõ ñêàóòñêèõ ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ,
î äåòñêîì òåàòðå Äîìà òðåçâîñòè, î êðóæêå ðîáîòîòåõíèêè,
î ïñèõîëîãè÷åñêîé ìàñòåðñêîé, î íàøèõ óëè÷íûõ àêöèÿõ,
îá Àëëåå òðåçâîñòè íà Ñîêîëîâîé ãîðå, î «Òðåçâîì Ñàðà-
òîâå» è «Ñàðàòîâå ìîëîäîì» (ìîëîä¸æíûõ äâèæåíèÿõ, ðà-
áîòàþùèõ ïîä îêîðìëåíèåì îáùåñòâà òðåçâîñòè) è åù¸ î
ìíîãîì äðóãîì.

Ê ñîæàëåíèþ, ðàìêè âûñòóïëåíèÿ áûëè îãðàíè÷åíû ÷åò-
âåðòüþ ÷àñà, íî â òåçèñàõ, ïîñëàííûõ äëÿ ïóáëèêàöèè ïî
èòîãàì êîíôåðåíöèè, ïðåäñòàâëåí ïîäðîáíûé îò÷¸ò î «Áèòâå
çà òðåçâîñòü. Ñàðàòîâñêèé ôðîíò» – òàê íàçâàí äîêëàä
ðåäàêòîðà ãàçåòû «Âîïðåêè». Çàâåðøàÿ ñâî¸ âûñòóïëåíèå,
îí ïîä÷åðêíóë: õîòÿ íàì è íå óäàëîñü äîñòè÷ü òàêîãî óñ-
ïåõà, êàêîãî äîáèëèñü íàøè ïðåäøåñòâåííèêè èç Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèçíè (äåéñòâîâà-
ëî ñ 1894 ãîäà), îäíàêî ìû ñìîãëè ñîõðàíèòü ãëàâíîå –
ñâå÷ó òðåçâîñòè â ñàìîå ñëîæíîå, «ïüÿíîå» âðåìÿ, è íûíå
âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ìîëîäûõ ëþäåé âûáèðàþò ïóòü ñî-
õðàíåíèÿ ñâîåé ïðèðîäíîé òðåçâîñòè.

Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Ãîëîâèí ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì âûâî-
äîì, ïîáëàãîäàðèâ ñàðàòîâñêèõ ïîáîðíèêîâ òðåçâîñòè çà
ïîäâèæíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Èç ìàëûõ ðó÷åéêîâ â ðàç-
íûõ êîíöàõ ñòðàíû ñëàãàåòñÿ ïîëíîöåííàÿ ðåêà áîðüáû
çà òðåçâîñòü. È íàì ïðèÿòíî áûëî óçíàòü, ÷åì æèâóò íàøè
ñîðàòíèêè â äðóãèõ ðåãèîíàõ.

Äìèòðèé Èãîðåâè÷ Ñòîãîâ èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïîâå-
äàë î äåÿòåëüíîñòè ïðàâîñëàâíûõ òðåçâåííèêîâ ñåâåðíîé
ñòîëèöû. Â 1993 ãîäó ïî áëàãîñëîâëåíèþ ìèòðîïîëèòà

ñåëÿíèí âûáðàë òðåçâîñòü. Íà âîïðîñ ñàðàòîâñêîãî íàð-
êîëîãà Þðèÿ Âàëåíòèíîâè÷à Êàçàêîâà, êàê ýòî óäàëîñü,
Åëåíà Êàðëîâíà îòâåòèëà, ÷òî ê ïðîðûâó øëè äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ íåóñòàííîé ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, îñíî-
âàòåëü Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Ìàþðîâ 52 ðàçà ïðèåçæàë ñ ëåêöèÿìè, ãîòî-
âèë ìåñòíûå êàäðû  íàñòàâíèêîâ òðåçâîñòè, ÷òîáû îíè
íåñëè èäåþ òðåçâîñòè â ìàññû.

Îá ó÷èòåëÿõ òðåçâîñòè, î âàæíîñòè ïðîñâåùåíèÿ ìíîãî
ãîâîðèëè íà êîíôåðåíöèè. Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà Àôàíàñü-
åâà èç Ýíåðãîäàðà çàìåòèëà, ÷òî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå
äëÿ ó÷èòåëÿ òðåçâîñòè – åãî ÷åñòíîñòü, îí äîëæåí ñàì ëè÷-
íûì ïðèìåðîì óòâåðæäàòü òî, ê ÷åìó ïðèçûâàåò. Àíàòîëèé
Èãîðåâè÷ Áàæåíîâ èç Òþìåíè ñêàçàë, ÷òî óðîê òðåçâîñòè –
ýòî íå òîëüêî ëåêöèÿ â àóäèòîðèè. Â Òþìåíè ðàçâîðà÷èâà-
åòñÿ äâèæåíèå çà âûíîñ àëêîìàðêåòîâ çà ïðåäåëû ïîñå-
ëåíèé, è, åñëè óäàñòñÿ óáðàòü àëêîãîëüíûå âèòðèíû ñ íà-
øèõ óëèö, ýòî áóäåò óáåäèòåëüíûì óðîêîì òðåçâîñòè, íå
ñòàíóò ñìóùàòü ðÿäû áóòûëîê â ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ
íàøèõ äåòåé: ñ ãëàç äîëîé – èç ñåðäöà âîí!

Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷ Ïîíîìàð¸â, ñîçäàâøèé â Ðîñòî-
âå-íà-Äîíó øêîëó íàñòàâíèêîâ òðåçâîñòè,  ïîñâÿòèë ñâî¸

âûñòóïëåíèå òîìó, êàêèì äîëæåí áûòü íàñòàâíèê òðåçâîñ-
òè: ãðàìîòíûì, âñåñòîðîííå îáðàçîâàííûì, ñ õîðîøî ïî-
ñòàâëåííîé ðå÷üþ. Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Ãîëîâèí ïðîêîì-
ìåíòèðîâàë âûñòóïëåíèÿ òåõ, êòî çàòðîíóë âîïðîñ óðîêîâ
òðåçâîñòè, ïîäâåäÿ èòîã äèñêóññèè: êàæäûé ó÷àñòíèê òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ äîëæåí ñòàòü íàñòàâíèêîì òðåç-
âîñòè, à äëÿ ýòîãî âñå äîëæíû ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ:
«Îñíîâíàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ïñèõîëîãè-
÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íàñåëåíèåì, ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ, òî åñòü ÷òîáû  ëþäè äîáðîâîëüíî, à íå ïðèíóäè-
òåëüíî îòêàçûâàëèñü îò àëêîãîëÿ. Íóæíî ôîðìèðîâàòü êóëü-
òóðó òðåçâîñòè íàñåëåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé âûáîð – òîãäà ó íàñ áóäåò çàêðåïë¸í â äîëãî-
ñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ðåçóëüòàò».

Èíòåðåñíóþ ôîðìó àãèòàöèè çà òðåçâîñòü ïðåäëîæèë
ñòàðåéøèé ó÷àñòíèê òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñàðàòîâ-
ñêèé âðà÷-ïóëüìîíîëîã Ëåâ Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî. Îí îá-
ðàòèë âíèìàíèå «íà îáîðîííûé àñïåêò»: ïîòåðè ñòðàíû îò
öèðêóëÿöèè àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿþò ïÿòü òðèëëèîíîâ ðóáëåé
â ãîä. Ñòîëüêî æå ñòîèò ãîñçàêàç íà èçãîòîâëåíèå áåñïè-
ëîòíèêîâ. Åñëè óäàñòñÿ âíóøèòü ëþäÿì ìûñëü, ÷òî â óñëî-
âèÿõ ñïåöîïåðàöèè òàêèå àëêîãîëüíûå ïîòåðè íà ðóêó âðàãó,
òî àëêîãîëüíûé ïðèëàâîê áóäåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàù¸í. Êàê
ãîâîðèòü íà ýòó òåìó ñ ðàçíûìè êàòåãîðèÿìè ïüþùèõ, îò
ðèòóàëüùèêîâ (ýòî òå, êòî âûïèâàåò îäíó ðþìêó â çàñòîëüå,
ñëåäóÿ ðàáñêîé òðàäèöèè âîçëèÿíèé «çà êîìïàíèþ») äî
çàïîéíûõ òîâàðèùåé, è ïîäåëèëñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè êîíôå-
ðåíöèè Ëåâ Ñåðãååâè÷.

Åãî ñàðàòîâñêèé êîëëåãà âðà÷-íàðêîëîã Þðèé Âàëåí-
òèíîâè÷ Êàçàêîâ ðàññêàçàë î ñâî¸ì îïûòå ó÷àñòèÿ â ïðÿ-
ìîé ëèíèè. Íåäàâíî ó íàñ ãóáåðíàòîð îáùàëñÿ â ïðÿ-
ìîì ýôèðå ñ íàðîäîì, è Êàçàêîâ ïîñëàë òóäà ñâîé âîï-
ðîñ, êàñàåìûé ïèòåéíîé òåìû. Îòâåòà íå ïîëó÷èë. Ïî÷å-
ìó? Ïðîàíàëèçèðîâàë âñå âîïðîñû, êîòîðûå çàäàâàëè
ãóáåðíàòîðó, è óâèäåë: âñåãî äâà ÷åëîâåêà çàòðîíóëè òåìó
ïüÿíñòâà. À âîò î áëàãîóñòðîéñòâå ãîðïàðêà ïðîñèëè
òðèäöàòü ãîðîæàí, è ãóáåðíàòîð îò÷èòàëñÿ, ÷òî ñäåëàíî è
÷òî åù¸ ïðåäñòîèò óëó÷øèòü.  Ñêîðî áóäåò ïðÿìàÿ ëè-
íèÿ ñ Ïðåçèäåíòîì ñòðàíû, è, åñëè òðè-÷åòûðå ñîòíè íà-
øèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ íà÷íóò ðàçãîâîð î íåîáõîäèìî-
ñòè òðåçâîñòè, Ïðåçèäåíò ïîääåðæèò èõ ðàçãîâîð. Íóæíà
ìàññîâîñòü. Êîãäà áîëåå ñîðîêà ëåò íàçàä íàøè ãðàæ-
äàíå íåóñòàííî òðåáîâàëè îò âëàñòè îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ïèòåéíóþ ïðîáëåìó, òî è ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ âåëè-
êîëåïíûé. Êàê áû íàøè íåäðóãè íè ïûòàëèñü èñêàçèòü
èñòîðèþ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè 1985-1988 ãîäîâ, èì
íå óäàñòñÿ îïðîâåðãíóòü íåîïðîâåðæèìîå: çà äâà ãîäà
òà ïîäâèæêà ê òðåçâîñòè ñïàñëà äâà ìèëëèîíà æèçíåé,
ðîäèëîñü ñàìîå çäîðîâîå ïîêîëåíèå äåòåé, íàðîä âîñ-
ïðÿíóë äóõîì. È ãëàâíûé óðîê òîé êàìïàíèè: êîãäà ê
òðåçâîñòè ñòðåìÿòñÿ è âåðõè, è íèçû, ðåçóëüòàò âñåãäà
ïîëîæèòåëüíûé. Åñëè áû âëàñòü íå óòðàòèëà èíòåðåñà ê
îòðåçâëåíèþ íàðîäà, ìû áû ñåé÷àñ æèëè â äðóãîé ñòðà-
íå, ãîðàçäî ëó÷øåé. Óâû, èñòîðèÿ íå çíàåò ñîñëàãàòåëü-
íîãî íàêëîíåíèÿ, íî èñòîðèÿ – åäèíñòâåííûé ïðåäìåò,
êîòîðûé ìîæåò íàó÷èòü, êàê ïîñòóïàòü â áóäóùåì, äëÿ
ýòîãî ó èñòîðèè íóæíî ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è ó÷èòüñÿ.

Èîàííà (Ñíû÷¸âà) Âëàäèìèð
Àëåêñååâè÷ Ìèõàéëîâ ñîçäàë
êëóá «Áîäðñòâîâàíèå» (íàøà
ãàçåòà íå ðàç ïóáëèêîâàëà
åãî çàìåòêè), êîãäà æå îñíî-

âàòåëü êëóáà óìåð â 2006 ãîäó, çíàìÿ áîðüáû ïîäõâàòèëè
åãî òîâàðèùè, è êëóá äåéñòâóåò ïîíûíå, ïðèâîäÿ ê òðåçâîñ-
òè ëþäåé.

Îñîáåííî óñïåøíî èä¸ò ïîïîëíåíèå òðåçâîãî íàðîäà â
ßêóòèè. Åëåíà Êàðëîâíà Êîëåñíèêîâà (äî÷ü Êàðëà Áàøà-
ðèíà, ñïîäâèæíèêà Ô¸äîðà Óãëîâà) ïîêàçàëà êàðòó òðåç-
âûõ ñ¸ë ðåñïóáëèêè, èõ â ßêóòèè óæå 204, êàæäûé òðåòèé

СОЛЁНЫЙ ОГУРЕЦ
НИКОГДА  НЕ  СТАНЕТ  СВЕЖИМ

Âàäèì Íèêîëàåâè÷
Ñíàðêîâè÷, ðóêîâîäè-
òåëü ìîëîä¸æíîé
îðãàíèçàöèè «Ñèíåãî-
ðüå», íà óðîêàõ òðåç-
âîñòè ñî øêîëüíèêàìè
òàê íàãëÿäíî îáúÿñíÿë
íåîñóùåñòâèìîñòü
ïðèçûâà «Áåðè îò æèç-
íè âñ¸». Âûçûâàë ê
ñåáå ëþáîãî æåëàþ-
ùåãî («êòî ìíå ïîìî-
æåò?»), äàâàë åìó êàí-
öåëÿðñêóþ ñêðåïêó è
ïðîñèë âûïðÿìèòü å¸
êàê ìîæíî ðîâíåå. Çà-
òåì ïðåäëàãàë ñíîâà
ñâåðíóòü êóñî÷åê ðà-
çîãíóòîé ïðîâîëîêè â
ñêðåïêó. Êàê íè ñòà-
ðàëñÿ ìàëü÷èøêà, âåð-
íóòü «â èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå» ñêðåïêó íå
óäàâàëîñü, îíà ïîëó÷à-
ëàñü êðèâîé, êîñîáî-
êîé. «Òàê è ÷åëîâåê,
ïîòðàòèâøèé ãîäû íà
ïüÿíñòâî, äàæå âåðíóâ-
øèñü ê òðåçâîñòè, íå
ñòàíåò ïðåæíèì, óòðà-
òû  íåèçáåæíû!», – çàêëþ-
÷àë Âàäèì Íèêîëàåâè÷.

Îí æå ëþáèë ðàññêàçû-
âàòü äåòÿì ïðèò÷ó î ãâîç-
äÿõ.

Ó îäíîãî ìóäðåöà áûë
òîëêîâûé, íî âñïûëü÷èâûé
ó÷åíèê: ÷óòü ÷òî íå ïî íåìó
– çàâîäèëñÿ ñ ïîë-îáîðî-
òà. Ìóäðåö ñêàçàë, ÷òî ìî-
æåò âûëå÷èòü åãî îò ãíåâà-
íèÿ. Äàë ó÷åíèêó ãâîçäè è

âåëåë âñÿêèé ðàç, êîãäà òîò
â ïðèñòóïå ãíåâà îáðóãàåò
êîãî-òî, âáèâàòü â çàáîð ïî
ãâîçäþ. Ñíà÷àëà ìîëîòîê
òî è äåëî ñòó÷àë ïî øëÿï-
êàì ãâîçäåé, ïîñòåïåííî
ó÷åíèê íàó÷èëñÿ ñäåðæè-
âàòü ñâîè ïîðûâû, è íàñòàë
äåíü, êîãäà çà öåëûé äåíü
íè îäèí ãâîçäü íå ïîíàäî-
áèëñÿ åìó. «Òåïåðü, – ñêà-
çàë ìóäðåö, – âûòàñêèâàé

«Áåðè îò æèçíè âñ¸!». Íà êðþ÷îê ýòîé ðå÷¸âêè
ïîïàëèñü íåìàëî ìîëîäûõ ëþäåé, íå ñóìåâøèõ
ïîíÿòü: âñ¸ âçÿòü íåâîçìîæíî! Æèçíü òàê «ñêà-
çî÷íî» óñòðîåíà, ÷òî êàæäîäíåâíî íàì ïðèõîäèò-
ñÿ âûáèðàòü:  «Íàïðàâî ïîéä¸øü – êîíÿ ïîòåðÿ-
åøü, ñåáÿ ñïàñ¸øü; íàëåâî ïîéä¸øü – ñåáÿ ïîòå-
ðÿåøü, êîíÿ ñïàñ¸øü; ïðÿìî ïîéä¸øü – è ñåáÿ è
êîíÿ ïîòåðÿåøü». Åñëè æå êòî ðåøèò: ñåé÷àñ, ïîêà
ìîëîäîé, ïîâåñåëþñü, ïîïüþ-ïîãóëÿþ ñ äðóçüÿ-
ìè, à ïîòîì… Ïîòîì ïðåæíèì óæå íå ñòàíåøü,
îáÿçàòåëüíî â äíè è ãîäû «âåñåëüÿ» ïîòåðÿåøü
ìíîãîå: çäîðîâüå, òðóäîâûå íàâûêè, äðóçåé…
Êóäà êàê ëó÷øå ïîìíèòü: ãëóïûé áåð¸ò îò æèçíè
âñ¸, ìóäðûé – òîëüêî ëó÷øåå!

ïî îäíîìó ãâîçäþ êàæäûé
ðàç, êîãäà ñäåðæèøü ñâîé
ãíåâ è íå îáèäèøü áëèæ-
íåãî».  Ïðîøëî âðåìÿ, è
ó÷åíèê âåðíóë ó÷èòåëþ âñå
ãâîçäè, âûíóòûå èç çàáîðà.
Ìóäðåö ïîäâ¸ë ó÷åíèêà ê
çàáîðó: «Ïîñìîòðè, çäåñü
îñòàëèñü äûðêè îò ãâîçäåé,
îí íèêîãäà óæå íå áóäåò
ïðåæíèì. Òàê æå â äóøå
òîãî, êîãî òû îáèäåë, íà-
âñåãäà îñòàíåòñÿ ðóáåö,
ïóñòü äàæå òû èçâèíèøüñÿ
è îí ïðîñòèò òåáÿ».

Íàäî ëè íàïîìèíàòü,
ñêîëüêî «ãâîçäåé» âáèâàþò
ïüþùèå â äóøè ñâîèõ
áëèæíèõ!

«Ñîë¸íûé îãóðåö íèêîã-
äà íå ñòàíåò ñâåæèì». È
ïîêà ÷åëîâåê íå íà÷àë ïðå-
âðàùàòüñÿ â àëêîãîëèêà,
åìó íóæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó
ðàññîë ñèëüíåå îãóðöà. Ïî-
òîìó ÷òî òàêîâ çàêîí ïðè-
ðîäû.

Ïðåæäå ÷åì ïðåäîñòàâèòü åé
ñëîâî, ñîâåòíèê äèðåêòîðà ëè-
öåÿ Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà Ñú¸ìùè-
êîâà ïîïðîñèëà ðåáÿò îáðàòèòü
ñâîè âçîðû íà ýêðàí – âêëþ÷è-
ëà ìóëüòôèëüì «Óðîê òðåçâîñ-
òè», çàìåòèâ: «×òîáû âû ïîíÿ-
ëè, êàêîâà òåìà íàøåãî óðîêà».

Ïîñëå ïðîñìîòðà ôèëüìà, â
êîòîðîì ÷¸òêî è ÿñíî ðàññêàçà-
íî, ÷òî ïüþùèå ëþäè ðèñêóþò
ìíîãèì, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà ïðîäîëæèëà ðàçãîâîð. Îáðà-
òèëà âíèìàíèå íà îäíó íåòî÷-
íîñòü â ôèëüìå. Òàì ïðîçâó÷à-
ëî ñëîâîñî÷åòàíèå «çëîóïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíûìè íàïèòêàìè».
Ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî åñòü äîá-
ðîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî. Òà-
êîãî íå ìîæåò áûòü ïîòîìó, ÷òî
àëêîãîëü – õèìè÷åñêîå âåùåñòâî,
ó êîòîðîãî òîëüêî äâå õàðàêòå-
ðèñòèêè: íàðêîòèê è ÿä. Òàêæå
àëêîãîëü íå ìîæåò ïèòàòü – íè
â âèíå, íè â âîäêå, íè â äðóãèõ
ñïèðòíûõ èçäåëèÿõ íåò ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ. Íåäàðîì íà-
óòðî ïüþùèå èñïûòûâàþò æàæ-
äó: îðãàíèçì îò ýòèõ «íàïèòêîâ»
îáåçâîæèâàåòñÿ.

Ìíîãî èíòåðåñíîé èíôîðìà-
öèè ïî÷åðïíóëè ðåáÿòà íà óðî-
êå. Ó íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ äå-
òåé åñòü âîçìîæíîñòü óçíàòü
ïðàâäó îá àëêîãîëå, òàáàêå, äðó-
ãèõ íàðêîòèêàõ è ñäåëàòü ïðà-
âèëüíûé âûáîð – â ïîëüçó àá-
ñîëþòíîé òðåçâîñòè. Êàê ñäåëà-
ëè ýòî óæå áîëåå ñîðîêà ïðî-
öåíòîâ ìîëîäûõ ëþäåé, íàøèõ
ñîâðåìåííèêîâ. «Ëþäè íå óïîò-
ðåáëÿëè áû ñïèðòíîå, åñëè áû
èõ íå îáìàíóëè, – ïîÿñíèëà ëåê-
òîð, – åñëè ïðàâäó ñêàçàòü, âîò
òàêóþ îãîë¸ííóþ ïðàâäó, – ïî-

13 îêòÿáðÿ 2025 ãîäà ó âîñü-
ìèêëàññíèêîâ ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ»
ïåðâûé óðîê – «Ðàçãîâîð î âàæ-
íîì» (êëàññíûé ÷àñ – â ïðåæíèå
âðåìåíà). Ïîëòîðàñòà øêîëüíè-
êîâ ñîáðàëèñü â àêòîâîì çàëå,
à óðîê ïðîâåëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñå-
äàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

УРОК ТРЕЗВОСТИ –
РАЗГОВОР О ВАЖНОМ!
УРОК ТРЕЗВОСТИ –
РАЗГОВОР О ВАЖНОМ!

êàçàëà ðóêîé íà ñòîï-êàäð ìóëü-
òôèëüìà, ãäå çàñòûë íà ýêðàíå
ðèñóíîê ñ íàäïèñüþ «Òðåçâàÿ
Ðîññèÿ», – íîðìàëüíûé ÷åëîâåê
çàäóìàåòñÿ, îí ñîáåð¸ò åù¸ èí-
ôîðìàöèþ îá ýòèõ âåùåñòâàõ è
íå áóäåò èõ óïîòðåáëÿòü. Ìî-
æåòå ïîäíÿòü ðóêè, ñêàçàòü ìíå,
÷òî âû çíàåòå àáñîëþòíî òðåç-
âûõ ëþäåé, êîòîðûå ñîâñåì íå
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü?». Íà
ïðîñüáó òðåòü ñëóøàòåëåé ïîä-
íÿëè ðóêè. À ëåò ñîðîê íàçàä
íåïüþùèõ ïî÷òè íå áûëî.

Ïîäíÿë ðóêó è Ñàøà Êàðàãà-
íîâ èç 8Ò1 êëàññà (Ò – òåõíîëî-
ãè÷åñêèé), ÷òîáû âîïðîñèòü: «Ó
íàñ åñòü áèîõèìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçûâàþò,
÷òî ãîðìîíû ñ÷àñòüÿ – ýíäîð-
ôèíû – ðàáîòàþò è ó ïüþùèõ,
òàê æå, êàê è ó íåïüþùèõ».

«Íå ñðàçó ÷åëîâåê ñòàíîâèò-
ñÿ äåãðàäàíòîì, âû æå âèäåëè
â ôèëüìå, êàêèå ñòàäèè àëêîãî-
ëèçìà åñòü, – ïîÿñíèëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, – ê íàì â
îáùåñòâî òðåçâîñòè ïðèõîäÿò
ëþäè íà ïåðâîé è íà âòîðîé
ñòàäèè, êîãäà åù¸ ìîæíî èì ïî-
ìî÷ü. Íî â ñåìüå óæå íà÷èíàþò
çàìå÷àòü, ÷òî êîãäà îí òðåçâûé,
òî ó íåãî ïëîõîå íàñòðîåíèå, îí
ðàçäðàæàåòñÿ, çëèòñÿ, âñå âè-
íîâàòû âîêðóã, ñ íèì ñëîæíî ðÿ-
äîì æèòü, ó íåãî óæå íà÷èíàåò-
ñÿ ðàçðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû».

Êîñíóëèñü è òàáà÷íîé òåìû.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñïðîñè-
ëà, èç-çà ÷åãî íà ðûíîê âûáðî-
ñèëè âåéïû ëåò äåñÿòü íàçàä.
Îêàçàëîñü: èç-çà òîãî, ÷òî ìî-
ëîä¸æü íà÷àëà îòêàçûâàòüñÿ îò
ñèãàðåò. È òîãäà òàáà÷íèêè ïîä-

äåðæàëè ýòî ñòðåìëåíèå, íî
âåñüìà ñâîåîáðàçíî: äà, ñèãà-
ðåòû – ýòî «çàáàâà» äëÿ ñòàðè-
êîâ, ñêàçàëè îíè, à âàì, þíûì,
ìû ïðåäëàãàåì ýëåêòðîííûå óñ-
òðîéñòâà, îíè áåçîáèäíû. È –
îïÿòü ïîéìàëè ìîëîä¸æü íà ëæè.
Ìíîãèå ïîâåðèëè è çàïàðèëè.
Áåçâðåäíî? Òîãäà ïî÷åìó âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ óæå çàïðåòèëè âåé-
ïû? Â èþíå ïðîøëîãî ãîäà èç-
ãíàëè èç ñòðàíû âåéïû â Êàçàõ-
ñòàíå. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè:
÷àñòè÷êè ïàðà íàñòîëüêî ìàëû,
÷òî ïðîíèêàþò ãëóáîêî â ë¸ãî÷-
íóþ òêàíü, è òàê êàê ïàð òîò
ìàñëÿíèñòûé, òî îí çàêóïîðè-
âàåò àëüâåîëû è ìåøàåò äûøàòü.
Ë¸ãêèå ó òåõ, êòî ïàðèò òðè-÷å-
òûðå ãîäà, èçíîøåíû òàê æå
ñèëüíî, êàê ó êóðèëüùèêîâ
îáû÷íûõ ñèãàðåò ñî ñòàæåì â òðè
äåñÿòèëåòèÿ.

Çàâåðøèëà ðàçãîâîð Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïðèçûâîì ê
þíûì äóìàòü, êîìó âûãîäíî
ïðîäàâàòü ñïèðòíîå, òàáàê, âåé-
ïû. Äóìàòü è ñîõðàíÿòü ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, âûáèðàòü
ñåáå òðåçâîå îêðóæåíèå. À íàé-
òè åãî ìîæíî â äåòñêî-ìîëîä¸æ-
íîé îðãàíèçàöèè «Íàñëåäíèêè»,
äåéñòâóþùåé ïðè îáùåñòâå
òðåçâîñòè. Ìíîãèå øêîëû äðó-
æàò ñ íàìè. Â òîì ÷èñëå – è
ëèöåèñòû «Ñîëÿðèñà». Äâå íå-
äåëè íàçàä ìû ïðîâîäèëè êðà-
åâåä÷åñêóþ èãðó, è êîìàíäà
«Ñîëÿðèñà» çàíÿëà âòîðîå ìåñ-
òî. Ãðàìîòû çà ïîáåäó ëèöåèñ-
òàì áóäóò âðó÷åíû 16 îêòÿáðÿ
íà ïðàçäíèêå â îáëàñòíîé áèá-
ëèîòåêå, ïîñâÿù¸ííîì ñîðîêà-
ëåòèþ íàøåé îðãàíèçàöèè (è
îíè áûëè âðó÷åíû!).
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Âèíî èçâåñòíî íà Ðóñè ñ IX
âåêà, ïðèâîçèëîñü îíî èç äâóõ
ìåñò – èç Âèçàíòèè è èç Áëèæ-
íåãî Âîñòîêà. Ïåðâîå íàçûâàëîñü
ãðå÷åñêèì, âòîðîå – ñóðüñêèì, òî
åñòü ñèðèéñêèì. Ëþáîå âèíî,
ëþáîå, ðóñè÷è ïèëè ðàçâåä¸ííûì
âîäîé â ñîîòíîøåíèè îäèí ê äâàä-
öàòè. Äëÿ òåõ, êòî íå ðàññëûøàë,
ïîâòîðþ: îäèí ê äâàäöàòè. Âîò
âîçüìèòå áóòûëêó âèíà ïîëëèòðî-
âóþ è ðàçâåäèòå â ïÿòíàäöàòè
ëèòðàõ âîäû, è ÷òî, ìíîãî àëêîãî-
ëÿ ïîëó÷èòå? À âîò òàêîå ïèëè
íàøè ïðåäêè.

Äàëåå – âîäêà. È ïðåäàòåëè,
è àëêîãîëüíûå ïðîïàãàíäèñòû âàì
âçàõë¸á ðàññêàçûâàþò, ÷òî â Ìîñ-
êâó áûë ïðèâåç¸í âèíîãðàäíûé
ñïèðò åù¸ â 1386 ãîäó. Äåéñòâè-
òåëüíî, 12 ëåò, ñ 1386 ïî 1398
ãîä, ãåíóýçñêèå êóïöû ïîñòàâëÿ-
ëè â Ìîñêîâñêîå êíÿæåñòâî âè-
íîãðàäíîå âèíî. Áûëî. Íî! Âðó-
íû  âàì âåäü íå ãîâîðÿò, ÷òî ïðè-
ìåíÿëè ýòîò ñïèðò êàê ëåêàðñòâî
ñíàðóæè! Íèêòî èç íàøèõ ïðåä-
êîâ â XIV âåêå ýòîò ñïèðò íå ïèë.
Íó õâàòèò âðàòü! Â 1429 ãîäó ýòîò
âèíîãðàäíûé ñïèðò äàæå ïðèçíà-
ëè âðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ ïðè
ïðèìåíåíèè ñíàðóæè è çàïðåòè-
ëè ê ââîçó íà Ðóñü.

Â ðóññêèõ ëåòîïèñÿõ ïðîñëå-
æèâàåòñÿ íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê
àëêîãîëþ. Âèäíà è çàêîíîìåð-
íîñòü: ïüÿíñòâî â ëåòîïèñÿõ ñâÿ-
çûâàëîñü èëè ñ îòðèöàòåëüíûìè
ãåðîÿìè, èëè ñ ïîðàæåíèÿìè. Â
1433 ãîäó ìîñêîâñêèé êíÿçü Âà-

ñèëèé II ùåäðî óãîùàåò ìîñêîâñ-
êèõ îïîë÷åíöåâ ïåðåä ïðîèãðàí-
íîé ñõâàòêîé íà ðåêå Êëÿçüìå ñî
çâåíèãîðîäñêèì êíÿçåì Þðèåì
Äìèòðèåâè÷åì. Ëåòîïèñåö îòìå-
÷àåò: «Ìíîãèå èç íèõ ïüÿíû áûëè
è ñ ñîáîé ì¸ä âåçëè, ÷òîáû ïèòü
åù¸». Âûïèë – çíà÷èò ïðîèãðàë
áèòâó. Â 1445 ãîäó òîò æå Âàñè-
ëèé II ïèðóåò ïåðåä òåì, êàê åãî
ðàçãðîìèëè òàòàðû. È òàê – âñå
ðóññêèå ëåòîïèñè. Òàì ïðîñòî
êðàñíûìè áóêâàìè íà ëáó íàïè-
ñàíî: íå ïåé, èíà÷å ïðîèãðàåøü.

Âåëèêèé êíÿçü ìîñêîâñêèé
Âàñèëèé II ñäåëàë âûâîäû èç ïüÿ-
íûõ ïîðàæåíèé è íà÷àë áîðîòüñÿ
äàæå ñ íåáîëüøèì ïüÿíñòâîì. À
åãî ñûí, âåëèêèé êíÿçü Èâàí III,
âîîáùå çàïðåòèë ïèòü â çàâåäå-
íèÿõ ïî âñåé Ðóñè. Çàïðåòèë! Îá
ýòîì ïèñàë, íàïðèìåð, âåíåöè-
àíñêèé äèïëîìàò Èîôàò Áàðàáàð.
Ýòî åñòü â çàìåòêàõ ïîñëà âåëè-
êîãî êíÿæåñòâà Ëèòîâñêîãî â
Êðûìñêîì õàíñòâå Ìèõàèëà Ëèò-
âèíà, ýòî   XVI âåê. Ñûí Èâàíà III,
âåëèêèé êíÿçü Âàñèëèé III, ïðî-
äîëæèë àíòèàëêîãîëüíóþ ïîëèòè-
êó îòöà, ñîõðàíèâ çàïðåò íà ñâî-
áîäíîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî
âñåìó íàñåëåíèþ Ðóñè.

À âàðèòü ïèâî, óïîòðåáëÿòü
ìåäû, âèíî èëè ïîëóãàð íà Ðóñè
XV – XVI âåêîâ äîçâîëÿëîñü ëèøü
ïî ðåäêèì-ðåäêèì ïðàçäíèêàì.
Åñëè ãîòîâèëèñü ñâàäüáà, êðåñòè-
íû, ïîìèíêè – ãëàâà ñåìüè îá-
ðàùàëñÿ â êàíöåëÿðèþ âîåâîäû,
ïëàòèë ïîøëèíó, è òîëüêî òîãäà

åìó äîçâîëÿëîñü ñàìîìó íàâàðèòü
ïèâî èëè ì¸ä. Âî âñåõ îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî
çàïðåùàëîñü. Íó, à ÷åëîâåêà, ïî-
ÿâèâøåãîñÿ â îáùåñòâåííîì ìåñ-
òå ïüÿíûì (íó, òàì ïîñëå òîé æå
ñâàäüáû) áèëè áàòîãàìè äî ïðî-
òðåçâëåíèÿ (áàòîãè – ýòî ïðóòüÿ
òîëùèíîé â ïàëåö). À ïîäïîëüíîå
èçãîòîâëåíèå è ïðîäàæà ñïèðò-
íîãî âëåêëè ïîëíóþ êîíôèñêàöèþ
èìóùåñòâà è òþðåìíîå çàêëþ÷å-
íèå äî ñìåðòè. Íó è êàêîå òóò
âå÷íîå ïüÿíñòâî ðóññêèõ? Íó
ñêîëüêî ìîæíî âðàòü?

Òåïåðü ïîãîâîðèì îá èíîñòðàí-
öàõ. Â íà÷àëå XVI âåêà, â ïðàâëå-
íèå êíÿçÿ Âàñèëèÿ III, â Ðîññèè
ïîÿâèëèñü âîèíñêèå ÷àñòè èç èíî-
ñòðàíöåâ. Â Çàìîñêâîðå÷üå áûëà
ïîñòðîåíà Íåìåöêàÿ ñëîáîäà. Ïî-
÷åìó íåìåöêàÿ? Ïîòîìó ÷òî âñåõ
èíîñòðàíöåâ, íå çíàâøèõ ðóññêîãî
ÿçûêà, çâàëè íåìûìè, è – ñîîò-
âåòñòâåííî – íåìöû. È âîò ýòè
çàïàäíûå ñîëäàòû è îôèöåðû íè-
êàê íå ìîãè îáîéòèñü áåç âûïèâ-
êè. È äëÿ íèõ ñäåëàëè èñêëþ÷å-
íèå: èì äîçâîëèëè ãíàòü âèíî.
Íåìåöêàÿ ñëîáîäà ïîëó÷èëà â íà-
ðîäå íàçâàíèå Íàëåéêà (ñîãëàñè-
òåñü – î÷åíü êðàñíîðå÷èâî), à
ïîòîì ïîÿâèëèñü êàáàêè.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå ñëîâà «êà-
áàê» çàôèêñèðîâàíî â Âåñüåãîí-
ñêîé ãðàìîòå 1563 ãîäà. Ýòî ïðàâ-
ëåíèå âåëèêîãî öàðÿ Èâàíà Âàñè-
ëüåâè÷à. Èâàí Ãðîçíûé áûë óì-
íûé öàðü, è âî âðåìåíà ñâîåãî
ïðàâëåíèÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî èíà÷å,
êàê íå óæèðàÿñü ñâèíñêè, íå óæè-

ðàÿñü â õëàì èíîñòðàíöû Çàïàäà
æèòü íå ìîãóò, ðàçðåøèë èì îò-
êðûòü îäèí êàáàê âíóòðè ñëîáî-
äû. Êñòàòè, äåðæàëè êàáàê àíã-
ëè÷àíå. Ðóññêèì ëþäÿì áûëî çàï-
ðåùåíî ïîñåùàòü êàáàê â ñëîáî-
äå, ïüÿíñòâî ñòðîãî íàêàçûâàëîñü.
Êñòàòè, êîãäà âûÿñíèëîñü, ÷òî â
ýòîì êàáàêå íàëèâàëè è ðóññêèì,
öàðü Èâàí Ãðîçíûé ïðèåõàë è
ëè÷íî åãî ñïàëèë!

Êîíå÷íî, íà Ðóñè áûëè íàðó-
øåíèÿ ñóõîãî çàêîíà, íî ñ íèìè
áîðîëèñü. Íåìåö Ãåíðèõ ôîí Øòà-
äåí, îñòàâèâøèé ìåìóàðû î Ìîñ-
êâå Èâàíà Ãðîçíîãî, ïèñàë: «Åñëè
çàäåðæèâàëè ïüÿíîãî, åãî äåðæà-
ëè äî óòðà, ÷òîáû ïðîòðåçâèëñÿ,
à ïîòîì íàêàçûâàëè ïîðêîé». Ïðè-
÷¸ì â ïîãðàíè÷íûõ Íîâãîðîäå è
Ïñêîâå î÷åíü ÷àñòî îáíàðóæèâà-
ëè êîíòðàáàíäó ñïèðòíîãî, êîòî-
ðîå ê íàì çàâîçèëè èç-çà ãðàíè-
öû. Èâàí Ãðîçíûé ñ êîíòðàáàí-
äèñòàìè ïîñòóïàë ñòðîãî ïî çà-
êîíó: òþðüìà è êîíôèñêàöèÿ èìó-
ùåñòâà, ïðè÷¸ì èíîãäà è ìèëî-
âàë – òîëüêî êîíôèñêàöèÿ.

Ðåçóëüòàòû òðåçâîñòè íà Ðóñè
ñêàçûâàëèñü â ïîëíîé ìåðå. Ðóñ-
ñêèå ïèðû íè÷åãî ïîõîæåãî ñ çà-
ïàäíûìè ïüÿíêàìè, ñ çàïàäíûì
ðàçãóëîì íå èìåëè. Ðóññêèå ñâàäü-
áû, êðåñòèíû, ïîìèíêè, Ðîæäå-
ñòâî, Ïàñõà, ìàñëåíèöà áûëè íå
âóëüãàðíûìè îáæèðàëîâêàìè, ñ
äèêèìè ïîïîéêàìè, à êàæäûé
ïðàçäíèê ñïðàâëÿëñÿ ïî äðåâíèì
ðóññêèì îáû÷àÿì. È, êñòàòè, íà
íàøèõ ñâàäüáàõ ìåäû ïðåäíàçíà-
÷àëèñü òîëüêî äëÿ ãîñòåé, à æå-

Ïî÷åìó èãðà äëèëàñü ÷åòûðå
äíÿ? Èç-çà íîâîãî ôîðìàòà èãðû.
Óæå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñàðàòîâñêèå
òðåçâåííèêè ïðîâîäÿò íà óëèöàõ
Ñàðàòîâà êðàåâåä÷åñêèå èãðû.
Êîìàíäû øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ
èñêàëè çäàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ æèç-
íüþ â íàøåì ãîðîäå ïåðâîãî êîñ-
ìîíàâòà, âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, çíàìåíèòûõ
ñïîðòñìåíîâ, ó÷àñòíèêîâ òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ çà ïîñëåäíèå
ïîëòîðà âåêà, îäíàæäû öåëüþ ïî-
èñêà ñòàëè ïàìÿòíèêè, óñòàíîâ-
ëåííûå â öåíòðå ãîðîäà. Âî âñåõ
èãðàõ êîìàíäû ñîðåâíîâàëèñü: êà-
êàÿ èç íèõ áûñòðåå îòûùåò èñêî-
ìîå, ïðîëîæèò îò ñòàðòà äî ôè-
íèøà íàèáîëåå âûãîäíûé ìàðø-
ðóò è áûñòðåå âñåõ âûïîëíèò çà-
äàíèÿ èãðû. Íóæíû áûëè è ñìå-
êàëêà, è õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîä-
ãîòîâêà.

Íà ñåé ðàç òàêæå íåîáõîäèìî
áûëî ïîòðàòèòü íåìàëî ñèë îò
ñòàðòà äî ôèíèøà: ìàðøðóò èãðû
ðàñòÿíóëñÿ êèëîìåòðîâ íà ñåìü,
îò ïàìÿòíèêà Âàâèëîâó ïî÷òè äî
Âîëãè è íàçàä, â ãîðó, ïî äðóãèì
óæå óëèöàì äî íûíåøíåãî Äîìà
òðåçâîñòè íà óëèöå Øåâ÷åíêî. Êî-
ìàíäû ïðîøëè ïÿòíàäöàòü òî÷åê,
ñâÿçàííûõ ñ òðåçâåííè÷åñêèì
äâèæåíèåì â Ñàðàòîâå, à âðåìåí-
íîé îõâàò ñîáûòèé – áîëåå ïîëó-
òîðà âåêà, îò òðåçâåííè÷åñêèõ
áóíòîâ 1858-1860 ãîäîâ è 1887
ãîäà (â òîì ãîäó æèâøèé îäíî
âðåìÿ â Ñàðàòîâå ó÷¸íûé Ìèêëó-
õî-Ìàêëàé ïîäïèñàë «Ñîãëàñèå
ïðîòèâ ïüÿíñòâà» – âñòóïèë â ïåð-
âîå â Ðîññèè îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè, ñîçäàííîå Ëüâîì Òîëñòûì) äî
íàøèõ äíåé. Ïðîõîæäåíèå ïóòè –

íå íà ñêîðîñòü, à íà âíèìàòåëü-
íîñòü. Êðàåâåä Âëàäèìèð Èëüè÷
Âàðäóãèí, àâòîð èãðû, âûñòóïèë
è â êà÷åñòâå ýêñêóðñîâîäà, ðàñ-
ñêàçàâ êîìàíäàì î òåõ íàøèõ çà-
ìå÷àòåëüíûõ çåìëÿêàõ, êîòîðûå
áîðîëèñü çà òðåçâîñòü. Òàê êàê íå
âñå êîìàíäû ñìîãëè îäíîâðåìåí-
íî âûéòè íà ñòàðò, ðåøèëè ðàç-
âåñòè èõ ïî ðàçíûõ äíÿì. Äà è
òðóäíî ýêñêóðñîâîäó äåðæàòü âíè-
ìàíèå ïî÷òè ñîòíè ëþäåé (åñëè
áû âñå èãðàëè ñðàçó), ïîòîìó-òî
êðàåâåä íå ðàññêàçûâàë, à ÷èòàë
çàðàíåå íàïèñàííûé òåêñò: òàê
âñå êîìàíäû ïîëó÷àëè îäíó è òó
æå èíôîðìàöèþ.

À äàëüøå, íà ôèíèøå, â Äîìå
òðåçâîñòè êàæäûé ó÷àñòíèê èãðû
îòâå÷àë íà âîïðîñû âèêòîðèíû,
ïðàâèëüíûé îòâåò ìîæíî áûëî
èçâëå÷ü, åñëè âíèìàòåëüíî ñëó-
øàë ðàññêàç ýêñêóðñîâîäà. Îáû÷-
íî â íàøèõ èãðàõ ãëàâíîå – êî-
ìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå, ëó÷øèé
ðåçóëüòàò ïîêàçûâàëà íàèáîëåå
ñïëî÷¸ííàÿ êîìàíäà. ×òî æ, òå-
ïåðü îòñòóïèëè îò ýòîãî ïðàâèëà?
Íåò, ñîâìåñòèëè ëè÷íóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàò ñ óñèëè-
ÿìè âñåõ. Òàê êàê ÷èñëî ó÷àñòíè-
êîâ èãðû â êîìàíäàõ ðàçíîå (â
ïåðâûé äåíü èãðû â êîìàíäå òåõ-
íèêóìà îòðàñëåâûõ òåõíîëîãèé
áûëî äåâÿòü ÷åëîâåê, à ó ãîðîäñ-
êîãî ïàòðóëÿ «Áîáðû» – ïÿòåðî,
ëèöåé ¹ 15 âûñòàâèë ñåìåðûõ),
òî îðãàíèçàòîð èãðû ïåäàãîã Äîìà
òðåçâîñòè Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæå-
íîâà ïîäñ÷èòûâàëà ñðåäíèé áàëë
êîìàíäû: îäèí îòâåòèë íà âñå ïÿò-
íàäöàòü âîïðîñîâ, äðóãîé – òîëüêî
íà ïîëîâèíó, à ñðåäíèé áàëë äëÿ
ýòèõ äâîèõ – äâåíàäöàòü.

Âî âðåìÿ èãðû ïîëó÷èëîñü ñðà-
çó òðè óðîêà – òðåçâîñòè, êðàå-
âåäåíèÿ è ôèçêóëüòóðû: çà ïî÷òè
äâà ÷àñà ïðîõîæäåíèÿ âñåõ òî÷åê
õîðîøî ðàçìÿëèñü. Ïðè îòâåòå íà
âîïðîñû âèêòîðèíû òàêæå òð¸õ÷à-
ñòíîå óñâîåíèå èíôîðìàöèè: ñíà-
÷àëà ñëóøàëè è çàïîìèíàëè (âîï-
ðîñîâ çàðàíåå íå çíàëè, ïîòîìó
âïèòûâàëè âñ¸ ñêàçàííîå ýêñêóð-
ñîâîäîì), ïîòîì âñïîìèíàëè òîò
èëè èíîé ôàêò, çàòåì çàïèñûâà-
ëè åãî íà ëèñòî÷êå. Ñîãëàñèòåñü,
òàê êðåï÷å çàïîìíèøü, íåæåëè
ïðîñòî ïðîñëóøàâ.

    À çàïîìèíàòü áûëî ÷òî. Ðå-
áÿòà ïîçíàêîìèëèñü ñ óäèâèòåëü-
íûìè ñóäüáàìè ëþäåé, æèâøèõ â
íàøåì ãîðîäå. Ô¸äîð Ãðèãîðüå-
âè÷ Óãëîâ, çà÷èíàòåëü ñîâðåìåí-
íîãî ýòàïà òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ, â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû æèë
â äîìå ¹ 2 ïî óëèöå Ðàáî÷åé.
Îò ïðîæèë 104 ãîäà è áûë çàíå-
ñ¸í â Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà
êàê ñàìûé ñòàðûé ïðàêòèêóþùèé
õèðóðã – ïîñëåäíþþ îïåðàöèþ
ïðîâ¸ë â ñòîëåòíåì âîçðàñòå. Íå-
ïîäàë¸êó îò íåãî, íà óëèöå Ðàáî-
÷åé, 13/15 æèë (ïðàâäà, íà ïîë-
âåêà ïîçæå) Äìèòðèé Ñåðãååâè÷
Õóäÿêîâ, òðåçâåííèê, øåñòü äå-
ñÿòèëåòèé âåäøèé êðàåâåä÷åñêóþ
òåëåïåðåäà÷ó «Íå çà òðèäåâÿòü çå-
ìåëü».

Êðàåâåä Âëàäèìèð Èëüè÷ Âàð-
äóãèí ïîñòàðàëñÿ íå ïåðåãðóæàòü
ôàêòàìè ñâîé ðàññêàç, âûäåëÿÿ
ñàìîå ãëàâíîå. Òàê, ñîîáùèâ, ÷òî,
ïî åãî ìíåíèþ, Àëåêñàíäð Ñåð-
ãååâè÷ Ïóøêèí áûâàë â Ñàðàòîâå
(â äíåâíèêå åãî åñòü çàïèñü: «Äâî-
ðÿíñêîå ñîáðàíèå â Ñàðàòîâå ëó÷-
øå, ÷åì â Êàçàíè»), îáðàòèë âíè-

ìàíèå ñëóøàâøèõ íà ñòðîêè ñòè-
õîòâîðåíèÿ «Îòâåò Êàòåíèíó»: «Íå
ïüþ, ëþáåçíûé ìîé ñîñåä», òî
åñòü â þíîñòè ïîýò ðèôìîâàë
«êðóæêà» è «ñòàðóøêà», à â çðå-
ëûå ãîäû îáðàòèëñÿ ê òðåçâîñòè.

Âî âòîðîé äåíü èãðû íà ñòàðò
âûøëà âñåãî îäíà êîìàíäà – ñêà-
óòñêèé îòðÿä «Ñîðîêîíîæêè» èç
ãèìíàçèè ¹ 34 â ñîñòàâå äåâÿòå-
ðûõ ó÷åíèêîâ ðàçíûõ êëàññîâ. È
îïÿòü, êàê è â÷åðà, ýêñêóðñîâîä
íå îãðàíè÷èëñÿ îäíîé òðåçâåííè-
÷åñêîé òåìîé, ïîïóòíî îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà èíûå äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòè. Íó êàê ïðîéòè ìèìî
çàìå÷àòåëüíîé ïàìÿòíîé äîñêè íà
ïðîñïåêòå Ñòîëûïèíà, 15, ïîñâÿ-
ù¸ííîé Èâàíó Ïåòðîâè÷ó Ëàðèî-
íîâó, àâòîðó âñåìèðíî èçâåñòíîé
«Êàëèíêè»? À íåïîäàë¸êó – ïà-
ìÿòíèê ñàðàòîâñêîìó ãàðìîíèñòó.
«Ñîðîêîíîæêè» îáñòóïèëè ïàìÿò-
íèê, äàáû çàïå÷àòëåòü ñåáÿ âìå-
ñòå ñ áðîíçîâûì ãàðìîíèñòîì.
Êîãäà ïðîõîäèëè ìèìî Ëèïîê, ðå-
áÿòà ñïðîñèëè: à ïî÷åìó Ëèïêè
òàê íàçâàëè? È ïîëó÷èëè îòâåò:
ïîëòîðàñòà ëåò íàçàä â ñêâåðå âîç-
ëå õðàìà Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî âû-
ñàäèëè ìíîãî ëèï, îíè ïðèæè-
ëèñü, ïðèæèëîñü è íàðîäíîå íà-
çâàíèå ñêâåðà – ñàä Ëèïêè. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî: ñïóñòÿ ïîë÷àñà, âîç-
âðàùàÿñü îò ñàìîé äàëüíåé òî÷-
êè ïóòåøåñòâèÿ ÷åðåç Ëèïêè, «Ñî-
ðîêîíîæêè» âñïîìíèëè ðàññêàç
êðàåâåäà è ñïðîñèëè: à ãäå æå
çäåñü ëèïêè? Ïðèøëîñü çàäåð-
æàòüñÿ íåìíîãî, îòûñêàòü ëèïêè
(èõ îñòàëîñü íå òàê óæ ìíîãî) è
ïðîâåñòè óðîê áîòàíèêè, ïîêàçàâ:
ýòî ëèïà, à âîò òàì – ñîñíà, äàëü-
øå – äåðåâî ñ îãðîìíûìè ëèñòü-
ÿìè è äëèííûìè, ñâèñàþùèìè
÷óòü ëè íå äî çåìëè ñòðþ÷êàìè:
þæíûé ãîñòü Ñàðàòîâà, êàòàëüïà.

À âîò äåñÿòèêëàññíèöû øêîëû
¹ 82 èç îòðÿäà «Ñóðèêàòû» –
Íàñòÿ Ìàêàðåíêî, Àíæåëèêà Ôà-
ëååâà, Ñâåòëàíà Ñàëåíêî, Äàøà
Áèçèíà è Êàòÿ Ïàïêîâà – íå çàò-
ðóäíèëèñü îòâåòèòü, êàê íàçûâà-
åòñÿ íàø ãîðîäñêîé ñàä. «Ñóðè-
êàòû» âûøëè íà ñòàðò â òðåòèé
äåíü èãðû, è òîæå óçíàëè ìíîãî
íîâîãî, ïî-èíîìó âçãëÿíóëè íà
ñòàðèííûå çäàíèÿ Ñàðàòîâà. Íà
óãëó óëèö ×åðíûøåâñêîãî è Ãðè-

ãîðüåâà ýêñêóðñîâîä îáðàòèë èõ
âíèìàíèå íà ïÿòèýòàæíûé äîì,
íè÷åì íå ïðèìå÷àòåëüíûé: «Ïî-
ñìîòðèòå, ïåðâûå äâà ýòàæà – ñòà-
ðèííûå, à òðåòèé, ÷åòâ¸ðòûé è
ïÿòûé – íàäñòðîåííûå. Óäèâè-
òåëüíî, íî ôàêò – âîí òàì, â ãëó-
áèíå óëèöû âèäèòå ïî÷òîâîå îò-
äåëåíèå? Â íåãî õîäèë åù¸ Íè-
êîëàé Ãàâðèëîâè÷ ×åðíûøåâñêèé,
áîëåå ïîëóòîðà âåêà ïî÷òà òóò ðà-
áîòàåò».

Íà ýòó ïî÷òó îáðàòèëà âíèìà-
íèå íà ñëåäóþùèé äåíü è Ëàðè-
ñà Àëåêñàíäðîâíà Ìàìûøåâà, ó÷è-
òåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà ëèöåÿ «Ñî-
ëÿðèñ», ñîïðîâîæäàâøàÿ ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ ëèöåÿ. Å¸ ïîðàçèëî, ÷òî
ïî÷òîâîå îòäåëåíèå ðàáîòàåò â îä-
íîì çäàíèè òàê äîëãî. Ëàðèñà
Àëåêñàíäðîâíà âëþáëåíà â ñâîé
ãîðîä, è ïî õîäó ïóòåøåñòâèÿ ïî
óëèöàì çàäàâàëà âîïðîñû ýêñêóð-
ñîâîäó, à òî è äîïîëíÿëà åãî. È
ïîòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî å¸ ëè-
öåèñòû ïîêàçàëè â
èãðå âòîðîé ðåçóëü-
òàò, ó÷èòåëü è ñâî-
èõ ó÷åíèêîâ ïðèîá-
ùèëà ê êðàåâåäå-
íèþ.

2 îêòÿáðÿ íà
ñòàðò âûøëè ïÿòü
êîìàíä, à ôèíèøè-
ðîâàëè òîëüêî òðè.
Øêîëà ¹ 10 âûñòà-
âèëà ñðàçó òðè êî-
ìàíäû, âñå – èç ïÿ-
òèêëàññíèêîâ, íî
ðåáÿòà ïðîøëè
ëèøü äâå òðåòè ïóòè è îò óñòàëî-
ñòè ïðèñåëè íà ñòóïåíüêè ñòàðî-
ãî Äîìà òðåçâîñòè, íà óëèöå Ãðè-
ãîðüåâà, 45. Ïåäàãîãàì ñòàëî æàëêî
èõ, è îíè ïðèíÿëè ðåøåíèå âûé-
òè èç èãðû. Ýêñêóðñîâîä âîïðî-
ñèë îñòàâøèõñÿ, õîòÿò ëè îíè ïðî-
äîëæàòü èãðó èëè òîæå óñòàëè, íî
ìàëü÷èøêè è äåâî÷êè èç ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîçâðàùå-
íèå» Ëåíèíñêîãî ðàéîíà è ëèöå-
èñòû «Ñîëÿðèñà» ðåøèòåëüíî âûñ-
êàçàëèñü çà ïðîäîëæåíèå èãðû.
Ïî ïóòè íåìíîãî îòäîõíóëè â Ëèï-
êàõ, ó âîëüåðà ñ ïòèöàìè, ïîëþ-
áîâàâøèñü íà ïàâëèíà, êóðîïàò-
êó, ïåòóõà, ãîëóáåé è øóñòðûõ
óëè÷íûõ âîðîáü¸â, «ïðîïèñàâøèõ-
ñÿ» çäåñü íå ïî ÷èíó.

×åðåç ÷àñ è ïÿòüäåñÿò ïÿòü
ìèíóò (øëè íà äåñÿòü ìèíóò äîëü-
øå, ÷åì ïðåäûäóùèå ãðóïïû) äîá-
ðàëèñü äî Äîìà òðåçâîñòè íà óëè-
öå Øåâ÷åíêî, 2à, è ñðàçó – çà
âèêòîðèíó.

À èòîãè èãðû òàêîâû. Íà òðå-
òüåì ìåñòå îêàçàëèñü ñðàçó òðè
êîìàíäû: ïàòðóëü «Áîáðû», íà-
áðàâøèé 6 áàëëîâ èç ïÿòíàäöàòè
âîçìîæíûõ; ñòóäåíòû Ñàðàòîâñêîãî
òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ òåõíîëîãèé
(7,2 áàëëà); ñêàóòñêèé îòðÿä «Ñî-
ðîêîíîæêè» ãèìíàçèè ¹ 34 (7,5
áàëëà). Âòîðîå ìåñòî ðàçäåëèëè
òàêæå òðè êîìàíäû: ðåáÿòà èç ðå-
àáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîçâðà-
ùåíèå» – 10,5 áàëëà; ñêàóòñêèé
îòðÿä «Êîëèáðè» ëèöåÿ ¹ 15 –
11,4 áàëëà; ëèöåé «Ñîëÿðèñ» –
12 áàëëîâ. À ïåðâîå ìåñòî çàâîå-
âàëè ïðèëåæàíèåì è âäóì÷èâûì
îòíîøåíèåì ê èãðå ñòàðøåêëàññ-
íèöû ñêàóòñêîãî îòðÿäà «Ñóðèêà-
òû», íàáðàâøèå 14,6 áàëëà!

Íàøåìó êîððåñïîíäåíòó äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàïèñàòü ýòîò ðåïîð-
òàæ, ïðèøëîñü ïðîøàãàòü ïî óëè-
öàì Ñàðàòîâà áîëåå òðèäöàòè êè-
ëîìåòðîâ, îäíàêî îí íå æàëååò
ïîòðà÷åííîãî âðåìåíè. Âñå çàïîë-
íÿâøèå àíêåòó íà âîïðîñ «Êàêîé
ôðàçîé âûðàçèë îïàñíîñòü ïüÿí-
ñòâà Ïóøêèí?» îòâåòèëè âåðíî:
«Ïüþùèé ÷åëîâåê íè íà ÷òî íå
ãîäåí». Äîíåñåíèå äî ñîçíàíèÿ
âñòóïàþùèõ â æèçíü ýòîé ìûñëè
ñòîèò òîãî, ÷òîáû ïðåîäîëåâàòü êè-
ëîìåòðû è æèâó÷èå ìèôû êóëü-
òóðïèòåéùèêîâ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
êðàåâåä÷åñêàÿ èãðà äàñò ïèùó äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ âñåì å¸ ó÷àñòíèêàì
è ïîìîæåò èì ñîõðàíèòü ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü.

íèõó è íåâåñòå ïîëàãàëîñü áûòü
àáñîëþòíî òðåçâûìè. Íàøè ïðåä-
êè ïîìíèëè, êàêèìè íóæíî áûòü
âî âðåìÿ ñâàäüáû, ÷òîáû çà÷àòü
çäîðîâîå ïîòîìñòâî. «Äîìîñòðîé»
ðåêîìåíäîâàë æåíùèíàì âîîáùå
îáõîäèòüñÿ áåç ñïèðòíîãî, äîâîëü-
ñòâîâàòüñÿ êâàñîì.

Ïîëíûé çàïðåò íà ñïèðòíîå
ïðîäåðæàëñÿ íà Ðóñè áîëåå ïî-
ëóòîðà ñòîëåòèÿ è áûë, óâû, îò-
ìåí¸í öàð¸ì Áîðèñîì Ãîäóíîâûì.
Èìåííî Ãîäóíîâ îòêðûë öàð¸âû
êàáàêè, áîëåå òîãî – èìåííî îí
ââ¸ë ÷àñòíûå îòêóïíûå êàáàêè. Òî
åñòü íàðÿäó ñ ãîñóäàðåâûìè êà-
áàêàìè ïîÿâèëèñü êàáàêè áîÿðñ-
êèå. Íî âñ¸ ðàâíî –  êàáàêîâ áûëî
î÷åíü ìàëî: â íà÷àëå XVII âåêà íà
âñåé Ðóñè ðàáîòàëî ÷óòü áîëüøå
äåñÿòêà. Íî äàæå òàêîãî ìàëîãî
êîëè÷åñòâà êàáàêîâ õâàòèëî, ÷òî-
áû ñâÿòîé XVI âåêà ïðåïîäîáíûé
Èðèíàðõ Çàòâîðíèê èç Ðîñòîâñ-
êîãî Áîðèñîãëåáñêîãî ìîíàñòûðÿ
ïðåäóïðåæäàë ðóñè÷åé î ãðÿäó-

Ïîñòîÿííûé ÷èòàòåëü íàøåé ãàçåòû Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
ïðèñëàë â ðåäàêöèþ çàïèñü ðàäèîïåðåäà÷è Íàðîäíîãî ñëà-
âÿíñêîãî ðàäèî îò 3 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà «Èñòîðèÿ ïüÿíñòâà
íà Ðóñè. Âèíîâíèêè». Ïóáëèêóåì çäåñü ôðàãìåíò ðàäèîâûñ-
òóïëåíèÿ Äìèòðèÿ Áåëîóñîâà, êîåãî ðàäèîâåäóùèé â ñòèëè-
ñòèêå ðàäèîñòàíöèè ïðåäñòàâèë êàê ñêàçèòåëÿ.

ÊÀÊ ÈÎÀÍÍ ÃÐÎÇÍÛÉ ÊÀÁÀÊ ÑÏÀËÈËÊÀÊ ÈÎÀÍÍ ÃÐÎÇÍÛÉ ÊÀÁÀÊ ÑÏÀËÈË

Âèêòîð Âàñíåöîâ.
«Öàðü Èâàí Âàñèëüåâè÷

Ãðîçíûé», 1897 ãîä

ùèõ áåäñòâèÿõ, îñîáåííî âûäåëÿë
óìíîæàþùååñÿ ïüÿíñòâî, è óêà-
çûâàë, ÷òî áåäñòâèÿ ïîñëàíû ïî
ãðåõàì ëþäåé. Âîò Ñìóòà è íà-
åõàëà.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ ÃÀÇÅÒÛ «ÂÎÏÐÅÊÈ»: Èðèíàðõó Çàòâîðíèêó â
1608 ãîäó áûëî Îòêðîâåíèå îò Ãîñïîäà, ÷òî åñëè ïüÿíñòâî íà Ðóñè
ðàçðåøàò, òî ïðèäóò ïîëÿêè è ðàçîðÿò Ðóñü ñ ïîìîùüþ ïðåäàòåëåé
èçíóòðè. Â äîêàçàòåëüñòâî âåðíîñòè ïðîðî÷åñòâà Ãîñïîäü ñêàçàë,
÷òî Èðèíàðõà äîïóñòÿò ê ñàìîìó öàðþ, ÷òî ôàíòàñòè÷íî áûëî è ïî
òåì âðåìåíàì, òàêæå, êàê ïî íûíåøíèì. Èðèíàðõ ïðåäïðèíÿë ïóòå-
øåñòâèå â ñòîëèöó, áûë ïðèíÿò öàð¸ì Âàñèëèåì Øóéñêèì, íî òîò, ê
ñîæàëåíèþ, íå óñëûøàë è ðàçðåøèë ïüÿíñòâî íà Ðóñè ïîä âëèÿíè-
åì èíîñòðàííûõ êîìïàíèé, âèäåâøèõ â Ðîññèè îãðîìíûé ðûíîê
ñáûòà, åñëè óäàñòñÿ ñïîèòü å¸ íàñåëåíèå. È íàêàçàíèå ïîëÿêàìè îò
Áîãà íå çàñòàâèëî ñåáÿ æäàòü è ââåðãëî Ðîññèþ â äîëãèå ãîäû
ñìóòû. Ïðåïîäîáíûé Èðèíàðõ áëàãîñëîâèë Äìèòðèÿ Ïîæàðñêîãî è
Êóçüìó Ìèíèíà íà îñâîáîæäåíèå Ìîñêâû è áëàãîñëîâèë èì Êðåñò ñ
âåðèã, ïðîðî÷åñêè ñêàçàâ, ÷òî èì ïîáåäèòå.

УРОКИ  ТРЕЗВОСТИ  НА  УЛИЦАХ  САРАТОВА
29 è 30 ñåíòÿá-

ðÿ, 1 è 2 îêòÿáðÿ
2025 ãîäà Ñàðà-
òîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ ïðîâåëà
ê ð à å â å ä ÷ å ñ ê óþ
èãðó «Áèòâà çà
òðåçâîñòü. Ñàðà-
òîâñêèé ôðîíò»,
ïîñâÿù¸ííóþ ñâî-
åìó 40-ëåòèþ.

«Ñóðèêàòû» – ïîáåäèòåëè èãðû


