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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÍÀ ÀËËÅÅ ÐÎÇÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÍÀ ÀËËÅÅ ÐÎÇ

Ýòî ñåãîäíÿ ôåñòèâàëü
– åæåãîäíûé, à ïåðâûé ðàç
ïðîâåëà åãî â ñåíòÿáðå
2021 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðå-
ãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, ïîñâÿòèâ åãî ïà-
ìÿòè Âàäèìà Íèêîëàåâè÷à
Ñíàðêîâè÷à, ëèäåðà ìîëî-
ä¸æíîé îðãàíèçàöèè «Ñè-
íåãîðèÿ». 

Ïîýòîìó Îëåã Ïåòðîâè÷
Çåëåíîâ, ðóêîâîäèòåëü ñà-
ðàòîâñêîãî îòäåëåíèÿ
«Çäîðîâîãî Îòå÷åñòâà», îò-
êðûâàÿ ôåñòèâàëü, ïåðâîé
ïðåäîñòàâèë ñëîâî Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíå Êî-
ðîëüêîâîé. Îíà, ïîçäðà-
âèâ ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ
ñ ïðàçäíèêîì ñïîðòà, íà-
ïîìíèëà î òîì, ÷òî óëè÷íûå
âèäû ñïîðòà ñòàëè ðàçâè-
âàòüñÿ â íàøåé îáëàñòè
áëàãîäàðÿ ïîäâèæíè÷åñòâó
Âàäèìà Íèêîëàåâè÷à Ñíàð-
êîâè÷à. Îí ïðîâîäèë ïåð-
âûå ñîðåâíîâàíèÿ ðàçðîç-
íåííûõ êîìàíä ïî âîðêàó-
òó, äîáèëñÿ òîãî, ÷òîáû óâ-
ëå÷åíèÿ ìàëü÷èøåê óëè÷-

31 ìàÿ 2025 ãîäà íà Àëëåå ðîç â Ìèðíîì ïåðåóëêå ñî-
ñòîÿëñÿ åæåãîäíûé ôåñòèâàëü «Óëèöû îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà
2025». Ïðîâåëè åãî ïðè ïîääåðæêå ãîðîäñêîãî êîìèòåòà
îáðàçîâàíèÿ «Çäîðîâîå Îòå÷åñòâî» â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
Ñàðàòîâñêîå îòäåëåíèå îáùåðîññèéñêîé îðãàíèçàöèè «Óëè-
öû Ðîññèè», ôîíä «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà» è Äâîðåö òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè èìåíè Î.Ï. Òàáàêîâà.

РОСТОВ – НА  ДОНУ, САРАТОВ – НА  ВОЛГЕ

íîé ãèìíàñòèêîé ïîëó÷èëè
ïðèçíàíèå íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå. È ñåãîäíÿøíèé
ôåñòèâàëü, â êîòîðîì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ñîòíè ðåáÿò íà
äåñÿòêàõ ðàçíîîáðàçíûõ
ñïîðòèâíûõ è êóëüòóðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüñêèõ ïëîùàäêàõ,
òîìó ïîäòâåðæäåíèå.

Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ ñî-
ñòîÿëñÿ îáëàñòíîé ÷åìïèî-
íàò ïî ñîâðåìåííûì âèäàì
óëè÷íûõ íàïðàâëåíèé
«Äðàéâ». Íà ñöåíå þíûå òà-
ëàíòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
òàêæå «ãîëîñ óëèö» – ñîñòÿ-
çàëèñü â ïåíèè. Æåëàþùèå
ìîãëè ïîëó÷èòü óðîêè ðèñî-
âàíèÿ íà ïëîùàäêàõ óëè÷íî-
ãî èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóñ-
ñòâà – urban street art. Ôå-
äåðàöèÿ âîåííî-òàêòè÷åñêèõ
èãð ïðèãëàñèëà äåòåé ïîèã-
ðàòü â ëàçåðòàã, ðàçâåðíóëà
âûñòàâêó ñîâðåìåííîãî îðó-
æèÿ. Êîíå÷íî æå, ïîäîáíûå
ôåñòèâàëè – âîçìîæíîñòü
þíûì çåìëÿêàì ïîïðîáî-
âàòü ñåáÿ â òàêèõ âèäàõ
ñïîðòà, êàê ñêåéòáîðäèíã,
âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêå,

õèï-õîïå, ïîïûòàòüñÿ ïðîêà-
òèòüñÿ íà òðþêîâîì ñàìîêà-
òå, ïîëþáîâàòüñÿ çàåçäàìè
ìàñòåðîâ íà âåëîñèïåäíîì
òðþêîâîì ìîòîêðîññå, à
ãëàâíîå – ïîîáùàòüñÿ êàê ñ
íîâè÷êàìè ýòèõ ïîïóëÿðíûõ
ñðåäè ìîëîä¸æè óâëå÷åíèé,
òàê è ñ ïðèçíàííûìè ëèäå-
ðàìè. Â ÷èñëå çâ¸çä – ÷åì-
ïèîí ìèðà ïî áðåéêèíãó Ìè-
ðîñëàâ ×åðíîâ. Îí ñ ñåìè
ëåò çàíèìàåòñÿ ýòèì íåî-
áû÷íûì âèäîì ñïîðòà (ìîæ-
íî ñðàâíèòü åãî ñî ñïîðòèâ-
íûì òàíöåì), ó÷àñòâîâàë â
ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ íà Òàéâàíå, â Êèòàå, Èòà-
ëèè, Íèäåðëàíäàõ, Áðàçèëèè,

ïîáåæäàÿ ñâîèõ ñîïåðíèêîâ,
à â ïðîøëîì ãîäó ïîäíÿëñÿ
íà âûñøóþ ñòóïåíü ïüåäåñ-
òàëà, ñòàâ ÷åìïèîíîì ìèðà. 
Ñåé÷àñ îí îêàí÷èâàåò øêî-
ëó, ïëàíèðóåò ïîñòóïèòü â
ñïîðòèâíûé âóç è ìå÷òàåò
îðãàíèçîâàòü òàêîé æå ãðàí-
äèîçíûé ïðàçäíèê áðåéêèí-
ãà â Ñàðàòîâå, êàê íûíåø-
íèé ôåñòèâàëü óëè÷íûõ âè-
äîâ ñïîðòà.

Îëåã Ïåòðîâè÷ Çåëåíîâ
ïðèãëàñèë Íàòàëèþ Àëåê-
ñàíäðîâíó Êîðîëüêîâó
ïðîéòèñü ïî âñåì ïëîùàä-
êàì, è â ñîïðîâîæäåíèè ñî-
îðãàíèçàòîðîâ ôåñòèâàëÿ
Äàíèèëà Ñòðåëêîâà («Óëèöû

Ðîññèè», îí íå ðàç ó÷àñòâî-
âàë â óëè÷íûõ ñïîðòèâíûõ
àêöèÿõ, ïðîâîäèìûõ îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ)
è Äåíèñà Ñåðãååâè÷à Áåëî-
óñîâà (ôîíä «Çàùèòíèêè
Îòå÷åñòâà», ýòîò ôîíä íàø
ñîðàòíèê ïî ïàòðèîòè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ ìîëîä¸æè)
ìû ïîñåòèëè èãðîâûå ïëî-
ùàäêè, ïîáåñåäîâàëè ñ ó÷à-
ñòíèêàìè ôåñòèâàëÿ.

Ó÷àñòâîâàë â ôåñòèâàëå
è íàø ñêàóòñêèé øòàá.
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå-
ìûñëèì áåç òðåçâîãî îáðà-
çà æèçíè, ïðîïàãàíäå òðåç-
âîñòè óäåëÿë áîëüøîå âíè-
ìàíèå çà÷èíàòåëü óëè÷íûõ
âèäîâ ñïîðòà Âàäèì Íèêî-
ëàåâè÷ Ñíàðêîâè÷ (îí áûë
ïîñòîÿííûì ëåêòîðîì íà
íàøèõ óðîêàõ â øêîëàõ, òåõ-

íèêóìàõ, âóçàõ), è íà ýòîì
ôåñòèâàëå íàøè ñêàóòû
Åâãåíèÿ Âàðëàìîâà, Àë¸-
íà Ñîëäàòîâà, Íàñòÿ Çà-
ëóíèíà, Ãëåá Áîëãîâ è Àð-
õèï Ãàðöåâ ðàçäàëè ïðî-
õîæèì ñîòíè ëèñòîâîê
«Íîëü – ëó÷øèé ãðàäóñ
äëÿ æèçíè» è  «Ñïàñèáî,
÷òî íå êóðèòå» (31 ìàÿ –
Âñåìèðíûé äåíü îòêàçà
îò êóðåíèÿ).

Â æàðêèé ñóááîòíèé
äåíü â öåíòðå ãîðîäà áûëî
ìíîãîëþäíî, è âûáîð ìåñ-
òà è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ
ôåñòèâàëÿ îêàçàëñÿ âåñü-
ìà óäà÷íûì, îðãàíèçàòîðû
äîñòèãëè ïîñòàâëåííîé
öåëè – ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ãîðîæàí ê ñàìîáûòíîé
óëè÷íîé êóëüòóðå ñîâðå-
ìåííîé ìîëîä¸æè.

Ïåðåä òðàäèöèîííûì
÷àåïèòèåì (ãîñòþ ïîäàðè-
ëè ïàêåò íàøåãî ôèðìåí-
íîãî ÷àÿ «Èñêðà âåðû») çà
äðóæåñêîé áåñåäîé Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà ïðîâåëà äëÿ ãîñòÿ ýê-
ñêóðñèþ, â ñóááîòíèé äåíü
êàê ðàç ïðîõîäèëè çàíÿòèÿ
â òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Àá-
ðèêîñ», â ïñèõîëîãè÷åñêîé
ìàñòåðñêîé, â êðóæêå ðîáî-
òîòåõíèêè.

Î ðàáîòå ñ äåòüìè è
ðàññêàçàëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà, î ïîäãîòîâêå ê
ëåòíèì ïàëàòî÷íûì ëàãå-
ðÿì «ÎÏËÎÒ» è «Èðãèç», à
òàêæå î ìíîãèõ äðóãèõ àñ-
ïåêòàõ íàøåé äåÿòåëüíîñ-
òè, íàêîïëåííûõ çà ñîðîêà-
ëåòíþþ èñòîðèþ Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ. Óäåëèëà âíè-
ìàíèå èñòîðèè, íî ãëàâíûé
ðàññêàç î ñåãîäíÿøíèõ çà-
áîòàõ. Ýòî óæå âòîðàÿ
âñòðå÷à Íàòàëèè Àëåêñàí-
äðîâíû ñ Âèêòîðîì Àëåê-
ñàíäðîâè÷åì, 16 ìàÿ îíè
âñòðå÷àëèñü â Ìîñêâå, âî
âðåìÿ ðàáîòû Êîîðäèíàöè-
îííîãî ñîâåòà òðåçâåííè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé Ðîññèè.
Òàì ãîâîðèëîñü î òîì, ÷òî
íóæíî îáìåíèâàòüñÿ îïû-
òîì ðàáîòû, è âîò, íå îòêëà-
äûâàÿ âûïîëíåíèå ýòîãî
ïîæåëàíèÿ â äîëãèé ÿùèê,

24 ìàÿ 2025 ãîäà â
Äîìå òðåçâîñòè ñîñòî-
ÿëàñü âñòðå÷à äîíñêèõ
è âîëæñêèõ òðåçâåí-
íèêîâ: â ãîñòè ê ñàðà-
òîâ÷àíàì ïðèåõàë ëè-
äåð îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «Òðåçâûé
Äîí» Âèêòîð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Ïîíîìàð¸â.

òðåçâåííèêè Äîíà è Âîëãè
âñòðåòèëèñü â Ñàðàòîâå.

Íà âñòðå÷ó ñ Âèêòîðîì
Àëåêñàíäðîâè÷åì Ïîíîìà-
ð¸âûì, ó÷ðåäèòåëåì îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè óò-
âåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
òðåçâîñòè «Òðåçâûé Äîí»
ïðèøëè äâà äåñÿòêà ÷ëåíîâ
Ñàðàòîâñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, èì áûëî èíòåðåñ-
íî óçíàòü, à ÷åì æèâóò èõ
ñîðàòíèêè íà Äîíó. Âèêòî-
ðó Ïîíîìàð¸âó ñîðîê ëåò,
ïî îáðàçîâàíèþ îí áèîëîã
è ïñèõîôèçèîëîã, âîò óæå
ïÿòûé ãîä, êàê îí ãîâîðèò,
çàíèìàåòñÿ îáùåñòâåííîé
ðàáîòîé, âåä¸ò êóðñû Ñî-
çíàòåëüíîé Òðåçâîñòè. Îí â
íà÷àëå ðàññêàçà ïîâåäàë
èñòîðèþ ñâîåé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè. Îíà íå
òàêàÿ äîëãàÿ, êàê ó âîëæàí,
âïåðâûå ñîáðàëèñü ïÿòíàä-
öàòü ëåò íàçàä íà âîëíå
òîãäàøíåãî âñïëåñêà èíòå-
ðåñà ìîëîä¸æè ê òðåçâîñ-
òè. Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ
– îðãàíèçàöèÿ êóëüòóðíîãî
äîñóãà, ó÷àñòèå â ïðîáåæ-
êàõ, ìîäíûõ â òî âðåìÿ. ×å-
ðåç äâà ãîäà Âèêòîð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ïîáûâàë ó òðåç-

âåííèêîâ íà Êóáàíè, òàì
òîæå óâëåêàëèñü ïðîäâèæå-
íèåì òðåçâîñòè â ìîëîä¸æ-
íóþ ñðåäó ÷åðåç ñïîðòèâ-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ. Êîãäà æå
ïîåõàë â Òþìåíü ê òàìîø-
íèì òðåçâåííèêàì, òî óçíàë
î áîëåå äåéñòâåííûõ ìåòî-
äàõ ðàáîòû. Óðàëüöû ïîä-
ñêàçàëè: ìàëî ñàìèì âåñ-
òè òðåçâûé îáðàç æèçíè,
òðåçâîñòè íàäî îáó÷àòü íî-
âè÷êîâ, ÷òîáû îíè ìîãëè íå-
ñòè çíàíèÿ â ìàññû.

Â òî âðåìÿ «Òðåçâûé
Äîí» íàñ÷èòûâàë áîëåå
ñîòíè àêòèâíûõ ñòîðîííè-
êîâ òðåçâîñòè, íî íà ïðèçûâ
Ïîíîìàð¸âà «ó÷èòüñÿ, ó÷èòü-
ñÿ è ó÷èòüñÿ» îòêëèêíóëèñü
íåìíîãèå: íà ïåðâîå çàíÿ-
òèå êóðñà ó÷èòåëåé òðåçâî-
ñòè ïðèøëè âñåãî ñåìü ÷å-
ëîâåê, íà âòîðîå ïîäòÿíó-
ëèñü åù¸ òðîå. Òîò äåñÿ-
òîê ïðîøåäøèõ êóðñû è
ñòàë êîñòÿêîì îáíîâë¸ííî-
ãî òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ íà Äîíó. Ïðîøåäøèå
êóðñû ðàáîòàþò ãîðàçäî
ýôôåêòèâíåå, ïîòîìó ÷òî
íàó÷åíû ïðîäâèæåíèþ
òðåçâîñòè.

Äâà ãîäà íàçàä è ó íàñ â
Ñàðàòîâå Àëåêñåé Âîðîáü-

¸â è Ï¸òð Íåëîâêî ñîçäà-
ëè øêîëó íàñòàâíèêîâ òðåç-
âîñòè (â Ðîñòîâå – ó÷èòåëÿ,
ó íàñ – íàñòàâíèêè), è íàì
áûëî èíòåðåñíî ñðàâíèòü
äîñòèæåíèÿ äîí÷àí ñ íà-
øèìè, íàéòè îáùåå è ïîçà-
èìñòâîâàòü òî, äî ÷åãî ñàìè
íå äîøëè. Åñòü òàêàÿ ñà-
ðàòîâñêàÿ ÷àñòóøêà – «Ðî-
ñòîâ – íà Äîíó, Ñàðàòîâ –
íà Âîëãå, ÿ òåáÿ íå äîãîíþ,
ó òåáÿ íîãè äîëãè». Â îòëè-
÷èå îò ÷àñòóøêè, íàøà çà-
äà÷à íå ñîðåâíîâàòüñÿ, à
êîîðäèíèðîâàòü íàøè äåé-
ñòâèÿ.

Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî,
êîòîðûé òîæå ó÷àñòâîâàë â
ìîñêîâñêîì êîîðäèíàöèîí-
íîì ñîâåòå, ïðåäëîæèë
ïðîäîëæèòü íà÷àòûé â ñòî-
ëèöå ðàçãîâîð. Òàì ãîâîðè-
ëè î òîì, ÷òî â ðàçíûõ ãî-
ðîäàõ ðàçíûå òàêòèêè ïðî-
äâèæåíèÿ òðåçâîñòè, à âîò
îáùåãî ñòðàòåãè÷åñêîãî
ïëàíà íåò â ðîññèéñêîì
òðåçâåííè÷åñêîì äâèæå-
íèè.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäå-
ìèÿ òðåçâîñòè è âçÿëà íà
ñåáÿ òðóä ïî ñîçäàíèþ òà-
êîãî ïëàíà, è íàøà âñòðå÷à
ïðîøëà â ðóñëå îïðåäåëå-

íèÿ ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé
áîðüáû çà òðåçâîñòü. Ó
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ ñåé÷àñ íåò äàæå îáùå-
ãî ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà
(Ïîíîìàð¸â ïðèâåë ïðèìåð:
íà îäíîì ñîâåùàíèè ïî-
ïðîñèëè ó÷àñòíèêîâ äàòü
îïðåäåëåíèå òðåçâîñòè, è
ïîëó÷èëè ñòîëüêî îïðåäå-
ëåíèé, ñêîëüêî áûëî ó÷àñò-
íèêîâ ñîâåùàíèÿ!). Âûðà-
áîòêà îáùåãî ïîíèìàíèÿ
îñíîâíûõ ïîíÿòèé – ïåðâî-
î÷åðåäíàÿ çàäà÷à òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

Ó íàñ ñåé÷àñ õîðîøåå
àíòèàëêîãîëüíîå çàêîíîäà-
òåëüñòâî, ó ãîñóäàðñòâà
åñòü çàïðîñ íà òðåçâîñòü, è
âûïîëíÿòü åãî áóäóò ïðåæ-
äå âñåãî íåêîììåð÷åñêèå
îðãàíèçàöèè, à äëÿ ýòîãî
íóæíû ãðàìîòíûå êàäðû,
ïîäãîòîâëåííûå äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ òðåçâîñòè, åñòü
òàêèå è â Ðîñòîâå-íà-Äîíó,
è â Ñàðàòîâå.

Åù¸ îá îäíîì àñïåêòå
áîðüáû çà òðåçâîñòü íà-
ïîìíèë Âèêòîð Àëåêñàíä-
ðîâè÷: «Ó íàñ â ñòðàíå åñòü
àëêîãîëüíîå ëîááè. Ó íåãî
åñòü èíòåðåñû, åñòü çàêî-
íîòâîðöû, ïðåäñòàâèòåëè,

åñòü êàïèòàë, è îíè ðàáî-
òàþò â ñâÿçêå: åñòü òå, êòî
ôîðìèðóåò îáùåñòâåííîå
ìíåíèå, íà êîòîðîå îíè ïî-
òîì îïèðàþòñÿ, è îíè äâè-
ãàþò ñâîè çàêîíû. À òðåç-
âîãî ëîááè íåò! Â Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòå â Ìîñêâå
ÿ ñëûøàë âûñòóïëåíèÿ äå-
ïóòàòîâ, îíè âûñêàçûâàëè
çäðàâûå ìûñëè, íàïðèìåð,
òîì, ÷òî íóæíî óáðàòü àë-
êîãîëü èç êàññîâûõ çîí, íî
ó ýòèõ äåïóòàòîâ, êîòîðûå
âðîäå áû íà íàøåé ñòîðî-
íå, íåò òðåçâîé îñíîâû. Êà-
êàÿ áûëà ó ×åëûøîâà, äå-
ïóòàòà äîðåâîëþöèîííîé
Ãîñäóìû. Íàì áû ñåé÷àñ
õîòÿ áû îäíîãî òàêîãî äå-
ïóòàòà, èäåéíîãî òðåçâåí-
íèêà».

Êîãäà çàõîäèò ðå÷ü î
ïîòåðÿõ, êîòîðûå íåñ¸ò
ñòðàíà îò àëêîãîëÿ, ñðàçó
âñïîìèíàþò ïîòåðþ çäîðî-
âüÿ. «Òðåçâîñòü – ýòî íå
òîëüêî äëÿ çäîðîâüÿ, – ïîä-
÷åðêíóë Âèêòîð Àëåêñàíä-
ðîâè÷, – íî è äëÿ ýêîíîìè-
êè ñòðàíû. Ïîòîìó ÷òî
äåíüãè, ïîòðà÷åííûå íà àë-
êîãîëü, ìîãóò áûòü ïîòðà÷å-
íû íà ñîçèäàòåëüíóþ ñôå-
ðó».

Áîëåå òð¸õ ÷àñîâ äëèë-
ñÿ ðàçãîâîð, è ãëàâíûé èòîã
– ìû óçíàëè, ÷åì æèâóò
íàøè ñîðàòíèêè íà Äîíó, à
îíè – î íàøèõ äåëàõ è ïðî-
áëåìàõ. Ñîáñòâåííî, ïðî-
áëåìà ó âñåãî òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñòðàíû
îäíà – ðàçîáù¸ííîñòü, è
åñòü íàäåæäà, ÷òî ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè òðåçâîñòè
óäàñòñÿ êîíñîëèäèðîâàòü
ñèëû âñåõ ñòîðîííèêîâ óñ-
òàíîâëåíèÿ òðåçâîñòè â
ñòðàíå.
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Â ìàå Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ñîþç â ïîääåðæêó àðìèè, ôëîòà, êà-
çà÷åñòâà è âîåííî-ïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà «Âîë-
ãà» íàãðàäèë ìåäàëüþ «Âîëîíò¸ðó Ðîññèè» ïñèõî-
ëîãà-ðåàáèëèòîëîãà Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Èëüþ
Àëåêñååâè÷à Äåìåíòüåâà. Ýòî óæå åãî âòîðàÿ íà-
ãðàäà çà îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü: â ôåâðàëå
ïðîøëîãî ãîäà îí óäîñòîåí ìåäàëè «Çà àêòèâíóþ
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêóþ ðàáîòó».

Ãîðîäñêîé ðàçâåäûâàòåëüíûé îòðÿä Äåìåíòüå-
âà íà çàíÿòèÿõ â Äîìå òðåçâîñòè

МЕДАЛЬ –
«ВОЛОНТЁРУ РОССИИ»

À ËÎÃÈÊÀ ÃÄÅ?

Îáû÷íî ïî ñóá-
áîòàì â òåàòðàëü-
íîé ñòóäèè «Àáðè-
êîñ» è â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ìàñòåðñêîé
ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ. Â
àêòîâîì çàëå ðå-
æèññ¸ð Äàðüÿ Îëå-
ãîâíà   Ñàôðîíî-
âà ðåïåòèðóåò ñî
ñòóäèéöàìè, ãîòîâÿò
î÷åðåäíóþ ïðåìüå-
ðó èëè æå ëèòåðà-
òóðíûé âå÷åð. Â
çäàíèè íà Øåâ÷åí-
êî, 2à â ýòî âðåìÿ ïñèõîëîã
Àíàñòàñèÿ Êîëåñíè÷åíêî îò-
ðàáàòûâàåò ñ ðåáÿòàìè î÷å-
ðåäíóþ òåìó. À â ïîñëåäíèé
âåñåííèé äåíü, 31 ìàÿ 2025
ãîäà, ñòóäèÿ è ìàñòåðñêàÿ
îáúåäèíèëèñü â àêòîâîì
çàëå Äîìà òðåçâîñòè â êâè-
çå. Êâèç – ýòî òàêàÿ ðàçíî-
ñòîðîííÿÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ
èãðà, ãäå ó÷àñòíèêàì íóæíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íàâûêè
è óìåíèÿ, áëåñíóòü ñìåêàë-
êîé è ïðèìåíèòü çíàíèÿ.

Ðàçáèëèñü íà äâå êîìàí-
äû. Êàòåðèíà Êðàâöåâà, Äà-
ðüÿ Ãàâðèëîâà, Àíãåëèíà
Ïàõòóñîâà, Ìàðèÿ Ìîëîäóõè-
íà, Ðóñëàí Âàãàïîâ è Áîã-
äàí Ñó÷êîâ íàðåêëè ñâîþ
êîìàíäó «Òðàâêîé». Äðóãàÿ
øåñò¸ðêà – Àðèíà Êóëäàøå-
âà, Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ, Ïîëè-
íà Çåíèíà, Íèêèòà Êîñòðèö-
êèé, Ïàâåë Êóçüìèí è Êñå-
íèÿ Õîëèíà íàçâàëè ñåáÿ
«Øåñòü ãîëóáöîâ», ïðàâäà,
åäâà íà÷àëñÿ ïåðâûé òóð
ñîñòÿçàíèÿ, íà ëèñòî÷êå ñ
íàçâàíèåì ïðèøëîñü äîïè-
ñàòü: «è îäèí ãîëóá÷èê», òàê
êàê ê øåñò¸ðêå ïðèñîåäè-
íèëñÿ íåìíîãî çàäåðæàâ-
øèéñÿ â ïóòè  íà èãðó Äà-
íèèë Àðíäò.

Äàðüÿ Îëåãîâíà îáúÿâè-
ëà: ñåìü òóðîâ èãðû, ïåðå-
÷èñëèëà òåìû – ïî ìîòèâàì
ìóëüòôèëüìîâ, òåàòðàëüíûé
òóð, ðóññêàÿ ìóçûêà, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé, òåàòðàëüíûé, à
ñåäüìîé, ñêàçàëà, óçíàåòå,
áóäåò ýêñïðîìò. Íà ýêðàíå
âûñâå÷èâàëèñü çàäàíèÿ, Äà-
ðüÿ Îëåãîâíà çà÷èòûâàëà
âîïðîñû âñëóõ (äëÿ òåõ, êòî
ëó÷øå íà ñëóõ âîñïðèíèìà-
åò èíôîðìàöèþ), êîìàíäû çà
íåñêîëüêî ìèíóò äîëæíû
áûëè íàéòè îòâåòû, ïîñîâå-
ùàâøèñü (ñòîëû êîìàíä – â
ðàçíûõ óãëàõ çàëà, ÷òîáû
ñîïåðíèê íå ñëûøàë îáñóæ-
äåíèÿ), ïîñëå ÷åãî ëèñòî÷êè
ñ îòâåòàìè êàïèòàí êîìàí-

äû ïåðåäàâàë Àíàñòàñèè
Âèêòîðîâíå Êîëåñíè÷åíêî.
Ïîêà òà ïîäñ÷èòûâàëà áàë-
ëû, Äàðüÿ Îëåãîâíà ñ ýêðà-
íà ñ÷èòûâàëà âñëóõ ïðàâèëü-
íûå îòâåòû, èõ âñòðå÷àëè èëè
âîñòîðãè («óðà, ïðàâèëüíî
îòâåòèëè!», èëè âçäîõè ðàçî-
÷àðîâàíèÿ («ýõ, êàê æå ìû íå
äîãàäàëèñü!»). Âîñòîðãîâ,
íàäî ñêàçàòü, áûëî áîëüøå.

Õîòÿ çàäàíèÿ – íå èç ë¸ã-
êèõ. Áåç øêîëüíîé ïðîãðàì-
ìû íå óêàçàòü ïðàâèëüíîãî
îòâåòà, «â êàêîì ñëîâîñî÷å-
òàíèè äîïóùåíà îøèáêà: à)
áîëåå ïÿòèñòà ðóáëåé; á)
ïàðà ÷óëîê; â) êèëîãðàìì
òîìàòîâ; ã) ïîäïèñàòü äîãî-
âîðû». Îáå êîìàíäû çíàþò,
êàê ñêëîíÿþòñÿ ÷èñëèòåëü-
íûå, èìåííî â ïåðâîì ñëó-
÷àå äîïóùåíà îøèáêà: íå
ïÿòèñòà, à ïÿòèñîò ðóáëåé. È
çàïîìíèëè ñ äåòñòâà, êàêèå
ïðåäìåòû ñäàâàëà äàìà â
áàãàæ â ñòèõîòâîðåíèè Ìàð-
øàêà (â çàäàíèè çàòåñàëîñü
ëèøíåå ñëîâî – êîðîáêà).
Âðÿä ëè êîìàíäû çíàëè ñòè-
õîòâîðåíèå Ýäóàðäà Àñàäî-
âà, â êîòîðîì îí øóòî÷íî çà-
øèôðîâàë îñîáûé íàðîä,
ïðåäñòàâèòåëè êîòîðîãî ìî-
ãóò íåäåëþ íå ñïàòü, ïèòàòü-
ñÿ âîçäóõîì è èìåòü «õâîñ-
òû», çäåñü íóæíî áûëî ïðî-
ÿâèòü ñìåêàëêó, è å¸ ïðîÿâè-
ëè: «îòäåëüíûé íàðîä» – ñòó-
äåíòû (è â òîé, è â äðóãîé
êîìàíäå îíè åñòü, ïîòîìó è
äîãàäàëèñü).

Èíûå çàäàíèÿ íå ïðåä-
ñòàâëÿëè òðóäíîñòè. Áåç òðó-
äà îòâåòèëè, â êàêóþ äàëü
óíîñÿò ãåðîèíþ ïåñíè «Òðè
áåëûõ êîíÿ» – â çâåíÿùóþ.
À âîò ìóçûêàëüíûé êîíêóðñ
îçàäà÷èë. Äåñÿòü ñåêóíä
çâó÷àò ãèòàðíûå ïåðåáîðû, è
ïî ýòèì ôðàãìåíòàì íàäî
îïðåäåëèòü, êàêàÿ ðîê-ãðóï-
ïà ïðåäñòàâèëà ìåëîäèþ. À

ãðóïïû òå ñëóøàëè åù¸ ðî-
äèòåëè èãðîêîâ, à òî è áà-
áóøêè ñ äåäóøêàìè –
«Êèíî», «×àéô», «×èæ è Êî»,
«Çâåðè», «Òàíöû ìèíóñ»,
«Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà»,
«Àðèÿ», «ÄÄÒ», «Ëÿïèñ Òðó-
áåöêîé», «Ñïëèí». È «Òðàâ-
êà», è «Ãîëóáöû» (è îäèí ãî-
ëóá÷èê) ïîêàçàëè çàâèäíîå
çíàíèå èñòîðèè îòå÷åñòâåí-
íîé ìîëîä¸æíîé ìóçûêè.

À øåñò¸ðêà – Êàòåðèíà
Êðàâöåâà, Äàðüÿ Ãàâðèëîâà,
Àíãåëèíà Ïàõòóñîâà, Ìàðèÿ
Ìîëîäóõèíà, Ðóñëàí Âàãàïîâ
è Áîãäàí Ñó÷êîâ – åù¸ è
çíàíèå êëàññèêè ñîâåòñêîé
äåòñêîé ëèòåðàòóðû. Êîãäà
Äàðüÿ Îëåãîâíà îáúÿâèëà
çàäàíèå âîñüìîãî òóðà – çà
äåñÿòü ìèíóò ïîäãîòîâèòü
òåàòðàëüíûé ýòþä íà òåìó
«Äåíü çàùèòû äåòåé», – îíè
ïîñòàâèëè ìèíè-ñïåêòàêëü
ïî ìîòèâàì ïîâåñòè «Ðåñ-
ïóáëèêà ØÊÈÄ».

«Ãîëóáöû» æå óñòðîèëè
«ñóä», ïðåäñòàâèâ ñöåíêó î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîêîëå-
íèé, ðàçáèðàÿ ñóäåáíîå äåëî
«îòöîâ è äåòåé», çà÷àñòóþ íå
ïîíèìàþùèõ äðóã äðóãà, íî
îáðå÷¸ííûõ íàõîäèòü êîìï-
ðîìèññ.

Äàðüÿ Îëåãîâíà, îöåíèâàÿ
òåàòðàëüíûé áàòòë, ïîõâàëè-
ëà çà èãðó, íî ïîêðèòèêîâà-
ëà ðåæèññóðó è â ïåðâîé
ñöåíêå, è âî âòîðîé: ýôôåê-
òíîãî ôèíàëà àðòèñòû íå
ïðåäñòàâèëè.

Çàòî ýôôåêòíûé ôèíàë
æäàë íàø êâèç: îáúÿâèâ èòî-
ãè èãðû – âòîðîå ìåñòî ñ 36
î÷êàìè çàíÿëà «Òðàâêà», à
ïåðâåíñòâîâàëè ñ 40 î÷êàìè
«Ãîëóáöû», – ðóêîâîäèòåëè
ñòóäèè è ìàñòåðñêîé âðó÷è-
ëè êîìàíäàì ïðèçû – òîð-
òû. ×àéíèê óæå çàêèïàë, è
êâèç ïëàâíî ïåðåø¸ë â òðà-
äèöèîííîå ÷àåïèòèå.

ПЛИЗ – КВИЗ!

Íåò, ðå÷ü ïîéä¸ò íå î ëî-
ãèêå âûïèâàþùèõ: êàêàÿ
ìîæåò áûòü ëîãèêà ó òåõ, êòî
ðàçðóøàåò ñâîé ìîçã ñïèð-
òîâûìè æèäêîñòÿìè? Ïîïû-
òàåìñÿ ïîíÿòü, ïî÷åìó ëþäè
ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì,
ïðè÷¸ì ìåäèöèíñêèì, ìàëî
òîãî – âðà÷è-íàðêîëîãè (óæ
èì-òî èçâåñòíû âñå ïîäâîä-
íûå êàìíè óïîòðåáëåíèÿ!) â
ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ ïîðîé
äåìîíñòðèðóþò òàêîé ðàç-
ðûâ ëîãè÷åñêèõ öåïî÷åê, ÷òî
ïðîñòî äèâó äà¸øüñÿ. Âïðî-
÷åì, èíîãî è áûòü íå ìîæåò
â íàøåé ñîâðåìåííîñòè: ýòî
îí ñåé÷àñ íàðêîëîã, à â
«òðèíàäöàòü ìàëü÷èøåñêèõ
ëåò», êîãäà ñòàë ïðèîáùàòü-
ñÿ ê ñïèðòíîìó, êàê è ìíî-
ãèå è ìíîãèå åãî ñâåðñòíè-
êè, íè÷åãî íå çíàë íè î âðå-
äå àëêîãîëÿ, íè î… ëîãèêå.
Äà, ñåé÷àñ â øêîëå íå ïðå-
ïîäàþò ýòó äèñöèïëèíó, à
æàëü: èçó÷åíèå å¸ çàêîíîâ
âëå÷¸ò çà ñîáîé óìåíèå
çäðàâî ðàññóæäàòü.

Æóðíàëèñò áåñåäóåò ñ
íàðêîëîãîì èç Çëàòîóñòà
Àíäðååì Æèæèíûì íàêàíó-
íå Äíÿ òðåçâîñòè è ïðîñèò
äàòü îïðåäåëåíèå, à ÷òî ýòî
– òðåçâîñòü? Íàðêîëîã
îáúÿñíÿåò ïðîñòî: «Ýòî
íàøà åñòåñòâåííàÿ ôîðìà,
ôîíîâîå ñîñòîÿíèå. Ñîñòî-
ÿíèå îò ïðèðîäû, òî åñòü ÷å-
ëîâåê ðîæäàåòñÿ òðåçâûì.
×åì áîëüøå ÷åëîâåê íàõî-
äèòñÿ â òðåçâîì ñîñòîÿíèè,
òåì åñòåñòâåííåå æèçíü è,
ñêàæåì òàê, ó ÷åëîâåêà
ìåíüøå ñòðàñòåé».

Ëîãè÷åí îòâåò? Âïîëíå!
Íî âîò æóðíàëèñò îáðàùà-
åòñÿ ê âðà÷ó ñ ïðîñüáîé
«äàòü ñîâåò íàøåìó íàñåëå-
íèþ â ñâÿçè ñ Äí¸ì òðåçâî-
ñòè». È äîêòîð, ìèíóòó íàçàä

îáúÿâèâøèé òðåçâîñòü åñòå-
ñòâåííîé äëÿ ÷åëîâåêà, íå-
ëîãè÷íî ñîâåòóåò íå ñîõðà-
íÿòü å¸, à – «ó ìåíÿ ñîâåò –
ýòî ñîáëþäàòü óìåðåííîñòü
â óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ».
Äëÿ ÷åãî? ×òîáû ïîáîëüøå
ñòðàñòåé ðàçáóäèòü? ×òîáû
ñäåëàòü æèçíü ïðîòèâîåñòå-
ñòâåííîé? Èëè æå èç áîÿç-
íè ïîòåðÿòü ðàáîòó: à íó êàê
àëêîãîëèêîâ íå îñòàíåòñÿ?

Òàêèõ ïðèìåðîâ èç ïðåñ-
ñû, èç èíòåðíåòà, äà ÷òî òàì
– èç æèçíè! – ìîæíî ïðèâå-
ñòè ìíîæåñòâî. Ëîãè÷åñêèå
îøèáêè â ðå÷àõ (ïèñüìåííûõ
è óñòíûõ) íà êàæäîì øàãó.
Óòâåðæäàþò îäíî – è òóò æå,
ñëåäóþùåé ôðàçîé, îïðî-
âåðãàþò ñåáÿ. Ïîòîìó ÷òî
íàñ íèêòî íå ó÷èë ïðàâèëàì
ãðàìîòíîãî ïîñòðîåíèÿ ðàñ-
ñóæäåíèé. Ëîãèêà – êàê ðàç
íàóêà î ïðàâèëàõ ìûøëåíèÿ,
èçó÷àþùàÿ ìûøëåíèå êàê
ñðåäñòâî ïîçíàíèÿ, è íàóêà
î çàêîíàõ ìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, íàïðàâëåííûõ íà
îáíàðóæåíèå è îáîñíîâàíèå
èñòèíû.  

Å¸ èçó÷àëè ãèìíàçèñòû â
öàðñêîé Ðîññèè ïî «Ó÷åáíè-
êó ëîãèêè äëÿ ãèìíàçèé è
ñàìîîáðàçîâàíèÿ» Ã.È. ×åë-
ïàíîâà. Áîëüøåâèêè îòìåíè-
ëè ñåé «ïåðåæèòîê ïðîêëÿ-
òîãî êàïèòàëèçìà», äàáû
ëþäè íå ìîãëè àíàëèçèðî-
âàòü ïðîèñõîäÿùåå. Òîâà-
ðèù Ñòàëèí âî âðåìÿ âîé-
íû íà÷àë âíåäðÿòü çàáûòîå
íàñëåäèå Ðîññèè (âåðíóë
ïîãîíû, êàäåòñêèå ó÷èëèùà
äëÿ äåòåé, ðàçäåëüíîå îáó-
÷åíèå äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ),

â òîì ÷èñëå è ïðåïîäàâàíèå
ëîãèêè â øêîëàõ. Ïðåçèäè-
óì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ
Ïîñòàíîâëåíèåì «Î ïðåïî-
äàâàíèè ëîãèêè è ïñèõîëî-
ãèè â ñðåäíåé øêîëå» îò
3 äåêàáðÿ 1946 ãîäà ââîäèë
ïðåäìåò ëîãèêè âî âñåõ øêî-
ëàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ïî-
ñòàíîâëåíèå íàïå÷àòàëà íà
ñëåäóþùèé äåíü «Ó÷èòåëü-
ñêàÿ ãàçåòà»: «ÖÊ ÂÊÏ (á)
ïðèçíàë íåîáõîäèìûì ââå-
ñòè â òå÷åíèå ÷åòûð¸õ ëåò,
íà÷èíàÿ ñ 1947/48 ó÷åáíî-
ãî ãîäà, ïðåïîäàâàíèå ïñè-
õîëîãèè è ëîãèêè â âûïóñê-
íûõ êëàññàõ ñðåäíåé øêî-
ëû. Ëîãèêà è ïñèõîëîãèÿ
äîëæíû ïðåïîäàâàòüñÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííûìè ïðåïîäà-
âàòåëÿìè, ïîëó÷èâøèìè ñïå-
öèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â îá-
ëàñòè ïñèõîëîãèè è ëîãèêè».
Â òîé æå ãàçåòå – å¸ âûïè-
ñûâàëè âñå øêîëû – ðàçúÿñ-
íÿëîñü, äëÿ ÷åãî ââîäèòñÿ
íîâûé ïðåäìåò â øêîëüíóþ
ïðîãðàììó: «Ãðîìàäíîå çíà-
÷åíèå äëÿ äèñöèïëèíèðîâà-
íèÿ íàøåãî ìûøëåíèÿ èìå-
åò ëîãèêà. Êàê íàóêà î çà-
êîíàõ ïðàâèëüíîãî ìûøëå-
íèÿ, ëîãèêà óñòàíàâëèâàåò òå
ïðèíöèïû, ñëåäóÿ êîòîðûì
ìû ìîæåì èçáåæàòü îøèáîê
â íàøèõ ñóæäåíèÿõ è óìî-
çàêëþ÷åíèÿõ è ïðèéòè ê ïðà-
âèëüíûì, ëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàííûì äîêàçàòåëüñòâàì.
Èçó÷åíèå ëîãèêè ìûøëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ñòó-
ïåíüþ äëÿ èçó÷åíèÿ äèàëåê-
òè÷åñêîé ëîãèêè».

Â íà÷àëå 1950-õ ãîäîâ
ëîãèêà è ïñèõîëîãèÿ ïðåïî-

Ñ íàøåé àðìèåé ñâÿçàí
ñ ïåðâîãî äíÿ æèçíè: ðî-
äèëñÿ Èëüÿ â äåíü âîèíñêîé
ñëàâû, 19 íîÿáðÿ 1990 ãîäà,
êîãäà ñòðàíà îòìå÷àåò Äåíü
ðàêåòíûõ âîéñê è àðòèëëå-
ðèè. Â øêîëó ïîø¸ë ïîçäíî
ïî íûíåøíèì âðåìåíàì –
ïî÷òè âîñüìè ëåò. Âåðíåå,
íå â øêîëó, à â ëèöåé ¹ 15

ãîðîäà Ñàðàòîâà: ìåñòî ó÷¸-
áû åãî ìàìà, Èðàèäà Àëåê-
ñàíäðîâíà, êîíòðîë¸ð Íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èí-
ñòèòóòà õèìè÷åñêèõ èñòî÷íè-
êîâ òîêà, âûáðàëà ïîáëèæå
ê äîìó. Ïî îêîí÷àíèè äåâÿ-
òè êëàññîâ Èëüå ïðèøëîñü
óæå åçäèòü â öåíòð ãîðîäà:
ñòàë ó÷èòüñÿ â ëèöåå-èíòåð-
íàòå åñòåñòâåííûõ íàóê ïðè
àãðàðíîì óíèâåðñèòåòå.

À ïðîäîëæèë ó÷¸áó íå â
àãðàðíîì, à â êëàññè÷åñêîì
óíèâåðñèòåòå. Â øêîëüíûå
ãîäû óâë¸êñÿ íå ñïîðòîì, íå
òåõíèêîé, à… ïñèõîëîãèåé. Â
ãîðîäñêîì ïñèõîëîãè÷åñêîì
êëóáå «Ñîöèîí» ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì îïûòíîãî ïñèõîëîãà
Òàòüÿíû Àëåêñàíäðîâíû
Àðåôüåâîé-Ñàìàðñêîé ïî-
ñòèãàë àçû ýòîé èíòåðåñíåé-
øåé íàóêè, è êîãäà ïðèøëà
ïîðà âûáèðàòü ïðîôåññèþ,
êîëåáàëñÿ ìåæäó ñâîèìè
ïðèñòðàñòèÿìè – ôèëîñî-
ôèåé è ïñèõîëîãèåé. Ôèëî-
ñîôñêè ïîðàçìûñëèâ, îñòà-
íîâèëñÿ íà íàóêå, áîëåå
áëèçêîé ê æèçíè – ïñèõîëî-
ãèè. Ê òîìó æå íå õîòåëîñü
òåðÿòü íàðàáîòàííîå: ôèëî-
ñîôèåé çàíèìàëñÿ íà äîñó-
ãå äëÿ ñåáÿ, à â ïñèõîëîãèè
èìåë óñïåõè: çàíèìàë íà
ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ è îá-
ëàñòíûõ ñåìèíàðàõ ïðèçî-
âûå ìåñòà.

Çàñòàë åù¸ ñòàðóþ ñèñ-
òåìó îáó÷åíèÿ â âóçå, áåç
äåëåíèÿ íà áàêàëàâðèàò è
ìàãèñòðàòóðó. Â 2014 ãîäó
ïîëó÷èë äèïëîì, â êîåì çíà-
÷èëîñü: «ïñèõîëîã, ïðåïîäà-
âàòåëü ïñèõîëîãèè». Ïåðâîå
ìåñòî ðàáîòû âåñüìà ñëîæ-
íîå äëÿ íîâè÷êà: ïðèíÿëè
åãî ïñèõîëîãîì â îáëàñòíîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ (ýòî íà êðå-
êèíãå). Îäíàêî îí ëþáèë íå
ñåáÿ â ïðîôåññèè, à ñâîþ
ðàáîòó  è ñâîèõ âîñïèòàí-
íèêîâ. Ïðîâîäèë ðàçâèâàþ-
ùèå çàíÿòèÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ êîððåêöèþ ñ àóòèñ-
òàìè, ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ.
«Ìíå äî ñèõ ïîð çâîíÿò ðî-
äèòåëè ìîèõ ìàëü÷èøåê è
äåâ÷îíîê, ãîâîðÿò ñïàñèáî,
ñîâåòóþòñÿ, êàê ïîñòóïèòü â
òîì èëè èíîì ñëó÷àå, – ãî-
âîðèò Èëüÿ Àëåêñååâè÷, – ÿ
ìíîãèõ ïîìíþ». È åãî óñè-
ëèÿ ïîçâîëèëè ìíîãèì óñò-
ðîèòüñÿ â æèçíè, îí óâåðÿåò,
÷òî ïîëîâèíà ðåàáèëèòàíòîâ
íàøëè ðàáîòó, íå ñòàëè èæ-
äèâåíöàìè.

Òðè  ñ ïîëîâèíîé ãîäà
ðàáîòàë â ðåàáèëèòàöèîí-

íîì öåíòðå, ïîçâàëè â Öåíòð
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì ãî-
ðîäà Ñàðàòîâà (íà ÑÕÈ, íà
Çåíèòíîé óëèöå). Çäåñü ñâîÿ
ñïåöèôèêà: íà åãî ïîïå÷å-
íèè – äåñÿòêè ñåìåé, ïîïàâ-
øèõ â òðóäíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ, â îïàñíîå ñîöè-
àëüíîå ïîëîæåíèå. Ïðè-

øëîñü çàíèìàòüñÿ è ðåàáè-
ëèòàöèåé àëêîçàâèñèìûõ.
Îíè è ïðèâåëè åãî â Äîì
òðåçâîñòè â íîÿáðå 2021
ãîäà. Âåðíåå, îí èõ ïðèâî-
çèë íà êîíñóëüòàöèþ è ëå-
÷åíèå ê òàìîøíèì ñïåöèà-
ëèñòàì – íàðêîëîãàì è ïñè-
õîëîãàì. Çàõîòåëîñü ñàìî-
ìó âëèòüñÿ â ýòîò óíèêàëü-
íûé êîëëåêòèâ, ê òîìó âðå-
ìåíè áåç ìàëîãî ñîðîê ëåò
âîçâðàùàâøèé íàøèì çåì-

ëÿêàì òðåçâîñòü. Ïðèâëåêëî
è òî, ÷òî ïðè Ñàðàòîâñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ äåé-
ñòâîâàëà Àññîöèàöèÿ ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. À
çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ íà÷àë åù¸ íà
ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüå. Â êîë-
ëåäæå ßáëî÷êîâà â¸ë äâà
êëóáà – èñòîðè÷åñêîé ðå-
êîíñòðóêöèè «Ðåçîíàíñ»
(øèëè êîñòþìû, èçãîòàâëè-
âàëè äîñïåõè âîèíîâ ñðåä-
íåâåêîâüÿ) è âîåííî-
ñïîðòèâíûé êëóá «Ñâàðîã»,
çäåñü ó÷èë ðåáÿò ðóêîïàø-
íîìó áîþ (ñàì îâëàäåë èì
åù¸ ñòóäåíòîì, çàíèìàÿñü â
ñïîðòêëóáå) è ñáîðêå-ðàç-
áîðêå àâòîìàòà.

Ïðîäîëæèòü âîåííî-ïàò-
ðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå çà-
õîòåëîñü è â ñêàóòñêîé îðãà-
íèçàöèè. Äëÿ ýòîãî íîâûé
ïñèõîëîã Äîìà òðåçâîñòè
ñàì ñòàë ñêàóòîì: íà âåñåí-
íåì ñë¸òå â ìàðòå 2022 ãîäà
ñäàë ñêàóòñêèé ìèíèìóì
ñêàóò-ëèäåðó Âåðå Âèêòî-
ðîâíå Áàæåíîâîé, ïåäàãîãó
Äîìà òðåçâîñòè, è ïîëó÷èë
ïðàâî ñîçäàâàòü ñâîé ãî-
ðîäñêîé ñêàóòñêèé îòðÿä.
Ïðàâäà, ñåãîäíÿ èìåíóåò åãî
íà ðóññêèé ëàä, ïåðåâåäÿ ñ
àíãëèéñêîãî ñëîâî «ñêàóò» –
ãîðîäñêîé ðàçâåäûâàòåëü-
íûé îòðÿä.

Ïåðâîíà÷àëüíî â îòðÿä
çàïèñàëèñü ïÿòü-øåñòü ÷å-
ëîâåê, ðåáÿòà èç ðàçíûõ
øêîë Ñàðàòîâà è Ýíãåëüñà:
Åãîð Ìàðòûíîâ, Ñîíÿ Íåëîâ-

êî, Êîñòÿ Çîëîòàð¸â, ñ¸ñòðû
Âàðëàìîâû – Æåíÿ, Âàðÿ è
Àíÿ. Ñåãîäíÿ îòðÿä íàñ÷è-
òûâàåò áîëåå äâóõ äåñÿòêîâ
÷åëîâåê è ïðîäîëæàåò ðàñ-
òè. Ñàðàôàííîå ðàäèî ðàç-
íîñèò, ÷òî íà çàíÿòèÿõ ó Äå-
ìåíòüåâà íå ñêó÷íî. Ïîòî-
ìó ÷òî îí ñàì ÷åëîâåê óâ-
ëå÷¸ííûé è óìåþùèé óâëå-
êàòü äðóãèõ, ìíîãîå óìååò è
óìååò ïåðåäàâàòü çíàíèÿ è
íóæíûå íàâûêè äðóãèì.
«Ñòàðàþñü ìíîãîìó ó÷èòü-
ñÿ», – ãîâîðèò Èëüÿ Àëåêñå-
åâè÷, â ñâî¸ âðåìÿ îêîí÷èâ-
øèé êóðñû îêàçàíèÿ ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è êóð-
ñû, äàþùèå ïðàâî áûòü èí-
ñòðóêòîðîì ïî ìåäèêî-òàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêå (îêàçû-
âàòü ïîìîùü ðàíåíûì â
çîíå áîåâûõ äåéñòâèé). Ñî-
áèðàåòñÿ åãî îòðÿä äâà ðàçà
â íåäåëþ: ïî âîñêðåñåíüÿì
â Äîìå òðåçâîñòè, è ïî âòîð-
íèêàì – â Öåíòðå ïîìîùè
ñåìüå è äåòÿì.

Êîíå÷íî æå, õîäÿò â ïî-
õîäû, ñîâåðøàþò ïîëåâûå
âûõîäû çà ãîðîä – â ëåñ-
íûå ìàññèâû â ðàéîíå îçå-
ðà Ñàçàíêà íà ëåâîì áåðå-
ãó è íà Êóìûñíóþ ïîëÿíó â
Ñàðàòîâå. Íå èç-çà ëþáâè
ëè ê ëåñó âûáðàë ñåáå ñêà-
óòñêîå èìÿ – Ëåøèé?

Âåä¸ò â ïîõîä ïîäðîñò-
êîâ-ðàçâåä÷èêîâ íå òîëüêî
ñêàóò-ëèäåð, íî è ïîäõîðóí-
æèé Âîëæñêîãî êàçà÷üåãî
âîéñêà – Èëüÿ Àëåêñååâè÷
è ñâîè ìåäàëè ïîëó÷èë
èìåííî êàê êàçàê çà áîëü-
øóþ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêóþ
ðàáîòó ñ ìîëîä¸æüþ è çà
îêàçàíèå ãóìàíèòàðíîé ïî-
ìîùè íàøèì áîéöàì íà
Äîíáàññå è â Êóðñêîé îá-
ëàñòè.

Ñ ïåðâûõ äíåé ñïåöèàëü-
íîé âîåííîé îïåðàöèè Äå-
ìåíòüåâ íà ïåðåäîâîé ãó-
ìàíèòàðíîãî ôðîíòà. Ñîáè-
ðàòü ïîñûëêè áîéöàì íûíå
ïîìîãàþò è åãî ðàçâåä÷èêè
èç ãîðîäñêîãî îòðÿäà. À åù¸
ðåáÿòà îòïðàâëÿþò áîéöàì
ïèñüìà è âèäåîîáðàùåíèÿ ñ
ðàññêàçàìè î æèçíè ñâîåãî
îòðÿäà.

Ýòî – äåéñòâåííîå âîñ-
ïèòàíèå ïàòðèîòèçìà, îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñóäüáó
ñòðàíû. Ëþáî-äîðîãî
ñìîòðåòü, êàê ðîâíÿþò
ñòðîé íà ëèíåéêàõ ïîñòðî-
åíèÿ ìàëü÷èøêè è äåâ÷îí-
êè îòðÿäà Äåìåíòüåâà.
Ñåé÷àñ Èëüÿ Àëåêñååâè÷
çàêàí÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå
îòðÿäíîãî äåñàíòà â ïàëà-
òî÷íûé ñêàóòñêèé ëàãåðü
«ÎÏËÎÒ», òàì, íåñìîòðÿ íà
êàíèêóëû, ïðîäîëæèòñÿ
ó÷¸áà è ðàáîòà íàä ñîáîé,
ðàçâåä÷èêîâ æäóò èíòåðåñ-
íûå èíòåëëåêòóàëüíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, çàíÿòèÿ, òðå-
íèíãè, ñïîðòèâíûå ñîñòÿçà-
íèÿ íà áåðåãó Âîëãè.

ПЛИЗ – КВИЗ!
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ÃÄÅ ËÎÃÈÊÀ?
äàâàëèñü â áîëåå ÷åì â 600
ñîâåòñêèõ øêîëàõ, â äðóãèõ
øêîëàõ ïðàâèëà ôîðìàëüíîé
ëîãèêè  èçó÷àëèñü íà óðî-
êàõ ìàòåìàòèêè. Ïîäñïîðü-
åì äëÿ ó÷èòåëåé è ó÷åíèêîâ
ñòàë ó÷åáíèê  ëîãèêè äëÿ
ñðåäíåé øêîëû Ñ.Í. Âèíîã-
ðàäîâà (åãî èçäàëè â 1952
ãîäó). Óðîêè ëîãèêè ôîðìè-
ðîâàëè ó ïîäðîñòêîâ íàâû-
êè âåðíîãî ìûøëåíèÿ. Äåëî
áëàãîå – ïîñëå ðàçðóøè-
òåëüíîé âîéíû ñòðàíà îñî-
áåííî íóæäàëàñü â îáðàçî-
âàííûõ è ìûñëÿùèõ ëîãè÷-
íî ëþäÿõ.

Óâû, åäâà íà÷àâøèñü, ýòî
áëàãîå äåëî  çàãëîõëî: ãî-
íåíèÿ íà ëîãèêó ðàçâåðíó-
ëèñü â 1954 ãîäó. Ïî÷åìó?
Å¸ ïîñ÷èòàëè ïåðåæèòêîì…
ñòàëèíèçìà. Ñíà÷àëà ñî-
êðàòèëè êîëè÷åñòâî îòâåä¸í-
íûõ íà íå¸ â øêîëå ÷àñîâ,
ïîòîì èñêëþ÷èëè èç ó÷åá-
íèêà îñíîâíóþ òåìó –  «Äî-
êàçàòåëüñòâî è îïðîâåðæå-
íèå».

À â 1956 ãîäó ëîãèêó óá-
ðàëè èç øêîëüíîé ïðîãðàì-
ìû  (â îòäåëüíûõ øêîëàõ å¸
÷àñòè÷íî ïðåïîäàâàëè åù¸
òðè ãîäà). À â ãîä ÕÕI ñúåç-
äà ïàðòèè, ïðîâîçãëàñèâøå-
ãî: «Íûíåøíåå ïîêîëåíèå
ñîâåòñêèõ ëþäåé áóäåò æèòü
ïðè êîììóíèçìå» (çàêëþ÷è-
òåëüíûå ñëîâà äîêëàäà Íè-
êèòû Ñåðãååâè÷à Õðóù¸âà
íà ñúåçäå), ëîãèêó îêîí÷à-
òåëüíî èçãíàëè èç óìîâ ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Âå-
ðîÿòíî, ïðè êîììóíèçìå ëî-
ãè÷åñêè ìûñëèòü íå ïðåäïî-
ëàãàëîñü.

Çà ÷òî ñòîëü íåîáõîäèìàÿ
íàóêà ïîïàëà â íåìèëîñòü
âëàñòü ïðåäåðæàùèõ? Âåðî-
ÿòíî, ïîòîìó, ÷òî ïðè ëþáîì
«…èçìå» ìàíèïóëèðîâàòü
ëþäüìè â ñâîèõ èíòåðåñàõ
ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ñëîæíåå,
åñëè ýòî ñàìîå íàñåëåíèå
óìååò ìûñëèòü ëîãè÷åñêè è
ñðàçó îòëè÷àåò ëîæíîå îò
èñòèííîãî. Ïðàâèëî ñèå íå
óñòàðåëî è ïîíûíå: – çà÷åì
ëþäÿì íàïðÿãàòü èçâèëèíû,
êîãäà çà íåãî ðåøàþò, ÷òî,
êàê è î ÷¸ì îíî äîëæíî äó-
ìàòü. «Ðåøåíèå» ïîäñêàçû-
âàþò òåëåâèçîð, ðàäèî, èí-
òåðíåò, ñîöèàëüíûå ñåòè.
Íóæíûé «êîíòåíò» ïîòðåáè-
òåëü èíôîðìàöèè ïðîãëàòû-
âàåò áåçäóìíî, íå ïðîïóñêàÿ
ñêâîçü ñèòî ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, êîåìó íå îáó÷åí.

Êñòàòè, à ãäå, â êàêèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ ñåãîäíÿ èçó-
÷àþò ëîãèêó? Çàäàþ ýòîò
âîïðîñ ïîèñêîâèêó ßíäåêñà.
Åãîð Åðåìååâ, ýêñïåðò â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ çà ðó-
áåæîì, òàê ïîäñêàçûâàåò îò-
âåò: «Êóðñ ôîðìàëüíîé ëî-
ãèêè ïðåïîäàþò ïðàêòè÷åñ-
êè â êàæäîì óíèâåðñèòåòå.
×àùå âñåãî îíà ÿâëÿåòñÿ
âàðèàòèâíîé èëè äèñöèïëè-
íîé ïî âûáîðó íà ëþáîì
ôàêóëüòåòå (â òîì ÷èñëå è
íà ìàòåìàòè÷åñêîì è åñòå-
ñòâîçíàíèÿ). Îäíàêî â êà÷å-
ñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî êóð-
ñà «Ëîãèêà» âõîäèò â áëîê
îáÿçàòåëüíûõ/áàçîâûõ äèñ-
öèïëèí, èçó÷àåìûõ ïî îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
«Ôèëîñîôèÿ» (êîä 47.03.01).
Å¸ ïðåïîäàþò â âåäóùèõ

âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ. (…) Èçó÷åíèå ëîãèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ
öåëîãî ðÿäà ïðîôåññèé, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: ïåäàãî-
ãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü; ïðî-
ãðàììèðîâàíèå è ìàòåìàòè-
êà (ìàòåìàòè÷åñêàÿ ëîãèêà-
); þðèñïðóäåíöèÿ (ñëåäîâà-
òåëüñêîå äåëî, êðèìèíàëèñ-
òèêà); áóõãàëòåðñêîå äåëî;
ìåíåäæìåíò; ïñèõîëîãèÿ;
ìåäèöèíà; æóðíàëèñòèêà è
ò.ä.».

Â øêîëå æå ëîãèêó â
íàøå âðåìÿ íå èçó÷àþò.  Â
àâãóñòå 2024 ãîäà ïåðâûé
çàìãëàâû êîìèòåòà Ãîñäó-
ìû ïî ïðîñâåùåíèþ ßíà
Ëàíòðàòîâà ïðåäëîæèëà
ââåñòè êóðñ ëîãèêè â
øêîëüíóþ ïðîãðàììó ñðåä-
íåãî è ñòàðøåãî çâåíà: ýòî
ïîìîæåò äåòÿì ëó÷øå ïî-
íèìàòü îêðóæàþùèé ìèð,
ýôôåêòèâíî àíàëèçèðîâàòü
èíôîðìàöèþ, äåëàòü ïðà-
âèëüíûå âûâîäû è êîððåê-
òíî àðãóìåíòèðîâàòü ñîá-

ñòâåííóþ òî÷êó çðåíèÿ.
Ïîêà èíèöèàòèâà äåïóòàòà
íå íàøëà ïîääåðæêè ó çà-
êîíîäàòåëåé, ÷òî âïîëíå
ëîãè÷íî: æèëè æå áåç ëî-
ãèêè ðàíüøå, è åù¸ ïðîæè-
â¸ì.

Ïðàâäà, íå ïîäêîâàííûõ
íà óðîêàõ ëîãèêè ãðàæäàí
ìîæíî óáåäèòü â ÷¸ì óãîä-
íî. Â òîì, ÷òî ðàñòâîðèòåëü,
â êîåì íè æèðîâ, íè óãëåâî-
äîâ, íè áåëêîâ  – ýòî ïèòà-
òåëüíîå âåùåñòâî (ñïèðò-
íûå íàïèòêè). Èëè â òîì, ÷òî
îäíà è òà æå æèäêîñòü ìî-
æåò áûòü èëè «ïîëåçíîé» –
âîäêà èç ñóïåðìàðêåòà, èëè
âðåäíîé – «ïàë¸íàÿ âîäêà»
èç ãàðàæà. Îäèí ñàðàòîâñ-
êèé äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê
íà ïîëíîì ñåðü¸çå óâåðÿë
ìåíÿ, ÷òî ñïèðò ìîæåò áûòü
áåçâðåäíûì è äàæå ïîëåç-
íûì, åñëè ïðè åãî ïðîèçâîä-
ñòâå ñïèíû â àòîìàõ çàêðó-
÷èâàþòñÿ âëåâî, à íå âïðà-
âî. Íà ìî¸ íåäîóìåíèå: «Íî
âåäü õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà

âñ¸ òà æå: Ñ2Í5ÎÍ, ïî÷åìó
æå òàêàÿ ðàçíèöà?» íå ñî-
ìíåâàÿñü óòâåðæäàë: «Âñ¸
äåëî â ñïèíàõ, êóäà îíè çàê-
ðó÷åíû».

Íó ëàäíî, ÷àñòíîå ìíåíèå
÷àñòíîãî ÷åëîâåêà, îí èìå-
åò ïðàâî çàáëóæäàòüñÿ. À âîò
íåñòûêîâêà íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå: çàïðåùå-
íî ïðîäàâàòü ñïèðòíîå íå-
ñîâåðøåííîëåòíèì, à ñàìî-
ãîííûé àïïàðàò ìîæåò êó-
ïèòü â èíòåðíåòå äàæå ðå-
á¸íîê! Õîòÿ 27 ìàðòà 2025
ãîäà ãëàâà Ðîñàëêîãîëüòà-
áàêêîíòðîëÿ Èãîðü Àëåøèí
è ïðåäëîæèë ïðîäàâàòü ýòè
ïðîèçâîäÿùèå àëêîãîëüíóþ
îòðàâó àãðåãàòû ïî ïàñïîð-
òó, íî âåäü ïàñïîðò íûíå
âûäàþò ÷åòûðíàäöàòèëåòíèì
(«Ðîñàëêîòàáàêêîíòðîëü
ïðåäëîæèë ïðîäàâàòü ñàìî-
ãîííûå àïïàðàòû ïî ïàñïîð-
òó» – çàãîëîâîê ñòàòüè íà
www. rbc.ru). Â ìàãàçèíå
ïîäðîñòêó âîäêó íå ïðîäà-
äóò, à ñàìîãîííûé àïïàðàò
– ïîæàëóéñòà? Ãäå ëîãèêà?
Äà  è ñàìà íåëîãè÷íàÿ èäåÿ
ëåãàëèçàöèè ïðîäàæè ñàìî-
ãîííûõ àïïàðàòîâ ïðîøëà â
ñâî¸ âðåìÿ ïîä ïðåäëîãîì
«ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ». 

Îïÿòü íå ñõîäèòñÿ ëîãè-
÷åñêàÿ öåïî÷êà: åñëè âîç-
ìîæíî ó÷åñòü ïðîäàæè
ñïèðòíîãî â ìàãàçèíàõ, òî
êàê ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî ñà-
ìîãîíà ïðîèçâåäóò âëàäåëü-
öû äîìàøíèõ ñïèðòçàâîäîâ?

Ê ñëîâó: Ôåäåðàëüíàÿ
ñëóæáà ïî êîíòðîëþ çà àë-
êîãîëüíûì è òàáà÷íûì ðûí-
êàìè (â  å¸ âåäåíèè – è óñ-
òàíîâëåíèå ïðàâèë ïðîäàæè
ñàìîãîííûõ àïïàðàòîâ) ïîä-
âåäîìñòâåííà Ìèíèñòåðñòâó
ôèíàíñîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Ïðè òàêîé ïîä÷è-

í¸ííîñòè çàèíòåðåñîâàíû
ëè ÷èíîâíèêè ýòîé ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû â ñîêðàùå-
íèè ïðîèçâîäñòâà ñïèðòíî-
ãî? Îòâåò î÷åâèäåí, íî òîëü-
êî äëÿ òåõ, êòî îñâîèë àçû
ëîãèêè.

Íå äðóæàùåãî ñ ëîãèêîé
÷åëîâåêà ëåãêî îáìàíóòü, îí
íå ìîæåò ïåðåïðîâåðèòü
ïîëó÷åííûå ñâåäåíèÿ íå
ïîòîìó, ÷òî åìó ëåíü, à ïî
ïðè÷èíå íåóìåíèÿ êðèòè÷åñ-
êè ìûñëèòü, åãî íå ïðèó÷è-
ëè ñòðåìèòüñÿ «äîéòè äî
ñàìîé ñóòè». Ðàñõîæåå ìíå-
íèå: ñïèðò ñîãðåâàåò â ñòó-
æó. Ìû âåðèì ýòîìó è íå
çàäóìûâàåìñÿ: ïî÷åìó æå
òîãäà â íîâîãîäíþþ íî÷ü
ìíîãèå çàìåðçàþò íà óëè-
öå, âåäü îíè èçðÿäíî ïîäî-
ãðåòû çà ïðàçäíè÷íûì ñòî-
ëîì? Ëîãè÷åñêè ìûñëÿùèé
÷åëîâåê ìîæåò îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ. Çàìåðçàþò ïî-
òîìó, ÷òî íà ìîðîçå ó íå-
òðåçâîãî âîçíèêàåò ëèøü
èëëþçèÿ òåïëà: ïîä äåéñòâè-
åì ñïèðòíîãî ïîðû êîæè îò-
êðûâàþòñÿ, òåïëî èçíóòðè
óñòðåìëÿåòñÿ íàðóæó, íî çà-
ìåðçàþùèé íå ÷óâñòâóåò
õîëîäà è òàê íåçàìåòíî…
çàìåðçàåò íàñìåðòü!

À óæ óáåäèòü áåðåìåí-
íóþ â ïîëüçå äëÿ áóäóùåãî
ìëàäåíöà êðàñíîãî âèíà –
íåò íè÷åãî ïðîùå: äîñòàòî÷-
íî êàêîìó-íèáóäü âðà÷ó äàòü
ñîâåò – è åìó ñëåïî ïîñëå-
äóþò íàøè ìàìàøè. Êàê æå!
Ñàì äîêòîð ñêàçàë. Åñëè áû
íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè îá-
ëàäàëè êðèòè÷åñêèì ìûøëå-
íèåì, òî ñìîãëè áû ñîîòíå-
ñòè: íàðêîòèê è õðóïêàÿ
æèçíü âíóòðèóòðîáíîãî ïëî-
äà – íåñîâìåñòèìû! À âðà÷,
äàþùèé òàêèå íåëåïûå ðå-
êîìåíäàöèè – ïðîôíåïðèãî-
äåí.

Áîæå ìîé! Êàêîé ëó÷å-
çàðíûé íåîáúÿòíûé ïðîñòîð
ñ÷àñòüÿ è âåëè÷èÿ Ðîññèè
ðèñóåòñÿ òåïåðü íà ïî÷âå
óæå íå îäíèõ ðàäóæíûõ ìå÷-
òàíèé, à äåéñòâèòåëüíûõ çà-
âîåâàíèé òðåçâîñòè, êîòîðàÿ
óæå èìååòñÿ è êîòîðóþ íàäî
ëèøü ñîõðàíèòü è óãëóáèòü.
Êàæåòñÿ íåò íè îäíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî âîïðîñà,
ïåðñïåêòèâà êîòîðîãî íå
èçìåíèëàñü áû ïîä óãëîì
çðåíèÿ òðåçâîé æèçíè.

Íàäî ëè ãîâîðèòü î ïîä-
íÿòèè ýêîíîìè÷åñêîãî áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðî-
èçâîäèòåëüíûõ ñèë ãîñóäàð-
ñòâà, ýòèõ î÷åðåäíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ çàäà÷àõ. Ýòî –
ïðÿìûå ïîñëåäñòâèÿ òðåçâî-
ãî òðóäà è çäðàâîãî ñìûñëà,
ââîäèìûõ âìåñòå ñ òðåçâî-
ñòüþ â íàðîäíî-õîçÿéñòâåí-
íóþ æèçíü. Îñîáåííî ýô-
ôåêòíî è îñÿçàòåëüíî ýòî
âûðàæàåòñÿ â íåáûâàëîì
ðîñòå âêëàäîâ â ñáåðåãà-
òåëüíûå êàññû: â ÿíâàðå –
àïðåëå 1915 ãîäà – áîëåå
200 ìèëëèîíîâ, òîãäà êàê
ïðåæäå ãîäîâîé ïðèðîñò
âêëàäîâ íå ïðåâûøàë 40-50
ìèëëèîíîâ ðóáëåé («Íîâîå
âðåìÿ», 22 ìàÿ 1915 ãîäà, ¹
14078).

Íàäî ëè ãîâîðèòü îá óñò-
ðàíåíèè ãíåòóùåãî ïðîòèâî-
ðå÷èÿ, ïðîèñòåêàâøåãî îò
ñîâìåñòèòåëüñòâà â ðóêàõ
ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè îõ-
ðàíû ñ îäíîé ñòîðîíû âûñ-
øèõ óñòîåâ – ïîðÿäêà, çàêî-
íîâ è íðàâñòâåííîñòè – è ñ
äðóãîé îõðàíû èíòåðåñîâ
ôèñêà, ïèòàâøåãîñÿ ïèòåé-
íûì ïîðîêîì. Ýòî ïðîòèâî-
ðå÷èå âñåìè îùóùàëîñü, è
êàê âûèãðûâàåò òåïåðü, ñ
óñòðàíåíèåì ýòîãî ÿâëåíèÿ,

«ßÂÈËÀ ÌÈÐÓ ÏÐÈÌÅÐ ÄËß ÏÎÄÐÀÆÀÍÈß»

30 ÿíâàðÿ 1914 ãîäà èìïåðàòîð Íè-
êîëàé II â ðåñêðèïòå íà èìÿ ìèíèñòðà
ôèíàíñîâ Ï.Ë. Áàðêà ïîâåëåë «íå ñòà-
âèòü áëàãîñîñòîÿíèå êàçíû â çàâèñè-
ìîñòü îò ðàçîðåíèÿ äóõîâíûõ è õîçÿé-
ñòâåííûõ ñèë íàðîäà». Ýòîò äîêóìåíò –
íà÷àëî «ñóõîãî çàêîíà»: ìåñòíîìó ñà-
ìîóïðàâëåíèþ äàëè ïðàâà çàïðåùàòü íà
ïîäâåäîìñòâåííûõ òåððèòîðèÿõ òîðãîâ-
ëþ àëêîãîëåì, è çà ïîëãîäà ñòðàíà îò-
ðåçâåëà.

Â ìàðòå 1915 ãîäà ïèâíûå ìàãíàòû è
âèíîäåëüöû, ïîòåðÿâøèå ñâîé äîõîä,
ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó îòñòîÿòü ñâî¸
ïðàâî ñïàèâàòü íàðîä, ñîáðàâ ìåæâå-
äîìñòâåííîå ñîâåùàíèå è ïîòðåáîâàâ
ðàçðåøèòü òîðãîâëþ ïèâîì è âèíîì ïîä
ïðåäëîãîì… áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì, äå,

íàðîä áóäåò ïèòü «êóëüòóðíî». Öåëûé
ìåñÿö âîïðîñ âèñåë â âîçäóõå, íî 5
àïðåëÿ ìèíèñòð òîðãîâëè è ïðîìûø-
ëåííîñòè îòêàçàëñÿ âíîñèòü â Ñîâåò ìè-
íèñòðîâ ïðåäëîæåíèå ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî ñîâåùàíèÿ âåðíóòü â ñâîáîäíóþ
ïðîäàæó âèíà è ïèâà.

Ïîêà æäàëè ðåøåíèÿ âëàñòè, ïîëêîâ-
íèê Í.Ï. Êîëîìàðîâ íàïèñàë áðîøþðó
«Òåïåðü èëè íèêîãäà!» (èçäàíà â Ïåò-
ðîãðàäå â 1915 ãîäó ñ ïîäçàãîëîâêîì
«Âîéíà çà òðåçâîå ñ÷àñòüå Ðîññèè»
Âñåðîññèéñêèì òðóäîâûì ñîþçîì õðè-
ñòèàí-òðåçâåííèêîâ). Â íåé îí ðàçúÿñ-
íèë, ïî÷åìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
èäòè íà ïîâîäó ó ñòîðîííèêîâ «êóëü-
òóðíîãî ïèòèÿ». Åãî ñòðîêè ñåãîäíÿ òàê
æå àêòóàëüíû, êàê è ñòîëåòèå íàçàä.

«ßÂÈËÀ ÌÈÐÓ ÏÐÈÌÅÐ ÄËß ÏÎÄÐÀÆÀÍÈß»
÷óâñòâî ãîñóäàðñòâåííîñòè,
÷óâñòâî óâàæåíèÿ è äîâåðèÿ
ê ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè!
Êàêàÿ ìíîãîîáåùàþùàÿ ñî-
ëèäàðíîñòü ñîçäà¸òñÿ ìåæ-
äó åþ è îáùåñòâîì!

Êàê ïîäíèìàåòñÿ ñ òðåç-
âåííûìè âñõîäàìè ðåëèãè-
îçíîå ÷óâñòâî! Ìû âèäèì,
êàê êðåïíåò â ðóññêîé äóøå,
ìÿòóùåéñÿ ê ñâåòó èñòèíû,
ïðàâîñëàâíàÿ âåðà, è íèç-
âåðãàþòñÿ ðàçíûå åðåñè è
ñåêòàíòñòâà, ìàíèâøèå  äî-
âåð÷èâûõ ëþäåé ëèøü ïî-
êàçíîé ÷èñòîòîé ñâîèõ ó÷å-
íèé è æèçíè. Òåïåðü íàøè
áàòþøêè è ñëîâîì, è äåëîì
áóäóò ñìåëî ïðîïîâåäîâàòü
òðåçâîñòü – îíà óæå íå ñòà-
íîâèòñÿ ïîïåð¸ê ôèíàíñî-
âîé ïîëèòèêè. Ïðèçûâàÿ ê
òðåçâîñòè è ñëàâÿ Áîãà, îíè
óæå íå áóäóò âûíóæäåíû
äåëèòü ñ ìèðÿíàìè èõ ïüÿ-
íîé òðàïåçû è ñòàíóò íàñòî-
ÿùèìè èñêðåííî óâàæàåìû-
ìè äóõîâíûìè îòöàìè ñâî-
åé ïàñòâû.

Ðåëèãèîçíàÿ âåñíà ïðè-
øëà… Îíà ÷óâñòâóåòñÿ âî
âñ¸ì, íà êàæäîì øàãó –  è â
îáùåì íðàâñòâåííîì
ïîäú¸ìå, è â îáèëèè ìîëÿ-
ùèõñÿ â õðàìàõ, è â ïðî-
ñíóâøåéñÿ ëþáâè ê áëèæíå-
ìó, è â ñëó÷àéíî ïîäñëóøàí-
íîì ìíîþ òîëüêî â÷åðà ðàç-
ãîâîðå äâóõ «áûâøèõ õóëè-
ãàíîâ», îäèí èç êîòîðûõ ñ
èñêðåííèì óâëå÷åíèåì ðàñ-
ñêàçûâàë äðóãîìó, ÷òî ïî-
ñòàâèë ïåðåä îáðàçîì 15-
êîïåå÷íóþ ñâå÷êó, ÷òî õîòåë

ïîñòàâèòü äîðîæå, äà äîðî-
æå íå áûëî.

À â ñëîæíîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì âîïðîñå î áîðüáå
ñ õóëèãàíñòâîì, òàê íåäàâíî
ïðèâîäèâøèì âñåõ â óæàñ,
ðàçâå òðåçâîñòü íå ïîêàçà-
ëà ïóòè, ïî êîòîðîìó äîëæ-
íî áûëî èäòè ê åãî ðàçðå-
øåíèþ?

À èíîðîä÷åñêèé âîïðîñ?
Ðàçâå íå ïóãàëà èíîðîäöåâ,
íå ìåøàëà ñëèÿíèþ èõ ñ
Ðîññèåé è ïðèçíàíèþ å¸
âåëè÷èÿ, òà âíåøíÿÿ íåêóëü-
òóðíîñòü, ïüÿíàÿ çàãðÿçí¸í-
íîñòü æèçíè, êîòîðàÿ ñ ðàç-
ìàõîì ðóññêîé íàòóðû âûñ-
òóïàëà íà ïåðâûé ïëàí?
Ìîãëè ëè, íàïðèìåð, ôèíëÿí-
äöà, ñ ñðàâíèòåëüíîé ÷èñòî-
ïëîòíîñòüþ åãî áûòà,
ïðåëüùàòü êàðòèíû íàøåãî
áëàãîïîëó÷èÿ â îñíîâíûõ
ðÿäàõ ðóññêèõ îáûâàòåëåé –
â íàøåé äåðåâíå. Ìåæäó òåì
ñòàòü â ðÿäû ãðàæäàí ñ÷àñ-
òëèâîé ñòðàíû, ñëèòüñÿ ñ íåþ,
áóäåò ëåñòíî, áóäåò âåëèêîé
÷åñòüþ äëÿ âñÿêîãî èíîðîä-
öà. Òðåçâîñòü ðóññêîãî íà-
ðîäà, ïðè åãî ïðî÷èõ èñêëþ-
÷èòåëüíûõ äàííûõ, ýòî ëó÷-
øèé ñïîñîá àññèìèëÿöèè è
ðóñèôèêàöèè èíîðîäöåâ áåç
îñîáûõ ê òîìó ìåðîïðèÿòèé.

Íî ìû âîâñå íå õîòèì è
íå ìîæåì èñ÷åðïàòü íåèñ-
÷åðïàåìûé ðîäíèê âñåâîç-
ìîæíûõ áëàã, êîòîðûé çàáü-
¸ò òåïåðü â íàøåé îòðåçâ-
ë¸ííîé ðîäèíå. È ó íàñ ëè
òîëüêî? – Äàëåêî çà ïðåäå-
ëàìè íàøåãî äîðîãîãî îòå-

÷åñòâà ÷óäåñíîå ïåðåðîæäå-
íèå ñòðàíû ïî ìàíèþ Öàðÿ,
ïðîâîçãëàñèâøåãî îñíîâû
òðåçâîé æèçíè, ÿâèëî ìèðó
ïðèìåð ïîäðàæàíèÿ. Â âîñ-
õèùåíèè è ïðåêëîíåíèè ïå-
ðåä Öàðñòâåííûì  ïîë¸òîì
ìûñëè è äåë Åãî Âåëè÷åñòâà
ñêëîíèëèñü è äðóãèå íàðî-
äû è ìîæåò áûòü Ðóññêîé
Äåðæàâå ñóæäåíî áûòü ïè-
îíåðîì îñâîáîæäåíèÿ âñå-
ãî ìèðà îò öåïåé àëêîãîëü-
íîãî ðàáñòâà, ýòîãî óæàñíî-
ãî áè÷à ÷åëîâå÷åñòâà. Ãîð-
äèåâ óçåë ðàçðóáëåí è ìèðó
ïîêàçàíî, êàê íàäî äåéñòâî-
âàòü. È Ôðàíöèÿ, è Àíãëèÿ,
íàøè âåëèêèå ñîþçíèöû â

âîéíå ñ ãåðìàíèçìîì, ñðà-
çó æå ïîøëè ñ íàìè, ïî ìåðå
ñèë è âíóòðåííèõ óñëîâèé èõ
æèçíè, è ïî òðåçâîìó ïóòè.
Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü,
êàê ïîäíèìåò òðåçâûé ñäâèã
íàøåãî íàðîäà åãî àâòîðè-
òåò â ìåæäóíàðîäíîé ñåìüå.

Íî ÷ó, ïîñëå ìàëåíüêîé
ïåðåäûøêè îò íåäàâíåãî
ìåæäóâåäîìñòâåííîãî ñîâå-
ùàíèÿ, ïèâî è âèíî, îòðàæ¸í-
íûå âñåîáùåé òðåâîãîé è
Öàðñêèì óñïîêîåíèåì, âíîâü
ââÿçûâàþòñÿ â áîé ñ òðåç-
âîé Ðîññèåé.

Â ñîáðàâøåìñÿ â Ïåòðîã-
ðàäå àïðåëüñêîì áèðæåâîì
ñúåçäå íàøëèñü îðàòîðû,
ïðîäîëæàþùèå íàñòàèâàòü
íà æåëàòåëüíîñòè ðàçðåøå-
íèÿ ê ïðîäàæå ïèâà è âè-
íîãðàäíûõ âèí, íåñìîòðÿ íà
íàïîìèíàíèÿ ïðåäñåäàòåëÿ
ñúåçäà îòíîñèòåëüíî âûðà-
æåííûõ Âûñî÷àéøèõ ïðåä-
íà÷åðòàíèé ïî ýòîìó âîïðî-
ñó. Âèäíî åù¸ íå îòæèëà
ñâîé âåê ïîñëîâèöà «æàëó-
åò Öàðü, äà íå ìèëóåò
ïñàðü». Ïî ãàçåòíûì ñâåäå-

íèÿì îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
ñúåçäà, ã. Òèìèðÿçåâ (Âàñè-
ëèé Èâàíîâè÷ Òèìèðÿ-
çåâ (1849–1919) – ðóññêèé
ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü,
ïåðâûé ìèíèñòð òîðãîâëè è
ïðîìûøëåííîñòè Ðîññèéñ-
êîé èìïåðèè â 1905–1906 è
1909 ãîäàõ – ïðèìå÷àíèå
ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè»),
äîêàçûâàë, ÷òî ó ñúåçäà íåò
îñíîâàíèé çàìàë÷èâàòü ýòîò
âîïðîñ, òàê êàê ïîäãîòîâè-
òåëüíûå ïðàâèòåëüñòâåííûå
ðàáîòû â ñâÿçè ñ äàííûì
âîïðîñîì íå ïðèîñòàíîâëå-
íû («Íîâîå âðåìÿ», 12 àïðå-
ëÿ 1915 ã.). Î÷åâèäíî, òóò
èìåëèñü îïÿòü â âèäó òðóäû

ìåæäóâåäîìñòâåííîãî ñîâå-
ùàíèÿ â èõ äàëüíåéøåì
ïðîõîæäåíèè. Âïðî÷åì
ñúåçä, ñîñòîÿâøèé, íåñîì-
íåííî, íå èç îäíèõ ïðåäñòà-
âèòåëåé àëêîãîëüíîé, áóòû-
ëî÷íîé è ïðîáêîâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, íå âíÿë ïðåä-
ëîæåíèÿì îðàòîðîâ è ïîæå-
ëàíèé èõ íå ïðèíÿë.

Âñêîðå â ãàçåòàõ ïîÿâè-
ëîñü ñîîáùåíèå, ÷òî íîâûé
ìèíèñòð òîðãîâëè è ïðîìûø-
ëåííîñòè (ñ 18 ôåâðàëÿ 1915
ãîäà – êíÿçü Âñåâîëîä Íè-
êîëàåâè÷ Øàõîâñêèé – ïðè-
ìå÷àíèå ðåäàêöèè ãàçåòû
«Âîïðåêè») îòêàçàëñÿ âíî-
ñèòü â Ñîâåò Ìèíèñòðîâ çàê-
ëþ÷åíèå ìåæäóâåäîìñòâåí-
íîãî ñîâåùàíèÿ, áóäó÷è ñàì
êàòåãîðè÷åñêèì ïðîòèâíè-
êîì ðàçðåøåíèÿ ïðîäàæè
ïèâà è âèí. Ñëóõè î òîì, ÷òî
çàêëþ÷åíèå ýòî ïðèíÿòî
ìèíèñòåðñòâîì òîðãîâëè è
óæå ïðåäñòàâëåíî â Ñîâåò
Ìèíèñòðîâ, îïðîâåðãíóòî
äàæå îôèöèàëüíî («Íîâîå
âðåìÿ», 5 àïðåëÿ 1915 ã.).

Îñòà¸òñÿ óòåøàòüñÿ òåì,
÷òî âñ¸ õîðîøî, ÷òî õîðîøî
êîí÷àåòñÿ, çàáûâ î òîì,
ñêîëüêî òðåâîã è ñòðàäàíèé
ïåðåíåñëà èç-çà èñòîðè÷åñ-
êîãî îòíûíå ìàðòîâñêîãî
ìåæäóâåäîìñòâåííîãî ñîâå-
ùàíèÿ î ïèâå è âèíå Ñâÿòàÿ
Ðóñü, êàê âñêîëûõíóëîñü âñ¸
ñâåðõó äîíèçó, ñêîëüêî ãî-
ðå÷è ïåðå÷óâñòâîâàëîñü â
òîìèòåëüíûå äíè ãðîçèâøåé
ïüÿíîé îïàñíîñòè, ñêîëüêî
òðóäà è âðåìåíè îòâëå÷åíî

áûëî îò íàñòîÿùåãî äåëà ó
ðàçíûõ îðãàíîâ ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé è
ëèö, êàêóþ ëèøíþþ ðàáîòó
ïîíåñëè òåëåãðàô è ïî÷òà
è êàê ìíîãî áåñïîêîéñòâà
ïðè÷èíåíî áûëî ïðåäñòàâè-
òåëÿì âûñøåé âëàñòè õëû-
íóâøèìè ñî âñåõ êîíöîâ
Ðîññèè õîäàòàéñòâàìè î
ïîùàäå îò ïèâà è âèíà…

Âïðî÷åì, çàáûâàòü ýòî íå
ñëåäóåò è, íàîáîðîò, íàäî
âñåãäà ïîìíèòü. Íî òåïåðü
áóäåì äóìàòü íå î ïðîøåä-
øåì, à î ïðåäñòîÿùåì è íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî ïåðåæèòûå èñ-
ïûòàíèÿ íå ïîâòîðÿòüñÿ.

ß êîí÷àþ, è áëàãîäàðåíèå
Ãîñïîäó, â äîáðûé ÷àñ.

Â îïóáëèêîâàííîì ñå-
ãîäíÿ, 6 ìàÿ 1915 ãîäà, Âû-
ñî÷àéøåì ðåñêðèïòå íà èìÿ
Ïåòðîãðàäñêîãî ìèòðîïîëè-
òà Âëàäèìèðà, íàøåãî ãëó-
áîêî÷òèìîãî àïîñòîëà òðåç-
âîñòè, óêàçóåòñÿ íà ïîæàëî-
âàíèå åìó âûñîêîé íàãðà-
äû çà åãî àðõèïàñòûðñêóþ
òðåçâåííóþ äåÿòåëüíîñòü è
çàñëóãè âäîõíîâëÿåìûõ èì
òðåçâåííûõ îðãàíèçàöèé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà, êàê
ãîâîðèòñÿ â îáðàù¸ííûõ ê
âëàäûêå ìèëîñòèâûõ ñëîâàõ
Ãîñóäàðÿ Èìïåðàòîðà, «â òà-
êîé ñòåïåíè òðåáóåòñÿ ñî-
äåéñòâèå Öåðêâè â óêðåïëå-
íèè â Ðîññèè âåëèêîãî òðåç-
âåííîãî äâèæåíèÿ, íà÷àâøå-
ãîñÿ ðÿäîì ïðåäïðèíÿòûõ
Ïðàâèòåëüñòâîì, ïî Ìîåé
âîëå, ðåøèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì».

Âîò êàê ãîâîðèò íàø Âåð-
õîâíûé Âîæäü â äåíü ñâîå-
ãî Öàðñòâåííîãî ðîæäåíèÿ
î òðåçâîì âîçðîæäåíèè ñâî-
åé ñòðàíû! Â Ðîññèè – âå-
ëèêîå òðåçâåííîå äâèæåíèå,
è íèêòî íå ñìååò óìàëÿòü
åãî. Âåëèêèé Öàðü õî÷åò óê-
ðåïèòü åãî. Ðÿä ðåøèòåëü-
íûõ ìåð â ýòîì íàïðàâëå-
íèè òîëüêî íà÷àëî. Íî êàê
ìíîãî óæå ñäåëàëî ýòî íà-
÷àëî âñåõ íà÷àë íàøåé æèç-
íè! Îñåíè ñåáÿ êðåñòíûì
çíàìåíèåì ðóññêèé íàðîä,
ïðèçîâè Áîæèå áëàãîñëîâå-
íèå íà òâîé ñâîáîäíûé òðåç-
âûé òðóä, è ïîìîãàé ñ ìàëà
äî âåëèêà Áîæèþ Ïîìàçàí-
íèêó âåñòè Ðîññèþ ïî òðåç-
âîìó ïóòè. Ïîìîãàé òåïåðü
æå, ïîòîìó ÷òî áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíîãî âðåìåíè äëÿ ýòî-
ãî íå áóäåò, è Ðîññèÿ ñòà-
íåò äåéñòâèòåëüíî òðåçâîé
èëè òåïåðü, èëè íèêîãäà.

Ñ íàìè Áîã, ñ íàìè Öàðü!



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ¹ 366, 25 èþíÿ, 2025 Ã.«ÂÎÏÐÅÊÈ»

Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹ 7939.

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 24 èþíÿ 2025 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Çèíîâèé Ïåòðîâè÷ ðîäèëñÿ â
ãîðîäå Ãðîäíî â ñåìüå ÷èíîâíè-
êà ãóáåðíñêîãî ïðàâëåíèÿ ïî ìå-
æåâîìó îòäåëåíèþ Ïåòðà Ïàâëî-
âè÷à Ñîëîâü¸âà è Ô¸êëû Ôëîðèà-
íîâíû Ìèöêåâè÷. Êîãäà Çèíîâèþ
èñïîëíèëîñü ïÿòü ëåò, åãî îòöà
ïåðåâåëè ïî ñëóæáå ñíà÷àëà â Óôó,
ïîòîì â Ñèìáèðñê. Ïî îêîí÷àíèè
Ñèìáèðñêîé ãèìíàçèè þíîøà ïî-
ñòóïèë  â 1897 ãîäó íà ìåäèöèí-
ñêèé ôàêóëüòåò Êàçàíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Íà æèçíü ïîäðàáàòû-
âàë ðåïåòèòîðñòâîì, ñðåäè åãî
ó÷åíèêîâ – è áóäóùèé ïîýò Âå-
ëèìèð Õëåáíèêîâ, åìó Çèíîâèé
ïðåïîäàâàë åñòåñòâîçíàíèå. Âîç-
ìîæíî, îíè áûëè çíàêîìû åù¸ ïî
Ñèìáèðñêîé ãèìíàçèè: êîãäà Ñî-
ëîâü¸â îêîí÷èë ãèìíàçèþ, Âèê-
òîð Õëåáíèêîâ ó÷èëñÿ òàì â òðå-
òüåì êëàññå.

Âïðî÷åì, äîìàøíèå óðîêè åñ-
òåñòâîçíàíèÿ îêàçàëèñü íåäîëãè-
ìè: â 1899 ãîäó ñòóäåíòà-ìåäèêà
àðåñòîâàëè çà ðåâîëþöèîííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü è íà äâà ãîäà ñîñëàëè
â Âÿòñêóþ ãóáåðíèþ, òàê ÷òî çà-
âåðøèòü ìåäèöèíñêîå îáðàçîâà-
íèå îí ñìîã òîëüêî â 1901–1904
ãîäàõ. Â ðåâîëþöèþ åãî ïðèâåëà
äðóæáà ñ ñåìü¸é Óëüÿíîâûõ: Çè-
íîâèé è Äìèòðèé, ìëàäøèé áðàò
Ëåíèíà, ó÷èëèñü â îäíîì êëàññå
Ñèìáèðñêîé ãèìíàçèè, îáà âûá-
ðàëè ìåäèöèíñêóþ ñòåçþ.

Îêîí÷àíèå óíèâåðñèòåòà ñî-
âïàëî ñ íà÷àëîì ðóññêî-ÿïîíñêîé
âîéíû, è Çèíîâèé Ïåòðîâè÷  êàê
äîáðîâîëåö îáùåñòâà Êðàñíîãî
Êðåñòà îòïðàâèëñÿ â Ìàíü÷æóðèþ
âìåñòå ñ îòðÿäîì Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà Êðàñíîãî Êðåñòà, ãäå îêà-

ЧЕЛОВЕК,  ПРИДУМАВШИЙ «АРТЕК»

Çà ñâîþ êîðîòêóþ
æèçíü Çèíîâèé Ïåòðîâè÷
Ñîëîâü¸â (10 (22) íîÿáðÿ
1876 ãîäà – 6 íîÿáðÿ
1928 ãîäà) óñïåë ìíîãîå,
íî íà åãî íàäãðîáíîì ïà-
ìÿòíèêå íà Íîâîäåâè÷üåì
êëàäáèùå îòìå÷åíî ãëàâ-
íîå äåëî åãî æèçíè: «Îñ-
íîâàòåëü ïåðâîãî âñåñî-
þçíîãî ïèîíåðñêîãî ëàãå-
ðÿ «Àðòåê» â 1925 ãîäó».
Ñàìîìó çíàìåíèòîìó äåò-
ñêîìó îçäîðîâèòåëüíîìó
ëàãåðþ ñòðàíû 16 èþíÿ
2025 ãîäà èñïîëíèëîñü
100 ëåò.

çûâàë ïîìîùü áîëüíûì è ðàíå-
íûì.  Ïî îêîí÷àíèè âîéíû âåð-
íóëñÿ íà Âîëãó – Ñèìáèðñêîå çåì-
ñòâî ïðèãëàñèëî åãî íà äîëæíîñòü
ñàíèòàðíîãî âðà÷à.  «Êîãäà â îê-
òÿáðå 1905 ãîäà âñïûõíóëà âñåîá-
ùàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ çàáàñòîâêà, ìû
ñòàëè ðàáîòàòü ñ íèì âìåñòå â
îðãàíèçàöèè áîëüøåâèêîâ â Ñèì-
áèðñêå. Çèíîâèé Ïåòðîâè÷ çàáðî-
ñèë ñâîè äåëà, ñâîþ ñëóæáó, âåñü
óø¸ë â ðåâîëþöèþ», – âñïîìèíàë
Äìèòðèé Èëüè÷ Óëüÿíîâ.

Åñòü â áèîãðàôèè îñíîâàòåëÿ
Àðòåêà è ñàðàòîâñêèå ñòðàíèöû.
Ñèìáèðñêîå æàíäàðìñêîå óïðàâ-
ëåíèå 24  ìàÿ 1904 ãîäà îòìå÷à-
ëî, ÷òî íàõîäÿùèéñÿ ïîä íåãëàñ-
íûì íàäçîðîì ñòóäåíò Ç.Ï. Ñîëî-
âü¸â «âûáûë â Õâàëûíñê íà ñëóæ-
áó â Õâàëûíñêîå çåìñòâî», à 21
èþíÿ âîçâðàòèëñÿ â Ñèìáèðñê,
÷òîáû îòáûòü íà ôðîíò. Â êîíöå
1906 ãîäà îí ïîëó÷èë ïðèãëàøå-
íèå â Ñàðàòîâ íà äîëæíîñòü âðà-
÷à-ýïèäåìèîëîãà ãóáåðíñêîé çåì-
ñêîé óïðàâû. Çäåñü çàäåðæàëñÿ íà
äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, èç íèõ ïÿòü
ìåñÿöåâ ïðîâ¸ë â ñàðàòîâñêîé
òþðüìå. Â ñîâåòñêèå ãîäû åãî ñ÷è-
òàëè ïðîôåññèîíàëüíûì ðåâîëþ-
öèîíåðîì, ïîñêîëüêó îí áûë ÷ëå-
íîì ÐÑÄÐÏ (á), â Ñàðàòîâå ïû-
òàëñÿ ñîçäàòü ïîäïîëüíóþ òèïîã-
ðàôèþ, ÷èòàë ëåêöèè íà òàéíûõ
ñîáðàíèÿõ òîâàðèùåé ïî ïàðòèè,
îäíàêî âñ¸ æå áûë ïðîôåññèîíàëü-
íûì âðà÷îì. Â 1907 ãîäó îïóáëè-
êîâàë ñòàòüþ «Ñêàðëàòèííàÿ âàê-

öèíàöèÿ â çåìñêîé ïðàêòèêå êàê
ñðåäñòâî áîðüáû ñî ñêàðëàòèí-
íîé ýïèäåìèåé», â 1909 ãîäó –
«Ïðîòèâîñêàðëàòèííàÿ âàêöèíà-
öèÿ ïî Ãàáðè÷åâñêîìó â Ñàðà-
òîâñêîé ãóáåðíèè». Â 1908 ãîäó
èçäàë 72-õ ñòðàíè÷íûé äîêëàä
çåìñòâó «ßñëè-ïðèþòû â Ñàðà-
òîâñêîé ãóáåðíèè çà ïÿòèëåòèå
1903-1907 ãã.». Îí æå è çàíè-
ìàëñÿ îðãàíèçàöèåé ýòèõ ïðè-
þòîâ äëÿ ìàëûøåé, òàê æå, êàê
è ñîçäàíèåì ëå÷åáíî-ïðîäîâîëü-
ñòâåííûõ ïóíêòîâ äëÿ ñåçîííûõ
ðàáî÷èõ â ñ¸ëàõ.

Àðåñòîâàëè åãî 16 ìàÿ 1909
ãîäà íà ñú¸ìíîé êâàðòèðå (æèë

îí â Ñàðàòîâå íà óëèöå Ââå-
äåíñêîé, 32, â ñîâåòñêîå
âðåìÿ – Ðåâîëþöèîííàÿ, 36;
äîëãèå ãîäû íàïðîòèâ òîãî
ñíåñ¸ííîãî óæå â íàøå âðå-
ìÿ äâóõýòàæíîãî çäàíèÿ ðàñ-
ïîëàãàëñÿ Äîì òðåçâîñòè), à
8 îêòÿáðÿ òîãî æå ãîäà îò-
ïðàâèëè â òð¸õëåòíþþ
ññûëêó â Óñòü-Ñûñîëüñê
(íûíå ãîðîä Ñûêòûâêàð). Çà-
íèìàòüñÿ âðà÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ åìó çàïðåùàëîñü, ÷òî
îñòàâàëîñü äåëàòü? Çà òðè ññûëü-
íûõ ãîäà îïóáëèêîâàë äâàäöàòü
íàó÷íûõ ñòàòåé â ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëàõ. À åù¸ îñòàâèë «çåìëÿ-
êàì ïî íåâîëå» íåìàëî çàïå÷àò-
ë¸ííûõ íà ôîòîïë¸íêó ïåéçàæåé
óëèö ãîðîäà è åãî îêðåñòíîñòåé,
ïîñêîëüêó óâë¸êñÿ ôîòîãðàôèåé.

12 ñåíòÿáðÿ 1912 ãîäà ññûë-
êà îêîí÷èëàñü, è Ñîëîâü¸â ïå-
ðååõàë â Ìîñêâó, ïðîäîëæèâ íà-
ó÷íóþ ðàáîòó: âîø¸ë â ñîñòàâ
ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà ðóññêèõ
âðà÷åé â ïàìÿòü Í. È. Ïèðîãî-
âà (ýòî Îáùåñòâî â 1915 ãîäó
âïåðâûå â ìèðå ïðèçíàëî àë-
êîãîëü íàðêîòèêîì, ïðèçâàâ âðà-
÷åé íå ïðèìåíÿòü åãî âîâíóòðü
äëÿ ëå÷åíèÿ, êàê äî òîãî ïðàê-
òèêîâàëîñü), áûë ðåäàêòîðîì
æóðíàëîâ «Îáùåñòâåííûé âðà÷»
è «Âðà÷åáíàÿ æèçíü», ñåêðåòà-
ð¸ì Âñåðîññèéñêîé ëèãè ïî
áîðüáå ñ òóáåðêóë¸çîì. Íåñêîëü-
êî ðàç ïðèåçæàë â Ñàðàòîâ, õëî-
ïîòàë, ÷òîáû åìó âåðíóëè èçúÿ-

òóþ ïðè àðåñòå áèáëèîòåêó, íî
òùåòíî, ïîñêîëüêó ñîñòîÿëà òà
áèáëèîòåêà ïî áîëüøåé ÷àñòè èç
ïðîèçâåäåíèé Ìàðêñà, Ýíãåëü-
ñà, Ëåíèíà è äðóãîé çàïðåù¸í-
íîé â òî âðåìÿ ëèòåðàòóðû.

Â Ñàðàòîâ Çèíîâèé Ïåòðîâè÷
â ïîñëåäíèé ðàç ïðèåçæàë â
èþíå 1923 ãîäà – èíñïåêòèðî-
âàë ëå÷åáíûå è ñàíèòàðíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ãîðîäà: â òî âðåìÿ îí
âîçãëàâëÿë ìåäèöèíó ñòðàíû â
ðàíãå çàìåñòèòåëÿ íàðîäíîãî êî-
ìèññàðà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà ýòó
äîëæíîñòü åãî íàçíà÷èëè â 1918
ãîäó, èñïîëíÿë îáÿçàííîñòè äî ñà-
ìîé ñâîåé ñìåðòè â 1928 ãîäó îò

òóáåðêóë¸çà. Ñ 1920 ãîäà îäíîâ-
ðåìåííî âîçãëàâëÿë Ãëàâíîå âî-
åííî-ñàíèòàðíîå óïðàâëåíèå
Êðàñíîé Àðìèè è èñïîëêîì Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà Êðàñíîãî Êðå-
ñòà. Ïî åãî èíèöèàòèâå â 1924
ãîäó ñîçäàíà Ñëóæáà çäîðîâüÿ
þíûõ ïèîíåðîâ.

Ïî îêîí÷àíèè Ãðàæäàíñêîé
âîéíû Ñîëîâü¸â îòêðûë â Êðûìó
ïåðâûå ñàíàòîðèè äëÿ òðóäÿùèõ-
ñÿ è áîéöîâ Êðàñíîé Àðìèè. Åãî
æåíà, Ìàðãàðèòà Èâàíîâíà, âñïî-
ìèíàëà, ÷òî Çèíîâèé Ïåòðîâè÷
òîãäà âñåðü¸ç çàäóìàëñÿ î ñîçäà-
íèè èñêëþ÷èòåëüíî äåòñêîé áàçû
îòäûõà íà êðûìñêîì ïîáåðåæüå:
äåòè â âîéíó íàòåðïåëèñü ãîðÿ
áîëüøå, ÷åì âçðîñëûå. Îñåíüþ
1924 ãîäà ïîñåòèë îêðåñòíîñòè
Êîêòåáåëÿ è Ñóäàêà, íî íå íàø¸ë
òàì ÷åãî-ëèáî ïîäõîäÿùåãî ïîä
äåòñêóþ çäðàâíèöó.

Óæå â ïîñëåäíèå äíè îòïóñêà
ðåøèë îñìîòðåòü ìåñòå÷êî «Àðòåê»
(òàê íàçâàíî óðî÷èùå íà áåðåãó
îäíîèì¸ííîé ðåêè), î êîòîðîì îí

ñòîÿëàñü ïåðâàÿ ëèíåéêà Âñåñî-
þçíîãî ëàãåðÿ-ñàíàòîðèÿ äëÿ äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ òóáåðêóëåçíîé
èíòîêñèêàöèåé è äðóãèìè äåòñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè – òàê ïåð-
âîíà÷àëüíî èìåíîâàëñÿ ïèîíåðñ-
êèé ëàãåðü «Àðòåê», íûíå Ìåæäó-
íàðîäíûé äåòñêèé öåíòð (ñåé÷àñ
â «Àðòåêå» íà òåððèòîðèè â 218
ãåêòàðîâ äåéñòâóþò 9 êðóãëîãîäè÷-
íûõ ëàãåðåé ñ ñàìîé ñîâðåìåí-
íîé èíôðàñòðóêòóðîé, â 2025 ãîäó
â íèõ ïîáûâàþò áîëåå 41 òûñÿ÷è
äåòåé). 

Ëàãåðü õîòÿ è íàçûâàëñÿ ñà-
íàòîðíûì, óñëîâèÿ â í¸ì áûëè
ñàìûå ñïàðòàíñêèå. Èñòîù¸ííûå,
áîëåçíåííûå äåòè, ïðîøåäøèå ÷å-
ðåç ãîëîä è ðàçðóõó ãðàæäàíñêîé
âîéíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæäà-
ëèñü â îçäîðîâëåíèè. Äëÿ ýòîãî â
ëàãåðå áûë âðà÷åáíûé êàáèíåò è
ìåäïåðñîíàë. Íî êðîìå ìåäèöèí-
ñêîé ñîñòàâëÿþùåé, æèçíü â ëà-
ãåðå áèëà êëþ÷îì – íà îáðàçî-
âàòåëüíóþ ðàáîòó îòâîäèëîñü òðè
÷àñà â äåíü.

Â ðàñïîðÿäîê äíÿ âõîäèë îáÿ-
çàòåëüíûé òðóä: óáîðêà ïàðêà,
ïëÿæà, çàãîòîâêà ñåíà è ìíîãîå
äðóãîå.

À íà äîñóãå – ìîðñêèå ïðî-
ãóëêè, êóïàíèå, ñîëíå÷íûå è âîç-
äóøíûå âàííû ÷åðåäîâàëèñü ñ óâ-
ëåêàòåëüíûìè ïîõîäàìè, ýêñêóð-
ñèÿìè, áåñåäàìè íà îòêðûòîì âîç-
äóõå, äîëãèìè ðàçãîâîðàìè ó êî-
ñòðà. Ïèîíåðñêèé êîñò¸ð ñòàë «âè-
çèòíîé êàðòî÷êîé» íå òîëüêî «Àð-
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Ïåðâûé âäîõ –
óæå ïðîáëåìû

Êàê òîëüêî ìû äåëàåì ïåðâóþ
çàòÿæêó ñèãàðåòîé, ïî íàøèì îðãà-
íàì äûõàíèÿ ïðîíîñèòñÿ òàáà÷íûé
äûì – áîëåå 7 000  ðàçíîîáðàçíûõ
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. È äûì ýòîò –
ãîðÿ÷èé.

Ïåðâûé æå âäîõ íàãðåòîãî ÿäî-
âèòîãî äûìà îáæèãàåò ñëèçèñòûå
îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, íîñà è äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé – ìû ïîëó÷àåì
òåðìè÷åñêèé îæîã. È ñðàçó æå ïîñ-
ëå ýòîãî îíè èñïûòûâàþò òîêñè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó. ×òî ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèò:

Íîñ è îáîíÿíèå
Ðàçäðàæàþùèå âåùåñòâà â ñî-

ñòàâå òàáà÷íîãî äûìà ïîâðåæäàþò
ñëèçèñòóþ íîñà è ñíèæàþò îáîíÿ-
íèå – ìû íà÷èíàåì õóæå ðàñïîçíà-
âàòü çàïàõè. Êðîìå òîãî, â ïîïûòêå
ñïàñòè ñèòóàöèþ â íîñó àêòèâíî âû-
äåëÿåòñÿ ñëèçü – ïîýòîìó êóðèëü-
ùèêè ÷àñòî ñòðàäàþò îò õðîíè÷åñ-
êîãî íàñìîðêà.

Ðîòîâàÿ ïîëîñòü
è âêóñ

Ãîðÿ÷èé äûì ðàçäðàæàåò ñëèçè-
ñòóþ ðòà, à âðåäíûå âåùåñòâà îñå-
äàþò âíóòðè ðîòîâîé ïîëîñòè. Îíè
ðàçäðàæàþò è âîñïàëÿþò ä¸ñíû, ìî-
ãóò ïðîâîöèðîâàòü ïàðîäîíòèò. Êðî-
ìå òîãî, äûì ïîâðåæäàåò âêóñîâûå
ðåöåïòîðû íà ÿçûêå – ñíèæàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê âêóñó è ìåíÿåò âîñ-
ïðèÿòèå âêóñà.

×òî ïðîèñõîäèò ñ îðãàíèçìîì âî âðå-

ìÿ êóðåíèÿ?

Ðàññêàçûâàåò âðà÷-íàðêîëîã Âàñèëèé

Àëåêñàíäðîâè÷ Øóðîâ.

ñëûøàë, íî íèêîãäà òàì íå áû-
âàë. «ß êàê-òî â òèõèé îñåííèé
âå÷åð áðîäèë ïî áåðåãó ìîðÿ îêî-
ëî Àþ-Äàãà. Çîëîòèëèñü âåðøè-
íû ãîð, òèõî øóìåëè äóáû è ñî-
ñíû, ïîñòóïü øàãîâ çàãëóøàëàñü
ïëåñêîì âîëíû. Äàâíî íå ÷óâñòâî-
âàë ÿ òàêîé òèøèíû, ïîêîÿ è êðà-
ñîòû…» Êðàñíûé Êðåñò àðåíäîâàë
âåñü  «Àðòåê» – 108 ãåêòàðîâ – ñ
åãî äà÷àìè, ïàðêàìè, ëåñàìè è
ëóãàìè (à  ñëîâî Àðòåê – ãðå÷åñ-
êîå, ïåðåâîäèòñÿ îíî êàê «ïåðå-
ï¸ëêà»).

Íà÷èíàëñÿ «Àðòåê» ñ ÷åòûð¸õ
ïàëàòîê, â êîòîðûõ ðàçìåñòèëèñü
80 ðåáÿò. 16 èþíÿ 1925 ãîäà ñî-

òåêà», íî è âñåõ ïèîíåðñêèõ ëàãå-
ðåé.  Èíèöèàòîð ñîçäàíèÿ äåòñ-
êèõ çäðàâíèö ïî âñåé ñòðàíå –
òàêæå Çèíîâèé Ïåòðîâè÷, îí  ïîä-
íÿë âîïðîñ ìàòåðèàëüíîé ïîääåð-
æêè ëàãåðåé íà óðîâíå êîìèññà-
ðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñâîè ïîñëåäíèå òðè ëåòà Çè-
íîâèé Ïåòðîâè÷ ïðîâ¸ë â «Àðòå-
êå». Âðà÷ ëàãåðÿ Å.Í. Çãàðæåëüñ-
êàÿ âñïîìèíàëà î Çèíîâèè Ñîëî-
âü¸âå: «Æèâÿ â «Àðòåêå», îí áûë
íåðàçëó÷åí ñ äåòüìè: óäèâèòåëü-
íî, êàê ìîã ïðåîáðàæàòüñÿ îí, íà-
õîäÿñü çäåñü. Èç ãðîçíîãî ñóðî-
âîãî íà÷àëüíèêà ñàíóïðà (ñàíè-
òàðíîãî óïðàâëåíèÿ) ÐÊÊÀ, êàêèì
åãî çíàëè, êîãäà îí ïðèåçæàë îñ-
ìàòðèâàòü ââåðåííûå åìó ñàíà-
òîðèè ÐÊÊÀ, îí â «Àðòåêå» ïðå-
âðàùàëñÿ â îáàÿòåëüíîãî, âåñ¸ëî-
ãî, çàäîðíî øóòëèâîãî ñòàðøåãî
äðóãà ðåáÿò, ïûòëèâî âíèêàþùå-
ãî âî âñå ñòîðîíû ïèîíåðñêîé
íàøåé æèçíè...»

Îáùåíèå ñ þíûìè ãðàæäàíà-
ìè ñòðàíû îòðàçèëîñü è íà õà-
ðàêòåðå ïîñëåäíåãî åãî äåòèùà –
â îñòàòíèé ãîä ñâîåé æèçíè îí
âñòàë ó èñòîêîâ Òðåòüåãî òðåçâåí-
íè÷åñêîãî ïîäú¸ìà â ñòðàíå –
âìåñòå ñ íàðêîìîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Í. À. Ñåìàøêî ñîçäàë Îáùå-
ñòâî áîðüáû ñ àëêîãîëèçìîì. Îò-
ëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà ýòîãî ýòàïà
áîðüáû çà òðåçâîñòü – àêòèâíîå
ó÷àñòèå â í¸ì äåòåé. Òûñÿ÷è ðå-
áÿò èç ÿ÷ååê þíûõ äðóçåé îáùå-
ñòâà áîðüáû çà òðåçâîñòü â Ìîñ-
êâå, Ëåíèíãðàäå, Âîëîãäå, Ñàðà-
òîâå, Ðûáèíñêå, Ïåðìè âûõîäèëè
íà óëèöû ñ ëîçóíãàìè «Ìû òðå-
áóåì òðåçâîñòè îò ðîäèòåëåé!»,
«Äîëîé âîäêó!», «Ïðîòèâ ïüÿíñòâà
îòöîâ!».

Íà ïàìÿòíèêå 3èíîâèþ Ïåòðî-
âè÷ó Ñîëîâü¸âó â «Àðòåêå» íà÷åð-
òàíû ñëîâà: «Çàâåòû îñíîâàòåëÿ ïè-
îíåðó: «Áóäü òî÷åí è àêêóðàòåí â
ñâîåé ðàáîòå è áûòå! Áåðåæíî
îòíîñèñü ê ñâîåìó çäîðîâüþ è
çäîðîâüþ äðóãèõ! Ïåðåäàé òîâà-
ðèùàì, êàê æèë â ëàãåðå, è ÷åìó
â í¸ì íàó÷èëñÿ. Äåðæè ñâÿçü ñ
ëàãåðåì è íå çàáûâàé åãî!»

Èìÿ îñíîâàòåëÿ «Àðòåêà» áó-
äåò íà ñëóõó, ïîêóäà áóäóò çâó-
÷àòü ó ìîðÿ âåñ¸ëûå äåòñêèå ãî-
ëîñà îáèòàòåëåé çàìå÷àòåëüíîé
çäðàâíèöû.

Òàáà÷íûé äûì
ïîïàäàåò â ë¸ãêèå è…

îñòà¸òñÿ òàì
È âîò, ïîñëå âäîõà òàáà÷íûé äûì

îêàçûâàåòñÿ âíóòðè ë¸ãêèõ. Êîíå÷íî
æå, îí ïåðâûì äåëîì îáæèãàåò ñëè-
çèñòûå – êàê è â ñëó÷àå ñî ðòîì è
íîñîì.

 À äàëüøå íà÷èíàþòñÿ «îñàäêè».
Â ë¸ãêèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ îñå-
äàþò âåùåñòâà, êîòîðûå âõîäÿò â
ñîñòàâ òàáà÷íîãî äûìà èëè îáðàçó-
þòñÿ ïðè ãîðåíèè ñèãàðåòû.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñìîëû. Îíè
îáðàçóþò ñòîéêèé íàë¸ò, êîòîðûé
ðàçäðàæàåò è âîñïàëÿåò ë¸ãêèå è
äûõàòåëüíûå ïóòè. À åù¸ – óíè÷òî-
æàåò ðåñíè÷êè, ÷üÿ ñëèçü äîëæíà î÷è-
ùàòü ë¸ãêèå îò áàêòåðèé, âèðóñîâ è
òîêñèíîâ.

À åù¸ – òÿæ¸ëûå ìåòàëëû. Ýòî
ñâèíåö, êàäìèé, ìàðãàíåö è íèêåëü.
Îíè âûçûâàþò âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû, ðàçðóøàþò ë¸ãî÷íûå òêàíè.

Ïðè ýòîì ñìîëû ñ òÿæ¸ëûìè
ìåòàëëàìè íèêóäà èç ë¸ãêèõ íå óõî-
äÿò è íàêàïëèâàþòñÿ ïðè ÷àñòîì êó-
ðåíèè.

Íó è, êîíå÷íî æå, íèêîòèí. Îí
î÷åíü áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû ë¸ãêèõ – è ïðîíèêà-
åò â ìîçã óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ñå-
êóíä ïîñëå çàòÿæêè ñèãàðåòîé.

Íèêîòèí â ìîçãå –
óäîâîëüñòâèå âçàéìû
Ñèãàðåòû íå çðÿ ôîðìèðóþò çà-

âèñèìîñòü. Êàê òîëüêî íèêîòèí ïî-
ïàäàåò â ìîçã, îí ïîäìåíÿåò ñî-
áîé àöåòèëõîëèí – åñòåñòâåííûé
íåéðîìåäèàòîð, êîòîðûé âûðàáàòû-
âàåòñÿ ìîçãîì è îòâå÷àåò çà ïåðå-
äà÷ó íåðâíûõ ñèãíàëîâ. Íèêîòèí
ñõîæ ñ ýòèì âåùåñòâîì, ïîýòîìó
ñòèìóëèðóåò ïðèíèìàþùèå ðåöåï-
òîðû àöåòèëõîëèíà. Ïîýòîìó ïîñ-
ëå êóðåíèÿ íåíàäîëãî óëó÷øàåòñÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è ïàìÿòü.
Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå ëþäè ìíîãî
êóðÿò âî âðåìÿ ðàáîòû è òâîð÷å-
ñòâà.

Íî è ýòî åù¸ íå âñ¸. Íèêîòèí
ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó äîôàìèíà
è ñåðîòîíèíà. Äîôàìèí – íåéðî-
ìåäèàòîð, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ÷óâ-
ñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è óäîâîëü-
ñòâèÿ. À ñåðîòîíèí ïîìîãàåò ñíè-
çèòü óðîâåíü ñòðåññà è òðåâîãè,
ðàññëàáëÿåò. Ïîýòîìó äîôàìèí è
ñåðîòîíèí íàçûâàþò «ãîðìîíàìè
ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè».

Íî âñå ýòè «ïðÿíèêè» íèêîòèí
ðàçäà¸ò âçàéìû. ×åì ÷àùå ìû êó-
ðèì, òåì áûñòðåå ïðèíèìàþùèå ðå-
öåïòîðû àöåòèëõîëèíà, äîôàìèíà
è ñåðîòîíèíà ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê
ïîâûøåííîé íàãðóçêå. Ìîçã ïîíè-
ìàåò, ÷òî òàê ìíîãî «õîðîøèõ» ãîð-
ìîíîâ – ýòî íåíîðìàëüíî. Ïîýòî-
ìó äåëàåò õèòðûé õîä: ñíèæàåò
âûðàáîòêó ýòèõ âåùåñòâ îðãàíèç-
ìîì, è óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ïðè-
íèìàþùèõ ðåöåïòîðîâ.

Òàê ìû ïîëó÷àåì çàâèñèìîñòü
îò ñèãàðåò: íàì óæå íå õâàòàåò ñîá-
ñòâåííûõ ãîðìîíîâ äëÿ ñîñðåäî-
òî÷åííîñòè, óäîâîëüñòâèÿ è áîðü-
áû ñî ñòðåññîì, ïðèõîäèòñÿ ïî-

ñòîÿííî «îäàëæèâàòü» èõ ó íèêîòè-
íà è âëåçàòü â åù¸ áîëüøèå äîëãè.

Óäàð ïî ñåðäöó
è ñîñóäàì

Èãðû íèêîòèíà ñ ìîçãîì íå îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ âåùåñòâàìè äëÿ ñî-
ñðåäîòî÷åííîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.
Ïðàâäà, äàëüøå îðãàíèçìó óæå ñî-
âñåì íå äî ðàäîñòè – êóðåíèå ñòè-
ìóëèðóåò «ãîðìîíû ñòðåññà» àäðå-
íàëèí è íîðàäðåíàëèí. Îíè ïîäíè-
ìàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óñ-
êîðÿþò ñåðäöåáèåíèå è ïîâûøàþò
òîíóñ ìûøö.

Ýòî ñîçäà¸ò ïîâûøåííóþ íà-
ãðóçêó íà ñåðäöå è ñîñóäû. Ñèòó-
àöèÿ îñëîæíÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî
íèêîòèí è òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà
èç òàáà÷íîãî äûìà ïðîíèêàþò â
êðîâåíîñíûå ñîñóäû ïî âñåìó
îðãàíèçìó, ïîýòîìó ñîñóäû ñóæà-
þòñÿ, à èõ ñòåíêè âîñïàëÿþòñÿ è
ðàçðóøàþòñÿ. Íå çðÿ òàáà÷íàÿ çà-
âèñèìîñòü – îäíà èç ñàìûõ îïàñ-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ, âåäü îíà ïðî-
âîöèðóåò ðàçâèòèå ìàñøòàáíûõ çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Òàáà÷íûé äûì
êðàä¸ò êèñëîðîä

è äóøèò îðãàíèçì
×òîáû âñå âíóòðåííèå îðãàíû è

ñèñòåìû ðàáîòàëè êàê íàäî, âñå
êëåòêè îðãàíèçìà äîëæíû äûøàòü.
Äåëàþò îíè ýòî áëàãîäàðÿ êèñëî-
ðîäó, êîòîðûé ðàçíîñÿò ñïåöèàëü-
íûå êëåòêè êðîâè – ýðèòðîöèòû.
Âíóòðè ýðèòðîöèòîâ åñòü áåëîê ãå-
ìîãëîáèí, ãëàâíûé äîñòàâùèê êèñ-
ëîðîäà. Îí äîëæåí èëè ïåðåíîñèòü
êèñëîðîä îò ë¸ãêèõ ïî âñåìó îðãà-
íèçìó, èëè ïåðåíîñèòü óãëåêèñëûé
ãàç (ïîáî÷íûé ïðîäóêò äûõàíèÿ) îò

âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà â ë¸ãêèå,
÷òîáû âûäîõíóòü åãî.

Íî âíóòðè òàáà÷íîãî äûìà óæå
åñòü ýòîò ñàìûé óãëåêèñëûé ãàç. È
ñèãàðåòíàÿ çàòÿæêà ïðîâîöèðóåò ó
íàñ âíóòðè òðàíñïîðòíûé êîíôëèêò:
ãåìîãëîáèí, êîòîðûé äîëæåí áûë ïå-
ðåíîñèòü êèñëîðîä ê êëåòêàì, âû-
íóæäåí ýêñòðåííî çàíèìàòüñÿ î÷è-
ñòêîé îðãàíèçìà îò íåîæèäàííî ñâà-
ëèâøåéñÿ ïîðöèè óãàðíîãî ãàçà. Â
ðåçóëüòàòå âñå êëåòêè îðãàíèçìà
âðåìåííî íåäîïîëó÷àþò êèñëîðîä –
è ÷àñòü èç íèõ ïîãèáàåò.

Â îðãàíàõ
ïèùåâàðåíèÿ –
êèñëî è îïàñíî

Ïîêà ìû êóðèì, âíóòðè ïîëîñ-
òè ðòà îáðàçóåòñÿ ñëþíà, «ïðè-
ïðàâëåííàÿ» òîêñè÷íûìè âåùå-
ñòâàìè èç òàáà÷íîãî äûìà è ñè-
ãàðåòíîãî ôèëüòðà. Ìû å¸ ãëîòà-
åì, è íàøåé ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìå ýòî íå íðàâèòñÿ – îñî-
áåííî ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî òîêñèíû
ïðîíèêàþò òóäà íå òîëüêî ñî ñëþ-
íîé, íî è ñ êðîâüþ.

Ïåðâûì âîçìóùàåòñÿ ïèùå-
âîä – íèêîòèí íàðóøàåò ìåõàíèç-
ìû, îòäåëÿþùèå ïèùåâîä îò æå-
ëóäêà, è æåëóäî÷íûé ñîê ìîæåò çàá-
ðàñûâàòüñÿ â ïèùåâîä. Ðåçóëüòàò
– èçæîãà.

Äàëüøå ïîäêëþ÷àåòñÿ ñàì æå-
ëóäîê – ïîâûøàåò êèñëîòíîñòü. Â
äàëüíåéøåì ýòî âûçîâåò ãàñòðèò,
à ïîñëå íåãî ìû ïîëó÷èì ðàçâèòèå
ÿçâû.

Ïå÷åíü è ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëå-
çà òîæå ñòðàäàþò. Òîêñèíû ðàçäðà-
æàþò è ðàçðóøàþò èõ êëåòêè, ïðè-
âîäÿò ê âîñïàëåíèþ è íàðóøåíèþ
ôóíêöèé ýòèõ îðãàíîâ.

Óäàð ïî èììóííîé
ñèñòåìå – ñíèæåíèå

çàùèòû
Óäàð ïî èììóíèòåòó ìû ïîëó÷à-

åì ñ ïåðâûì æå âäîõîì òàáà÷íîãî
äûìà, âåäü ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé âûïîëíÿþò ôóíê-
öèþ çàùèòíîãî áàðüåðà. È ïîêà
ñëèçèñòûå íå âîññòàíîâÿòñÿ, âðå-
äîíîñíûå ìèêðîîðãàíèçìû è àëëåð-
ãåíû áóäóò ñ ë¸ãêîñòüþ ïðîíèêàòü
â îðãàíèçì ïðè âäîõå.

Òàáà÷íûå òîêñèíû, ïîïàäàÿ â
îðãàíèçì, óãíåòàþò àêòèâíîñòü êëå-
òîê èììóíèòåòà. Ëåéêîöèòû, ìàê-
ðîôàãè è íåéòðîôèëû ñòàíîâÿòñÿ
ìåäëèòåëüíûìè, ïîýòîìó èììóííûé
îòâåò íà èíôåêöèè è âîñïàëåíèÿ ïî
âñåìó îðãàíèçìó çàïàçäûâàåò, – à
âåäü ïîñëå òîêñè÷åñêîé íàãðóçêè îò
òàáà÷íîãî äûìà â îðãàíèçìå ïî-
ÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ ó÷àñòêîâ âîñ-
ïàëåíèé.

Êàíöåðîãåíû –
ðàêîâàÿ ëîòåðåÿ

Â ñîñòàâ íàøåé ñèãàðåòû âõî-
äÿò êàíöåðîãåíû – âåùåñòâà, êî-
òîðûå ìîãóò âûçûâàòü ðàê. Êóðèòå
ëè âû áîëåå 10 ëåò, èëè ðåøèëè
íåñêîëüêî ðàç ïîáàëîâàòüñÿ ñèãà-
ðåòîé – è òî, è äðóãîå ëèøü óâåëè-
÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ìóòàöèè êàêîé-
íèáóäü èç êëåòîê âíóòðè âàñ. Åñòå-
ñòâåííî, ïðè ðåãóëÿðíîì êóðåíèè
âåðîÿòíîñòü áóäåò âûøå, – íî è
êóðèëüùèê-íîâè÷îê çàïðîñòî ìîæåò
çàðàáîòàòü ðàê ë¸ãêèõ èëè äðóãèõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ñòîèò ëè ñèãàðåòà âñåõ ýòèõ
ðèñêîâ è âíóòðåííèõ íàðóøåíèé –
êàæäûé ðåøàåò äëÿ ñåáÿ ñàì. À
÷òî ðåøàåòå âû?
Êëèíèêà äîêòîðà Øóðîâà, dzen.ru
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