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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ТРЕНД НА ТРЕЗВОСТЬ

16 ìàÿ 2025 ãîäà ïðåäñòàâèòåëè îñíîâíûõ òðåçâåííè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ñîîáùåñòâ Ðîññèè îáñóäèëè âîïðî-
ñû ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ êîîðäèíàöèè â èçìåíÿþùèõñÿ óñëî-
âèÿõ. Èìåííî â ýòîò äåíü 40 ëåò íàçàä îïóáëèêîâàí Óêàç
Ïðåçèäèóìà Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ «Îá óñèëåíèè áîðü-
áû ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèçìîì, èñêîðåíåíèè ñàìîãîíî-
âàðåíèÿ». Ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî â íàó÷íîé áèáëèîòåêå Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà óïðàâëåíèÿ è ñîáðàëî 68
î÷íûõ äåëåãàòîâ èç 32 îðãàíèçàöèé è ñîîáùåñòâ.

Ó÷àñòíèêàìè ñîâåùàíèÿ ñòàëè ðóêîâîäèòåëè è ÷ëåíû
Ñîþçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü (ÑÁÍÒ, ãîä îñíîâà-
íèÿ – 1989), Îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ «Îïòèìàëèñò»
(1989 ã.), Îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Ñîþç ÓÑÒ «Òðåçâûé
Óðàë» ( 2003 ã.), Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè (ÌÀÒð,
2003 ã.), Èîàííî-Ïðåäòå÷åíñêîãî áðàòñòâà «Òðåçâåíèå» (
2003 ã.), Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ
«Âñåðîññèéñêàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ Ñóõîãî çàêîíà Ðîñ-
ñèè» (2012 ã.), ðåãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé è ñîîáùåñòâ òðåç-
âîñòè. Èíèöèàòîðîì ïðîâåäåíèÿ ñîâåùàíèÿ âûñòóïèëà
Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñòè (ýêñïåðòíîå ñîîáùå-
ñòâî).

Òåìàòèêà ñîâåùàíèÿ áûëà ïîñâÿùåíà âîïðîñàì:
1. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè V òðåçâåííè÷åñêî-

ãî äâèæåíèÿ (ïî êëàññèôèêàöèè Ã.À. Øè÷êî) çà 40 ëåò (1985-
2025 ãã.).

2. Àíàëèç èñòîðè÷åñêîãî îïûòà àíòèàëêîãîëüíîé ïîëè-
òèêè 1985-2025 ãã. è ïåðñïåêòèâû ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè
òðåçâîñòè 2025-2050 ãã.

3. Îáåñïå÷åíèå äîáðîé ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó ïîêî-
ëåíèÿìè òðåçâûõ ñîðàòíèêîâ: âåòåðàíîâ òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ è ìîëîäûõ ñîðàòíèêîâ.

4. Îáñóæäåíèå ïðèîðèòåòíûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ.

5. Âûðàáîòêà ñîãëàñîâàííîãî ïëàíà äåéñòâèé òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ íà ïåðèîä äî 2050 ãîäà (ïåðèîä ñòà-
íîâëåíèÿ íîâîãî ïîêîëåíèÿ – 25-27 ëåò).

Ïëåíàðíîå ñîâåùàíèå ïðîøëî ïîä íàçâàíèåì «Èòîãè
V òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ çà 40 ëåò (1985-2025 ãã.):
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ñîâìåñòíûé ïîèñê ðåøåíèé
äëÿ ðàçâèòèÿ òðåçâåííè÷åñêèõ ïðîåêòîâ».

 Îñíîâíûå äîêëàäû â ïîðÿäêå èñòîðè÷åñêîé î÷åðåäíî-
ñòè ñîçäàíèÿ îðãàíèçàöèé ñäåëàëè ïðåäñåäàòåëü ÑÁÍÒ
Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ Æäàíîâ (Ìîñêâà), ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ «Îïòèìàëèñòà» Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Ìèðîíîâ
(Ðåñïóáëèêà Óäìóðòèÿ), ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ «Òðåçâî-
ãî Óðàëà» Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Çâåðåâ (Òþìåíñêàÿ
îáëàñòü), ïðåäñåäàòåëü «Òðåçâåíèÿ» ïðîòîèåðåé Èãîðü Áà-
÷èíèí (Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü), ïðåçèäåíò ÌÀÒð Àíäðåé
Àðêàäüåâè÷ Ãîëîâèí (Ìîñêâà).

Âûñòóïèëè òàêæå âåòåðàíû òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ:
ñîïðåäñåäàòåëü îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Çà òðåçâóþ Óä-
ìóðòèþ», ðóêîâîäèòåëü îäíîãî èç ñòàðåéøèõ ðîññèéñêèõ
êëóáîâ òðåçâîñòè «Èñòîê» Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷ ßíâàð-
ñêèé, ïðåäñåäàòåëü ßðîñëàâñêîé áëàãîòâîðèòåëüíîé ðåãè-
îíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Äóõîâíîå  çäîðî-
âüå íàðîäà» – «Çäðàâà» Ï¸òð Èâàíîâè÷ Ãóáî÷êèí. ïðåäñå-
äàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü Áåëîðóññêîãî îáùåñòâåííîãî îáúå-
äèíåíèÿ «Òðåçâåííîñòü – Îïòèìàëèñò» èìåíè Ã.À. Øè÷êî
Âàëåíòèí Àíäðååâè÷ Òîëêà÷åâ, ñîàâòîð äîêóìåíòà «Ñòðà-
òåãè÷åñêèå öåëè è çàäà÷è Ðîññèéñêîãî Îáùåñòâåííîãî
Äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ»», íà÷àëüíèê øòàáà Ñîþçà íà-
ðîäíîãî ñïëî÷åíèÿ Âàëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ Çàäåðåé
(Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü).

Ïðîøëî òîðæåñòâåííîå íàãðàæäåíèå âåòåðàíîâ è àêòè-
âèñòîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ îò ëèöà Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè òðåçâîñòè (ýêñïåðòíîå ñîîáùåñòâî) ê 40-
ëåòèþ àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè ÑÑÑÐ.

Ïî èòîãàì Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåùàíèÿ òðåçâåííè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé Ðîññèè åäèíîãëàñíî ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ
«Íàøà îáùàÿ ïðèâåðæåííîñòü ýôôåêòèâíîìó ðàçâèòèþ
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðîññèéñêîì îáùåñòâå». Ó÷àñòíèêè
ñîâåùàíèÿ ïðèøëè ê ñîãëàñèþ, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî, ýêñïåðòíî-àíàëèòè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðîññèéñêèõ, ìåæðåãèîíàëüíûõ è ðåãèî-
íàëüíûõ òðåçâåííè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ñîîáùåñòâ íåîá-
õîäèìî ñîçäàòü Êîîðäèíàöèîííóþ ïëàòôîðìó òðåçâåííè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé Ðîññèè. Îòâåòñòâåííîé îðãàíèçàöèåé
çà äîðàáîòêó ïðîåêòà ðåçîëþöèè â ÷àñòè âêëþ÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ñòðàòåãè÷åñêèõ ñåññèé è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êî-
îðäèíàöèîííîé ïëàòôîðìû ðåøåíèåì ó÷àñòíèêîâ îïðåäå-
ëåíà Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñòè (ýêñïåðòíîå ñî-
îáùåñòâî).

Â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò
òðåçâåííè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé Ðîññèè

ÑÌÎÒÐ ÒÐÅÇÂÛÕ ÑÈË ÐÎÑÑÈÈ

Óæåñòî÷åíèå ìåð áîðüáû
ñ ïüÿíñòâîì îáñóæäàåòñÿ íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå,
ãðàæäàíñêèìè ñîîáùåñòâà-
ìè è ýêñïåðòàìè ðàçíûõ îá-
ëàñòåé — îò çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äî áèçíåñà. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ ñêëîíÿþòñÿ ê îã-
ðàíè÷åíèÿì ïðîäàæ àëêîãî-
ëÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òå ñ íàñåëåíèåì è ïåðåõî-
äó îò àíòèàëêîãîëüíûõ ìåð
ê ïîëèòèêå òðåçâîñòè. Íà-
ñêîëüêî ýòè ðåøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíû? Ýòó ïðîáëåìó
îáñóäèëè ó÷àñòíèêè Âñå-
ðîññèéñêîãî ôîðóìà èí-
ñòèòóòà ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà â ñôåðå àíòèàëêî-
ãîëüíîé ïîëèòèêè, ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû òðåçâîñòè è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ïðèóðî÷åííîãî ê 40-ëåòèþ àíòèàëêîãîëüíîé êàì-
ïàíèè â ÑÑÑÐ, êîòîðûé ïðîøåë íà ïëîùàäêå Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 15 ìàÿ.

Ôîðóì îáúåäèíèë ÷ëåíîâ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîñ-
ñèè è Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà ïðè ÎÏ ÐÔ, ðóêîâîäèòå-
ëåé ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ òðåçâåííè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé è ïðîôèëüíûõ ÍÊÎ, ïàðëàìåíòàðèåâ, ïðåäñòàâè-
òåëåé Ìèíçäðàâà Ðîññèè è Ðîñàëêîãîëüòàáàêêîíòðîëÿ,
ýêñïåðòíîãî ñîîáùåñòâà è âåäóùèõ ó÷åíûõ ñ öåëüþ âû-
ðàáîòêè ìåð, íàïðàâëåííûõ íà óñèëåíèå ðîëè è âîçìîæ-
íîñòåé ãðàæäàíñêîãî ñåêòîðà â ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè
ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ÐÔ íà ïåðèîä äî
2030 ã. è äàëüíåéøóþ ïåðñïåêòèâó.

Îðãàíèçàòîðàìè ôîðóìà âûñòóïèëè Åâðàçèéñêàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ çäîðîâüÿ ïðè ïîääåðæêå Êîîðäèíàöèîííîãî ñî-
âåòà ïðè Îáùåñòâåííîé ïàëàòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî ïîääåðæàíèþ è ðàçâèòèþ íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè ó ðîññèéñêèõ ãðàæäàí, à òàêæå ïðè ïîääåðæêå è ó÷à-
ñòèè òðåçâåííè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ïðîôèëüíûõ ÍÊÎ.

Â ïðèâåòñòâèè ê ó÷àñòíèêàì ôîðóìà ïðåäñåäàòåëü Êî-
ìèññèè ÎÏ ÐÔ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó è çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, Ãåðîé Òðóäà Ðîññèè Èðèíà
Âèíåð ïîä÷åðêíóëà öåííîñòü ðàáîòû ýêñïåðòíîãî è
ãðàæäàíñêîãî ñîîáùåñòâ ïî òåìå òðåçâîñòè. Ïî åå ñëî-
âàì, ýòà ðàáîòà ðàçâèâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ.

«Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Ðîññèè ïðîâîäèò áîëüøóþ ðà-
áîòó â íàïðàâëåíèè ýêîëîãèè òðåçâîñòè è ñîöèàëüíîé
ðåèíòåãðàöèè ëèö, èìåþùèõ àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü.
Ýêñïåðòû çàÿâëÿþò, ÷òî ïðèøëî âðåìÿ ñäåëàòü êà÷åñòâåí-
íûé ïðîðûâ â àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêå», — îòìåòèëà
îíà.

Áðåìÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ àë-
êîãîëåì, â Ðîññèè îñîáåííî òÿæåëî.  Óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ ñîêðàùàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íà 5,9 ãîäà
ó ìóæ÷èí è 4,7 ãîäà ó æåíùèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäî-
ðîâîé æèçíè ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ íà 4,2 è 2,6 ãîäà ñîîò-
âåòñòâåííî, ñîîáùèëà â ñâîåì ïðèâåòñòâèè çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè Åâãåíèÿ Êîòîâà.

Ïî åå ñëîâàì, ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â ñôåðå àí-
òèàëêîãîëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ñòðîèòñÿ íà ðåàëèçàöèè
Êîíöåïöèè ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äî 2030
ãîäà. Ñðåäè ïëàíèðóåìûõ ìåð â òîì ÷èñëå — èíôîðìè-
ðîâàíèå ãðàæäàí î âðåäå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïîâû-
øåíèå ìîòèâàöèè ê âåäåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

«Îæèäàåòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé
êîíöåïöèè ê 2030 ãîäó ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñíèçèòñÿ ñ
8,9 äî 7,8 ëèòðà íà ÷åëîâåêà, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ãðàæ-
äàí», — ïîä÷åðêíóëà ñïèêåð.

Â ïðèâåòñòâèè ãóáåðíàòîðà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè Ãå-
îðãèÿ Ôèëèìîíîâà áûëî îòìå÷åíî, ÷òî çäîðîâüå ãðàæ-
äàí ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåòîì ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè.
Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàåò ñîâìåñò-
íàÿ ðàáîòà îðãàíîâ âëàñòè, ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà è
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè, ñîçäàíèþ ïðî÷íûõ îðèåíòèðîâ ïî îò-
êàçó îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, âîñïèòàíèþ îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âîëîãîäñêóþ ïðàêòèêó ïî
áîðüáå ñ àëêîãîëèçàöèåé ïðèçíàëè ëó÷øåé, îá ýòîì çàÿ-
âèë Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ìèõàèë Ìóðàøêî. Ñ íà÷àëà äåéñòâèÿ íîâûõ ïðàâèë ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè çà ìàðò-àïðåëü
2025 ãîäà îáúåì ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðî-
äóêöèè â àëêîìàðêåòàõ ñîêðàòèëñÿ ïî÷òè íà 52%, à â
öåëîì ïî ðåãèîíó — íà 26,5%. Ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëî-
ãè÷íûì ïåðèîäîì 2024 ãîäà êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ çà ìàðò è àïðåëü ñî-

Â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå Ðîññèè îáñóäèëè ðåçóëüòàòû àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè
è ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè òðåçâîñòè

êðàòèëîñü ïî÷òè íà
òðåòü è áîëåå; ÷èñëî
ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì íåòðåç-
âûõ âîäèòåëåé — íà
49%; êîëè÷åñòâî ñëó÷à-
åâ ðàñïèòèÿ â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ è ïî-
ÿâëåíèÿ â íåòðåçâîì
âèäå — íà 33–35%; íà
26% — ÷èñëî ïîñòóïèâ-
øèõ â ìåäó÷ðåæäåíèÿ â
ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ; ÷èñëî
ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ àë-
êîãîëåì — íà 59%; êî-
ëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçà-
öèé ñ àëêîãîëüíûì
ïñèõîçîì — íà 9%.

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà

Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà, âîïðîñàì îáùåñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ îáúåäè-
íåíèé, ïðåäñåäàòåëü Êóëüòóðíîãî ôðîíòà Ðîññèè Íèêî-
ëàé Áóðëÿåâ îòìåòèë: «Ó Ðîññèè íåò èíîãî ïóòè êàê
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî òîëüêî òðåçâûé îáðàç æèçíè ìîæåò
ñäåëàòü íàøó ñòðàíó âåëèêîé, êðàñèâîé è ïðîöâåòàþ-
ùåé».

Ïëåíàðíàÿ äèñêóññèÿ ôîðóìà ïðîøëà ïîä íàçâàíè-
åì «Ñòðàòåãèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâåííûå èíòåðåñû:
ýêñïåðòèçà àíòèàëêîãîëüíûõ êàìïàíèé è ïîëèòèêè òðåç-
âîñòè».

Îáñóæäàëèñü âîïðîñû:
1. Èñòîðè÷åñêèé ðîññèéñêèé îïûò ñîðîêàëåòíåé àí-

òèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè è âëèÿíèÿ íà äåìîãðàôèþ, ïåð-
ñïåêòèâû ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè òðåçâîñòè.

2. Âçàèìîäåéñòâèå èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà
è îðãàíîâ ïóáëè÷íîé âëàñòè â ðàçâèòèè êóëüòóðû òðåç-
âîñòè, ãîñóäàðñòâåííîé äåìîãðàôè÷åñêîé è àíòèàëêîãîëü-
íîé ïîëèòèêè.

3. Ñîâðåìåííûå ïðàêòèêè è âçãëÿäû íà ëå÷åíèå è ðå-
àáèëèòàöèþ çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

4. Ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ èíñòèòóòà ñåìüè, ïðî-
ôèëàêòèêè çàâèñèìîñòåé, ðàçâèòèÿ êóëüòóðû òðåçâîñòè è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

5. Ðàçâèòèå ýêñïåðòíîãî ñîîáùåñòâà â ñôåðå êóëüòó-
ðû òðåçâîñòè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé
äóìû ïî èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêå, èíôîðìàöèîííûì
òåõíîëîãèÿì è ñâÿçè Àíäðåé Ñâèíöîâ çàÿâèë, ÷òî âñå
ïðèíèìàåìûå ðåøåíèÿ â ýòîé ñôåðå äîëæíû ïîëîæè-
òåëüíî îòðàæàòüñÿ íà æèçíè ÷åëîâåêà.

«Åñëè íàøå ðåøåíèå äàåò ÷åëîâåêó ñîêðàùåíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè, çàáîëåâàíèÿ, êîíôëèêòû â ñåìüå,
òî íå íóæíî âîîáùå ýòî ðåøåíèå ïðèíèìàòü. Íàïðèìåð,
íå äîëæíî áûòü ïðîäàæè àëêîãîëÿ â æèëûõ äîìàõ. Ýòî
íå ïîääàåòñÿ çäðàâîìó ñìûñëó», — âûñêàçàë îí.

Ñïèêåð îòìåòèë, ÷òî åãî ïðåäëîæåíèÿ â Ãîñäóìó êà-
ñàþòñÿ ñîêðàùåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Â ÷àñòíîñòè, îäíîé èç ìåð ìîæåò ñòàòü çàïðåò ïðîäàæè
ñïèðòíîãî ïî âîñêðåñåíüÿì.

«Âîñêðåñåíüå — ýòî äåíü, êîòîðûé íóæíî ïðîâåñòè ìàê-
ñèìàëüíî ïðàâèëüíî: ñõîäèòü â õðàì, ïîñåòèòü ðîäèòå-
ëåé, ïîãóëÿòü ñ äåòüìè, ñúåçäèòü íà äà÷ó. Áåçàëêîãîëü-
íîå âîñêðåñåíüå — ïðàâèëüíàÿ òåíäåíöèÿ», — ïîÿñíèë
îí.

Ñâîé âçãëÿä íà ïðîáëåìó ïðåäñòàâèë çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû ïî ðàç-
âèòèþ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà, âîïðîñàì îáùåñòâåííûõ
è ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé Ñåðãåé Ëåîíîâ. Î÷åâèä-
íûì ðåøåíèåì ñïèêåð âèäèò âðåìåííîå è òåððèòîðè-
àëüíîå ñîêðàùåíèå ïðîäàæ àëêîãîëÿ. Äðóãàÿ ìåðà — îã-
ðàíè÷åíèå ïðîèçâîäñòâà ñàìîïàëüíîãî àëêîãîëÿ è, êàê
ñëåäñòâèå, çàïðåò íà îòêðûòûå ïðîäàæè ïèâîâàðåííîãî
è ñàìîãîííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Òðåòüèì ðåøåíèåì äîëæ-
íà áûòü ïðîïàãàíäà òðåçâîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ñïèêåð îò-
ìåòèë, ÷òî ñòðàíå íóæíà êîìïëåêñíàÿ äîëãîñðî÷íàÿ ïðî-
ãðàììà ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ôîðìèðîâà-
íèÿ êóëüòóðû òðåçâîñòè íà 80-100 ëåò.

«Îíà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìåðû ïî ïîñòåïåííîìó
ñíèæåíèþ äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ äëÿ ëþäåé, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ äåòåé. Ñíèæåíèå äîñòóïíîñòè äîëæíî áûòü
ïî âðåìåíè (ñîêðàùåíèå ðàçðåøåííîãî âðåìåíè ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ), ïî òåððèòîðèè (çàïðåòû ïðîäàæ àëêîãîëÿ
ïîñòîÿííûå èëè ñåçîííûå äëÿ îòäåëüíûõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ èëè òåððèòîðèé), ïî âîçðàñòó è ïî ìåñòó (âûòåñíå-
íèå ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñ ãëàç äåòåé, èç îáû÷íûõ ïðîäóê-
òîâûõ ìàãàçèíîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííûå)», — ïîÿñíèë
äåïóòàò.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2)
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ТРЕНД НА ТРЕЗВОСТЬ
Â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå Ðîññèè îáñóäèëè ðåçóëüòàòû àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè

è ôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè òðåçâîñòè
(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1)

Äåÿòåëüíîñòü Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà
àëêîãîëüíûì è òàáà÷íûì ðûíêàìè íåïîñðåäñòâåííî
íàïðàâëåíà íà ñîêðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, ðàññêàçàë çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ
ñëóæáû Þðèé Âàñèëü÷åíêî. Îí ïðèçâàë ê àêêóðàò-
íûì øàãàì ïðè áîðüáå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ ãðàæ-
äàíàìè.

Ñïèêåð òàêæå íàïîìíèë, ÷òî ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à
ñëóæáû — áîðüáà ñ íåëåãàëüíûì ïðîèçâîäñòâîì è îáî-
ðîòîì àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Òàê, ïî èòîãàì 2024 ãîäà
áûëî èçúÿòî áîëåå 10 ìèëëèîíîâ ëèòðîâ íåëåãàëüíîé
ïðîäóêöèè è 253 åäèíèöû òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
ïðèìåíÿåìîãî äëÿ ïðîèçâîäñòâà êîíòðàôàêòà.

Êàê îòìåòèëà ÷ëåí Êîìèññèè ÎÏ ÐÔ ïî çäðàâîîõ-
ðàíåíèþ Îêñàíà Äðàïêèíà, äèðåêòîð ÍÌÈÖ òåðàïèè
è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Ìèíçäðàâà Ðîññèè, çàñ-
ëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, àêàäåìèê ÐÀÍ, àëêîãîëü ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé áîëåå 200 çàáîëåâàíèé.

Ñïèêåð  âûñîêî îöåíèëà îïûò ðåãèîíîâ ïî áîðüáå
ñ âûñîêèì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Â ÷àñòíîñòè, îíà
îòìåòèëà ïðàêòèêó Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ ïðè-
ìåíèëà ñèñòåìíûå ìåðû ïî ñíèæåíèþ äîñòóïíîñòè àë-
êîãîëÿ. Àíàëîãè÷íûå ïðîãðàììû ðåàëèçóþò Ìîñêîâñ-
êàÿ è Òóëüñêàÿ îáëàñòè.

Ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèññèè ÎÏ ÐÔ
ïî äåìîãðàôèè, çàùèòå ñåìüè, äåòåé è òðàäèöèîííûõ
ñåìåéíûõ öåííîñòåé Ïàâåë Ïîæèãàéëî íàçâàë ïüÿí-
ñòâî «ãëàâíîé çàðàçîé íàøåãî âðåìåíè, âëèÿþùåé íà
âñå ñôåðû æèçíè».

Îí îòìåòèë, ÷òî ðåøåíèå àëêîãîëüíîé ïðîáëåìû –
ýòî âîïðîñ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè. «Ñ íàøèì
òåëåâèäåíèåì íàäî ÷òî-òî äåëàòü, – ñêàçàë îí. – Â
èçâåñòíûõ ñåðèàëàõ ïîñòîÿííî ïüþò. Ïðè÷åì, êòî ïü¸ò?
Õîðîøèå ãåðîè ñåðèàëîâ ïüþò ìíîãî àëêîãîëÿ îò ñå-
ðèè ê ñåðèè. Èõ ïîâåäåíèå êîïèðóåòñÿ ìîëîäûìè
ëþäüìè.

Ìû æå çàïðåòèëè ïðîïàãàíäó ËÃÁÒ, òàê æå ìîæíî
çàïðåòèòü àëêîãîëüíóþ ïðîïàãàíäó â ÑÌÈ. Çàïðåò ïðî-
ïàãàíäû àëêîãîëÿ â ÑÌÈ è íà òåëåâèäåíèè ìîæåò ñòàòü
äåéñòâåííîé ìåðîé â áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì».

Äîëÿ íå óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü åæåãîäíî ðàñòåò:
ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ Ðîññòàòà  êîëè÷åñòâî
íåïüþùèõ çà ñåìü ëåò âûðîñëî ñ 39,2% â 2018 ãîäó
äî 45% â 2024 ãîäó. Ýòî ïîëó÷èëîñü â òîì ÷èñëå áëà-
ãîäàðÿ ìíîãîëåòíåé ðàáîòå òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ ïî ïðîñâåùåíèþ ãðàæäàí è ðàáîòå ñ çàêîíîäàòå-
ëÿìè. Ñîöèîëîãè ÂÖÈÎÌ íàçûâàþò íàðîæäàþùèéñÿ
òðåíä «íîâîé ýïîõîé òðåçâîñòè». Ìîëîäîå ïîêîëåíèå
ïåðåñòàåò ñèìïàòèçèðîâàòü àëêîãîëþ, âûáèðàåò çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè.

Ïî ñëîâàì îðãàíèçàòîðà ôîðóìà è ìîäåðàòîðà ïëå-
íàðíîé äèñêóññèè, ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Åâðàçèéñ-
êîé àññîöèàöèè çäîðîâüÿ è ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè òðåçâîñòè (ýêñïåðòíîå ñîîáùåñòâî)
Àíäðåÿ Ãîëîâèíà, ïðèøëà ïîðà ñäåëàòü ïåðåõîä ê
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêå òðåçâîñòè, ñî÷åòàþùåé îã-
ðàíè÷èòåëüíûå ìåðû ñ ïîääåðæêîé ìîòèâàöèè æèòü
òðåçâî.

Îí îòìåòèë, ÷òî ìåæäóíàðîäíûå èññëåäîâàíèÿ äî-
êàçûâàþò: êàæäûé ðóáëü, èíâåñòèðîâàííûé â àíòèàë-
êîãîëüíóþ ïîëèòèêó, äàåò 9 ðóáëåé â âèäå óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, çàíÿòîñòè è ïðîèçâîäèòåëü-
íîñòè òðóäà. Òàêæå ñïèêåð îòìåòèë âàæíîñòü ðàçðà-
áîòêè êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìîâ ó÷àñòèÿ èíñòèòóòîâ ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà â ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå ïðî-
ôèëàêòèêè è àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè, ïðåäïîëàãàþ-
ùèõ îïðåäåëåíèå öåëåé, çàäà÷, ïðèíöèïîâ, íàïðàâëå-
íèé.

«Íåîáõîäèìà ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà òðåçâûõ è
çäîðîâûõ ãðàæäàí: áåñïëàòíîå îáó÷åíèå òðåçâîé ìî-
ëîäåæè â óíèâåðñèòåòå, ëüãîòû òðåçâûì ñåìüÿì, ðàñ-
øèðåíèå òåððèòîðèé òðåçâîñòè ÷åðåç íàäåëåíèå ìó-
íèöèïàëèòåòîâ äàííûìè ïîëíîìî÷èÿìè è äðóãèå èíñò-
ðóìåíòû…êàæäûé äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî æèòü òðåçâî âû-
ãîäíî».

Çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîîðäèíàöèîííîãî ñî-
âåòà ïðè Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ïî ïîääåðæàíèþ è ðàç-
âèòèþ íîðì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ðîññèéñêèõ
ãðàæäàí Âèêòîðèÿ Àðøèíîâà ðàññêàçàëà î ñòàíîâ-
ëåíèè ñôåðû òðåçâîñòè â Ðîññèè.

Ïî åå ñëîâàì, íà 120 íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ,
ðåãóëèðóþùèõ àíòèàëêîãîëüíóþ ïîëèòèêó, ïðèõîäèòñÿ
âñåãî îäèí àêò, óïîìèíàþùèé î òðåçâîñòè. Â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ïîòðåáóåòñÿ îáíîâèòü äåéñòâóþùèå è ñî-
çäàòü íîâûå çàêîíîäàòåëüíûå àêòû íà óñèëåíèå ïî-
ëèòèêè òðåçâîñòè.

Òðåçâîñòü çàêëàäûâàåòñÿ äî ðîæäåíèÿ è ôîðìèðó-
åòñÿ äî 33-35 ëåò èíäèâèäóàëüíî, â ãðóïïå, îáùåñòâå.
Äîëæíû áûòü ñîçäàíû ïðàâîâûå ìåõàíèçìû ïî çàùè-
òå òðåçâîñòè è ïåðåõîäó îò ýêîíîìèêè àääèêòèâíûõ
«áëàã», ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçàöèåé àëêîãîëüíûõ òîâàðîâ,
ê ýêîíîìèêå ñôåðû òðåçâîñòè.

Ïðîòîèåðåé Èãîðü Áà÷èíèí, ïðåäñåäàòåëü Îòäåëà
ïî óòâåðæäåíèþ òðåçâîñòè è ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìî-
ñòåé Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàðõèè è ðóêîâîäèòåëü Èîàí-
íî-Ïðåäòå÷åíñêîãî áðàòñòâà «Òðåçâåíèå» Ðóññêîé Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè ðàññêàçàë î òîì, ÷òî öåðêîâü ñìîò-
ðèò íà òðåçâîñòü êàê íà íðàâñòâåííóþ öåííîñòü è äîá-
ðîäåòåëü.

«Íå íàäî ïðîôèëàêòèðîâàòü ïîðîêè, à íóæíî âçðà-
ùèâàòü äîáðîäåòåëè. Êîãäà ìû çàíèìàåìñÿ ïðîôè-
ëàêòèêîé, òî ñîçíàíèå ïîäðîñòêîâ ïîãðóæàåì â ïîðî÷-
íóþ ñôåðó è ïîëó÷àåì ïëîõîé ðåçóëüòàò.  Íàì íóæíî
ôîðìèðîâàòü òðåçâåííûå óáåæäåíèÿ è ðàçâèâàòü ñî-
öèàëüíîå ïðîñòðàíñòâî òðåçâîñòè. Ãîñóäàðñòâó íåîá-
õîäèìî âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è ïîïå÷åíèÿ çà
íàó÷åíèå íàðîäà òðåçâîñòè», — ïîä÷åðêíóë îí.

×ëåí Êîìèññèè ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñïîðòó è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè Îáùåñòâåí-

íîé ïàëàòû Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ðóêîâîäèòåëü
Ìåòîäè÷åñêîãî ðåñóðñíîãî öåíòðà «Òåððèòîðèÿ òðåç-
âîñòè» Åëåíà Êîëåñíèêîâà ðàññêàçàëà îá ýôôåêòå
îò ðåàëèçàöèè ïîñòóïàòåëüíîé àíòèàëêîãîëüíîé ïî-
ëèòèêè íà ïðèìåðå Ðåñïóáëèêè Ñàõà.

Îñíîâíûå ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ æèçíè è çäîðîâüÿ
ãðàæäàí çà ïåðèîä ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ àíòèàëêî-
ãîëüíûõ ìåð â 2016-2024 ãã. ñíèçèëèñü íà 48%, ñìåð-
òíîñòü ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå ñíèçèëàñü
íà 32%.

«Ìû ðàññìàòðèâàëè ðàçíûå âàðèàíòû è ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî íóæíî ïðîäâèãàòü òðåçâîñòü êàê íðàâñòâåí-
íóþ öåííîñòü, à íå áîðîòüñÿ ñ ïüÿíñòâîì è àëêîãîëèç-
ìîì. Â ßêóòèè â ðåãèîíàëüíûå íîðìàòèâíûå àêòû âêëþ-
÷åíà òðåçâîñòü», — çàìåòèëà îíà.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû àíòèàëêîãîëüíîé ïîëè-
òèêè äîñòèãíóòû çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ìåòîäà ïðåññà: ñ
îäíîé ñòîðîíû, ïðîñâåòèòåëüñêàÿ òðåçâåííè÷åñêàÿ ðà-
áîòà ñ íàñåëåíèåì, à ñ äðóãîé – ñíèæåíèå àëêîãîëü-
íûõ ïðîäàæ ïóòåì çàêîíîäàòåëüíîãî îãðàíè÷åíèÿ.

«Ìíîãèå ÷èíîâíèêè â ðåãèîíàõ ãîâîðÿò, ÷òî ó íèõ íå
õâàòàåò ïîëíîìî÷èé äëÿ ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé àí-
òèàëêîãîëüíîé ðàáîòû.

Íà ñàìîì äåëå ñîãëàñíî 171-ÔÇ îðãàíû ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
âïðàâå óñòàíàâëèâàòü îãðàíè÷åíèÿ ïî âðåìåíè, ìåñòó
è óñëîâèÿì ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè âïëîòü äî
ïîëíîãî çàïðåòà íà ïðîäàæó àëêîãîëÿ.

Áëàãîäàðÿ ýòîé íîðìå ìû ââåëè ïîëíûé çàïðåò íà
ðîçíè÷íóþ ïðîäàæó àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè íà òåððè-
òîðèè 204 ñ¸ë, âðåìÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñîêðàòèëè ñ
14.00 äî 20.00, àëêîãîëü â ðåãèîíå ïðîäàåòñÿ òîëüêî â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíàõ, ïðèëåãàþùèå ðàññòî-
ÿíèÿ äî îáúåêòîâ, ãäå çàïðåùåíà ïðîäàæà àëêîãîëÿ, â
ßêóòñêå ñîñòàâëÿåò äî 300 ìåòðîâ, â äðóãèõ ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ – äî êèëîìåòðà», — ïîä÷åðê-
íóëà îíà.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ïðåäñåäàòåëü ßðîñëàâñêîé
áëàãîòâîðèòåëüíîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Äóõîâíîå çäîðîâüå íàðîäà» — «Çäðàâà» Ï¸òð
Ãóáî÷êèí ïðåäëîæèë ïðèçíàòü ýòèëîâûé ñïèðò óñëîâ-
íî ïèùåâûì èçäåëèåì, ðàçðåøèòü ðîçíè÷íóþ ïðîäàæó
àëêîãîëÿ òîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûì îðãàíèçàöèÿì
è îáÿçàòü èõ ïåðå÷èñëÿòü ÷àñòü ïðèáûëè â ñïåöèàëü-
íûé ôîíä äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé îò ïîòðåáëåíèÿ ãðàæäàíàìè àëêîãîëÿ.

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«Ñîþç ÓÑÒ «Òðåçâûé Óðàë», ïðåäñåäàòåëü Òþìåíñêîé
ãîðîäñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè óòâåðæäåíèÿ è
ñîõðàíåíèÿ òðåçâîñòè «Òðåçâàÿ Òþìåíü» Àëåêñàíäð
Çâåðåâ ïðåäëîæèë ñîçäàòü íîâóþ îòðàñëü ïðàâà, çà-
ùèùàþùóþ îòíèìàíèå òðåçâîñòè, ïðèâåñòè àëêîãîëü-
íîå çàêîíîäàòåëüñòâî â ñîîòâåòñòâèå ñ Êîíñòèòóöèåé
Ðîññèè â ÷àñòè çàùèòû ïðàâà ãðàæäàí íà îõðàíó çäî-
ðîâüÿ è ãàðàíòèè ñîöèàëüíîé çàùèòû. Äëÿ ýòîãî ýêñ-
ïåðòíûì ñîîáùåñòâîì óæå ðàçðàáîòàí ïðîåêò çàêîíà
îá óòâåðæäåíèè è ñîõðàíåíèè òðåçâîñòè â Ðîññèè, à
òàêæå îäíîèìåííàÿ íàðîäíàÿ ïðîãðàììà.

Ñåðãåé Êîðîë¸â, êîîðäèíàòîð îáùåñòâåííîãî äâè-
æåíèÿ «Çà òðåçâóþ Óäìóðòèþ», îáðàòèë âíèìàíèå ó÷à-
ñòíèêîâ, ÷òî ïîïûòêè ôîðìèðîâàíèÿ «êóëüòóðû» ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ òîëüêî óñóãóáëÿþò àëêîãîëèçàöèþ îá-
ùåñòâà. Åñëè â 1960-70 ãã. ïîçäíåñîâåòñêîãî ïåðèîäà
áûëà õàðàêòåðíàÿ âèííàÿ ìîäåëü ïîòðåáëåíèÿ, â 1990-
2000 ãã. – ïèâíàÿ ìîäåëü, òî íîâàÿ ìîäåëü äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû òðåçâîñòè.

Çàâåðøèë ïëåíàðíóþ ÷àñòü ôîðóìà ïðåäñåäàòåëü
Ñîþçà áîðüáû çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü, ñîâåòíèê ãóáåð-
íàòîðà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè Âëàäèìèð Æäàíîâ.  Îí
ðàññêàçàë îá èñòîðèè ñîâåòñêîé àíòèàëêîãîëüíîé êàì-
ïàíèè 1985-88 ã. è ðîëè îáùåñòâåííîñòè â äàííîì
ïðîöåññå.

Â õîäå ôîðóìà òàêæå ïðîøëè òðè  ýêñïåðòíûå äèñ-
êóññèè:

� «Àíòèàëêîãîëüíàÿ è äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñòðàòå-
ãèÿ Ðîññèè: íîâûå âûçîâû è óãðîçû äëÿ ãðàæäàíñ-
êîãî îáùåñòâà» 
� «Íàñëåäèå àíòèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè ÑÑÑÐ

1985-1988 ãã.: îñíîâà ñîâðåìåííîãî òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ».
� «Íîâûå ïîêîëåíèÿ âûáèðàþò òðåçâîñòü: êàê

ïîääåðæàòü âûáîð ìîëîäåæè».

Ïî èòîãàì ôîðóìà áóäóò ñôîðìóëèðîâàíû ïðåäëî-
æåíèÿ è ïðîåêò ðåçîëþöèè ïî êîíñîëèäàöèè óñèëèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå êóëüòóðû òðåçâîñòè è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè íà áëèæàéøèå ãîäû. Â ÷àñòíî-
ñòè, â õîäå çàñåäàíèé áûëî ïðåäëîæåíî:

– Ðåêîìåíäîâàòü Îáùåñòâåííîé ïàëàòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîçäàòü ðàáî÷èé îðãàí äëÿ ðåøåíèÿ ñëå-
äóþùèõ âîïðîñîâ:

�  îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííàÿ ýêñïåðòíàÿ
îöåíêà â ñôåðå âîñïèòàíèÿ òðåçâîñòè, àíòèàëêî-
ãîëüíîé ïðîôèëàêòèêè è ñîöèàëüíîé ðåèíòåãðàöèè
ëèö, ïðåîäîëåâàþùèõ çàâèñèìîñòü;
� ñèñòåìàòèçàöèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ôîð-

ìèðîâàíèå òðåçâîñòè ñðåäè ãðàæäàí Ðîññèè;
� íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ñòàòóñà è

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òåððèòîðèé è èíòåðíåò-ïðî-
ñòðàíñòâ òðåçâîñòè.

– Íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè ñî-
çäàòü íîâóþ íàäïðîôåññèîíàëüíóþ — «òðåçâûé îáðàç
æèçíè», êîòîðàÿ äîëæíà áûòü îôèöèàëüíî çàôèêñèðî-
âàíà â äîêóìåíòàõ.

– Ñîçäàòü Íàöèîíàëüíûé öåíòð òðåçâîñòè ïî íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, èíôîðìàöèîííîé, îáðàçîâàòåëü-
íîé, ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé, ýêñïåðòíîé ðàáîòå ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ êóëüòóðû òðåçâîñòè â ðîññèéñêîì îáùå-
ñòâå.

6 ìàÿ – Äåíü ñâÿòîãî Ãå-
îðãèÿ Ïîáåäîíîñöà, íåáåñ-
íîãî ïîêðîâèòåëÿ âñåõ ñêà-
óòîâ, è íà ïðèçûâ îòìåòèòü
ýòîò ñêàóòñêèé ïðàçäíèê
ïîñàäêîé äåðåâüåâ îòêëèê-
íóëèñü íàøè ñêàóòñêèå îò-
ðÿäû «Êîëèáðè» (ëèöåé ¹
15), ãîðîäñêèå îòðÿäû «Ñâà-
ðîã» è «Áîáðû». Ïðèøëè ñî
ñâîèìè ñàæåíöàìè ðåáÿòà
èç 6 «ê» øêîëû ¹ 10, èíæå-
íåðû ôèëèàëà ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ
«Ìàÿê» – «Áàçàëüò» âî ãëà-
âå ñ Àëåêñååì Àíàòîëüåâè-
÷åì Ìûöûêîâûì, ðóêîâîäè-
òåëåì êðóæêà ðîáîòîòåõíè-
êè ïðè Äîìå òðåçâîñòè, à
òàêæå þíûå àðòèñòû íàøåé
òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Àáðè-
êîñ».

Íà÷àëàñü àêöèÿ, êàê
îáû÷íî, ïîñòðîåíèåì îòðÿ-
äîâ âîçëå àðò-ñèìâîëà
«Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ. Áåðåãè
ñåáÿ». Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, êîìàí-
äîð Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, è
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà, ïåäàãîã Äîìà òðåçâîñòè,
íàïóòñòâîâàëè ó÷àñòíèêîâ
àêöèè «Ñàä ïàìÿòè». Çàòåì
ïåðåäàëè ìåãàôîí îòöó
Èãîðþ Åìåëüÿíåíêî, ñâÿ-
ùåííèêó õðàìà  «Âñåõ
ñêîðáÿùèõ ðàäîñòü». Îí
áëàãîñëîâèë âñåõ íà áëà-
ãîå äåëî ñîõðàíåíèÿ ïàìÿ-
òè î íàøèõ çåìëÿêàõ-ïîáå-
äèòåëÿõ. Îòñëóæèë ìîëåáåí,
ïîìÿíóâ ïîèì¸ííî âñåõ, êòî
ïðèø¸ë ñàæàòü äåðåâüÿ
(âñåãî ïðîçâó÷àëî áîëåå
òð¸õ äåñÿòêîâ èì¸í), çàòåì
îêðîïèë ñâÿòîé âîäîé íå
òîëüêî «ñàäîâíèêîâ», íî è
ìåñòà ïîñàäêè äåðåâüåâ.

Àêöèÿ «Ñàä ïàìÿòè»
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî êàæäîå
äåðåâî, ïîñàæåííîå â êàíóí
80-ëåòèÿ, áóäåò ïîñâÿùåíî
êîíêðåòíûì ëþäÿì, è êàæ-
äîå äåðåâî áóäåò âíåñåíî
â êàðòó ìåæäóíàðîäíîé àê-
öèè.

Ñêàóòû îòðÿäà «Êîëèá-
ðè» ïîñàäèëè ÷åð¸ìóõó –
ëþáèìîå äåðåâî òðóæåíè-
êà òûëà Âàñèëèÿ Ïåòðîâè-
÷à Ñàâèíà, äåäà ñêàóò-ëè-
äåðà Íàòàëèè Ñåðãååâíû
Øàëèìîâîé è ïðàäåäà ñêà-
óòà Ïîëèíû Øàëèìîâîé.

Íèêèòà Èñèíÿåâ, ñêàóò
«Ñâàðîãà», ïîñàäèë òóþ â
÷åñòü ñâîåãî ïðàäåäà Õà-
ñÿíà Èñèíÿåâà, ñîëäàòà
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

Èíæåíåðû «Ìàÿêà» áó-
äóò óõàæèâàòü çà ìîææå-
âåëüíèêîì, ïîñàæåííûì â
ïàìÿòü ãåðîÿ âîéíû Ïåòðà
Ïåòðîâè÷à Áóðìèñòðîâà –
äåäà èíæåíåðà Âëàäèìèðà
Âÿ÷åñëàâîâè÷à Áóðìèñòðî-
âà.

Ó÷åíèêè 6 «ê» êëàññà
øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà

  «САД  ПАМЯТИ»
на Аллее трезвости

Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ îáðàòèëàñü ê ñîðàòíèêàì ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîé àêöèè «Ñàä ïàìÿòè», ïîñâÿ-
ù¸ííîé 80-ëåòèþ Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå.
Ðåøèëè 6 ìàÿ 2025 ãîäà ïîñàäèòü äåðåâüÿ â ïàìÿòü î
íàøèõ çåìëÿêàõ, ó÷àñòíèêàõ âîéíû è òðóæåíèêàõ òûëà.
Âûáîð äåðåâüåâ – ïî æåëàíèþ, à ìåñòî ïîñàäêè – íàøà
Àëëåÿ òðåçâîñòè íà òåððèòîðèè Ìóçåÿ áîåâîé è  òðóäî-
âîé ñëàâû.

ïîñàäèëè äåðåâî â ïàìÿòü
ó÷àñòíèêà âîéíû Àçãàòà
Ìàìóêîâà, ïðàäåäà èõ
êëàññíîé ðóêîâîäèòåëüíè-
öû Ãóëüíàðû Èãîðåâíû Äè-
íèêàåâîé.

Â ÷åñòü ãåðîåâ âîéíû,
ñâîèõ ïðàäåäîâ – Ñåì¸íà
Àíäðååâè÷à Êèñåë¸âà, Âà-
ñèëèÿ Èâàíîâè÷à Õàðèíà è
Àëåêñåÿ Èâàíîâè÷à Âîðî-
íîâà – ïîñàäèëè êóñò ñè-
ðåíè àðòèñòû òåàòðàëüíîé
ìàñòåðñêîé «Àáðèêîñ» Ïî-
ëèíà Çåíèíà, Àðèíà Êóëäà-
øåâà è Ðóñëàí Âàãàïîâ.

Ñêàóòû îòðÿäà «Áîáðû»
ïðèøëè ñ ãðóïïîé ïîääåð-
æêè, è ñâîé êë¸í îíè ïîñâÿ-
òèëè íàøèì çåìëÿêàì –
ìåäñåñòðå Ðàèñå Ïàâëîâ-
íå Øàöêîâîé, ë¸ò÷èêó-èñ-
ïûòàòåëþ Ðóôó Êñåíîôîí-
òîâè÷ó ßçâèöêîìó, òðóæåíè-
öå òûëà Ðîçå Çàêèðîâíå
Òàêòàðîâîé, à òàêæå Ñåðãåþ
Âàñèëüåâè÷ó è Àëåêñàíäðó
Ñåðãååâè÷ó ßíèíûì – îòöó
è áðàòó Âàëåíòèíû Ñåðãå-
åâíû Æåëòîâîé. Ïîçäðàâ-
ëåíèÿ è ïîäàðîê – êîðîáêó
êîíôåò – ïîëó÷èëà Âàëåí-
òèíà Ñåðãååâíà îò ìîëîä¸-
æè êàê ñâèäåòåëüíèöà òåõ
ãðîçíûõ ëåò, îíà – ðåá¸íîê
âîéíû, ðîäèëàñü â ïàìÿòíîì
1941 ãîäó. Âàëåíòèíà Ñåð-
ãååâíà äàâíèé äðóã îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè, íà ìíîãèõ
íàøèõ óëè÷íûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ âûñòóïàåò ñ êîíöåðòà-
ìè êàê ëàóðåàò Âñåðîññèé-
ñêîãî êîíêóðñà íàðîäíîé
ïåñíè èìåíè Ëèäèè Ðóñëà-
íîâîé. Íî íà ýòîò ðàç ïåëà
íå îíà, à ïåëè äëÿ íå¸.

Ïîä àêêîìïàíåìåíò ãè-
òàðû ïåñíè î âîéíå èñïîë-
íèëè Âëàäèìèð Þëüåâè÷
Øàöêîâ è Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷  Íåëèíèí. Çàêîí÷èâ
ïîñàäêó äåðåâüåâ, ïîäòÿíó-
ëèñü ê èìïðîâèçèðîâàííîé
«ñöåíå» ïîä êë¸íàìè çðè-
òåëè – ñêàóòû. Èì çàïîì-
íèòñÿ ýòîò äåíü ñâîåé çà-
äóøåâíîñòüþ. Ïðîéä¸ò âðå-
ìÿ, è çàøóìÿò ëèñòâîé èõ
ïîäðîñøèå ñàæåíöû, âîçëå
êîòîðûõ áóäóò óñòàíîâëåíû
òàáëè÷êè ñ èìåíàìè ãåðî-
åâ, äàáû íå ñò¸ðëàñü ïà-
ìÿòü î íèõ â ãðÿäóùèõ ïî-
êîëåíèÿõ. Òàêèå àêöèè, êàê
«Ñàä ïàìÿòè» íóæíû ïðåæ-
äå âñåãî þíûì: êîãäà óòî÷-
íÿë îò÷åñòâà èõ ïðàäåäîâ,
ñêàóòû äîñòàâàëè òåëåôî-
íû è ñïðàøèâàëè ó áàáó-
øåê: à êàê çâàëè ìîåãî ïðà-
äåäóøêó? Ñàä ïàìÿòè äî-
íåñ¸ò èìåíà ãåðîåâ äî íà-
øèõ çåìëÿêîâ, êîòîðûå áó-
äóò æèòü è â êîíöå âåêà,
ïåðåäàâàÿ ýñòàôåòó ïàìÿ-
òè äàëüøå. Íó, à äëÿ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ñåãîäíÿøíåé
àêöèè ïîñàäêà ïàìÿòíûõ
äåðåâüåâ ñòàëà ñâîåîáðàç-
íûì óðîêîì èñòîðèè è ìó-
æåñòâà.
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Êàêîå êðàñèâîå ñëîâî! Ñåìüÿ. Êàê ãðååò äóøó ýòî ñëî-
âî! Îíî íàïîìèíàåò íàì î ëàñêîâîì ãîëîñå ìàìû, î çà-
áîòëèâîé ñòðîãîñòè îòöà, î íåæíîñòè â áëåñêå ãëàç íàøèõ
áàáóøåê, çàäóì÷èâîñòè è òåðïåíèè ìóæåñòâåííûõ äåäóøåê.

14 ìàÿ 2025 ãîäà, íàêàíóíå âñåìèðíîãî Äíÿ ñåìüè, Ñà-
ðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ ïðèøëà ïîäàðèòü â Ñàðàòîâñêèé äîì-
èíòåðíàò äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ âîñïîìèíàíèÿ, óëûá-
êè, ðàäîñòü, òåïëîòó ñåðäåö.

Òåàòðàëüíàÿ ìàñòåðñêàÿ «Àáðèêîñ», ìàñòåðñêàÿ àâòîð-
ñêîé ïåñíè è òåàòð-ñòóäèÿ «Íàø òåàòð» ïðåäñòàâèëè ðàç-
íîîáðàçíûå òâîð÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ – çâó÷àëè è ñòèõè
Ì. Öâåòàåâîé, è ïîýìà À. Òâàðäîâñêîãî, è îòðûâêè èç ïðî-
çàè÷åñêèõ òåêñòîâ, è ïåñíè «Çâåçäà ïî èìåíè ñîëíöå», «Ëà-
ñòî÷êè» è ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå.

Øåâ÷åíêî Àðèíà, Ìóðóãîâà Àíàñòàñèÿ, Êîâàëüêîâ Äìèò-
ðèé è Êîâàëüêîâ Àëåêñåé, Ãàâðèëîâà Äàðüÿ, Çåíèíà Ïîëè-
íà, Êóïðèÿíîâà Ìàðèÿ, ×åðåïàõèí Äìèòðèé, Øóòêîâ Ñòàíèñ-
ëàâ, Ðóäãàëâèñ Åëåíà, Ðîäèîíîâà Îëüãà, Ñòóêàëèíà Åêàòå-
ðèíà, Êèðíîñîâà Ìàðèÿ, Ìóëäàãàëèåâà Åëåíà – áëåñòÿùå
âûñòóïèëè íà ñöåíå ïåðåä áëàãîäàðíîé ïóáëèêîé, êîòîðàÿ
ïîäàðèëà àïëîäèñìåíòû àðòèñòàì è ïðîñèëà, îáÿçàòåëüíî
ïðèåõàòü åùå ðàç. Ïîýòîìó ìû íå ñòàâèì òî÷êó, à òîëüêî
ìíîãîòî÷èå… È íàäååìñÿ íà âñòðå÷ó!

День семьи

Íà Ïàñõàëüíîé íåäåëå
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü  Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ïîáû-
âàëà â ãîñòÿõ ó ïðîæèâàþ-
ùèõ Ñàðàòîâñêîãî äîìà-
èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ
è èíâàëèäîâ. À íàêàíóíå Äíÿ
Ïîáåäû, 7 ìàÿ 2025 ãîäà, å¸
ñíîâà ïðèãëàñèëà  Îêñàíà
Âÿ÷åñëàâîâíà Êàðöåâà, äè-
ðåêòîð ãîñóäàðñòâåííîãî àâ-
òîíîìíîãî ó÷ðåæäåíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè «Ñàðà-
òîâñêèé äîì-èíòåðíàò äëÿ
ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ»,
ïîó÷àñòâîâàòü â ÷åñòâîâàíèè
âåòåðàíîâ. Ãðàìîòàìè íà-
ãðàæäàëèñü àêòèâèñòêè, íà-
ãðàäû âðó÷àëè êàê äèðåêòîð
ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è ãîñòè –
ñâÿùåííèê Âàñèëèé Ñåì¸-
íîâ, îêîðìëÿþùèé ïàñòâó
Äîìà-èíòåðíàòà, è Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà.
Ïåðåä òåì, êàê âðó÷èòü ãðà-
ìîòû, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà îáðàòèëàñü ê âåòåðàíàì:
«Ñåãîäíÿ ïî-îñîáåííîìó
âîñïðèíèìàåòñÿ 80-ëåòèå
ïîáåäû, êîãäà íàøè áîéöû
ñíîâà ñðàæàþòñÿ, ñïàñàÿ
íàñ îò íîâîé âîëíû ôàøèç-
ìà. Âû ïîêîëåíèå, êîòîðîå
âûðîñëî ñ âå÷íîé ïàìÿòüþ
î òîì, ÷òî ìû – ïîáåäèòåëè.
Âû – ïîêîëåíèå Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà, âû â ñâîèõ ñåìüÿõ
ïåðåäàëè ýòó ïàìÿòü. ß íà-

äåþñü, ÷òî âû ñåãîäíÿ è â ýòè
äíè äåéñòâèòåëüíî áóäåòå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðàçäíè÷-
íî, ïîòîìó ÷òî ýòî íàø îá-
ùèé ïðàçäíèê. Íè÷åãî ïî-
äîáíîãî â íàøåé ñòðàíå
áîëüøå íåò. Ïîçäðàâëÿþ âàñ
îò äóøè ñ Äí¸ì Âåëèêîé
Ïîáåäû!».

Ïîñëå òîðæåñòâåííîé ÷à-
ñòè äëÿ ñîáðàâøèõñÿ ñîòðóä-
íèêè Äîìà-èíòåðíàòà äàëè
ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò, ïðåä-
ñòàâèâ íà ñöåíå ëèòåðàòóð-
íî-ìóçûêàëüíóþ êîìïîçè-
öèþ «À çîðè çäåñü òèõèå» ïî
îäíîèì¸ííîé ïîâåñòè Áîðè-
ñà Âàñèëüåâà. Çàë áûë ïî-
ëîí, ïðèøëè âñå, êòî ñìîã, ÷òî-
áû ïî÷òèòü ïàìÿòü ãåðîåâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû. Ïî õîäó ñïåêòàêëÿ íà

ñöåíå – ìèíóòà ìîë÷àíèÿ, è
âåñü çàë â åäèíîì ïîðûâå
âñòàë, êàæäûé âñïîìíèë ñâî-
èõ  ðîäíûõ, ó÷àñòíèêîâ âîé-
íû è òðóæåíèêîâ òûëà.

Èõ îñòàëèñü ñ÷èòàíûå
åäèíèöû, òåõ, êîìó ìû ñåãîä-
íÿ åù¸ ìîæåì âûðàçèòü
ñëîâà èñêðåííåé áëàãîäàð-
íîñòè çà Âåëèêóþ Ïîáåäó.
«Ó íàñ â Äîìå-èíòåðíàòå
ñåãîäíÿ ïðîæèâàþò ñîðîê
øåñòü äåòåé âîéíû, – ñêàçà-
ëà Îêñàíà Âÿ÷åñëàâîâíà, –
è âñåãî îäíà òðóæåíèöà
òûëà, Àííà Ïàâëîâíà Êóêî-
ëåâà». Îíà íå ñìîãëà ïðèé-
òè â çàë, è ïîòîìó àðòèñòû è
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, à òàêæå äàâíèå
äðóçüÿ Äîìà-èíòåðíàòà îá-
ùåñòâåííèöû Ãàëèíà Àëåê-

ñàíäðîâíà Ðàæåâà èç áëà-
ãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Õî-
ðîøî» è Þëèÿ Âëàäèìèðîâ-
íà Êâèëèíñêàÿ èç Ñîþçà
âîëîíò¸ðîâ ïðîøëè â îòäå-
ëåíèå ìèëîñåðäèÿ ¹ 2, ãäå
ïðîæèâàåò Àííà Ïàâëîâíà,
÷òîáû ïîçäðàâèòü å¸ ñ ïðàç-
äíèêîì. Íàêàíóíå åé âðó÷è-
ëè ìåäàëü «80 ëåò Ïîáåäû»,
à ñåãîäíÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà âðó÷èëà åé ðîñêîø-
íûé áóêåò áåëûõ õðèçàíòåì,
íèçêî ïîêëîíèâøèñü åé äî
çåìëè. Ïÿòíàäöàòü ëåò áûëî
Àííå, êîãäà íà÷àëàñü âîéíà,
è âñ¸ âîåííîå ëèõîëåòüå
îíà ðàáîòàëà â ïîëå íà
òðàêòîðå, âûðàùèâàÿ â ñâî-
¸ì ðîäíîì ñåëå Áîëüøàÿ
Êàìåíêà õëåá äëÿ áîéöîâ
Êðàñíîé Àðìèè.

Â Äîìå-èíòåðíàòå Àííà
Ïàâëîâíà ñ 2009 ãîäà, ïîñ-
ëåäíèå äâà ãîäà ó íå¸ ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì, íî îíà íå
òåðÿåò áîäðîñòè äóõà. Ðàñ-
ñêàçàëà ïðèøåäøèì ïî-
çäðàâèòü å¸ î ñâîåé ðàáîòå
â ãîäû âîéíû, à êîãäà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà íà ïðî-
ùàíèå çàìåòèëà: «Ïîéä¸ì
ðàáîòàòü», ñ þìîðîì ïîäõâà-
òèëà: «Äà, ìû ïîéä¸ì ðàáî-
òàòü!» Âîò òàêîå ïîêîëåíèå
âûèãðàëî âîéíó, çàâîåâàâ
Âåëèêóþ Ïîáåäó, 80-ëåòèå
êîòîðîé ìû, ïîòîìêè âîèíîâ
è íàñëåäíèêè Ïîáåäû îòìå-
÷àåì â ýòè ìàéñêèå äíè.

«Áåðè îò æèçíè âñ¸!». Íà
êðþ÷îê ýòîãî ñëîãàíà ïîïà-
ëèñü íåìàëî ìîëîäûõ ëþ-
äåé, íå ñóìåâøèõ ïîíÿòü: âñ¸
âçÿòü íåâîçìîæíî! Åñëè êòî
ðåøèò: ñåé÷àñ, ïîêà ìîëî-
äîé, ïîâåñåëþñü, ïîïüþ-ïî-
ãóëÿþ ñ äðóçüÿìè, à ïîòîì…
Ïîòîì ïðåæíèì óæå íå ñòà-
íåøü, îáÿçàòåëüíî â äíè è
ãîäû «âåñåëüÿ» ïîòåðÿåøü
ìíîãîå: çäîðîâüå, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå íàâûêè, äðóçåé…

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
Ñíàðêîâè÷, ðóêîâîäèòåëü
ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè
«Ñèíåãîðüå», íà óðîêàõ òðåç-
âîñòè ñî øêîëüíèêàìè òàê
íàãëÿäíî èëëþñòðèðîâàë ýòó
ìûñëü. Âûçûâàë ê ñåáå ëþ-
áîãî æåëàþùåãî («êòî ìíå
ïîìîæåò?»), äàâàë åìó êàí-
öåëÿðñêóþ ñêðåïêó è ïðî-
ñèë âûïðÿìèòü å¸ êàê ìîæ-
íî ðîâíåå. Çàòåì ïðåäëàãàë
ñíîâà ñâåðíóòü êóñî÷åê ðà-
çîãíóòîé ïðîâîëîêè â ñêðåï-
êó. Êàê íè ñòàðàëñÿ ìàëü-
÷èøêà, âåðíóòü «â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå» ñêðåïêó íå óäà-
âàëîñü, ñêðåïêà ïîëó÷àëàñü
êðèâîé, êîñîáîêîé. «Òàê è
÷åëîâåê, ïîòðàòèâøèé ãîäû
íà ïüÿíñòâî, äàæå âåðíóâ-
øèñü ê òðåçâîñòè, íå ñòàíåò
ïðåæíèì, óòðàòû  íåèçáåæ-
íû!», – çàêëþ÷àë Âàäèì Íè-
êîëàåâè÷.

Îí æå ëþáèë ðàññêàçû-
âàòü äåòÿì ïðèò÷ó î ãâîçäÿõ.

Ó îäíîãî ìóäðåöà áûë
âñïûëü÷èâûé ó÷åíèê: ÷óòü
÷òî íå ïî íåìó – çàâîäèëñÿ
ñ ïîë-îáîðîòà. Ìóäðåö ñêà-
çàë, ÷òî ìîæåò âûëå÷èòü åãî
îò ãíåâàíèÿ. Äàë ó÷åíèêó
ãâîçäè è âåëåë âñÿêèé ðàç,
êîãäà òîò â ïðèñòóïå ãíåâà
îáðóãàåò êîãî-òî, âáèâàòü â
çàáîð ïî ãâîçäþ. Êîãäà âåñü
çàáîð ñòàë óòûêàí ãâîçäÿ-
ìè, ìóäðåö âåëåë âûòàñêè-
âàòü ïî ãâîçäþ êàæäûé ðàç,
«êîãäà ñäåðæèøü ñâîé ãíåâ
è íå îáèäèøü áëèæíåãî».
Ïðîøëî âðåìÿ, è ó÷åíèê âåð-
íóë ó÷èòåëþ âñå ãâîçäè, âû-
íóòûå èç çàáîðà. «Ïîñìîò-
ðè, – ñêàçàë ìóäðåö, – â çà-
áîðå îñòàëèñü äûðêè îò
ãâîçäåé, îí íèêîãäà óæå íå
áóäåò ïðåæíèì. Òàê æå â
äóøå òîãî, êîãî òû îáèäåë,
íàâñåãäà îñòàíåòñÿ øðàì,
ïóñòü äàæå òû èçâèíèøüñÿ
è îí ïðîñòèò òåáÿ».

Íàäî ëè íàïîìèíàòü,
ñêîëüêî «ãâîçäåé» âáèâàþò
ïüþùèå â äóøè ñâîèõ áëèæ-
íèõ!

«Ñîë¸íûé îãóðåö íå ñòà-
íåò ñâåæèì». È ïîêà ÷åëî-
âåê íå ñòàë ïðåâðàùàòüñÿ â
àëêîãîëèêà, åìó íóæíî ïî-
íÿòü, ïî÷åìó ðàññîë ñèëüíåå
îãóðöà. Ïîòîìó ÷òî òàêîâ
çàêîí ïðèðîäû.

Ñîë¸íûé îãóðåö
íå ñòàíåò ñâåæèì

Ëåòîì 1987 ãîäà ñòóäåíò
÷åòâ¸ðòîãî êóðñà îòäåëåíèÿ
æóðíàëèñòèêè Ñàðàòîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà Àíäðåé
Àâåðüÿíîâ ïðèåõàë íà
ïðàêòèêó â «Íîâîå Çàâîë-
æüå» – ðàéîííóþ ãàçåòó ãî-
ðîäà Ïóãà÷¸âà. Íå äóìàë
îí, ÷òî îäèí èç ðåïîðòàæåé
ïðèâåä¸ò åãî íå â æóðíà-
ëèñòèêó, à â… ïåäàãîãèêó.
Ñëó÷èëîñü ýòî òàê.

Ïîëó÷èë îí çàäàíèå ðàñ-
ñêàçàòü, êàê çàìå÷àòåëüíî
æèâ¸òñÿ ðåáÿòàì â èíòåð-
íàòå. Îïóáëèêîâàëè åãî ðå-
ïîðòàæ.

À ïîòîì îí ñëó÷àéíî çà-
ø¸ë â èíòåðíàò è ðàçãîâî-
ðèëñÿ ñ ñåìèêëàññíèêàìè,
îíè-òî è ïîâåäàëè åìó «íå
äëÿ ïðîòîêîëà» î äåäîâùè-
íå â èõ çàâåäåíèè: øàëîñ-
òè ìëàäøèõ óñìèðÿþò êó-
ëàêàìè ñòàðøåêëàññíèêè ñ
áëàãîñëîâåíèÿ âîñïèòàòå-
ëåé. È ïåäàãîãàì õîðîøî
– íå íàäî óïèðàòüñÿ, íàâî-
äÿ äèñöèïëèíó, è ñòàðøèì
âîñïèòàííèêàì âñÿ÷åñêèå
ïîáëàæêè «çà ðàáîòó» ïå-
ðåïàäàþò.

Âîçìóù¸ííûé ïðàêòè-
êàíò âîðâàëñÿ â êàáèíåò

Пять  лет без Андрея
2020 ãîä – ãîä, êîãäà Àíäðåé Àâåðüÿíîâ

óøåë èç æèçíè. Ñ òåõ ïîð ïðîøëî 5 ëåò, íî
êàæäûé äåíü ÿ ïîìèíàþ åãî è ïðîøó äëÿ
íåãî Öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî. Àíäðåé â ìîåé
æèçíè áûë (è îñòà¸òñÿ) îäíèì èç ãëàâíûõ
ëþäåé: äîáðûé, îòçûâ÷èâûé, ñòðîãèé, ïðî-
ôåññèîíàë ñâîåãî äåëà, ÷åëîâåê, êîòîðûé
âçÿë íà ñåáÿ îñîáóþ ìèññèþ – ïîìîãàòü
äåòÿì ðàñòè äîñòîéíûìè ëþäüìè, óñïåø-
íûìè, äðóæåëþáíûìè, îòâåòñòâåííûìè.
Àíäðåé óìåë âñ¸ ñåðü¸çíîå ïðåâðàòèòü â
èãðó, ñîðåâíîâàíèå è äîñòèæåíèå, óìåë
áûòü ëèäåðîì è âåñòè çà ñîáîé. Êîãäà-òî
ãîâîðèë ìíå:  ÿ  ïëîõîé îðãàíèçàòîð,
âîçüìèòå ýòó ðîëü íà ñåáÿ. Õî÷ó ñêàçàòü â
îòâåò: òû õîðîøèé áûë îðãàíèçàòîð äåòñ-
êîé æèçíè, ìû âñå î÷åíü óâàæàëè è ëþáè-
ëè òåáÿ, õîòÿ íåðåäêî è ñòðàäàëè îò òâîåé
òðåáîâàòåëüíîñòè! Ñåé÷àñ ïîíèìàþ: êàê
òåáÿ íå õâàòàåò! Íèêòî òåáÿ íå çàìåíèò!
Íî ìû ñòàðàåìñÿ ñîõðàíèòü òâî¸ äåëî! Âîò
è ñåé÷àñ âåñü êîëëåêòèâ ïåäàãîãîâ ãîòîâèò
î÷åðåäíîé, óæå ïÿòûé áåç òåáÿ, ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü «ÎÏËÎÒ». Ïîìíèì è ãîðäèìñÿ!

Êîðîëüêîâà Í.À.

«ОН  ПОДАРИЛ  НАМ  ДЕТСТВО»
8 èþíÿ 2020 ãîäà ïîñëå òÿæ¸ëîé ïðîäîëæè-

òåëüíîé áîëåçíè óìåð Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
Àâåðüÿíîâ – ðóêîâîäèòåëü äåòñêîãî äâèæåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

äèðåêòîðà è ñòóêíóë êóëà-
êîì ïî ñòîëó: «×òî ó âàñ
çäåñü ïðîèñõîäèò?» Ïîñëå
ïåðåïàëêè («À òû êòî òàêîé,
÷òîáû ñïðàøèâàòü?» –
«Æóðíàëèñò, ïî çàäàíèþ
îáêîìà ïàðòèè») ðàçãîâîð
ïåðåø¸ë â êîíñòðóêòèâíîå
ðóñëî. Äèðåêòîð ïîñåòîâàë,
÷òî íå ñ êåì ðàáîòàòü, âîñ-
ïèòàòåëè – îäíè æåíùèíû,
íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ õóëèãà-
íàìè. Ìóæ÷èí-âîñïèòàòå-
ëåé íà ìàëåíüêóþ çàðïëà-
òó íå çàìàíèøü â èíòåðíàò,
«âû æå íå ïîéä¸òå ê íàì»,
– çàäàë ðèòîðè÷åñêèé âîï-
ðîñ äèðåêòîð, à Àíäðåé â
çàïàëü÷èâîñòè âîçüìè è ïî-
ïåðå÷ü: «Ïîéäó!»

Â Ñàðàòîâ Àíäðåé âåð-
íóëñÿ ëèøü çàòåì, ÷òîáû
íàïèñàòü çàÿâëåíèå î ïå-
ðåâîäå íà çàî÷íîå îòäåëå-
íèå.

Äåêàí ôèëôàêà Âàëåðèé
Âëàäèìèðîâè÷ Ïðîçîðîâ íå
õîòåë îòïóñêàòü óñïåøíî-
ãî ñòóäåíòà, èç íåãî ïîëó-
÷èëñÿ áû íåïëîõîé æóðíà-
ëèñò: â âóç ïðèø¸ë íå ñî
øêîëüíîé ñêàìüè, óñïåë äâà
ãîäà ïîñòîÿòü ó òîêàðíîãî
ñòàíêà íà ÑÝÏÎ, òàê ÷òî

çàâîäñêóþ æèçíü èçó÷àë íå
ïî êíèæêàì. Îäíàêî ïÿòè-
êóðñíèê íàñòàèâàë, è äåêàí
óñòóïèë.

Â èíòåðíàòå Àâåðüÿíîâ
íàâ¸ë ïîðÿäîê, èñïîëüçîâàâ
ñèëó äåòñêîãî êîëëåêòèâà.
Ñîçäàë íå÷òî âðîäå ñêàóò-
ñêîãî øòàáà, ñòàðøåêëàññ-
íèêè â ñâîèõ õóëèãàíñêèõ
çàìàøêàõ âñòðå÷àëèñü òå-
ïåðü íå ñ îòäåëüíûìè
øêîëüíèêàìè, à ñî ñïëî÷¸í-
íûì îòðÿäîì.

Â 1990 ãîäó Àíäðåé Íè-
êîëàåâè÷ ïåðåâ¸ëñÿ â ñà-
ðàòîâñêèé èíòåðíàò ¹ 2.

Çàèíòåðåñîâàë ðåáÿò,
ñîçäàâ ìåñòíóþ âèäåîñòó-
äèþ, êàê ðàç â ýòî âðåìÿ â
Ñàðàòîâå ïîÿâèëèñü ïåðâûå
âèäåîêàìåðû, è åìó, êàê ñà-
ìîìó ìîëîäîìó ïåäàãîãó â
èíòåðíàòå, ïðèøëîñü îñâà-
èâàòü íîâóþ òåõíèêó.

Îäíîâðåìåííî çàäóìàë-
ñÿ, êàê óñîâåðøåíñòâîâàòü
íàéäåííóþ èì â Ïóãà÷¸âå
ñèñòåìó âîñïèòàíèÿ. Îêà-
çàëîñü, èçîáð¸ë âåëîñèïåä.

Â ÿíâàðå 1992 ãîäà ïî-
çíàêîìèëñÿ ñ Ïàâëîì Æó-
ðàâë¸âûì, ðóêîâîäèòåëåì
ïåðâîãî ñêàóòñêîãî îòðÿäà
íà çåìëå ñàðàòîâñêîé, à
èìåííî – â Ýíãåëüñå. Àíä-
ðåé Íèêîëàåâè÷ âñòóïèë â
ñêàóòû, òàêæå ñòàâ ïèîíå-
ðîì ñêàóòñêîãî äâèæåíèÿ â
Ñàðàòîâå.

Â 2007 ãîäó ñêàóòñêàÿ
ìåòîäèêà ïëþñ èäåÿ òðåç-
âîñòè ñîçäàëè ñèíåðãèþ:
Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Àâåðü-
ÿíîâ è Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, ëèäåð
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ,
ñîçäàëè ïðè Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ Àññîöèàöèþ
 ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè, îáúåäèíèâ ñâîé ìíî-
ãîëåòíèé îïûò.

Ñêàóòñêîå äâèæåíèå â
íàøåé îáëàñòè îáðåëî âòî-
ðîå äûõàíèå.

Îñîáåííîñòü âîçîáíîâ-
ë¸ííîãî ñêàóòèíãà â òîì,
÷òî îíî, êàê ìåòîä âîñïè-
òàíèÿ, ñîåäèíèëîñü ñ òðåç-
âåííè÷åñêîé èäååé. Çà äâà
äåñÿòèëåòèÿ ðàáîòû ñ çà-
âèñèìûìè Êîðîëüêîâà íà
ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèìåðàõ
óáåäèëàñü: ïðîáëåìû ñ àë-
êîãîëåì èäóò èç äåòñòâà,
ðîäèòåëè íå ó÷àò äåòåé
«äåðæàòü óäàð», è òå, ñòàâ
âçðîñëûìè è âñòðåòèâøèñü
ñ òðóäíîñòÿìè, èùóò ñïàñå-

òðåçâîñòè), âûåçæàþò â êà-
êóþ-íèáóäü øêîëó â îáëà-
ñòè èëè â Ñàðàòîâå íà âå-
ñåííèå è îñåííèå ñë¸òû.

È êàæäûé ðàç ïðîãðàì-
ìó ëàãåðåé è ñë¸òîâ ïðè-
äóìûâàë Àíäðåé Íèêîëàå-
âè÷, ïðèâëåêàÿ ê ñîñòàâëå-
íèþ ïðåäñòîÿùèõ èñïûòà-
íèé ñêàóòîâ.

Ïîòîìó-òî è íå ñêó÷íû
èãðû è ñîðåâíîâàíèÿ, ÷òî
øòàáèñòû ñàìè èõ âûäóìû-
âàþò, ñàìè èñïîëíÿþò.

×åðåç øòàáíóþ øêîëó
ïðîøëè äåñÿòêè ðåáÿò, à
÷åðåç ÎÏËÎÒ è âåñåííå-
îñåííèå ñë¸òû – ñîòíè
ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê.

«Îí ïîäàðèë íàì äåò-
ñòâî!», – òàê îòîçâàëñÿ î
ðîëè Àíäðåÿ Íèêîëàåâè÷à
â åãî æèçíè îäèí èç ñêàó-
òîâ, óæå äàâíî ïîâçðîñëåâ-
øèé, íî ñ áëàãîäàðíîñòüþ
âñïîìèíàâøèé óðîêè Àâå-
ðüÿíîâà.

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ óìåë
ñî÷åòàòü ñòðîãîñòü ñ äîá-
ðîòîé, îòöîâñêóþ çàáîòó î
ñâîèõ ñêàóòàõ ñ óìåíèåì
ïðèâèâàòü èì ÷åðòû õàðàê-
òåðà, ñ êîòîðûìè ëåã÷å áó-
äåò øàãàòü ïî æèçíè. È äå-
ëàòü ýòî îí óìåë áåç íàçè-
äàíèÿ.

Íå ðàç äîâîäèëîñü ìíå
íàáëþäàòü, ñîáèðàÿ ìàòåðè-
àë äëÿ ðåïîðòàæåé î áóä-
íÿõ â ïàëàòî÷íîì ëàãåðå, ñ
êàêèì âíèìàíèåì ñëóøàëè
äåòè ðàññêàçû èëè æå
ðàçúÿñíåíèÿ Àâåðüÿíîâà.
Âîñïèòûâàë è ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì. Âñåãäà ñîáðàííûé,
ïîäòÿíóòûé, îäóõîòâîð¸í-
íûé, ñëóæèë îáðàçöîì äëÿ
âñåõ, êòî åãî çíàë.

Ó ñêàóòîâ, ïðîøåäøèõ
èñïûòàíèÿ è äîêàçàâøèõ
ñâîè óìåíèÿ æèòü íà ïðè-
ðîäå, åñòü òðàäèöèÿ çà çàñ-
ëóãè âûáèðàòü ñåáå ëåñíîå
èìÿ.

Ó Àâåðüÿíîâà òîæå áûëî
òàêîå èìÿ – Ñòàðèê. Ê ñî-
æàëåíèþ, äî ñòàðîñòè åìó
íå äîâåëîñü äîæèòü.

Îí óìåð íà 57-ì ãîäó
æèçíè. Åãî îòðÿä «Ìåíåñò-
ðåëü» îñèðîòåâøèå ñêàóòû
ðåøèëè ñîõðàíèòü,  â ïà-
ìÿòü î ñâî¸ì Íàñòàâíèêå.

Íàì âñåì áóäåò íå õâà-
òàòü åãî. À åãî ìåòîäè÷åñ-
êèå íàõîäêè, ïðè¸ìû âîñ-
ïèòàíèÿ, èãðû è êîíêóðñû,
ïðèäóìàííûå èì, áóäóò ñëó-
æèòü íå îäíîìó ïîêîëåíèþ
ñêàóòîâ. Òàê ñâåò çâåçäû,
äàâíî ïîãàñøåé, åù¸ äîë-
ãî ñâåòèò, íå äàâàÿ ñáèòüñÿ
ñ ïóòè ñòðàííèêàì.

Âëàäèìèð
ÂÀÐÄÓÃÈÍ

íèÿ â áóòûëêå. Ñêàóòèíã è
ïðèçâàí áûë ôîðìèðîâàòü
ñòîéêèå õàðàêòåðû ìàëü÷è-
øåê è äåâ÷îíîê, ñïîñîáíûõ
ïðîòèâîñòîÿòü âûçîâàì
âðåìåíè.

À ñàìûì èñïûòàííûì
ñðåäñòâîì çàêàëêè ñòàëè
íàøè ëåòíèå ïàëàòî÷íûå
ëàãåðÿ, ãäå ðåáÿòà ñàìè âà-
ðÿò ñåáå åäó, äîáûâàþò â
ïîñàäêàõ äðîâà, îáóñòðàè-
âàþò ñâîè ñòîÿíêè. È êðî-
ìå òîãî ó÷àñòâóþò â ðàçëè÷-
íûõ êîíêóðñàõ, èãðàõ, èñïû-
òàíèÿõ.

Ëþáèìûì èñïûòàíèåì,
ìå÷òîé êàæäîãî ñêàóòà, ñòà-
ëà èãðà «Øàíñ», êîãäà ãðóï-
ïà ñìåëü÷àêîâ, ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè è
ïîä ïðèñìîòðîì ïåäàãîãà,
óõîäèò íà íåîáèòàåìûé
âîëæñêèé îñòðîâ èëè â ëåñ
íà òðè äíÿ äëÿ àâòîíîìíî-
ãî ïðîæèâàíèÿ.

Ñ ñîáîé ðàçðåøàåòñÿ
áðàòü ïÿòíàäöàòü âåùåé,
âêëþ÷àÿ ïðåäìåòû ãàðäå-
ðîáà. Çàáóäåøü âçÿòü óäî÷-
êó – îñòàíåøüñÿ áåç óõè.
Ïîäóìàåøü îáîéòèñü áåç
òîïîðà – íå ñìîæåøü ïî-
ñòðîèòü øàëàø äëÿ íî÷ëå-
ãà, íå íàðóáèøü ñóøíÿêà
äëÿ êîñòðà.

Êðîìå ëåòíèõ ÎÏËÎÒîâ
(àááðåâèàòóðó ïðèäóìàë
Àâåðüÿíîâ – Îáëàñòíîé ïà-
ëàòî÷íûé ëàãåðü îáùåñòâà
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Êèíîðåæèññ¸ðó Åâãå-
íèþ Âàñèëüåâè÷ó Áîðè-
ñîâó 9 ìàÿ 2025 ãîäà èñ-
ïîëíèëîñü 70 ëåò. 10
ìàÿ â Ñàðàòîâñêîì îá-
ëàñòíîì äîìå ðàáîòíè-
êîâ èñêóññòâ ñîñòîÿëñÿ
òâîð÷åñêèé âå÷åð þáè-
ëÿðà. Åâãåíèé Âàñèëüå-
âè÷ – äàâíèé äðóã Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ. Îí íå-
îäíîêðàòíî ïðîâîäèë
ìàñòåð-êëàññû âèäåî-
ìîíòàæà è êèíîñú¸ìêè
êàê â Äîìå òðåçâîñòè,
òàê è â ñêàóòñêîì ïàëà-
òî÷íîì ëàãåðå «Îïëîò».
Î íàøèõ ïàëàòî÷íûõ ëà-
ãåðÿõ Áîðèñîâ ñíÿë äâå
äîêóìåíòàëüíûå êèíî-
ëåíòû – «Íàì äîñòàëñÿ
ëó÷øèé èç ìèðîâ» (2014
ãîä) è «Âñåãäà ãîòîâû çà
Ðîññèþ!» (2020 ãîä).

Ïîçäðàâëÿåì íàøåãî
ñîðàòíèêà ñ þáèëååì è
æåëàåì äàëüíåéøèõ
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!

Ìîé çíàêîìûé ðåæèññ¸ð-
êèíîäîêóìåíòàëèñò Åâãåíèé
Âàñèëüåâè÷ Áîðèñîâ (ñ íèì
ìû ñíÿëè íå îäèí ôèëüì î
çåìëÿêàõ-ñàðàòîâöàõ) ëåò
ïÿòíàäöàòü íàçàä â îäíî÷à-
ñüå îòêàçàëñÿ îò ñïèðòíîãî.
Íå òî ÷òîáû îí óâëåêàëñÿ, íî
â êîìïàíèè ïîääåðæèâàë
«âåñåëüå». Êàê-òî ðàç ïî
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
íàäîáíîñòè îí îòñìàòðèâàë
êàäðû  äîêóìåíòàëüíîãî
ôèëüìà. È â í¸ì ðå÷ü çàø-
ëà î ïüÿíñòâå.

Äîâîäû «àëêîãîëü âðåäèò
çäîðîâüþ», «ñïèðòíîå ðàçðó-
øàåò ñåìüè» è òîìó ïîäîá-
íûé ïîäáîð ïðèâû÷íûõ àð-
ãóìåíòîâ íå çàòðîíóë åãî, íî
âîò â êàäðå – àìåðèêàíñêèé
æóðíàëèñò áåñåäóåò ñ îä-
íèì èç «ñèëüíûõ ìèðà ñåãî»,
òî ëè ðóêîâîäèòåëåì «Êëó-
áà òð¸õñîò», òî ëè  «ñåðûì
êàðäèíàëîì» âñåÿ ïëàíåòû,
è ãîâîðÿò îíè î êàòàñòðîôè-
÷åñêîì âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà
ëþäåé, î òîì, ÷òî â ðîäó îëè-
ãàðõà íèêòî íå ïèë, íå ïü¸ò
è íå áóäåò ïèòü, ïîñêîëüêó
âèíî ñêîòèíèò ÷åëîâåêà…

Æóðíàëèñò, ïîðàæ¸ííûé
íåîáû÷íûìè ôàêòàìè, íåäî-
óì¸ííî âîïðîøàåò: «Ïî÷åìó
æå âû, çíàÿ âñ¸ ýòî, íå äîâî-
äèòå äî ñâåäåíèÿ ëþäåé?»
Òîò ñïîêîéíî òàê îòâå÷àåò
âîïðîñîì íà âîïðîñ: «À âû
÷àñòî ðàçãîâàðèâàåòå ñî
ñâîåé ñîáàêîé?»

È âîò ýòî ñðàâíåíèå ëþ-
äåé ñ æèâîòíûìè òàê âîçìó-
òèëî Åâãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à,
÷òî îí ñêàçàë ñåáå: «Ïóñòü
êòî õî÷åò – ïü¸ò, à ÿ – íå
áóäó!» Òåì áîëåå, ÷òî ïîä-
ðàñòàë ó íåãî ñûí-øêîëüíèê,
è ÷òîáû âûðàñòèòü åãî ÷å-
ëîâåêîì, ðåøèë ïîäàòü åìó
ïðèìåð òðåçâîñòè. Äîáðûì
çíàêîìûì ðàññêàçûâàåò, êàê

è ïî÷åìó ôðàãìåíò ôèëüìà
çàñòàâèë åãî îòêàçàòüñÿ îò
ñïèðòíîãî, à åñëè ïîïàäàåò
â ÷óæóþ êîìïàíèþ (æóðíà-
ëèñòñêàÿ æèçíü íåïðåäñêà-
çóåìà íà çíàêîìñòâà) è òàì
ïðèñòàþò ñ ïðîñüáàìè âû-
ïèòü, Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷
îòáèâàåòñÿ ïðèäóìàííûì èì
«äèàãíîçîì»: «Íå ìîãó, ó
ìåíÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
àëêîãîëåôîáèÿ». «À ÷òî
ýòî?», – ñïðàøèâàþò, è ïîñ-
ëå åãî îòâåòà «ðþìêó âûïüþ
è âñ¸ òóò ðàçíåñó!» îò íåãî
îòñòàþò.

Òàê ÷åãî ÿ âñïîìíèë Åâ-
ãåíèÿ Âàñèëüåâè÷à? Îí, ìîí-
òèðóÿ êàäðû ôèëüìà, íà ìî¸
çàìå÷àíèå «òàê â æèçíè íå
áûâàåò…» ôèëîñîôñêè
ðàçúÿñíÿåò: «Êèíî – ýòî
ñêàçêà! Êðàñèâàÿ ñêàçêà».
Åãî ôèëüìû ïðèÿòíû äëÿ
ïðîñìîòðà, èíà÷å è áûòü íå
ìîæåò: ÷åëîâåê îí äîáðûé.

Ê ñîæàëåíèþ, ôèëüìû-
ñêàçêè áûâàþò íå òîëüêî
äîáðûìè è êðàñèâûìè, íî è
ñòðàøíûìè. Ïðè÷¸ì íà-
ñòîëüêî êðàñèâûìè, ÷òî çðè-
òåëü íå çàìå÷àåò, íàñêîëüêî
îíè ñòðàøíû. Ñêàæåòå: «Òàê
íå áûâàåò!» Áûâàåò! Äàâàé-
òå âñïîìíèì âñåì èçâåñò-
íûå è âñåìè ëþáèìûå
ôèëüìû, ñòàâøèå êëàññèêîé
ñîâåòñêîãî èñêóññòâà.

«Èðîíèÿ ñóäüáû, èëè Ñ
ë¸ãêèì ïàðîì!» Ïðåìüåðà
åãî ñîñòîÿëàñü 1 ÿíâàðÿ
1976 ãîäà, ÷åðåç ãîä ñîçäà-
òåëè ôèëüìà óäîñòîåíû Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðåìèè
ÑÑÑÐ. Çà áåç ìàëîãî ïîë-
âåêà ôèëüì ïðèí¸ñ îäíèì
íàøèì ñîîòå÷åñòâåííèêàì
ìèíóòû íåçàáûâàåìîãî îò-
äîõíîâåíèÿ ïåðåä òåëåýêðà-
íîì, à äðóãèì – òðàãåäèè. Ê
ñêàçî÷íîìó ìîæíî îòíåñòè
ñþæåò: íàïèëñÿ äî ïîòåðè

ñîçíàíèÿ, óëåòåë â äðóãîé
ãîðîä è òàì âñòðåòèë ëþ-
áîâü. Íå ñòàíåì ïðèäèðàòü-
ñÿ ê ìåëî÷àì: ìåðòâåöêè
ïüÿíîãî íå ïóñòèëè áû â ñà-
ìîë¸ò, òàê áûñòðî îí íå ïðî-
òðåçâåë áû íàñòîëüêî, ÷òî-
áû âðàçóìèòåëüíî áåñåäî-
âàòü ñ ïðåêðàñíîé íåçíà-
êîìêîé. «Âîëøåáíàÿ ñèëà
èñêóññòâà» çàñòàâëÿåò, îäíà-
êî, çðèòåëÿ âîñïðèíèìàòü
ýêðàííóþ èñòîðèþ êàê ïðàâ-
äó, çðèòåëü âåðèò, ÷òî çàõìå-
ëåâøèé äî ñêîòñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ÷åëîâåê ìîæåò îñòà-
âàòüñÿ ÷åëîâåêîì. È ìû íå
çàäóìûâàåìñÿ: ãåðîé – âðà÷,
è åñëè äîêòîð ïîçâîëÿåò
ñåáå òàê íàïèâàòüñÿ, òî âðà-
÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè èç åãî
óñò íå ïèòü ïðîñòî-íàïðîñ-
òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ «äëÿ ãàëî÷êè».
Õóæå ñ åù¸ îäíèì ýïèçîäîì:
âûìûøëåííàÿ êèíîøíàÿ
òðàäèöèÿ «31 äåêàáðÿ ìû ñ
äðóçüÿìè õîäèì â áàíþ» ïî-
ðîäèëà ñîâñåì íå êèíîøíûå
ïîäðàæàíèÿ. Ñêîëüêî áåäî-
ëàã ïîñëå âñàìäåëèøíåãî
ïîâòîðåíèÿ áàííîé ýïîïåè
ïîä Íîâûé ãîä «íå äîøëè äî
äîìà ñ äðóæåñêîé ïîïîéêè»,
çàì¸ðçíóâ â ñóãðîáå? À êòî
íàçîâ¸ò ÷èñëî èíôàðêòîâ îò
âîçëèÿíèé ïîñëå ïàðèëêè?
Âðà÷ Ëóêàøèí (ãåðîé êèíî-
êîìåäèè) íå ìîã íå çíàòü,
÷òî ïåðåãðóæàòü «íàïàðåí-
íîå» ñåðäöå åù¸ è àëêîãî-
ëåì âåñüìà è âåñüìà ÷ðå-
âàòî.

Êèíîêîìåäèÿ – ÷òî ñ íå¸
âîçüì¸øü? Íî âîò – ðåàëü-
íàÿ èñòîðèÿ, ïåðåíåñ¸ííàÿ
íà ýêðàí. «Ñóäüáà ÷åëîâå-
êà». Íåñîìíåííî, â êðèòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè, êîãäà â ëþáóþ
ñåêóíäó íàø ñîëäàò ìîã ïî-
ëó÷èòü ïóëþ â ëîá â ôàøèñ-
òñêîì çàñòåíêå, îí, ãîëîäíûé,

íå óïàë ïîñëå òð¸õ âûïèòûõ
ñòàêàíîâ âîäêè. Íî ñ êàêèì
âîñòîðãîì ïðåïîäíîñèò ýê-
ðàí ñåé ýïèçîä! «Ïîñëå ïåð-
âîé íå çàêóñûâàþ!», – ñëîâà
ñîëäàòà ñåé÷àñ áû íàçâàëè
ìåìîì. À çàâçÿòûå âûïèâî-
õè âçÿëè åãî íà âîîðóæåíèå,
áðàâèðóÿ ñòîéêîñòüþ: íàñ,
ðóññêèõ, âîäêà íå áåð¸ò! Óâû,
ýòî íå òàê. Íà ñú¸ìêàõ àê-
ò¸ðû ïüþò íå âîäêó, ïîýòîìó
è íå ïüÿíåþò, à â æèçíè ïðè-
õîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ
çäîðîâüåì çà ïîäðàæàíèå
êèíîãåðîÿì. Íå åäèíîæäû
ñëåäîâàòåëè îïèñûâàëè òà-
êèå èñòîðèè: òÿæêèå òåëå-
ñíûå ïîâðåæäåíèÿ ó îäíîãî
ïîäðîñòêà, è òþðåìíîå çàê-
ëþ÷åíèå – äëÿ äðóãîãî.
Ñïðàøèâàþò ïðåñòóïíèêà:
«Òû ïî÷åìó åãî òàê óäàðèë,
êòî òåáÿ íàó÷èë òàê áèòü?»
– «Â êèíî âèäåë…» Òàê â
êèíî áüþò ïîíàðîøêó!

Ïîëàãàþ, ÷èòàòåëü ñàì
ìîæåò âñïîìíèòü íå îäèí
äåñÿòîê ôèëüìîâ, â êîòîðûõ
ðåæèññ¸ðû íå âîñïðîèçâî-
äÿò, êàê îíè ãîâîðÿò «ïðàâäó
æèçíè», à ôîðìèðóþò å¸!
Ôîðìèðóþò ëæèâûìè ñêàç-
êàìè.

Òàêèìè, êàê ôèëüìû Ëåî-
íèäà Ãàéäàÿ. Åãî çíàìåíè-
òàÿ òðîèöà Òðóñ, Áàëáåñ è
Áûâàëûé – àëêîãîëèêè, íî
òàêèå îáàÿòåëüíûå, ÷òî
ôèëüìû ñ ó÷àñòèåì Âèöèíà,
Íèêóëèíà è Ìîðãóíîâà íå-
 îáëè÷àþò ïîðîê, à âîñïåâà-
þò åãî.

Ñ âåñ¸ëûìè çàêàäû÷íû-
ìè êèíîäðóçüÿìè õî÷åòñÿ
ïîäðóæèòüñÿ. Ãîøà èç ôèëü-
ìà «Ìîñêâà ñëåçàì íå âå-
ðèò» ïîäà¸òñÿ êàê ïîëîæè-
òåëüíûé ãåðîé, èäåàë-ìóæ-
÷èíà. Íî âîò îí óçíà¸ò, ÷òî
åãî ñèìïàòèÿ ïîëó÷àåò çàð-
ïëàòó êðàòíî áîëüøå, ÷åì îí,

ìàñòåð çîëîòûå ðóêè, è äî
÷åãî äîäóìûâàåòñÿ? Ïðà-
âèëüíî! Îò îáèäû ëó÷øåå
ñðåäñòâî – çàïîé. Áåðèòå
ïðèìåð ñ íåãî, ìóæèêè. Ïðàâ-
äà, ýòî òîëüêî â ôèëüìå åãî
ðàçûñêàëè è æåíèëè íà æå-
ëàííîé íåâåñòå íà ðàäîñòü
åé, â æèçíè æå…

Â æèçíè æå ïüþùèå ðîä-
ñòâåííèêè êàê ÷åìîäàí áåç
ðó÷êè: è íå âûáðîñèøü, è
íåñòè íåóäîáíî. Ñíÿòü áû
ïðîäîëæåíèå ôèëüìà, óæå íå
â ñêàçî÷íîì ñòèëå, à ïðàâ-
äèâî: ïîñìîòðåëè áû ìû, êàê
ñòàíåò ìàÿòüñÿ îñ÷àñòëèâ-
ëåííàÿ ñóïðóãà Ãîøè îò åãî
ïüÿíûõ ïîõîæäåíèé, îò ïðè-
äèðîê, îò òîãî, ÷òî èìåíóåò-
ñÿ ñåìåéíîé òèðàíèåé. Ýòî
íà ýêðàíå àëêîãîëèê –
äóøà-÷åëîâåê, â æèçíè îí…
Ñàìè çíàåòå, êàêîé. Äîñòî-
âåðíóþ èñòîðèþ ðîäèâøåé
äî÷ü ïîñëå ïüÿíîé âå÷åðèí-
êè Êàòè Òèõîìèðîâîé íå óäî-
ñòîèëè áû  ïðåìèåé, êàê îò-
ìåòèëè ôèëüì «Ìîñêâà ñëå-
çàì íå âåðèò» â 1981 ãîäó
ïî îáå ñòîðîíû îêåàíà: íà-
ãðàäèëè è Ãîñïðåìèåé
ÑÑÑÐ, è ïðåìèåé Àìåðèêàí-
ñêîé àêàäåìèè êèíåìàòîã-
ðàôè÷åñêèõ èñêóññòâ è
íàóê «Îñêàð». Òàêèå âîò íà-
óêè ïðåïîäàþò íàøè ôèëü-
ìû, íà ïîäñîçíàòåëüíîì
óðîâíå çðèòåëè âïèòûâàþò:
òîëüêî òàê è íóæíî îòíîñèòü-
ñÿ ê âûïèâêå – áåç îïàñå-
íèÿ è ðàçäóìèé, ñ þìîðîì è
ôèëîñîôèåé «îäíîâà æè-
â¸ì!» Íå óäèâèòåëüíî: äîíû-
íå ïðîèçâîäèòåëè è òîðãîâ-
öû ñïèðòîâîé îòðàâîé ñëå-
äóþò çàâåòó âîæäÿ ðàçðóøè-
òåëåé Ðîññèè –

«Âû äîëæíû òâ¸ðäî ïî-
ìíèòü, ÷òî èç âñåõ èñêóññòâ
äëÿ íàñ âàæíåéøèì ÿâëÿåò-
ñÿ êèíî».

Ñ ÞÁÈËÅÅÌ,

ÑÎÐÀÒÍÈÊ!

КИНОСКАЗКА – ПЬЯНСТВУ СМАЗКАКИНОСКАЗКА – ПЬЯНСТВУ СМАЗКА

Âîçìîæíî, ìîÿ çàìåòêà
ïðèãîäèòñÿ âàì. Ýòî ðåàëüíûå
ëþäè ñ èìåíàìè è àäðåñàìè â
Ñàðàòîâå. Òðàãåäèÿ ïðîèçîøëà
â ìàðòå 2025 ãîäà â ïîñ¸ëêå
Þáèëåéíîì. Íàäî âñåì ãîâî-
ðèòü îá îïàñíîñòè òàêîãî êó-
ðåíèÿ.

ÑÌÅÐÒÜ ÎÒ ÂÅÉÏÀ
Åé áûë 31 ãîä. Å¸ íàøëè ì¸ðò-

âîé çà âêëþ÷åííûì íîóòáóêîì. Ðÿ-
äîì ëåæàë âåéï, à íà êóõíå íà ïëè-
òå ñòîÿë ïðèãîòîâëåííûé óæèí.

Îíà íå ñîáèðàëàñü óìèðàòü.
Ñìåðòü áûëà ìãíîâåííîé. Ñêîðåå
âñåãî, òðîìáîç ë¸ãî÷íîé àðòåðèè ñ
ïîñëåäóþùèì èíñóëüòîì, ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ êóðèëüùèêîâ.

Äåâóøêà êóðèëà âåéï íåñêîëüêî
ëåò, îíà íå æåëàëà ñëóøàòü âñòðå-
âîæåííóþ ìàòü. Èçâåñòíî, ÷òî â ñî-
ñòàâ êóðèòåëüíîé ñìåñè âõîäÿò òà-
êèå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, êîòîðûå
íå ïðîñòî âûçûâàþò ïðèâûêàíèå, íî
îíè åù¸ è òîêñè÷íû. Æåíùèíû è
ïîäðîñòêè ïåðâûìè ñòàíîâÿòñÿ æåð-
òâàìè âåéïà.

Áëèçêàÿ ìíå ñåìüÿ. Ñàìà äåâóøêà
ðîäèëàñü ïîñëå ìîåãî ëå÷åíèÿ ó 37-
ëåòíåé ìàòåðè, è âñå ýòè ãîäû ñ å¸
ìàòåðüþ ìû ïîääåðæèâàëè îòíîøå-
íèÿ.

Áåçóòåøíàÿ ìàòü, ïåðåí¸ñøàÿ íå
îäèí èíôàðêò, ñíîâà è ñíîâà ðàñ-
ñêàçûâàåò, êàê å¸ âñòðåâîæèëî, ÷òî
äî÷ü ïåðåñòàëà îòâå÷àòü íà çâîíêè.
Ïðèåõàâ óòðîì ê å¸ êâàðòèðå, ìàòü
íå ìîãëà çàéòè – çàïåðòî èçíóòðè.

Âûçâàííûå ñëóæáû ïðèåõàëè
òîëüêî ê âå÷åðó. Âñêðûëè ìåòàëëè-
÷åñêóþ äâåðü, îáíàðóæèëè ì¸ðòâîå
òåëî ...

Â÷åðà óòåøàëà íåñ÷àñòíóþ ìàòü,
ïðèâåçëà  åé ëåêàðñòâà. Îíà òåïåðü
îäíà, ýòî áûëà  åäèíñòâåííàÿ äî÷ü
ó íå¸.

Êàê îáúÿñíèòü âåéïåðàì ýòó
ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü? Äàæå óâè-
äåâ âñ¸ ñâîèìè ãëàçàìè, îíè íå ïî-
âåðÿò, ÷òî ñ íèìè òàêîå òîæå ìî-
æåò ñëó÷èòüñÿ?

Çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ìåñÿöà ýòî
â Ñàðàòîâå óæå ÷åòâ¸ðòàÿ ñìåðòü îò
âåéïà. Êòî ñëåäóþùèé?

Âðà÷ ðåôëåêñîòåðàïåâò
Åëåíà Ãèëüáåðòîâíà

ËßËÈÍÀ
ã. Ñàðàòîâ

Â ïðîøëûé ðàç óðîê äå-
ëèëñÿ íà äâå ÷àñòè: 1) óðîê
òðåçâîñòè è 2) «îõîòà» íà
äåòåé. Òåïåðü, ïîñêîëüêó
âîñüìèêëàññíèêàì íå èíòå-
ðåñíî áóäåò âòîðîé ðàç ñëó-
øàòü îäíî è òî æå, ëåêòîð
ïðèäóìàëà âòîðóþ ÷àñòü, çà-
ìåíèâ îõîòó íà ðûáàëêó.
Ïðåæäå æå ñïðîñèëà âîñü-
ìèêëàññíèö, ÷òî îíè ïîìíÿò
èç ïðîøëîãî óðîêà, è îñòà-
ëàñü äîâîëüíà: øêîëüíèöû
äàæå âñïîìíèëè îá àâòîðå
ìíîãèõ êíèã íà òåìó òðåç-
âîñòè Ô¸äîðå Ãðèãîðüåâè÷å
Óãëîâå, î êîòîðîì øëà ðå÷ü
íà ïåðâîì óðîêå.

Âïðî÷åì, çðÿ ìû íàçâàëè
Òàòüÿíó Âèêòîðîâíó ëåêòî-
ðîì. Ñêîðåå – ðåæèññ¸ð.
Ïîòîìó ÷òî ðàññêàç î ðûáàêå
è ðûáêå äåòè ðàçûãðàëè â
ñöåíêå. Âûçâàëèñü òðè ïî-
ìîùíèöû. Ðîëü Ðûáàêà ó
Êèðû, Ïîëèíå äîñòàëàñü
ðîëü ïðèêàðìëèâàòü-ïðèìà-
íèâàòü ðûáêó, à Ðûáêà – Àðè-
íà. Ðûáêà ñíà÷àëà ñòàëà

УРОК О РЫБАКЕ И РЫБКЕ
Íàñòàâíèêà òðåçâîñòè Òàòüÿíó Âèêòîðîâíó Öåïöîâó 5 ìàÿ

2025 ãîäà ïðèãëàñèëè â Ñàðàòîâñêèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé
ëèöåé íà êëàññíûé ÷àñ, íûíå îí íàçûâàåòñÿ ðàçãîâîð î âàæ-
íîì. Íåäåëþ íàçàä Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà óæå áåñåäîâàëà ñ
âîñüìèêëàññíèöàìè, è èõ êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü Îëüãà Ìè-
õàéëîâíà Æóòàåâà (ïðåïîäà¸ò ìóçûêó) ïîïðîñèëà å¸ ïðîäîë-
æèòü óðîê òðåçâîñòè. Ê âîñüìèêëàññíèêàì ïðèñîåäèíèëèñü è
äâà äåñÿòûõ êëàññà.

êëåâàòü ïðèêîðìêó, ïîòîì
ñõâàòèëà è êðþ÷îê ñ êðàñè-
âîé íàæèâêîé. Âñ¸, ïîïàëàñü
Ðûáêà!

Âòîðîå äåéñòâî ñêàçêè «î
ðûáàêå è ðûáêå» – ñöåíêà,
êàê ïðîèçâîäèòåëè è ïðîäàâ-
öû àëêîãîëÿ è òàáà÷íûõ èç-
äåëèé âîâëåêàþò â óïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíîãî è â êóðå-
íèå-ïàðåíèå ìîëîä¸æü.
Ïðîöåññ òîò æå ñàìûé, ÷òî è
íà ðûáàëêå, òîëüêî òåïåðü ó
Ïîëèíû ðîëü ìàðêåòîëîãà
(äóìàåò, êàê ïðèâëå÷ü íîâûõ
ïîêóïàòåëåé), âìåñòî Ðûáà-
êà – Ïðîèçâîäèòåëü-Ïðîäà-
âåö, Àðèíà æå èç Ðûáêè ïðå-
âðàòèëàñü â Æåðòâó îáìàíà.
Ïî õîäó ïüåñû âûÿñíèëè, ÷òî
åñòü îáìàí ¹ 1: «ðàçðåøå-
íî ê ïðîäàæå, çíà÷èò, áåç-
âðåäíî»; îáìàí ¹ 2:  ÿêîáû
ëåãàëüíûå íàðêîòèêè ýòî
ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ, è îáìàí
¹ 3: âûáîð áåç âûáîðà – â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè äî
ñèõ ïîð ãîñïîäñòâóåò ìíå-
íèå, ÷òî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó

íóæíî ïèòü «êóëüòóðíî, óìå-
ðåííî», à íå òàê, êàê àëêîãî-
ëèêè, õîòÿ àëêîãîëèêè âûõî-
äÿò èìåííî èç òåõ, êòî ïü¸ò
«óìåðåííî». Åù¸ íè îäíîãî
àëêîãîëèêà íå ïîëó÷èëîñü
èç òðåçâåííèêà!

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà êîì-
ìåíòèðîâàëà ïðîèñõîäÿùåå
íà ñöåíå ñëó÷àÿìè èç æèç-
íè. Êîãäà Ìàðêåòîëîã ïðè-
âëåêàëà Ðûáêó îáìàíîì ¹
2 (àëêîãîëü – ïèùà), ðåæèñ-
ñ¸ð âñïîìíèëà ñâîé ðàçãî-
âîð ñ ñûíîì-ïîäðîñòêîì,
âîçìóùàâøèìñÿ, ÷òî â îäíîì
ìàãàçèíå åãî ëþáèìûé éî-
ãóðò ãîðàçäî äîðîæå, ÷åì â
äðóãîì. Â ðàçãîâîðå ñ ñû-
íîì âûÿñíèëîñü, ÷òî äåø¸-
âûé éîãóðò ïðîäàþò òàì, ãäå
î÷åíü ìíîãî àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, è íèçêîé öåíîé
íà äåòñêèå òîâàðû òå òîð-
ãîâûå ñåòè ôîðìèðóþò ñåáå
àðìèþ áóäóùèõ ïîêóïàòå-
ëåé, ïîêóïàòåëåé óæå íå éî-
ãóðòà, à ñïèðòîâî-òàáà÷íîé
îòðàâû.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðî-
çûãðûøà ñöåíêè äèàëîã íà-
ñòàâíèêà òðåçâîñòè è çàëà
ø¸ë âîêðóã îòëè÷íî ñîñòàâ-
ëåííîé ïðåçåíòàöèè (êàð-

òèíêè è ñõåìû ñìåíÿëèñü íà
ýêðàíå), çàêðåïëÿþùåé òå
çíàíèÿ, êîòîðûå òîëüêî ÷òî
ïðîçâó÷àëè è óãëóáëÿþùåé
èõ. Áåñåäà ïîäâåëà ðåáÿò ê
âûâîäó: ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàáàêà è
àëêîãîëÿ – ìàñøòàáíûé êî-
ðûñòíûé îáìàí, ìîøåííè÷å-
ñòâî ðàäè âûãîäû. È åñëè îò
òåëåôîííûõ ìîøåííèêîâ,
ïðåäëàãàþùèõ ïåðåâåñòè èì
äåíüãè íà èõ ñ÷åòà, ëþäè
ñòàðàþòñÿ óáåðå÷üñÿ, òî îò
ìîøåííèêîâ òàáà÷íî-àëêî-
ãîëüíûõ, ê ñîæàëåíèþ, íå
óáåðåãàþòñÿ, ïîñêîëüêó íå
çàìå÷àþò îáìàíà, ïîëàãàÿ,
÷òî ñàìè äåëàþò ñâîé âû-
áîð íå â ñâîþ ïîëüçó. À êàê
æå? Åñëè òû îòäà¸øü ñâîè
äåíüãè çà òîâàð, êîòîðûé
òåáÿ ãóáèò, ðàçâå ýòî ïðà-
âèëüíûé âûáîð!

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ïîÿñ-
íèëà: «Ýòîò íå çàìå÷àåìûé
âàìè îáìàí ñóùåñòâóåò ïî-
òîìó, ÷òî âû ïðèâûêëè âñ¸
ïðèíèìàòü â ãîòîâîì âèäå,
áåç èññëåäîâàíèÿ, áåç ñî-
ìíåíèé, áåç ðàçìûøëåíèé.
Êîãäà âû ïåðåñòà¸òå çàäó-
ìûâàòüñÿ, âàìè ñòàíîâèòñÿ
ëåãêî ìàíèïóëèðîâàòü. Íà
âàøåì äîâåðèè ïîñòðîåíà

öåëàÿ èìïåðèÿ ëæè, è îíà áó-
äåò öàðñòâîâàòü, ïîêà âû íå
ïðîñí¸òåñü».

Ïîñêîëüêó ëèöåé – ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèé, ÷àñòü óðî-
êà Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ïî-
ñâÿòèëà ðàññêàçó î òîì, êàê
ýòèëîâûé ñïèðò è íèêîòèí,
æèæà «ïàðèëîê» ðàçðóøàþò
ìîçã, êðîâåíîñíûå ñîñóäû è
ñåðäöå. Êàê óáåðå÷üñÿ? Ðå-
öåïò ïðîñòîé, èç îäíîãî ñëî-
âà: òðåçâîñòü! «Òðåçâîñòü, –
ïîÿñíèëà Òàòüÿíà Âèêòîðîâ-
íà, – ýòî íåèñïîëüçóåìûé
ïîêà ðåñóðñ ÷åëîâåêà è îá-
ùåñòâà. Òðåçâîñòü îáåñïå-
÷èâàåò ÷åëîâåêó è îáùåñòâó:
çäîðîâüå, ðàçóì, ðàññóäîê,
çäðàâîìûñëèå, äóõîâíîñòü,
ñîâåñòü, íðàâñòâåííîñòü».

Âîò òàêîé ïîëó÷èëñÿ ðàç-
ãîâîð î âàæíîì. Ýòîò ðàç-
ãîâîð äàë âîçìîæíîñòü
ñòàðøåêëàññíèêàì ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð. Äî óðî-
êà îíè çíàëè î âûáîðå áåç
âûáîðà, òåïåðü æå ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ òðåòüèì âàðèàíòîì,
èñêëþ÷àþùèì ñëåäîâàíèå
òåì îáìàíàì, êîòîðûìè óâ-
ëåêàþò â çàâèñèìîñòü îò èõ
òîâàðîâ ïðîèçâîäèòåëè è
ïðîäàâöû ñïèðòîâîé è òà-
áà÷íîé îòðàâû.


