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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

1. Àëêîãîëü – ýòî ïðè÷è-
íà áîëåçíåé, ïîäëîñòåé, íå-
äèñöèïëèíèðîâàííîñòè, çà-
ãóáëåííûõ òàëàíòîâ, áåñ-
ñìûñëåííûõ êîíôëèêòîâ è
áåäíîñòè.

2. Òðóäíî íàéòè áîëüøåå
çëî, ÷åì àëêîãîëü, êîòîðîå áû
òàê óïîðíî è áåçæàëîñòíî
ðàññòðàèâàëî çäîðîâüå ìèë-
ëèîíîâ ëþäåé, òàê ðåçêî ðàç-
ðóøàëî áû âñå òêàíè è îðãà-
íû ÷åëîâåêà (â îñîáåííîñ-
òè ìîçã), óì è ëè÷íîñòü ÷å-
ëîâåêà, ïðèâîäÿ åãî â êîíöå
êîíöîâ ê ðàííåé ñìåðòè.
Êîâàðñòâî ýòîãî ÿäà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òÿæ¸ëûå
ïîñëåäñòâèÿ îò óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ íàñòóïàþò íå
ñðàçó, ïîñòåïåííî.

3. Î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà
æèçíü ÷åëîâåêà ãîâîðÿò òà-
êèå ôàêòû: 50 % àâàðèé,
òðåòü ñàìîóáèéñòâ, 80 %
ñìåðòåé îò ðàêà ïîëîñòè ðòà
è ïèùåâîäà ïðîèñõîäèò èç-
çà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî.

4. Â ðåçóëüòàòå èññëåäî-
âàíèé, ïðîâåä¸ííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íîâåéøåé
òåõíîëîãèè, àâñòðàëèéñêèå
ó÷¸íûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ó ïüþùèõ íàáëþäàåòñÿ ïî-
ñòåïåííîå óìåíüøåíèå è
óñûõàíèå ìîçãà. Ñòàêàí
ñïèðòíûõ èçäåëèé ãóáèò â
ìîçãå 1000-2000 êëåòîê.

5. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðîäèòü
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ó ïüþ-
ùèõ â 15 ðàç ìåíüøå, ÷åì ó
íåïüþùèõ, ñìåðòíîñòü ó èõ
äåòåé â 5 ðàç âûøå, à áî-
ëåçíåííîñòü âûøå â 3,5 ðàçà
(îáðàòèòå âíèìàíèå, ðå÷ü
èä¸ò îá «óïîòðåáëÿþùèõ
óìåðåííî», à íå îá àëêîãî-
ëèêàõ). «Àëêîãîëü ïîðàæàåò
äåòåé åù¸ äî èõ ðîæäåíèÿ.
Â ñåìüÿõ, ãäå óïîòðåáëÿþò
ñïèðòíîå, äåòè ðîæäàþòñÿ ñ
çàìåäëåííûì ðàçâèòèåì,
óìñòâåííî íåäîðàçâèòûìè,
äàæå ì¸ðòâûìè. Ïüþùèå
ðîäèòåëè – ñàìûå ñòðàøíûå
âîðû, êðàäóùèå ó ñâîèõ æå
äåòåé ñ÷àñòüå áóäóùèõ îò-
êðûòèé, ñ÷àñòüå æèòü ïîëíî-
öåííîé æèçíüþ» (âðà÷-õè-
ðóðã, àêàäåìèê Ô.Ã. Óãëîâ).

6. Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâå-
ä¸ííûå íà êóðèíûõ ÿéöàõ,
ïîêàçàëè ñëåäóþùåå: 160
ÿèö çàëîæèëè ïîä ïòèöåìàò-
êó â ñàðàå, â ïîäâàëå êîòî-
ðîãî âàðèëñÿ ñïèðò. Ïàðû
ñïèðòà äåéñòâîâàëè íà ÿéöà.
Êîãäà ïîäîø¸ë ñðîê, ïîëó-
÷èëñÿ ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò:
ïòåíöû âûëóïèëèñü òîëüêî
èç ïîëîâèíû, èç íèõ 40 – ì¸ð-
òâûìè, 25 – ìóòàíòàìè (áåç

Â ïðîäîëæåíèå òåìû íà-
ðîäîñáåðåæåíèÿ ðàññêàçû-
âàþ î ïðîìåæóòî÷íûõ èòî-
ãàõ íîâûõ ïðàâèë ðåàëèçà-
öèè àëêîãîëÿ â Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè.

Ïðîø¸ë ðîâíî ìåñÿö ñî
âñòóïëåíèÿ â ñèëó íîâûõ
ïðàâèë ïðîäàæè àëêîãîëÿ.
Âèäèì îáúåêòèâíûå äàííûå.
Ñíèçèëîñü ÷èñëî âûçîâîâ
«ñêîðîé» íà òÿæ¸ëûå èíòîê-
ñèêàöèè è îòðàâëåíèÿ. Êî-
ëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ óïàëî.

Íàïîìíþ, ÷òî â íà÷àëå
ãîäà íà òåððèòîðèè Âîëî-
ãîäñêîé îáëàñòè áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 2843 òîð-
ãîâûå òî÷êè, ðåàëèçóþùèõ
êðåïêèé àëêîãîëü, âêëþ÷àÿ
çàâåäåíèÿ îáùåïèòà. Åñëè
ãîâîðèòü êîíêðåòíî îá àë-
êîìàðêåòàõ, ñ íà÷àëà âñòóï-
ëåíèÿ çàêîíà â ñèëó çàê-
ðûëèñü 203 àëêîìàðêåòà –
ýòî 33 % îò èõ îáùåãî ÷èñ-
ëà. Íà äàííûé ìîìåíò â
ðåãèîíå ðàáîòàåò 407 òî÷åê,
èç íèõ 21 ñíÿëè ñ ðåàëè-
çàöèè àëêîãîëü.

Ðàññêàæó îá èçìåíåíèÿõ
ïîäðîáíåå. Ôåäåðàëüíûå
àëêîìàðêåòû: èç 318 òîðãî-
âûõ òî÷åê çàêðûëèñü 144;
ñåé÷àñ ðàáîòàþò 174, èç íèõ
18 ñíÿëè àëêîãîëü ñ ïðîäà-
æè. Ðåãèîíàëüíûå àëêîìàð-
êåòû: èç 292 òîðãîâûõ òî÷åê
çàêðûëèñü 59; ñåé÷àñ ðàáî-
òàþò 233, èç íèõ 3 ñíÿëè
àëêîãîëü ñ ïðîäàæè.

Âåä¸ì ìàñøòàáíóþ
áîðüáó ñ òàê íàçûâàåìûìè
«íàëèâàéêàìè»: âûÿâèëè 76
òî÷åê, óæå çàêðûëè 25; äåð-
æèì íà êîíòðîëå åù¸ 51
çàâåäåíèå. Ìû ïðèíèìàåì
æ¸ñòêèå ðåøåíèÿ â îòíîøå-
íèè ëèøü òåõ òîðãîâûõ òî-
÷åê, êîòîðûå íå ñîáëþäàþò
òðåáîâàíèÿ çàêîíà. Óæå âè-
äèì ïåðâûå ìàñøòàáíûå

О  ПРОМЕЖУТОЧНЫХ
ИТОГАХ

Ñ 1 ìàðòà â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè äåéñòâóåò «ïîëóñóõîé çàêîí»,
ïðèíÿòûé ïî èíèöèàòèâå ãóáåðíàòîðà Ãåîðãèÿ Þðüåâè÷à Ôèëèìîíî-
âà: â áóäíè àëêîãîëü ìîæíî êóïèòü â ìàãàçèíàõ òîëüêî ñ 12:00 äî
14:00, íà âûõîäíûõ – êàê îáû÷íî, ñ 08:00 äî 23:00. Ïîëíûé çàïðåò íà
ïðîäàæó ñïèðòíîãî äåéñòâóåò â îïðåäåë¸ííûå äíè (Âñåìèðíûé äåíü
çäîðîâüÿ, Äåíü ñòóäåíòà, Äåíü ìîëîä¸æè, Äåíü ëþáâè è âåðíîñòè,
Âñåðîññèéñêèé äåíü òðåçâîñòè).

Ïîñëå ìåñÿöà äåéñòâèÿ íîâîââåäåíèé ãëàâà ðåãèîíà îò÷èòàëñÿ îá
èõ ýôôåêòèâíîñòè: êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé, ñîâåðø¸ííûõ â ñîñòîÿ-
íèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ, ñíèçèëîñü íà 31 % ïî ñðàâíåíèþ ñ I
êâàðòàëîì 2024 ãîäà, ÄÒÏ ñ ó÷àñòèåì ïüÿíûõ âîäèòåëåé ñòàëî ìåíüøå
âäâîå, à ÷èñëî ïàöèåíòîâ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ óìåíü-
øèëîñü íà 26 %.

Ãåîðãèé Þðüåâè÷ Ôèëèìîíîâ – çàñëóæåííûé ìàñ-
òåð ñïîðòà Ðîññèè, ÷åìïèîí ìèðà ïî êèêáîêñèíãó:
çàâîåâàë çîëîòî â 1999 ãîäó íà ÷åìïèîíàòå ìèðà ïî
êèêáîêñèíãó â èòàëüÿíñêîé Êàîðëå, à â 2001 ãîäó íà
àíàëîãè÷íîì ñîðåâíîâàíèè â ñëîâåíñêîì Ìàðèáîðå
çàíÿë òðåòüå ìåñòî.

ðåçóëüòàòû, ñðàâíèâàåì èõ
ñî ñòàòèñòèêîé çà ïðîøëûé
ãîä. Ðåàëèçàöèÿ àëêîãîëÿ
ñíèçèëàñü: íà 50 % – ïî àë-
êîìàðêåòàì; íà 19 % – â
öåëîì ïî ðåãèîíó.

Ïðîäàæà àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, îñîáåííî â òà-
êèõ îáú¸ìàõ, êàê ðàíüøå, –
ýòî îïàñíîñòü äëÿ âñåãî
ðåãèîíà â öåëîì.

Ìû âåä¸ì ìàñøòàáíóþ
áîðüáó çà âûæèâàíèå Âî-
ëîãîäñêîé îáëàñòè. È ýòî
íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ âû-
õîäà èç äåïîïóëÿöèè.

Âçàìåí ìû ñîçäà¸ì óñ-
ëîâèÿ äëÿ àêòèâíîé æèçíè:
ñòðîèì ñïîðòèâíóþ èíôðà-
ñòðóêòóðó, çàïóñêàåì ìàñ-
ñîâûå ïðîåêòû è äà¸ì âî-
ëîãæàíàì, è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ìîëîä¸æè, çäîðîâóþ
àëüòåðíàòèâó.

Ãåîðãèé Þðüåâè÷
ÔÈËÈÌÎÍÎÂ,

ãóáåðíàòîð Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè

https://vk.com/
filimonovgy_officia

Ìíîãèå ëþäè íå âèäÿò íè÷åãî ïëîõîãî â òîì, ÷òîáû
óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü âå÷åðîì, â âûõîäíûå äíè èëè â
ïðàçäíèêè. Íî ýòî óâëå÷åíèå ïðåâðàùàåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò àëêîÿäà è â ðàçðóøåíèå çäîðîâüÿ è áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Äàâàéòå ðàññìîòðèì 25 ïðè÷èí äëÿ îòêàçà îò
àëêîãîëÿ, âðåä àëêîãîëÿ è åãî âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà.

êëþâà, áåç êîãòåé è ò.ï.).
7. Ïîñêîëüêó îò ïðè¸ìà

àëêîãîëÿ ñòðàäàåò ãåíåòè-
÷åñêèé êîä ÷åëîâåêà, îïàñ-
íîñòü ãðîçèò âñåìó ïîêîëå-
íèþ. Â íàøå âðåìÿ íàðóøå-
íèå ãåíåòè÷åñêîãî êîäà íà
96 % ïðîèñõîäèò èç-çà
ñïèðòíîãî, ñèãàðåò è äðóãèõ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

8. Àëêîãîëü – íàðêîòè÷åñ-
êèé ÿä, è îí âðåäåí âî âñåõ
âèäàõ è â ëþáîé äîçå äëÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, èáî íà-
íîñèò íåïîïðàâèìûé âðåä,
êàê è ëþáîé äðóãîé ÿä.

9. Ñîãëàñíî äàííûì Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êàæäûé òðåòèé
íà çåìëå ïîãèáàåò îò ïðè-
÷èí, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëå-
íèåì àëêîãîëÿ, êàæäûé ïÿ-
òûé – îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ
ñ êóðåíèåì. Çíà÷èò, îò ýòèõ
ïðè÷èí â Ðîññèè ìû òåðÿåì
ïî÷òè ïîëòîðà ìèëëèîíà ÷å-
ëîâåê â ãîä, ÷òî â 20 ðàç ïðå-
âûøàåò êîëè÷åñòâî æåðòâ
àòîìíîãî âçðûâà â Õèðîñè-
ìå.

10. Ñóõîé çàêîí áîëåå 10
ëåò áëàãîïîëó÷íî äåéñòâî-
âàë â Ðîññèè. Çà ýòîò ïåðè-
îä ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ, îïóñòåëè òþðüìû,
íàñòàë ìèð â ñåìüÿõ, â äî-
ìàõ ïîÿâèëñÿ äîñòàòîê. Âñå
ýòè äàííûå ìîæíî ïðîâå-
ðèòü è ïî áîëüøîé ìåäèöèí-
ñêîé ýíöèêëîïåäèè, è ïî
ìíîãèì íàó÷íûì òðóäàì òîãî
âðåìåíè.

11. Çàâåðåíèÿ çàÿäëûõ
ïüÿíèö â òîì, ÷òî, âûïèâ, îíè
÷óâñòâóþò îáëåã÷åíèå, åñòü
÷èñòåéøèé ñàìîîáìàí, âûç-
âàííûé ïàðàëè÷îì öåíòðîâ
âíèìàíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ.
Íà ñàìîì äåëå ïðè¸ì àë-
êîãîëÿ â ëþáîì êîëè÷åñòâå
òîëüêî óñóãóáëÿåò ïðîöåññ è
ïðèíîñèò âðåä ÷åëîâåêó.

12. Íå çðÿ â íàðîäå ãî-
âîðÿò: «Ðåêà ñ ðó÷åéêà íà-
÷èíàåòñÿ, à ïüÿíñòâî – ñ ðþ-
ìî÷êè». Çàäóìàåìñÿ íàä òà-
êèì ôàêòîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
çàðàçèòåëüíîñòè ïðèâû÷êè
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, áî-
ëåå îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ îò-
íþäü íå ïüÿíèöû è àëêîãî-
ëèêè, èáî, ãëÿäÿ íà íèõ, íè ó
êîãî íå âîçíèêíåò æåëàíèÿ
èì ïîäðàæàòü. Áîëåå çàðà-
çèòåëåí ïðèìåð òåõ, êòî ïü¸ò
«óìåðåííî», «êóëüòóðíî», êòî
ïü¸ò, «ñîáëþäàÿ ðèòóàë», è
ò.ä. Ê ñîæàëåíèþ, âñå íàøè
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-

ìàöèè õîðîøî «ïîòðóäè-
ëèñü» íàä òåì, ÷òîáû ïîøè-
ðå è ñîáëàçíèòåëüíåå ïðåä-
ñòàâèòü çàñòîëüå. Ðåäêèé
ôèëüì îáõîäèòñÿ áåç áîêà-
ëà, ïûøíûõ ïðàçäíåñòâ, òîñ-
òîâ. Ëþäè ñ ýíòóçèàçìîì
ïüþò ïîñëå ýòèõ òîñòîâ, ïî-
÷òè ìèñòè÷åñêè óïîâàÿ íà òî,
÷òî îïîðîæíåííûé áîêàë èëè
ñòîïêà – ñàìûé âåðíûé ñïî-
ñîá äëÿ èñïîëíåíèÿ çàâåò-
íûõ æåëàíèé. È äåòè ñòàíî-
âÿòñÿ çðèòåëÿìè è ñâèäåòå-
ëÿìè, à ïîòîì è ñîó÷àñòíè-
êàìè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ïîäðàæà-
þò ðîäèòåëÿì íà ïîäñîçíà-
òåëüíîì óðîâíå.

13. Ìíîãèå èññëåäîâàòå-
ëè ïîêàçàëè, ÷òî, åñëè äåòÿì
ïðåäëîæèòü ïîèãðàòü â äåíü
ðîæäåíèÿ èëè â ñâàäüáó, îíè
âîñïðîèçâîäÿò, êîïèðóþò â
èãðàõ àòðèáóòû âçðîñëîãî
çàñòîëüÿ: ñàäÿòñÿ çà îáùèé
ñòîë, îòêðûâàþò áóòûëêè, ÷î-
êàþòñÿ, ãîâîðÿò òîñòû, õîäÿò
øàòàþùåéñÿ ïîõîäêîé. Îï-
ðîñ 100 ìàëü÷èêîâ â îäíîì
èç äåòñêèõ ñàäîâ ïîêàçàë,
÷òî 97 % äåòåé õîðîøî îïè-
ñûâàëè àëêîãîëüíîå îïüÿíå-
íèå. Ñ äåòñàäîâñêîãî âîçðà-
ñòà íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòü-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá àëêî-
ãîëå êàê îá îáÿçàòåëüíîì
ñïóòíèêå òîðæåñòâ è âñòðå÷,
ñèìâîëå âçðîñëîé æèçíè. Ê
11-12 ãîäàì ó ïîäðîñòêîâ
ôîðìèðóþòñÿ âïîëíå ñòà-
áèëüíûå ñòåðåîòèïû îòíî-
øåíèÿ ê ïüÿíñòâó. Îíè êî-
ïèðóþò â ýòîì ñâîèõ ðîäè-
òåëåé è áëèçêèõ ëþäåé.

14. Ïîäðîñòêè ñàìîóò-
âåðæäàþòñÿ òåì, êòî áîëüøå
âûïüåò. Â òàêèõ êîìïàíèÿõ
êóëüòèâèðóåòñÿ ýéôîðèÿ.
Ïîäðîñòêè ïðîåöèðóþò íà
àëêîãîëèçàöèþ ñâîè ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñìåëîñòè, ìó-
æåñòâåííîñòè, âçðîñëîñòè,
äðóã äðóãà èíäóöèðóþò êòî
ïüÿíåå, êòî ãðîì÷å êðè÷èò
èëè õîõî÷åò èëè âèçæèò, êòî
ðàçâÿçíåå ñåáÿ âåä¸ò. Â ïî-
âåäåíèè ìíîãî ïîêàçíîãî,
äåìîíñòðàòèâíîãî, èñòåðè-
÷åñêîãî. Îáû÷íî âêëþ÷àåò-
ñÿ ãðîìêàÿ ìóçûêà, óñèëèâà-
þùàÿ äåñòðóêòèâíîñòü ïîâå-
äåíèÿ.

15. Ïî ñòàòèñòèêå, ïüþ-
ùèå ëþäè æèâóò â ñðåäíåì
íà 10-15 ëåò ìåíüøå. Êóðÿ-
ùèå – íà 8 ëåò.

16. Åñëè êîðîòêî îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó ëþäè
ïüþò, íàäî ñêàçàòü: ïüþò ïî-
òîìó, ÷òî ýòî íàðêîòèê, êîòî-
ðûé øèðîêî ðåêëàìèðóåòñÿ
è ñâîáîäíî ïðîäà¸òñÿ. Ïüþò
ïîòîìó, ÷òî àëêîãîëü ñäåëà-
ëè ëåãàëèçîâàííûì íàðêî-
òèêîì è ïðîäàþò åãî ïî äå-
ø¸âîé öåíå.

17. Åñòü çàáëóæäåíèå, ÷òî
àëêîãîëü íåîáõîäèìî ïðè-
íèìàòü «äëÿ âåñåëüÿ». Íà ñà-
ìîì äåëå âåñåëüå è ñìåõ –
î÷åíü âàæíûå ìîìåíòû â
æèçíè ÷åëîâåêà. Îíè äàþò
îòäûõ ìîçãó, îòâëåêàþò ìûñ-
ëè îò ïîâñåäíåâíûõ çàáîò,
÷åì óêðåïëÿþò íåðâíóþ ñè-
ñòåìó, ïîäãîòàâëèâàÿ å¸ ê
íîâûì òðóäàì è çàáîòàì. Íî
ñìåõ è âåñåëüå ïîëåçíû
òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îíè âîçíèêàþò ó òðåçâîãî
÷åëîâåêà. Ïüÿíîãî âåñåëüÿ
íåò è áûòü íå ìîæåò â íàó÷-
íîì è ðàçóìíîì ïîíèìàíèè
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïüÿíîå
«âåñåëüå» åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê âîçáóæäåíèå ïîä íàðêî-
çîì – ýòî ïåðâàÿ ñòàäèÿ
íàðêîçà, ñòàäèÿ âîçáóæäåíèÿ,
êîòîðóþ õèðóðãè íàáëþäàþò
ïîâñåäíåâíî ïðè äà÷å áîëü-
íîìó äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ

ñðåäñòâ (ýôèðà, õëîðîôîð-
ìà, ìîðôèÿ è äð.), òåõ, ÷òî, êàê
è àëêîãîëü, îòíîñÿòñÿ ê íàð-
êîòèêàì. Ýòà ñòàäèÿ âîçáóæ-
äåíèÿ íè÷åãî îáùåãî ñ âå-
ñåëüåì íå èìååò è ïîñëå
íå¸ íåò íèêàêîãî îòäûõà íå-
ðâíîé ñèñòåìå. Íàîáîðîò,
âìåñòî îòäûõà íàñòóïàåò
óãíåòåíèå ñî âñåìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè (ãîëîâíàÿ áîëü, àïà-
òèÿ, ðàçáèòîñòü, íåæåëàíèå
ðàáîòàòü è ò.ä.), ÷åãî íèêîã-
äà íå íàáëþäàåòñÿ ïðè
òðåçâîì âåñåëüå. Òàê ÷òî
àëêîãîëü íå äðóã, à âðàã âå-
ñåëüÿ. Âìåñòî ýòîãî ÷åëî-
âåê ïîëó÷àåò ãîëîâíóþ áîëü
è ðàçáèòîñòü. Òî÷íî òàê æå
àëêîãîëü äåéñòâóåò ïðè óñ-
òàëîñòè.

18. Àëêîãîëü ñîçäà¸ò èë-
ëþçèþ ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ.
Íà ñàìîì æå äåëå íàïðÿ-
æåíèå â ìîçãó è âî âñåé íå-
ðâíîé ñèñòåìå ñîõðàíÿåòñÿ,
è êîãäà ïðîéä¸ò îïüÿíåíèå,
íàïðÿæåíèå îêàçûâàåòñÿ
åù¸ áîëüøèì, ÷åì äî ïðè-
íÿòèÿ ñïèðòíîãî. Íî ê ýòîìó
äîáàâëÿåòñÿ åù¸ îñëàáëå-
íèå âîëè è ðàçáèòîñòü.

19. Âðîæä¸ííîé ïîòðåá-
íîñòè ïèòü ïèâî, âèíî, âîäêó
è ò.ï. ó ëþäåé íåò. Åñëè áû
íå áûëî íà ñâåòå àëêîãîëü-
íûõ èçäåëèé, áåç íèõ ìîæíî
áûëî áû ñïîêîéíî ïðîæèòü
è íå ïðè÷èíÿòü âðåä ñâîåìó
îðãàíèçìó è áëèçêèì. ×òî è
íàáëþäàåòñÿ â ìóñóëüìàí-
ñêèõ ñòðàíàõ.

20. Äëÿ ñîçíàòåëüíîãî
âûáîðà «ïèòü èëè íå ïèòü»
íàäî ñàìîìó çíàòü, êàê âëè-
ÿåò àëêîãîëü íà íàø îðãà-
íèçì. «Ðåêëàìùèêè» ìîãóò
ñî÷èíèòü ëþáûå ëåãåíäû î
ïîëåçíîñòè àëêîãîëÿ. Â ðåê-
ëàìå ïèâî íàçûâàþò «ïðà-
âèëüíûì», «æèâèòåëüíûì»,
«äëÿ íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí», ïû-
òàþòñÿ «ñâÿçàòü» àëêîãîëü-
íûå èçäåëèÿ ñ ñåêñóàëüíû-
ìè, ïàòðèîòè÷åñêèìè, íàöèî-
íàëüíûìè, âûñîêî ñòàòóñíû-
ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëþäåé.
×òîáû íå îêàçàòüñÿ îáìàíó-
òûìè, íàäî ñàìèì èìåòü
îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ è
ó÷èòüñÿ ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
ðåêëàìå, îñîáåííî ñêðûòîé
– â êèíî è ñåðèàëàõ.

21. Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé
ìî÷è (äèóðåç), òî åñòü ïðî-
èñõîäèò ïîòåðÿ âîäû è ñî-
ëåé. Ïîñëå îïüÿíåíèÿ áûâà-

åò ñèëüíàÿ æàæäà, «òÿíåò» íà
ðàññîë è ìèíåðàëüíûå âîäû.
Êðàòêèé ñèñòåìàòèçèðîâàí-
íûé îáçîð ðåàëüíûõ ýôôåê-
òîâ àëêîãîëÿ íà âñå âèäû
îáìåíà âåùåñòâ â æèâîì
îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê îäíî-
ìó âûâîäó: âñå âèäû îáìå-
íà íàðóøàþòñÿ. Èìåííî ýòà
ñîâîêóïíîñòü «óáîéíûõ» ýô-
ôåêòîâ îáóñëîâëèâàåò àíòè-
ñåïòè÷åñêîå äåéñòâèå ýòè-
ëîâîãî ñïèðòà è äîëæíà áûòü
ïðåïÿòñòâèåì äëÿ åãî óïîò-
ðåáëåíèÿ âíóòðü.

22. Ñëîâîñî÷åòàíèå
«ñïèðòíûå íàïèòêè» íåêîð-
ðåêòíî. Íàïèòêè äîëæíû
èìåòü ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü,
ñîäåðæàòü âåùåñòâà, ó÷à-
ñòâóþùèå â ïèòàíèè. Ê íèì
îòíîñÿò áåëêè, æèðû, óãëåâî-
äû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà,
âèòàìèíû. Â àëêîãîëå èõ
íåò. Íàïðîòèâ, àëêîãîëü –
ýòî ÿä. Ïîýòîìó íàäî ãîâî-
ðèòü íå «àëêîãîëüíûå íàïèò-
êè», «ñïèðòíûå íàïèòêè», à –
«àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ»,
«ñïèðòíûå èçäåëèÿ».

23. Çà ïîòðà÷åííûå
äåíüãè íà âûïèâêó ìîæíî,
íàïðèìåð, êóïèòü ìàøèíó.
Ìîæåòå ñàìè ïîñ÷èòàòü,
ñêîëüêî â òå÷åíèå ìåñÿöåâ
è ëåò âû òðàòèòå äåíåã íà
àëêîãîëü.

24. Íåðåäêî âñòðå÷àþò-
ñÿ ññûëêè íà èññëåäîâàíèÿ
çàðóáåæíûõ ó÷¸íûõ, íàïðè-
ìåð, ðÿäà èíñòèòóòîâ èç
Ìþíõåíà, ÿêîáû äîêàçûâàþ-
ùèõ, ÷òî ïèâî ïîìîãàåò ïðè
ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðåæ-
äå âñåãî ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî âñå ïîäîáíûå èññëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå àë-
êîãîëüíîé èíäóñòðèè. Òå æå
êîìïàíèè òèðàæèðóþò äàí-
íûå ôàëüñèôèöèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé â ÑÌÈ, íî èõ
òðóäíî îáíàðóæèòü â ñåðü-
¸çíûõ íàó÷íûõ æóðíàëàõ,
ïîñêîëüêó òàêèå æóðíàëû
îáû÷íî ïðîñÿò àâòîðîâ óêà-
çàòü èñòî÷íèê ôèíàíñèðîâà-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ, à â ñëó-
÷àå, åñëè òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ
àëêîãîëüíàÿ èëè òàáà÷íàÿ
ïðîìûøëåííîñòü, òî ïóáëè-
êàöèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâà-
íèé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
ïðèçíàê äóðíîãî òîíà.

25. Â âàøèõ ñèëàõ èçáà-
âèòüñÿ åù¸ îò îäíîé çàâè-
ñèìîñòè, ñòàòü ñâîáîäíûì è
ñ÷àñòëèâûì!             vk.com
Îáùåå äåëî – çäîðîâàÿ Ðîññèÿ
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ВМЕСТЕ – К УСПЕХУ!

 «Ýêñêóðñèÿ» ïî Äîìó
òðåçâîñòè íà÷àëàñü â íàøåì
ìåäèöèíñêîì öåíòðå. Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîçíà-
êîìèëà ãîñòåé ñ âðà÷àìè è
ïñèõîëîãàìè. Çàòåì â àêòî-
âîì çàëå ñîñòîÿëñÿ îáìåí…
ïîäàðêàìè. Ãîñòè ïðèâåçëè
ñåâåðíûé èâàí-÷àé, ìû ïî-
äàðèëè èì íàø ôèðìåííûé
÷àé «Èñêðà âåðû». Òàòüÿíà
Ñåðãååâíà Âàñèëüåâà âðó-
÷èëà Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâ-
íå ïîëîâèê. «Ðó÷íîé ðàáî-
òû»? – «Íåò, ýòî ñîòêàëè íà
ñòàíêå íàøè âîñïèòàííèêè,
äåòè», – ïîÿñíèëà Òàòüÿíà
Ñåðãååâíà. Îêàçàëîñü, ó íèõ
â «Ñîëíå÷íîì» ÷åòûðå ñòà-
ðûõ ñòàíêà, íåäàâíî çàêóïè-
ëè åù¸ ÷åòûðå íîâûõ, «ó íàñ
åñòü ñâîÿ áàçà òðóäà è îò-
äûõà íà áåðåãó îçåðà ñî
ñâîèìè ñïîðòèâíûìè ïëî-
ùàäêàìè, – ïðîäîëæèëà ðàñ-
ñêàç Òàòüÿíà Ñåðãååâíà, –
ãäå íàõîäèòñÿ ó íàñ ïàëà-
òî÷íûé ëàãåðü (ïðè ýòèõ
ñëîâàõ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà âîñòîðæåííî âîñ-
êëèêíóëà: «Âàó!»). Ó íàñ áàíÿ,
òåïëèöû, êàðòîôåëüíîå ïîëå,
ïëîäîâûé ñàä, ñâîé áåðåã ñ

Âåñü äåíü 4 àïðåëÿ, ñ
óòðà äî âå÷åðà, ìîñêîâñêèå
ãîñòè çíàêîìèëèñü ñ ðàáî-
òîé íàøåé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè. Ñâîé ðàññêàç
ñ ïîêàçîì âñåõ íàïðàâëåíèé
ðàáîòû Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà íà÷àëà â
ìåäèöèíñêîì öåíòðå. Ïðåä-
ñòàâèëà âðà÷åé, îòâåòèëà íà
âîïðîñ ìîñêâè÷åé, êàêèå
ìåòîäû è ìåòîäèêè èñïîëü-
çóþò îíè â ëå÷åíèè. Åñëè
îäíèì ñëîâîì – âñå, î íåêî-
òîðûõ èç íèõ ðàññêàçàëà
ïîäðîáíî, ïîÿñíèâ, ÷òî êàæ-
äîìó ïàöèåíòó ïîäáèðàþò
ñâîþ, è íåò õîðîøèõ ìåòî-
äîâ è ïîõóæå, ïîìîãàþò âñå
îäèíàêîâî õîðîøî, à êàêîé
èìåííî âçÿòü â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå – ðåøàåò
âðà÷, ïîçíàêîìèâøèñü ñ èñ-
òîðèåé áîëåçíè ïàöèåíòà.
Ñàìûé «äîëãîèãðàþùèé»
ìåòîä – êîäèðîâàíèå ïî ñè-
ñòåìå Äîâæåíêî, ó íàñ áî-
ëåå òð¸õ äåñÿòèëåòèé ïî
íåìó èñöåëÿåò Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Õëåáíèêîâ, ó÷å-
íèê Äîâæåíêî (ãîñòè óäèâè-
ëèñü, óçíàâ, ÷òî äîêòîðó 88
ëåò: äëÿ òðåçâåííèêà âîç-
ðàñò òîëüêî ïîäñïîðüå â
ðàáîòå). Ãîâîðÿ î ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ, Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïîä÷åðêíóëà: íàøè
âðà÷è ïîäõîäÿò ê äåëó êîì-
ïëåêñíî, êîäèðîâàíèå, ìåäè-
êàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå è
èíûå – òîëüêî íà÷àëî ïóòè
ê âûçäîðîâëåíèþ, ñ òåìè, êòî
ïðèõîäèò ê íàì çà ïîìîùüþ,
ðàáîòàþò è ïñèõîëîãè, è ñïå-
öèàëèñòû ïî ðàáîòå ñ ñå-
ìü¸é, è ðåàáèëèòîëîãè. Ìíî-
ãèå èç ïàöèåíòîâ ñîãëàøà-
þòñÿ õîäèòü íà ãðóïïû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ãäå
ó÷àòñÿ… æèòü òðåçâî, ïî-
ñêîëüêó íåò «çîëîòîé òàá-
ëåòêè», ïðîöåññ âûçäîðîâëå-
íèÿ äîëãèé è òðåáóåò óñè-
ëèé. È âñåãäà ðÿäîì – ñïå-
öèàëèñòû Äîìà òðåçâîñòè,

9 äåêàáðÿ 2024 ãîäà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, âûñòóïàëà â Ìóð-
ìàíñêå íà ôîðóìå «Ñåìüÿ íà ïåðâîì ìåñòå», ðàññêàçûâà-
ëà î íàøåé ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîïàâøèìè â òðóäíóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ. Å¸ âûñòóïëåíèå ïîíðàâèëàñü ñîöè-
àëüíûì ðàáîòíèêàì Êàðåëèè, òàêæå âîçâðàùàþùèì äåòåé
èç ïðèþòîâ â ñåìüè. Çàõîòåëîñü óçíàòü îá îïûòå âîëæàí
ïîïîäðîáíåå, è âîò 16 àïðåëÿ 2025 ãîäà ìû âñòðåòèëè ãî-
ñòåé èç äàë¸êîé ñåâåðíîé ðåñïóáëèêè. Íåò, íå èç Ïåòðîçà-
âîäñêà. Äèðåêòîð ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ «Öåíòð
ïîìîùè äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé»
«Ñîëíå÷íûé» Òàòüÿíà Ñåðãååâíà Âàñèëüåâà è å¸ êîëëåãè
ïî Öåíòðó Îëüãà Àíàòîëüåâíà Îíóåâà (çàìäèðåêòîðà), Ëþä-
ìèëà Âàëåíòèíîâíà Êðàâ÷åíêî (ñîöèàëüíûé ïåäàãîã) è
Ëàðèñà Ãåííàäüåâíà Óòêèíà (ìåòîäèñò) – èç ãîðîäà Îëî-
íåö. Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà Àíäåðñîí, äèðåêòîð öåíòðà ïî-
ìîùè äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé ¹6, è
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã ýòîãî öåíòðà Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà
Ëîãèíîâà æèâóò íà äâà ãîðîäà – Ïóäîæ è Ìåäâåæüåãîðñ-
êèé, â ýòèõ ãîðîäàõ, îòñòîÿùèõ äðóã îò äðóãà íà äâå ñîòíè
êèëîìåòðîâ, îòäåëåíèÿ öåíòðà.

ïèðñîì. 30 ìàÿ íà ýòîé áàçå
ìû ïðîâîäèì òóðèñòè÷åñêèé
ñë¸ò äëÿ âçðîñëûõ – îðãà-
íèçàòîðîâ ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ. Äëÿ äåòåé ñë¸ò
– 7 èþíÿ. Ìû îáñëóæèâàåì
âñþ Ðåñïóáëèêó Êàðåëèÿ –
â ïàëàòî÷íûé ëàãåðü äåòè
ïðèåçæàþò íà ïðîôèëüíûå
ñìåíû – ïî äåñÿòü äíåé, ïî
ðàçëè÷íûì ñïåöèàëüíîñòÿì
ìû ïðîâîäèì.

Êðîìå òîãî â íàøåì ó÷-
ðåæäåíèè ðåàëèçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïðîåêòû. Ó íàñ
åñòü ñâîé ñòîëÿðíûé öåõ
(íå ïîáîþñü ñêàçàòü – ëó÷-
øèé â Êàðåëèè), ó íàñ åñòü
òêàöêàÿ ìàñòåðñêàÿ (òêóò
âñå – è ìàëü÷èêè, è äåâî÷-
êè), ó íàñ åñòü øâåéíàÿ ìà-
ñòåðñêàÿ. Ó íàñ åñòü ÷òî
ïîñìîòðåòü», – çàâåðøèëà
ñâîþ êðàòêóþ ðå÷ü Òàòüÿ-
íà Ñåðãååâíà è ïðèãëàñè-
ëà Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâ-
íó ñ îòâåòíûì âèçèòîì â
Êàðåëèþ.

Ïîêà æå â êàáèíåòå Íà-
òàëèè Àëåêñàíäðîâíû çà
÷àåïèòèåì îáìåíÿëèñü îïû-
òîì ðàáîòû, îòûñêèâàÿ è íà-
õîäÿ îáùåå – è êàðåëüöû, è

âîëæàíå èñïîëíÿþò óñòà-
íîâêó Óïîëíîìî÷åííîãî ïðè
Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî ïðàâàì ðå-
á¸íêà Ìàðèè Àëåêñååâíû
Ëüâîâîé-Áåëîâîé: ñîõðàíÿòü
ñåìüè, ïîïàâøèå â òðóäíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Äëÿ
íàøèõ ãîñòåé îêàçàëñÿ áåñ-
öåííûì íàø îïûò èçáàâëå-
íèÿ îò çàâèñèìîñòåé (äåòè
ñòàíîâÿòñÿ ñèðîòàìè ïðè
æèâûõ, íî ñïèâøèõñÿ ðîäè-
òåëÿõ), âîñïèòàíèå äåòåé â
òðåçâîñòè.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîäðîáíî ðàññêàçàëà è î
ïîìîùè ñåìüÿì â ìåäèöèí-
ñêîì öåíòðå, è î ñîöèàëü-
íîé ðàáîòå ïî ëèíèè ìèíè-
ñòåðñòâà ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ – î ðàáîòå ñ çàâèñè-
ìûìè è ñîçàâèñèìûìè, ñ
äåòüìè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé, î ðàáîòå êðèçèñíîãî
öåíòðà. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà íà ñîðîêàëåòíåì
îïûòå ñâîåé ðàáîòû â îá-
ùåñòâå òðåçâîñòè óáåäèëàñü
â òîì, ÷òî â çàâèñèìîñòü ÷å-
ëîâåê ïîïàäàåò îò ñòðåññî-
íåóñòîé÷èâîñòè, îòòîãî, ÷òî
íå óìååò äåðæàòü óäàð îò
æèçíè, ïðè ìàëåéøåé íåïðè-
ÿòíîñòè óáåãàåò îò ïðîáëåì

â ïüÿíñòâî. Ïðè ðàáîòå ñ
çàâèñèìûìè è ñîçàâèñèìû-
ìè (àëêîãîëèçì – áîëåçíü
ñåìåéíàÿ) íàøè ïîäîïå÷íûå
ó÷àòñÿ æèòü òðåçâî. Ìåòîäè-
êîé ýòîé ðàáîòû è ïîäåëè-
ëàñü Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà.

À ðàññêàçàòü î íàøåé
äåòñêî-ìîëîä¸æíîé îðãàíè-
çàöèè «Íàñëåäíèêè», ðàáîòà-
þùåé ïî ñêàóòñêîé ìåòîäè-
êå, ïîìîãëà ïåäàãîã Äîìà
òðåçâîñòè Âåðà Âèêòîðîâíà
Áàæåíîâà, ìíîãîëåòíèé íà-
÷àëüíèê íàøèõ ïàëàòî÷íûõ
ëàãåðåé. Ìû ïîìîãàåì íà-
øèì äåòÿì ñîõðàíèòü ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü, ñîçäàâàÿ
äëÿ íèõ òðåçâîå îêðóæåíèå.
Ýòî è ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ íà
Âîëãå è Èðãèçå, è îñåííèå è
âåñåííèå ñë¸òû, òåàòðàëüíàÿ
ñòóäèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ìàñòåðñêàÿ, êðóæîê ðîáîòî-
òåõíèêè è êëóá àâòîðñêîé
ïåñíè.

Êîíå÷íî, äàæå çà âåñü
äåíü âñ¸ íå ðàññêàæåøü. Â
ïîìîùü ãîñòÿì – êíèãè è
áðîøþðû, ìåòîäè÷êè, ëèñòîâ-
êè, áóêëåòû, â êîèõ îòðàæ¸í
îïûò íàøåé ðàáîòû. Íàøè
ãîñòè èç Ïóäîæà ðàññêàçà-
ëè î ñâîåé ðàáîòå. Ñòàöèî-

íàð ó íèõ ðàñ-
ñ÷èòàí íà âî-
ñåìü äåòåé. Â
ïîëóñòàöèîíàðå
ïîáîëüøå (äåòè
æèâóò òàì òîëü-
êî äí¸ì, ïîëó÷à-
þò ïîìîùü êîí-
ñóëüòàöèÿìè,
òðåíèíãàìè ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè).
È îíè, êàê è ìû,
ó÷àò äåòåé  ðàç-
ëè÷íûì êîìïå-
òåíöèÿì, êîòî-
ðûå ïðèãîäÿòñÿ
â æèçíè. «Ó âàñ

êðóæîê ðîáîòîòåõíèêè, à ó
íàñ – ñòóäèÿ äëÿ äåòåé
«Êîìïüþòåðíîå ïðîñòðàí-
ñòâî».

Óæå ÷åòûðå ãîäà ïóäîæà-
íå ïðàêòèêóþò ñåìåéíûå
âûåçäû íà ïðèðîäó äëÿ ïî-
äîïå÷íûõ ñåìåé. Îò 15 äî
25 ñåìåé ñ äåòüìè ó÷àñòâó-
þò â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðå-
íèíãàõ, ìàñòåð-êëàññàõ, èí-
äèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöè-
ÿõ, ïðîâîäèìûõ êàê ñîòðóä-
íèêàìè öåíòðà (â øòàòå – 35
÷åëîâåê), òàê è âîëîíò¸ðàìè
èç íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíè-
çàöèé. Âûåçæàþò ñîòðóäíè-
êè öåíòðà è â ñ¸ëà, òóäà, ãäå
ñåìüè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè.
«Ñîõðàíèòü ñåìüþ äëÿ íàñ
– ãëàâíîå!», – ãîâîðèò Ñâåò-
ëàíà Âàñèëüåâíà Ëîãèíîâà,
à íà âîïðîñ, ÷àñòî ëè óäà-
¸òñÿ ðåøèòü ïðîáëåìû, óâå-
ðÿåò, ÷òî â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – äà,
òðóäíûå æèçíåííûå ñèòóà-
öèè èñ÷åçàþò ïîä íàïîðîì
ñîðàáîòíè÷åñòâà ñîöè-
àëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ìàì,
ïàï è äåòåé: íà êîíñóëüòà-
öèÿõ ïðîðàáàòûâàþòñÿ øàãè
ê ñîõðàíåíèþ ñåìüè. À óæ
åñëè òðåáóåòñÿ èçúÿòü äåòåé
èç ñåìüè, òî ñòàðàþòñÿ îï-

ðåäåëèòü èõ ê ðîäíûì ëþ-
äÿì – áàáóøêàì, äÿäÿì è ò¸-
òÿì.

Çà áåñåäîé ñåâåðÿí è
âîëæàí íàáëþäàëè ñòóäåí-
òû ñîöèîëîãè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÑÃÓ Äàðüÿ Ïîêóñà-
åâà, Íàòàøà Ñâîòèíà è Àëè-
íà Ãðóùåöêàÿ, à òàêæå ìà-
ãèñòðàíò ýòîãî ôàêóëüòåòà
Ñåðãåé Àëåêñååâè÷ Çàõàðîâ,
ñîáèðàþùèé ìàòåðèàë äëÿ
äèïëîìà ïî òåìå î ðàáîòå
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè. Îí, êàê è åãî ðó-
êîâîäèòåëü äîöåíò Íèêîëàé
Ñåðãååâè÷ Áîæîê – ÷ëåíû
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Îíè
âçÿëèñü ïîêàçàòü ãîñòÿì
Ñàðàòîâ. Ïîñåòèëè ìóçåé
ñàðàòîâñêîé ãàðìîíèêè, ìå-
ñòî ïðèçåìëåíèÿ Ãàãàðèíà.
Êîíå÷íî æå, ñðåäè äîñòîï-
ðèìå÷àòåëüíîñòåé – è Àëëåÿ
òðåçâîñòè â Ìóçåå Áîåâîé è
Òðóäîâîé ñëàâû. Ðàññêàçà-
ëè îá èñòîðèè å¸ ñîçäàíèÿ,
î òîì, ÷òî ýòî – îäíà èç òî-
÷åê òðåçâîñòè íà êàðòå îá-
ëàñòè (â îäíîì èç íàøèõ
ïðîåêòîâ íàøè ñêàóòû ñî-
çäàâàëè ýëåêòðîííóþ êàðòó
òðåçâîñòè), çäåñü ïðîõîäÿò
ìåðîïðèÿòèÿ äåòñêî-ìîëî-
ä¸æíîé îðãàíèçàöèè «Íà-
ñëåäíèêè», ïðè¸ì â ñêàóòû,
ïðàçäíèêè è èãðû «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ». Íà Àëëåå òðåç-
âîñòè ìîëîäûå ñåìüè âûñà-
æèâàþò «äåðåâüÿ ñ÷àñòüÿ».
Âñ¸ ýòî – òîæå íàø îïûò ïî
ñîõðàíåíèþ ñåìüè, óòâåðæ-
äåíèþ òðåçâîñòè. Ãîñòè
ñôîòîãðàôèðîâàëèñü íà
ñêàìüÿõ íàøåé Àëëåè è ó
àðò-ñèìâîëà «Âñ¸ â òâîèõ
ðóêàõ. Áåðåãè ñåáÿ!»

À íà âîïðîñ, íå æàëåþò ëè,
÷òî ïðåäïðèíÿëè òàêîå äàëü-
íåå ïóòåøåñòâèå, îòâåòèëè:
÷òî âû, çà îïûòîì íå íàêëàä-
íî åõàòü â ëþáóþ äàëü, à ñà-
ðàòîâñêèé îïûò íåïðåìåííî
ïîìîæåò èì â ðàáîòå.

Ýòà ïîñëîâèöà ïîäâèãëà ìîñêâè÷êó Èðè-
íó Èâàíîâíó Âåò÷èííèêîâó, äèðåêòîðà ãîñó-
äàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ìîé
ñåìåéíûé öåíòð» «Ñîãëàñèå», ñîáðàòüñÿ 3
àïðåëÿ 2025 ãîäà â êîìàíäèðîâêó â Ñàðà-
òîâ.

Äâå íåäåëè íàçàä, â ñåðåäèíå ìàðòà, â
Âîëãîãðàäå íà ôîðóìå Þæíîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà «Ñåìüÿ íà ïåðâîì ìåñòå», ïðî-
âîäèìîì Óïîëíîìî÷åííûì ïî ïðàâàì ðå-
á¸íêà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, îíà óñëûøàëà âûñòóïëåíèå Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêîâîé, ïðåäñåäàòåëÿ

Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, î ðàáîòå
ñ çàâèñèìûìè è ñîçàâèñèìûìè, ñ äåòüìè
èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, î ðàáîòå êðè-
çèñíîãî öåíòðà. Ðàññêàç òàê âïå÷àòëèë å¸,
÷òî îíà âìåñòå ñ êîëëåãàìè ïðèåõàëà çà
îïûòîì. Âìåñòå ñ ñîáîé âçÿëà òð¸õ ñâîèõ
çàìåñòèòåëåé – Íàòàëèþ Íèêîëàåâíó Ëå-
ëåêîâó, Þëèþ Âàäèìîâíó Êî÷åòîâó, Åëåíó
Ïåòðîâíó Êóçüìè÷¸âó – è òð¸õ ïñèõîëîãîâ –
Èðèíó Âèêòîðîâíó Ñàéäåíöàëü, Ýäóàðäà
Àëåêñàíäðîâè÷à Òêà÷åíêî è Èëüþ Ìèõàé-
ëîâè÷à Ìàòð¸øèíà.

îíè ïîäñêàæóò, êàê ñïðàâèòü-
ñÿ ñ òîé èëè èíîé ïðîáëå-
ìîé.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü –
ýòî òîëüêî 10 %, íà÷àëî âûç-
äîðîâëåíèÿ, ÷òîáû âåðíóòü
óòðà÷åííóþ òðåçâîñòü, íóæ-
íî ðàáîòàòü íàä ñîáîé ïÿòü
ëåò. Äîëãî? Íàøè ïàöèåíòû
äîâåðÿþò íàì, ïîýòîìó ýòîò
ñðîê íå êàæåòñÿ äëèòåëü-
íûì. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà ïðèâîäèëà ïðèìåðû, êàê
îòêðûâàëèñü òàëàíòû ó íà-
øèõ ïîáåäèòåëåé (ìû íàçû-
âàåì òåõ, êòî íàø¸ë â ñåáå
ñèëû èçìåíèòü ñâîþ æèçíü
ê ëó÷øåìó – ïîáåäèòåëÿìè).
Êòî-òî íà÷èíàåò ïèñàòü ñòè-
õè, êàê Ïàâåë Êðÿæåâñêèé
(îí, óçíàâ î ïðèåçäå ãîñòåé
èç ñòîëèöû, ïðîñèë ïåðåäàòü
èì òîëüêî ÷òî âûøåäøèé
ñáîðíèê ñòèõîâ î òðåçâîñ-
òè), èíûå îòêðûâàþò â ñåáå
àðòèñòè÷åñêèé äàð («æàëêî,
âû íå óñïåëè, â ìèíóâøèå
âûõîäíûå «Íàø òåàòð», òåàò-
ðàëüíàÿ ñòóäèÿ äëÿ ðåàáè-
ëèòàíòîâ, ïîêàçûâàë ñâîé
ñïåêòàêëü ê Äíþ ïîýçèè»).
À åñòü è òå, ó êîãî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ îðãàíèçàöèîííûå ñïî-
ñîáíîñòè. Îá îäíîì èç òà-
êèõ – Ñåðãåå Ìèõàéëîâè÷å
Áëàãîâå èç ãîðîäà Ïóãà÷¸-
âà – ðàññêàçàëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà. Ïîëó÷èâ îò
íàñ ïîìîùü â íà÷àëå 1990-
õ, îí îáúåäèíèë ñâîèõ çåì-
ëÿêîâ-ïåäàãîãîâ, âîâë¸ê èõ â
òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå,
è òåïåðü òàì ïðè øêîëàõ
ñîçäàíû ñêàóòñêèå îòðÿäû,
íàïîëíÿþùèå èõ äåòè ðàñ-
òóò â òðåçâîì îêðóæåíèè.

Äðóãîé ñàì ðàññêàçàë î
ñåáå. Ìû ñîáëþäàåì àíî-
íèìíîñòü, íî è Ñåðãåé Ìè-
õàéëîâè÷, è Ðàôèê Àáÿñîâè÷
Èçìàéëîâ è ñàìè íå ñêðû-
âàþò ñâîè èñòîðèè, è ðàçðå-
øàþò ãîâîðèòü î íèõ, ÷òîáû
ëþäè çíàëè: ñ çàâèñèìîñ-
òüþ ìîæíî ñîâëàäàòü, åñëè

åñòü ìîòèâàöèÿ. Ðàôèê Àáÿ-
ñîâè÷ ïîâåäàë ãîñòÿì, ÷òî
ðîâíî òðè äåñÿòèëåòèÿ íà-
çàä, 13 ìàðòà 1995 ãîäà,
âïåðâûå ïåðåñòóïèë ïîðîã
Äîìà òðåçâîñòè. Çàêîäèðî-
âàëñÿ. À ÷åðåç êàêîå-òî âðå-
ìÿ âíîâü ïîåõàë â Äîì òðåç-
âîñòè, ÷òîáû åãî… ðàñêîäè-
ðîâàëè. Ïî÷åìó? Â åãî ðîä-
íîé äåðåâíå Íîâàÿ Óñòü-Óçà
Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà îí îêà-
çàëñÿ åäèíñòâåííûì íåïüþ-
ùèì, ñ íèì íèêòî íå õîòåë
çíàòüñÿ. Ïîêà åõàë â Ñàðà-
òîâ – ïåðåäóìàë, ðåøèë áî-
ðîòüñÿ è çà ñâîþ òðåçâîñòü,
è çà òðåçâîñòü ñåëà. È åìó
ýòî óäàëîñü! Ïîñòåïåííî,
òîâàðèù çà òîâàðèùåì, íà
ïóòü èçáàâëåíèÿ îò ïàãóáû
âñòàâàëè åãî îäíîñåëü÷àíå,
è íàñòàë ìîìåíò, êîãäà â
ìàãàçèíå ïåðåñòàëè ïðîäà-
âàòü ñïèðòíîå: íåò íà íåãî
ïîêóïàòåëåé! «Ðàíüøå ïèëè,
òåïåðü – ïîþò», – ñôîðìó-
ëèðîâàë Ðàôèê Àáÿñîâè÷
÷óäåñíîå ïðåâðàùåíèå ñåëà
– ïåðâîãî òðåçâîãî ïîñåëå-
íèÿ â îáëàñòè. Â ýòîì ãîäó
â ñåíòÿáðå îíè ïðîâåäóò óæå
IV ôåñòèâàëü òàòàðñêîé ïåñ-
íè, â ïåñåííîì ôîðóìå ó÷à-
ñòâóþò è íàðîäíûå àðòèñòû
ÑÑÑÐ (â 2024 ãîäó âûñòó-
ïàë íà ñöåíå ñåëüñêîãî êëó-
áà Ëåîíèä Ñìåòàííèêîâ), è
íàðîäíûå àðòèñòû Ðîññèè
(ïîñòîÿííûé ó÷àñòíèê ôåñ-
òèâàëÿ «Àé, áûëáûëûì», òî
åñòü «Ìîé ñîëîâåé» – Åëå-
íà Ñàïîãîâà), è çàñëóæåííûå
àðòèñòû Òàòàðñòàíà.

Îòäåëüíûé è äîëãèé ðàñ-
ñêàç – î ðàáîòå ñ ñåìüÿìè,
ñ äåòüìè. Ó íàñ ñ 2007 ãîäà
ñêàóòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðè
îáùåñòâå òðåçâîñòè, äåòè
ðàñòóò â òðåçâîì îêðóæåíèè,
íà âåñåííèõ è îñåííèõ êà-
íèêóëàõ – ñë¸òû, à ëåòîì –
ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ íà Âîë-
ãå («ÎÏËÎÒ» ðÿäîì ñ ìåñ-
òîì ïðèçåìëåíèÿ Ãàãàðèíà)

è «Èðãèç» (â ñåëå Êàìåíêà
Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéîíà). Î
ðàáîòå ñ äåòüìè ïîìîãëà
ðàññêàçàòü Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå ïåäàãîã Äîìà
òðåçâîñòè Âåðà Âèêòîðîâíà
Áàæåíîâà. Ðàáîòà èä¸ò
êðóãëîãîäè÷íî, äåñÿòü øêîë
ïîñòîÿííî ó÷àñòâóþò â íà-
øèõ ìåðîïðèÿòèÿõ (â ýòèõ
øêîëàõ – ñêàóòñêèå îòðÿäû),
ïðèñîåäèíÿþòñÿ íà óëè÷íûõ
àêöèÿõ â Äåíü çäîðîâüÿ,
Äåíü òðåçâîñòè, Äíÿõ îòêàçà
îò êóðåíèÿ è äðóãèå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ. Åñòü ó íàñ
ñâîÿ Àëëåÿ òðåçâîñòè íà
Ñîêîëîâîé ãîðå â Ïàðêå Áî-
åâîé è Òðóäîâîé ñëàâû, å¸
ïîñàäèëè è îáóñòðîèëè (ïî-
ñòàâèëè ñêàìüè çäîðîâüÿ,
ñ÷àñòüÿ, ëþáâè, àðò-ñèìâîë
«Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ. Áåðåãè
ñåáÿ!») íàøè ïàðòí¸ðû èç
îáúåäèíåíèÿ «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé», ýòó íåôîðìàëüíóþ
îðãàíèçàöèþ èíèöèèðîâàëè
â 2015 ãîäó òðåçâåííèêè.

Åñòü ó íàñ äëÿ ðàáîòû ñ
äåòüìè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ìàñòåðñêàÿ, êðóæîê ðîáîòî-
òåõíèêè, òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ.
Íå ñìîãëà ïîäðîáíî ðàññêà-
çàòü î íàøèõ þíûõ àðòèñ-
òàõ Äàðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðî-
íîâà, íàø þðèñò, íà îáùå-
ñòâåííûõ íà÷àëàõ – ðåæèñ-
ñ¸ð ñòóäèè. Åé íóæíî áûëî
ñïåøèòü âìåñòå ñî ñâîåé
âîñïèòàííèöåé ñêàóòîì
Êñåíèåé Ëåîíîâîé íà êîí-
êóðñ â öåíòð Ðóñëàíîâîé, çà
íå¸ ïîõâàëèëà àðòèñòîâ Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà: â ïðî-
øëîì ãîäó òåàòð þíûõ «Àá-
ðèêîñ» óäîñòîèëñÿ çâàíèÿ
îáðàçöîâîãî êîëëåêòèâà –
âûñøåå ïðèçíàíèå çàñëóã
äëÿ ñàìîäåÿòåëüíûõ òåàò-
ðîâ. À âîò ñ ðàáîòîé íàøå-
ãî êëóáà àâòîðñêîé ïåñíè
ãîñòè ïîçíàêîìèëèñü: íà

ýòîò äåíü êàê ðàç áûëà íà-
çíà÷åíà âñòðå÷à å¸ ðóêîâî-
äèòåëüíèöû ñòóäåíòêè êîí-
ñåðâàòîðèè Àðèíû Øåâ÷åí-
êî ñ ñåìü¸é Êîâàëüêîâûõ, è
Àðèíà ïåðåä ðåïåòèöèåé
ñïåëà ïîä ãèòàðó äëÿ ìîñê-
âè÷åé áàðäîâñêèå ïåñíè.

Äîëãèé ðàçãîâîð çà ÷àø-
êîé ÷àÿ ñ ïèðîãàìè (êñòàòè,
ëå÷åáíûé ÷àé «Èñêðà âåðû»
îò Âàâèëîâ ëóãà – òîæå íàøå
èçîáðåòåíèå, ïîäñïîðüå â
ðàáîòå ñ ëþäüìè) ïîñëå
ðàññêàçà îá èñòîðèè Äîìà
òðåçâîñòè (íàì â ýòîì ãîäó
îñåíüþ – 40 ëåò) ø¸ë â îñ-
íîâíîì âîêðóã òåõ íàðàáî-
òîê, êîòîðûìè îáîãàòèëèñü
íàøè ñïåöèàëèñòû çà ïîñ-
ëåäíèå âîñåìü ëåò, êîãäà
íàøà îðãàíèçàöèÿ ïåðâîé èç
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
ñòàëà ïîñòàâùèêîì ñîöè-
àëüíûõ óñëóã, ïîëó÷èâ ïðà-
âî ðàáîòàòü ñ ñåìüÿìè íà-
ðÿäó ñ ãîñóäàðñòâåííûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, òàêèìè, êàê
ìîñêîâñêèé öåíòð «Ñîãëà-
ñèå». Òóò óæå ïîø¸ë îáìåí
îïûòîì, îáñóæäàëè äåòàëè,
ãîâîðÿ íà ÿçûêå ïðîôåññè-
îíàëîâ. Êîãäà èññÿê ïîòîê
âîïðîñîâ (íà êàæäûé ïîëó-
÷åí îáñòîÿòåëüíûé îòâåò), ÿ
ñïðîñèë ó Èðèíû Èâàíîâíû
Âåò÷èííèêîâîé, íå æàëååò ëè
îíà ïîòðà÷åííîãî âðåìåíè
è ñðåäñòâ íà ïîåçäêó ê íàì,
è îíà çàâåðèëà, ÷òî ïîëó÷è-
ëà áîëüøå, ÷åì îæèäàëà.
Äåéñòâèòåëüíî, òàêîé âñå-
îáúåìëþùåé ðàáîòû ñ ñå-
ìüÿìè íåò íèãäå â Ðîññèè, è
ìîæíî ïåðåíèìàòü îïûò, ÷òî-
áû, êàê ìå÷òàåò Óïîëíîìî-
÷åííûé ïî ïðàâàì ðåá¸íêà
ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ìàðèÿ Àëåêñå-
åâíà Ëüâîâà-Áåëîâà, äåòåé
íå èçûìàëè èç ïðîáëåìíûõ
ñåìåé, à ïîìîãàëè ñåìüÿì

íå ñòàíîâèòüñÿ òàêî-
âûìè, à óæ åñëè ñëó-
÷èëîñü – ïîìî÷ü ñå-
ìüå è âîçâðàòèòü â
íå¸ èç ïðèþòà äåòåé.
Êàê ìû ñïîñîáñòâóåì
ýòîìó íà ïðîòÿæåíèè
ñîðîêà ëåò, è ðàññêà-
çûâàëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà.

Â çàâåðøåíèè
âñòðå÷è îáìåíÿëèñü
ñóâåíèðàìè è ëèòåðà-
òóðîé. Ìîñêâè÷è ïî-
äàðèëè íàì êðóæêè ñ
íàäïèñüþ «×óäåñà

òàì — ãäå â íèõ âåðÿò» è
áðåëêè ñ äåâèçîì «Òàê äåð-
æàòü!», âûïóùåííóþ èìè áðî-
øþðó ïî ïñèõîëîãèè, ìû â
îòâåò òàêæå ïîäàðèëè êðóæ-
êè ñ çàïå÷àòë¸ííîé íà íåé
íàøåé Àëëååé òðåçâîñòè è
ëèòåðàòóðó ïî òåìå, â òîì
÷èñëå è êíèãó îá èñòîðèè
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
«Áèòâà çà òðåçâîñòü. Ñàðà-
òîâñêèé ôðîíò». Å¸ àâòîð
êðàåâåä Âëàäèìèð Èëüè÷
Âàðäóãèí, ðåäàêòîð íàøåé
ãàçåòû «Âîïðåêè», â ýòîò
ñîëíå÷íûé âå÷åð ïðîâ¸ë äëÿ
ãîñòåé ýêñêóðñèþ ïî öåíò-
ðó ãîðîäà: îò Äîìà òðåçâî-
ñòè íà óëèöå Øåâ÷åíêî ïî
ïåøåõîäíîìó ïðîñïåêòó äî
Íàáåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ, ê
ïàìÿòíèêó «Ïîñëåâîåííîå
äåòñòâî».

Â ÷èñëå ïðî÷èõ äîñòîï-
ðèìå÷àòåëüíîñòåé íà ïóòè
ýêñêóðñàíòîâ âñòðåòèëîñü è
çäàíèå Äîìà òðåçâîñòè, ãäå
ìû îáèòàëè ñ 1985 ãîäà ïî
2002 ãîä íà óëèöå Ââåäåí-
ñêîé (äîðåâîëþöèîííîå íà-
çâàíèå), íà òîé æå Ââåäåíñ-
êîé, áëèæå ê Âîëãå, ñîõðà-
íèëîñü çäàíèå äîìîâëàäå-
ëèöû Íàòàëèè Èãíàòüåâíû
Êîðîëüêîâîé, â êîåì ðàñïî-
ëàãàëàñü äåñÿòü ëåò ëå÷åá-
íèöà äëÿ àëêîãîëèêîâ òîã-
äàøíåãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè, çàêðûâøàÿñÿ â íîÿáðå
1914 ãîäà ñ ïðèìå÷àòåëüíîé
ôîðìóëèðîâêîé: «èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ ïàöèåíòîâ» (íàñòó-
ïèâøèé ñóõîé çàêîí òîìó
ñïîñîáñòâîâàë). Íàì îñòà-
¸òñÿ òîëüêî ïîæåëàòü, ÷òîáû
ñåìåéíûå öåíòðû òîæå
óøëè â ïðîøëîå ïî òîé æå
ïðè÷èíå. Íî ïîêà îíè åñòü,
êàê è ïðîáëåìíûå ñåìüè, è
çàâèñèìûå ëþäè – íàì
ïðåäñòîèò íåìàëàÿ ðàáîòà, è
îáìåí îïûòîì áóäåò íàì â
ïîìîùü.
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Íà 1 ÿíâàðÿ 1911 ãîäà â Ðîñ-
ñèè (áåç Ïîëüøè è Ôèíëÿíäèè)
íàñ÷èòûâàëîñü 1 873 òðåçâåííè-
÷åñêèõ îáùåñòâà. Ýòî ñïîñîáñòâî-
âàëî ñîçäàíèþ Âñåðîññèéñêîãî
ñîþçà äëÿ áîðüáû çà òðåçâåííóþ
æèçíü. Îí áûë ñîçäàí â 1911 ãîäó
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ãðóïïîé èç
34-õ ÷åëîâåê. Óñòàâ áûë óòâåðæ-
ä¸í 8 ÿíâàðÿ 1911 ãîäà ìèíè-
ñòðîì âíóòðåííèõ äåë Ñòîëûïè-
íûì. Äåâèç ñîþçà: «Â òðåçâîñòè
– ñ÷àñòüå íàðîäà».

Ïðåäñåäàòåëåì Ñîþçà ñòàë
ïðèñÿæíûé ïîâåðåííûé Áîðèñ
Èëüè÷ Ãëàäêîâ, òîâàðèùåì ïðåä-
ñåäàòåëÿ – âðà÷ Ïàæåñêîãî êîð-
ïóñà, äîêòîð ìåäèöèíû, êîëëåæ-
ñêèé ñîâåòíèê Àëåêñàíäð Èäåëü-
ôîíñîâè÷ Âåðæáèöêèé. Ñîþç ñòàë
äåéñòâîâàòü ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì
Âåëèêîãî êíÿçÿ Êîíñòàíòèíà Êîí-
ñòàíòèíîâè÷à.

1 èþíÿ 1911 ãîäà äåïàðòàìåíò
äóõîâíûõ äåë ÌÂÄ íàïðàâèë Ñà-
ìàðñêîìó ãóáåðíàòîðó Íèêîëàþ
Âàñèëüåâè÷ó Ïðîòàñüåâó ïðîøå-
íèå Âñåðîññèéñêîãî òðóäîâîãî
ñîþçà Õðèñòèàí-Òðåçâåííèêîâ î
ðàçðåøåíèè åìó îòêðûòü â ñåëå
Êðàñíîì Êóòå Íîâîóçåíñêîãî óåç-
äà îòäåë Ñîþçà. 3 ñåíòÿáðÿ òîãî
æå ãîäà ðàçðåøåíèå áûëî ïîëó-
÷åíî.

Íà ïåðâûõ æå ñîáðàíèÿõ íà-
÷àâøåãî  äåéñòâîâàòü «Êðàñíîêóò-
ñêîãî îòäåëà Âñåðîññèéñêîãî òðó-
äîâîãî ñîþçà õðèñòèàí-òðåçâåí-
íèêîâ», êîãäà åãî ÷ëåíû ðåàëüíî
âñòóïèëè â áîëåå òåñíîå îáùå-
íèå ìåæäó ñîáîé, ïî÷óâñòâîâàëàñü
íåîòëîæíàÿ íóæäà â ñâîåé «ñå-
ìåéíîé» áèáëèîòåêå-÷èòàëüíå, îá-
ñëóæèâàþùåé îäíèõ òîëüêî ÷ëå-
íîâ Îòäåëà. ×èòàëüíÿ íóæíà áûëà
êàê ðàçóìíîå è ïîëåçíîå âðåìÿï-
ðåïðîâîæäåíèå, à äëÿ íåêîòîðûõ
– è êàê ñðåäñòâî, èìåþùåå îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîå çíà÷åíèå. Ïà-
ðàãðàô 3à) Óñòàâà äàâàë ïðàâî
Îòäåëó îòêðûâàòü áèáëèîòåêó-÷è-
òàëüíþ. Îòâåòñòâåííî-çàâåäóþùåé
áèáëèîòåêîé-÷èòàëüíåé èçáðàëè
æåíó ñâÿùåííèêà Ñåðàôèìó Ô¸-
äîðîâíó Îðëîâó. Âëàñòü íå âèäå-
ëà ïðåïÿòñòâèé ê îòêðûòèþ áèá-
ëèîòåêè-÷èòàëüíè, è 19 ìàÿ 1912
ãîäà êàíöåëÿðèÿ ãóáåðíàòîðà
ïîäïèñàëà òàêîå ðàçðåøåíèå.

×åì çàíèìàëèñü õðèñòèàíå-
òðåçâåííèêè? Ñîõðàíèëèñü òîëü-
êî îòäåëüíûå äîêóìåíòû, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î êîíêðåòíûõ äå-
ëàõ íàøèõ çåìëÿêîâ-òðåçâåííèêîâ.
Êàê âîò ýòî ïðîøåíèå ãóáåðíàòî-
ðó îò Êðàñíîêóòñêîãî îòäåëà Âñå-
ðîññèéñêîãî òðóäîâîãî ñîþçà õðè-
ñòèàí-òðåçâåííèêîâ 15 ÿíâàðÿ
1913 ãîäà: «Ââèäó íàñòóïàþùèõ
äíåé ïðàçäíîâàíèÿ îòå÷åñòâåííî-
ãî þáèëåÿ 300-ëåòíåãî öàðñòâî-
âàíèÿ äîìà Ðîìàíîâûõ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è êðàéíåé íåîáõîäèìî-
ñòè äàòü ìåñòíîìó íàñåëåíèþ âîç-
ìîæíîñòü â ïðîòèâîâåñ ïüÿíñòâó
è õóëèãàíñòâó ïîëüçîâàòüñÿ ðà-
çóìíûìè çàíÿòèÿìè è ðàçâëå÷å-
íèÿìè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáùåå
ñîáðàíèå ÷ëåíîâ íàçâàííîãî îò-
äåëà 13 ÿíâàðÿ ñåãî 1913 ãîäà
ïîñòàíîâèëî: âî ÷òîáû òî íè ñòà-
ëî îòêðûòü â ñåëå Êðàñíîì Êóòå
íàðîäíûé äîì â ïàìÿòü 300-ëåò-
íåãî öàðñòâîâàíèÿ äîìà Ðîìàíî-
âûõ.

Îñíîâàíèåì ôîíäà äëÿ ïîñò-
ðîéêè íàðîäíîãî äîìà ïîñëóæèò
ñáîð, êîòîðûé ïîëó÷èòñÿ îò ñïåê-
òàêëÿ, ïîñòàâëåííîãî îáùåñòâîì
òðåçâîñòè âî äíè ïðàçäíîâàíèÿ
óïîìÿíóòîãî þáèëåÿ, à äàëüíåé-
øèìè ñðåäñòâàìè ìîãóò áûòü ñáî-
ðû îò âå÷åðîâ è êîíöåðòîâ, à òàê-
æå ðàçëè÷íûå ïîæåðòâîâàíèÿ è,
íàêîíåö, âîçìîæíîñòü ñóáñèäèè

ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÑÎÞÇ ÕÐÈÑÒÈÀÍ-ÒÐÅÇÂÅÍÍÈÊÎÂ
Â ÊÐÀÑÍÎÌ ÊÓÒÅ

îò ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé.
Â ñèëó âñåãî âûøåèçëîæåííî-

ãî ñîâåò îòäåëà èìååò ÷åñòü ïðî-
ñèòü Âàñ, Âàøå ïðåâîñõîäèòåëü-
ñòâî, ðàçðåøèòü óñòðîéñòâî íà-
ðîäíîãî äîìà, ñâÿçàòü ñ ïàìÿòüþ
300-ëåòíåãî þáèëåÿ öàðñòâîâàíèÿ
äîìà Ðîìàíîâûõ è âîîáùå îêàçû-
âàòü âîçìîæíîå ñî ñòîðîíû Âà-
øåãî Ïðåâîñõîäèòåëüñòâà ñîäåé-
ñòâèå äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè îò-
äåëà òðåçâîñòè.

Ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà ñâÿùåí-
íèê Èîàíí Îðëîâ, òîâàðèù ïðåä-
ñåäàòåëÿ ñîâåòà çàâåäóþùèé ÷à-
ñòíûì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì Âà-
ñèëèé Êîçëîâ, êàçíà÷åé îòäåëà
çàâåäóþùèé êðàñíîêóòñêîé æå
ðåìåñëåííîé øêîëû Âàñèëèé
Äûíüêîâ, ÷ëåí êðåñòüÿíèí ñåëà
Êðàñíîãî Êóòà Ñåì¸í Àëåêñàíä-
ðîâ Êàòàðæèí, ñåêðåòàðü Àëåê-
ñàíäð Ñîôèíñêèé».

Èç ýòîãî äîêóìåíòà óçíà¸ì
èìåíà êðàñíîêóòöåâ, âçÿâøèõ íà
ñåáÿ ìèññèþ ïðîäâèæåíèÿ òðåç-
âîñòè â íàðîä. Ïðåäñåäàòåëåì èç-
áðàëè ñâÿùåííèêà Èîàííà Ñòå-
ôàíîâè÷à Îðëîâà, ÷ëåíàìè – êðå-
ñòüÿí Ñåì¸íà Àëåêñàíäðîâè÷à
Êàòàðæèíà, Íèêèòó Êàëëèíèêîâè-
÷à Àíèêèåíêî è Ñåðãåÿ Âàñèëüå-
âè÷à Ëàçàðåâà. (Ëàçàðåâ – êðåñ-
òüÿíèí äåðåâíè Ïðîêóäèíî Áåð¸-
çîâñêîé âîëîñòè Àòêàðñêàãî óåç-
äà, â Êðàñíîì Êóòå ïðîæèâàë âðå-
ìåííî ñ 12 äåêàáðÿ 1908 ãîäà,
ñêðûâàÿñü îò ïîëèöèè ââèäó ó÷à-
ñòèÿ â ðåâîëþöèîííîì äâèæåíèè
êàê ÷ëåí ïàðòèè ñîöèàë-äåìîê-
ðàòîâ). Ñåêðåòàð¸ì ñòàë äüÿêîí
Àëåêñàíäð Ñîôèíñêèé. Åù¸ â ñî-
ñòàâ ñîâåòà âîøëè ïðåæäå èç-
áðàííûå ëèöà: òîâàðèù ïðåäñå-
äàòåëÿ çàâåäóþùèé ÷àñòíîé ãèì-
íàçèåé Âàñèëèé Íèêîëàåâè÷ Êîç-
ëîâ, êàçíà÷åé  – çàâåäóþùèé ðå-
ìåñëåííîé øêîëîé Âàñèëèé Äà-
âèäîâè÷ Äûíüêîâ. Â 1914 ãîäó
óïîìÿíóò êàê ÷ëåí ñîâåòà Àëåê-
ñåé Ô¸äîðîâè÷ Õëîïîíèí.

Â èíòåðíåòå óäàëîñü íàéòè
òàêèå ñâåäåíèÿ îá îòöå Èîàííå
Ñòåôàíîâè÷å Îðëîâå. Îí áûë ñû-
íîì äüÿêîíà, ðîäèëñÿ â ñåëå Ñîêå
Ñåíãèëååâñêîãî óåçäà Ñèìáèðñ-
êîé ãóáåðíèè â 1868 ãîäó. Îêîí-
÷èë êóðñ â Ñèìáèðñêîé äóõîâíîé
ñåìèíàðèè, à â ñåëî Êðàñíûé Êóò
áûë ïåðåìåù¸í 29 ìàÿ 1903 ãîäà
ñ íàçíà÷åíèåì íà äîëæíîñòü áëà-
ãî÷èííîãî 5-ãî îêðóãà, äóõîâíî
îêîðìëÿë ïàñòâó â øåñòíàäöàòè
ñ¸ëàõ ñâîåãî îêðóãà. Îòåö Èîàíí
ïðåïîäàâàë Çàêîí Áîæèé â òð¸õ
îòêðûâøèõñÿ ïðè åãî ñîäåéñòâèè
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ: æåëåçíîäî-
ðîæíîì ó÷èëèùå, ðåìåñëåííîé
øêîëå è ìóæñêîé ãèìíàçèè. Â
1914 ãîäó îòåö Èîàíí áûë íàãðàæ-
ä¸í îðäåíîì ñâ. Àííû 3-é ñòå-
ïåíè «Çà ðåâíîñòíîå ñëóæåíèå íà
áëàãî Ñâÿòîé Ìàòåðè Öåðêâè è
Îòå÷åñòâà íàøåãî». Ñ íà÷àëîì
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû áàòþøêà
ñîâìåñòíî ñ ïðèõîäîì ïîìîãàë
íóæäàþùèìñÿ ñåìüÿì âîèíîâ è
áåæåíöàì.  «...î. È. Îðëîâ ñîîá-
ùàåò, ÷òî â ñ. Êðàñíîì Êóòå...
ïðîæèâàþò 50 ÷åëîâåê áåæåíöåâ.
Ïðè÷ò è ïðèõîæàíå, ïîìèìî ïî-
ìîùè áåæåíöàì îò Çåìñêîãî Êî-
ìèòåòà... îêàçûâàþò ïîñîáèå âû-
äà÷åé õëåáà è îáóâè, è, â ÷àñò-
íîñòè, î. È. Îðëîâ ïîìîã òðîèì
ñûíîâüÿì áåæåíöåâ ïîñòóïèòü â
ìåñòíóþ ìóæñêóþ ãèìíàçèþ, à îä-
íîãî èç áåæåíöåâ îïðåäåëèë â
öåðêîâíûå ñòîðîæà». Ýòî ïîñëå-
äíåå óïîìèíàíèå î äîðåâîëþöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè áàòþøêè â âå-
äîìîñòÿõ 1916 ãîäà. Íà ñàéòå
moyaokruga.ru ãîâîðèòñÿ î åãî
äàëüíåéøåé òðàãè÷åñêîé ñóäüáå:
«Â ïåðâûå ïîñëåðåâîëþöèîííûå-
 ãîäû áûë ðàññòðåëÿí ñâÿùåí-
íèê Èîàíí Îðëîâ – îñíîâàòåëü
öåðêîâíî-ïðèõîäñêîé øêîëû è
çàêîíîó÷èòåëü â äâóõ äðóãèõ ó÷è-
ëèùàõ Êðàñíîãî Êóòà – æåëåçíî-
äîðîæíîì è ðåìåñëåííîì».

30 ÿíâàðÿ 1913 ãîäà îòåö
Èîàíí Îðëîâ â ïèñüìå ãóáåðíà-
òîðó óòî÷íÿë, ÷òî ïðåäïîëàãàþò
åãî ñîðàòíèêè ñäåëàòü â «ïðîòè-
âîâåñ ïüÿíñòâó, êàðò¸æíûì èãðàì
è õóëèãàíñòâó»: «Äàâàòü íàñåëå-
íèþ ðàçóìíûå ðàçâëå÷åíèÿ è ïî-
ëåçíûå çàíÿòèÿ â âèäå íàðîäíûõ

÷òåíèé, êîíöåðòîâ, ñïåêòàêëåé è
ïðî÷åå, ñ îòêðûòèåì ïðè í¸ì ìó-
çåÿ è áèáëèîòåêè ñ ÷èòàëüíåé».
Ñîþçíèêè ïîñòàíîâèëè íà÷àòü
ñáîð äëÿ ñòðîèòåëüñòâà íàðîäíî-
ãî äîìà (÷òî ýòî çà äîì è êàêèå
îí ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè – îá
ýòîì óçíàëè æèòåëè ñåëà èç ëåê-
öèè 10 ôåâðàëÿ), ïåðâûé âçíîñ
– ñáîð ñî ñïåêòàêëÿ: ñàìîäåÿ-
òåëüíûå àðòèñòû 22 ôåâðàëÿ ïî-
ñòàâèëè äëÿ îäíîñåëü÷àí ïüåñó
Îñòðîâñêîãî «Áåäíîñòü íå ïîðîê».

28-29 àïðåëÿ 1913 ãîäà êðàñ-
íîêóòöû, êàê è ìíîãèå òðåçâåí-
íèêè ñòðàíû, ó÷àñòâîâàëè â ïðî-
âåäåíèè «Âñåðîññèéñêîãî Ïðàçä-
íèêà òðåçâîñòè», îçíàìåíîâàâ åãî
«ñáîðîì ïîæåðòâîâàíèé íà áîðü-
áó ñ ïüÿíñòâîì, ïðîäàæåé îñî-
áûõ çíà÷êîâ è öâåòîâ, à òàêæå
ëèñòêîâ è áðîøþð ïðîòèâîàëêî-
ãîëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, à òàêæå ÷òå-
íèé î âðåäå ñïèðòíîãî (ÖÃÀÑÎ
3-130-291, «Îá óñòðîéñòâå ïðàç-
äíèêà òðåçâîñòè â Êðàñíîì
Êóòå»).

Êðàñíûé Êóò – íå åäèíñòâåí-
íîå ñåëî â íàøåì ðàéîíå, â êî-
òîðîì ïðîõîäèë Ïðàçäíèê Òðåç-
âîñòè. Ðàçðåøåíèå íà ïðîâåäå-
íèå ïðàçäíèêà ïèñüìîì ãóáåð-
íàòîðà îò 8 ìàðòà 1913 ãîäà áûëî
âûäàíî Êðàñíîêóòñêîìó, Êàðïåí-
ñêîìó è Ìèõàéëîâñêîìó îòäåëàì
Ñîþçà. Òàêèì îáðàçîì, Îòäåëû
Ñîþçà áûëè îòêðûòû ñðàçó â òð¸õ
áëèçëåæàùèõ ñåëàõ Íîâîóçåíñêî-
ãî óåçäà. Ïðåäñåäàòåëåì Êàðïåí-
ñêîãî Ñîâåòà áûë èçáðàí ñâÿùåí-
íèê Àëåêñàíäð Çàìîëîìñêèé, ÷ëå-
íàìè: êðåñòüÿíå Èâàí Ëåïåñêèí
è Àðõèï Ðåâåíêî. Ïðåäñåäàòåëü
Ñîâåòà Ìèõàéëîâñêîãî Îòäåëà –
ñâÿùåííèê Àëåêñàíäð Çîðèí, ÷ëåí
Ñîâåòà ñâÿùåííèê Ïðîêîïèé Çî-
ðèí, ñåêðåòàðü ßêîâ Ìóðàâüåâ.
Êðîìå òîãî, ê ïðàçäíèêó ïðèñîå-
äèíèëîñü è ñåëî Óñàòîâî ïî ïðî-
øåíèþ ñâÿùåííèêà Ôëåãîíòà
Äðîíñêîãî, õîòÿ îòäåë Ñîþçà òàì
è íå áûë îðãàíèçîâàí.

Ïî îáùåé ïðîãðàììå, ðàçîñ-
ëàííîé Ñîâåòîì Ñîþçà, â Ðîññèé-
ñêîé èìïåðèè ýòîò ïðàçäíèê áûë
ïðîâåä¸í 20 îòäåëàìè â 14 ãó-
áåðíèÿõ è åù¸ 213 îáùåñòâà-
ìè è áðàòñòâàìè òðåçâîñòè â 52
ãóáåðíèÿõ. Â íà÷àëå 1914 ãîäà
Âñåðîññèéñêèé Ñîþç èñõîäàòàé-
ñòâîâàë ó Ìèíèñòðà âíóòðåííèõ
äåë ðàçðåøåíèå íà óñòðîéñòâî 8-
9 àïðåëÿ 1914 ãîäà âòîðîãî «Âñå-
ðîññèéñêîãî Ïðàçäíèêà Òðåçâîñ-
òè». Ïàñõó â 1914 ãîäó îòìå÷àëè
6 àïðåëÿ. Ïðàçäíèê Òðåçâîñòè
ñïåöèàëüíî íàçíà÷èëè íà òðåòèé-
÷åòâ¸ðòûé äåíü Ïàñõè: â ïðåæíèå
ãîäû ïüÿíñòâî ïîñëå äîëãîãî ïî-
ñòà áûëî îñîáåííî áóéíûì. Â
ïðîãðàììå ïðàçäíèêà – êðåñò-
íûå õîäû, ïðîèçâîäèëèñü äåíåæ-
íûå ñáîðû â îïå÷àòàííûå êðóæ-
êè. Æåðòâîâàòåëÿì â ïîäàðîê
ïðåäëàãàëèñü çíà÷êè «Ãîëóáü ïî-
òîïà» ñ íàäïèñüþ íà ìàñëè÷íîì
ëèñòêå «Òðåçâèñü» (íàïîìèíàíèå
î ãîëóáå, ïðèí¸ñøåì áèáëåéñêî-
ìó Íîþ âåñòü î ñïàñåíèè íà òâ¸ð-
äîé çåìëå), çíà÷êè ñ íàäïèñüþ

«Â òðåçâîñòè ñ÷àñòüå íàðîäà» è
àíòèàëêîãîëüíûå áðîøþðû è ëè-
ñòêè.

Êðàñíîêóòñêèé Îòäåë ïîñòàíî-
âèë ïðàçäíîâàòü òîëüêî îäèí äåíü
– 8 àïðåëÿ. Ïðàçäíèê â Êðàñíîì
Êóòå ðàçäåëèëè íà òðè îòäåëå-
íèÿ: óòðåííåå, äíåâíîå è âå÷åð-
íåå. Óòðîì ïîñëå ëèòóðãèè ñîâåð-
øèëè Êðåñòíûé õîä èç õðàìà íà
ïëîùàäü, ãäå íà âîçâûøåííîì
ìåñòå, íà ýñòðàäå, îòñëóæèëè ìî-
ëåáåí ñ ÷òåíèåì âîççâàíèÿ è ðàç-
äà÷åé ëèñòêîâ è áðîøþð ïðîòè-
âîàëêîãîëüíîãî ñîäåðæàíèÿ. Â
ýòîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå è øêîëü-
íèêè.

Î íàøèõ çåìëÿêàõ-òðåçâåííè-
êàõ ñîîáùàëè «Ñàìàðñêèå åïàð-
õèàëüíûå âåäîìîñòè» 1 îêòÿáðÿ
1913 ãîäà (÷àñòü íåîô., ñ. 860) â
çàìåòêå «Îïûò áîðüáû ñ àëêîãî-
ëèçìîì ÷ðåç öåðêîâíóþ øêîëó»:
«Â Íîâîóçåíñêîì óåçäå â íåêîòî-
ðûõ øêîëàõ íà óðîêàõ Çàêîíà Áî-
æèÿ, à òàêæå è ïðè îáúÿñíèòåëü-
íîì ÷òåíèè ïüÿíñòâî ðàññìàòðè-
âàëîñü êàê âåñüìà ïàãóáíûé ïî-
ðîê; äàâàëèñü äåòÿì ñîîòâåòñòâó-
þùèå ñòàòüè äëÿ ïðî÷òåíèÿ íà
äîì. Ïðè íåêîòîðûõ øêîëàõ ïðî-
èçâîäèëèñü ÷òåíèÿ, èëëþñòðèðó-
åìûå ÷àñòî òóìàííûìè êàðòèíà-
ìè: ê òàêèì øêîëàì îòíîñÿòñÿ:
Ñòåôàíîâñêàÿ, Êàëóæñêàÿ, Êðàñ-
íî-Êóòñêàÿ, Îðëîâî-Ãàéñêàÿ… À â
Êàðïåíñêîé øêîëå ó÷åíèöû ïðè-
íèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â âå÷å-
ðàõ, óñòðàèâàåìûõ Ñîâåòîì Êàð-
ïåíñêîãî Îòäåëà õðèñòèàí-òðåç-
âåííèêîâ: ïåëè è ÷èòàëè ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ñòàòüè».

Ñêóïûå ñòðîêè äîêóìåíòîâ äî-
íåñëè äî íàñ èìåíà òåõ íàøèõ
çåìëÿêîâ, êòî îòêëèêíóëñÿ íà
ïðèçûâ Èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II
íà÷àòü ïîõîä çà òðåçâîñòü. 26 ÿí-
âàðÿ 1914 ãîäà öàðü â áåñåäå ñ
íàçíà÷àåìûì ìèíèñòðîì ôèíàí-
ñîâ Ïåòðîì Ëþäâèãîâè÷åì Áàð-
êîì ïðèêàçàë íå ïðåïÿòñòâîâàòü
ñåëüñêèì ñõîäàì è ìåñòíîìó ãî-
ðîäñêîìó ñàìîóïðàâëåíèþ îáúÿâ-
ëÿòü ïîäâåäîìñòâåííûå èì òåð-
ðèòîðèè ñâîáîäíûìè îò ïðîäàæè
ñïèðòíîãî, è çà êîðîòêèé ñðîê â
îãðîìíîé ñòðàíå íå íàøëîñü íè
îäíîãî ïîñåëåíèÿ, êîòîðîå áû íå
îòêëèêíóëîñü íà áëàãîé ïðèçûâ.
Áîëåå äåñÿòè ëåò, äî 1925 ãîäà,
äåéñòâîâàë â Ðîññèè – ÑÑÑÐ «ñó-
õîé çàêîí», çà ýòî âðåìÿ íàðîäè-
ëîñü ïîêîëåíèå, êîòîðîå âûèãðà-
ëî Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîé-
íó.

Ãåííàäèé Ãðèãîðüåâè÷
ÊÓÇÍÅÖÎÂ, êðàåâåä

    ã. Êðàñíûé Êóò

Ìèõàèëî-Àðõàíãåëüñêèé
õðàì â ñåëå Êðàñíûé Êóò,
ïîñòðîåí â 1905 ãîäó. Â
ýòîì õðàìå ñîáèðàëèñü ñî-
ðàòíèêè ìåñòíîãî îòäåëà
Âñåðîññèéñêîãî Òðóäîâîãî
Ñîþçà Õðèñòèàí-Òðåçâåí-
íèêîâ

Íåïëàíîìåðíîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü òðåçâîãî êóðñà
ñèëüíî ïîääåðæèâàåò è âðåìåíàìè ðàçäóâàåò óæå èñòëå-
âàþùåå ïüÿíñòâî. Ìíîãèìè ïóñêàåòñÿ âñ¸ â õîä, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü ýòî òëåíèå è ïîäêëàäûâàåìûé òî òóò, òî òàì ïüÿ-
íûé îãîíü. (…)

Ïðàâèòåëüñòâåííàÿ âëàñòü íå ìîæåò áûòü âñåâåäóùåé.
Å¸ ðåøåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ, ïîä ãîñóäàðñòâåííûì óãëîì
çðåíèÿ, íà ñóììàðíîì ó÷¸òå ìåñòíûõ íóæä è ïîëüç, âûðà-
çèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ è îðãàíû ñàìîóïðàâëåíèÿ. Âî
âðåìÿ ïåðåðûâà â çàíÿòèÿõ íàðîäíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà
– îñîáåííî. Ïðàâèòåëüñòâî âîîáùå íå ìîæåò èãíîðèðî-
âàòü ìíåíèé ýêñïåðòîâ æèçíè, ìåñòíûõ ëþäåé, ïðàêòè÷åñ-
êèõ äåÿòåëåé, óæå ïî îäíîìó ïðàâèëó: «íå ïðåçèðàé ñîâåòà
íè÷üåãî, íî ïðåæäå ðàññìîòðè åãî». Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìóä-
ðîñòü ïîâåëåâàåò òî æå. Êèâàíüÿ íà âëàñòü, êàê âñåâåäó-
ùóþ, âñåìîãóùóþ è îòâåòñòâåííóþ çà íàðîäíîå áëàãîñîñ-
òîÿíèå, åñëè è ÷óæäû ïðîâîêàòîðñêèõ ïðè¸ìîâ, âñ¸ æå íå-
óìåñòíû â äàííîì äåëå. Â òàêîì áëèçêîì ñåðäöó êàæäîãî
ðóññêîãî ÷åëîâåêà äåëå, êàê òðåçâîñòü, íåìûñëèìî ëèøàòü
êîãî-ëèáî ïîñèëüíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Ýòî áûëî áû ãðåø-
íî. Ýòî áûëî áû òàê æå ïðîòèâîåñòåñòâåííî, êàê âûòðàâ-
ëÿòü â ñåðäöå ñûíà ëþáîâü ê ìàòåðè, èáî Ðîññèÿ íàøà
ðîäèíà-ìàòü, è äåëî å¸ îòðåçâëåíèÿ – äåëî ëþáâè ê íåé.

Òå, êîòîðûå â ñïîðå ñ òðåçâîñòüþ îïïîíèðóþò è èìïî-
íèðóþò ïîäîáíûìè êèâàíüÿìè, íå äîëæíû íèêîãî ñìóùàòü.
Â ýòîì äåëå âëàñòü ðàçáåð¸òñÿ è ïîéì¸ò, ÷òî å¸ èñòèííû-
ìè ñîòðóäíèêàìè è äîáðîæåëàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ çàùèòíè-
êè òðåçâîñòè, ëþäè, ÷óæäûå ëè÷íûõ èíòåðåñîâ â ýòîì âîï-
ðîñå, óñòðàíÿþùèå ñâîèì ïðåäñòàòåëüñòâîì ïåðåä âëàñ-
òüþ ñîâåðøåííî íåæåëàòåëüíûé è íåäîïóñòèìûé â ãîñó-
äàðñòâå àíòàãîíèçì ìåæäó åþ è äåéñòâèòåëüíûì, à íå
ñôàëüñèôèöèðîâàííûì îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, ìåæäó åþ
è âîïèþùåé íàðîäíîé íóæäîé. Àêòèâíîå, à íå ïàññèâ-
íîå îòíîøåíèå ê òðåçâîìó âîïðîñó âñåõ ðóññêèõ ëþ-
äåé, â ïðîòèâîâåñ àðõèàêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ëþäåé,
äâèæèìûõ ëèøü ñîáñòâåííûìè ýãîèñòè÷åñêèìè ïî-
áóæäåíèÿìè, – ñâÿòîé äîëã êàæäîãî ãðàæäàíèíà, êàæ-
äîãî âåðíîïîääàííîãî íàøåãî âîçëþáëåííîãî Ìîíàðõà,
ïðèçûâàâøåãî ðóññêèõ ëþäåé ê ñîòðóäíè÷åñòâó â äåëå âîç-
ðîæäåíèÿ íàøåãî äîðîãîãî îòå÷åñòâà.

Íî ïîìèìî òåõ, êòî ññûëêàìè íà âëàñòü è å¸ îïåêó íàä
ñòðàíîé âîçðàæàåò ïðîòèâ ïîñÿãàòåëüñòâ íà íåòðåçâîñòü,
åñòü ëþäè, óñûïëÿåìûå â ñâîèõ îäèíîêèõ äóìàõ î íåòðåç-
âîñòè òîé æå, íî óæå áëàãî÷åñòèâîé ïî ñâîåé èñêðåííîñòè
ìûñëüþ, ÷òî, ðàç íà÷àëüñòâî ïîçâîëÿåò, çíà÷èò ïîëüçèòåëü-
íî. Ýòî âëàñòü äîëæíà èìåòü â âèäó ïðè ó÷¸òå ïñèõîëîãèè
ëþäåé, ïðèáåãàþùèõ ê ïîòðåáëåíèþ ðàçðåø¸ííûõ ñïèðò-
íûõ èçäåëèé.

«Íåéòðàëüíûå» íàáëþäàòåëè òðåçâîãî ïåðåëîìà – ëþäè,
ïðîñòî äåðæàùèå íîñ ïî âåòðó è åù¸ íåäîóìåâàþùèå,
êóäà îí äóåò, îøèáàþòñÿ, åñëè ñ÷èòàþò, ÷òî, ñîõðàíÿÿ ñâîé
íåéòðàëèòåò â òðåçâîì äâèæåíèè, ïîä øóìîê ïîäìèãèâàÿ
èíîãäà âðàãàì åãî, èçáðàëè áëàãóþ ÷àñòü. Óæå è òåïåðü
îáùåñòâî öåíèò èõ íåéòðàëèòåò íå âûøå áîëãàðñêîãî, îñî-
áåííî åñëè îíè çàíèìàþò áîëåå èëè ìåíåå îáÿçûâàþùåå
èõ ïîëîæåíèå â òðåçâîé âîéíå. Íàäî çíàòü, äî  êàêèõ ïîð
íåéòðàëèòåò íå ïåðåõîäèò â èçìåíó äîëãó. Íî ëó÷øå ïî-
çäíî, ÷åì íèêîãäà, èñïîëíèòü ýòîò äîëã.

Íàõîäÿòñÿ èíòåëëèãåíòíûå ñîðâàíöû, êîòîðûå õóëèãàí-
ñòâóþò â âîïðîñàõ òðåçâîñòè. Êîãäà âû ãîâîðèòå èì, ÷òî
íóæíà àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü, èìåÿ â âèäó íå èõ, êîíå÷íî, è
âñÿêèõ âûðîäêîâ, à ìàññû, íàðîä, – îíè èãðèâî âîçðàæàþò:
«íåò, âûïèòü ïðèÿòíî, è ñàìè ïðîïîâåäíèêè òðåçâîñòè íå
ïðî÷ü ïðè ñëó÷àå âûïèòü». Êîãäà âû çàõîòèòå âñ¸-òàêè ðå-
êîìåíäîâàòü èì õîòü ñêîëüêî-íèáóäü ïðèëè÷íûé âçãëÿä íà
âåùè, íó, íàïðèìåð, óêàæåòå, ÷òî ëó÷øå äàæå ïðè ñîáñòâåí-
íîé èõ ñëàáîñòè âñ¸ æå ïðîïîâåäîâàòü íå å¸, à òðåçâîñòü,
îíè ïðèíèìàþò ñàðêàñòè÷åñêèé âèä è ãîâîðÿò: «õîðîøà
ïðîïîâåäü òîãî, ÷åãî ñàì íå äåëàåøü!» Ýòî – áåññòûæèå
ëþäè, îçëîáëåííûå î÷èñòèòåëüíîé òðåâîãîé, âûñòóïàþùèå
â ñâîèõ ñóæäåíèÿõ î òðåçâîì îáíîâëåíèè ñ íåèñòîùèìû-
ìè çàïàñàìè öèíèçìà, çóáîñêàëüñòâà è ïîëíîé áåñïðèí-
öèïíîñòè. Èõ íåìíîãî, íî îíè åñòü,  èõ ñìîåò òîëüêî ðåøè-
òåëüíàÿ ïîáåäà òðåçâîñòè. Ñ ñâîèìè âûïàäàìè è èçâîðî-
òàìè, æàëêèìè ñâîåé âåñ¸ëîñòüþ ñîôèçìàìè («êòî ïü¸ò,
ñïèò; êòî ñïèò, íå ãðåøèò; êòî íå ãðåøèò, ñâÿòîé; çíà÷èò, êòî
ïü¸ò – ñâÿòîé») è ïðåóâåëè÷åíèÿìè, ñâîäÿùèìèñÿ ê óòâåð-
æäåíèþ, ÷òî âñå ïüþò, à çíà÷èò è íå ìîãóò ïðîïîâåäîâàòü
âîçäåðæàíèå, ýòè ëþäè – íå ÷òî èíîå, êàê òðåçâûå õóëèãà-
íû, ÿâèâøèåñÿ íà ñìåíó ïüÿíûõ, óíåñ¸ííûõ òðåçâîé âîë-
íîé… ìîæíî ñêàçàòü, äóõîâíûå õóëèãàíû. Èì â äóõîâíîé
îáëàñòè æèçíè âñ¸ òðûí-òðàâà.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 3)

30 ÿíâàðÿ 1914 ãîäà èì-
ïåðàòîð Íèêîëàé II â ðåñê-
ðèïòå íà èìÿ ìèíèñòðà ôè-
íàíñîâ Ï.Ë. Áàðêà ïîâåëåë
«íå ñòàâèòü áëàãîñîñòîÿíèå
êàçíû â çàâèñèìîñòü îò ðà-
çîðåíèÿ äóõîâíûõ è õîçÿé-
ñòâåííûõ ñèë íàðîäà». Ýòîò
äîêóìåíò – íà÷àëî «ñóõîãî
çàêîíà»: ìåñòíîìó ñàìîóï-
ðàâëåíèþ äàëè ïðàâà çàï-
ðåùàòü íà ïîäâåäîìñòâåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ òîðãîâëþ
àëêîãîëåì, è çà ïîëãîäà
ñòðàíà îòðåçâåëà. Â ìàðòå
1915 ãîäà ïèâíûå ìàãíàòû
è âèíîäåëüöû, ïîòåðÿâøèå
ñâîé äîõîä, ïðåäïðèíÿëè
ïîïûòêó îòñòîÿòü ñâî¸ ïðà-
âî ñïàèâàòü íàðîä, ñîáðàâ
ìåæâåäîìñòâåííîå ñîâåùà-
íèå è ïîòðåáîâàâ ðàçðåøèòü
òîðãîâëþ ïèâîì è âèíîì ïîä
ïðåäëîãîì… áîðüáû ñ ïüÿí-
ñòâîì, äå, íàðîä áóäåò ïèòü
«êóëüòóðíî». Öåëûé ìåñÿö
âîïðîñ âèñåë â âîçäóõå, íî
5 àïðåëÿ ìèíèñòð òîðãîâëè
è ïðîìûøëåííîñòè îòêàçàë-
ñÿ âíîñèòü â Ñîâåò ìèíè-
ñòðîâ ïðåäëîæåíèå ìåæâå-
äîìñòâåííîãî ñîâåùàíèÿ
âåðíóòü â ñâîáîäíóþ ïðîäà-
æó âèíà è ïèâà.

Ïîêà æäàëè ðåøåíèÿ âëà-
ñòè, ïîëêîâíèê Í.Ï. Êîëîìà-

ðîâ íàïèñàë áðîøþðó «Òå-
ïåðü èëè íèêîãäà!» (èçäàíà
â Ïåòðîãðàäå â 1915 ãîäó ñ
ïîäçàãîëîâêîì «Âîéíà çà
òðåçâîå ñ÷àñòüå Ðîññèè»
Âñåðîññèéñêèì òðóäîâûì
ñîþçîì õðèñòèàí-òðåçâåí-
íèêîâ).

Â íåé îí ðàçúÿñíèë, ïî-
÷åìó íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ èäòè íà ïîâîäó ó ñòî-
ðîííèêîâ «êóëüòóðíîãî ïè-
òèÿ». Åãî ñòðîêè ñåãîäíÿ òàê
æå àêòóàëüíû, êàê è ñòîëå-
òèå íàçàä.

ÐÎÑÑÈß ÍÀØÀ ÐÎÄÈÍÀ-ÌÀÒÜ,
È ÄÅËÎ Å¨ ÎÒÐÅÇÂËÅÍÈß –

ÄÅËÎ ËÞÁÂÈ Ê ÍÅÉ
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(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 3)
Íàðîä, íðàâû, ïðèíöèïû äëÿ íèõ ïóñòîé çâóê. Ëèøü ñâîþ

ïðèâû÷íóþ çàòâåðäåâøóþ â ïüÿíîé ðóòèíå ñêîðëóïó æèçíè
è âçãëÿäîâ íà îêðóæàþùåå îíè îõðàíÿþò ñ îñòåðâåíåíè-
åì è â íåïðèêîñíîâåííîñòè. Ïðîäîëæàéòå ïèòü è ñïîêîé-
íî ñìîòðåòü íà íåñ÷àñòèÿ áëèæíåãî, æàëêèå íè÷òîæåñòâà,
íå ïðîïîâåäóéòå òðåçâîñòè, íî è íå õóëèãàíüòå – íå âòîð-
ãàéòåñü ñ âàøèìè ïîãðÿçøèìè â àëêîãîëüíîé òèíå è ñåðîé
îáûâàòåëüùèíå äóøîíêàìè â äàë¸êóþ îò âàñ òðåçâóþ îáè-
òåëü, â ýòî ñâÿòàÿ ñâÿòûõ íàðîäíûõ ÷àÿíèé.

À êòî ïîõèòðåå è âñòàâëÿåò  ïàëêè â êîë¸ñà òðåçâîãî
äâèæåíèÿ «ñåáå íà óìå», òîò èçáåãàåò äåëîâûõ ðàçãîâîðîâ
íà òðåçâûå òåìû, è, çíàÿ, ÷òî ìîë÷àíèå çîëîòî, îòìàë÷èâà-
åòñÿ, ïðÿ÷åòñÿ. Êîíå÷íî, õóëèãàíñêîå îòíîøåíèå ê âîïðîñó,
îòðèöàþùåå äâàæäû äâà ÷åòûðå â óãîäó «íäðàâó», åù¸ õóæå
è íå âñÿêîìó ïî ïëå÷ó, íî è óâèëèâàíèå îò ïðÿìîãî è ÷åñò-
íîãî îòíîøåíèÿ ê âîïðîñó òàêîé èñêëþ÷èòåëüíîé îáùå-
ñòâåííîé âàæíîñòè, êàê òðåçâîñòü, íå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïî-
õâàëüíûì. Ýòè ëþäè ñòðàäàþò ñâåòîáîÿçíüþ, ïî ñëîâó Ñïà-
ñèòåëÿ: «âñÿêèé, äåëàþùèé çëîå, íåíàâèäèò ñâåò è íå èä¸ò
ê ñâåòó, ÷òîá íå îáëè÷èëèñü äåëà åãî, ïîòîìó ÷òî îíè çëû, à
ïîñòóïàþùèé ïî ïðàâäå èä¸ò ê ñâåòó, äàáû ÿâíû áûëè äåëà
åãî». Íà÷èñòîòó îíè ãîâîðèòü íå ëþáÿò.

Äðóãèå áîÿòñÿ, ÷òî áåç èñêóññòâåííîãî ïüÿíîãî ïîäú¸ìà
íåðâîâ áóäåò ñêó÷íà æèçíü. Îíè íå çíàþò òîé æèçíè, êîòî-
ðàÿ ÿâèòñÿ ñ âîöàðåíèåì òðåçâîñòè íà ñìåíó èçóðîäîâàí-
íîé ïüÿíñòâîì, è ìåðÿò âñ¸ íà ñòàðûé ëàä. Ìåæäó òåì
íåëüçÿ ïî íè÷òîæíûì äàííûì ïðîøëîãî ïðîèçâîäèòü ó÷¸ò
äëÿ âåëè÷åñòâåííûõ ïåðñïåêòèâ ñâåòëîãî áóäóùåãî. Îíè
íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê òðåçâàÿ æèçíü áóäåò êèïó÷à, âû-
ñîêî ñîäåðæàòåëüíà è äåéñòâèòåëüíî êðàñèâà; êàê îíà âäîõ-
íîâèò è îæèâèò âñÿêîãî, ó êîãî åñòü êàêîå-ëèáî ñîäåðæà-
íèå, è êàê ìèçåðåí è æàëîê òîò èñêóññòâåííûé òåëÿ÷èé
âîñòîðã, êîòîðûé äîáûâàåòñÿ ïüÿíûì âåñåëüåì è ïðèêðû-
âàåò áåññîäåðæàòåëüíîñòü êàê ïàðèê ïëåøü.

Âïðî÷åì, ÿ íå ñîáèðàþñü èñ÷åðïàòü òèïû âñåõ ñîçíà-
òåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ çàùèòíèêîâ ïüÿíñòâà. ß õîòåë
òîëüêî âñêîëüçü óêàçàòü íà ëåãêîìûñëèå, íåñîñòîÿòåëüíîñòü
è íåñåðü¸çíîñòü ðàçíûõ äîâîäîâ ïðîòèâíèêîâ òðåçâîñòè è
ïîäâîõ, ÷èíèìûõ òàêèìè ëèöàìè âåëèêîìó äåëó. Ëèöà ýòè
òîæå ñâîåãî ðîäà ñóððîãàò÷èêè, èìåííî ñóððîãàò÷èêè çäðà-
âîãî ñìûñëà, ïîòîìó ÷òî âìåñòî íàñòîÿùåãî óïîòðåáëÿþò
è ïóñêàþò åãî â îáðàùåíèå â äðÿííîì âèäå. Ýòè ëèöà âñå
èç ÷èñëà òàê íàçûâàåìûõ èíòåëëèãåíòîâ. È ê íèì, êàê è ê
ñóðîãàòèêàì, æåðòâóþùèìè ðàäè ïüÿíñòâà ñâîèì æåëóä-
êîì è çäîðîâüåì, îáðàùåíû ñ áëàãîäàðíîñòüþ âçîðû ïè-
òåéíûõ äåÿòåëåé, ïîëüçóþùèõñÿ îò íèõ ôîíîì äëÿ ñâîèõ
âûñòóïëåíèé.

ß õîòåë òîëüêî âêðàòöå óêàçàòü òå ãíîéíèêè, â êîòîðûõ
ãíåçäèòñÿ åù¸ ïüÿíûé ìèêðîá, âñ¸ åù¸ ïîääåðæèâàÿ ëè-
õîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå âñåãî ãîñóäàðñòâåííîãî îðãàíèçìà,
îïðàâèâøåãîñÿ îò ïüÿíîãî íåäóãà, áðîñàÿ åãî ïî âðåìåíàì
òî â æàð, òî â õîëîä.

Ïîëîæèòå åù¸ íà âåñû âðåäèòåëåé òðåçâîñòè ðàçíûõ
ïàðàçèòîâ, ïðèñîñàâøèõñÿ ê ïüÿíîìó ðåæèìó, êîòîðûå õîòÿ
è êîñâåííî, íî ìàòåðèàëüíî çàèíòåðåñîâàíû â ïðîöâåòà-
íèè ïüÿíñòâà – ñîäåðæàòåëåé ðàçíûõ ïðèòîíîâ, ñâîäíèö,
õèïåñíèö (õèïåñíèöà – ïðîñòèòóòêà, çàíèìàþùàÿñÿ êðà-
æåé äåíåã è öåííûõ âåùåé ó ïðèøåäøèõ ê íåé ïîñåòèòå-
ëåé – ïðèì. ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè»), êóëàêîâ, ñêóïàþ-
ùèõ îñåíüþ ïî äåø¸âêå ó ïüÿíîãî è íèùåãî êðåñòüÿíèíà
åãî õëåá, à âåñíîé ïðîäàþùèõ åãî âòðèäîðîãà, ðîñòîâùè-
êîâ, âîðîâ, ïðåñòóïíèêîâ äðóãèõ âèäîâ, ãðåþùèõ ðóêè îêîëî
ïüÿíûõ ëþäåé, è âñÿêóþ ïðî÷óþ êàëå÷ü, èìÿ åé ëåãèîí.

Âðàãè òðåçâîñòè íå ñòåñíÿþòñÿ â ñðåäñòâàõ ïüÿíîé ïðî-
ïàãàíäû, è êîå-÷òî â ýòîì îòíîøåíèè ìîæåò äîñòèãàòü öåëè.
Ïîýòîìó ïðèêèíüòå íà èõ ÷àøó â âåñàõ òðåçâîé âîéíû è
àãèòàöèþ ëèö, ðàáîòàþùèõ â èõ ïîëüçó íå òîëüêî óáåæäå-
íèåì è îáåùàíèåì âûãîä, íî è ïðÿìûìè óãðîçàìè. (ñíîñ-
êà: «Ïî ñëîâàì ëèòîâñêîé ãàçåòû «Zietuvos Zinios» ïî äå-
ðåâíÿì ðàñïðîñòðàíÿþò ñëóõ î òîì, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî îá-
ëîæèò âñþ çåìëþ äîïîëíèòåëüíîé ïîäàòüþ â äâà ðóáëÿ ñ
äåñÿòèíû äëÿ ïîïîëíåíèÿ  óáûòêîâ îò ïðèîñòàíîâëåíèÿ
âèííîé îïåðàöèè. Íà ýòîì îñíîâàíèè êðåñòüÿí ïîäáèâàþò
ñîñòàâëÿòü ïðèãîâîðû îá îòêðûòèè ïèâíûõ è òðàêòèðîâ, è
ïîñåëÿíå âåðÿò ñëóõó». «Ðóññêîå Ñëîâî», 14 àïðåëÿ 1915
ã.).

È â îáùåì ïîëó÷àåòñÿ íåáîëüøàÿ, íî ò¸ïëàÿ êîìïàíèÿ,
êîòîðàÿ, ïðè íàøåì äîáðîäóøèè è íåðåøèòåëüíîñòè, íåóñ-
òàííî è ïîêà íåâîçáðàííî òîðìîçèò òðèóìôàëüíîå øåñòâèå
âåëèêîãî òðåçâîãî ðóññêîãî íàðîäà ïîä çíàìåíåì ïðàâî-
ñëàâèÿ, ñàìîäåðæàâèÿ, íàðîäíîñòè è….. òðåçâîñòè, êîòîðîé
åìó íå äîñòàâàëî è êîòîðàÿ, ïîìèìî ñîáñòâåííîé âûñîêîé
öåííîñòè, äàñò îïîðó äðóãîìó ìîãó÷åìó ðû÷àãó íàøåãî áëà-
ãîäåíñòâèÿ – íàðîäíîìó òðóäó.

ÐÎÑÑÈß ÍÀØÀ ÐÎÄÈÍÀ-ÌÀÒÜ,
È ÄÅËÎ Å¨ ÎÒÐÅÇÂËÅÍÈß –

ÄÅËÎ ËÞÁÂÈ Ê ÍÅÉ

«Ñóõîé çàêîí». Êàðèêàòóðà 1914 ãîäà

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà íà
âòîðîì óðîêå ïðåæäå âñåãî
ñêàçàëà: «×òîáû ÷òî-òî õî-
ðîøî çàïîìíèòü, åãî íàäî
ïîâòîðèòü», è ñïðîñèëà ó ñòó-
äåíòîâ, î ÷¸ì øëà ðå÷ü íà
ïåðâîé èõ âñòðå÷å. «Î òðåç-
âîñòè», «Î âðåäå àëêîãîëÿ», –
îòâåòèëè äåâóøêè, è íà âîï-
ðîñ, êàêîå áûëî «äîìàøíåå
çàäàíèå», âñ¸ æå âñïîìíèëè
ôàìèëèþ Óãëîâà. Ïðàâäà,
íèêòî íå îòâàæèëñÿ ïåðå-
ñêàçàòü åãî áèîãðàôèþ, íî
çàïîìíèëîñü èì, ÷òî «îí
î÷åíü äîëãî ðàáîòàë õèðóð-
ãîì, äî ñòàðîñòè».

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà è íà-
÷àëà ñâîé ðàññêàç ñ áèîãðà-
ôèè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à,
ñðàçó æå çàìåòèâ: «Îí ó÷èë-
ñÿ â âàøåì âóçå, îêîí÷èë
Ñàðàòîâñêèé ìåäèíñòèòóò â
1929 ãîäó». Çàòåì ñëóøàòå-
ëè óçíàëè ãëàâíîå: Ô¸äîð
Ãðèãîðüåâè÷ ïðîñëàâèëñÿ íå
òîëüêî ñâîèìè òðóäàìè ìå-
äèöèíñêèìè: îïåðèðóÿ áîëü-
íûõ, îí âèäåë, êàêèå ðàçðó-
øåíèÿ ïðîèçâîäÿò â îðãàíèç-
ìå àëêîãîëü è òàáàê, è ïîòî-
ìó ñïîäâèã ñîðàòíèêîâ íà
áîðüáó çà òðåçâîñòü, âîçãëà-
âèâ Ïÿòîå òðåçâåííè÷åñêîå
äâèæåíèå â íàøåé ñòðàíå.
Åãî ïåðó ïðèíàäëåæàò êíè-
ãè «Ïðàâäà î ðàçðåø¸ííûõ
íàðêîòèêàõ», «×åëîâåêó ìàëî
âåêà», «Ñåðäöå õèðóðãà», â íèõ
îí ïðîàíàëèçèðîâàë, êàê ïî-
ëó÷èëîñü, ÷òî íîðìà – áûòü
òðåçâûì – â ÕÕ âåêå ñòàëà

«À ×ÒÎ ÄËß ÇÀÂÒÐÀ ÑÄÅËÀË ß? 2.0…»«À ×ÒÎ ÄËß ÇÀÂÒÐÀ ÑÄÅËÀË ß? 2.0…»

«ÊËÞ×È ÇÄÎÐÎÂÜß» ÍÀ ÀËËÅÅ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

16 àïðåëÿ 2025 ãîäà Òàòüÿíó Âèêòîðîâíó Öåïöîâó, íà-
ñòàâíèêà òðåçâîñòè, ñòóäåíòû ãðóïï 101 è 106 (ñåñòðèíñêîå
äåëî) Ñàðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà ÑÃÌÓ èì. Â.È.
Ðàçóìîâñêîãî, âñòðåòèëè… àïëîäèñìåíòàìè. Çàïîìíèëàñü
èì ïðåäûäóùàÿ å¸ ëåêöèÿ (î íåé ðàññêàçûâàëà íàøà ãàçåòà
â ôåâðàëüñêîì íîìåðå â ðåïîðòàæå «À ÷òî äëÿ çàâòðà ñäå-
ëàë ÿ?»), òîãäà, 14 ôåâðàëÿ, îíà îáåùàëà ïåðâîêóðñíèöàì
ïðèéòè ê íèì åù¸ ðàç «ìåñÿöà ÷åðåç äâà», ÷òîáû îòâåòèòü
íà èõ âîïðîñû. Äàëà è äîìàøíåå çàäàíèå: çàãëÿíóòü íà ñàéò
«Îáùåå äåëî», ïîñìîòðåòü ôèëüìû î òðåçâîñòè è ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ áèîãðàôèåé Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà.

÷åì-òî ñòðàííûì, à «óìåðåí-
íîå», «êóëüòóðíîå» óïîòðåá-
ëåíèå íàðêîòèêà ñòàëî ïðè-
âû÷íûì è íå âûçûâàþùèì
îïàñåíèÿ. Ïðàâäèâî ðàññêà-
çàë Óãëîâ â ñâîèõ êíèãàõ è
ìíîãî÷èñëåííûõ ñòàòüÿõ î
òîì, êîìó âûãîäíî, ÷òîáû
ëþäè òðàâèëèñü ëåãàëüíûìè
íàðêîòèêàìè. «Âñÿ åãî
æèçíü áûëà ñëóæåíèåì, –
ñêàçàëà ëåêòîð, – åãî äåâèç
áûë «Äåëàòü äîáðî». Ïðî-
ôåññèÿ âðà÷à ïîçâîëÿåò
ùåäðî ïîìîãàòü ëþäÿì. Ó
äîáðà åñòü îäíî çàìå÷àòåëü-
íîå êà÷åñòâî, – îáðàòèëàñü
ê ñëóøàòåëüíèöàì Òàòüÿíà
Âèêòîðîâíà, – êîãäà èì äå-
ëèøüñÿ, îíî ìíîæèòñÿ – âîï-
ðåêè çàêîíàì ìàòåìàòèêè!»

Ïîãîâîðèëè îïÿòü è î ìè-
ôàõ, ñëîæåííûõ âîêðóã ïè-
òèÿ. Ñàìûé ãëàâíûé ìèô –
òî, ÷òî ëþäåé óáåäèëè: àë-
êîãîëü íóæåí âçðîñëîìó ÷å-
ëîâåêó. Äåòÿì – íåëüçÿ, íî,
îáðàòèëàñü ê çàëó, âû âèäå-
ëè íàêëåéêè íà äâåðÿõ ìà-
ãàçèíîâ «18+». Êîíå÷íî æå,
âñå îáðàùàëè âíèìàíèå íà
òàêèå ïðåäîñòåðåæåíèÿ:
ñïèðòíîå íåëüçÿ ïðîäàâàòü
ëèöàì ìëàäøå 18 ëåò. Íî è
òóò ëóêàâñòâî: ìîçã ÷åëîâå-
êà ôîðìèðóåòñÿ äî 25 ëåò,
ë¸ãêèå – äî òðèäöàòè ëåò,
õîòÿ ïðàâèëüíûé îòâåò: íå
âàæíî, ñêîëüêî òåáå ëåò, â
ëþáîì âîçðàñòå ñïèðòíîå,
íèêîòèí âðåäÿò ÷åëîâåêó, â
ëþáûõ êîëè÷åñòâàõ, ïðîñòî

ìàëûå äîçû – ìåíüøèé âðåä,
à áîëüøèå – áîëüøèå ðàç-
ðóøåíèÿ â îðãàíèçìå. «À êòî
âûâåøèâàåò ýòè ñòèêåðû íà
äâåðÿõ ìàãàçèíîâ?», – ñïðî-
ñèëà ëåêòîð, è îòâåò – «ãî-
ñóäàðñòâî» – ïðîçâó÷àë íå-
ïðàâèëüíûé. «Ñàìè ïðîèçâî-
äèòåëè, ñàìè ïðîäàâöû ïðè-
âëåêàþò òàêèì îáðàçîì ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûì õî÷åòñÿ
ïîñêîðåå âûðàñòè, – îáúÿñ-
íèëà Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà. –
Ðàñòè – äîëãî, à åñëè ðàç-
äîáûòü ñïèðòíîå è âûïèòü –
âðîäå êàê ñðàçó ïîâçðîñëå-
åøü. Íî âû æå, êàê ìåäèêè,
çíàåòå, ÷òî àëêîãîëü îñîáåí-
íî ïàãóáåí äëÿ ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà.

Äàëåå ðàçìûøëÿëè îá
îòâåòñòâåííîñòè ëþäåé â
áåëîì õàëàòå. Ê ñîæàëåíèþ,
â èíòåðíåòå ãóëÿþò âèäåî-
ðîëèêè: ñ ýêðàíà âðà÷è ãî-
âîðÿò î ïîëüçå òî áåëîãî, òî
êðàñíîãî âèíà, ÿêîáû òàì
âèòàìèíû. «Âû õèìèþ ó÷è-
òå? – ñïðîñèëà Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà è, ïîëó÷èâ óòâåðäè-
òåëüíûé îòâåò, íàïîìíèëà: –
â âèíîãðàäíîì ñîêå åñòü
âèòàìèíû, íî êîãäà ñîê çàá-
ðîäèò, òî åñòü ïðîêèñíåò, êèñ-
ëîòà ðàçðóøàåò âèòàìèíû, â
âèíå îñòà¸òñÿ òîëüêî àëêî-
ãîëü. Àëêîãîëü – ýòî ÿä è
íàðêîòèê. Íåóæåëè âðà÷è,
ðåêîìåíäóþùèå íåñóùå-
ñòâóþùèå âèòàìèíû èç âèíà,
íå çíàþò ýòèõ ýëåìåíòàðíûõ
âåùåé? Åñëè íå çíàþò – îíè

ïëîõèå ñïåöèàëèñòû, à åñëè
çíàþò è îáìàíûâàþò – åù¸
õóæå».

Ëþäè äîâåð÷èâû, è ðåêëà-
ìà, è  çàêàçíûå ñòàòüè «ó÷¸-
íûõ» èñêàçèëè ñîçíàíèå
ìèëëèîíîâ, â ãîëîâû âáèëè
ìûñëü: àëêîãîëü – ýòî ïè-
ùåâîé ïðîäóêò (êîíå÷íî, åãî
æå â ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ
ïðîäàþò!). «Ñàõàð, âîäà – ýòî
íóæíî íàì äëÿ æèçíè, – ïî-
ÿñíèëà Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà,
– àëêîãîëü – íå íóæåí, íåò â
í¸ì ïðèðîäíîé ïîòðåáíîñ-
òè, â ýòîì ðàçíèöà ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ è íàðêîòè÷åñêèõ
ÿäîâ. Íî íàì âíóøèëè: ïèòü
íàäî, ïîíåìíîãó… È, ïîëó÷à-
åòñÿ,  íèêòî íå âèíîâàò, ÷òî
îò ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ â
íàøåé ñòðàíå åæåãîäíî ãèá-
íóò îêîëî ìèëëèîíà ÷åëîâåê.
Ïî÷åìó íå âèíîâàò? Ïîòîìó
÷òî â ýòîé âîéíå âðàã çàìàñ-
êèðîâàí, îáìàí âîñïðèíèìà-
åòñÿ ëþäüìè êàê ïðàâäà. Íà
ñàìîì äåëå ýòî ñàìîîáìàí.

Ëåêöèþ ïðîñëóøàëè âíè-
ìàòåëüíî, õîòÿ áûëî çàìåò-
íî, ÷òî â òå÷åíèå ÷àñà ðàç-
ìûøëÿòü, ñîïîñòàâëÿòü, àíà-
ëèçèðîâàòü è ïðèíèìàòü äëÿ
ñåáÿ ðåøåíèå  ñòóäåíòàì
áûëî íåëåãêî. Çàòî, äóìàåò-
ñÿ, òàêîé ìîçãîâîé øòóðì
ïîçâîëèò èì ïðî÷íî çàïîì-
íèòü òå ôàêòû è ñâåäåíèÿ,
êîòîðûå èçëîæèëà Òàòüÿíà
Âèêòîðîâíà â ñâîåé áåñåäå
ñ áóäóùèìè ìåäèöèíñêèìè
ðàáîòíèêàìè.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ èãðû âûá-
ðàëè íå ñëó÷àéíî. Íàïóòñòâóÿ ðå-
áÿò íà ñîñòÿçàíèå, Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, êîìàíäîð
ÀÑÑÎ, âîïðîñèëà, çíàþò ëè îíè,
ïî êàêîìó ñëó÷àþ ñåãîäíÿ ñîáðà-
ëèñü çäåñü. Ïðîçâó÷àë ïðàâèëü-
íûé îòâåò: «Ñåãîäíÿ – Äåíü çäî-
ðîâüÿ». «À ÷òî òàêîå – çäîðîâüå?
Èç ÷åãî ñîñòîèò ýòî ïîíÿòèå? Çäî-
ðîâüå – ýòî…» –  «Æèçíü!», «Ñâî-
áîäà», – ïðîäîëæèëè ðåáÿòà, –
«Ñïîðò», «Ïðàâèëüíàÿ åäà», «Òðåç-
âîñòü».

«Äà, êîíå÷íî, –  ïðîêîììåí-
òèðîâàëà ïîñëåäíåå ïðîçâó÷àâøåå
ñëîâî – «òðåçâîñòü» – Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, – òî åñòü îòêàç
îò óïîòðåáëåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ». È äàëåå –
íåáîëüøîé óðîê òðåçâîñòè. Ñêîëü-
êî ðàç çâó÷àëè çäåñü, íà Àëëåå
òðåçâîñòè, ïðèçûâû ê øêîëüíè-
êàì ñîõðàíÿòü ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü, îáúÿñíåíèÿ, ÷òî òðåç-
âîñòü – ýòî ñâîáîäà, ñâîáîäà îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ñàìûé
ðàñïðîñòðàí¸ííûå èç íèõ – àë-
êîãîëü, íèêîòèí. Èç ãîäà â ãîä
ñêàóòñêàÿ ñåìüÿ ïîïîëíÿåòñÿ íî-
âûìè þíûìè çåìëÿêàìè, äëÿ íèõ
è ñòàðàþòñÿ ïåäàãîãè äîíåñòè
èíôîðìàöèþ, ôîðìèðóþùóþ ïðà-
âèëüíîå îòíîøåíèå ê ñïèðòíîìó,
òàáàêó, òåïåðü åù¸ è ýëåêòðîí-
íûì ïîñòàâùèêàì âðåäîíîñíîé
õèìèè â îðãàíèçìû äåòåé. Äëÿ
ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè âîñåìü ëåò
íàçàä çäåñü, íà òåððèòîðèè Ìó-
çåÿ Áîåâîé è Òðóäîâîé ñëàâû, ñî-
çäàëè Àëëåþ òðåçâîñòè. Ïîÿâèëñÿ
íà íåé è àðò-îáúåêò «Âñ¸ â òâîèõ
ðóêàõ. Áåðåãè ñåáÿ». Àâòîð ïàìÿò-
íîãî çíàêà – Íàòàëèÿ Èâàíîâíà
Ìåíÿêèíà, âíó÷êà àðõèòåêòîðà,
ñîçäàòåëÿ ìåìîðèàëà «Æóðàâëè».
Ìåòàëëè÷åñêóþ ðàñêðûòóþ ëàäîíü
– ñèìâîë êðàñîòû è õðóïêîñòè
æèçíè – ïîìîãàëè åé äåëàòü ñòó-
äåíòû Ñàðàòîâñêîãî òåõíèêóìà îò-
ðàñëåâûõ òåõíîëîãèé. Â Äåíü çäî-
ðîâüÿ â ýòîì ãîäó ó÷àùèåñÿ  òåõ-
íèêóìà ïðèøëè íà ñâîþ Àëëåþ,
÷òîáû ïðîâåñòè ñóááîòíèê ïî áëà-
ãîóñòðîéñòâó. Õîòÿ ðàáîòíèêè ïàð-

7 àïðåëÿ  2025 ãîäà, âî Âñåìèðíûé Äåíü çäîðîâüÿ, Àññîöèàöèÿ
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè  (äåéñòâóåò ñ 2007 ãîäà) ïðîâåëà èãðó
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ». Â 14 ÷àñîâ íà Àëëåå òðåçâîñòè âûñòðîèëèñü êî-
ìàíäû èç øêîë ¹¹ 8, 10, 26, 90, ëèöååâ ¹ 15 è «Ñîëÿðèñ»,
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Âîç-
âðàùåíèå» Ëåíèíñêîãî ðàéîíà, ãîðîäñêîãî îòðÿäà «Áîáðû».

êà è ñëåäÿò çà ÷èñòîòîé, íî ëèø-
íåé çàáîòû íå áûâàåò, è ïîä
ïðåäâîäèòåëüñòâîì ïåäàãîãà îá-
ùåæèòèÿ òåõíèêóìà Ëþáîâè Íè-
êîëàåâíû Ïóøêîâîé óäàðíî ïîðà-
áîòàëè ãðàáëÿìè, ñãðåáàÿ ïðîøëî-
ãîäíþþ ëèñòâó ñ ãàçîíîâ, ñòóäåí-
òû Àíäðåé Ðîìàí, Ìàêñèì Ðàùåí-
êî, Áîãäàí Áàéäóñîâ, Ðàìèëü Áàé-
áóëîâ, Àíäðåé Åâãåíüåâè÷ Ïàâëîâ,
Âèòàëèé Ìàëûøåâ, Äàíèèë Ðóñà-
êîâ, Àìèð Åñòàóëåòîâ è Àéøà Äó-
ëàòîâà. Ñïàñèáî èì çà óñåðäèå!

À ñêàóòñêèå îòðÿäû, ñîñòàâèâ
äþæèíó êîìàíä (äâå êîìàíäû
âûñòàâèë «Ñîëÿðèñ», òðè –  øêî-
ëà ¹ 10), ñðàçèëèñü â ñïîðòèâ-
íî-èíòåëëåêòóàëüíîé èãðå «Êëþ-
÷è çäîðîâüÿ». Ïîäãîòîâèë å¸, êàê
îáû÷íî, ñêàóòñêèé øòàá, îí æå
å¸ è ïðîâ¸ë.

Øåñòü ñòàíöèé íà ïóòè ê ïî-
áåäå. Èç íèõ âñåãî îäíà  ñïîðòèâ-
íàÿ – «Ëîâêîñòü» (å¸ â¸ë Åãîð
Ïðÿõèí). Îò êàæäîãî ó÷àñòíèêà
òðåáîâàëîñü ïðîíåñòè íà òåííèñ-
íîé ðàêåòêå êàê ìîæíî áûñòðåå
òåííèñíûé ìÿ÷. Äóìàåòå, íå ñëîæ-
íî? Äà, åñëè èäòè íå ñïåøà, îä-
íàêî íå âñåì óäàâàëîñü ñî÷åòàòü
ñêîðîñòü ïðîäâèæåíèÿ ñ áàëàí-

ñèðîâàíèåì ìÿ÷à íà ðàêåòêå.  Óïàë
ìÿ÷ – ïîòåðÿëèñü î÷êè.

Ñòàíöèþ «Ñàï¸ð», êîòîðóþ
âåëà  Ñâåòà Êóñìàðöåâà, ìîæíî
áûëî áû îòíåñòè ê ñïîðòèâíîé:
íà àñôàëüòå íà÷åðòàíû êâàäðà-
òèêè, êàê â èãðå «êëàññèêè», îä-
íàêî íèêòî èç ñòàðòîâàâøèõ íå
çíàë, êàêèå èç íèõ «çàìèíèðîâà-
íû». Îøèáñÿ ïåðâûé èãðîê, ïðûã-
íóë íà «ìèíó» – îñòàëüíûå èãðî-
êè äîëæíû çàïîìèíàòü, ãäå ïîä-
âîõ, è âûáèðàòü äðóãèå êâàäðà-
òèêè, «íå çàìèíèðîâàííûå».

Óïðàæíåíèå íà ïàìÿòü è ñòàí-
öèÿ Êèìû (îò÷åãî òàêîå íàçâàíèå,
íèêòî ìíå íå îòâåòèë), å¸ â¸ë
Æåíÿ Ïîëÿêîâ. Ïåðåä êîìàíäîé –
ïîëîòåí÷èê, íà í¸ì – äþæèíà
ìåëêèõ ïðåäìåòîâ: êîðîáîê ñïè-
÷åê, àâòîðó÷êà, ôëåøêà, çàêîëêà,
ôîíàðèê, áàòàðåéêà, øíóðîê…
Ñåêóíä äåñÿòü èãðîêè ñìîòðÿò,
ãäå ÷òî ëåæèò, âåäóùèé èãðó ñâî-
ðà÷èâàåò ïîëîòåíöå, âñå ïðåäìå-
òû ïåðåìåøèâàþòñÿ. Çàäà÷à êî-
ìàíäû – âíîâü ðàçëîæèòü ýòó
ìåëî÷¸âêó òàê, êàê îíà ëåæàëà èç-
íà÷àëüíî.

Ñòàíöèè «Òðåçâåííè÷åñêèé
êðîññâîðä» (âåäóùàÿ – Âèêà Êóø-

òèíà), «Äóìàé è áåãè» (Íàñòÿ Çà-
ëóíèíà) è «Ìèôû î òðåçâîñòè»
(Êàðèíà Ñó÷èëèíà) – ïîâòîðåíèå
ïðîéäåííîãî. Ïðîâåðÿëîñü, íà-
ñêîëüêî õîðîøî óñâîèëè ðåáÿòà
óðîêè òðåçâîñòè. Íàäî áûëî îò-
âå÷àòü íà âîïðîñû: «Êàêàÿ ñòðàíà
â ÕÕ âåêå áûëà ñàìàÿ ïüþùàÿ?»
(Ôðàíöèÿ), «Âåðíî ëè, ÷òî ñïèð-
òíîå ñîãðåâàåò â ìîðîç?» (íåò,
íàîáîðîò, ó âûïèâøåãî òåïëî óõî-
äèò, à îí îùóùàåò ýòî êàê ñîãðå-
âàíèå), «Ïðàâäà ëè, ÷òî àëêîãîëü
ñíèìàåò ñòðåññ?» (íåò, ñïèðòíîå
– ýòî äåïðåññàíò) è òîìó ïîäîá-
íûå âîïðîñû. Íàäî îòäàòü äîëæ-
íîå: ñêàóòû áîéêî îòâå÷àëè íà
âîïðîñû, à åñëè êòî èç íîâè÷êîâ
äàâàë íåâåðíóþ èíôîðìàöèþ,
âåäóùèå ïîïðàâëÿëè çàáëóæäàþ-
ùèõñÿ. Â èãðå èíôîðìàöèÿ óñâà-
èâàåòñÿ ëó÷øå, âåäü òóò ïðèõî-
äèòñÿ äóìàòü è ðàçìûøëÿòü.

Íà ïðîõîæäåíèå êàæäîé ñòàí-
öèè îòâîäèëîñü ïî äåñÿòü ìèíóò,
è ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñòàíöèè áûëè ðàç-
íåñåíû äàëåêî äðóã îò äðóãà, â
ñîëíå÷íûé ò¸ïëûé äåí¸ê äîâåëîñü
øêîëüíèêàì èçðÿäíî ïîáåãàòü.
×åì íå óðîê ôèçêóëüòóðû â Äåíü
çäîðîâüÿ?

Íî âîò ôèíèøèðîâàëè êîìàí-
äû, ïðîéäÿ âñå ñòàíöèè. Øòàá è
ïåäàãîã Äîìà òðåçâîñòè Âåðà Âèê-
òîðîâíà Áàæåíîâà ïîäâåëè èòîãè
è  íà ëèíåéêå âðó÷èëè Ãðàìîòû
çà ïðèçîâûå ìåñòà. Òðåòüå ìåñòî
ðàçäåëèëè îòðÿä «Áîáðû», 6 «ê»
øêîëû ¹ 10 è ïÿòèêëàññíèêè
«Ñîëÿðèñà» (5.01 – ïî ëèöåéñêîé
êëàññèôèêàöèè). Íà âòîðîì ìåñ-
òå – ñðàçó ñåìü êîìàíä: îòðÿäû
«Ïëàìÿ» (øêîëà ¹ 8) è «Êîëèá-
ðè» (ëèöåé ¹ 15), ó÷åíèêè øêîë
26 è 90, 6 «ê» (äåâî÷êè) øêîëû ¹
10 è ðåáÿòà èç ñîöèàëüíî-ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ «Âîçâðàùåíèå». À íà
ïåðâîì ìåñòå ñ îäèíàêîâûìè áàë-
ëàìè – ïî 16,5 – ôèíèøèðîâàëè
ïîáåäèòåëè – 8 «ê» øêîëû ¹ 10
è 9 «ñ» «Ñîëÿðèñà».


