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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ñ îò÷¸òíûì äîêëàäîì
âûñòóïèëà ïðåäñåäàòåëü
îðãàíèçàöèè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà. Íà÷àëà îíà ñâîé äîê-
ëàä ñ îáðèñîâêè ïîëîæå-
íèÿ äåë íà ôðîíòå òðåçâî-
ñòè â ñòðàíå â öåëîì, è
çäåñü åñòü ÷åìó ïîðàäî-
âàòüñÿ. Ïî äàííûì Ðîññòà-
òà («ýòî ñåðü¸çíàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðîé
ìîæíî âåðèòü»), 42 % ðîñ-
ñèÿí ñòàðøå 15 ëåò íå ïüþò
ñïèðòíîå. Â íàøåé îáëàñ-
òè âûðîñëî êîëè÷åñòâî ïðè-
âåðæåíöåâ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ýòî óòâåðæäà-
þò àíàëèòèêè êîíñàëòèíãî-
âîé êîìïàíèè FinExpertiza.
Â ïðîøëîì ãîäó â ñòðàíå
÷èñëî âåäóùèõ çäîðîâûé
îáðàç æèçíè âûðîñëî íà 6
%, à Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòü
ïåðåìåñòèëàñü íà 41 ìåñ-
òî ñðåäè ðåãèîíîâ, â êîòî-
ðûõ óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-
ñòâî «çîæíèêîâ». À åñëè
âçÿòü îòðåçîê â 20 ëåò, òî
çà ýòîò ïåðèîä äîëÿ íå ïüþ-
ùèõ ðîññèÿí âûðîñëà â 1,8
ðàçà – ñ 27 % äî 48 %.

Ýòî æå – ïî÷òè ïîëîâè-
íà! Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ìîëî-
ä¸æü âûáèðàåò òðåçâîñòü,
òî ñêîðî íàñ áóäåò áîëü-
øèíñòâî!

È ñâîþ ëåïòó â îòðåçâ-
ëåíèå ñòðàíû âíîñèò è
íàøà îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ. ×åìó è ïîñâÿòèëà
ñâîé äîêëàä Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
âêðàòöå ïåðå÷èñëèâ âñå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû («ãëàâ-
íîå íàïðàâëåíèå – ïðîñâå-
òèòåëüñêîå»), ðàññêàçàâ î
òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè è
äîëãîñðî÷íîé ðåòðîñïåêòè-
âå: âûïîëíåíèè ïðîåêòîâ,
ïðîãðàìì.

Îáùåñòâî òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ â 2024 ãîäó íå
òîëüêî  ñîõðàíèëî óæå íà-
ðàáîòàííûå  ïðàêòèêè ïî-
ìîùè ëþäÿì â âûáîðå
òðåçâîñòè, íî è ïðåóìíîæè-
ëî ñâîé îïûò â ïðîôèëàê-
òèêå, ñîöèàëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè è ëå÷åíèè.

Ìû ïåðâûìè âñòóïèëè â
ðååñòð ïîñòàâùèêîâ ñîöè-
àëüíûõ óñëóã è â ðååñòð
îáùåñòâåííî-ïîëåçíûõ
ÍÊÎ, è âîò óæå ïî÷òè ñî-
ðîê ëåò îêàçûâàåì ñîöè-
àëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûå
óñëóãè ëèöàì, çàâèñèìûì
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
÷ëåíàì èõ ñåìåé, çàíèìà-
åìñÿ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
â òîì ÷èñëå ïîïàâøèõ â
òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòó-
àöèÿ – âñåãî çà ìèíóâøèé
ãîä â ïðîãðàììàõ ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè ó÷à-
ñòâîâàëè äâå ñîòíè íàøèõ
çåìëÿêîâ.

Ãîðàçäî áîëüøå òåõ, êòî
ó÷àñòâóåò â ïåðâè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêå. Òî åñòü äåòåé,
âîâëå÷¸ííûõ â îðáèòó íà-
øåé äåòñêîé îðãàíèçàöèè
«Íàñëåäíèêè». Çà òðåç-
âîñòü ìû àãèòèðóåì äåòåé

Â ÄÎÌÅ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ – ÄÅÍÜ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈß
22 ôåâðàëÿ 2025 ãîäà â àêòîâîì çàëå ñîáðàëèñü

÷ëåíû Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ÷òîáû ïîäâåñòè
èòîãè ìèíóâøåãî ãîäà. Â Äîì òðåçâîñòè ïðèøëè òðè
äåñÿòêà ÷åëîâåê, ñòîëüêî æå ñëåäèëè çà õîäîì ñî-
áðàíèÿ ó òåëåýêðàíà â ãîðîäå Ïóãà÷¸âå: òðåòü íà-
øèõ ñîðàòíèêîâ æèâóò â ýòîì ñòåïíîì ãîðîäêå. Ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ðàçãîâîðå è ñîðàòíèêè èç äðóãèõ ãî-
ðîäîâ: èç Íèæíåãî Íîâãîðîäà ïðåçèäåíò Ìåæäóíà-
ðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè Àíäðåé Àðêàäüåâè÷ Ãî-
ëîâèí è èç Êðàñíîÿðñêà ëèäåð ñèáèðñêèõ òðåçâåí-
íèêîâ Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Àíèêèí.

íå ñòîëüêî ñëîâîì (õîòÿ è
ýòî âàæíî), íî ñîçäàíèåì
äëÿ íèõ òðåçâîãî îêðóæåíèÿ.
Ó íàñ ðàáîòàþò êðóæîê ðî-
áîòîòåõíèêè, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ìàñòåðñêàÿ, òåàòðàëüíàÿ
ñòóäèÿ, à ñ ñåíòÿáðÿ 2024
ãîäà – è êëóá àâòîðñêîé ïåñ-
íè, ãäå ðåáÿò ó÷àò èãðàòü íà
ãèòàðå è ïåòü ïåñíè. Íó, à
«àêàäåìèÿ òðåçâîñòè» –
íàøè ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ
«ÎÏËÎÒ» è «Èðãèç», âåñåííèå
è îñåííèå ñë¸òû.

Êîíå÷íî, ìíîãî òðóäà íóæ-
íî ïðèëîæèòü, ÷òîáû âñ¸
îðãàíèçîâàòü, íî, ïîä÷åðêíó-
ëà äîêëàä÷èöà, ó íàñ äðóæ-
íàÿ ñïëî÷¸ííàÿ êîìàíäà
åäèíîìûøëåííèêîâ. Íà ñî-
áðàíèè ñîñòîÿëñÿ çàèíòåðå-
ñîâàííûé ðàçãîâîð, â ïðåíè-
ÿõ îò÷èòûâàëèñü çà ìèíóâ-
øåå, íàìå÷àëè âåõè áóäóùèõ
äîñòèæåíèé.

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ
îðãàíèçàöèè Ðàôèê Àáÿñî-
âè÷ Èçìàéëîâ ïðèçíàëñÿ: íå
ìûñëèò ñåáÿ áåç îáùåñòâà
òðåçâîñòè, òðè äåñÿòèëåòèÿ
åãî æèçíü ñâÿçàíà ñ ïîä-
âèæíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ,
áåç ïîìîùè ñîðàòíèêîâ íå
ñòàëà áû åãî ðîäíàÿ Íîâàÿ
Óñòü-Óçà ïåðâûì òðåçâûì
ñåëîì â Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè.

Âñïîìíèë î òð¸õ çàìå÷à-
òåëüíûõ åæåãîäíûõ ôåñòè-
âàëÿõ òàòàðñêîé ïåñíè, â
ñåíòÿáðå òåêóùåãî ãîäà ãî-
òîâÿò ïðîâåñòè ÷åòâ¸ðòûé.
Êàê îáðàçíî çàìåòèë îí,
«ëþäè ïèòü ïåðåñòàëè, è ÷òî
äåëàòü? Ïåòü!». Ïðåäëîæèâ
ïîñòàâèòü îöåíêó óäîâëåòâî-
ðèòåëüíî çà îò÷¸òíûé ïåðè-
îä (âñåãî äâå îöåíêè íà îò-
÷¸òíûõ ñîáðàíèÿõ – «íåóä»
è «óä», è âûñòóïàâøèé çàìå-
òèë: äëÿ ïðîòîêîëà ñîáðà-
íèÿ  îïðåäåëÿþ íàøó ðà-
áîòó êàê «óäîâëåòâîðèòåëü-
íóþ», à îò äóøè – êàê ãåðîè-
÷åñêóþ!), Ðàôèê Àáÿñîâè÷
ñðàâíèë îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè ñ êîðàáëèêîì, êîòîðûé â
îêåàíå âûòàñêèâàåò ëþäåé
èç ïó÷èíû – ïî îäíîìó, ïî
äâà.

Êîðàáëèêó âîëíû ìåøà-
þò, äà åù¸ è ïèðàòñêèå êî-
ðàáëè íîðîâÿò óòîïèòü (òî
åñòü òå ñèëû, êîìó òðåçâîñòü
íàðîäíàÿ ïîïåð¸ê ãîðëà),
îäíàêî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî
òðåçâåííèêè íå òîëüêî âû-
òàñêèâàþò íà ïàëóáó òîíóâ-
øèõ, íî è ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü

òàê, ÷òîáû òå áûñòðåå îáñîõ-
ëè, ïðèøëè â ñåáÿ, íàó÷èëèñü
õîäèòü – æèòü òðåçâî!

Îáðàç êîðàáëÿ è îêåàíà
ïîäõâàòèë ñ òåëåýêðàíà íàø
ãîñòü èç Êðàñíîÿðñêà Ñåð-
ãåé Ñåðãååâè÷ Àíèêèí, ðàç-
âèâ ìûñëü Èçìàéëîâà: íå
ìàëåíüêèé êîðàáëèê íàøè
îáùåñòâà òðåçâîñòè, à Íîåâ
êîâ÷åã, ñïàñàþùèé ëþäåé.

Òåõ, êîìó ñ äåòñòâà âíó-
øàþò: ïèòü è êóðèòü äëÿ
âçðîñëûõ – ýòî íîðìàëüíî.
Â äîêëàäå ïðîçâó÷àëà öèô-
ðà – â äåñÿòü ëåò íàøè äåòè
ïðîáóþò ñïèðòíîå.

Þðèé Âàëåíòèíîâè÷ Êà-
çàêîâ, âðà÷-íàðêîëîã, èç
ñâîåé ïðàêòèêè ïîäòâåðäèë:
è â îäèííàäöàòü ëåò, è â
äâåíàäöàòü, à åñòü è ïåð-
âîêëàññíèêè, óæå çíàþùèå
âêóñ âèíà è ïèâà. Îòêóäà
ýòî èä¸ò? Èç ñåìüè, èç ìèðà
âçðîñëûõ. Ñåðãåé Ñåðãåå-
âè÷ ïðèâ¸ë ïðèìåð ñî ñâî-
èì òð¸õëåòíèì ñûíîì, â
äåòñêîì ñàäó óçíàâøèì, ÷òî
âçðîñëûå êóðÿò. Ïàïà
îáúÿñíèë åìó, ÷òî ýòî âðåä-
íî. Âðîäå áû ïîâåðèë, íî
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
«ïðîñâåòèë» îòöà: ó Êèðèë-
ëà ïàïà êóðèò – è íè÷åãî.
À ïîçæå ðàññêàçàë îòöó, ÷òî
ó Ðîìû ïàïà è ìàìà ïüþò
ñïèðòíîå.

Òàê ñ ìëàäûõ íîãòåé
çàêëàäûâàåòñÿ ïðîãðàììà
íà ïîòðåáëåíèå ëåãàëüíûõ
íàðêîòèêîâ, ñìîæåì ìû
ïðîòèâîñòîÿòü òîé ïðî-
ãðàììå – 48 %  èñïîâåäó-
þùèõ òðåçâîñòü ïðèðàñòóò,
íàñ ñòàíåò áîëüøèíñòâî, è
äåëî îòðåçâëåíèÿ ñòðàíû
ïîéä¸ò áûñòðåå.

Òàòüÿíà Ïåòðîâíà Ñåðåá-
ðÿêîâà, îò÷èòûâàþùàÿñÿ çà
ðåâèçèîííóþ êîìèññèþ
(óïóùåíèé ïî ýòîé ëèíèè íå
âûÿâëåíî), òàêæå âñòóïèëà â
äèñêóññèþ, ïðèâåäÿ òàêîé
ëþáîïûòíûé äèàëîã ñ ìà-
ëåíüêèì ñûíîì-äîøêîë¸í-
êîì.

Îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ:
ñåé÷àñ ìåíÿ Ñàøåé çîâóò,
à êîãäà âûðàñòó, êàê áóäóò
çâàòü? Ìàìà îáúÿñíèëà, ÷òî
åãî áóäóò çâàòü ïî èìåíè-
îò÷åñòâó – Àëåêñàíäð Âà-
ëåðüåâè÷.

Ðàçîáðàâøèñü â âîïðîñå,
â ñâîþ î÷åðåäü ìàëûø ðàñ-
òîëêîâàë ìàìå: ìåíÿ áóäóò
ïî èìåíè-îò÷åñòâó çâàòü, à
åñëè áóäó ïèòü è êóðèòü, òîã-

äà – ïðîñòî Øóðèêîì. Â ïÿ-
òîì êëàññå Ñàøà çàêóðèë.
Òàòüÿíà Ïåòðîâíà ãîëîâó
ëîìàëà, êàê îáúÿñíèòü åìó,
÷òî íå ñòîèò ãðîáèòü çäîðî-
âüå, íî óñëûøèò ëè îí å¸? È
òîãäà âñïîìíèëà èõ äàâíèé
ðàçãîâîð, íàïîìíèëà åìó:
«Äà, òåáÿ áóäóò Øóðèêîì
çâàòü…» Ìàëü÷èøêà áðîñèë
ñèãàðåòó!

Âûñòóïèë â ïðåíèÿõ è íàø
ïîýò Ïàâåë Àíàòîëüåâè÷ Êðÿ-
æåâñêèé, íà ýòîò ðàç íå ñî
ñòèõàìè íà òåìó òðåçâîñòè.
Îí ðåøèòåëüíî íå ñîãëàñèë-
ñÿ ñ Èçìàéëîâûì è Àíèêè-
íûì: «Êàêîé æå ýòî êîðàá-
ëèê! 48 % – ýòî íàø óñïåõ,
ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ ñòðàíû
íå ïîìåñòèòñÿ â êîðàáëèê.
Ýòî – ëàéíåð!»

È âñ¸ æå ñòèõè Ïàâëà
Êðÿæåâñêîãî ïðîçâó÷àëè –
èç óñò ñêàóòà Ìàêñèìà Ìàê-
ñèìîâà. Ìàêñèì Îëåãîâè÷
ïîïðîñèë ñëîâà â ñàìîì
êîíöå ñîáðàíèÿ. Âûøåë ê
òðèáóíå, çà÷èòàâ òàêèå ñòðî-
êè:

Ðîññèè òðåçâîé áûòü –
Çíàþò âçðîñëûå è äåòè.
Òðóäíî æèòü

íà áåëîì ñâåòå:
Âðîäå òîëüêî ÷òî

ðîäèëñÿ –
Â ïåðâûé êëàññ

èä¸ò ó÷èòüñÿ.
Âîò åìó óæ äåñÿòü ëåò,
À ãëàâíîãî îòâåòà íåò:
Êàê íå ñòàòü

ðàáîì ðåêëàìû,
À ïðîæèòü

êàê ïàïà ñ ìàìîé.
Ðàçìûøëåíüÿ

äåíü íàñòàë.
Ïàðåíü â ñêàóòû èä¸ò.
Ïî óñòàâó íàäî æèòü –
Òîëüêî ïðàâäó ãîâîðèòü,
Ñòàðøèì ïîìîãàòü –

íå íûòü!
Äëÿ äðóãèõ

ïðèìåðîì áûòü:
È íå ïèòü, è íå êóðèòü!
Èõ ñïëîòèòü âñåãäà ãîòîâà
Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà

Êîðîëüêîâà.

Äàëåå – ñòèõîòâîðíûé
ðàññêàç î òîì, êàê ñêàóòû
îáðåòàþò òðåçâåííè÷åñêîå
ìûøëåíèå áëàãîäàðÿ îáùå-
ñòâó òðåçâîñòè, ïàëàòî÷íûì
è ñêàóòñêèì ëàãåðÿì è ñë¸-
òàì – òåððèòîðèè òðåçâîñòè,

òîìó òðåçâîìó îêðóæåíèþ,
â êîòîðîì âçðîñëåþò. Ïå-
ðåéäÿ íà ïðîçó, Ìàêñèì
Ìàêñèìîâ, ðóêîâîäèòåëü
ñêàóòñêîãî ïàòðóëÿ «Áîáðû»,
âðó÷èë êîìàíäîðó Àññîöè-
àöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè – Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå – ðîçó è ïîçäðà-
âèë ñ Äí¸ì ðàçìûøëåíèÿ:
22 ôåâðàëÿ äåíü ðîæäåíèÿ
Áàäåí-Ïàóýëëà, îñíîâàòåëÿ
ñêàóòñêîé ìåòîäèêè âîñïè-
òàíèÿ, è ñêàóòû âñåãî ìèðà
â ýòîò äåíü îòìå÷àþò Äåíü
ðàçìûøëåíèÿ.

Äåíü ðàçìûøëåíèÿ
òðåçâåííèêè Ñàðàòîâà îò-
ìåòèëè ðàçìûøëåíèÿìè î
òîì, ÷òî óäàëîñü ñâåðøèòü,
÷òî åù¸ ïðåäñòîèò ñäåëàòü.

Ðàçãîâîð ïðîäîëæèëñÿ
çà ÷àøêîé ÷àÿ, çà òðàäèöè-
îííûì óãîùåíèåì.

Âåõà èñòîðèè íàøåé
îðãàíèçàöèè – ïîø¸ë ñî-
ðîêîâîé ãîä äåÿòåëüíîñòè
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, òàê
÷òî âåñü þáèëåéíûé ãîä
áóäåì ðàçìûøëÿòü, êàê
óñèëèòü íàøó ðàáîòó, êàê
âîâëåêàòü â îðáèòó òðåç-
âûõ èäåé è òðåçâîìûñëèÿ
âñ¸ íîâûõ è íîâûõ çåìëÿ-
êîâ.

Íà ñîáðàíèè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà âðó÷èëà
Áëàãîäàðíîñòè ñàìûì àê-
òèâíûì ñîðàòíèêàì (çà
ó÷àñòèå â íîâîãîäíåé ïðî-
áåæêå, çà ïðîäâèæåíèå
èäåé òðåçâîãî è çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, çà óðîêè
òðåçâîñòè), à òàêæå òîðæå-
ñòâåííî âðó÷èëà ÷ëåíñêèå
áèëåòû íàøèì íîâûì íà-
ñòàâíèêàì òðåçâîñòè –
Ñåðãåþ è Ìèõàèëó ßíèíó,
Òàòüÿíå Âèêòîðîâíå Öåï-
öîâîé, Ðîìàíó Ìèëîâàíî-
âó. Çàâòðà – Äåíü çàùèò-
íèêà Îòå÷åñòâà. Íàøè
ïðîñâåòèòåëè, çîâóùèå ìî-
ëîä¸æü ê òðåçâîñòè – òîæå
Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà, ñðà-
çó ïîñëå âûõîäíûõ îíè
âíîâü ïîéäóò â øêîëû, â
êîëëåäæè, â âóçû ñî ñëî-
âîì ïðàâäû î òðåçâîñòè, î
å¸ áëàãîòâîðíîì âîçäåé-
ñòâèè íà äåíü ñåãîäíÿø-
íèé, à åù¸ áîëüøå – íà
áóäóùåå ñòðàíû: òîëüêî
òðåçâàÿ Ðîññèÿ ñòàíåò âå-
ëèêîé!

Ìèíþñòîì Ðîññèè â 2024
ãîäó ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî ñî-
çäàíèþ è îðãàíèçàöèè ðàáîòû
íîâîãî èíôîðìàöèîííîãî ïîð-
òàëà î äåÿòåëüíîñòè íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ïî ñåòåâî-
ìó àäðåñó nco.minjust.gov.ru
(äàëåå – Ïîðòàë).

Ïîðòàë ïðåäóñìàòðèâàåò ðàáîòó
ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ  ëè÷-
íûõ êàáèíåòîâ ïîëüçîâàòåëåé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñåì çàðåãèñò-
ðèðîâàííûì íåêîììåð÷åñêèì
îðãàíèçàöèÿì (äàëåå – ÍÊÎ) îðãà-
íèçîâàí äîñòóï ê ëè÷íûì êàáè-
íåòàì íà íîâîì èíôîðìàöèîííîì
ïîðòàëå.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå ðàíåå èñ-
ïîëüçóåìîãî èíôîðìàöèîííîãî
ïîðòàëà î äåÿòåëüíîñòè ÍÊÎ, ðàñ-
ïîëîæåííîãî ïî ñåòåâîìó àäðåñó
unro.minjust.ru, ïðåêðàùåíî.

Ôóíêöèîíàë íîâîé ýëåêòðîí-
íîé ïëàòôîðìû ïîçâîëèò ÍÊÎ ðå-
àëèçîâàòü öåëûé ðÿä öèôðîâûõ
ñåðâèñîâ, â òîì ÷èñëå:

– îáåñïå÷åíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ åæåãîäíîé îò÷¸òíîñòè
ïî åäèíîé ôîðìå â ýëåêòðîí-
íîì âèäå;

– ïóáëèêàöèþ óñòàâîâ íå-
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé;

– âîçìîæíîñòü ðàçìåùå-
íèÿ èíôîðìàöèè î ðåàëèçó-
åìûõ ÍÊÎ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Âõîä â ëè÷íûé êàáèíåò îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ó÷¸òíîé
çàïèñè ÍÊÎ íà Ïîðòàëå ãîñóäàð-
ñòâåííûõ óñëóã (ÅÑÈÀ).

Íåîáõîäèìûå èíñòðóêöèè ïî
ïîðÿäêó âõîäà ÍÊÎ â ëè÷íûé êà-
áèíåò ðàçìåùåíû íà ãëàâíîé ñòðà-
íèöå Ïîðòàëà. Èíñòðóêöèÿ ïî ïî-
ðÿäêó èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîãî êà-
áèíåòà äîñòóïíà íåïîñðåäñòâåí-
íî â ëè÷íîì êàáèíåòå êàæäîé
îðãàíèçàöèè â ðàçäåëå «Èíôîð-
ìàöèÿ».

Ñ ÿíâàðÿ 2025 ãîäà ÍÊÎ ÷å-
ðåç ëè÷íûå êàáèíåòû íà Ïîðòàëå
îáÿçàíû ðàçìåùàòü äåéñòâóþùèå
ðåäàêöèè ñâîèõ óñòàâîâ â ðàìêàõ
èñïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòè, ïðåäóñ-
ìîòðåííîé àáçàöåì 4 ïóíêòà 3.2
ñòàòüè 32 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
12.01.1996 ¹ 7-ÔÇ «Î íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ». Òàêæå â
ðàìêàõ åæåãîäíîé îò÷¸òíîñòè íà
Ïîðòàëå çàðåãèñòðèðîâàííûé
ïîëüçîâàòåëü ñìîæåò ïðåäîñòàâ-
ëÿòü íåîáõîäèìóþ îò÷¸òíîñòü â
Ìèíþñò Ðîññèè. Äëÿ óïðîùåíèÿ
çàïîëíåíèÿ îò÷¸òà íà Ïîðòàëå èñ-
ïîëüçóåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïîä-
ñòðîéêà ôîðìû ïîä îðãàíèçàöèþ,
ìèíèìèçèðóþùàÿ êîëè÷åñòâî îòî-
áðàæàåìûõ äëÿ çàïîëíåíèÿ ðàç-
äåëîâ. Êðîìå òîãî, ïðåäóñìîòðå-
íà àâòîìàòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà çà-
ïîëíåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ïîëåé, à
òàêæå âñïëûâàþùèå ðåêîìåíäà-
öèè ïî âíåñåíèþ äàííûõ.

Íà Ïîðòàëå äëÿ ÍÊÎ òàêæå ïðå-
äóñìîòðåíà âîçìîæíîñòü ðàçìå-
ùåíèÿ èíôîðìàöèè î ðåàëèçóå-
ìûõ èìè ìåðîïðèÿòèÿõ, áëàãîòâî-
ðèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ è ñîáèðà-
åìûõ ïîæåðòâîâàíèÿõ.

Êîíñóëüòàöèè äëÿ çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ ÍÊÎ,  ñâÿçàííûå ñ âîï-
ðîñàìè èñïîëüçîâàíèÿ Ïîðòàëà,
ìîãóò áûòü ïðåäîñòàâëåíû â Óï-
ðàâëåíèè Ìèíþñòà Ðîññèè ïî Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè ïî òåëåôîíàì
8(8452)24-52-07 (äîá. 311, 312,
313, 316, 219), à òàêæå íà åæåíå-
äåëüíîì ñåìèíàðå, êîòîðûé ïðî-
âîäèòñÿ ïî  ÷åòâåðãàì ñ 14.00 äî
15.00 ÷àñ. ïî àäðåñó: ã. Ñàðàòîâ,
óë. Ìè÷óðèíà, ä. 31À.

«Î ïîðòàëå
Ìèíþñòà Ðîññèè

äëÿ íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé»

«Î ïîðòàëå
Ìèíþñòà Ðîññèè

äëÿ íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé»
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«ÌÛ ÐÅØÈÌ ÝÒÎÒ ÂÎÏÐÎÑ Â ÏÎËÜÇÓ ËÞÄÅÉ!»

10 ôåâðàëÿ 2025 ãîäà ÷ëå-
íû ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
(ïðåäñåäàòåëü îðãàíèçàöèè),
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Ãðèíí è Âëàäèìèð Èëüè÷
Âàðäóãèí âûåõàëè íà ìåñòî,
óêàçàííîå â ïèñüìå, ÷òîáû
ïðîâåðèòü ôàêòû. Âìåñòå ñ
îáùåñòâåííèêàìè â ðåéäå
ïðèíÿëè ó÷àñòèå êîððåñïîí-
äåíò ÃÒÐÊ «Ñàðàòîâ» Îëüãà
Êîíñòàíòèíîâíà Ìåäâåäêî-
âà è òåëåîïåðàòîð Åãîð Êó-
çèí, ÷òîáû, åñëè ôàêòû ïîä-
òâåðäÿòñÿ, ïîäãîòîâèòü äëÿ
ýôèðà ñþæåò.

Óâû, ôàêòû ïîëíîñòüþ
ïîäòâåðäèëèñü. Â äîìå ¹ 9
ïî óëèöå Áóðîâîé – òðè òî÷-
êè, òîðãóþùèå ñïèðòíûì. Íà
óëèöó âûõîäÿò «Ïÿò¸ðî÷êà»
è «Ìàãíèò», à ñ òîðöà çäà-
íèÿ, âûõîäÿùåãî íà äîì ¹
11, – «Êåãà». Áåñåäà  ðåé-
äîâîé áðèãàäû ñ æèòåëÿìè
ìèêðîðàéîíà íà÷àëàñü ñ…
ïîõâàëû äåïóòàòó è ó÷àñò-
êîâîìó. Íàäåæäà Âàñèëüåâ-
íà, ñòàðøàÿ ïî äîìó ¹ 9,
ïîäòâåðäèëà æàëîáó æèëü-
öîâ íà íåóþòíîå ñîñåäñòâî:
«Äà, íà ñêàìåéêàõ ñèäÿò è
ðàñïèâàþò. Íî ó íàñ ó÷àñò-
êîâûé õîðîøèé: âñåãäà ïî-

Â ñàìîì êîíöå ïðîøëîãî ãîäà â íàøó ãàçåòó ïðè-
øëî ïèñüìî.

«Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Âîïðåêè»!
Îáðàùàåòñÿ ê âàì ãðóïïà æèòåëåé ï. Åëøàíêà ïî óë.

Áóðîâàÿ, ä. ¹¹ 11, 13, 9. Ïðî÷èòàëè ñòàòüþ Âëàäèìèðà
Âàðäóãèíà «Ïðèøëî âðåìÿ äåéñòâîâàòü» (îïóáëèêîâàíà â
íîÿáðüñêîì íîìåðå íàøåé ãàçåòû – ïðèìå÷àíèå ðåäàê-
öèè ãàçåòû «Âîïðåêè»). Ïîëíîñòüþ ïîääåðæèâàåì áîðüáó
ñ ïüÿíñòâîì. Êóäà êàòèòñÿ íàøà ñòðàíà?

Â íàøåì íåáîëüøîì ìèêðîðàéîíå î÷åíü ìàëî êóëü-
òóðíî-ïðîñâåòèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Çàòî íà êàæäîì óãëó
êàê ïîãàíêè ïèâíóøêè òèïà «Êåãà». Ìàëî ñòàðûõ, íàäî
åù¸ îòêðûòü òðè íîâûõ. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì æèëîì äîìå
òîðãóþò ïèâíîé ãàäîñòüþ êðóãëîñóòî÷íî íà ðàäîñòü ëþ-
áèòåëÿì ýòîãî çåëüÿ, íî íà ãîðå æ¸í, ìàòåðåé, ÷üè ñûíî-
âüÿ è ìóæüÿ ïüþò. Òîðãóþò äàæå èç-ïîä ïðèëàâêà â «çàï-
ðåù¸ííûå äíè». Ëþáèòåëè ïèâà ëåòîì ïî íî÷àì è äàæå
äí¸ì ïüþò íà ëàâî÷êàõ, íî÷üþ çèìîé – ïî ïîäúåçäàì,
îñòàâëÿÿ çà ñîáîé êó÷ó áóòûëîê è áàíîê. À ðÿäîì äâå
øêîëû: ãèìíàçèÿ ¹ 47 è îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹
64.

Êóäà ìû òîëüêî íå îáðàùàëèñü è â ýëåêòðîííîì, è â
ïèñüìåííîì âèäå â âûøåñòîÿùèå îðãàíèçàöèè î çàïðåòå
íî÷íîé òîðãîâëè. Âåäü äåïóòàòàìè ïðèíÿò çàêîí î çàïðå-
òå íî÷íîé òîðãîâëè â æèëûõ äîìàõ. Âèäèìî, êîìó-òî âû-
ãîäíî, ÷òîáû îíè íàæèâàëèñü íà ÷óæîì ãîðå è íàáèâàëè
êàðìàíû «ãðÿçíûìè» äåíüãàìè. Ïüþò äàæå ìàìî÷êè ñ ìà-
ëûìè äåòüìè (ýòî óæå ñòàëî â ïîðÿäêå âåùåé). Â íàøå
ñîâåòñêîå âðåìÿ ýòî áûëî ñòûäíî – îòêðûòî êóðèòü è
ïèòü (îñîáåííî æåíùèíàì). Ñåé÷àñ âñ¸ äîçâîëåíî. À ýòî
âåäü íàøå ìîëîäîå ïîêîëåíèå!!

Ïîìîãèòå, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ, çàïðåòèòü íî÷íóþ òîð-
ãîâëþ ïèâîì, â ÷àñòíîñòè â íàøåì äîìå ¹ 9 ïî óë.
Áóðîâîé. Ñ óâàæåíèåì – ãðóïïà æèëüöîâ (ïîäïèñè)».

çâîíèì – îíè ïðèåçæàþò, è
âñå ðàçáåãàþòñÿ ñðàçó. À ñ
òîé ñòîðîíû,  – êèâíóëà ñî
äâîðà íà óëèöó, – òîðãîâà-
ëè  ñàìîãîíîì, à ñåé÷àñ òàì
ìÿñíîé. Ñîîáùèëè äåïóòà-
òó (ó íàñ äåïóòàò Àëåêñåé
Ñåðãååâè÷ Ñèäîðîâ) – ñðà-
çó ïðèêðûëè».

«Êåãà», êàê ãëàñèò ïîÿñ-
íÿþùàÿ íàäïèñü, «ìàãàçèí
âêóñíîãî ïèâà è âêóñíîãî ê
ïèâó», áîëüøå âñåãî äîñòàâ-
ëÿåò õëîïîò æèëüöàì. Õîòÿ
ïðîäàâåö è óâåðÿëà íàñ, ÷òî
íî÷üþ îíè ïèâîì íå òîðãó-
þò, à «òîëüêî ñíåêàìè» (âû
â ïîëíî÷ü ïîéä¸òå çà ñóõà-
ðèêàìè?), âñå â îêðóãå çíà-
þò, ÷òî ýòî íå òàê. Åñëè ýòî
áàð, â êîòîðîì è íî÷üþ ìîæ-
íî òîðãîâàòü ñïèðòíûì, òî
ãäå æå ñòîëèêè, ãäå ñòóëüÿ?
Íåò èõ, ïðîñòîðíûé çàë ïóñò.
Ñþäà çàõîäÿò, ÷òîáû êóïèòü
áóòûëêó è ïîñïåøèòü íà äåò-
ñêóþ ïëîùàäêó, ÷òîáû ðàñ-
ïèòü å¸.

Â äîìå ¹ 17 â áàðå «ßí-
äåêñ Ìàðêåò» («êàìûøèíñ-
êîå æèâîå» – ïîÿñíÿþùàÿ
íàäïèñü íèæå íàçâàíèÿ) òîãî
õóæå: ýòî ëó÷øàÿ èëëþñòðà-
öèÿ òîðãîâîé òî÷êè, ìåòêî
ïðîçâàííîé â íàðîäå çàáå-
ãàëîâêîé – â «òîðãîâîì çàëå»
åäâà óìåùàþòñÿ ïåðåä ïðè-
ëàâêîì òðè-÷åòûðå ÷åëîâå-

êà. Êàêîé æå ýòî áàð? «Âû
îôîðìëåíû êàê áàð? – âîï-
ðîñèëà ïðîäàâùèöó Îëüãà
Êîíñòàíòèíîâíà. – Åñëè ó
âàñ áàð, òîãäà ãäå äëÿ ïîêó-
ïàòåëåé ñòîéêè, ñòîëèêè, ãäå
ìîæíî ïðèñåñòü, ñõîäèòü â
òóàëåò? Ãäå óñëîâèÿ? Ïî÷å-
ìó âû îôîðìëåíû êàê áàð, à
íå êàê ìàãàçèí?» Âîïðîñû
îñòàëèñü áåç îòâåòà. Õîòÿ
îòâåò ïðîñò: õîçÿèíó ïñåâ-
äî«îáùåïèòà» ïðèîáðåòàòü
ñòîëèêè è ñòóëüÿ íàêëàäíî,
äà åù¸ ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé
è ïîðÿäêîì â ïîìåùåíèè è
â òóàëåòå – çà÷åì? Ãëàâíîå
– ïðîäàòü áåç îñîáûõ õëî-
ïîò òîâàð, à õëîïîòû ïóñòü
äîñòàíóòñÿ îêðåñòíûì
æèëüöàì.

Êîãäà ìû âîøëè â «ßí-
äåêñ Ìàðêåò», øåäøèé ñëå-
äîì çà íàìè ìóæ÷èíà â í¸ì
ïðîñòî-íàïðîñòî íå óìåñ-
òèëñÿ. Êîãäà æå âûøëè, îí
ïîèíòåðåñîâàëñÿ, îòêóäà òà-
êîå ñòîëïîòâîðåíèå? «Íåò,
çäåñü íî÷üþ íå òîðãóþò, –
ïîÿñíèë îí, – ýòî íàäî â
«Êåãó» èäòè. Èëè â «Ïèâíîé
ñòàíäàðò». Ýòî íà óëèöå
Áëàãîäàðîâà, 15, âîí òàì, –
ìàõíóë ðóêîé â ãëóáü äâî-
ðîâ óëèöû Áóðîâîé. È åñëè
â «Êåãå» èëè â «ßíäåêñ Ìàð-
êåòå» òàáëè÷êè óêàçûâàëè
òîëüêî íà äíåâíóþ òîðãîâ-
ëþ, òî íà ñòåíå «Ïèâíîãî
ñòàíäàðòà» îíè ãëàñÿò: «Ðå-
æèì ðàáîòû êðóãëîñóòî÷íî,
áåç îáåäà è âûõîäíûõ». Òî
åñòü çäåñü ñàìûé íàñòîÿ-
ùèé îáùåïèò. Ïî äîêóìåí-
òàì. Íà äåëå æå ïóñòîé çàë
áåç ìåáåëè, íåò è äîñòóïà ê
òóàëåòàì (÷òîáû ïîñåòèòåëè
íå ñïðàâëÿëè íóæäó òàì, ãäå
ïüþò – íà äåòñêèõ ïëîùàä-
êàõ), ñþäà äí¸ì è íî÷üþ
èäóò ëèøü òå, êîìó íå ïîêó-
øàòü íàäî, à âûïèòü.

Ïî ïóòè ê «Ïèâíîìó ñòàí-

äàðòó» ïðîõîæèå, óçíàâàâøèå
öåëü ïðèåçäà òåëåâèäåíèÿ,
ïîäòâåðæäàëè êðèê äóøè
àâòîðîâ ïèñüìà, ïîçâàâøåãî
íàñ â äîðîãó. Ðÿäîì ñ îò-
äåëüíî ñòîÿùåé àëêîãîëüíîé
òî÷êîé ðàñïîëîæåí äîì ¹
8 ïî óëèöå 3-é Ñòåïíîé. «Ìû
áîèìñÿ çà íàøèõ äåòåé, –
ñêàçàëà íå íà êàìåðó îäíà
èç æèòåëüíèö ýòîãî äîìà, –
âû è ñàìè âèäèòå, – ïîêàçà-
ëà íà ïåðåïîëíåííóþ ïóñ-
òûìè áóòûëêàìè óðíó íà
äåòñêîé ïëîùàäêå, – è ýòî
çèìîé, à ÷òî òóò ëåòîì òâî-
ðèòñÿ?»

Ñòðàõè íå íàïðàñíûå.
Êîãäà ìû âûøëè èç «áàðà»,
ñ óòðà íåòðåçâûé çàâñåãäà-
òàé «Ïèâíîãî ñòàíäàðòà»,
ñòîëêíóâøèéñÿ ñ íàìè â
äâåðÿõ «äîìà ðîäíîãî» è
óçíàâ î ðåéäå òåëåâèäåíèÿ,
÷óòü íå íàáðîñèëñÿ ñ êóëà-
êàìè íà êîððåñïîíäåíòà òå-
ëåâèäåíèÿ: «Ïóñòü ÿ åù¸ ðàç
îòñèæó, íî òåáÿ (äàëåå ðÿä
íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè)
ïðèøèáó!»

Æèòåëè ìèêðîðàéîíà
ìîãëè áû è áîëüøå ðàññêà-
çàòü, äà ìàëî êòî îòâàæèâàë-
ñÿ îòêðîâåííè÷àòü. È èõ
ìîæíî ïîíÿòü. «Ó íàñ åñòü
ïîâàæíåå ïðîáëåìû, – ñåð-
äèòî îòìàõíóëàñü îäíà áà-
áóøêà íà íàøó ïðîñüáó ïðî-
êîììåíòèðîâàòü ïèñüìî
æèëüöîâ ñîñåäíåãî äîìà, –
ó íàñ îòîïëåíèå îòêëþ÷à-
þò…» Äà, áåç òåïëà â ôåâ-
ðàëå – õîëîäíî. Íî âåäü ýòè
âîïðîñû âçàèìîñâÿçàíû: íå
èç-çà õàëàòíîñòè ëè ïüÿíî-
ãî ñëåñàðÿ ñëó÷àþòñÿ àâà-
ðèè â ñèñòåìå òåïëîñíàá-
æåíèÿ?

«ß áóäó çàäàâàòü âîïðîñ
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà: ïî-
ñìîòðèòå, ÷òî çà áàðû-ðåñ-
òîðàíû-ïèâíóøêè ïðåäïðè-
íèìàòåëè îðãàíèçóþò, – ïðî-

êîììåíòèðîâàëà äëÿ òåëå-
çðèòåëåé èòîãè íàøåãî ðåé-
äà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà. – Èõ íàäî ïðî-
ñòî çàêðûâàòü, âûâîäèòü èç
æèëûõ äîìîâ ïîñòåïåííî,
ïîëîæèòü ýòîìó êîíåö, ïîòî-
ìó ÷òî íåñîîòâåòñòâèå íà-
çâàíèþ îðãàíèçàöèîííî-
ïðàâîâîìó. Ñîâåðøåííîå
íåñîîòâåòñòâèå!  Ìû, îáùå-
ñòâåííèêè, ïèøåì è â Ãîñó-
äàðñòâåííóþ Äóìó, ÷òîáû
íàâåëè ïîðÿäîê â òîðãîâëå
àëêîãîëåì: â êàæäîì äîìå
ïî äâå-òðè àëêîãîëüíûõ òî÷-

ïîëèöèè, àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäà è ðàéîíà. Âû çíàåòå, ñ
1 èþíÿ  2024 ãîäà âñòóïèë
â ñèëó çàêîí  ÐÔ
¹ 483486-8, äàþùèé ïîëíî-
ìî÷èÿ ðåøàòü ìåñòíîé âëà-
ñòè â áîðüáå ñ «íàëèâàéêà-
ìè». Ñ ýòîé æå äàòû (1 èþíÿ
2024 ãîäà) âñòóïèë â ñèëó
çàêîí ¹ 49-ÇÑÎ, ïîäïèñàí-
íûé ãóáåðíàòîðîì, çàïðåùà-
þùèé íî÷íóþ òîðãîâëþ è
ðàçìåùåíèå ïèòåéíûõ òî÷åê
â æèëûõ äîìàõ. Áåäà â òîì,
÷òî ýòè çàêîíû àäìèíèñòðà-
òèâíûå, à çíà÷èò íàêàçàíèå

êè – èçâèíèòå, äåòè âèäÿò,
÷åìó ïðèîðèòåò: ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêè íåò, à àëêîãîëü-
íûå òî÷êè îòêðûâàþòñÿ, îò-
êðûâàþòñÿ, îòêðûâàþòñÿ!
Çíà÷èò, ÷òî âàæíåå? Ó íàñ
íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå
åñòü çàêîí, çàïðåùàþùèé â
æèëûõ äîìàõ îòêðûâàòü
íàðêîëîãè÷åñêèå öåí-
òðû. ß ýòî çíàþ, ïîòîìó ÷òî
ó íàñ åñòü íàðêîëîãè÷åñêèé
öåíòð ïðè Äîìå òðåçâîñòè.
Çàïðåùàþò ëå÷èòü àëêîãî-
ëèêîâ â æèëûõ äîìàõ, ÷òîáû
ïàöèåíòû íå áåñïîêîèëè
æèòåëåé. Ñïðàøèâàåòñÿ: à
ìàãàçèíû? À ïèâíóøêè?

ß áëàãîäàðíà òåëåâèäå-
íèþ, ÷òî âû îòêëèêíóëèñü íà
íàøó ïðîñüáó âûåõàòü ïî
ïèñüìó. Íàäåþñü, ÷òî îáùè-
ìè óñèëèÿìè ìû ðåøèì ýòîò
âîïðîñ â ïîëüçó ëþäåé!»

P.S. Â òîò æå äåíü ñþ-
æåò î ðåéäå â Åëøàíêó
ïîêàçàëè ïî ñàðàòîâñêî-
ìó òåëåâèäåíèþ. À ÷åðåç
äåíü ðóêîâîäèòåëü Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ ïîëó÷è-
ëà îòêëèê íà ïóáëèêàöèþ:

«Çäðàâñòâóéòå, Íàòàëüÿ
Àëåêñàíäðîâíà. Óâèäåâ ïî
ñàðàòîâñêîìó òåëåâèäåíèþ
ñþæåò î «íàëèâàéêàõ», ðàñ-
ïîëîæåííûõ â äîìàõ Åëøàí-
êè, ìû, æèâóùèå â Çàâîäñ-
êîì ðàéîíå, óë. Àçèíà 26,
ãîòîâû ïîäïèñàòüñÿ ïîä êàæ-
äûì ñëîâîì â ñþæåòå. Ñëî-
âî â ñëîâî ýòî ïðî íàñ! «Ïèâ-
íîé ñòàíäàðò» íàõîäèòñÿ â
íàøåì äîìå. Àäðåñ òîëüêî
ïîìåíÿòü è âñ¸. Ìíîãîëåò-
íÿÿ áîðüáà  ñ ìàãàçèíîì
«Ïèâíîé ñòàíäàðò»  âûìà-
òûâàåò ñèëû, íî ðåçóëüòàòà
íåò. Ñîáðàíà áèáëèîòåêà èç
îòâåòîâ èç ðàçíûõ èíñòàí-
öèé: ñëåäñòâåííîãî êîìèòå-
òà, ïðîêóðàòóðû, îòäåëåíèÿ

çà íåñîáëþäåíèå – øòðàô
è òîëüêî. Ìû ñ ñîäðîãàíè-
åì æä¸ì íàñòóïëåíèÿ  âåñ-
íû è ëåòà, êîãäà áóäóò îò-
êðûòû îêíà! Ýòî îçíà÷àåò
îïÿòü áåññîííûå íî÷è è
êâàäðàòíàÿ ãîëîâà óòðîì.

Ñêîðåå âñåãî, ó ýòîé Óëü-
ÿíîâñêîé òîðãîâîé ñåòè
(«Ïèâíîé ñòàíäàðò») âûñî-
êèå ïîêðîâèòåëè, ïîòîìó ÷òî
íå «ïðîáèòü» ñòåíó çàùèòû.
Âñå îáðàùåíèÿ, â ëþáûå
èíñòàíöèè ñïóñêàþò äî îò-
äåëåíèÿ ïîëèöèè ¹2, âðîäå
êàê ýòî èõ ïîëíîìî÷èÿ. Êîã-
äà ïðèåçæàåò ïîëèöèÿ è
ôèêñèðóåò íàðóøåíèå, ñî-
ñòàâëÿåòñÿ ïðîòîêîë, íàçíà-
÷àþòñÿ øòðàôû, è áîëüøîé
âîïðîñ, ïëàòÿòñÿ ëè îíè?
Äàæå åñëè ïëàòÿò, òî ýòî
íè÷åãî íå ìåíÿåò.

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà,
íàñ íå ñëûøàò  â âûñîêèõ
êàáèíåòàõ, ìîæåò âàñ óñëû-
øàò?!

×òî ìû õîòèì:
– óæåñòî÷èòü çàêîí î «íà-

ëèâàéêàõ». Íó è, êîíå÷íî, ÷òî-
áû ýòî óæåñòî÷åíèå áûëî íå
òîëüêî íà áóìàãå;

– âûãíàòü ýòó òîðãîâóþ
ñåòü èç æèëûõ äîìîâ;

– ñîêðàòèòü ÷èñëî èõ ìà-
ãàçèíîâ äî  îäíîãî-äâóõ íà
ðàéîí. Âåäü àëêîãîëüíûõ
ìàãàçèíîâ  â èçáûòêå!

– çàïðåòèòü íî÷íóþ òîð-
ãîâëþ, ëþáóþ. Ðÿäîì íàõî-
äèòñÿ ëàð¸ê, ñòîÿùèé íà êà-
ìóøêàõ áåç âîäîïðîâîäà è
êàíàëèçàöèè, òîðãóþùèé
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ  áóëêàìè
ñ ñîñèñêîé. Íî÷üþ ïðèåç-
æàþò ëþáèòåëè ýòîãî áëþ-
äà è áóçÿò. È âñ¸ ýòî â
ñïàëüíîì ðàéîíå!

Ñîâåò äîìà, óë. Àçèíà 26
– Ðîäèîíîâà Åëåíà Þðüåâ-
íà, Ìèõàéëîâà Ëþäìèëà
Èâàíîâíà. 12 ôåâðàëÿ 2025
ãîäà»

«Ê âàì ïðèåõàëè ìîè
áîëüøèå äðóçüÿ», – ïðåäñòà-
âèëà ðåáÿòàì ñàðàòîâñêèõ
ãîñòåé Íèíà Ñåðãååâíà
Êóëüêîâà, ñîöèàëüíûé ïåäà-
ãîã è ðóêîâîäèòåëü ïîäðîñ-
òêîâîãî êëóáà «Áóìåðàíã».
Íèíà Ñåðãååâíà – òàêæå
áîëüøîé äðóã Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, ìíîãî ëåò âîçãëàâëÿ-
åò îòðÿä «Ïîêðîâ÷àíå» â íà-
øåì ñêàóòñêîì ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå «ÎÏËÎÒ». Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí
îáúÿñíèë ñîáðàâøèìñÿ â
àêòîâîì çàëå, ÷òî îí è åãî
òîâàðèùè – íàñòàâíèêè
òðåçâîñòè Àëåêñåé Àëåêñàí-
äðîâè÷ Âîðîáü¸â è Ï¸òð
Èâàíîâè÷ Íåëîâêî – ïðèåõà-
ëè ñ èãðîé «Êëþ÷è çäîðî-
âüÿ». À áåç ÷åãî íå áûâàåò
êðåïêîãî çäîðîâüÿ? Áåç
òðåçâîñòè! Ïîýòîìó ñíà÷à-
ëà â êëàññàõ ïðîéäóò óðîêè
òðåçâîñòè, à ïîòîì ïñèõîëîã
îòäåëåíèÿ Âîëæñêîé ñîöè-
àëüíîé ñëóæáû Öåíòðà ïî-
ìîùè ñåìüè è äåòÿì Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ, ñêà-
óò-ëèäåð îòðÿäà Ñâàðîã» ñî
ñâîèìè ñêàóòàìè ïðîâåäóò
èãðó.

Ñ ïÿòèêëàññíèêàìè ïî-
áåñåäîâàëè Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðèíí è ñêàóòû
èç «Ñâàðîãà» Íàñòÿ Ðóçàíî-
âà è Ìàøà Êàóðîâà. Íàñòàâ-
íèê òðåçâîñòè çàîñòðèë âíè-
ìàíèå íà ïàãóáíîì óâëå÷å-
íèè äåòåé âåéïàìè, ðàññêà-
çàë î òîì âðåäå, êîòîðîå
ïðèíîñèò «ïàðåíèå», î çàêî-
íàõ, îãðàæäàþùèõ þíûõ îò
íîâîìîäíîé îòðàâû (â Ðîñ-
ñèè çàïðåùåíî ïðîäàâàòü
ýëåêòðîííûå èñïàðèòåëè

«КЛЮЧИ ЗДОРОВЬЯ» КАК РОСКОШЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ
«Åäèíñòâåííàÿ ðîñêîøü – ýòî ðîñêîøü

÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ». Âåðíîñòü ýòîãî
óòâåðæäåíèÿ ôðàíöóçñêîãî ïèëîòà è ïè-
ñàòåëÿ Àíòóàíà äå Ñåíò-Ýêçþïåðè ïîä-
òâåðäèëè ó÷åíèêè øêîëû ¹ 10 ãîðîäà Ýí-
ãåëüñà, äëÿ êîòîðûõ 7 ôåâðàëÿ 2025 ãîäà
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðî-
âåëà èíòåëëåêòóàëüíî-ñïîðòèâíóþ èãðó
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Øàãè
ê çäîðîâüþ è óñïåõó», ïîääåðæàííîãî ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè.

íåñîâåðøåííîëåòíèì, â Êà-
çàõñòàíå æå îíè ñîâåðøåí-
íî çàïðåùåíû, èõ íå ïðîäà-
þò íè äåòÿì, íè âçðîñëûì).
Ìàøà è Íàñòÿ ðàññêàçàëè,
êòî òàêèå ñêàóòû, î íàøèõ
îòðÿäàõ, î òîì ïîëåçíîì,
÷åìó îíè ó÷àòñÿ íà ñë¸òàõ,
â ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ. Äà
ïÿòèêëàññíèêè è ñàìè âèäÿò,
êàêèå çàìå÷àòåëüíûå ëþäè
– ñêàóòû, âåäü èõ âîñüìè-
êëàññíèê Äàíèë Ðûëüùèêîâ
è Âåðîíèêà Âàðåæíèêîâà èç
6 «á» – ñêàóòû «Ñâàðîãà»,
îíè òàêæå áóäóò âåñòè ñòàí-
öèè èãðû «Êëþ÷è çäîðîâüÿ».

Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî
äëÿ áåñåäû âçÿë ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ – ìàëü÷èøåê,
Àëåêñåé æå Àëåêñàíäðîâè÷
Âîðîáü¸â – äåâî÷åê. Íàñòàâ-
íèêè òðåçâîñòè Íåëîâêî è
Âîðîáü¸â íå îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ óçêîé òåìîé «ïèòü âðåä-
íî», ó÷àò ñëóøàòåëåé ñàìèì
ðàçáèðàòüñÿ, êîìó âûãîäíî,
÷òîáû íîâûå ïîêîëåíèÿ âïà-
äàëè â çàâèñèìîñòü, ïðè÷¸ì
èõ ðàññêàçû âñåãäà îñíîâà-
íû íà êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ èç
æèçíè, íà ïðèìåðàõ èç õó-
äîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû.
Òàê, Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷,
óâåðèâ äåâóøåê, ÷òî èìåííî
îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îò-
âåòñòâåííû çà âûáîð ñïóò-
íèêà æèçíè è ñîçäàíèå ñå-
ìüè, ïðîöèòèðîâàë ñòðîêè
ïîýòà Íèêîëàÿ Êîíñòàíòè-
íîâè÷à Äîðèçî (åãî çíàþò
êàê àâòîðà ñòèõîòâîðåíèÿ,
ñòàâøåãî ïåñíåé – «Îãíåé
òàê ìíîãî çîëîòûõ íà óëè-
öàõ Ñàðàòîâà»): «Ëèøü òîëü-
êî òåõ ìû æåíùèí âûáèðà-
åì, êîòîðûå íàñ âûáðàëè
óæå».

«Âû ìîæåòå çàäàâàòü
ëþáûå âîïðîñû, äàæå íå ïî
òåìå», – îáðàòèëñÿ â êîíöå
áåñåäû ê ïàðíÿì Ï¸òð Èâà-
íîâè÷, è îäèí ïàðåí¸ê, âíè-
ìàòåëüíåé âñåõ ñëóøàâøèé
îðàòîðà, âîïðîñèë: «À âû
÷åì çàíèìàåòåñü, êòî ïî
ïðîôåññèè?». Ï¸òð Èâàíî-
âè÷ îòâåòèë, ÷òî ó íåãî äâå
èïîñòàñè. Îäíà, ãëàâíàÿ –
îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, íå ïåðâûé ãîä îí ñ
òîâàðèùàìè õîäèò ïî ó÷åá-
íûì çàâåäåíèÿì ñ ëåêöèÿ-
ìè î òðåçâîñòè, ñòàðàÿñü
óáåäèòü ìîëîä¸æü â íåñîì-
íåííîé áëàãîòâîðíîñòè
òðåçâîñòè âîïðåêè ìíîæå-
ñòâó ìèôîâ, ñëîæåííûõ
ïðîèçâîäèòåëÿìè è ïðîäàâ-
öàìè ñïèðòíûõ è òàáà÷íûõ
èçäåëèé. À íà æèçíü çàðà-
áàòûâàåò ðåìîíòîì áûòî-
âîé òåõíèêè.

Áûñòðî ïðîëåòåë óðîê.
Ïåðåìåíà, è âíîâü ïðîäîë-
æèëñÿ óðîê òðåçâîñòè, íî
óæå â âèäå óâëåêàòåëüíîé
èãðû. ×åòûðå êîìàíäû (âñå
îíè ïîëó÷èëè Ãðàìîòû çà

ó÷àñòèå è ïîáåäó â èãðå) ïî
î÷åðåäè ïðîõîäèëè ðàçíûå
ñòàíöèè, èõ âåëè ñêàóòû Äà-
íèë Ðûëüùèêîâ è Íèêèòà
Èñàíÿåâ (ñòàíöèÿ «Èñòîðèÿ
ñêàóòèíãà»), Ïîëèíà Âàðåæ-
íèêîâà è Èâàí Êëåìåíäååâ
(ñòàíöèÿ «Ïàðîâîçèê» è
«ïëåòåíèå óçëîâ»), Âåðîíè-
êà Âàðåæíèêîâà (ñòàíöèÿ
«Ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà» è
«ñêàóòñêèå êðè÷àëêè»), Àíà-
ñòàñèÿ  Ðóçàíîâà (ñòàíöèÿ
«Ñ÷¸ò äî ïÿòíàäöàòè» è «Çà-
ãàäêè»), Ìàðèÿ Êàóðîâà
(«Ëàãåðíîå è êîñòðîâîå
äåëî»). Íà âñåõ ñòàíöèÿõ
êîìàíäàì ïîëàãàëîñü íå
òîëüêî ñëóøàòü âåäóùèõ
ñòàíöèé, íî è âûïîëíÿòü íå-
ñëîæíûå, íî àçàðòíûå çà-
äàíèÿ, îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

Íèíà Ñåðãååâíà Êóëüêî-
âà óñïåâàëà ïîñåùàòü âñå
ñòàíöèè, ïîäáàäðèâàÿ ñâî-
èõ ó÷åíèêîâ, íå çàáûâàÿ ïî-
ïóòíî äåðæàòü «â òîíóñå»
ðàñøàëèâøèõñÿ: å¸ âëàñò-
íûé ãîëîñ ñëûøàëñÿ òî
çäåñü, òî òàì, íî â å¸ îêëè-
êàõ ñëûøàëàñü íåïîääåëü-

íàÿ ëþáîâü ê ñâîèì äîðî-
ãèì ìàëü÷èøêàì è äåâ÷îí-
êàì. Îíà æèâ¸ò èõ èíòåðå-
ñàìè, ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû îíè
âûðîñëè íàñòîÿùèìè ëþäü-
ìè. Óìååò âäîõíîâëÿòü, è
ïîíÿòíî, ïî÷åìó å¸ îòðÿä
«Ïîêðîâ÷àíå» â íàøåì ñêà-
óòñêîì ëàãåðå ïîñòîÿííî â
÷èñëå ïîáåäèòåëåé.

Ïîæàëóé, ñàìóþ èíòå-
ðåñíóþ ñòàíöèþ â¸ë ñêà-
óò-ëèäåð «Ñâàðîãà» Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ.
Ôîðìàëüíî îíà íàçûâà-
ëàñü «Ìåäèöèíñêîå äåëî»,
íî òàê êàê ñêàóòñêèé ëèäåð
óâëåêàåòñÿ âîåííûì äåëîì,
îí íå òîëüêî ðàññêàçàë
øêîëüíèêàì, êàê îêàçûâàòü
ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, êàê áûñòðî îñòàíî-
âèòü êðîâîòå÷åíèå, íî è ïî-
çâîëèë ìàëü÷èøêàì (äà è
äåâî÷êè íå îòñòàâàëè) ðàç-
áèðàòü è ñîáèðàòü ïèñòî-
ëåò Ìàêàðîâà («À ýòî áîå-
âîé?» – «Íåò, ó÷åáíûé, òî÷-
íàÿ êîïèÿ áîåâîãî»); îùó-
òèòü ñåáÿ ñíàéïåðîì, ïðè-
ìåðèâ àêòèâíûå ñòðåëêî-

âûå íàóøíèêè (îíè ãàñÿò
âñå çâóêè, ïîçâîëÿÿ ñîñðå-
äîòà÷èâàòüñÿ íà ñòðåëüáå);
îáëà÷èòüñÿ â òàêòè÷åñêèå
ïåð÷àòêè, â êîòîðûõ ìîæíî
íå îïàñàòüñÿ õâàòàòüñÿ çà
ëåçâèå íîæà ïðîòèâíèêà;
ïîóïðàæíÿòüñÿ ñ òàêòè÷åñ-
êîé êîøêîé, âûäåðãèâàÿ
«ìèíó», ðàñ÷èùàÿ ñåáå ïóòü
âïåð¸ä íà ïîëå áîÿ. Îò ýòèõ
çàíÿòèé îñîáåííî â âîñòîð-
ãå áûëè ïÿòèêëàññíèêè, äà
è ðåáÿòà ïîñòàðøå ñ èíòå-
ðåñîì ïîçàíèìàëèñü íà
ñòàíöèè Èëüè Àëåêñååâè-
÷à.

«Ïðèåçæàéòå åù¸!», – óñ-
ëûøàëè âåäóùèå ñòàíöèé,
êîãäà êîìàíäû, ïîëó÷èâøèå
ïðèçû, ïðîùàëèñü ñ ãîñòÿ-
ìè. «Òåïåðü âñòðåòèìñÿ íå
ñêîðî, – ïîÿñíèëà Íèíà Ñåð-
ãååâíà, – â îáíîâë¸ííîé
øêîëå». Ïîñëå âåñåííèõ
êàíèêóë øêîëó…  çàêðûâà-
þò. Íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò.
À âîñïîìèíàíèé î íåîáû÷-
íîì óðîêå è èãðå «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ» õâàòèò øêîëüíè-
êàì íàäîëãî.



¹ 362, 25 ôåâðàëÿ, 2025 ã. ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»

30 ÿíâàðÿ 1914 ãîäà
èìïåðàòîð Íèêîëàé II â
ðåñêðèïòå íà èìÿ ìè-
íèñòðà ôèíàíñîâ Ï.Ë.
Áàðêà ïîâåëåë «íå ñòà-
âèòü áëàãîñîñòîÿíèå
êàçíû â çàâèñèìîñòü îò
ðàçîðåíèÿ äóõîâíûõ è
õîçÿéñòâåííûõ ñèë íà-
ðîäà».

Ýòîò äîêóìåíò – íà÷à-
ëî «ñóõîãî çàêîíà»: ìåñò-
íîìó ñàìîóïðàâëåíèþ
äàëè ïðàâî çàïðåùàòü íà
ïîäâåäîìñòâåííûõ òåððè-
òîðèÿõ òîðãîâëþ àëêîãî-
ëåì, è çà ïîëãîäà ñòðàíà
îòðåçâåëà. Â ìàðòå 1915
ãîäà ïèâíûå ìàãíàòû è
âèíîäåëüöû, ïîòåðÿâøèå
ñâîé äîõîä, ïðåäïðèíÿëè
ïîïûòêó îòñòîÿòü ñâî¸
ïðàâî ñïàèâàòü íàðîä, ñî-
áðàâ ìåæâåäîìñòâåííîå
ñîâåùàíèå è ïîòðåáîâàâ
ðàçðåøèòü òîðãîâëþ ïè-
âîì è âèíîì ïîä ïðåäëî-
ãîì… áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì.
Öåëûé ìåñÿö âîïðîñ âè-
ñåë â âîçäóõå, íî 5 àïðå-
ëÿ ìèíèñòð òîðãîâëè è
ïðîìûøëåííîñòè îòêàçàë-
ñÿ âíîñèòü â Ñîâåò ìèíè-
ñòðîâ ïðåäëîæåíèå ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî ñîâåùà-
íèÿ âåðíóòü â ñâîáîäíóþ
ïðîäàæó âèíî è ïèâî.

Ïîêà æäàëè ðåøåíèÿ
âëàñòè, ïîëêîâíèê Íèêîëàé
Íèêîëàåâè÷ Êîëîìàðîâ
íàïèñàë áðîøþðó «Òåïåðü
èëè íèêîãäà!» (èçäàíà â
Ïåòðîãðàäå â 1915 ãîäó ñ
ïîäçàãîëîâêîì «Âîéíà çà
òðåçâîå ñ÷àñòüå Ðîññèè»
Âñåðîññèéñêèì òðóäîâûì
ñîþçîì õðèñòèàí-òðåç-
âåííèêîâ).  Â íåé îí
ðàçúÿñíèë, ïî÷åìó íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èäòè
íà ïîâîäó ó ñòîðîííèêîâ
«êóëüòóðíîãî ïèòèÿ». Åãî
ñòðîêè ñåãîäíÿ òàê æå  àê-
òóàëüíû, êàê è ñòîëåòèå
íàçàä.

«А СЕРЕДИНЫ БЫТЬ НЕ МОЖЕТ»
À ÷òî æå ãîâîðèò ïî ïîâîäó

òðåçâîñòè ñàì íàðîä? – «Íåáóø-
êî óâèäåëè», «îæèëè». Íå äî ñëîâ
åìó… Íà äåëå ïîêàçûâàåò îí, ÷òî
ñòàëîñü ñ íèì, íî âñ¸ æå è ïå-
÷àòü, è ñòîóñòàÿ ìîëâà èçîáèëó-
þò âûðàæåíèÿìè áëàãîãîâåéíîãî
âîñõèùåíèÿ íàðîäà ïåðåä òðåç-
âûì ñäâèãîì.

Âñ¸ ñêàçàííîå ïðèâîäèò ê ñëå-
äóþùèì ïîëîæåíèÿì.

Ïåðåæèâàåìîå âðåìÿ âåëèêî-
ãî âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè, ñîâïàâ-
øåå ñ ðàçðåøåíèåì âàæíåéøèõ
èñòîðè÷åñêèõ çàäà÷ íà ïîëå áðà-
íè è áëåñòÿùèì îïûòîì ðàäèêàëü-
íîãî íàñàæäåíèÿ òðåçâîñòè, êî-
òîðóþ íàñåëåíèå ãëóáîêî îöåíè-
ëî, ñ êîòîðîé ñæèëîñü è íðàâ-
ñòâåííî íå ìîæåò ðàññòàòüñÿ, íå-
ïîâòîðèìî äëÿ ïîáåäû íàä çëîì
àëêîãîëèçìà.

Îðãàíè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â
àëêîãîëå ó ëþäåé íåò è âñå ëà-
ìåíòàöèè íà ýòó òåìó ÿâëÿþòñÿ
ïîääåëêîé ïîä íàó÷íûå âûâîäû,
èëè ñâîäÿòñÿ ê óòâåðæäåíèþ ïðè-
âû÷êè ê  àëêîãîëþ. Ìåæäó òåì
äóðíûå ïðèâû÷êè äîëæíû áûòü
îñòàâëÿåìû è èñïðàâëÿåìû è âî
âñÿêîì ñëó÷àå íå ìîãóò ñòàíîâèòü-
ñÿ íà ïóòè ê îáùåìó îçäîðîâëå-
íèþ æèçíè è ñ÷àñòüþ íàðîäà.

Íåò íèêàêèõ ðàçóìíûõ ñ îá-
ùåñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ îñíî-
âàíèé ïðîòèâîäåéñòâîâàòü óêðåï-
ëåíèþ àáñîëþòíîé òðåçâîñòè, ïðè
êîòîðîé, íà îáùåì òðåçâîì ôîíå
æèçíè, òàéíîå èçäåëèå àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ, ïîòðåáëåíèå ñóð-
ðîãàòîâ è òîìó ïîäîáíûå ýêñöåñ-
ñû, îòõîäÿ â îáëàñòü äåéñòâèòåëü-
íî âîñïðåù¸ííîãî, è ñàìè ñîáîé
ñîêðàòèëèñü áû è ìîãëè áû áûòü
äåéñòâèòåëüíî ñòåñíåíû ñåðü¸ç-
íûì ïðåñëåäîâàíèåì çàêîíà ïðè
äåÿòåëüíîì ñîòðóäíè÷åñòâå îáùå-

ñòâà, è, íàêîíåö, ÿâèëèñü áû äåé-
ñòâèòåëüíî èñêëþ÷åíèåì èç îá-
ùåãî ïðàâèëà, ÷òî èìåëî áû ãðî-
ìàäíîå ìîðàëüíîå çíà÷åíèå è íå
ïðîâîöèðîâàëî áû ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå ê îòðåçâëåíèþ íà-
ðîäà è â ÷àñòíîñòè çàïðåòèòåëü-
íóþ ñèñòåìó.

Çàïðåùåíèå äîëæíî áûòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíî êàê íà âîäêó, òàê è
íà ïèâî è âèíîãðàäíûå âèíà. Ïðè
îäíîì çàïðåùåíèè âîäêè è îñ-
òàâëåíèè ñâîáîäíîé ïðîäàæè ïèâà
èëè âèí, äàæå ïî î÷åíü äîðîãîé
öåíå, çëî àëêîãîëèçàöèè íàñåëå-
íèÿ íå óáàâèòñÿ, íàîáîðîò, ïî-
ñòåïåííî çàõâàòèò è æåíùèí, è
äåòåé è çàïëåò¸ò íîâûé Ãîðäèåâ
óçåë äëÿ ñâåòëîãî è ñ÷àñòëèâîãî
áóäóùåãî Ðîññèè.

Ó÷èòûâàÿ ïñèõîëîãèþ ïðîñòî-
ãî íàðîäà è âñþ êîíúþíêòóðó
ðåôîðìû, íàäî, âîñïðåòèâ ñîâåð-
øåííî ïèâî, îáñòàâèòü ïðîäàæó
âèíîãðàäíûõ âèí, – åñëè óæ
íåëüçÿ ñðàçó ñîêðàòèòü èõ âûäåëêó
äî ïðåäåëîâ àïòå÷íîé íàäîáíîñ-
òè, – çàïðåòíûìè óñëîâèÿìè,
èìåííî, ïðîäàâàòü èõ òîëüêî ïî
ðåöåïòàì âðà÷åé èç àïòåê ïî âû-
ñîêîé öåíå àïòåêàðñêèõ òàêñ.
(Ñíîñêà: Àïòåêè, êîíå÷íî, äîëæ-
íû áûòü â ÷èñòûõ ðóêàõ è òàêæå
êàê è âðà÷, íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
áåçîòâåòñòâåííûìè è áåñêîíò-
ðîëüíûìè â îòïóñêå àëêîãîëüíûõ
ïðåïàðàòîâ).

Ïðåäñòàâëåíèå î òàêîé íåñâî-
áîäíîé ïðîäàæå âèí è ïðî÷èõ àë-
êîãîëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê ìåäè-
êàìåíòîâ äëÿ áîëüíûõ è ñëàáûõ
íàòóð, óäîâëåòâîðèò íàðîäíîìó
ñîçíàíèþ î áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì
è óñòðàíèò òó îêðàñêó ñòåñíåíèé,
êîòîðûå, íàïðàâëÿÿñü òîëüêî â
ñòîðîíó íàðîäà, íàïðèìåð, óâå-
ëè÷åíèå öåíû àëêîãîëüíîãî ïðî-

äóðìàí âî âñåõ âèäàõ íå áóäåò
âîñïðåù¸í íà âñ¸ì ïðîñòðàíñòâå
å¸. Ãîñïîäà ïèòåéíûå äåÿòåëè è
ïüþùèå, âåäü ýòî äàæå íå æåðò-
âà ñ âàøåé ñòîðîíû, à ïðîñòî
îáÿçàííîñòü íå çàíîñèòü çàðàçû
â íàðîä, êîòîðûé õî÷åò íå ñòðà-
äàòü, à æèòü. Êàê âû íå õîòèòå
ñ÷èòàòüñÿ ñ ýòèì? Ïîéìèòå, ÷òî
ñâîáîäíàÿ ïðîäàæà àëêîãîëüíûõ
èçäåëèé ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì, êàê
ñïàèâàíèåì, è â ýòîì-òî è ïðî-
êëÿòèå ïüÿíîãî çåëüÿ, ÷òî èì íå
íàäî ïîèòü ñ áëþäöà, íå íàäî
óãîâàðèâàòü åãî ïèòü. Ñàìè ðòû
ïîäñòàâëÿþòñÿ ïîä èçâåðãàåìûé
â íàðîä ÿä è ìóòíûå ñòðóè åãî
ïðè ñâîáîäíîé, òî åñòü ïîîùðÿå-
ìîé, ïðîäàæå àâòîìàòè÷åñêè ïå-
ðåêà÷èâàþòñÿ â æåëóäêè íåñ÷àñ-
òíûõ, âçàìåí âñåõ äðóãèõ áëàã,
êîòîðûìè òàê ïðåêðàñíà æèçíü.

È íàðîä ñ äóøåâíîé ñêîðáüþ
ñàì ãîâîðèò: «ðàçðåøàò – áóäåì
ïèòü». È âîò, êîãäà ïåðåäîâûå
ýëåìåíòû ðóññêîãî îáùåñòâà, èñ-
òèííûå ïàòðèîòû Ðîññèè, ïðîíèê-
ëè è èñïîëíÿþò òîò äîëã, êîòî-
ðûé âîçëàãàåò íà íèõ ïåðåæèâàå-
ìàÿ âåëèêàÿ ýïîõà íàðîäíîãî îò-
ðåçâëåíèÿ, è, óáðàâ ñî ñâîèõ ñòî-
ëîâ âñÿêèå ñïèðòíûå èçäåëèÿ, ÿâ-
ëÿâøèåñÿ ðàíåå ïðèíàäëåæíîñòüþ
âñÿêîé òðàïåçû, êàê ïîñóäíûé
ïðèáîð, çàíÿòû óêðåïëåíèåì òðåç-
âîñòè è ñîçèäàòåëüíîé ðàáîòîé íà
ïîëüçó ñòðàíû; êîãäà ïî âñåìó
êîëîññàëüíîìó ôðîíòó ðóññêîé
æèçíè îáúÿâëåíà âîéíà ïüþùåé
è ïèòåéíîé ÷åðíè, ïðîäîëæàþ-
ùåé, îäíàêî, ïî îáû÷íîìó ïðà-
âó, èãíîðèðîâàòü çäðàâûé ñìûñë,
àòàêóþùåé è îáùåñòâî, è ñàìóþ
âëàñòü íå òîëüêî «õàíæåé» (ñàìî-
ãîí, äîìàøíÿÿ áðàãà, âîîáùå
âñÿêèé ñóððîãàò àëêîãîëüíûõ èç-
äåëèé – ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè
ãàçåòû «Âîïðåêè»), íî è ðàçíîãî
ðîäà õàíæåñòâîì – âñå ðóññêèå
ëþäè, âñå ÷åñòíûå ñèëû âåëèêîé
ðîäèíû è âåðíîïîääàííûå íàøåãî

äóêòà ïðè ñâîáîäíîé ïðîäàæå èç
òîðãîâûõ çàâåäåíèé, ðèñîâàëèñü
áû åìó â âèäå óìàëåíèÿ åãî ïðàâ
è çàñòàâëÿëè áû òÿíóòüñÿ çà «áà-
ðèíîì». Ýòî î÷åíü âàæíî è ÿâëÿ-
åòñÿ çàëîãîì ñîçíàòåëüíîé òðåç-
âîé æèçíè.

Íåîáõîäèìû, êîíå÷íî, òå êóëü-
òóðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå è ýêîíî-
ìè÷åñêèå íîâîââåäåíèÿ â ïåðå-
ñòðàèâàþùóþñÿ íàðîäíóþ æèçíü,
ïðîãðàììà êîòîðûõ ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ â îñîáûõ äîêëàäàõ. Îíè äîë-
æíû ïðîâîäèòüñÿ áåçîòëàãàòåëü-
íî. Âèíîãðàäàðè-âèíîäåëû ïóñòü
ðåîðãàíèçóþò ñâîè ïëàíòàöèè äëÿ
ïðîèçâîäñòâà ïîëåçíûõ íå òîëüêî
èì, íî è âñåì ïðîäóêòîâ.

Íàìå÷àåìàÿ äîìîãàòåëüñòâàìè
çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ìîíîïîëèÿ
äëÿ îáñëóæèâàíèÿ àëêîãîëüíîé
ñòðàñòè íàñåëåíèÿ – ïóò¸ì âèíî-
äåëèÿ èç âèíîãðàäà – åù¸ áîëåå
è áûñòðî óâåëè÷èò ïëîùàäü àë-
êîãîëüíîé âèíîãðàäíîé êóëüòóðû
è òîãäà àðãóìåíòû ïðîòèâ áîðü-
áû çà òðåçâîñòü, êîòîðàÿ, íåñîì-
íåííî, è ñêîðî ñòàíåò îïÿòü íà
î÷åðåäü ñ ðàçâèòèåì âèíîãðàä-
íîãî ïüÿíñòâà (è âñÿêîãî äðóãîãî
ïîä ýòîé ýãèäîé) – áóäóò çâó-
÷àòü åù¸ âíóøèòåëüíåå äëÿ ëèö,
ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèõ íàðîäíîìó
ñ÷àñòüþ ìàòåðèàëüíûå óäîáñòâà è
âûãîäû îòäåëüíûõ ãðóïï.

È êîãäà ïîäóìàåøü, èç-çà ÷åãî
èä¸ò ñïîð! Èç-çà íè÷òîæíûõ ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ãðàíäèîçíîñòüþ ðå-
ôîðìû ïðåòåíçèé îòäåëüíûõ îò-
ðàñëåé àëêîãîëüíîé ïðîìûøëåí-
íîñòè, èç-çà ïîòâîðñòâà äóðíûì
ïðèâû÷êàì íåêîòîðûõ ëèö! Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû èç-çà Ðîññèè ìîãó-
÷åé, ñ÷àñòëèâîé, ñâÿòîé! À ñåðå-
äèíû áûòü íå ìîæåò. Çàðàçà ïüÿí-
ñòâà íå èñ÷åçíåò, à ñíîâà è áûñ-
òðî ðàçîëü¸òñÿ ïî Ðîññèè, åñëè

âåëèêîãî Ãîñóäàðÿ äîëæíû ñëèòü-
ñÿ â îäíîì ñâåòëîì çîâóùåì ê
æèçíè òðåçâîì ïîòîêå è ïîìíèòü
ñëîâà Åãî Âåëè÷åñòâà – «Äà ïî-
ìîæåò Íàì Âñåâûøíèé îñóùå-
ñòâèòü ãëàâíåéøèé èç öàðñòâåí-
íûõ òðóäîâ Íàøèõ – ïîäíÿòèå
áëàãîñîñòîÿíèÿ êðåñòüÿíñòâà. Âîëÿ
Íàøà ê ñåìó íåïðåêëîííà. Âåð-
íûå ñûíû Ðîññèè! Öàðü Âàø ïðè-
çûâàåò Âàñ, êàê Îòåö Ñâîèõ äå-
òåé, ñïëîòèòüñÿ ñ Íèì â äåëå îá-
íîâëåíèÿ è âîçðîæäåíèÿ íàøåé
Ñâÿòîé Ðîäèíû» – Òàê âîçãëàøà-
åò Äåðæàâíûé Õîçÿèí Ðîññèè â
Âûñî÷àéøåì ìàíèôåñòå 9 èþëÿ
1906 ãîäà. Áîãàòûðåé ìûñëè è
äåëà âûçûâàë åù¸ òîãäà Áåëûé
Öàðü.

Â Âûñî÷àéøåì ðåñêðèïòå íà
èìÿ ã. ìèíèñòðà ôèíàíñîâ
Ï.Ë. Áàðêà îò 30 ÿíâàðÿ 1914 ãîäà
Åãî Âåëè÷åñòâî, ñêîðáÿ î ïüÿíîé
íåâîëå íàðîäà ñâîåãî, ñ òÿæ¸ëîé
äóìîé î ïå÷àëüíûõ êàðòèíàõ íà-
ðîäíîé íåìîùè, ñåìåéíîé íèùåòû
è çàáðîøåííûõ õîçÿéñòâ, ïðè-
çíàë, ÷òî âðàãîì áëàãîñîñòîÿíèÿ
íàðîäà ÿâëÿåòñÿ åãî íåòðåçâîñòü,
è ïîâåëåë «íå ñòàâèòü áëàãîñîñ-
òîÿíèå êàçíû â çàâèñèìîñòü îò
ðàçîðåíèÿ äóõîâíûõ  è õîçÿé-
ñòâåííûõ ñèë íàðîäà».

È, êîíå÷íî, áëàãîñîñòîÿíèå
ïèâîâàðîâ è âèíîäåëîâ íå áóäåò
ïîñòàâëåíî òåïåðü âûøå èíòåðå-
ñîâ íàðîäà, èíòåðåñîâ êàçíû.
Äóõîâíûå è ìàòåðèàëüíûå ñèëû
íàðîäà íå áóäóò ïðèíåñåíû èì â
æåðòâó, è íàäî òîëüêî ïîðàæàòü-
ñÿ, êàê ãðàæäàíñêàÿ ñîâåñòü ïî-
çâîëÿåò èì ïðîòåñòîâàòü ïðîòèâ
ñïàñèòåëüíîãî çàïðåòà, êîòîðûé
áóäåò îäèíàêîâî ñïàñèòåëåí è íå-
îáõîäèì è â âîåííîå, è â ìèðíîå
âðåìÿ.

Îáúåäèíèìñÿ æå, ðóññêèå
ëþäè, è ïîâåðãíåì â ïðàõ
âðàãà çåìëè Ðóññêîé – çåë¸-
íîãî çìèÿ è âñåõ åãî çìå¸-
íûøåé!

Ñïåêòàêëü «Æèçíü çà
äðóãè ñâîÿ» – ýòî ìóçûêàëü-
íî-äðàìàòè÷åñêàÿ êîìïîçè-
öèÿ ïî îäíîèì¸ííîé êíèãå,
èçäàííîé â 2024 ãîäó. Å¸
àâòîðû – ó÷àñòíèêè ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îðãàíèçàöèè,
äîáðîâîëüöû, ïîñòàâëÿþùèå
ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü íà
ôðîíò è â îñâîáîæä¸ííûå
ñ¸ëà è ãîðîäà, æóðíàëèñòû
è ïèñàòåëè. Îáúåäèíÿåò
ðàññêàçû òî, ÷òî âñå îíè
ïîâåñòâóþòñÿ îò ïåðâîãî
ëèöà: ïåðåä çðèòåëåì ïðåä-
ñòàþò êàðòèíû óâèäåííîãî
íà ïîëå áîÿ, â îêîïàõ, íà
îñâîáîæä¸ííîé òåððèòîðèè.
Ñîñòàâèòåëü êíèãè ïèñàòåëü
Çàõàð Ïðèëåïèí îïóáëèêî-
âàë ïîä îäíîé îáëîæêîé
ïðîíçèòåëüíûå èñòîðèè, óâè-
äåííûå ðàçíûìè ëþäüìè, â
òîì ÷èñëå è íàøèìè çåìëÿ-
êàìè. Íå âñå ðàññêàçû âîø-
ëè â ñïåêòàêëü, íî ðàññêàç
«Öåë¸õîíåê» ñàðàòîâñêîãî
ó÷àñòíèêà áî¸â Äìèòðèÿ Ë.
ðåæèññ¸ð íå îáîø¸ë âíèìà-
íèåì.

Ñþæåò ðàññêàçà «Öåë¸-
õîíåê» ïðîñò. Íàøè âîéñêà
ñòîÿëè íà îêðàèíå îñâîáîæ-
ä¸ííîãî ñåëà, ê íèì çà åäîé
ïðèõîäèë ìàëü÷èøêà Íèêè-
òà. Îäíàæäû âìåñòî íåãî
ïðèø¸ë åãî âçðîñëûé áðàò,
áîéöû ñïðîñèëè: «À ãäå Íè-
êèòà?» – «Åãî îòåö íå ïóñ-
òèë». È òóò áîéöû óâèäåëè
Íèêèòó, îí ñòîÿë îêîëî ñâî-
åãî äîìà, ìåòðàõ â ñòà, è
ñìîòðåë íà íèõ. Â ýòîò ìî-
ìåíò ïðèëåòåë ñíàðÿä, óïàâ-
øèé ðÿäîì ñ ìàëü÷èêîì.
Âñå àõíóëè… Êîãäà äûì
ðàçîø¸ëñÿ, áîéöû óâèäåëè:
Íèêèòà êàê ñòîÿë, òàê è ïðî-
äîëæàë ñòîÿòü – öåë¸õîíü-
êèé! Ïî ñ÷àñòëèâîé ñëó÷àé-
íîñòè âñå îñêîëêè ïðîëåòå-
ëè ìèìî.

È òàêèõ èñòîðèé î ñ÷àñò-
ëèâûõ ñïàñåíèÿõ, ðàññêà-

çàííûõ ñî ñöåíû – áîëüøå
äåñÿòêà. Àêò¸ðû ðàçûãðûâà-
ëè ñöåíêè, èëëþñòðèðóÿ ðàñ-
ñêàçû ïîâåñòâîâàòåëÿ. Î
òîì, êàê íàøåãî ðàíåíîãî
áîéöà ñïàñëè æèòåëè ñåëà,
åù¸ íå îñâîáîæä¸ííîãî îò
íàöèñòîâ. Î ñàï¸ðå, êîòîðûé
ñóìåë îáåçâðåäèòü ñåìíàä-
öàòü ìèí íà äîðîãå, ÷òîáû
êîëîííà íàøèõ òàíêîâ óñïå-
ëà âñòóïèòü â çàâÿçàâøèéñÿ
áîé.

Ñðåäè ðàññêàçîâ – è òðà-
ãè÷åñêèå èñòîðèè. Æóðíàëè-
ñòêà â îñâîáîæä¸ííîì ñåëå
ïîçíàêîìèëàñü ñî ñòàðèêîì,
îñòàâøèìñÿ æèâûì, ïîòîìó
÷òî îí âûøåë èç äîìà â òîò
ìîìåíò, êîãäà â íåãî âëåòåë
ñíàðÿä: æåíà åãî ïîãèáëà.
Âåäóùàÿ òåëåïåðåäà÷è íà-
øëà â Ïåòåðáóðãå äî÷ü ñòà-
ðèêà, â ñïåêòàêëå ïîêàçàíà
òðîãàòåëüíàÿ âñòðå÷à îòöà è
äî÷åðè.

Íî áîëüøå èñòîðèé ñî
ñ÷àñòëèâûì êîíöîì. Íàøå
äåëî ïðàâîå, ïîòîìó Ãîñïîäü
è ñîõðàíÿåò æèçíè çàùèò-
íèêîâ ðóññêîãî ìèðà. È íà-
÷èíàåòñÿ ñïåêòàêëü ìîëèò-

âîé Àíãåëà-õðàíèòåëÿ, â òîé
ìîëèòâå åñòü òàêèå ñëîâà:
«È ñìîæåøü ñïàñòèñÿ ëèøü
ñëîâîì è äåëîì».

Àíãåë áåñåäóåò ñ òÿæêî
ðàíåíûì âîèíîì, ëåæàùèì
íà ïîëå áîÿ â îæèäàíèè ïîä-
ìîãè, è ïîêàçûâàåò áîéöó
âåñü åãî æèçíåííûé ïóòü:
âîò äâå ïàðû ñëåäîâ, îòïå-
÷àòàííûõ íà áåðåãó æèòåé-
ñêîãî ìîðÿ – îäíè ñëåäû
îñòàâèë ÷åëîâåê, äðóãèå –
åãî Àíãåë-õðàíèòåëü.

Ìèô: «Êóðåíèå ñèãàðåò ïîìîãàåò
ñíÿòü ñòðåññ è ðàññëàáèòüñÿ»

Â ýòîò ìèô âåðèò áîëüøå 50 % êóðèëü-
ùèêîâ è òåõ, êòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ
âðåäíîé ïðèâû÷êîé. À ïî ñóòè, êóðåíèå íå
ïîìîãàåò ñíÿòü ñòðåññ, íàïðÿæåíèå, à òîëü-
êî åãî óñóãóáëÿåò. Ñâîåãî ðîäà ñàìîîáìàí
ñïðîâîöèðîâàí âîçäåéñòâèåì íèêîòèíà íà
ìîçãîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñàì ïî ñåáå íèêî-
òèí èìååò ñòèìóëèðóþùèé, à íå ðàññëàá-
ëÿþùèé ýôôåêò. Ïîýòîìó âî âðåìÿ êóðå-
íèÿ ÷åëîâåê íå îòäûõàåò, à íàîáîðîò, ó íåãî
ïîäíèìàåòñÿ äàâëåíèå è ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ.

Ìèô: «Áîðüáà ñ êóðåíèåì
ïðèâîäèò ê ëèøíåìó âåñó»

Ïðè÷èíà ëèøíèõ êèëîãðàììîâ ïîñëå îò-
êàçà îò ñèãàðåò êðîåòñÿ íå âî âðåäíîé ïðè-
âû÷êå, à â ñàìîì ÷åëîâåêå, êîòîðûé âñåìè
ñèëàìè ïûòàåòñÿ çàåñòü ñòðåññ. Òàêæå íå
áóäåì çàáûâàòü îá èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòÿõ êàæäîãî îðãàíèçìà. Îòêàç îò ñèãà-
ðåò ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåçêîìó ïîõóäåíèþ
èç-çà íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîñòè ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû.

Ìèô: «Ëåãêèå
è àðîìàòèçèðîâàííûå ñèãàðåòû
ìåíåå âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ»

Íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, êòî âûäóìàë ìèô î
ìèíèìàëüíîì âðåäå ë¸ãêèõ è àðîìàòèçè-
ðîâàííûõ ñèãàðåò: ýòî î÷åðåäíàÿ óëîâêà òà-
áà÷íûõ ôàáðèê, ÷òîáû ïîâûñèòü ñïðîñ íà
ïðîäóêöèþ ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñìîëû
è íèêîòèíà. Ïî÷åìó ë¸ãêèå ñèãàðåòû áîëåå
îïàñíû, ÷åì êðåïêèå? Âî-ïåðâûõ, èõ íèêî-
òèíà õâàòèò äëÿ òîãî, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà ðàç-
âèëàñü ñòîéêàÿ çàâèñèìîñòü. Âî-âòîðûõ, èç-
çà íèçêèõ ïîêàçàòåëåé ñî âðåìåíåì îðãà-
íèçì ïðèâûêàåò è òðåáóåò áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà ñìîëû è íèêîòèíà. Ïîýòîìó ÷åëîâåê
íà÷èíàåò âûêóðèâàòü âìåñòî 10-12 ñèãàðåò
â äåíü öåëóþ èëè ïîëòîðû ïà÷êè, íàíîñÿ
ñåáå áîëüøèé âðåä. Àðîìàòèçèðîâàííûå
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íà ñöåíå ñòàðîãî òþçà â ïðåääâåðèè Äíÿ çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà àðòèñòû ïðåäñòàâèëè çåìëÿêàì ñïåêòàêëü
«Æèçíü çà äðóãè ñâîÿ». Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷ Ñåì¸-
íîâ, çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ ïî îáùåñòâåííûì
ïðîåêòàì Ñàðàòîâñêîãî ôèëèàëà Ãîñóäàðñòâåííîãî
ôîíäà ïîääåðæêè ó÷àñòíèêîâ ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà», ïðèãëàñèë íà ñïåê-
òàêëü äîáðîâîëüöåâ è ñîòðóäíèêîâ Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. Íàøè îðãàíèçàöèè â íîÿáðå ìèíóâøåãî ãîäà
ïîäïèñàëè äîãîâîð î ñîòðóäíè÷åñòâå ðàäè ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîä¸æè.

Èíîãäà îäèí ñëåä èñ÷å-
çàåò. «×òî ýòî?», – âîïðîøà-
åò ÷åëîâåê, è Àíãåë ïîÿñíÿ-
åò: «Ýòî ñàìûå òðóäíûå òâîè
äíè». –«È òû â òðóäíûå ìî-
ìåíòû ïîêèäàë ìåíÿ?», –
áðîñàåò óïð¸ê ÷åëîâåê, Àí-
ãåë æå îáúÿñíÿåò: «Ýòî ÿ
òåáÿ í¸ñ íà ðóêàõ».

Çàâåðøàåòñÿ ñïåêòàêëü
ðàññêàçîì î òîì, êàê áîéöû
íàøëè èêîíó Ïðåñâÿòîé Áî-
ãîðîäèöû. Ñâÿùåííèê, êîìó
ïðèíåñëè å¸, ñðàâíèë èêîíó
ñ Óêðàèíîé: «Ìû î÷èñòèì å¸,
Ìàëîðîññèþ, êàê è èêîíó, à
èêîíó íóæíî âåðíóòü íà
Äîíáàññ».

Êîãäà àðòèñòû âûøëè íà
ïîêëîí, âåñü çàë ñòîÿ àïëî-
äèðîâàë: ê àêò¸ðàì íà ñöå-
íó ïîäíÿëèñü ó÷àñòíèêè ñïå-
öèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè,
äëÿ êîòîðûõ òîëüêî ÷òî
ïðåäñòàâëåííûå ñöåíû íå
èñêóññòâî, à âîñïîìèíàíèÿ
î íåäàâíî ïåðåæèòîì, î ñî-
áûòèÿõ, êîòîðûå ïðîäîëæà-
þòñÿ íà ëèíèè ôðîíòà, ãäå
íàøè Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà
êàæäîäíåâíî ïðèáëèæàþò
íàøó Ïîáåäó.

Сигареты и здоровье:
    пять мифов о курении

ñèãàðåòû ñîçäàþò èëëþçèþ «áåçîïàñíîñ-
òè» è ë¸ãêîñòè âêóñà. À ïî ñóòè, êóðèëüùèê
âìåñòå ñ «âêóñíûì» äûìîì ïîòðåáëÿåò òå
æå êàíöåðîãåíû è îïàñíûå õèìè÷åñêèå ñî-
åäèíåíèÿ, ÷òî è â êðåïêèõ ñèãàðåòàõ.

Ìèô: «Ñ áîëüøèì ñòàæåì
îïàñíî è íåëüçÿ áðîñàòü êóðèòü»
Ñëûøàëè êîãäà-òî î òîì, ÷òî êóðèëüùè-

êàì ñî ñòàæåì 30-40 è áîëüøå ëåò íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ áðîñàòü êóðèòü? Òàê âîò, ýòî î÷å-
ðåäíîé ìèô, êîòîðûé ïîðòèò æèçíè ìíîãèì
ëþäÿì. Ñòàæ êóðåíèÿ íå òàê âàæåí, êîãäà
÷åëîâåê õî÷åò ðàç è íàâñåãäà çàâÿçàòü ñ
âðåäíîé ïðèâû÷êîé. Íåîáõîäèìî æåëàíèå
è ñèëà âîëè, ÷òîáû ïîáîðîòü íèêîòèíîâóþ
çàâèñèìîñòü.

Íå âåðüòå â ñêàçêè î òîì, ÷òî îòêàç îò
êóðåíèÿ ïðè äëèòåëüíîì ñòàæå òîëüêî âðå-
äèò çäîðîâüþ. Íàîáîðîò, ó ÷åëîâåêà, ðàñ-
ñòàâøåãîñÿ ñ êóðåíèåì, óæå ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî íåäåëü, ìåñÿöåâ ïðîèñõîäÿò âïå-
÷àòëÿþùèå è ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Íàïðèìåð, èñ÷åçàåò êàøåëü, íàñìîðê, ïå-
ðåïàäû äàâëåíèÿ, îäûøêà, ïðîáëåìû ñ
æåëóäêîì è ò.ä.

Ìèô: «Îò ïàññèâíîãî êóðåíèÿ
íåò âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ»

Âðåä åñòü, è îí ïî÷òè òàêîé æå, êàê îò
êóðåíèÿ ñèãàðåò. Ïîòîìó ÷òî ïàññèâíûé êó-
ðèëüùèê âìåñòå ñ âòîðè÷íûì òàáà÷íûì
äûìîì ïîòðåáëÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî êàí-
öåðîãåíîâ è õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïðîñòû-
ìè ñëîâàìè, èç-çà õàëàòíîñòè êóðèëüùèêîâ
ó îáû÷íûõ ëþäåé ìîãóò ïîÿâèòñÿ òå æå ñèì-
ïòîìû ñ ñåðü¸çíûìè ïîñëåäñòâèÿìè, êàê
õðîíè÷åñêèé êàøåëü, îäûøêà, ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ò.ä.

dzen.ru



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ¹ 362, 25 ôåâðàëÿ, 2025 Ã.«ÂÎÏÐÅÊÈ»

Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹ 7902.

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 24 ôåâðàëÿ 2025 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Ñîðîê ëåò ÿ çàíèìàþñü ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ:
ïèøó ñòàòüè, îáúÿñíÿþùèå ïà-
ãóáíîñòü ïðèñòðàñòèÿ ê àëêî-
ãîëþ, ê òàáàêó. Ñàì ìíîãî ÷è-
òàþ òðåçâåííè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû, ñâåðÿþ ñâîþ ïîçèöèþ ñ
ìíåíèåì àâòîðèòåòíûõ èññëå-
äîâàòåëåé ïèòåéíîãî âîïðîñà.
À íåäàâíî ïîäóìàë: à ÷òî «äó-
ìàåò» ïî ýòîìó ïîâîäó íîâî-
ìîäíûé «àâòîðèòåò» – èñêóññò-
âåííûé èíòåëëåêò? È ÿ ïîîá-
ùàëñÿ ñ íèì. È âîò ÷òî âûÿñ-
íèë.

Ïðåæäå ïîÿñíþ ÷èòàòåëþ, ÷åì
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ èñêóññòâåí-
íûé èíòåëëåêò (ÈÈ) îò  æèâûõ íî-
ñèòåëåé èíòåëëåêòà, ò.å. ëþäåé. È
ïî÷åìó íàì âàæíî çíàòü åãî «ìíå-
íèå»? Äà ïîòîìó, ÷òî ÈÈ – è íå
çàïðîãðàììèðîâàíî ïüþùèé, è íå
ïðåäâçÿòî òðåçâûé, è ïîòîìó îí
íàèáîëåå îáúåêòèâåí â îöåíêå ñè-
òóàöèé ëþáîé ñëîæíîñòè, â ÷àñòíî-
ñòè, ïî ðåøåíèþ  ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ
ÂÎÏÐÎÑÀ ñ ïîçèöèé òðåçâîñòè. Îò-
ðàäíî, ÷òî ÈÈ – íàø ñòîðîííèê,
îí îòñòàèâàåò òðåçâåííè÷åñêèå ïî-
çèöèè, îñóæäàÿ ëþáîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ.

Âîçüì¸ì âîïðîñ î ïðåîäîëåíèè
ïèòåéíûõ òðàäèöèé. Äåëî îñëîæíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî ñëåäîâàíèå òðàäèöè-
ÿì âõîäèò â ïåðå÷åíü öåííîñòåé Ðîñ-
ñèè, êîòîðûå è íîñÿò-òî èìÿ òðà-
äèöèîííûõ. È â ýòîì äîïîëíèòåëü-
íàÿ ñëîæíîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè
îòêàçûâàòüñÿ îò òðàäèöèè, íàïðàâ-
ëåííîé ñóãóáî ïðîòèâ ðàçâèòèÿ è
íàðîäíîãî áëàãà.

×òî ïðåäëîæèë ïî ýòîìó âîï-
ðîñó ÈÈ? Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ïóí-
êòû, ïðåäëîæåííûå ÈÈ íàñòàâíèêàì
òðåçâîñòè:

1. Îñîçíàííîñòü è îáðàçîâàíèå.
Âàæåí îòêðûòûé è øèðîêèé ðàçãî-
âîð ïî ýòîé òåìàòèêå ñ àêöåíòîì
íà îòìåíó ïèòåéíîé  òðàäèöèè.

2. Çàìåíà ïðèâû÷åê. Ïîèñê àëü-
òåðíàòèâ, àêòèâèðîâàíèå íîâûõ ñî-
öèàëüíî ïîëåçíûõ ïðèâû÷åê.

3. Ïîääåðæêà è îáùåñòâåííûå
ñåòè. Ãðóïïû ïîääåðæêè ñî ñâîèì
æèçíåííûì îïûòîì.

4. Îáðàçîâàíèå (ó÷èòü ëþäåé ïå-
ðåîñìûñëèâàòü ñòàðûå òðàäèöèè,
âîâëåêàòü â ðàçãîâîð âëèÿòåëüíûõ
ëèö – ïóáëè÷íûõ àâòîðèòåòîâ).

5. Ëè÷íûé ïðèìåð (áûòü æèâûì
äîêàçàòåëüñòâîì íîâîãî îòíîøåíèÿ
ê æèçíè).

6. Îáðàòíàÿ ñâÿçü è êîððåêòè-
ðîâêà.

Â ïåðâîì æå îáîáùàþùåì ðå-
çþìå ïî âîïðîñó ãëàâíûõ óñëîâèé
â ðåøåíèè àëêîãîëüíîãî âîïðîñà ñ
âûõîäîì íà òðåçâîñòü îáùåñòâà ÈÈ
óêàçàë íà íàëè÷èå ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÂÎËÈ è ó÷àñòèÿ â äâèæåíèè íåñêîëü-
êèõ àêòèâíûõ, çàèíòåðåñîâàííûõ â
æèçíè áåç àëêîãîëÿ ñåãìåíòîâ  Ðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà. Íèæå ïðèâîäèì
ïåðå÷åíü ñòðàòåãèé èíèöèèðîâàíèÿ
ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÂËÀÑÒÈ:

*Îáðàçîâàíèå è îñâåäîìë¸í-
íîñòü;

*Ëîááèðîâàíèå (ðàáîòà ñ ïîëè-
òèêàìè);

*Ñîçäàíèå êîàëèöèé, îáúåäèíÿ-
þùèõ ðàçíûå ãðóïïû â åäèíûé
ôðîíò.

*Ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îáùå-
ñòâåííîñòè (îáùåñòâåííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, àêöèè, ìèòèíãè è ò.ä.)

Ïðåäâàðèòåëüíîå ìî¸ âïå÷àòëå-
íèå îá ÈÈ.

Ïî øèðîòå îõâàòà ïðîáëåìû,
÷¸òêîñòè ôîðìóëèðîâîê, íàëè÷èþ
íîâûõ äëÿ ìåíÿ ëè÷íî ïîäõîäîâ ÈÈ
ÿâíî ïðåâîñõîäèò óðîâåíü àêòèâèñ-
òîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, è
ýòî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü îáùå-
íèå ñ ÍÈÌ, êàê ãîâîðèòñÿ, â ðàáî-
÷åì ïîðÿäêå. Âîïðîñ î ïîëüçå òà-
êîãî ñèìáèîçà äàæå íå âîçíèêàåò,
îíà íàëèöî. Êðàéíå âàæíûì áóäåò
íàì äëÿ ñâîåãî òðåçâåííîãî ðåíîìå
çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ÈÈ, êàê ñâî-
áîäíîãî îò ïðèñòðàñòèé èíñòðóìåíòà,
ò.å. ñâîáîäû îò àëêîãîëÿ è îò òðåç-
âåííè÷åñêîé ïðåäâçÿòîñòè. Õîòÿ ïî-
ëó÷àåòñÿ âñ¸ áîëüøå â íàøó ïîëüçó.
Òåïåðü áóäåò ñíÿò âîïðîñ íà-
øèõ íåäîáðîæåëàòåëåé î íà-
øåì ÿêîáû ôàíàòèçìå è ñåê-
òàíòñòâå.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, âåòåðàí òðóäà
16 ôåâðàëÿ 2025 ã.
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Êîãäà ñîöèàëüíûé ïåäà-
ãîã êîëëåäæà Åëåíà Âëàäè-
ìèðîâíà Áîáðûøåâà ïðåä-
ñòàâèëà ãîñòåé, Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí ñðàçó
æå âîïðîñèë àóäèòîðèþ:
«Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ìû
ïðèøëè èìåííî ê âàì?» Îò-
âåò óäîâëåòâîðèë: ïåðâîêóð-
ñíèêè ïîíèìàþò, ÷òî îíè êàê
âðà÷è äîëæíû íå òîëüêî âëà-
äåòü èíôîðìàöèåé, íî è
óáåæäàòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ:
òðåçâîñòü áëàãîòâîðíà äëÿ
÷åëîâåêà, îíà ëó÷øàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ìíîãèõ è ìíîãèõ
áîëåçíåé.

Õîòÿ ñòóäåíòû óæå ìíîãî
çíàþò ïî òåìå, ðàçãîâîð íà
óðîêå áûë íå ëèøíèì äëÿ
íèõ. Êàê è áîëüøèíñòâî íà-
øèõ ñîãðàæäàí, îíè â ïëåíó
ìèôîâ, ñëîæåííûõ âîêðóã
ïèòåéíîé òåìû. Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ðàçâåí÷àë
íåêîòîðûå èç íèõ, äàë ñâå-
äåíèÿ î òîì, êàê àëêîãîëü
ñêëåèâàåò êðàñíûå êðîâÿ-
íûå òåëüöà, òðîìáû çàêóïî-
ðèâàþò êàïèëëÿðû, êëåòêè
ìîçãà áåç êèñëîðîäà ãèáíóò,

Íå ïåðâûé ãîä äîáðîâîëüöû
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ ïðèõîäÿò ê
ïåðâîêóðñíèêàì ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà ÑÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçó-
ìîâñêîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü
íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ î òðåç-
âîñòè áóäóùèì ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì. Ïåðâàÿ âñòðå÷à â
ýòîì ãîäó ñîñòîÿëàñü 14 ôåâ-
ðàëÿ. Íà áåñåäó ïðèøëè ñòóäåí-
òû 101 è 106 ãðóïï, èçó÷àþùèå
ñåñòðèíñêîå äåëî.

ýòà ãèáåëü è âîñïðèíèìàåò-
ñÿ ïüþùèì ÷åëîâåêîì êàê
«êàéô». Ðàçãîâîð ø¸ë îò-
êðûòûé, ñòóäåíòû, êîòîðûì
ëåêòîð îáúÿñíèë, ÷òî «ìû íå
ïðèøëè âàñ ó÷èòü, ïðîñòî
õîòèì ïîäåëèòüñÿ òåì, î ÷¸ì
ñàìè óçíàëè», çàäàâàëè âîï-
ðîñû è ïîëó÷àëè ðàçâ¸ðíó-
òûå îòâåòû.

Ðàçãîâîð î âðà÷àõ ïðî-
äîëæèëà Òàòüÿíà Âèêòîðîâ-
íà Öåïöîâà. Îíà ðàññêàçà-
ëà î âûïóñêíèêå íàøåãî
ìåäèíñòèòóòà Ô¸äîðå Ãðè-
ãîðüåâè÷å Óãëîâå, çíàìåíè-
òîì õèðóðãå, âûïîëíÿâøèì
ñëîæíûå îïåðàöèè è â ñâîè
ñòî ëåò (à ïðîæèë îí áåç
ìàëîãî 104 ãîäà). Ïîñîâå-
òîâàëà ïðî÷èòàòü åãî êíèãó
«Ïðàâäà è ëîæü î ðàçðå-
ø¸ííûõ íàðêîòèêàõ». Âûÿñ-
íèëè, ÷åì îòëè÷àþòñÿ çàï-
ðåù¸ííûå è ëåãàëüíûå
íàðêîòèêè. Ïîòîì Òàòüÿíà
Âèêòîðîâíà ïîïðîñèëà îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ñòðîêè,

íàïèñàííûå åþ íà äîñêå:
«À ñåãîäíÿ ÷òî äëÿ çàâòðà
ñäåëàë ÿ?». Â ýòî âðåìÿ
âêëþ÷èëà ïëååð, è äåòñêèé
ãîëîñ ïðîíèêíîâåííî âû-
âåë ñëîâà ïåñíè «Îò ÷èñ-
òîãî èñòîêà â ïðåêðàñíîå
äàë¸êî ÿ íà÷èíàþ ïóòü».

Ýòîò ìóçûêàëüíûé ïîñûë
ðàñøèðèë ðàìêè áåñåäû,
ïîäíÿë å¸ äî ìèðîâîççðåí-
÷åñêîé âûñîòû. Ïîãîâîðèëè
î òîì, ÷òî ñåé÷àñ ñëóøàòåëè
íàõîäÿòñÿ â òîé ïîðå, êîãäà
çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäàìåíò
âñåé æèçíè, è óæå ñåãîäíÿ
íàäî, êàê ïî¸òñÿ â ïåñíå, ðà-
áîòàòü íà çàâòðà. Åñòåñòâåí-
íî, àëêîãîëü, òàáàê, äðóãèå
íàðêîòèêè – ñèëüíûé òîðìîç
äëÿ ëþáîé ñôåðû æèçíè,
áóäü òî ñåìåéíàÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ, òâîð÷åñêàÿ. Ñëó-
øàòåëè ïðàâèëüíî îòâå÷àëè
íà çàäàâàåìûå âîïðîñû: î
òîì, ÷òî òðåçâîñòü êàê îáùå-
ñòâåííîå ÿâëåíèå íåîáõîäè-
ìà äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðàíû; î

òîì, êàêîé îí, òðåçâûé ÷åëî-
âåê – ðàöèîíàëüíî ìûñëèò,
ðàçâèò, æèâ¸ò îñîçíàííî, ìî-
æåò áðàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü.

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ïðè-
âåëà ïðèìåðû èç æèçíè, êà-
êèå òðàãåäèè ðàçûãðûâàþò-
ñÿ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ÷åëî-
âåê áûë ïüÿí. Ýòó æå òåìó
ðàçâèëà è ïðèñóòñòâîâàâøàÿ
íà óðîêå ñîöèàëüíûé ïåäà-
ãîã Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
Áîáðûøåâà (íà ñíèìêå ñëå-
âà). Ïî ïðîôåññèè  îíà àêó-
øåð, â å¸ ïðàêòèêå áûëî íå-
ìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà èç-çà
íàðóøåíèÿ òðåçâîñòè ìà-
ìî÷êàìè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ðîæäàëèñü áîëüíûå
äåòè. Êîíå÷íî, çà îäèí óðîê
ëåêòîðàì õîòåëîñü ñêàçàòü
âñ¸ è ñðàçó, íî òàê íå áû-
âàåò. Äîãîâîðèëèñü: êîãäà
íàñòàâíèêè òðåçâîñòè ïðî-
âåäóò óðîêè âî âñåõ ãðóï-
ïàõ ïåðâîêóðñíèêàì, âåð-
íóòñÿ ê 101 è 106 ãðóïïàì,

÷òîáû ïðîäîëæèòü ðàçãî-
âîð. Ê òîìó âðåìåíè, ìåñÿ-
öà ÷åðåç äâà, èçó÷àþùèå
ñåñòðèíñêîå äåëî ñàìîñòî-
ÿòåëüíî çàãëÿíóò íà ñàéò
«Îáùåå äåëî» («òàì òàêèå
çàìå÷àòåëüíûå ôèëüìû ïî
íàøåé òåìå»), ïîçíàêîìÿò-
ñÿ ñ áèîãðàôèåé Ô¸äîðà
Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, èçó÷àò
ëèñòîâêó «Íîëü – ëó÷øèé
ãðàäóñ äëÿ æèçíè», íó, à íà-
ñòàâíèêè òðåçâîñòè òîãäà
îòâåòÿò íà âîïðîñû ñòóäåí-
òîâ, âîïðîñû îáÿçàòåëüíî
âîçíèêíóò, âåäü òåìà ýòà
íåèñ÷åðïàåìà, îñîáåííî
äëÿ áóäóùèõ âðà÷åé.

Óðîê ñîñòîÿëñÿ â çíàìå-
íàòåëüíûé äåíü – Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü êíèãîäàðåíèÿ.
Êàæäîìó ñòóäåíòó, ïðèøåä-
øåìó íà ëåêöèþ, ïîäàðèëè
êíèãó «Ñàðàòîâñêèå ïîäâèæ-
íèêè», â íåé î÷åðê î íàøåì
ñêàóòñêîì ïàëàòî÷íîì ëàãå-
ðå «ÎÏËÎÒ» – íåïîòîïëÿå-
ìûé ïëîò».

Çà÷åì âñþ æèçíü ó÷èò-
ñÿ? ×òîáû ïîìîãàòü ëþäÿì.
Ó íàñ â îðãàíèçìå âñ¸ âçà-
èìîñâÿçàíî, è ó âðà÷à ëèø-
íèõ çíàíèé íå áûâàåò: ÷åãî
íå çàìåòèò óçêèé ñïåöèà-
ëèñò, òî íå óñêîëüçí¸ò îò
ïðèñòàëüíîãî âçãëÿäà ñïå-
öèàëèñòà øèðîêîãî ïðîôè-
ëÿ. Ïðè ìíå Åëåíà Ãèëü-
áåðòîâíà â ìîìåíò ïîñòà-
âèëà äèàãíîç ïàöèåíòó,
ñòðàäàâøåìó áîëÿìè â ãðó-
äè (âñå ðåíòãåíû, òîìîãðà-
ôèè è àíàëèçû óâåðÿëè:
âñ¸ â íîðìå!): ïàëüöàìè
ïîìàññèðîâàëà òî÷êè â
ïðîáëåìíîé çîíå è îáúÿâè-
ëà: «Ïîïåðå÷íîð¸áåðíûé
àðòðèò». Âûïèñàëà ìàçü, è
áîëè óøëè.

Â ìåäèíñòèòóò æèòåëü-
íèöà ñîâõîçà «Åðóñëàíñ-
êèé» Ô¸äîðîâñêîãî ðàéîíà
ïîñòóïèëà ñ òðåòüåãî ðàçà
â 1977 ãîäó: âñ¸-òàêè íà
ñåëå ó÷àò íå òàê óñïåøíî,
êàê â ãîðîäå.

Ñ òåõ ïîð Åëåíà Ãèëü-
áåðòîâíà è ïîïîëíÿåò êî-
ïèëêó çíàíèé ãäå òîëüêî
ìîæåò. Äàæå ñâàäåáíûå
äåíüãè, ïîäàðîê ìàìû, ïî-
òðàòèëà íà êóðñû ðåôëåê-
ñîòåðàïèè â ñòîëèöå (å¸
ìóæ, Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷,
òàêæå èçáàâëÿåò ëþäåé îò
áîëè, îí ìàññàæèñò).

Èçó÷èëà òîíêîñòè è âîñ-
òî÷íîé ìåäèöèíû, è íàðîä-
íîé. Åñòü â å¸ àðñåíàëå
ïîìîùè ëþäÿì è ñîáñòâåí-
íûå íàðàáîòêè.

«Ïðàâèëüíûé ëîçóíã!», –
îäîáðÿåò Åëåíà Ãèëüáåð-
òîâíà çàãîëîâîê íàøåé ëè-
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«ÐÆÄ-Ìåäèöèíà ã. Ñà-
ðàòîâ» ïåðåä îäíîé äâå-
ðüþ – òàáëè÷êà: «Ãèðó-
äîòåðàïåâò. Ãîìåîïàò.
Èãëîðåôëåêñîòåðàïåâò.
Ëÿëèíà Åëåíà Ãèëüáåð-
òîâíà».

Âåðîÿòíî, ïî ñêðîì-
íîñòè õîçÿéêà êàáèíåòà
íå ñòàëà îãëàøàòü âåñü
ñïèñîê ñâîèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, à
èõ ó íå¸ – ñåìíàäöàòü!

ñòîâêè «Íîëü
– ëó÷øèé
ãðàäóñ äëÿ
æèçíè!»

Ñ óäîâëåò-
âîðåíèåì çà-
ìå÷àåò, ÷òî
í û í å ø í ÿ ÿ
ì î ë î ä ¸ æ ü
âñ¸ áîëüøå
ñëåäóåò ýòî-
ìó äåâèçó.
Êàê å¸ ìëàä-
øèé ñûí
Èëüÿ, ñòóäåíò
øåñòîãî êóð-
ñà ìåäóíè-
âåðñèòåòà.

Ñ â î á î ä à
îò çàâèñèìî-
ñòåé áëàãî-
òâîðíà íå òîëüêî äëÿ òåëà,
íî è äëÿ… òâîð÷åñòâà. Â
äåòñòâå Ëåíà õîðîøî ðèñî-
âàëà, å¸ øêîëüíûé ó÷èòåëü
Âèêòîð Ïàíòåëååâè÷ Íèêó-
ëèí ïðî÷èë åé óñïåõ â ïðî-

Íå îäèí äåñÿòîê
ïîëîòåí óêðàøà-
þò ñòåíû ïîëè-
êëèíèê è áîëü-
íèö, â êîòîðûõ
îíà ðàáîòàëà
(äî æåëåçíîäî-
ðîæíîé ïîëè-
êëèíèêè òðóäè-
ëàñü â ðàéöåíò-
ðå Ìîêðîóñ, â

ñåëå Êðàñíûé Îêòÿáðü, â
ñàðàòîâñêîé ïîëèêëèíèêå
¹ 17), â áèáëèîòåêàõ, â êðà-
åâåä÷åñêîì ìóçåå.

Å¸ íåáîëüøèå ïî ðàçìå-
ðàì êàðòèíû ¸ìêè ñìûñ-

ôåññèè æèâîïèñöà, îíà æå
ïðåäïî÷ëà ïóòü öåëèòåëÿ.
Èñïîëíÿåò ñâîþ äåòñêóþ
ìå÷òó èçáàâëÿòü áîëüíûõ îò
áîëåé áåç òàáëåòîê. Íó, à
òàëàíò õóäîæíèêà îñòàëñÿ
ñ íåé.

Âñå ýòè ãîäû íà äîñóãå
âðà÷ èñöåëÿåò äóøè çåìëÿ-
êîâ è ñâîåé ñâåòëîé ïàëèò-
ðîé: ñâûøå øåñòèäåñÿòè

ïåðñîíàëüíûõ âûñòàâîê ðà-
äîâàëè ãëàç ïîñåòèòåëåé â
ìóçåÿõ, áèáëèîòåêàõ, Äâîð-
öàõ êóëüòóðû íå òîëüêî â
íàøåì ãîðîäå, íî è â ×å-
áîêñàðàõ, Ñàìàðå, Ìîñêâå.

ëîì, îíè – ñâîåîáðàçíûå
ñèìâîëû íàøåãî êðàÿ, òàêèå
æå, êàê êîíñåðâàòîðèÿ, àâ-
òîäîðîæíûé ìîñò, êàëà÷, ñà-
ðàòîâñêàÿ ãàðìîíèêà. Óâè-
äåâ èõ îäíàæäû, íåâîçìîæ-
íî çàáûòü. Îñîáàÿ ëþáîâü
õóäîæíèöû – ÷àñòóøêè.
Äâàäöàòü ïÿòü çàäèðèñòûõ
ñàðàòîâñêèõ ïðèïåâîê ïå-
ðåíåñëà íà ïîëîòíî Åëåíà
Ãèëüáåðòîâíà, åù¸ áîëüøå
ñêàçî÷íûõ ñþæåòîâ ðàçâî-
ðà÷èâàþòñÿ «íà óëèöàõ Ñà-
ðàòîâà», òàêîå âîò êðàåâå-
äåíèå â êðàñêàõ. Åñòü ó íå¸
è «àãèòêè» ïðîòèâ ïîðîêîâ,
çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè,

ï ó á ë è ê ó å ì
çäåñü ÷åòûðå
èëëþñòðàöèè èç
å¸ îáøèðíîé
êîïèëêè ðèñóí-
êîâ.

Íåèññÿêàå-
ìà ôàíòàçèÿ
õóäîæíèöû, å¸
ñîëíå÷íûå êàð-
òèíû ïîäòâåðæ-
äàþò èñòèíó:
âäîõíîâåíèþ íå
íóæíû àëêî-
ãîëüíûå ãðàäó-
ñû, îíè íå ïîä-
ñïîðüå, à òîð-
ìîç äëÿ òâîð÷å-
ñòâà.


