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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ñ Ãîäîì Îïòèìèçìà è ñ Ãîäîì Çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà

«ÊÒÎ, ÅÑËÈ ÍÅ ÌÛ – ÑÂÎÁÎÄÍÀß ÐÎÑÑÈß!»«ÊÒÎ, ÅÑËÈ ÍÅ ÌÛ – ÑÂÎÁÎÄÍÀß ÐÎÑÑÈß!»

Äîðîãàÿ ñóäàðûíÿ Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà!
Äîñòîïî÷òåííûé ñóäàðü Âëàäèìèð Èëüè÷!
Ïîçâîëüòå ïîçäðàâèòü âàñ ñ íàñòóïèâøèì Íîâûì 2025

ãîäîì, êîòîðûé ïî èíèöèàòèâå ïðàâëåíèÿ Îáùåðîññèéñ-
êîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåíèå «Îïòèìà-
ëèñò» áûë ïðîâîçãëàø¸í Ãîäîì ÎÏÒÈÌÀËÈÇÌÀ, à ïî
ðàñïîðÿæåíèþ Ãëàâû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – Ãîäîì
çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.

Ñîâåðøåííî íå ñãîâàðèâàÿñü, ãîñóäàðñòâî è ñîîáùå-
ñòâî Ïÿòîãî òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ â óíèñîí ïðîâîçãëà-
ñèëè íàñòóïèâøèé ãîä – Ãîäîì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà –
Ãîäîì Îïòèìàëèçìà. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ñ ó÷¸òîì 80-
ëåòèÿ ñî äíÿ îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
2025 ãîä  – ýòî Ãîä íàøåé îáùåé ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÎÁÅÄÛ
ñèë äîáðà, ÷åñòíîñòè, ïðàâäû è ñïðàâåäëèâîñòè íàä ëó-
êàâñòâîì, ïðåäàòåëüñòâîì, ìèðîâûì çëîì êîëîíèçàòîð-
ñòâà è ðàáñòâà.

Ìû ñ âàìè, êàê è òûñÿ÷è äðóãèõ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ, çàùèùàþùèõ êîðåííûå íàðîäû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò ïîïûòîê èõ óíè÷òîæåíèÿ ëåãàëüíûìè è íåëå-
ãàëüíûìè íàðêîòèêàìè, íå ïðîñòî âîèíû, à áîéöû íåâè-
äèìîãî ôðîíòà, ÷ü¸ îðóæèå –  ñëîâî, êîòîðîå, êàê èçâåñ-
òíî, åñòü Áîã!

Âëàäèìèð Èëüè÷, Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà! Ñàðàòîâñ-
êàÿ ãàçåòà «Âîïðåêè» – âàøå ñîâìåñòíîå äåòèùå, ïëîä

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ ÎÒ ÑÎÐÀÒÍÈÊÀ

äóõîâíîé æèçíè êîëëåêòèâà, èçäà¸òñÿ óæå 30 ëåò. Ñåé ïå-
÷àòíûé ïðîäóêò èíòåëëåêòóàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà
äàâíî óæå âûøåë çà ïðåäåëû íå òîëüêî îðãàíèçàöèè òðåç-
âîãî è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, íî è ðåãèîíà, ñòàâ èíôîð-
ìàöèîííî-ïñèõîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàòåëüíûì ïðè¸ìîì
âñåðîññèéñêîãî, à ñ ðàçâèòèåì èíôîðìàöèîííîãî öèôðî-
âîãî ïðîñòðàíñòâà – è ìåæäóíàðîäíîãî óðîâíÿ. Âàøè ïóá-
ëèêàöèè ÷èòàåò ðóññêîãîâîðÿùèé æèòåëü Çåìëè, â êàêèõ
áû ñòðàíàõ è âåñÿõ îí íè íàõîäèëñÿ, îáðåòàÿ íà ñòðàíèöàõ
èçäàíèÿ êà÷åñòâåííûå ìèðîâîççðåí÷åñêèå ñìûñëû, îòëè-
÷àþùèå ðóññêóþ êóëüòóðíóþ ðå÷ü îò èíîé, ðóññêóþ öèâè-
ëèçàöèþ îò ïðî÷èõ. Äàæå ñàìî íàçâàíèå öåëèòåëüíî, îíî
ðå÷¸ò çà ñåáÿ, óáåæäàÿ ÷èòàòåëÿ: âîïðåêè âñåì íåâçãîäàì
è ñîáëàçíàì îñòàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì; ñòðåìèòüñÿ ïîáåæäàòü;
áûòü ïåðâûì âî âñ¸ì; âñåãäà äóìàòü, ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü
âûáîð; íåñìîòðÿ íà ñîáëàçíû, æèòü òðåçâî. Òðàíñëèðóå-
ìûå ñìûñëû ïðîÿñíÿþò òðåçâîñòü êàê ñîñòîÿíèå óìà, êà-
÷åñòâî ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, îáðàç ìûñëåé è æèçíè. Ãàçåòà
«Âîïðåêè» íå òîëüêî âäîõíîâëÿåò, íî è ïîêàçûâàåò ïðèìåð,
êóëüòèâèðóåò ïðàâèëüíûå, áåçîïàñíûå, êóëüòóðíûå îáðàç-
öû ïîâåäåíèÿ; ôîðìèðóåò ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
âíóòðåííèé ñòåðæåíü, âîñïèòûâàåò õàðàêòåð; äåëàåò ÷èòà-
òåëÿ ðàç îò ðàçà ëó÷øå è ÷èùå.

ß æåëàþ âàì, ñîðàòíèêè, ÷òîáû â ýòîì çíàìåíàòåëüíîì
ãîäó êàê ìîæíî áîëüøå íàøèõ çàìå÷àòåëüíûõ, äîáðûõ è

äîâåð÷èâûõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ îáðåëè òðåçâûé ðàññó-
äîê, íàó÷èëèñü öåíèòü ñåáÿ è ñâî¸ äðàãîöåííîå çäîðîâüå,
îáðåëè íàâûêè îïòèìàëèçìà, íàó÷èëèñü æèòü îïòèìèñòà-
ìè. ß òî÷íî çíàþ, ÷òî ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ áûëè íå
òîëüêî ïëîäîòâîðíû, íî è çàðàçèòåëüíû ñâîèìè ðåçóëü-
òàòàìè äëÿ ñîðàòíèêîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ïîýòîìó èñêðåííå ðàäóþñü, êîãäà ñàðàòîâñ-
êèé îïûò òðåçâåííîãî âîñïèòàíèÿ âîñòðåáîâàí â ñåâåð-
íûõ, âîñòî÷íûõ, þæíûõ è öåíòðàëüíûõ âåñÿõ Ðîññèè, à
âàøè èìåíà âñ¸ ÷àùå ïðîèçíîñÿò óñòà ãîñóäàðñòâåííûõ
äåÿòåëåé, êîòîðûå îðèåíòèðóþòñÿ íà íåãî, êàê ôóíäàìåíò,
íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ íîâàÿ, âåëèêàÿ, òðåçâàÿ äåðæàâà.

Äðóçüÿ ìîè! Ëè÷íî îò ñåáÿ õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ñ÷èòàþ
ïðîìûñëîì Áîæèèì âñòðå÷ó ñ âàìè è ãîðæóñü íàøåé
äîáðîé äðóæáîé. Ìíîãèå ëåòà, äðóãè ìîè! Ïóñòü Àíãåë
Õðàíèòåëü áóäåò âñåãäà ðÿäîì ñ íàìè, è Áîãîðîäèöà ïî-
êàçûâàåò íàì áåññìåðòíûé ïóòü êî Ãîñïîäó. Ïóñòü áóäåò
ñ÷àñòëèâî è íàáîæíî íàøå ïîòîìñòâî, êàê ó÷èëè è ïðåä-
êè íàñ: «Áåç Áîãà íå äî ïîðîãà».

Ñ óâàæåíèåì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ –
Àíèêèí Ñåðãåé Ñåðãååâè÷,

çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåíèå

«Îïòèìàëèñò», êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã

Ñòàðò íàìåòèëè ó öèðêà.
Çàäîëãî äî óñëîâëåííîãî
÷àñà îò ïðîñïåêòà ïîÿâè-
ëàñü ãðóïïà áåãóíîâ, ÷åëî-
âåê ñ ïîëñòà, è… ïðîáåæàëà
ìèìî íàñ.  Ìèíóò ÷åðåç ïÿò-
íàäöàòü åù¸ îäíà ãðóïïà,
ïîìåíüøå, òàêæå ìèíóëà
ïëîùàäü. Îêàçûâàåòñÿ, íå
ìû îäíè âñòðå÷àåì óòðî
ãîäà òðåçâî è ïîçèòèâíî!

Â ýòîì ãîäó íàø ïðîáåã
îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî íàøè
ñïîðòñìåíû-ëþáèòåëè áå-
æàëè, íå ïðîñòî äåìîíñòðè-
ðóÿ, êàê ìîæíî âåñåëî è
òâîð÷åñêè âñòðå÷àòü Íîâûé
ãîä, àãèòèðóÿ çåìëÿêîâ ïðè-
ñîåäèíÿòüñÿ ê äâèæåíèþ çà
òðåçâûé çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, íî è îáåùàÿ ñåáå
ñòàòü ëó÷øå, èíèöèàòèâíåé,
óìíåå.

Îðãàíèçàòîðû  âðó÷èëè
êàæäîìó ó÷àñòíèêó êàðòîí-
êó ñ çàãîëîâêîì «Çàáåã îáå-
ùàíèé. 2025 ì». Ïðèìåðíî
òàêîâà äèñòàíöèÿ, êîòîðóþ
íàì ïðåäñòîÿëî ïðåîäîëåòü
îò öèðêà ïî ïðîñïåêòó, óëè-
öå Âîëæñêîé è ïî Íàáå-
ðåæíîé Êîñìîíàâòîâ äî
ïðîðóáè íà Áàáóøêèíîì
âçâîçå; ÷åëîâåê äåñÿòü èç
äâóõ ñ ïîëîâèíîé ñîòåí ôè-
íèøèðîâàâøèõ çàâåðøèëè
ïðîáåã â ëåäÿíîé êóïåëè,
áëàãî êëóá çèìíåãî ïëàâà-
íèÿ «Íåïòóí» ïðåäîñòàâèë
ò¸ïëóþ ðàçäåâàëêó. Íà ýòîé
êàðòîíêå âïèñûâàëè òå îáå-
ùàíèÿ, êîòîðûå æåëàòåëü-
íî îñóùåñòâèòü â íàñòóïèâ-
øåì ãîäó.

Ìàêñèì Ìàêñèìîâ, ðóêî-
âîäèòåëü íàøåãî íîâîãî ñêà-
óòñêîãî îòðÿäà «Áîáðû» (à
åù¸ ïîääåðæàëè ïðîáåã
ñâîèì ó÷àñòèåì ñêàóòû èç
ãîðîäñêîãî îòðÿäà «Ñâàðîã»)
çàãàäàë «íàó÷èòüñÿ èãðàòü
íà ãèòàðå». Íàñòàâíèêè òðåç-
âîñòè Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâ-
êî è Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷
ßíèí  óâåðåíû, ÷òî áóäóò
ïðîäîëæàòü «óòâåðæäàòü» è
«ïðîäâèãàòü òðåçâîñòü». Çàä-
ðóæèâøèé ñ òðåçâîñòüþ ó÷è-
òåëü øêîëû ¹ 95 Âÿ÷åñëàâ
Îëåãîâè÷ Êîðîòèí («æàëêî

Â ïîëäåíü 1 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà ïî óëè-
öàì Ñàðàòîâà ïðîøåñòâîâàë íàñòîÿùèé
ïðàçäíèê ìîëîäîñòè, ñïîðòà, çäîðîâüÿ è
òðåçâîñòè. Íàøà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïðèñîåäèíèëàñü ê âñåðîññèéñêîé àê-
öèè «Çàáåã îáåùàíèé», âûñòóïèâ îäíèì èç
îðãàíèçàòîðîâ òðàäèöèîííîãî íîâîãîäíå-

ãî àãèòàöèîííîãî ïðîáåãà. Âìåñòå ñ íàìè
ëüâèíóþ äîëþ òðóäà ïî îðãàíèçàöèè ïðî-
áåãà âçÿëè íà ñåáÿ ïðåäïðèíèìàòåëü Âà-
äèì Âàëåðüåâè÷ Øïåíüêîâ; ðóêîâîäèòåëü
êëóáà áåãà «Ýíäîðôèí» Âëàäèìèð Ãðèãî-
ðüåâè÷ ×åðíûøîâ è Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
Áåëÿåâà.

âðåìÿ òðàòèòü íà íåãàòèâ», –
îáúÿñíèë, ïî÷åìó íå ïåðâûé
ãîä âåä¸ò òðåçâûé çäîðîâûé
îáðàç æèçíè) íà÷åðòàë íà
êàðòîíêå òðè ñëîâà: «Íàïè-
ñàòü êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ». Íà ïðîáåã îí ïðè-
ø¸ë íå îäèí, à ñî ñâîèìè
ó÷åíèêàìè èç 5 è 6 «ã» (â
ýòèõ êëàññàõ îí – êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü). Áûëî ìíîãî
ñåìåéíûõ. Ïîëèòîëîã Êñå-
íèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ïèâíå-
âà (å¸ îáåùàíèå ïîä ñòàòü
ïðîôåññèè: «Ïîäðóæèòüñÿ ñî
ñïîðòîì, ñòàâèòü áîëüøèå
öåëè»), à å¸ ñûí èç 4 «â» Ãó-
ìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ëèöåÿ Äàíèýëü ìå÷òàåò
«ñäàòü âûïóñêíóþ ïðîâåðî÷-
íóþ ðàáîòó íà 5».

Èç îáåùàíèé è æåëàíèé,
çàïå÷àòë¸ííûõ íà êàðòîíêàõ,
ìîæíî ñîñòàâèòü öåëóþ óâ-
ëåêàòåëüíóþ êíèãó, ðàññêà-
çàâ íå òîëüêî î ïëàíàõ, íî è
îá óæå äîñòèãíóòîì. Ýëüâè-
ðà Ñåðãååâíà Øàðàïîâà èç
«Ýíäîðôèíà» (ïî ïðîôåññèè
îíà ýëåêòðèê, ðàáîòàåò â
«Ñàðàòîâýíåðãî») â ïðîøëîì
ãîäó îäîëåëà äâà ìàðàôî-
íà è ñâåðõìàðàôîíñêóþ äè-
ñòàíöèþ â Ïðèêàñïèéñêîé
ïóñòûíå, íà ýòîò ãîä ïîñòà-
âèëà çàäà÷ó ïðîáåæàòü òðè
ìàðàôîíà. Äëÿ íå¸ ïðåä-
ñòîÿùèå 2025 ìåòðîâ «Çà-
áåãà îáåùàíèé» íåîáðåìå-
íèòåëüíû, îäíàêî îðãàíèçà-
òîðû ñòàâèëè öåëüþ íå
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ, à
óñòðîéñòâî ïðàçäíèêà çäî-
ðîâüÿ è ïîçèòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê æèçíè, äåìîíñòðàöèþ,
êàê ìîæíî è íóæíî îòìå÷àòü
ïðàçäíèêè. È ýòî èì óäàëîñü
íà âñå ñòî!

Ðîâíî â ïîëäåíü Âëàäè-
ìèð ×åðíûøîâ äàë ñòàðò, è
ëàâèíà áåãóíîâ óñòðåìèëàñü
ïî ïðîñïåêòó ê Âîëãå. Å¸
âñòðå÷àëè óëûáêàìè ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðîõîæèå, âû-
øåäøèå ïîãóëÿòü â ïîãîæèé
ñîëíå÷íûé (ðåäêîñòü äëÿ
íîâîãîäüÿ!) äåíü. Îáû÷íî
íàä êîëîííîé áåãóíîâ çâó-
÷àò íàøè òðàäèöèîííûå êðè-
÷àëêè, ïîäõâà÷åííûå äåñÿò-

êàìè (à íà ýòîò ðàç – è ñîò-
íÿìè) ãîëîñîâ: «Òðåçâîñòü –
âûáîð ñèëüíûõ», «Òðåçâàÿ
ñåìüÿ – çäîðîâûå äåòè»,
«Òðåçâîå çàñòîëüå – êðåï-
êîå çäîðîâüå», «Òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ – âåëèêàÿ ñòðàíà». Íå-
êîòîðûå áåãóíû îáëà÷èëèñü
íå â ñïîðòèâíóþ ôîðìó, à â
êàðíàâàëüíûå êîñòþìû.
Îñîáåííî ñ òðîòóàðîâ ïðè-
âåòñòâîâàëè Àëåêñåÿ Âàëå-
ðüåâè÷à Êóçíåöîâà, îí íàðÿ-
äèëñÿ Äåäîì Ìîðîçîì.

Ñïîðòñìåíû ôèíèøèðî-
âàëè ó ðîòîíäû íà Áàáóø-
êèíîì âçâîçå, à íàø ïðàçä-
íèê òîëüêî íà÷èíàëñÿ. Âñåì,
äîáåæàâøèì äî Âîëãè, Âëà-
äèìèð Ñåðãååâè÷ Ìåëüíèêîâ,
Àíòîíèíà Âèêòîðîâíà è Àííà
Àíàòîëüåâíà Ñàâèíêîâû
(ìàòü è äî÷ü) âðó÷àëè íà
ïàìÿòü ìàãíèòèê ñ àôèøåé
«Çàáåãà îáåùàíèé»), íàøè
ëèñòîâêè «Íîëü – ëó÷øèé
ãðàäóñ äëÿ æèçíè» è «Äåíü
îòêàçà îò êóðåíèÿ» (êñòàòè,
íåêîòîðûå ïîîáåùàëè íà
êàðòîíêàõ: «Áðîñèòü êó-
ðèòü!»), à òàêæå ïîäàðêè îò
ñïîíñîðîâ ïðîáåãà.

Âàäèì Øïåíüêîâ, Âëàäè-
ìèð ×åðíûøîâ è èõ êîìàí-
äû ñóìåëè ïðèâëå÷ü ê ïðî-
âåäåíèþ ïðàçäíèêà ìíîãî-
÷èñëåííûõ äîáðîõîòîâ, íà-
øèõ çåìëÿêîâ: ñåðâèñíûé
öåíòð «Ìàê-ÎÍ», ñåòü êâåñ-
òîâ «Ëîêåéøí è ìåæäóíàðîä-
íîå ýâåíò-àãåíòñòâî «Êâåñ-
òîðèÿ», öåíòð ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ «Àòìîñôåðà»,
àòëåòè÷åñêèé êëóá «Ìàêñè-
ìóì» Ìàêñèìà Àëüñóëòàíî-
âà èç Ýíãåëüñà (îí ïðîáå-
æàë âñþ äèñòàíöèþ ñ ìà-
ëåíüêîé äî÷êîé), âîëîíò¸ðñ-
êîå äâèæåíèå «Êðûëüÿ æèç-
íè», êàôå-ïåêàðíþ «Áóëî÷êè
íà Óëî÷êå», äâà áàðáåð-øîïà
– «Ðè÷âóä» è «ßêîðü64.ðô».

Áëàãîäàðÿ èì ñîòíè ëþ-
äåé îòîáåäàëè ïîñëå ôè-
íèøà: Àëåêñàíäð, Èðèíà,
Âàðâàðà, Êàòÿ è Æåíÿ (òàê
îíè ïðåäñòàâèëèñü, ñêàçàâ,
÷òî ïðåäñòàâëÿþò êîìàíäó
Âàäèìà Øïåíüêîâà) åäâà
óñïåâàëè ðàçäàâàòü ãîðÿ-

÷óþ ãðå÷íåâóþ êàøó ñ òó-
ø¸íêîé è äóøèñòûé ÷àé ñ
ëèìîíîì, íàñòîÿííûé íà
òðàâàõ. Òàê æå, êàê è äàâ-
íèå ïàðòí¸ðû âñåõ óëè÷íûõ
àêöèé îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ ñîòðóäíèêè áëà-
ãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Ïèùà æèçíè» Àíäðåé Ãðè-
ãîðüåâè÷ Äìèòðàøêî, Íàòà-
ëèÿ Íèêîëàåâíà Âàñèëüåâà,
Ëèëèÿ Âàëåðüåâíà Ñàëèõî-
âà, Àë¸íà Ïàâëîâíà Áóðìè-
ñòðîâà è Äìèòðèé Àëåêñàí-
äðîâè÷ Àñòàøèí (åãî ñûí
Äàíèëà, ó÷åíèê 6 êëàññà
Ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ëèöåÿ, ïðîáåæàë âñþ
äèñòàíöèþ). Ìåíþ – òðàäè-
öèîííîå: ñëàäîñòè, òûêâåí-
íàÿ êàøà ñ ôðóêòàìè è âè-
òàìèííûé íàïèòîê.

Ïîäêðåïèâøèñü, ìîæíî è
ïîèãðàòü, ïîó÷àñòâîâàòü â
ðàçëè÷íûõ çàáàâàõ. Ïðèâû÷-
íûì óæå ñòàë ëàçåðòàã íà
ïðàçäíèêàõ îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ, à íà ñåé
ðàç íàø äàâíèé äðóã Èãîðü
Âàëåíòèíîâè÷ Ïîïîâ, ðóêîâî-
äèòåëü ôåäåðàöèè ëàçåðòà-
ãà, ïðèâ¸ç ýëåêòðîííûé òèð
(åãî íàñòðîèëè ñîðàòíèêè
Èãîðÿ Âàëåíòèíîâè÷à Ñåð-
ãåé Àíàòîëüåâè÷ è Äàðüÿ
Þðüåâíà Áîÿðñêèå è Íàòà-
ëèÿ Àíäðååâíà ßçèíà). Âû-
ñòðîèëàñü î÷åðåäü.

Æåëàëè ïîðàçèòü öåëè íå
òîëüêî äåòè, íî è âçðîñëûå.
Õîòÿ ëó÷øèé ðåçóëüòàò ïî-
êàçàëè  âñ¸ æå þíûå: Ìàøà
Ãðèøêîâà èç 6 «ã» êëàññà
øêîëû ¹ 95 è å¸ áðàò-âòî-
ðîêëàññíèê Ðîìà. Óäèâè-
òåëüíî, íî ôàêò: îíè ñòðå-
ëÿëè èç ýëåêòðîííîãî ïèñ-
òîëåòà âïåðâûå!

À Åëåíà Ìèõàéëîâíà Ëî-
áàíîâà è å¸ êîìàíäà èç öåí-
òðà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ  ïîäãîòîâèëè òàêèå
óâëåêàòåëüíûå ñòàíöèè, êàê
ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà, ãî-
ðîäêè, «áàñêåòáîë» (íóæíî
áûëî ïîïàñòü áîëüøèì ìÿ-
÷îì â áîëüøóþ êîðçèíó) è,
êîíå÷íî æå, òàíöû. Çàæèãà-
òåëüíûå ðèòìû îáåñïå÷èë
çâóêîðåæèññ¸ð Äåíèñ Öîé, à
áåçîòêàçíîñòü çâóêîóñèëè-
òåëüíîé àïïàðàòóðû – çâó-
êîîïåðàòîð Äåíèñ Ëåîíèäî-
âè÷ Áåëÿåâ. Ïåñíè, ñîïðî-
âîæäàâøèå òàíöû, áûëè íå
òîëüêî ðèòìè÷íûå, íî è ñ ãëó-
áîêèì ñìûñëîì, êàê âîò ýòè
ñòðîêè èç «Ãèìíà ìîëîä¸æè
Ðîññèè»:

«Âðåìÿ âëèÿåò íà äíè è
ñîáûòèÿ, // Äàâèò, äèêòóåò
ôîðìàòû è ñòèëè, // Ìû íà
ïîðîãå áîëüøîãî îòêðûòèÿ /
/ Ñèëüíîé, ñâîáîäíîé, áîãà-
òîé Ðîññèè», è îñîáåííî çà-
ìå÷àòåëüíû ñëîâà ïðèïåâà:
«Êòî, åñëè íå ìû, ñèëà ïîêî-
ëåíèÿ. // Êòî, åñëè íå ìû,
íàó÷íîå ìûøëåíèå, // Êòî,
åñëè íå ìû, ïðîðûâ äåñÿòè-
ëåòèÿ, // Êòî, åñëè íå ìû, íà
ãîäû, íà ñòîëåòèÿ.// Êòî,
åñëè íå ìû, åäèíàÿ êîìàíäà,
// Êòî, åñëè íå ìû, íàóêè ïðî-
ïàãàíäà, // Êòî, åñëè íå ìû,
çàñòàâèò áèòüñÿ ñèëüíûõ, //
Êòî, åñëè íå ìû, ñâîáîäíàÿ
Ðîññèÿ!»

Êîãäà Íàòàëèþ Àëåêñàí-
äðîâíó ïîïðîñèëè âûñòóïèòü
ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì,
îíà óòî÷íèëà: «Ñ áëàãîäàð-
ñòâåííûì ñëîâîì!» È ïîáëà-
ãîäàðèëà âñåõ, ïîäàðèâøèõ
ãîðîæàíàì òàêîé âåëèêî-
ëåïíûé ïðàçäíèê: «Ó íàñ

óäèâèòåëüíûé ãîðîä, óäèâè-
òåëüíûå ëþäè! È ñåãîäíÿ âû
ýòî â î÷åðåäíîé ðàç äîêà-
çàëè. Íàñòóïèâøèé ãîä äëÿ
íàøåé îðãàíèçàöèè þáèëåé-
íûé – îáùåñòâó òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ – ñîðîê ëåò. È âñå
ýòè ãîäû ìû óñòðàèâàåì àãè-
òàöèîííûå ïðîáåãè, äîëãèå
ãîäû – âìåñòå ñ Þðèåì
Àëåêñàíäðîâè÷åì ßêîâëå-
âûì, çà÷èíàòåëåì äâèæåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíîãî áåãà. Êàê
áû îí ïîðàäîâàëñÿ, óâèäåâ
1 ÿíâàðÿ òàêóþ ìíîãî÷èñ-
ëåííóþ ïðîáåæêó çåìëÿêîâ.
Ìû ñåãîäíÿ âñå ïðîâåëè òà-
êóþ áîëüøóþ, îáùåñòâåííóþ,
çíà÷èìóþ ðàáîòó».

Äâà ÷àñà äëèëñÿ ïðàçä-
íèê. Êîãäà ëþäè ñòàëè ðàñ-
õîäèòüñÿ, ê Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå ïîäîø¸ë Äìèò-
ðèé Âàëåðüåâè÷ Êðàâ÷åíêî:
«Ìû áîëüøå íå íóæíû?» «Äà,
ñïàñèáî âàì îãðîìíîå», –
îòâåòèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà âðà÷ó öåíòðà ìåäè-
öèíû êàòàñòðîô, îí ñî ñâî-
åé êîìàíäîé – ôåëüäøåðîì
Åëåíîé Áîðèñîâíîé Äåðÿíè-
íîé è âîäèòåëåì ìàøèíû
ñêîðîé ïîìîùè Ñòàíèñëà-
âîì Âàëåðüåâè÷åì Åìåëüÿ-
íîâûì ñîïðîâîæäàë ñïîðò-
ñìåíîâ íà ìàðøðóòå è äå-
æóðèë íà ïðàçäíèêå.

Èõ ïîìîùü íå ïîíàäîáè-
ëàñü: âñå âåñ¸ëûå è çäî-
ðîâûå ïîñïåøèëè ïî ñâî-
èì äåëàì: çèìíèå êàíèêó-
ëû ïðîäîëæàþòñÿ. È ÷åì
çäîðîâåå, òðåçâåå ñòàíóò
íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè, òåì
ìåíüøå áóäåò ðàáîòû ó
ñïåöèàëèñòîâ öåíòðîâ êà-
òàñòðîô.
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ÁÓÄÜÒÅ «ÁÎÁÐÛ»!

Â êîíöå äåêàáðÿ 2024 ãîäà äåòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Íàñëåäíèêè» Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïîä-
âîäèëà èòîãè ðàáîòû ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì äåÿ-
òåëüíîñòè. È ÿðêèì èòîãîì ñòàëà ñäà÷à ñêàóòñêèõ
ìèíèìóìîâ ðåáÿòàìè èç ãîðîäñêîãî îòðÿäà «Áîá-
ðû». Ñêàóòñêèé ìèíèìóì – ýòî íåîáõîäèìûå çíà-
íèÿ äëÿ âñòóïëåíèÿ â ñêàóòñêóþ îðãàíèçàöèþ, íà-
÷àëüíûé ýòàï.

Ïåðåä ñäà÷åé ðåáÿòà ñèëüíî âîëíîâàëèñü. Ïîääåð-
æàòü ìàëü÷èøåê ïðèøëè ðîäèòåëè. Ïåäàãîã Äîìà òðåç-
âîñòè ñêàóò-ëèäåð Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà íà÷àëà
äðóæåñêóþ áåñåäó ñ êàíäèäàòàìè â ñêàóòû. Ïîñëå îòâå-
òîâ íà âñå ïîñòàâëåííûå âîïðîñû – êòî òàêèå ñêàóòû,
êîãäà è êàêèå ïðàçäíèêè ó íèõ åñòü, ãäå çàðîäèëñÿ ñêàó-
òèíã è êòî áûë ïåðâûì ðîññèéñêèì ñêàóòîì, ÷òî òàêîå
ñêàóòñêèé ñàëþò è ïðèâåòñòâèå? –  ïåðåøëè ê ñàìîìó
ãëàâíîìó: çíàíèþ çàêîíîâ. Âñåãî ó ñêàóòîâ 12 çàêîíîâ,
ïî êîòîðûì îíè ñòðåìÿòñÿ æèòü è ñòàðàþòñÿ èõ ñîáëþ-
äàòü. Áîáðÿòà è ñ ýòîé çàäà÷åé ñïðàâèëèñü.

Ñêàóòñêèé ìèíèìóì ñäàâàëè è óñïåøíî ñäàëè: Êðàé-
íîâ Äàíèë, Êðàéíîâ Åãîð, Àâåðèí Òèìóð, Ìàðòûíîâ Äåíèñ,
Êðàéíîâ Îëåã. Ïî èòîãàì ñäà÷è ðåáÿòà äàëè îáåùàíèå è
èì ïîâÿçàëè ãàëñòóêè. È âîò òîðæåñòâåííûé ìîìåíò:
«Ñêàóòû Ðîññèè, çà Ðîññèþ áóäüòå ãîòîâû!», è íå ìåíåå
âàæíûé îòâåò: «Âñåãäà ãîòîâû çà Ðîññèþ!».

Ñ÷àñòëèâîé ðàçâåäêè, äðóçüÿ!

Â ñêàóòñêîé ñåìüå – ïîïîëíåíèå

Â âîñêðåñåíüå, 19 ÿíâàðÿ, Ë¸øà
è Äèìà Êîâàëüêîâû ñïåøèëè â Äîì
òðåçâîñòè íà çàíÿòèÿ ê Àðèíå Âà-
ëåðüåâíå Øåâ÷åíêî. Ñòóäåíòêà êîí-
ñåðâàòîðèè çàíèìàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî ñ ðàçíûìè ãðóïïàìè æåëàþ-
ùèõ îñâîèòü ãèòàðíûå ïåðåáîðû è
âûó÷èòüñÿ ïåíèþ. Ë¸øà è Äèìà ñ
ñåíòÿáðÿ óæå ìíîãîìó íàó÷èëèñü,
ïîþò ñëàæåííî, äà è ãèòàðà íå âû-
ïàäàåò èç ðóê, êàê ïîíà÷àëó. Ñïå-
øèëè, íî âñ¸ æå íåìíîãî îïîçäà-
ëè, ïîòîìó óäèâèëèñü: åù¸ íà ëåñ-
òíèöå óñëûøàëè: èç çàëà íà òðå-
òüåì ýòàæå äîíîñèòñÿ íåñòðîéíûé
õîð íå ñïåâøèõñÿ ãîëîñîâ. ×òî òàì
ïðîèñõîäèò? Îòêðûëè äâåðè – ïîä
àêêîìïàíåìåíò ãèòàðû Àðèíû Âà-
ëåðüåâíû òðè äåñÿòêà ìàëü÷èøåê è
äåâî÷åê ñòàðàòåëüíî, õîòÿ è íå-
ñêîëüêî ôàëüøèâÿ, âûâîäèëè ñëî-
âà ïðèïåâà: «Äðóã î äðóãå çàáû-
âàòü íàì íåëüçÿ, // Ñíîâà âìåñòå
ñîáåðóòñÿ äðóçüÿ. // Ïåñíè ñòàðûå
îïÿòü çàçâó÷àò. // Åñëè ñêàóò, çíà-
÷èò äðóã, çíà÷èò áðàò».

«Äàâíî ìû ñîáèðàëèñü íàó÷èòü
íàøèõ ñêàóòîâ ïåòü, – ïîÿñíèëà ïå-
äàãîã Äîìà òðåçâîñòè Âåðà Âèêòî-
ðîâíà Áàæåíîâà, – è ïåðâûé æå
àêòèâ â íàøåì äåòñêî-ìîëîä¸æíîì
îáúåäèíåíèè «Íàñëåäíèêè» â ýòîì
ãîäó ðåøèëè íà÷àòü êàê ðàç ñ ïå-
ñåííîé ðàçìèíêè. Áëàãî, ó íàñ òå-
ïåðü åñòü ñâîé ìóçûêàëüíûé íà-
ñòàâíèê».

«Íà ñïåâêó» ñîáðàëèñü íå âñå
îòðÿäû, âûáðàëè âðåìÿ äëÿ çàíÿ-
òèé îòðÿä «Ñîðîêîíîæêè» (ãèìíàçèÿ
¹ 34) è ãîðîäñêèå îòðÿäû «Ñâà-
ðîã» è «Áîáðû». «Áîáðû» ñîçäàíû
íàêàíóíå Íîâîãî ãîäà, ýòî äëÿ íèõ
ïåðâîå ìåðîïðèÿòèå, è òàêîå çâîí-
êîå: ââîëþ ïîïåëè òóðèñòè÷åñêèå è

«ÑÍÎÂÀ ÂÌÅÑÒÅ ÑÎÁÅÐÓÒÑß ÄÐÓÇÜß,
ÏÅÑÍÈ ÑÒÀÐÛÅ ÎÏßÒÜ ÇÀÇÂÓ×ÀÒ»

ñêàóòñêèå ïåñíè
– «Åñëè ñêàóò,
çíà÷èò äðóã, çíà-
÷èò áðàò», «Ëåñ-
íûå ëåäè»
(«Ëåñíûå ëåäè
– ÷óäî èç âñåõ
÷óäåñ. Ïðèíöåñ-
ñû øóìíûõ ïà-
ëàòî÷íûõ êîðî-
ëåâñòâ»), «Ïå-
ðåâàë» («Ýòà
íî÷ü ëåãëà êàê òîò ïåðåâàë, çà êî-
òîðûì èñïîëíåíèå íàäåæä»), «Ïîðà
â äîðîãó» («À åñëè òðóäíî ðàçîì
âñ¸ ïåðå÷åðêíóòü, äàâàé ïîäåëèì
ïîïîëàì òâîþ ïå÷àëü»). Åäâà ðàñ-
ïåëèñü (êàæäóþ ïåñíþ ïîâòîðèëè
äâà-òðè ðàçà), êàê ïðîçâó÷àëà êî-
ìàíäà óáèðàòü ñòðàíè÷êè ñ ðàñïå-
÷àòàííûìè òåêñòàìè ïåñåí: äîìàø-
íåå çàäàíèå – âûó÷èòü íàèçóñòü
ñëîâà ïåñåí, ÷òîáû áåç çàïèíêè ïåòü
ó ñêàóòñêîãî êîñòðà â ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå.

Íàì ïåñíÿ ñòðîèòü è æèòü ïî-
ìîãàåò! Ìåíåå ÷åì ÷åðåç ïîëãîäà
îòðÿäàì ïðåäñòîèò ñòðîèòü ïàëà-
òî÷íûé ëàãåðü, à åãî áåç óìåíèÿ
âÿçàòü óçëû íå ïîñòàâèøü. È ïà-
ëàòêó òðåáóåòñÿ ïðèâÿçàòü ê êî-
ëûøêàì, è ñòîëû ñîîðóäèòü, è
ïðèòîðî÷èòü ðóêîìîéíèê (íå ãâîç-
äÿìè æå åãî ïðèáèâàòü ê æèâîìó
äåðåâó: «ñêàóò – äðóã ïðèðîäû!»,
êàê ãëàñèò îäèí èç ñêàóòñêèõ çà-
êîíîâ).

Óìåíèþ âÿçàòü óçëû ó÷èëà íî-
âè÷êîâ ñêàóòñêàÿ ãâàðäèÿ – øòàáè-
ñòû Åâãåíèé Ïîëÿêîâ, Äàíèèë Ïðå-
ñíîâ, Íàñòÿ Çàóíèíà è Ñâåòà Êóñ-
ìàðöåâà. Ñïðàøèâàþ ó Æåíè, êà-
êèå ñåãîäíÿ óçëû ðàçó÷àò îòðÿäû,
è îí ïåðå÷èñëÿåò: «Øêîòîâûé».

«Ñòðåìÿ». «Øòûê». «Áóëèíü». «Ïðÿ-
ìîé». – «À âîò íà áîòèíêàõ, – ïî-
êàçûâàþ, – êàêîé óçåë?» – «Áàí-
òèê», – ñíèñõîäèòåëüíî ïîÿñíÿåò
ñêàóò è ðàñòîëêîâûâàåò, ÷òî ó êàæ-
äîãî óçëà ñâî¸ ïðèìåíåíèå, è ñå-
ãîäíÿ îí è åãî òîâàðèùè-øòàáèñòû
áóäóò íå òîëüêî òðåíèðîâàòüñÿ ëîâ-
êî è áûñòðî «óêðîùàòü» «ñòðåìÿ»
èëè «áóëèíü», íî è óçíàþò, êîãäà è
ãäå âñïîìèíàòü ïðî øêîòîâûé óçåë,
à â êàêèõ ñëó÷àÿõ áåç ïðÿìîãî óçëà
íå îáîéòèñü. Êñòàòè, Äàíèèë â äâà
ñ÷¸òà îáúÿñíèë ìíå, êàê áûñòðî è
ïðàâèëüíî çàâÿçàòü ïðÿìîé óçåë, ÿ
áû íàçâàë åãî ïðîñòûì, òàê íå-
ñëîæíî åãî îñâîèòü. Â îòëè÷èå îò
îñòàëüíûõ ÷åòûð¸õ. Â÷åòâåðîì øòà-
áèñòû ïåðåäàâàëè ñåêðåòû âÿçêè óç-
ëîâ ïÿòíàäöàòè ìàëü÷èøêàì è äåâ-
÷îíêàì.

Ïî÷åìó òîëüêî ïîëîâèíà ïðèøëà
íà çàíÿòèå? Ïîòîìó ÷òî îñòàëüíûå
â ýòî âðåìÿ ïîñòèãàëè íàóêó «Òàê-
òè÷åñêàÿ ìåäèöèíà», å¸ ïðåïîäà-
âàë ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà «Ñâàðîã»
ïåäàãîã Äîìà òðåçâîñòè Èëüÿ Àëåê-
ñååâè÷ Äåìåíòüåâ. (×åðåç ïîë÷àñà
ãðóïïû ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè: òå, êòî
âÿçàë óçëû, ïðèøëè íà óðîê îêàçà-
íèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
à óñâîèâøèå íàâûêè òàêòè÷åñêîé

ìåäèöèíû – ïîñïåøèëè â êîìíàòó,
ãäå ðàñêðûâàëèñü ñåêðåòû êðåïêèõ
óçëîâ).

Èëüÿ Àëåêñååâè÷ ïðîâ¸ë ñîòíè
óðîêîâ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, çíàåò, êàêèå âîï-
ðîñû áóäóò çàäàâàòü, è ïîòîìó âû-
ñòðàèâàåò ñâîé ðàññêàç ïîñëåäî-
âàòåëüíî, èäÿ îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó. Åãî ñëóøàòåëè çà ïîë÷àñà
óçíàëè, êàê ãðàìîòíî îñíàñòèòü àï-
òå÷êó, èäÿ â òóðèñòè÷åñêèé ïîõîä,
êàêèå ëåêàðñòâà, ïðåïàðàòû è èí-
ñòðóìåíòû áðàòü ñ ñîáîþ. Íàó÷èë
èõ íàñòàâíèê, êàê ïðèâåñòè â ÷óâ-
ñòâî ÷åëîâåêà, ïîòåðÿâøåãî ñîçíà-
íèå, ïðåäâàðèòåëüíî îïðåäåëèâ, îò
÷åãî òîò ïîòåðÿë ñîçíàíèå – òî ëè
ýòî ïðîñòî îáìîðîê îò ãîëîäà èëè
îò óäóøüÿ, èëè æå ñåðäå÷íûé ïðè-
ñòóï. Ðàçúÿñíèë, êàê íå ðàñòåðÿòü-
ñÿ, óâèäåâ êðîâîòå÷åíèå, åñëè, íå
äàé Áîã, òîâàðèù â ïîõîäå ïîðà-
íèòñÿ: íóæíî îïðåäåëèòü, êàêîå ýòî
êðîâîòå÷åíèå – êàïèëëÿðíîå, âå-
íîçíîå èëè àðòåðèàëüíîå, è â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðèíèìàòü ðå-
øåíèå, ñ ïîìîùüþ êàêèõ ñðåäñòâ
óíÿòü êðîâîòå÷åíèå.

Èëüÿ Åâñòàôüåâ èç îòðÿäà «Ñî-
ðîêîíîæêè» (îí ó÷èòñÿ â 7 «á» êëàññå
34-é ãèìíàçèè) óñïåâàë íå òîëüêî
çàïîìèíàòü òî, ÷åìó ó÷èëè íàñòàâ-
íèêè, íî è ôîòîãðàôèðîâàòü âñ¸ ïðî-
èñõîäÿùåå. «Ñòåíãàçåòó áóäó äå-
ëàòü», – îáúÿñíèë îí ñâîè æóðíà-
ëèñòñêèå íàêëîííîñòè. ×òî æ, åãî
ðåïîðòàæ áóäåò èíòåðåñíûì: ìíîãî
ïîçíàâàòåëüíîãî âûíåñëè èç ïåð-
âîãî â ýòîì ãîäó ñêàóòñêîãî àêòèâà
íîâè÷êè, äà è áûâàëûì íå ëèøíå
áûëî âñïîìíèòü íàâûêè, ïîòîìó êàê
ïîâòîðåíüå – ìàòü ó÷åíüÿ. Íå çà
ãîðàìè ëåòî, è ê íåìó íàøè îòðÿ-
äû ïðèäóò õîðîøî ïîäãîòîâëåííû-
ìè.

«Ãîòîâü ñàíè ëåòîì, à òåëåãó – çèìîé». Ñëå-
äóÿ ñåé ïîãîâîðêå, ïåäàãîãè Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ è øòàá Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè óæå íà÷àëè ïîäãîòîâêó ê ëåòíåìó ïà-
ëàòî÷íîìó ëàãåðþ «ÎÏËÎÒ-2025».

Êàæåòñÿ, â òåàòðàëüíîì
äåéñòâå ðåæèññ¸ð Äàðüÿ
Îëåãîâíà Ñàôðîíîâà, îíà
æå ðóêîâîäèòåëü ìàñòåðñ-
êîé «Àáðèêîñ», çàäåéñòâî-
âàëà âñåõ ñâîèõ âîñïèòàí-
íèêîâ, è, ïðàâî, òðóäíî âû-
äåëèòü êîãî-ëèáî: òàëàíòà-
ìè áëåñíóëè âñå.

È ïðåæäå âñåãî – ðå-
æèññ¸ð. Âçãëÿíóâ íà ïðî-
ãðàììó âå÷åðà, òðóäíî áûëî
ïðåäñòàâèòü, êàê ìîæíî ñî-
âìåñòèòü â åäèíûé ñïåê-
òàêëü òàêèå ðàçíîïëàíîâûå
íîìåðà, êàê ÷òåíèå ñòèõîò-
âîðåíèé Øàðëÿ Áîäëåðà,
Áåëëû Àõìàäóëëèíîé, Äà-
âèäà Ñàìîéëîâà ñ ðàññêà-
çîì Êîíñòàíòèíà Ïàóñòîâ-
ñêîãî «Ñòàðûé ïîâàð» è
ñöåíêîé èç ïüåñû Åâãåíèÿ
Øâàðöà «Îáûêíîâåííîå
÷óäî», þìîðèñòè÷åñêóþ
ñêàçêó Óëüðèõà Õóáà «Ñëå-
ïàÿ êóðèöà, õðîìàÿ óòêà» ñ
òðàãè÷åñêèìè ñòðàíèöàìè
ïîâåñòè Âàëåíòèíà Ðàñïó-
òèíà «Æèâè è ïîìíè» è íå
ìåíåå äóøåùèïàòåëüíîé
«Áàéêàëüñêîé áàëëàäîé»
Ðîáåðòà Ðîæäåñòâåíñêî-
ãî»?

Îäíàêî âñå íîìåðà
ñìîòðåëèñü íà îäíîì äû-
õàíèè, îáúåäèí¸ííûå ñìå-
øåíèåì âðåì¸í è íàðîäîâ:
ïåðâûì äåëîì íà ñöåíó
âûøëè òðè ìîéðû, ïîçàèì-
ñòâîâàííûå èç ïüåñû äëÿ
êóêîëüíîãî òåàòðà Êîíñòàí-
òèíà Ô¸äîðîâà «Ìîéðû
Ïåòðîãðàäñêîãî ðàéîíà».

Â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè
ìîéðû – áîãèíè ñóäüáû, èõ
âåëèêîëåïíî âîïëîòèëè
Åêàòåðèíà Êðàâöîâà, Ïîëè-
íà Çåíèíà è Àíãåëèíà Ïàõ-
òóñîâà.

Ïðåäñòàâ ïåðåä çðèòåëÿ-
ìè, îíè ñòàëè èñêàòü ïîòå-
ðÿííûå… íîæíèöû, êîèìè
îáðåçàëè ñóäüáû ëþäåé (â
ñöåíàõ ñ ìîéðàìè ïðèíè-
ìàë ó÷àñòèå Äìèòðèé Êîñ-
òèí, èñïîëíèâøèé ðîëü Ïà-
ðèêìàõåðà). Ïðåêðàòèëàñü
äåÿòåëüíîñòü ìîéð – ëþäè
ïåðåñòàëè óìèðàòü, è ñìå-

В РУКАХ У ЮНЫХ – НИТИ СУДЬБЫ
«Íèòè ñóäüáû» – òàê íàçûâàëñÿ ëèòåðàòóðíûé âå-

÷åð, ïîäãîòîâëåííûé äëÿ çåìëÿêîâ þíûìè àðòèñòà-
ìè òåàòðàëüíîé ìàñòåðñêîé «Àáðèêîñ», äåéñòâóþùåé
óæå ïÿòûé ãîä ïðè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Äâà
ïðåäíîâîãîäíèõ âå÷åðà  – ñóááîòíèé è âîñêðåñíûé
– çðèòåëè íàñëàæäàëèñü òàëàíòàìè þíûõ àêò¸ðîâ.

øàëèñü ýïîõè è ñóäüáû. È
ýòè ýïîõè ïðåäñòàâàëè â
âèäå äåêëàìàöèè ñòèõîòâî-
ðåíèé – Ëåîíèä Öåâåë¸â
ïðî÷èòàë «Áåëûå ñòèõè»
Äàâèäà Ñàìîéëîâà è «Ïî-
èñêè íîñêîâ» Âëàäèìèðà
Ìàÿêîâñêîãî, Ñâÿòîñëàâ Åâ-
òååâ – «Ìàñêè» Âëàäèìèðà
Âûñîöêîãî; «Öâåòû çëà»
Øàðëÿ Áîäëåðà – Ìàðèÿ
Êóïðèêîâà, Àíèñüÿ Êîëåñ-
íèêîâà – «Áàéêàëüñêóþ
áàëëàäó» Ðîáåðòà Ðîæäå-
ñòâåíñêîãî.

Îãðîìíîå ñòèõîòâîðå-
íèå Áåëëû Àõìàäóëëèíîé
ïðî àíòèêâàðà (ïî÷òè â äâå-
ñòè ñòðîê!) ðàçûãðàëà â ëè-
öàõ Àíãåëèíà Ìàëèòèêîâà.
Ñ ðèôìàìè ñïîðèëè â èçÿ-
ùåñòâå ïðîçàè÷åñêèå îò-
ðûâêè è ñöåíêè.

Äàðüÿ Ãàâðèëîâà ïðî÷è-
òàëà ðàññêàç Àëåêñåÿ Òîë-
ñòîãî «Íàòàøà».

Ëþäìèëà Êóðìûøåâà
ïðîâîäèëà Ãîä ñåìüè
ïðîíçèòåëüíûì ðàññêàçîì
Âèêòîðèè Òîêàðåâîé «Ñà-
ìûé ñ÷àñòëèâûé äåíü», ïî-
âåñòâóþùèì îá îòâåòñòâåí-
íîñòè âçðîñëûõ çà ñóäüáû
äåòåé («ìàìà õî÷åò ðàçâå-
ñòèñü ñ ïàïîé, à ÿ íå ìîãó
ñ íèì ðàçâåñòèñü»).

Â ïðîäîëæåíèè òåìû –
ðàçìûøëåíèÿ ïîýòåññû
Ìàëüâèíû Ìàòðàñîâîé
«Õîäè â ñàïîãàõ», ïåðåñêà-
çàííûå çðèòåëÿì Åëåíîé
Ðóäãàëâèñ – åäèíñòâåííîé
àðòèñòêè èç «Íàøåãî òåàò-
ðà» (ñòóäèÿ äëÿ âçðîñëûõ).

Íèêîãî íå îñòàâèëà ðàâ-
íîäóøíîé ñöåíêà ïî ìîòè-
âàì ïüåñû Øâàðöà «Îáûê-
íîâåííîå ÷óäî», å¸ çàìå÷à-
òåëüíî ðàçûãðàëè Ëåîíèä
Öåâåë¸â, Àëèñà Ëóçàí è Àí-
ãåëèíà Ìàëèòèêîâà.

Óëûáêà íå ñõîäèëà ñ
ëèö, êîãäà ìû ñëåäèëè çà
ïðèêëþ÷åíèÿìè ñêàçî÷íûõ
ãåðîåâ ôèëîñîôñêîé ïüåñ-
êè Óëüðèõà Õóáà î ëþáâè,
äðóæáå è ìå÷òàõ. Ïîëèíà
Çåíèíà èçîáðàæàëà ñëåïóþ
êóðèöó, à Ìàðãàðèòà Òàãàé-

ìóðàäîâà – õðîìóþ óòêó, è
òàê âæèëèñü â ðîëè, ÷òî
âëþáèëè â ñåáÿ âñåõ çðè-
òåëåé.

Êàê è Äàíèèë Ïðåñíîâ ñ
åãî áåññëîâåñíîé ðîëüþ
Áåëü÷îíêà, ïðèðó÷¸ííîãî
ìîéðàìè. Íà ñöåíå îí ïî-
ÿâëÿëñÿ ÷àñòî, íî ëèøü äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðàññòàâèòü ñòó-
ëüÿ äëÿ î÷åðåäíîãî íîìå-
ðà èëè æå óíåñòè ñòîë îò
ïðåäûäóùåé ñöåíêè, èëè æå
ïðèãîòîâèòü êëàâèêîðä. Íè-
÷åãî ñëîæíîãî? Äà, íî êàê
çàäîðíî ðåøèë ñâîþ çàäà-
÷ó Äàíèèë: âûñêàêèâàë èç-
çà êóëèñ ñî ñòóëîì èëè ñòî-
ëèêîì, êðóæèëñÿ ñ íèìè â

âèõðå òàíöà, à òî è âîâñå
èñïîëíÿë àêðîáàòè÷åñêèå
òðþêè.

È Åëèçàâåòå Ìàòüêîâîé
äîñòàëàñü ðîëü áåç ñëîâ.
Îíà èãðàëà íåìóþ ñîáå-
ñåäíèöó: Èâàí Ñìèðíîâ ÷è-
òàë îòðûâîê èç ×åõîâñêîé
«×àéêè», à îíà ñèäåëà íà-
ïðîòèâ íåãî è ñëóøàëà. È
òàê âûðàçèòåëüíî ñëóøàëà,
÷òî ñòàëà òàêîé æå ãåðîè-
íåé ñöåíêè, êàê è äåêëàìà-
òîð.

Òàíöåâàëüíûé íîìåð
áûë îäèí (åñëè íå ñ÷èòàòü
âûõîäà íà ïîêëîí: âñå àð-
òèñòû ïî î÷åðåäè âûáåãà-
ëè ïðîñòèòüñÿ ñî çðèòåëÿ-

ìè â ëèõîì òàíöå!).
Åãî âïëåëè â äåêëà-
ìàöèþ Ñâÿòîñëàâà
Åâòååâà ñòèõîòâîðå-
íèÿ Âûñîöêîãî
«Ìàñêè». Êðóæèëè
õîðîâîä âîêðóã ÷òå-
öà Àíãåëèíà Ìàëè-
òèêîâà, Àíãåëèíà
Ïàõòóñîâà è Äàðüÿ
Ãàâðèëîâà.

Äàøà Ãàâðèëîâà
åù¸ ðàç âûõîäèëà
íà ñöåíó, ÷òîáû îò-
òåíèòü ïåíèåì ìî-
ëèòâû-ðåêâèåìà ÷òå-
íèå îòðûâêà èç ïî-
âåñòè Âàëåíòèíà
Ðàñïóòèíà «Æèâè è
ïîìíè». ×èòàëà Êñå-

íèÿ Ëåîíîâà.
Åé òîæå äîâåëîñü èãðàòü

âòîðóþ ðîëü â ñöåíêå Ìàð-
ãàðèòû Òàãàéìóðàäîâîé, ÷è-
òàâøåé ðàññêàç Ïàóñòîâñ-
êîãî «Ñòàðûé ïîâàð»: â òîò
ìîìåíò, êîãäà óìèðàþùèé
ãåðîé ñïðàøèâàåò, êàê çî-
âóò íåçíàêîìöà, êîåìó îí
ïîâåäàë èñïîâåäü ñâîåé
æèçíè è òîò îòâå÷àåò: «ß –
Âîëüôãàíã Àìàäåé Ìî-
öàðò», Êñåíèÿ çàèãðàëà íà
êëàâèêîðäå «Òóðåöêèé
ìàðø» âåëèêîãî êîìïîçè-
òîðà.

Òåàòðàëüíîå äåéñòâî
èçîáèëîâàëî ìèëûìè «ìå-
ëî÷àìè», äîáàâëÿâøèìè ÿð-

êèå êðàñêè. Ãåòðû è ñëå-
ïîé êóðèöû, è õðîìîé óòêè
âûïîëíåíû êàê êóðèíûå è
óòèíûå ëàïû! ×èòàòü ðàñ-
ñêàç Âëàäèìèðà Ñîëîóõè-
íà «Äèðèæ¸ð» Êñåíèÿ Ëåî-
íîâà âûøëà, îáëà÷èâøèñü
âî ôðàê! Ñòèõîòâîðåíèå îá
àíòèêâàðíîì ìàãàçèíå Àí-
ãåëèíà Ìàëèòèêîâà äåêëà-
ìèðîâàëà â àíòèêâàðíûõ æå
ïåð÷àòêàõ!

Ïî òðàäèöèè «Àáðèêîñà»,
è ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå, è îôîðìëåíèå ñöå-
íû, è å¸ ñâåòîâîå óêðàøå-
íèå íà ëèòåðàòóðíîì âå÷å-
ðå «Íèòè ñóäüáû» ñòàëè îò-
äåëüíûìè «äåéñòâóþùèìè
ëèöàìè». Ïîñòàðàëèñü çâó-
êîðåæèññ¸ð Êñåíèÿ Ëåîíî-
âà, çâóêîîïåðàòîð Áîãäàí
Ñó÷êîâ, õóäîæíèê ïî ñâåòó
Åãîð Òàðàñêèí, õóäîæíèê ïî
ñöåíå è äèçàéíåð Àíãåëè-
íà Ïàõòóñîâà, õîðåîãðàô –
Àíãåëèíà Ìàëèòèêîâà.

Çàâåðøèëñÿ âå÷åð ñöåí-
êîé íå áåç þìîðà. Ðåæèñ-
ñ¸ð «çàñòàâèëà» ìîéð
óéòè… íà ïåíñèþ. Ïîòå-
ðÿííûå íîæíèöû íàøëèñü,
âñ¸ ïîøëî ïðåæíèì ïóò¸ì,
òîëüêî òåïåðü íèòè ñóäüáû
îêàçàëèñü íå â ðóêàõ ó áåç-
ðàçëè÷íûõ ìîéð, à â ðóêàõ
ñàìèõ ëþäåé. Áóäåì íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî ó þíûõ àðòèñòîâ
èõ íèòè ñóäåá áóäóò ñ÷àñò-
ëèâûìè è äîëãèìè, êàê è ëè-
òåðàòóðíûé âå÷åð, äàðèâ-
øèé çðèòåëÿì íàñëàæäåíèå
èñêóññòâîì áîëåå äâóõ ÷à-
ñîâ.

Ïîëèíà Çåíèíà è Ìàðãàðèòà Òàãàéìóðàäîâà

Àíèñüÿ Êîëåñíèêîâà Ëåîíèä Öåâåë¸â

Ìîéðû: Åêàòåðèíà Êðàâöîâà, Ïîëèíà Çåíèíà,
Àíãåëèíà Ïàõòóñîâà, Áåëü÷îíîê – Äàíèèë Ïðåñíîâ
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«Âñå ñòðàíû ïüþò, âñå
çàïðåùåíèÿ â ïðîøëîì ñ
íàêàçàíèåì äî êàçíåé
âêëþ÷èòåëüíî íå ïðèâîäèëè
ê ðåçóëüòàòàì», – ãîâîðÿò
íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû-èñ-
òîðèêè. Ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ
òà ìåòàìîðôîçà îòðåçâëå-
íèÿ, êàêóþ ÿâëÿåò òåïåðü
ñîáîé ðóññêèé íàðîä, íå-
ñáûòî÷íà, è îíè, âåðîÿòíî,
ïîãðóæåíû òåïåðü â ôèëî-
ñîôñêèå ðàçìûøëåíèÿ íàä
ñëó÷èâøèìñÿ. Cogito – ergo
sum («ÿ äóìàþ – çíà÷èò, ÿ
ñóùåñòâóþ»), ãîâîðÿò ìîæåò
áûòü îíè ñåáå, ïðîòèðàÿ ãëà-
çà. È ïðàêòèêàì æèçíè õî-
÷åòñÿ óòåøèòü èõ â èõ íåäî-
óìåíèè, ñêàçàòü, ÷òî îíè
òîëüêî òåïåðü ñòàëè  äó-
ìàòü ïî-íàñòîÿùåìó – ïðàê-
òè÷åñêè, à íå êàáèíåòíî.

Ðàíüøå èì ñëåäîâàëî
âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðàêòè-

ТЕПЕРЬ  ИЛИ  НИКОГДА!
30 ÿíâàðÿ 1914 ãîäà èìïåðàòîð Íèêîëàé II â ðåñ-

êðèïòå íà èìÿ ìèíèñòðà ôèíàíñîâ Ï.Ë. Áàðêà ïîâå-
ëåë «íå ñòàâèòü áëàãîñîñòîÿíèå êàçíû â çàâèñèìîñòü
îò ðàçîðåíèÿ äóõîâíûõ è õîçÿéñòâåííûõ ñèë íàðî-
äà».

Ýòîò äîêóìåíò – íà÷àëî «ñóõîãî çàêîíà»: ìåñòíîìó ñà-
ìîóïðàâëåíèþ äàëè ïðàâî çàïðåùàòü íà ïîäâåäîìñòâåí-
íûõ òåððèòîðèÿõ òîðãîâëþ àëêîãîëåì, è çà ïîëãîäà ñòðàíà
îòðåçâåëà. Â ìàðòå 1915 ãîäà ïèâíûå ìàãíàòû è âèíî-
äåëüöû, ïîòåðÿâøèå ñâîé äîõîä, ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó îò-
ñòîÿòü ñâî¸ ïðàâî ñïàèâàòü íàðîä, ñîáðàâ ìåæâåäîìñòâåí-
íîå ñîâåùàíèå è ïîòðåáîâàâ ðàçðåøèòü òîðãîâëþ ïèâîì è
âèíîì ïîä ïðåäëîãîì… áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì. Öåëûé ìåñÿö
âîïðîñ âèñåë â âîçäóõå, íî 5 àïðåëÿ ìèíèñòð òîðãîâëè è
ïðîìûøëåííîñòè îòêàçàëñÿ âíîñèòü â Ñîâåò ìèíèñòðîâ
ïðåäëîæåíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåùàíèÿ âåðíóòü â
ñâîáîäíóþ ïðîäàæó âèíî è ïèâî.

Ïîêà æäàëè ðåøåíèÿ âëàñòè, ïîëêîâíèê Íèêîëàé Íèêî-
ëàåâè÷ Êîëîìàðîâ íàïèñàë áðîøþðó «Òåïåðü èëè íèêîã-
äà!» (èçäàíà â Ïåòðîãðàäå â 1915 ãîäó ñ ïîäçàãîëîâêîì
«Âîéíà çà òðåçâîå ñ÷àñòüå Ðîññèè» Âñåðîññèéñêèì òðó-
äîâûì ñîþçîì õðèñòèàí-òðåçâåííèêîâ). Â íåé îí ðàçúÿñ-
íèë, ïî÷åìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ èäòè íà ïîâîäó ó
ñòîðîííèêîâ «êóëüòóðíîãî ïèòèÿ». Åãî ñòðîêè ñåãîäíÿ òàê
æå  àêòóàëüíû, êàê è ñòîëåòèå íàçàä.

÷åñêèõ ñîâåòîâ. Åù¸ âîïðîñ,
áûëà ëè êîãäà-ëèáî äåéñòâè-
òåëüíàÿ áîðüáà ñ ïüÿíñòâîì.
Íå ñòðîèëàñü ëè îíà âñåãäà
íà ñîâìåùåíèè íåñîâìåñòè-
ìîãî, êîãäà è õî÷åòñÿ, è êî-
ëåòñÿ. Âñïîìíèòå èñòîðè-
÷åñêèå ïðèìåðû, êîãäà, íà-
ðÿäó ñ êàæóùåéñÿ áîðüáîé
ïðîòèâ ïüÿíñòâà, òðåáîâàëîñü
íå îòãîíÿòü «ïèòóõîâ», ÷òîá íå
áûëî óáûòêà êàçíå. Êàêàÿ
ýòî áîðüáà! Äà è íàðîä òå-
ïåðü íå òîò, êàêîé áûë âåêà
íàçàä. Ïîñëåäíåå âðåìÿ íàø
íàðîä ïèë óæå íå íà ïðî-
öåíòû ñî ñâîåãî çäîðîâüÿ è
áëàãîïîëó÷èÿ, à íà îñíîâíîé
êàïèòàë, íà òîò ìèíèìóì çäî-
ðîâüÿ è äîñòàòêà, êîòîðûå
åìó íåîáõîäèìû, ÷òîá ïðî-
äîëæèòü æèòü. Ñ «âåñåëèÿ
ïèòè» îò ÿçû÷åñêèõ âðåì¸í
ñâÿòîãî âïîñëåäñòâèè êíÿçÿ
Âëàäèìèðà ìíîãî óòåêëî

âîäû, è ïüÿíûõ ïîéë. Íàðîä
äàâíî ïîíÿë, ÷òî òàê äàëüøå
èäòè íå ìîæåò, – ïüÿíñòâî
åìó ïîñòûëî. Ãîëîñ íàðîä-
íûé î áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì
òåïåðü âåñü â ìîëèòâå çà
ñîøåäøóþ íà çåìëþ òðåç-
âîñòü.

Íî åñëè ñîáëàçí ñíîâà
áóäåò âîçâðàù¸í â íàðîä-
íóþ æèçíü â êàêîì-ëèáî
âèäå, íàðîä ñíîâà áóäåò
ïèòü; îí è ñàì ñîçíà¸ò ýòî.
Æèçíü ñíîâà ïðåâðàòèòñÿ  â
àä, è ïî-ïðåæíåìó, íî óæå
áåç áûëîãî äîáðîäóøèÿ, íà-
ðîä áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïüÿí-
ñòâóÿ è íå áóäó÷è â ñèëàõ
âîçäåðæàòüñÿ îò ñîáëàçíà,
íåñÿ îò íåãî ñòðàäàíèÿ è
ãîðå, îí íåñ¸ò ñâîé êðåñò,
èñêóïàþùèé ïüÿíûé ãðåõ.

Äà, âñå íàðîäû ïüþò, õîòÿ
è ðàçëè÷íî, íî ðàçâå ýòî çà-
êîí ïðèðîäû, à íå ïàãóáíàÿ

ïðèâû÷êà, çàâë¸ê-
øàÿ ÷åëîâå÷åñòâî
âåêàìè â íåâû-
ëàçíóþ ïüÿíóþ
òîïü, â êðåïêèå

ñåòè è öåïêèå ëàïû ñïàè-
âàòåëåé, íå âûïóñêàþùèõ íè
çà ÷òî èç ñâîèõ ðóê óçàêî-
íåííîé äîáû÷è? È äàâíî
ïîðà ÿâèòü ìèðó èñòèíó, ïî-
êàçàòü, êàê ñáèëñÿ îí ñ ïóòè,
ïðåäíà÷åðòàííîãî åìó Áî-
ãîì, ñ ïóòè òîãî óìñòâåííî-
ãî è íðàâñòâåííîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, íà êîòîðîì íå
ìåñòî ïüÿíîìó äóðìàíó è
òóìàíó.

È âîò íàøà ïðàâîñëàâíàÿ,
ñâÿòàÿ Ðóñü ïåðâàÿ ñâåðãíó-
ëà ïüÿíîå èãî, è ñèÿíèå å¸
òðåçâîãî îðåîëà óæå ïðîðå-
çàåò ïüÿíûé ìðàê è çà ïðå-
äåëàìè å¸. Íî êðîìå òîãî
íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ «Ðóñè áûëî
îñîáåííî ãîðüêî ïèòè». Ðóñ-
ñêèé ïü¸ò, ÷òîáû íàïèòüñÿ. È
íå òîëüêî ïî óñëîâèÿì ñâî-
åé æèçíè, à áëàãîäàðÿ ñâîé-
ñòâó ñâîåé øèðîêîé íàòóðû.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 4)
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Àëêîãîëüíûé âîïðîñ –
âîïðîñ íå ìåäèöèíñêèé. Ïî
ñóùåñòâó. Õîòÿ îò÷àñòè è
ìåäèöèíñêèé òîæå. Åãî ðå-
øåíèå – ïîëíîå è îêîí÷à-
òåëüíîå, – íàõîäèòñÿ çà ïðå-
äåëàìè ïðîôåññèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé íàðêîëîãîâ è
ïñèõèàòðîâ. Àëêîãîëüíûé
âîïðîñ – âîïðîñ, êàê çàäà÷à,
òðåáóþùàÿ ïîëíîãî è îêîí-
÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ, âíå âîç-
ìîæíîñòåé ïîëèöåéñêèõ, ïå-
äàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ïñèõî-
òåðàïåâòîâ è öåðêîâíèêîâ.
×àñòíûå ñëó÷àè óñïåøíîãî
îêàçàíèÿ èíôîðìàöèîííî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ðàäè-
êàëüíîìó ïðåîáðàæåíèþ
èíäèâèäîâ – âî âíèìàíèå íå
ïðèíèìàþòñÿ.

Âû çíàåòå, ÷òî çàêîíû
êâàíòîâîé ìåõàíèêè, êîòî-
ðûå îïèñûâàþò ïîâåäåíèå
ìèêðî÷àñòèö, òàêèõ, êàê ýëåê-
òðîíû è ôîòîíû, ïðàêòè÷åñ-
êè íå îêàçûâàþò âëèÿíèÿ íà
áîëåå êðóïíûå îáúåêòû. Òà-
êîâà ïðèðîäà âåùåé. Èçâå-
ñòíî òàêæå, ÷òî ÷åëîâåê â
êîìïàíèè èç äâóõ-òð¸õ
ñóáúåêòîâ âåä¸ò ñåáÿ èíà÷å,
íåæåëè â ãðóïïå, â òîëïå, â
ìàññå. Åñòü ôàêòîðû, ñïî-
ñîáíûå èçìåíèòü ñóáúåêòà,
íî îíè æå íå ñïîñîáíû ïðå-
îáðàçîâàòü ñîöèóì. Õîðîøî
èçâåñòíî òàêæå è òî, ÷òî â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ðå-
øåíèÿ àðèôìåòè÷åñêîé çà-
äà÷è å¸ íóæíî ïðåîáðàçî-
âàòü â àëãåáðàè÷åñêîå âû-
ðàæåíèå, è óæå íå ñòîëüêî
ñ÷èòàòü, ñêîëüêî ðàññóæäàòü.

Ïðèíèìàÿ â ñîîáðàæåíèå
äàííûé ìåòîäîëîãè÷åñêèé
ïðèíöèï, äåëàåì öåííûé, íà-
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«Íåäîðóáëåííûé ëåñ

îïÿòü âûðàñòàåò».
À.Â. Ñóâîðîâ – À.Ê. Ðàçóìîâñêîìó.

Ïèñüìî îò 18 ìàÿ 1799 ã.

ó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé âûâîä:
äëÿ ïîëíîãî è îêîí÷àòåëü-
íîãî ðåøåíèÿ àëêîãîëüíîãî
âîïðîñà åìó íåîáõîäèìî
ïðèäàòü ïîëèòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð. Àëêîãîëüíûé âîïðîñ
âûõîäèò çà ðàìêè ìåäèöèí-
ñêîé, þðèäè÷åñêîé, êóëüòóðî-
ëîãè÷åñêîé, òåîëîãè÷åñêîé è
äàæå îíòîëîãè÷åñêîé ñôå-
ðû – îíè íå îáëàäàþò íå-
îáõîäèìûì èíñòðóìåíòàðè-
åì. À ýòîò èíñòðóìåíòàðèé
– ðàäèêàëüíûé êîíñòèòóöè-
îííûé çàïðåò. Îäíà èç öå-
ëåé êîíñòèòóöèîííîãî çàï-
ðåòà – óñòàíîâëåíèå ïðàâà
÷åëîâåêà íà òðåçâîñòü, íà
ñâîáîäó îò èíôîðìàöèîííî-
ãî âëèÿíèÿ ïðîàëêîãîëüíûõ
ìðàêîáåñîâ, óñòàíîâëåíèå
ïðàâà íà òðåçâîñòü, êàê íà
âûñøóþ öåííîñòü, ïðèçíàâà-
åìóþ è íóæäàþùóþñÿ â ãî-
ñóäàðñòâåííîé çàùèòå.

Äàëåå, óæå èñõîäÿ èç ïî-
ëîæåíèÿ Êîíñòèòóöèè, ãî-
ñóäàðñòâî îò òàêòè÷åñêèõ,
àäìèíèñòðàòèâíî òðàäèöè-
îííûõ ðåâåðàíñîâ, âðåìåí-
íî óìèðîòâîðÿþùèõ âñòðå-
âîæåííóþ îáùåñòâåííîñòü,
ïåðåõîäèò ê ðåøèòåëüíîé
ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè: â êà-
÷åñòâå ïåðâîî÷åðåäíîãî
øàãà ïðåêðàùàåò íà çàêî-
íîäàòåëüíîì óðîâíå ïîääåð-
æêó îòå÷åñòâåííîãî ÿäîïðî-
èçâîäèòåëÿ, ñòàâèò âíå çàêî-
íà ïðîèçâîäñòâî, ââîç èç-çà
ðóáåæà, òîðãîâëþ è ïðîïà-
ãàíäó íå òîëüêî ñïèðòîñî-
äåðæàùèõ æèäêîñòåé, íî è
âñåõ âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ
ðàçðóøèòåëüíî îäóðìàíèâà-
þùèé ýôôåêò. È íà ýòîì
ïóòè, êîíå÷íî æå, çíà÷èòåëü-
íóþ ïîääåðæêó ñïîñîáíî

îêàçàòü ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
ìû íå ïåðâûå íà ýòîì òÿæ-
êîì, òåðíèñòîì ïóòè – ìû
ñòîèì íà ïëå÷àõ ãèãàíòîâ.
Ïðîöèòèðóåì åù¸ ðàç èçâå-
ñòíûé, ëåãåíäàðíûé äîêó-
ìåíò – «Çàêîíîäàòåëüíîå
ïðåäïîëîæåíèå îá óòâåðæ-
äåíèè íà âå÷íûå âðåìåíà â
Ðîññèéñêîì ãîñóäàðñòâå
òðåçâîñòè (âíåñåíî çà ïîä-
ïèñüþ 82 ÷ëåíîâ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé äóìû 1 àâãóñòà
1915 ã.)»: «Âñåì ÷åñòíûì,
èñêðåííî ëþáÿùèì ñâîþ
ðîäèíó ëþäÿì äîëæíî ñòàòü
ÿñíî, ÷òî ñ÷àñòüå è âåëè÷èå
Ðîññèè – â òðåçâîñòè è ÷òî
óêðåïëåíèå å¸ íà âå÷íûå
âðåìåíà ñòàíîâèòñÿ ñâÿùåí-
íûì äîëãîì êàæäîãî. Ýòî
íåîáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ
ìèðíîé æèçíè, íî íåîáõîäè-
ìî òàêæå è äëÿ óêðåïëåíèÿ
íàøåé âîåííîé ìîùè è óñè-
ëåíèÿ òûëà íàøåé äîáëåñò-
íîé àðìèè. Íå ïîëóìåðû
íóæíû äëÿ ýòîãî, à îäíà ðå-
øèòåëüíàÿ, áåñïîâîðîòíàÿ
ìåðà: èçúÿòü àëêîãîëü èç
ñâîáîäíîãî îáðàùåíèÿ â
÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå.
<…> Òîëüêî òàêàÿ ìåðà îñ-
âîáîäèò íàðîä îò ïüÿíîãî
èãà».

Ìíå ìîé ïðàêòè÷åñêèé
îïûò ïîçâîëÿåò îñîçíàòü, ÷òî
ëþäè íåðåäêî íå âèäÿò ðàç-
íèöû ìåæäó ìåðîé îãðàíè-
÷èòåëüíîãî ñâîéñòâà è çàï-
ðåòîì. Ïîýòîìó îãðàíè÷åíèÿ,
èìåâøèå ìåñòî áûòü, â ÷àñ-
òíîñòè, â 1914 è 1985 ãîäàõ
âîñïðèíèìàþò íå èíà÷å, êàê
«ñóõîé çàêîí». Áîëüøîé þðè-
äè÷åñêèé ñëîâàðü (ïîä. ðåä.
À.Â. Ìàëüêî) ðàçúÿñíÿåò:
«Çàïðåò – ñïîñîá ïðàâîâî-

ãî ðåãóëèðîâàíèÿ, êîòîðûé
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãîñó-
äàðñòâåííî-âëàñòíîå âåëå-
íèå, óêàçûâàþùåå íà íåäî-
ïóñòèìîñòü îïðåäåë¸ííîãî
ïîâåäåíèÿ ïîä óãðîçîé íà-
ñòóïëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè.
<…> Íåïîñðåäñòâåííàÿ
öåëü çàïðåòà – óäåðæàòü îò
íåïðàâîìåðíîãî ïîñòóïêà, íå
äîïóñòèòü åãî è òåì ñàìûì
ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæà-
íèþ íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé».

Çàïðåò, òàêèì îáðàçîì, íå
ðåãóëèðóåò ïîâåäåíèå, à ïðå-
äîòâðàùàåò âîçíèêíîâåíèå
íåæåëàòåëüíûõ äåéñòâèé,
îïðåäåëÿåò äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå ãðàæäàíèí íå äîëæåí
ñîâåðøàòü. Ðîëü æå îãðàíè-
÷åíèé – îòðåãóëèðîâàòü ñâî-
áîäó äåéñòâèé.

 Ïî÷åìó æå òàê âàæåí
èìåííî çàïðåò íà óðîâíå
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè?
×åëîâåê – ñóùåñòâî ñòàäíîå,
èìåþùåå áåññîçíàòåëüíóþ,
èíñòèíêòèâíóþ îðèåíòàöèþ
íà âîæàêà. Áåç âîæäÿ ðàçîá-
ù¸ííîå íàñåëåíèå ñóùå-
ñòâîâàòü íå ñïîñîáíî. È íå
òîëüêî íàñåëåíèå. Ñîãëàñ-
íî îôèöèàëüíîìó èçëîæå-
íèþ èñòîðèè, ôåîäàëüíàÿ
ðàçäðîáëåííîñòü è ðàçîá-
ù¸ííîñòü äðåâíåðóññêèõ
êíÿæåñòâ ñäåëàëà èõ ë¸ãêîé
äîáû÷åé äëÿ òàòàðî-ìîí-
ãîëüñêîé îðäû. Åäèíñòâî
ãðàæäàí ïîä âëàñòüþ êîì-
ïåòåíòíîãî öåíòðà è àäåê-
âàòíîãî âîæäÿ – íàèïåðâåé-
øåå óñëîâèå óñïåøíîãî âû-
æèâàíèÿ ãîñóäàðñòâà è íà-
ñåëåíèÿ. Îãðàíè÷åíèÿ íè-
êîãäà íå àáñîëþòíû, âñåãäà
íîñÿò õàðàêòåð äèñêðèìèíà-

öèîííûé è ïîýòîìó ëèøü
ðàçîáùàþò: äåòÿì – íåëüçÿ,
ñ 18 ëåò – ïåé-çàïåéñÿ; ñî
ñâîåé áóòûëêîé çåëüÿ íà
áîðò ñàìîë¸òà íå ïðîïóñòÿò,
íà áîðòó æå ñïèðòíîå, ïðåä-
ëîæåííîå ñòþàðäåññîé, ïèòü
äîçâîëÿåòñÿ; ðàñïèâàòü
ñïèðòíîå â îáùåñòâåííîì
ìåñòå íå ïîëîæåíî, â ðåñ-
òîðàíå – ïîæàëóéñòà… Çàï-
ðåò – âñåîáù è òîòàëåí.
Íåëüçÿ íèêîìó, íèãäå è íè-
êîãäà. Âîò ïî÷åìó ìû ñîâåð-
øåííî ñîãëàñíû ñ âûäàþ-
ùèìñÿ àìåðèêàíñêèì ïèñà-
òåëåì Äæåêîì Ëîíäîíîì, êî-
òîðûé â ðîìàíå «Äæîí-ß÷-
ìåííîå çåðíî» ïðèçâàë: «Êàê
òîò, êòî ïåðåæèë êðîâàâóþ
âîéíó, âîñêëèöàåò: “Äîëîé
âîéíó!”, – òàê ÿ êðè÷ó: “Äî-
ëîé àëêîãîëü! Íå îòðàâëÿé-
òå ìîëîäûå æèçíè ýòèì
ÿäîì!” Åäèíñòâåííûé ñïîñîá
ïðåêðàòèòü âîéíó – ïåðå-

Óìååò Åâãåíèé Ãåîðãèåâè÷ Áàòðàêîâ âäîõíîâëÿòü ñâî-
åé æåëåçíîé ëîãèêîé è èñêðîì¸òíûì þìîðîì, òî÷íûìè
ôîðìóëèðîâêàìè è ñòðåìëåíèåì äîéòè äî ñàìîé ñóòè.
Ïðî÷èòàë åãî ñòàòüþ «Åñëè òðåçâîñòü – êîíñòèòóöèîííàÿ
íîðìà», è çàõîòåëîñü âñêî÷èòü è áåæàòü âûïîëíÿòü âñ¸ â
íåé íàìå÷åííîå: òàê çàæèãàòåëüíû è âäîõíîâëÿþùè åãî
ñòðîêè. Äåéñòâèòåëüíî, çàïðåòèòü – è âñ¸ òóò! Çàïðåòèëè
æå ìóñóëüìàíå àëêîãîëü – è æèâóò! Âîò è íàì áû… È
íà÷èíàåøü ìå÷òàòü, êàê çäîðîâî çàæèâ¸ì ìû, êîãäà íà-
áðîñèì íà ïàñòü çåë¸íîãî çìèÿ çàïðåòèòåëüíóþ ñåòü,
÷òîáû îí íå ïîæèðàë íàø íàðîä.

Äàëåå – íà÷èíàåì îò ìå÷òàíèé ïåðåõîäèòü ê ðàçìûø-
ëåíèÿì: à êàê ïîäîáðàòüñÿ ê òîìó  çìèþ, êàê èçëîâ÷èòü-
ñÿ è íàäåòü íà íåãî íàìîðäíèê? Êîãäà ýíòóçèàçì óòèõà-
åò,  çàìå÷àåøü: ñàìîãî-òî ãëàâíîãî Áàòðàêîâ íå ñêàçàë:
êàêèì îáðàçîì â ïüþùåé ñòðàíå ââåñòè çàïðåò? Ññûëà-
åòñÿ íà îïûò 1914 ãîäà. Íî åìó ëè íå çíàòü, ÷òî øòóðìó
1914 ãîäà ïðåäøåñòâîâàëè òðè äåñÿòèëåòèÿ «àðòèëëå-
ðèéñêîé ïîäãîòîâêè»: âûõîäèëè ñîòíè ãàçåò è äåñÿòêè
æóðíàëîâ òðåçâåííè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ïî÷òè â êàæ-
äîì õðàìå äåéñòâîâàëè îáùåñòâà òðåçâîñòè (÷åãî íåò
ñåé÷àñ).

Äà è ïüÿíñòâî áûëî íå òàê ðàñïðîñòðàíåíî – íà äóøó
íàñåëåíèÿ íå áîëåå ïÿòè ëèòðîâ, æåíùèíû è ìîëîä¸æü
äî äâàäöàòè ëåò – ñïëîøü òðåçâåííèêè, òàê ÷òî áîðöàì
çà òðåçâîñòü áûëî íà êîãî îïåðåòüñÿ (à íà êîãî ðàññ÷è-
òûâàòü ñåãîäíÿ? Äà, ìîëîä¸æü âûáèðàåò òðåçâîñòü, íî
ñðåäíèé âîçðàñò è ñòàðøèé, îïðåäåëÿþùèé íàñòðîé â
ñòðàíå, ïî-ïðåæíåìó â ïëåíó èëëþçèé). À åñëè ó÷åñòü,
÷òî ñîçíàíèå îñòàâàëîñü ìîíàðõè÷åñêèì è êîãäà öàðü
ïðèçâàë îòêàçàòüñÿ îò ñïèðòíîãî, òî åãî ïîääàííûå îò-
êëèêíóëèñü íà ïðèçûâ.

À ÷òî íûíå? Ïîëîæèì, âû âäðóã îêàçàëèñü â ïðåçè-
äåíòñêîì êðåñëå. Ðóêà ïîòÿíóëàñü ê ïåðó, ïåðî ê áóìàãå,
è âîò âû âûâîäèòå òâ¸ðäûì ïî÷åðêîì Óêàç: «Ñ 1 ÿíâàðÿ
2025 ãîäà  â Êîíñòèòóöèþ âíåñòè ïîïðàâêó: «Ðîññèÿ –
ñòðàíà ñ «ñóõèì çàêîíîì». ×òî áóäåò 2 ÿíâàðÿ, êîãäà
ìèëëèîíû íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ óçíàþò, ÷òî ïîõìå-
ëèòüñÿ èì çàïðåùàåò Êîíñòèòóöèÿ? Âñïûõíåò áóíò æàæ-
äóùèõ «ïîïðàâèòü çäîðîâüå», è òîò áóíò ïðîôèíàíñèðó-
þò àëêîòîðãîâöû è âñå, æèðóþùèå íà íàðîäíîì áåäñòâèè.
Ýòî òîëüêî Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Çâåðåâ ïîëàãàåò,
÷òî àëêîãîëèçì – çàáëóæäåíèå, à íå ñìåðòåëüíî îïàñ-
íàÿ áîëåçíü-íàðêîìàíèÿ, è ñòîèò òîëüêî îáúÿñíèòü ëþ-

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ «ÔÅÍÈÊÑÀ»: ðåäàêòîð «Ôåíèêñà» ìîã
áû ãîðäèòüñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ íîâîñòíîé ëåíòû «Ôåíèê-
ñà». Ñîîáùåíèå îá àíòèàëêîãîëüíîé èíèöèàòèâå â Âîëîã-
äå ïîðîäèëî ñòîëüêî ïðîçàè÷åñêèõ è ïîýòè÷åñêèõ îòêëè-
êîâ, ÷òî àâòîðû ëþáûõ äðóãèõ ìàòåðèàëîâ â íàøåì áþëëå-
òåíå ìîãóò âîëîãîäñêîé íîâîñòè òîëüêî ïîçàâèäîâàòü. Îä-
íàêî ïðàêòèêà òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ âàæíåå ïîä-
äåðæàíèÿ ñïîðà, äàæå ñòîëü èíòåðåñíîãî. Îí ðàçâèâàåòñÿ
â ñòðàííîì íàïðàâëåíèè: îäíè òðåçâåííèêè äîêàçûâàþò
âàæíîñòü êîíå÷íîé öåëè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ (çàï-
ðåò + îòêàç), äðóãèå òðåçâåííèêè óòâåðæäàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðÿäà øàãîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîé öåëè. ×òî âàæ-
íåå? Âàæíåå è òî, è äðóãîå. Ñïîð î òîì, ÷òî ãëàâíåå, ñòðà-
òåãèÿ èëè òàêòèêà, âåñòè ìîæíî äîëãî. Íî êóäà ïîëåçíåå
ïîèñê ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé óáåæäåíèÿ ñîãðàæäàí â
òîì, ÷òî òðåçâîñòü â èõ èíòåðåñàõ è äâèæåíèå ê òðåçâîñòè
òàêæå â èõ èíòåðåñàõ. Ñîâðåìåííîå ðîññèéñêîå îáùåñòâî
î÷åíü íåîäíîðîäíî ñ òî÷êè çðåíèÿ îòíîøåíèÿ ê àëêîãîëþ.
Ìû, ñîçíàòåëüíûå òðåçâåííèêè, ñîñòàâëÿåì ïîêà íåçíà÷è-
òåëüíîå ìåíüøèíñòâî. Êàê ïðèâëåêàòü íà ñâîþ ñòîðîíó
äðóãèå ñëîè íàñåëåíèÿ – âîò ïðîáëåìà...

ñòàòü âîåâàòü. Åäèíñòâåííûé
ñïîñîá ïðåêðàòèòü ïüÿíñòâî
– ïåðåñòàòü ïðîäàâàòü àë-
êîãîëü. Êèòàé ïðåêðàòèë
âñåîáùåå êóðåíèå îïèóìà,
çàïðåòèë âûðàùèâàòü åãî è
ââîçèòü â ñòðàíó. Âñå ôè-
ëîñîôû, ñâÿùåííèêè è âðà-
÷è ìîãëè áû òûñÿ÷ó ëåò äî
õðèïîòû òâåðäèòü î âðåäå
îïèóìà, íî, ïîêà ÿä áûë äî-
ñòóïåí, êóðåíèå åãî ïðîäîë-
æàëîñü. Òàêîâà óæ ÷åëîâå-
÷åñêàÿ ïðèðîäà!».

Òàê ïðåêðàòèì æå, ãîñïî-
äà, íàïðàñíî ñå÷ü âåòâè äà
ìÿòü ëèñòâó è îçàáîòèìñÿ-
êà íàëè÷èåì êîðíåé! 

Åâãåíèé ÁÀÒÐÀÊÎÂ
Àáàêàí, 17 äåêàáðÿ 2024 ã. 
«Ôåíèêñ», èíôîðìàöèîííûé
áþëëåòåíü Ìåæäóíàðîäíîé
íåçàâèñèìîé àññîöèàöèè
òðåçâîñòè, ¹ 50 (513), äå-
êàáðü 2024 ãîäà

äÿì… Çâåðåâ õî÷åò óãîâîðèòü áîëüíûõ íå áîëåòü, à Áàò-
ðàêîâ – çàïðåòèòü áîëüíûì áîëåòü. Âîò è âñÿ ðàçíèöà.

Ïðåäñòàâëÿþ, êàê Åâãåíèé Ãåîðãèåâè÷ çà÷èñëèò ìåíÿ
â ñòàí Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à Ñòóäåííèêîâà, îñíîâàòåëÿ òîð-
ãîâîé ñåòè «Êðàñíîå è áåëîå», íåäàâíî âûñòóïèâøåãî ñ
èíèöèàòèâîé îáó÷àòü øêîëüíèêîâ… êóëüòóðíîìó ïèòèþ,
ïîñêîëüêó «àëêîãîëü – ýòî ñëîæíûé ñîöèàëüíûé è êóëü-
òóðíûé ôåíîìåí, êîòîðûé íåâîçìîæíî èñêîðåíèòü çàï-
ðåòîì», à ïîòîìó «òîëüêî ïðîñâåùåíèå è ôîðìèðîâàíèå
êóëüòóðû ïîòðåáëåíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü ìîëîäûì ëþäÿì ñäå-
ëàòü îñîçíàííûé âûáîð â ïîëüçó çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè».  Çà÷åì ýòî ÷åëîâåêó, çà òðè äåñÿòèëåòèÿ òîðãîâëè
ñïèðòíûì ñêîïèâøåìó 3,2 ìèëëèàðäà äîëëàðîâ, ðàòîâàòü
çà òðåçâîñòü ñâîèõ ïîêóïàòåëåé? ×òîáû îíè ñâîèì îòêà-
çîì îò ïîêóïîê ðàçîðèëè åãî? ×òî-òî íå ñðàñòàåòñÿ, íå
èíà÷å,  ýòî õèòðûé ìàðêåòèíãîâûé õîä, äàáû óæå ñî øêîëü-
íîé ñêàìüè ïðèâÿçàòü äåòåé ê ïîðîãó ñâîèõ ìàãàçèíîâ
(à ìàãàçèíîâ ó íåãî 18771 ïî âñåé ñòðàíå, íà íåãî ðàáî-
òàþò 141000 ÷åëîâåê, òîðãóþùèõ àëêîãîëåì).

Åñëè Ñòóäåííèêîâûì äâèæåò æàæäà íàæèâû (îòñþäà
è åãî ñòðåìëåíèå îïîðî÷èòü ëþáûå çàïðåòû), òî Åâãåíèé
Ãåîðãèåâè÷ Áàòðàêîâ, ïðèçûâàÿ íà ïîìîùü ñèëó çàïðåòà,
ñîâåðøåííî áåñêîðûñòíî âîò óæå ÷åòâ¸ðòîå äåñÿòèëå-
òèå ñòàðàåòñÿ äîñòó÷àòüñÿ äî ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ðàçúÿñ-
íèòü èì, êîìó âûãîäíî, ÷òîáû îíè ïðîäîëæàëè ïèòü. Íå
îòòîãî ëè, ÷òî ìû, òðåçâåííèêè, íå ñìîãëè çà ñîðîê ëåò
ïåðåòÿíóòü íà ñâîþ ñòîðîíó áîëüøèíñòâî íàðîäà, è âîç-
íèêëà èäåÿ îäíèì ìàõîì ðåøèòü ïðîáëåìó: âíåñòè â
Êîíñòèòóöèþ ïîïðàâêó î «ñóõîì çàêîíå» – è âñ¸! Îäíàêî
åù¸ Ñàëòûêîâ-Ùåäðèí çàìå÷àë: «Ñòðîãîñòü ðîññèéñêèõ
çàêîíîâ ñìÿã÷àåòñÿ íåîáÿçàòåëüíîñòüþ èõ èñïîëíåíèÿ».
Ñàáîòàæ áóäåò ïî âñåìó ôðîíòó. Ïîëèöèÿ ñòàíåò çàêðû-
âàòü ãëàçà íà ïîäïîëüíî òîðãóþùèõ. Ãðàæäàíå íå óáî-
ÿòñÿ íàðóøàòü ñòàòüþ Êîíñòèòóöèè, ïîñêîëüêó «òðóáû ãî-
ðÿò». Ëóêàâûå æóðíàëèñòû ïîäâåäóò òåîðåòè÷åñêóþ áàçó
ïîä îáõîäíûå ïóòè çàïðåòà è äîêàæóò, ÷òî ñåé çàïðåò
âîâñå è íå çàïðåò, à ñòðåìëåíèå âëàñòè îáëàãîðîäèòü
íàðîä.

Âñ¸ ýòî ïðîòèâîäåéñòâèå âîçíèêíåò îòòîãî, ÷òî «ðàç-
ðóõà íå â êëîçåòàõ, à â ãîëîâàõ». Óáåæäåíèå, ÷òî óìåðåí-
íîå ïîòðåáëåíèå è åñòü íîðìà æèçíè – âðàç íå èñ÷åç-
íåò, êàêèå ïîïðàâêè íè ââîäè â Êîíñòèòóöèþ. Íåò ó íàñ,
Åâãåíèé Ãåîðãèåâè÷, èíîãî ïóòè, êàê ïðåîáðàæàòü ñîçíà-
íèå ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ïî îäèíî÷êå èëè ãðóïïàìè (åñëè

ýòî óäàñòñÿ) ïåðåòàñêèâàòü èõ íà ñâîþ òðåçâóþ ñòîðîíó,
äåëàÿ â÷åðàøíèõ àëêîãîëåïèéöåâ îñîçíàííûìè òðåçâåí-
íèêàìè. Åù¸ ïðîäóêòèâíåå – íå äîïóñêàòü äî àëêîãîëü-
íîãî êîðûòà ìîëîä¸æü, åù¸ íå óòðàòèâøóþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü. Ïóòü ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûé è, ñàìîå ïîãàíîå,
äîëãîâðåìåííûé. À âðåìåíè-òî ó íàñ ïî÷òè íå îñòà¸òñÿ.
Âåðîÿòíî, ïîòîìó-òî ïðîïàãàíäèñò òðåçâîñòè èç Àáàêàíà
è óïîâàåò íà âñåñèëüíóþ âëàñòü çàêîíà: ïåðåáåñèòñÿ äå
íàðîä è ïîéì¸ò, ÷òî åìó äîáðà æåëàëè, îòíèìàÿ àëêî-
ãîëüíóþ ñîñêó («êàæäûé íàðîä äèòÿ, – çàìå÷àë ìèòðîïî-
ëèò Èîàíí (Ñíû÷¸â). – Ðóññêèé æå íàðîä, ñâåðõ òîãî –
 äèòÿ äîâåð÷èâîå, äîáðîå è ïðîñòîñåðäå÷íîå»).

Îïîìíèòñÿ è îòðåçâååò. Òîëüêî âåäü íàäî, ÷òîáû íà-
ðîä íàø ïîâåëè ê ñâåòó âåðõè. À ýòî – åù¸ ñëîæíåå, ÷åì
âåðíóòü íàðîä ê èñòîðè÷åñêîé òðåçâîñòè (Ðóñü âñåãäà,
äî ñåðåäèíû ÕÕ âåêà, áûëà íåïüþùåé, èíà÷å íå ðàçâåð-
íóëà áû äåðæàâó îò Òèõîãî Äîíà äî Òèõîãî îêåàíà). Óäà-
ëîñü æå ïîâåí÷àòü íàðîä ñ òðåçâîñòüþ âåê íàçàä, à âîò
èñêîðåíèòü òîãäà ïðèâåðæåííîñòü ê àëêîãîëþ âåðõîâ –
íåò! Â ãîäû «ñóõîãî çàêîíà» ãîñïîäà äâîðÿíå â ðåñòîðà-
íàõ ïðîäîëæàëè ïüÿíñòâîâàòü è ïðèâåëè ñòðàíó ê êðàõó
ðåâîëþöèè.

Êòî âèíîâàò – óñòàíîâèòü ëåãêî. Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó,
âñå ìû. È êàæäûé, êòî, îñóæäàÿ ïüÿíñòâî, ðàçðåøàåò ñåáå
ðþìêó-äðóãóþ («ÿ æå òîëüêî äîìàøíåå âèíî», «ÿ æå ÷óòü-
÷óòü»), è ÷èíîâíèê, â ÷üåé âëàñòè îêàçàòü âëèÿíèå íà áîëü-
øîé êðóã ëþäåé (íî äëÿ ýòîãî íàäî ñàìîìó îòêàçàòüñÿ
îò ëåãàëüíîãî íàðêîòèêà, äà äàæå ïðèçíàòüñÿ ñàìîìó ñåáå,
÷òî àëêîãîëü – ýòî íàðêîòèê), è òåîðåòèêè òðåçâîñòè, ïîêà
íå íàøåäøèå òîò åäèíñòâåííî âåðíûé ïóòü, âåäóùèé ê
âñåîáùåé òðåçâîñòè.

×òî äåëàòü? Âîïðîñ íàèñëîæíåéøèé! Êðèòèêóåøü –
ïðåäëàãàé. Ïðåäëàãàåøü – äåéñòâóé! Ïðåäëàãàòü – ïåð-
âåå, ÷åì äåéñòâîâàòü, íî â òîì-òî è áåäà, ÷òî ïðåäëîæèòü
ïàíàöåþ ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî. Ê ïðèìåðó, ÿ ïðåäëîæèòü
ìîãó òîëüêî îäíî – èçî äíÿ â äåíü, èç ãîäà â ãîä ïåðå-
ôîðìàòèðîâàòü ñîçíàíèå ïüþùèõ ëþäåé, ïåðåïðîøèâàòü
èõ ìîçãè (èñïîëüçóÿ æàðãîí êîìïüþòåðùèêîâ) òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ïüþùèå «óìåðåííî» è «êóëüòóðíî» ñòàíî-
âèëèñü  ñîçíàòåëüíûìè òðåçâåííèêàìè. Òàêèìè, êàê Åâ-
ãåíèé Ãåîðãèåâè÷ Áàòðàêîâ è ñîòíè è òûñÿ÷è åãî åäèíî-
ìûøëåííèêîâ. Êîãäà æå íàñ ñòàíåò íå ñîòíè è òûñÿ÷è, à
ñîòíè òûñÿ÷ è ìèëëèîíû, òî è ñòàòüè Êîíñòèòóöèè î òðåç-
âîñòè íå ïîíàäîáèòñÿ.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ ÃÀÇÅÒÛ «ÂÎÏÐÅÊÈ»:
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Ðåãóëÿðíîãî «óìåðåííî-
ãî» ïîòðåáëåíèÿ ÿäà, êàê ó
äðóãèõ íàðîäîâ, ðåãóëÿðíîé
ïîòðåáíîñòè ïèòü – ó íàøå-
ãî íàðîäà íåò, è çàïðåòè-
òåëüíàÿ ñèñòåìà äëÿ íàñ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñîáåííî íåîáõîäè-
ìîé, òàê êàê åþ óñòðàíÿåòñÿ
íå ïîâñåäíåâíàÿ, õîòÿ è áëà-
ãîïðèîáðåò¸ííàÿ, ïðèâû÷êà ê
àëêîãîëþ, à òå ïðèïàäêè áå-
çóìèÿ è áåøåíñòâà, â êîòî-
ðûå âîâëåêàëñÿ íàðîä ïå-
ðèîäè÷åñêèìè ñèëüíûìè
ïðè¸ìàìè ÿäà.

«È â êîôå, è â ÷àå – ÿä, è
â êâàñàõ àëêîãîëü…», – ãî-
âîðÿò ñïåöèàëèñòû-õèìèêè,
ïðèáåãàÿ ê ìåòîäó ñðàâíå-
íèé, îäíàêî îáðûâàåìûõ íà
ïîëóñëîâå. Íåäàâíî äàæå â
îäíîì îáùåñòâåííîì ñî-
áðàíèè íåêèé îôèöèàëüíûé
õèìèê, òîíêèé ÷åëîâåê, çà-
ùèòíèê ñïèðòíûõ èçäåëèé,
êàê áû çàáðàñûâàÿ ñåìåíà
ñîìíåíèÿ â òîì, íå ñîñòàâ-
ëÿåò ëè â ñàìîì äåëå àëêî-
ãîëü îðãàíè÷åñêîé ïðèðîæ-
ä¸ííîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâå-
êà, ñòàë ïðèâîäèòü äîêàçà-
òåëüñòâà, ÷òî è â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà åñòü ñïèðò, è â õëå-
áå, ãëàâíîì ïðåäìåòå ïèòà-
íèÿ – ñïèðò, è â âîçäóõå
ñïèðò. Åãî âðàçóìèëè òîãäà,
÷òî â îðãàíèçìå åñòü è òîê-
ñèíû, ñ êîòîðûìè îí áîðåò-
ñÿ è î ïîëåçíîñòè êîòîðûõ
íèêòî ãîâîðèòü íå ðåøàåò-
ñÿ; õëåá ïîëåçåí íå ïîòîìó,
÷òî â í¸ì åñòü ñïèðò, à ïî
äðóãèì ñâîéñòâàì, õîòÿ è
ñîäåðæèò ñïèðò, è ò. ä. Íó è
õèìèê, äóìàë ÿ. Ìàëî åìó
âñåõ ýòèõ ñïèðòîâ, õî÷åò,
÷òîáû ñòàðûå âðåìåíà âåð-
íóëèñü, ÷òîá âåðíóëîñü òî
àìáðå, êîãäà íå íàäî áûëî
è õèìèêîì áûòü, ÷òîá çàïàõ
ñïèðòîâîé â âîçäóõå îùó-
ùàòü. Ã-í õèìèê – â âîçäóõå
åñòü ìíîãî áàêòåðèé, èñòðå-
áèòü êîòîðûå ìû íå â ñèëàõ,
íî áóäåòå ëè âû íà îñíîâà-
íèè ýòîãî óòâåðæäàòü, ÷òî
âñå ñàíèòàðíûå ìåðû, íà-
ïðàâëåííûå íà óäàëåíèå òîé
ãðÿçè, êàêóþ ìîæíî óäàëèòü
– èçëèøíè, ðàç ìû ëèøåíû
àáñîëþòíîé ÷èñòîòû?

Íî ýòî ê ñëîâó. Âñå ïî-
äîáíûå ðàññóæäåíèÿ – îäíî
æîíãë¸ðñòâî, äàæå êîãäà îíè
âîîðóæåíû êàêîé-ëèáî ïðå-
òåíçèåé íà íàó÷íîñòü. Êî-
íå÷íî, åñëè æåëàòü ïðåïè-
ðàòüñÿ, ìîæíî âñåãäà íàéòè
ïîâîä, íî ïðè ñåðü¸çíîì îò-
íîøåíèè ê äåëó, à èñêîðå-
íåíèå ïüÿíñòâà ýòîãî çàñ-
ëóæèâàåò, ìîæíî òâ¸ðäî
ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó
òåìè àëêîãîëüíûìè èçäåëè-
ÿìè, êîòîðûå ïîðîæäàþò è
ìîãóò ïîðîäèòü âåëè÷àéøèå
áåäñòâèÿ è…  êâàñàìè, ìåæ-
äó îäóðìàíèâàþùèìè èçäå-
ëèÿìè è ÷àåì. Ýòà ÷åðòà
ïðîâîäèòñÿ ñàìîé æèçíüþ.
Òåïåðü áîðüáà  íàïðàâëÿ-
åòñÿ ïðîòèâ âîäêè, ïèâà è
âèíîãðàäíûõ âèí, à íå ïðî-
òèâ êâàñîâ, êîôå, ÷àÿ è ïðî÷.

«Ìîäíîå òå÷åíèå», – öå-
äÿò íåêîòîðûå ïèæîíû ìûñ-
ëè, æåëàÿ ýòèì ýïèòåòîì
óíèçèòü âåëèêîå äåëî òðåç-
âûõ íà÷èíàíèé. Îíè áîëåå
íè÷åãî íå âèäÿò â ñîâåðøà-
þùèõñÿ ñîáûòèÿõ. Ãîñïîäà!
Ïîñëåäóéòå  ýòîé ìîäå, âåäü
áîëüøèíñòâî èç âàñ ñëåäó-
åò âñåì ãëóïûì ìîäàì, ýòà
æå áóäåò ïîèñòèíå äîñòîé-
íîé âíèìàíèÿ, àðèñòîêðàòè-
÷åñêîé ñâÿòîé ìîäîé, è äàé
Áîã, ÷òîá ïîäðàæàíèå åé, êàê
è âñåìó õîðîøåìó, ðîñëî è
øèðèëîñü.

Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: «Âñ¸
ðàâíî áóäóò ïèòü êàêèå-ëèáî
ñâîè èçäåëèÿ è ñóððîãàòû».
Çàáûâàþò, ÷òî ñ äåéñòâè-
òåëüíûì âîñïðåùåíèåì
ïüÿíñòâà è ñàìîîäóðìàíè-
âàíèÿ áîðîòüñÿ ñ òåì è äðó-
ãèì è âîîáùå ïî âñåé ëè-
íèè ïüÿíûõ áåçîáðàçèé áó-
äåò íåèçìåðèìî ëåã÷å, ÷åì
ïðè êîëåáàíèÿõ è íåóñòîé-
÷èâîñòè, è ñàìàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü áîðüáû ñâåä¸òñÿ ê
òåì èñêëþ÷åíèÿì èç îáùå-

ãî ïðàâèëà, áåç êîòîðûõ íå-
ìûñëèìà æèçíü. Ïåðåîöåí-
êà ýòîé áîðüáû â îáùåñòâåí-
íîì ìíåíèè êàê íåëüçÿ áî-
ëåå ãàðàíòèðóåò å¸ óñïåø-
íîñòü. Äà è ìåðû áîðüáû
ìîãóò áûòü ðåøèòåëüíû è
òâåðäû ëèøü ïðè òâ¸ðäîì
ðåøåíèè. Âñÿêàÿ íåïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ñâîäèò èõ ê
íóëþ, èëè ê íåìíîãèì áîëü-
øåìó,  è òîëüêî îòâðàùåíèå
ê ïüÿíñòâó, êîòîðûì ïðîíèê-
ëàñü ëó÷øàÿ ÷àñòü ðóññêîãî
îáùåñòâà, íåéòðàëèçóåò â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ìíîãèõ
îõîòó ïèòü äàæå è òîãäà, êîã-
äà ìîæíî ïèòü.

Íî â ñóùíîñòè òàêèå óñ-
ëîâèÿ, êàê çàïðåùåíèå íà-
ïèòêîâ â îäíîì ãîðîäå è
ïðîäàæà èõ â äðóãîì, ïî ñî-
ñåäñòâó, íè÷åãî çàïðåòèòåëü-
íîãî íå ñîçäàþò. Íàïèòêè
âîçÿò èç ïóíêòà, ñâîáîäíîãî
îò çàïðåùåíèÿ. Åñëè çàïðå-
ùàþò âîçèòü èõ îòòóäà ïî
æåëåçíîé äîðîãå – âîçÿò ãó-
æîì. Çàïðåòÿò ýòî –  áóäóò
íîñèòü. Òàêîâà ñóäüáà ïàë-
ëèàòèâíûõ ìåð. Âîîáùå
ïðåäïðèèì÷èâîñòü â ýòîì
íàïðàâëåíèè íåëüçÿ íè
óáèòü, íè ñåðü¸çíî áîðîòüñÿ
ñ íåé, ïîêà ñàìè ìåðû çàï-
ðåùåíèÿ ïî ñâîåìó ñâîéñòâó
íå ïåðåñòàíóò íàïðàøèâàòü-
ñÿ íà îáõîä èõ. È íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî íàøà ñåâåðíàÿ ñòî-
ëèöà, îêðóæ¸ííàÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ àëêîãîëüíûìè
î÷àãàìè â ëèöå íåêîòîðûõ
ñâîèõ óåçäîâ, ïîäâåðæåííàÿ
ñâîáîäíîìó, ïî-âèäèìîìó
(ñóäÿ ïî ïîñëåäíèì ïðîäåë-
êàì ðàçíûõ àôåðèñòîâ), îò-
ïóñêó àëêîãîëÿ äëÿ ìíîãî-
÷èñëåííûõ ëàçàðåòîâ è ñî-
âåðøåííî ñâîáîäíîé ïðîäà-
æå äåíàòóðàòà – çíà÷èòåëü-
íî îòñòà¸ò îò ïðîâèíöèè â
òîé òðåçâîé  áëàãîäàòè, êî-
òîðàÿ ïðèõîäèò òîëüêî ÷åðåç
ïîëíîå çàïðåùåíèå.(Îò ðå-
äàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè»:
÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå íà-
ïèñàíèÿ áðîøþðû Í.Í. Êî-
ëîìàðîâà ñîáðàâøååñÿ â
Ìîñêâå Ïèðîãîâñêîå ñîâå-
ùàíèå ðóññêèõ âðà÷åé ïî-
ñòàíîâèëî: àëêîãîëü íå òîëü-
êî ÿä, íî è íàðêîòèê, à ïîòî-
ìó íå ìîæåò áûòü íàçíà÷à-
åì äëÿ ïðè¸ìà âîâíóòðü).

È ýòî ïîëíîå çàïðåùåíèå
íåèçáåæíî, åñëè íàì ñóæäå-
íî áûòü òðåçâûìè. Òîãäà
ìåðû ïðîòèâ ïîñÿãàòåëüñòâ
íà òðåçâîå ñ÷àñòüå íàðîäà
ìîãóò áûòü äåéñòâèòåëüíî
ñòðîãè. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ òàé-
íûõ ïðîèçâîäèòåëåé äóðìà-
íà êàðà ìîæåò áûòü äîâåäå-
íà äî òàêîé, ÷òî îòîáü¸ò âñÿ-
êóþ îõîòó çàíèìàòüñÿ ýòèì
ïðîìûñëîì. Âåäü îáëàãàåò-
ñÿ æå èçäåëèå ôàëüøèâûõ
ìîíåò êàòîðãîé, è îõîòíèêîâ
íà ýòîò ïðîìûñåë íå òàê óæ
ìíîãî, à, êàæåòñÿ, íà ÷òî ñî-
áëàçíèòåëüíûé. Íàðóøåíèå
êàðàíòèííûõ ïðàâèë, âî èç-
áåæàíèå çàíîñà çàðàçû, îá-
ëàãàåòñÿ äàæå ñìåðòíîé êàç-
íüþ. Óñòðàøåíèå íàêàçàíè-
åì èìååò äëÿ ìàññ ãðîìàä-
íîå çíà÷åíèå. Çàíîñ, ïóò¸ì
èçãîòîâëåíèÿ èëè ïðîäàæè
àëêîãîëüíîãî çåëüÿ, ïüÿíîé
çàðàçû, êîíå÷íî, íå ïîòðåáó-
åò äëÿ áîðüáû ñ ñîáîé ïðå-
äåëüíûõ êàðàòåëüíûõ ìåð, íî
öåðåìîíèòüñÿ ñ íèì íå ñëå-
äóåò – êàê ñî çëîì ÷ðåçâû-
÷àéíîé ãîñóäàðñòâåííîé âàæ-
íîñòè.

Íå çàáóäåì, ÷òî è òå, êòî
òåïåðü ïðèïàäàåò ê ïüÿíîìó
çåëüþ, è äàæå ïðîïîéöû,
îêîí÷àòåëüíî ïîðàáîù¸ííûå
èì, ñîêðàòÿòñÿ, òàê êàê ìíî-
ãèå èç íèõ íå îòñòàþò îò ñâî-
èõ ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê, ñ÷è-
òàÿ, ÷òî íà âðåìÿ íå ñòîèò, à
âå÷íî íå ïèòü íåâîçìîæíî.
Äóìàþò, ÷òî çàïðåò áóäåò
ñíÿò è íå õîòÿò «ëîìàòüñÿ».
– Äà, íåïëàíîìåðíîñòü è íå-
óñòîé÷èâîñòü òðåçâîãî êóðñà
ñèëüíî ïîääåðæèâàåò è âðå-
ìåíàìè ðàçäóâàåò óæå èñ-
òëåâàþùåå ïüÿíñòâî. Ìíîãè-
ìè ïóñêàåòñÿ âñ¸ â õîä, ÷òî-
áû ñîõðàíèòü ýòî òëåíèå è
ïîäêëàäûâàåìûé òî òóò, òî
òàì ïüÿíûé îãîíü.

«ÅÑËÈ ÆÅËÀÒÜ ÏÐÅÏÈÐÀÒÜÑß,
ÌÎÆÍÎ ÂÑÅÃÄÀ ÍÀÉÒÈ ÏÎÂÎÄ»

Áîëåå òð¸õ äåñÿòèëåòèé îí ïîñâÿòèë ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ îñâîáîäèâøèñü
ïîñëå êóðñà Øè÷êî «èç ïëåíà èëëþçèé» (òàê íàçûâàëàñü
îäíà èç êíèã Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, ñ êîòîðûì ïå-
ðåïèñûâàëñÿ Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷), îí îñòàâèë ïðîôåñ-
ñèþ ñòðîèòåëÿ è ñàì ñòàë ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ, ïîìîãàÿ
ñòðàæäóùèì èçáàâëÿòüñÿ îò àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòè. Ñ òîãî æå âðåìåíè îí àêòèâíûé ó÷àñòíèê òðåç-
âåííè÷åñêèõ ñë¸òîâ, êîíôåðåíöèé, òåëåìîñòîâ, ñåìèíàðîâ
â ðàçíûõ óãîëêàõ ñòðàíû. Ñíà÷àëà íàáèðàëñÿ îïûòà ó
ìýòðîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ïîòîì è ñàì ñòàë äå-
ëèòüñÿ ñâîèìè íàðàáîòêàìè.

Ïåðâûé ðàç Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ ïðèåçæàë â Ñàðà-
òîâ â èþíå 2010 ãîäà íà àíòèíàðêîòè÷åñêóþ êîíôåðåí-
öèþ, ïðîâîäèìóþ Äóõîâíûì óïðàâëåíèåì ìóñóëüìàí Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè ñîâìåñòíî ñ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Ïîòîì íåîäíîêðàòíî ïðèåçæàë íà Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ â
Ñàðàòîâ, äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ òðåçâîñòè â ó÷åáíûõ çà-
âåäåíèÿõ, à òî è ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ñ ãðóï-
ïîé èëè äàæå ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, ïîìîãàÿ çàâèñèìûì
âåðíóòü óòðà÷åííóþ òðåçâîñòü. Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷
ëþáèò ïîâòîðÿòü ñâîèì ïîäîïå÷íûì: «Íåò àëêîãîëèêîâ,
åñòü áûâøèå òðåçâåííèêè», âíóøàÿ, ÷òî îíè ðîäèëèñü òðåç-
âûìè è äîëæíû âîçâðàòèòü ïîòåðÿííîå. Èíòåðåñíû åãî
ëåêöèè, ïîñâÿù¸ííûå ñåìåéíûì âçàèìîîòíîøåíèÿì: â
ñåìüå ìóæ÷èíà èãðàåò ðîëü ïîáåäèòåëÿ, à æåíùèíà – õðà-
íèòåëüíèöà î÷àãà, è íàðóøåíèå ðîëåé îòðèöàòåëüíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà áëàãîïîëó÷èè ñåìåéíûõ ïàð. Êàê ñîõðà-
íèòü ìèð è ñïîêîéñòâèå â ñåìüå – îá ýòîì ãîâîðèò  Êî-
íÿåâ íà âñòðå÷àõ â àóäèòîðèÿõ è ñ ýêðàíîâ: â èíòåðíåòå

С ЮБИЛЕЕМ,
наш соратник и коллега!

 19 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà èñïîëíèëîñü 75 ëåò äîöåíòó Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè òðåçâîñòè Âëàäèìèðó Àëåêñååâè÷ó Êîíÿåâó.

ïîëüçóþòñÿ ïî-
ïóëÿðíîñòüþ åãî
â è ä å î ë å ê ö è è
«Ìóæ÷èíà è æåí-
ùèíà», «Ñ ëþáî-
âüþ î ñ÷àñòëè-
âîì ñóïðóæå-
ñòâå», «Êàê ãîâîðèòü ñ ïüþùèìè», «Òðåçâîìó ñîñòîÿíèþ áûòü!»

Çà òðè äåñÿòèëåòèÿ îí ïðîâ¸ë ñîòíè è òûñÿ÷è óðîêîâ è
çàíÿòèé. Æèë â Êðàñíîÿðñêîì êðàå (â Æåëåçíîãîðñêå è â
êðàåâîì öåíòðå), Àíãàðñêå, Èðêóòñêå, Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, Âîñêðåñåíñêå, Êîâðîâå, Âîðîíåæå. Äâà ãîäà – ñ îñå-
íè 2022 ãîäà ïî îñåíü 2024 ãîäà – æèë è òðóäèëñÿ â Ñàðà-
òîâå. Ïîòîì ïîçâàëè åãî â Ìàõà÷êàëó, è òàì äëÿ íåãî íà-
øëîñü ïîëå äåÿòåëüíîñòè. Ñåé÷àñ âìåñòå ñ æåíîé Ìàðè-
íîé Äìèòðèåâíîé ïåðåáðàëñÿ â Êàñïèéñê («ýòî êàê Ñàðà-
òîâ è Ýíãåëüñ», – îáúÿñíÿåò Êîíÿåâ). Íå çàáûâàåò íàø ãî-
ðîä, ÷àñòî çâîíèò, ïðîñèò ïîìî÷ü ñ ëèòåðàòóðîé. È ïî-ïðå-
æíåìó ñâÿòî âåðèò, ÷òî íóæåí ëþäÿì. Áåç ýòîé âåðû íåâîç-
ìîæíî òðóäèòüñÿ íà íèâå ïðîñâåùåíèÿ. Ïîçäðàâëÿåì íà-
øåãî ñîðàòíèêà è êîëëåãó ñ þáèëååì è æåëàåì åìó êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ! Ïåðó Âëàäèìèðà Àëåê-
ñååâè÷à ïðèíàäëåæèò íå îäèí äåñÿòîê ñòàòåé, îïóáëèêî-
âàííûõ âî ìíîãèõ òðåçâåííè÷åñêèõ ãàçåòàõ è æóðíàëàõ (íåî-
äíîêðàòíî ïå÷àòàëñÿ è â íàøåé ãàçåòå «Âîïðåêè»), à îäíà
èç åãî ïüåñ – «Êëåòêà» – ñòàâèëàñü íà ñöåíàõ â ðàçíûõ
ãîðîäàõ Ðîññèè. Æåëàåì åìó òàêæå, ÷òîáû åãî ñëóøàòåëè
ïî îêîí÷àíèè êóðñîâ èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòåé íå òîëüêî
âîçâðàùàëè ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, íî è ñàìè ñòàíî-
âèëèñü íàñòàâíèêàìè òðåçâîñòè, ïîäõâàòûâàëè áëàãîäàò-
íóþ ìèññèþ áîðüáû çà òðåçâîñòü.

Íå ñëó÷àéíî ýòè äàòû
îêàçàëèñü ðÿäîì. Êàê íå
ñëó÷àéíî è òî, ÷òî îäíè è òå
æå íàøè çåìëÿêè ñòîÿëè ó
èñòîêîâ ýòèõ äâóõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Â
1898 ãîäó â îáùåñòâå åñòå-
ñòâîèñïûòàòåëåé ñîñòîÿë
Àíàòîëèé Äìèòðèåâè÷ Íåñ-
ñåëüðîäå, îí æå â òîì æå
ãîäó ïðèþòèë â ñâî¸ì äîìå
íà óãëó óëèö Ìîñêîâñêîé è
Ïðèþòñêîé (íûíå â òîì çäà-
íèè òåàòð ìàãèè è ôîêóñîâ
«Ñàìîêàò») îáùåñòâî òðåç-
âîé è óëó÷øåííîé æèçíè.

×ëåíîì ðåâèçèîííîé êî-
ìèññèè â îáùåñòâå òðåçâî-
ñòè ñîñòîÿëà Àííà Ãàâðè-
ëîâíà Íàâàøèíà, ñåñòðà çíà-
ìåíèòîãî áîòàíèêà (â åãî
÷åñòü â Ñàðàòîâå íàçâàíà
óëèöà), îíà æå â ÷èñëå ÷ëå-
íîâ îáùåñòâà åñòåñòâîèñ-
ïûòàòåëåé. Àëåêñàíäð Àðäà-
ëèîíîâè÷ Òîêàðñêèé (åãî
îòåö Àðäàëèîí Àðäàëèîíî-
âè÷ Òîêàðñêèé – îñíîâîïî-
ëîæíèê ëå÷åíèÿ àëêîãîëèç-
ìà ãèïíîçîì), Àëåêñåé Ñåð-
ãååâè÷ ×óìàåâñêèé, Ìèõàèë
Âàñèëüåâè÷ Ñîëîâü¸â – ýòè
èìåíà â ñïèñêàõ è òîãî, è
äðóãîãî îáùåñòâà, è òàêèõ
ñîâïàäåíèé, âåðîÿòíî, áîëü-
øå, íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîëíûå
ñïèñêè îáùåñòâ íå ñîõðà-
íèëèñü. Âàäèì Àíäðååâè÷
Èîíîâ, îäèí èç «îòöîâ-îñíî-
âàòåëåé» îáùåñòâà åñòå-
ñòâîèñïûòàòåëåé â 1895
ãîäó, â 1897 ãîäó ñìåíèë íà
ïîñòó ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëå-
íèÿ îáùåñòâà òðåçâîé è
óëó÷øåííîé æèçíè Ïðîêîïèÿ
Àäðèàíîâè÷à Óñòèìîâè÷à,
ñîçäàòåëÿ ïåðâîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè â Ñàðàòîâå.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðà-
áîòå îáùåñòâ ïðèíèìàëè
âðà÷è. Â 1898 ãîäó Èîñèô
Âèòàëüåâè÷ Âÿçåìñêèé è
Ñàâåëèé Àáðàìîâè÷ Ëÿññ
âñòóïèëè â îáùåñòâî åñòå-
ñòâîèñïûòàòåëåé, à â 1904
ãîäó îíè îñíîâàëè ëå÷åá-
íèöó äëÿ àëêîãîëèêîâ, çàê-
ðûâøóþñÿ ñïóñòÿ äåñÿòü
ëåò «ââèäó îòñóòñòâèÿ çà
ïîñëåäíåå âðåìÿ â íåé ïà-
öèåíòîâ», êàê äîêëàäûâàë
ïðåäñåäàòåëü ãóáåðíñêîãî
êîìèòåòà ïîïå÷èòåëüñòâà î
íàðîäíîé òðåçâîñòè ãóáåð-
íàòîð Àíäðåé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Øèðèíñêèé-Øèõìàòîâ
ìèíèñòðó ôèíàíñîâ â ìàð-
òå 1915 ãîäà (ÃÀÑÎ, Ô. 185,
îï. 2, ä. 8, ë. 3).

Â ýòîì ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 130 ëåò ñî äíÿ ó÷ðåæäåíèÿ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
åñòåñòâîèñïûòàòåëåé è ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ (ÑÎÅ). Â ìèíóâøåì ãîäó ìû
îòìåòèëè òàêóþ æå äàòó ñî äíÿ ó÷ðåæäåíèÿ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîé è
óëó÷øåííîé æèçíè.

Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà
Ïàíòååâà íà ïðåçåíòàöèè
ñâîåé êíèãè; íà ýêðàíå –
ïîðòðåò Àíàòîëèÿ Äìèò-
ðèåâè÷à Íåññåëüðîäå, â
1900 ãîäó âîçãëàâëÿâøå-
ãî Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî
òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè.

Îáùåñòâî òðåçâîñòè ê
1915 ãîäó â îñíîâíîì âû-
ïîëíèëî óñòàâíûå öåëè, à âîò
îáùåñòâî åñòåñòâîèñïûòà-
òåëåé íàáèðàëî òåìïû èçó-
÷åíèÿ ïðèðîäû Ñàðàòîâñêî-
ãî êðàÿ, è â èññëåäîâàíèÿõ
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìíîãèå
íàøè çåìëÿêè, èñïîâåäîâàâ-
øèå òðåçâåííè÷åñêèå âçãëÿ-
äû. Ñàìûìè àêòèâíûìè èç
íèõ áûëè Íèêîëàé Èâàíîâè÷
Âàâèëîâ (ñîñòîÿë â îáùå-
ñòâå åñòåñòâîèñïûòàòåëåé â
1917–1921 ãîäàõ, áûë ÷ëå-
íîì ïðàâëåíèÿ) è äîêòîð
Ï¸òð Ïàâëîâè÷ Ïîäúÿïîëü-
ñêèé, ïðîäîëæèâøèé ðàçâè-
âàòü äåëî Òîêàðñêîãî – ñî-
âåðøåíñòâîâàë ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ àëêîãîëèçìà ãèïíîòè-
÷åñêèì âíóøåíèåì.

Ê 130-ëåòèþ Ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà åñòåñòâîèñïû-
òàòåëåé èçäàíà êíèãà «Ó èñ-
òîêîâ ñàðàòîâñêîãî åñòå-
ñòâåííî-èñòîðè÷åñêîãî êðà-
åâåäåíèÿ». Å¸ àâòîð – Íàòà-
ëèÿ Ìèõàéëîâíà Ïàíòååâà,
ñîðîê ëåò çàâåäîâàâøàÿ îò-
äåëîì ïðèðîäû Ñàðàòîâñêî-
ãî îáëàñòíîãî ìóçåÿ êðàå-
âåäåíèÿ. Ìíîãèå ýêñïîíàòû
â òîì îòäåëå ïîñòóïèëè â
ìóçåé â íà÷àëå 1930-õ ãî-
äîâ, êîãäà îáùåñòâî åñòå-
ñòâîèñïûòàòåëåé áûëî çàê-
ðûòî, êàê è Îáùåñòâî áîðü-
áû ñ àëêîãîëèçìîì: âëàñòè
ñòàëè íóæíû ïîñëóøíûå, à
íå àêòèâíûå ãðàæäàíå. Íà-
òàëèÿ Ìèõàéëîâíà â ñòåíàõ
ìóçåÿ ïðîâîäèëà óðîêè
òðåçâîñòè äëÿ íàøèõ ñêàó-
òîâ, óòâåðæäàÿ, ÷òî çàùèòà
ïðèðîäû – ýòî â òîì ÷èñëå
è ñîõðàíåíèå ñâîåé ïðèðîä-

íîé òðåçâîñòè. Îá ýòîì îíà
ïèñàëà ñòàòüè, ïóáëèêóÿ èõ
â ðàçíûõ èçäàíèÿõ. Â ïåðå÷-
íå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, ïðåäîñòàâëÿâøèõ òðè-
áóíó äëÿ Ïàíòååâîé, óêàçà-
íà è íàøà ãàçåòà «Âîïðåêè».

Â àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ î
ïåðâûõ ãîäàõ îáùåñòâà
òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèç-
íè âñòðå÷àåòñÿ óïîìèíàíèå
î âîçãëàâëÿâøåì òî îáùå-
ñòâî â 1897 ãîäó Â.À. Èîíî-
âå. Òîëüêî èíèöèàëû è ôà-
ìèëèÿ, è âñ¸! Áëàãîäàðÿ ðà-
çûñêàíèÿì Íàòàëèè Ìèõàé-
ëîâíû ìû òåïåðü çíàåì, ÷òî
çâàëè åãî Âàäèìîì Àíäðå-
åâè÷åì, â 1895–1896 ãîäàõ
îí áûë õðàíèòåëåì ìóçåÿ
îáùåñòâà åñòåñòâîèñïûòà-
òåëåé, à â 1897 ãîäó è â 1904–
1905 ãîäàõ – ñåêðåòàð¸ì
ýòîãî îáùåñòâà. Îäèí èç
ïåðâûõ äîêëàäîâ, ÷èòàííûõ
íà çàñåäàíèè îáùåñòâà â
1896 ãîäó, ïðèíàäëåæèò
Èîíîâó: «Î ðàñêîïêàõ îñòàò-
êîâ ìàìîíòà â ä. Êàìåíêà
Áàëàøîâñêîãî óåçäà» (îïóá-
ëèêîâàí â òîì æå ãîäó â 26-
ì íîìåðå «Ñàðàòîâñêîé
çåìñêîé íåäåëè»).

Â êíèãå ïðèâîäèòñÿ êðàò-
êàÿ ñïðàâêà î ÷åëîâåêå, ñòî-
ÿâøåì ó èñòîêîâ è òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, è ïðè-
ðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè
â íàøåì êðàå:

«Èîíîâ Âàäèì Àíäðååâè÷
(1863–1905), ñòàòèñòèê; èç-
áðàí äåéñòâèòåëüíûì ÷ëå-
íîì ÑÎÅ íà ïåðâîì ó÷ðåäè-
òåëüíîì çàñåäàíèè 21 íîÿá-
ðÿ 1895 ãîäà. ×ëåí ïåðâîãî
ñîâåòà ÑÎÅ, ïåðâûé õðàíè-
òåëü åñòåñòâåííî-èñòîðè-

÷åñêîãî ìóçåÿ, îñíîâàòåëü
ãåîëîãî-ïàëåîíòîëîãè÷åñ-
êîé êîëëåêöèè. Â 1897-1901
ãîäàõ æèë â Ïåòåðáóðãå (òå-
ïåðü ïîíÿòíî, ïî÷åìó Âàäè-
ìà Àíäðååâè÷à â òîì æå
1897 ãîäó íà ïîñòó ðóêîâî-
äèòåëÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè
ñìåíèë þðèñò Ãåîðãèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Èñóïîâ:
Èîíîâ óåõàë â ñòîëèöó –
Â.Â. ), ðàáîòàë ñåêðåòàð¸ì
êîìèòåòà ïî îêàçàíèþ ïî-
ìîùè ïîñòðàäàâøèì îò íå-
óðîæàÿ ïðè Âîëüíîì ýêîíî-
ìè÷åñêîì îáùåñòâå. Â 1901
ãîäó çà ïðîòåñò ïðîòèâ àðå-
ñòîâ ó÷àñòíèêîâ äåìîíñòðà-
öèè ó Êàçàíñêîãî ñîáîðà
áûë àðåñòîâàí è âûñëàí â
Ãåëåíäæèê íà äâà ãîäà. Â
1903 ãîäó âåðíóëñÿ â Ñàðà-
òîâ, ðàáîòàë â ãîðîäñêîé óï-
ðàâå äåëîïðîèçâîäèòåëåì
ãîðîäñêîé ðåâèçèîííîé êî-
ìèññèè. Óìåð îò ñòîëáíÿêà
â 1905 ãîäó».

15 ÿíâàðÿ 2025 ãîäà â
àêòîâîì çàëå ìóçåÿ êðàåâå-
äåíèÿ ïðîøëà ïðåçåíòàöèÿ
êíèãè Íàòàëèè Ìèõàéëîâíû
Ïàíòååâîé. Áèîëîã Ëàðèñà
Ïàâëîâíà Õóäÿêîâà çàìåòè-
ëà, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó ìû
îòìå÷àëè ñòîëåòèå îáùå-
ñòâà îõðàíû ïðèðîäû, ñî-
çäàííîãî êàê ðàç â íåäðàõ
îáùåñòâà åñòåñòâîèñïûòà-
òåëåé. Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà
ïîëâåêà çàùèùàåò ïðèðîäó,
àêòèâíî ïðîäâèãàëà îíà è
èäåè òðåçâîñòè, êîãäà âîç-
ãëàâëÿëà îòäåë ïðèðîäû êðà-
åâåä÷åñêîãî ìóçåÿ. È å¸
êíèãà ñòàíåò åù¸ îäíîé âå-
õîé è â èñòîðèè ïðèðîäîîõ-
ðàííîé, è â èñòîðèè òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â íà-
øåì êðàå, ïîñêîëüêó îáà îá-
ùåñòâà – è òðåçâîñòè, è èçó-
÷åíèÿ ïðèðîäû – ðàòóþò çà
òî, ÷òîáû íàøè çåìëÿêè ñî-
õðàíÿëè åñòåñòâåííóþ ñðå-
äó îáèòàíèÿ, íå ãóáèëè ïðè-
ðîäó íè âîêðóã ñåáÿ, íè â
ñåáå.
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