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È íà ïàíåëüíîé äèñêóñ-
ñèè, è íà ïåðåãîâîðíûõ ïëî-
ùàäêàõ ïðîøëî îáñóæäå-
íèå ìíîãèõ âîïðîñîâ ïî ñî-
õðàíåíèþ ñåìüè äëÿ äåòåé.

Íà ïåðâîé ïëîùàäêå
îáñóæäàëàñü êîìïëåêñíàÿ
ïîìîùü ðîäèòåëÿì ñ çàâè-
ñèìîñòÿìè.

Ïðåçèäåíò Áëàãîòâîðè-
òåëüíîãî ôîíäà «Íîâîå
ðàçâèòèå», ÷ëåí Îáùåñòâåí-
íîãî ñîâåòà ïðè Óïîëíîìî-
÷åííîì ïðè Ïðåçèäåíòå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
ïðàâàì ðåá¸íêà Ñåðãåé
Ïåòðîâè÷ Áîðçîâ îòìåòèë,
÷òî ôàêòîð óñïåõà â êîìï-
ëåêñíîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì
ñ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ – ýòî
âîññòàíîâëåíèå ñïîñîáíî-
ñòè ñåìüè ñàìîñòîÿòåëüíî
ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíûìè ñè-
òóàöèÿìè áåç íàðóøåíèÿ
ïðàâ è èíòåðåñîâ äåòåé è
àêêóðàòíûé, ïîääåðæèâàþ-
ùèé è óâàæèòåëüíûé ïîä-

9 äåêàáðÿ 2024 ãîäà â Ìóðìàíñêå ïðîâå-
ä¸í Îêðóæíîé ôîðóì «Ñåìüÿ íà ïåðâîì ìå-
ñòå». Åãî îòêðûëà Ìàðèÿ Àëåêñååâíà Ëüâî-
âà-Áåëîâà, ýòî óæå ÷åòâ¸ðòûé îêðóæíîé Ôî-
ðóì ïî îáñóæäåíèþ ñåðü¸çíûõ èçìåíåíèé â
ôîðìàõ ðàáîòû ñ ñåìü¸é, ïîïàâøåé â òðóä-
íóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Ðåêîìåíäàöèè
Ìàðèè Ëüâîâîé-Áåëîâîé ðåãèîíàì Ðîññèè:
ñîçäàòü ìåæâåäîìñòâåííóþ êîìèññèþ ïî
âîïðîñàì îáîñíîâàííîñòè è ðàçìåùåíèÿ
äåòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ; âûäåëèòü ñòàâêó ñî-
âåòíèêà ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ñîöè-
àëüíîãî ñèðîòñòâà; îïðåäåëèòü ñîòðóäíèêîâ,

«ÍÀ ÑÅÂÅÐÅ ÆÈÒÜ»

«ТРЕЗВОСТЬ – ЭТО ТОЛЬКО НАЧАЛО»
6 äåêàáðÿ äëÿ îáùå-

ñòâåííîñòè ãîðîäà ñîñòîÿ-
ëàñü ïðåçåíòàöèÿ ýòîãî äâè-
æåíèÿ çà òðåçâîñòü, ãîñòåé
Ôîðóìà ïðèãëàñèëè â àêòî-
âûé çàë ãîñòèíèöû «Áîãå-
ìèÿ». Âñòðå÷ó âåëà, êàê è â
ïðîøëûå  ñúåçäû â Ñàðà-
òîâå, Óëüÿíà. Îíà êðàòêî ïî-
çíàêîìèëà ñ èñòîðèåé ÀÀ.
Âîçíèêëî îíî â 1935 ãîäó â
ÑØÀ, áûñòðî ðàñïðîñòðà-
íèâøèñü ïî âñåìó ñâåòó.
Ñåé÷àñ ãðóïïû ÀÀ äåéñòâó-
þò â 180 ñòðàíàõ, â òîì ÷èñ-
ëå è â Ðîññèè. Â Ñàðàòîâå
ïåðâûå ãðóïïû ñòàëè ñîáè-
ðàòüñÿ â 1995 ãîäó. Íûíå â
íàøåì ãîðîäå äåéñòâóþò
ïîëòîðà äåñÿòêà ãðóïï, åñòü
îíè òàêæå â Ýíãåëüñå, Áàëà-
êîâî è Áàëàøîâå.

Óëüÿíà ïîáëàãîäàðèëà
ïðåäñåäàòåëÿ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Íàòàëèþ Àëåêñàí-
äðîâíó Êîðîëüêîâó çà ïîä-
äåðæêó â ïåðâûå ãîäû ñòà-
íîâëåíèÿ ãðóïï àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ íà çåìëå ñàðà-
òîâñêîé, çà ïîñòîÿííóþ ïî-
ìîùü íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ
òð¸õ äåñÿòèëåòèé. Ê ñîæà-
ëåíèþ äëÿ ó÷àñòíèêîâ íû-
íåøíåãî Ôîðóìà, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà íå ñìîãëà
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â åãî ðàáî-
òå: äíè ïðîâåäåíèÿ Ôîðóìà
ñîâïàëè ñ Îêðóæíûì Ôîðó-
ìîì «Ñåìüÿ íà ïåðâîì ìå-
ñòå», ñîçâàííîì â Êåìåðîâî
ïî èíèöèàòèâå Óïîëíîìî-
÷åííîãî ïðè Ïðåçèäåíòå

Êàæäûé ãîä ñîäðó-
æåñòâî ÀÀ – àíîíèì-
íûõ àëêîãîëèêîâ –
ïðîâîäèò ñâîè ôîðó-
ìû, ñîáèðàÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé ñî âñåõ ðåãè-
îíîâ ñòðàíû. Íà çåìëå
ñàðàòîâñêîé ñîáèðà-
ëèñü äâà ðàçà – â 2008
ãîäó è â 2015 ãîäó, è â
òðåòèé ðàç ñúåõàëèñü â
íàø ãîðîä â ýòîì ãîäó:
ñ 5 ïî 8 äåêàáðÿ 2024
ãîäà â Ñàðàòîâå ïðî-
ø¸ë XXXV Ôîðóì ñî-
äðóæåñòâà ÀÀ Ðîññèè.

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
ïðàâàì ðåá¸íêà Ìàðèè
Àëåêñååâíû Ëüâîâîé-Áåëî-
âîé, íà êîòîðîì Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà âûñòóïèëà
ýêñïåðòîì è ïîäåëèëàñü
ñâîèì îïûòîì è ïðàêòèêîé
êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïîìîùè ñåìüå, â òîì
÷èñëå çàâèñèìûì è ñîçàâè-
ñèìûì, èõ äåòÿì, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ ñåìüè.

Îäíàêî Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà íå îñòàâèëà Ôîðóì
ÀÀ áåç ñâîåãî âíèìàíèÿ, ïðè-
ñëàâ íà ïðåçåíòàöèþ äâè-
æåíèÿ ðàçäàòî÷íûé ìàòåðè-
àë äëÿ äåëåãàòîâ Ôîðóìà –
ëèñòîâêè «Íîâûé ãîä òðåç-
âî», «Íîëü – ëó÷øèé ãðàäóñ
äëÿ æèçíè», «Ìåæäóíàðîä-
íûé äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ»
è  òîëüêî ÷òî âûøåäøèé
íîìåð íàøåé ãàçåòû «Âîï-
ðåêè» (íà å¸ ñòðàíèöàõ ïóá-
ëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû, ïîñâÿ-
ù¸ííûå ãðóïïàì ÀÀ).

Ó êàæäîé ãðóïïû è ñîäðó-
æåñòâà ÀÀ â öåëîì îäíà
öåëü – ïîìîãàòü ñòðàæäó-
ùèì, íåñòè ïîñëàíèå î âîç-
ìîæíîñòè æèòü òðåçâî. Ñî-
äðóæåñòâî íå ñâÿçàíî íè ñ
êàêèì âåðîèñïîâåäàíèåì, íè
ñ êàêèìè ïîëèòè÷åñêèìè íà-
ïðàâëåíèÿìè, íå ïîääåðæè-
âàåò è íå âûñòóïàåò ïðîòèâ
÷üèõ-ëèáî èíòåðåñîâ. Ìåæ-
äó òåì ó ÀÀ ìíîãî äðóçåé,
ïîääåðæèâàþùèõ ñòðåìëå-
íèå ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ
æèòü òðåçâî. Ïðåæäå âñåãî
ýòî âðà÷è. Ïîýòîìó èì ïåð-
âûì Óëüÿíà ïðåäîñòàâèëà

ñëîâî. Êëèíè÷åñ-
êèé ïñèõîëîã Àííà
Ãåííàäüåâíà Ìàð-
òûíîâà ñêàçàëà, ÷òî
ñåìíàäöàòü ëåò
ñîòðóäíè÷àåò ñ
ãðóïïàìè ÀÀ. Çà-
ìåòèëà, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà ïüþùèõ
ëþäåé îñíîâíàÿ
ïðîáëåìà – ïðî-
áëåìà îòðèöàíèÿ.
Ïî÷òè êàæäûé èç
íèõ óòâåðæäàåò: ó
ìåíÿ íåò ïðîáëåì,
ÿ íå àëêîãîëèê.
Ýòî îòðèöàíèå –
îãðîìíàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ïðîáëåìà è
äëÿ âñåãî îáùå-
ñòâà, òàê êàê ñîöèóì òîæå
îòðèöàåò ïðîáëåìó. Ìíîãèå
ðîäñòâåííèêè ïüþùèõ ïîëà-
ãàþò, ÷òî àëêîãîëèçì íå áî-
ëåçíü, òâåðäÿò ïüþùåìó:
«Âîçüìè ñåáÿ â ðóêè». Îí áû
è ðàä… Àííà Ãåííàäüåâíà
ïîäåëèëàñü ñâîèìè íàáëþ-
äåíèÿìè. Èç òåõ, êòî îáðà-
ùàëñÿ ê ïðîôåññèîíàëàì-
íàðêîëîãàì, æèâóò òðåçâî
êàêîå-òî âðåìÿ ïðîöåíòîâ
äåñÿòü. Ñðåäè òåõ, êòî ðàáî-
òàåò íàä ñîáîé â ãðóïïàõ ÀÀ
– â òðè-÷åòûðå ðàçà áîëü-
øå. Åñëè æå ïðîôåññèîíà-
ëû, ïðîëå÷èâ ñòðàæäóùèõ,
íàïðàâëÿþò èõ â ãðóïïû ÀÀ,
òî ñåìü èç äåñÿòè ÷åëîâåê
æèâóò òðåçâî è äåñÿòü, è ïÿò-
íàäöàòü ëåò. Ïîýòîìó îíà è
å¸ êîëëåãè-íàðêîëîãè áóäóò
ïðîäîëæàòü ñîòðóäíè÷åñòâî
ñ ÀÀ. «Âûõîä åñòü, è ýòîò

âûõîä ìîæåò áûòü êðàñèâûì,
– îáðàòèëàñü âðà÷ ê ñîáðàâ-
øèìñÿ äåëåãàòàì ôîðóìà. –
ß áëàãîäàðíà ãðóïïàì àíî-
íèìíûõ àëêîãîëèêîâ, ýòî
ïîääåðæêà íàì, ïðîôåññèî-
íàëàì».

Ñî ñâîèìè ðàçìûøëåíè-
ÿìè î áëàãîòâîðíîñòè âçà-
èìîäåéñòâèÿ âðà÷åé ñ ãðóï-
ïàìè ÀÀ âûñòóïèëè òàêæå
íàðêîëîãè Êèðèëë Ãðèãîðü-
åâè÷ Àðåäàêîâ è Åëåíà
Ñàìâåëîâíà Ìàðêàðÿí. Î
ñîâìåñòíîé ðàáîòå ãîâîðèë
è ñâÿùåííèê Âÿ÷åñëàâ
Øåâêîïëÿñ, êëèðèê õðàìà
ñâÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíà Âî-
ðîíåæñêîãî ã. Ñàðàòîâà,
çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ
åïàðõèàëüíîãî îòäåëà ïî
óòâåðæäåíèþ òðåçâîãî îá-
ðàçà æèçíè è ïðîòèâîäåé-

ñòâèþ àëêîãîëèçìó è íàð-
êîìàíèè. Ïîðó÷èëè åìó âå-
ñòè ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðà-
áîòó çà òðåçâîñòü íåäàâíî,
îïûò îí íàðàáàòûâàåò â
ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ñ
îáùåñòâåííîñòüþ. Ñàìîå
ÿðêîå èõ íèõ – îðãàíèçà-
öèÿ êðóãëîãî ñòîëà â Äåíü
òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ è
óñòàíîâëåíèå «ïàëàòêè
òðåçâîñòè» âîçëå õðàìà â
ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü, àãè-
òèðîâàòü ãîðîæàí çà òðåç-
âîñòü ïîìîãàëè êàê ðàç àê-
òèâèñòû èç ãðóïï àíîíèì-
íûõ àëêîãîëèêîâ.

Íà ïðåçåíòàöèè â «Áîãå-
ìèè» óñëûøàëè ìû è òðàäè-
öèîííûå èñïîâåäè òåõ, êòî
íàø¸ë â ñåáå ñèëû ïðîòè-
âîñòîÿòü çàâèñèìîñòè. Èç èõ
ðàññêàçîâ ñòàëî ïîíÿòíî,

ïî÷åìó äåâèçîì Ôîðóìà
ñòàë ñëîãàí «Òðåçâîñòü – ýòî
òîëüêî íà÷àëî». Òðåçâîñòü –
íå ñàìîöåëü, ýòî ïðîñòî ïåð-
âåéøåå è íåîáõîäèìåéøåå
óñëîâèå äëÿ ïðåîáðàçîâàíèÿ
æèçíè. Ìèõàèë, ÷åé ñòàæ
òðåçâîñòè ïîëòîðà äåñÿòè-
ëåòèÿ, ñêàçàë, ÷òî íàø¸ë
ñìûñë æèçíè â òîì, ÷òîáû
ïîìîãàòü ñâîèì òîâàðèùàì:
âûáðàëñÿ èç ÿìû ñàì – ïî-
ìîãè äðóãîìó.

Âñå ÷åòûðå äíÿ Ôîðóìà
åãî äåëåãàòû è ïîñâÿòèëè
îáìåíó îïûòîì, äåëèëèñü
òåìè íàõîäêàìè è îòêðûòè-
ÿìè, êîòîðûå ïîìîãàþò æèòü
òðåçâî êàæäîìó èç íèõ  â
îòäåëüíîñòè è óñïåøíî ðàç-
âèâàòü äâèæåíèå àíîíèìíûõ
àëêîãîëèêîâ â ãîðîäå, â
ñòðàíå è â ìèðå.

êóðèðóþùèõ ñëó÷àè â ó÷ðåæäåíèÿõ; ñêîð-
ðåêòèðîâàòü çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ïðîãðàìì;  îïðåäåëèòü ÍÊÎ-îïå-
ðàòîðà ïîääåðæêè ñåìåé â ðåãèîíå.

õîä ñïåöèàëèñòîâ ñîö-
ñëóæá. «Òðåçâîñòü ñàìà ïî
ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ
íàøåé ðàáîòû, – çàìåòèë
Ñåðãåé Ïåòðîâè÷, – äëÿ êî-
ìàíäû ñîöèàëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ òðåçâîñòü – ñïîñîá
äîñòèæåíèÿ öåëè âîññòà-
íîâëåíèÿ ñåìüè.

Ïîýòîìó ìû äîëæíû
çíàòü, ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ ÷å-
ëîâåêà âàæíî, íà ÷òî îí
îïèðàåòñÿ, êàêèå ó íåãî åñòü
öåííîñòè, è êóäà îí ãîòîâ
ðàñòè. Â ðàáîòó, â ñåìüþ, â
ëè÷íîñòíûé ðîñò è òàê äà-
ëåå».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
 Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ðàñ-
ñêàçàëà î ïðîåêòå «Äîì
òðåçâîñòè», ðåàëèçóåìîì â
Ñàðàòîâå. Çäåñü ðàáîòàþò
è ñî âçðîñëûìè, è ñ þíû-
ìè: «Ìû ðàáîòàåì ñ ïîçè-
öèè ðàâåíñòâà, âçàèìíîãî

óâàæåíèÿ. Êåì áû îíè íè
áûëè, è êàêàÿ áû ñëîæíàÿ
èñòîðèÿ ó íèõ íè áûëà, åñëè
îíè ïðèøëè ê íàì, çíà÷èò,
îíè óæå ïîáåäèòåëè. È ÿ
óâàæàþ ýòèõ ëþäåé, ÿ ãîâî-
ðþ îá ýòîì óâàæåíèè. È
åñëè îíè ïðèøëè, åñëè äî-
âåðèëèñü, âàæíî îêàçàòü èì
âåñü ñïåêòð âîçìîæíîé ïî-
ìîùè â îäíîì ìåñòå, íå îò-
ïðàâëÿÿ â äðóãèå îðãàíèçà-
öèè».

Ôîðóì çàêîí÷èëñÿ, ïîä-
âåäåíû èòîãè, îáñóæäåíû
ãëàâíûå ðåêîìåíäàöèè, íà-
ïðèìåð òàêèå: èäåè è ïðàê-
òèêè äëÿ ðåãèîíàëüíîãî
óðîâíÿ; ïîïóëÿðèçàöèÿ ñå-
ìåéíûõ òðàäèöèé; ñîçäàíèå
äîïîëíèòåëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé äëÿ ðàáîòû ñ çàâèñè-
ìûìè, íàïðèìåð, «Äîìîâ
òðåçâîñòè»; ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòîâ ïî ðîäèòåëüñêîìó
ïðîñâåùåíèþ; ðàçâèòèå íà-
ïðàâëåíèé ïîìîùè þíûì
ðîäèòåëÿì.

5 äåêàáðÿ 2024 ãîäà â
Êåìåðîâî ïðîø¸ë Îêðóæíîé
Ôîðóì «Ñåìüÿ íà ïåðâîì
ìåñòå». Ïî èíèöèàòèâå
Óïîëíîìî÷åííîãî ïðè Ïðå-
çèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî ïðàâàì ðåáåíêà
Ëüâîâîé-Áåëîâîé Ìàðèè
Àëåêñååâíû ýêñïåðòîì íà
Ôîðóì áûëà ïðèãëàøåíà
ïðåäñåäàòåëü ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè Êîðîëü-
êîâà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà. Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè íà
Ôîðóìå Ìàðèÿ Àëåêñååâíà

ïîñòàâèëà ÷¸òêóþ çàäà÷ó ïå-
ðåä âñåìè ó÷àñòíèêàìè ñè-
ñòåìû ïðîôèëàêòèêè èäòè
ïî ïóòè èçìåíåíèÿ â ðàáîòå
ñ äåòüìè è ñåìüÿìè, ïîïàâ-
øèìè â òðóäíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ. Ãëàâíàÿ çàäà÷à –
ïîìî÷ü ñåìüå âûéòè èç òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
ïîìî÷ü çàâèñèìûì îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, â òîì
÷èñëå àëêîãîëÿ, ÷ëåíàì ñå-
ìüè âñòàòü íà ïóòü âûçäî-
ðîâëåíèÿ, òåì ñàìûì – ñî-
õðàíèòü ñåìüþ äëÿ äåòåé.

Èìåííî ïîýòîìó Êî-
ðîëüêîâà Í.À. ïîäåëè-
ëàñü ñâîèì îïûòîì è
ïðàêòèêîé êîìïëåêñíîé

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè ñåìüå, â òîì ÷èñëå çà-
âèñèìûì è ñîçàâèñèìûì, èõ
äåòÿì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñî-
õðàíåíèþ ñåìüè.

Äî èþíÿ ñëåäóþùåãî
ãîäà ïî âñåé ñòðàíå áóäåò
ïðîâîäèòüñÿ Âñåðîññèéñêàÿ
èíñïåêöèÿ ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòèêè, ôîðóìû è ñåìèíà-
ðû ïî âûðàáîòêå ïðîãðàì-
ìû äåéñòâèé ñ òåì, ÷òîáû
äîëîæèòü å¸ Ïðåçèäåíòó
Ðîññèè Ïóòèíó Â. Â.

Óïîëíîìî÷åííûé ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïðàâàì ðåá¸íêà Ìàðèÿ
Àëåêñååâíà Ëüâîâà-Áåëîâà, çíàêîìÿñü â àâ-
ãóñòå óõîäÿùåãî ãîäà ñ ðàáîòîé íàøåé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, îáúÿñíÿëà öåëü
ñâîåãî âèçèòà â Ñàðàòîâñêóþ îáëàñòü: «Ïðå-
äî ìíîé ñòîèò çàäà÷à: ñîêðàòèòü êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, ìàëûøåé â ó÷ðåæäåíèÿõ. Çàäà-
÷à – ïðåçèäåíòñêàÿ! Êîãäà ìû íà÷àëè â òåìó
ïîãðóæàòüñÿ, ðàçáèðàòüñÿ, òî ïîíÿëè, ÷òî
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîïàäàíèÿ äåòåé â ïðè-
þòû – ýòî àëêîãîëèçàöèÿ ñåìåé». Íàø îïûò
ïîìîã åé åù¸ ðàç óáåäèòüñÿ â ïðè÷èíàõ ïî-

ïàäàíèÿ äåòåé â ïðèþòû. Åñòü äèàãíîç – ìîæ-
íî íà÷èíàòü âûçäîðîâëåíèå ÷åëîâåêà è ñå-
ìüè. Íûíåøíåå ñèðîòñòâî ëå÷èòñÿ âîçâðàùå-
íèåì òðåçâîñòè òåì íàøèì ñîâðåìåííèêàì,
êîòîðûå óòðàòèëè å¸ è îáðåêëè ñâîèõ äåòåé
íà ñòðàäàíèÿ, à ïðåäîòâðàùàåòñÿ áóäóùåå ñè-
ðîòñòâî óòâåðæäåíèåì îñîçíàííîé òðåçâîñòè
ó âñòóïàþùèõ â æèçíü. ×åìó è ñïîñîáñòâóåò
íàøà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ. Ìàðèÿ Àëåê-
ñååâíà Ëüâîâà-Áåëîâà ïðèãëàñèëà Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó Êîðîëüêîâó ïîñåòèòü â êà÷å-
ñòâå ýêñïåðòà Îêðóæíûå ôîðóìû â Ñèáèðè è
íà Ñåâåðî-Çàïàäå è ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ðà-
áîòû îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Í.À. Êîðîëüêîâà
è Ì.À. Ëüâîâà-

Áåëîâà

ÔÎÐÓÌ «ÑÅÌÜß ÍÀ ÏÅÐÂÎÌ ÌÅÑÒÅ»
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ДУРШЛАГ
И ЛАПША
НА УШИ

Íà÷àë áåñåäó Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷. Îí îáúÿñ-
íèë, ïî÷åìó íàâÿçûâàåìàÿ îáùåñòâó òåîðèÿ «êóëüòóð-
íîãî ïèòèÿ» íå ìîæåò âîïëîòèòüñÿ â ïðàêòèêó: ïèòü
ïî ÷óòü-÷óòü ñïèðòíîå íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîñêîëüêó àëêî-
ãîëü – íàðêîòèê, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè, îäíî èç êîòîðûõ – íàðêîòèê òðåáóåò óâåëè÷åíèÿ
äîçû, è êàæäûé, êòî íà÷èíàåò ñ ìàëûõ äîç, îáÿçàí èõ
óâåëè÷èâàòü.

Äèàëîã ñ çàëîì – à â 76 êàáèíåòå íà òðåòüåì ýòà-
æå ñîáðàëîñü ñ ïîëñîòíè áóäóùèõ ðàáîòíèêîâ ñöåíû
– ïðîäîëæèëà Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Öåïöîâà. Îíà ñêà-
çàëà, ÷òî ñþäà, íà óðîê òðåçâîñòè, ïðèâ¸ë å¸ ñûí. Ñåé-
÷àñ åìó øåñòíàäöàòü ëåò.

Êîãäà ìàëü÷èê ó÷èëñÿ â ïÿòîì êëàññå, îíà çàñòàëà
åãî çà êóðåíèåì âåéïà. Êîíå÷íî æå, áåç íîòàöèé íå
îáîøëîñü. «È  êàêîâà áûëà åãî ðåàêöèÿ íà ìîè óâå-
ùåâàíèÿ?» – ñïðîñèëà, èç çàëà îòâåòèëè: «Îí çàõîòåë,
÷òîáû âû îò íåãî îòñòàëè!»

Âåðíî, ïîäõâàòèëà ýòó ìûñëü ëåêòîð, ñêàçàâ, ÷òî
îòâåò ñûíà íàòîëêíóë å¸ íà ðàçìûøëåíèÿ î òîì, ÷òî
îíà ñîâñåì íå çíàåò, ÷òî òàêîå âåéï, çà÷åì äåòè ïàðÿò
è êàê ýòî ïîâëèÿåò íà èõ çäîðîâüå.

Êîãäà æå ðàçîáðàëàñü â ìåõàíèçìå, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ïðîèçâîäèòåëè ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò è èíûõ
ñïîñîáîâ äîñòàâêè íèêîòèíà ïîäñàæèâàþò ìîëîä¸æü
íà ïàðåíèå, ðåøèëà ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàñòàâíèêàì
òðåçâîñòè, è âîò óæå íå îäèí ãîä õîäèò ïî ó÷åáíûì
çàâåäåíèÿì, ðàçúÿñíÿÿ ïîäðîñòêàì, êàê ñîõðàíèòü
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü.

Îñîáåííîñòü ëåêöèé Òàòüÿíû Âèêòîðîâíû – îáðàç-
íàÿ ðå÷ü. Îíà âñåãäà íàõîäèò èíòåðåñíûå ñðàâíåíèÿ,
êîòîðûå çàñòàâëÿþò ñîîáùàåìûå åþ ñâåäåíèÿ íå
ñêëàäûâàòü â êîðîòêóþ ïàìÿòü, à ñðàçó æå îòïðàâëÿòü
èõ â äîëãóþ.

Âîïðîñèëà ñòóäåíòîâ, êàêèå èç íàðêîòèêîâ ñàìûå
îïàñíûå äëÿ îáùåñòâà. Âî-ïåðâûõ, óæå òî, ÷òî ïðîäà-
âàåìûå â ìàãàçèíàõ âèíî, âîäêà, ïèâî, ñèãàðåòû – ýòî
íàðêîòèêè! – ñòàëî îòêðîâåíèåì äëÿ àóäèòîðèè. Îïàñ-
íåå æå ãåðîèíà è ïðî÷åé íå÷èñòè ýòè íàðêîòèêè èç
ìàãàçèíà ïîòîìó, ÷òî þðèäè÷åñêè íå ïðèçíàíû íàð-
êîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, èç-çà ÷åãî ëþäè èõ íå ñ÷è-
òàþò âðåäíûìè.

Ýòèëîâûé ñïèðò åù¸ â 1972 ãîäó â ÃÎÑÒå èìåíî-
âàëñÿ íàðêîòèêîì, âûçûâàþùèì ïàðàëè÷ íåðâíîé ñè-
ñòåìû. ×åðåç äåñÿòü ëåò èç ÃÎÑÒà èñ÷åçëî óïîìèíà-
íèå î òîì ïàðàëè÷å, à åù¸ ÷åðåç äåñÿòèëåòèå ñïèðò
ñòàë ïðîñòî «æèäêîñòüþ ñ õàðàêòåðíûì çàïàõîì».
«Ñêàæèòå, îò òîãî, ÷òî ÃÎÑÒ èçìåíèëñÿ, õèìè÷åñêàÿ
ôîðìóëà åãî ïîìåíÿëàñü?», – ñïðîñèëà ëåêòîð.

Êîíå÷íî æå, ó÷èâøèå â øêîëå õèìèþ ñòóäåíòû âåð-
íî îòâåòèëè: «Ñïèðò îí è â Àôðèêå ñïèðò!»

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà çàòåì íåîæèäàííî ñìåíèëà
òåìó ðàçãîâîðà íà áûòîâóþ: «Âû ìàêàðîíû âàðèòå?»
Íà ãàë¸ðêå – îæèâëåíèå, ýòî îáèòàòåëè îáùåæèòèé
ñòàëè äåëèòüñÿ ðåöåïòàìè, êàê ïðèãîòîâèòü áëþäî
âêóñíåå. «À êàêàÿ ïîñëåäíÿÿ îïåðàöèÿ ïðè âàðêå?», –
ñïðîñèëà, è âñå âìåñòå âñïîìíèëè: ïðîìûâêà ÷åðåç
äóðøëàã: âîäà ñòåêàåò ÷åðåç äûðî÷êè, à ëàïøà – ãî-
òîâà ê óïîòðåáëåíèþ.

È òóò Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà ñâÿçàëà ìàêàðîíû ñ òå-
ìîé óðîêà. Äóðøëàã – ýòî ôèëüòð, ðàçäåëÿþùèé âîäó
ñ åäîé. Òàêèì ôèëüòðîì äëÿ ÷åëîâåêà ñëóæèò êðèòè-
÷åñêîå ìûøëåíèå, ÷òîáû åìó íå íàâåøàëè ëàïøó íà
óøè, òèïà ìèôîâ î ïîëåçíîñòè êðàñíîãî âèíà, ÷òî àë-
êîãîëü ÿêîáû ñîãðåâàåò, ðàñøèðÿåò ñîñóäû è ò.ï.

Ìíîãèå ìèôû ðàçâåí÷èâàþòñÿ â ôèëüìàõ ïðîåêòà
Îáùåå äåëî» «Ñåêðåòû ìàíèïóëÿöèè. Àëêîãîëü» è
«Ñåêðåòû ìàíèïóëÿöèè. Òàáàê», èõ îíà ðåêîìåíäîâà-
ëà ïîñìîòðåòü.

Åù¸ ìíîãî èíòåðåñíîãî è æèçíåííî íåîáõîäèìîãî
äëÿ æèçíè óçíàëè ñòóäåíòû êîëëåäæà èñêóññòâ. Åù¸
áîëüøå – ëåêòîðû íå óñïåëè ðàññêàçàòü. Ïðîäîëæå-
íèåì óðîêà ñòàíåò ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë – íîìåð
òðåçâåííè÷åñêîé ãàçåòû «Âîïðåêè» è ëèñòîâêè «Äåíü
îòêàçà îò êóðåíèÿ», «Íîëü – ëó÷øèé ãðàäóñ äëÿ æèç-
íè» è àêòóàëüíàÿ â ïðåääâåðèè ñìåíû ëåò «Íîâûé
ãîä  òðåçâî».

Ëåêòîðû ïðåäëîæèëè ïîñëåäîâàòü ñîâåòàì èç ëè-
ñòîâêè, êàê âñòðåòèòü Íîâûé ãîä òðåçâî, ïîæåëàâ ñòó-
äåíòàì æèòü òðåçâî è çäðàâî è ïî îêîí÷àíèè ïðàçä-
íè÷íûõ äíåé.

9 äåêàáðÿ 2024 ãîäà â Ñàðàòîâñêîì îáëà-
ñòíîì êîëëåäæå èñêóññòâ ïðîø¸ë íåîáû÷-
íûé óðîê: ñòóäåíòîâ ñîëüíîãî è õîðîâîãî
íàðîäíîãî ïåíèÿ ó÷èëè èñêóññòâó… æèòü
òðåçâî. Óðîê ïðîâåëè íàñòàâíèêè òðåçâîñòè
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí è Òàòüÿíà
Âèêòîðîâíà Öåïöîâà.

Ëûãèí – ïðîôåññèîíàëü-
íûé âîåííûé, äî 2019 ãîäà
ñëóæèë â âîéñêàõ, ïîòîì
óâîëèëñÿ â çàïàñ. À ñ íà-
÷àëîì ñïåöèàëüíîé âîåí-
íîé îïåðàöèè âåðíóëñÿ â
ñòðîé.

Íûíå Äìèòðèé Ïàâëîâè÷
ðàáîòàåò ñîöèàëüíûì êîîð-
äèíàòîðîì â Ôîíäå «Çàùèò-
íèêè Îòå÷åñòâà», ïîìîãàåò
ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ, âåðíóâ-
øèìñÿ äîìîé ïîñëå ðàíå-
íèÿ, âîçâðàòèòüñÿ ê ìèðíîé
æèçíè. Ïðåäñòàâèë åãî òî-
âàðèù ïî Ôîíäó åù¸ è êàê
ãåðîÿ äâóõ ðàññêàçîâ, îïóá-
ëèêîâàííûõ â êíèãå «Æèçíü
çà äðóãè ñâîÿ» (ñîñòàâèòåëü
Çàõàð Ïðèëåïèí). Âåòåðàí
ïåðåñêàçàë ñîäåðæàíèå
ýòèõ ýïèçîäîâ, ñëó÷èâøèõñÿ
âåñíîé 2022 ãîäà â Çàïî-
ðîæñêîé îáëàñòè.

Ãëàâíûé ãåðîé ðàññêàçà
«Öåë¸õîíåê» ïåðâîêëàññíèê
Íèêèòà. Ïðàâäà, òîãäà îí â
øêîëå íå ó÷èëñÿ, ïîñêîëüêó
÷åðåç ñåëî ×óìàöêîå áëèç
ãîðîäà Ãóëÿé Ïîëå ïðîõî-
äèëà ëèíèÿ ôðîíòà, è íàøå
àðòèëëåðèéñêîå ïîäðàçäå-
ëåíèå, îñâîáîæäàâøåå ñåëî,
ïîäêàðìëèâàëî ñåìüþ Íè-
êèòû. Îáû÷íî â ïåðåðûâå
ìåæäó îáñòðåëàìè çà ñóõ-
ïàéêîì èëè æå çà êàøåé ê
ïîâàðó ïðèõîäèë Íèêèòà, à
â òî óòðî âìåñòî íåãî ïðè-
ñëàëè åãî ñòàðøåãî áðàòà.
Íà âîïðîñ, ãäå Íèêèòà, òîò
îòâåòèë: «Îòåö íå ïóñòèë».
È òóò áîéöû óâèäåëè Íèêè-
òó. Îí ñòîÿë íåïîäàë¸êó îò
ñâîåãî äîìà, ó ñàðàÿ. Â ýòîò
ìîìåíò íàøè âîèíû óñëû-
øàëè âûõîä – âûëåò ñíàðÿ-
äà èç âðàæåñêîãî îðóäèÿ.
«Îáû÷íî ñ÷èòàåì ïðî ñåáÿ,
– ïîÿñíèë Äìèòðèé Ïàâëî-
âè÷, – âîñåìü, äåâÿòü, äåñÿòü…

Óðîê ïàòðèîòèçìà â Äåíü Ãåðîÿ ïðîø¸ë â
Ôîíäå «Çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà» äëÿ ñêàóòñêèõ
îòðÿäîâ «ÂîëÑàð» (øêîëà ¹ 10), «Ïëàìÿ» (øêî-
ëà ¹ 8), «Êîëèáðè» (ëèöåé ¹ 15) è ãîðîäñêîãî
îòðÿäà «Ñâàðîã» Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Øàãè ê çäîðîâüþ è óñ-
ïåõó», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Àíäðåé Âëà-
äèìèðîâè÷ Ñåì¸íîâ, çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòå-
ëÿ Ôîíäà ïî îáùåñòâåííûì ïðîåêòàì, ïðåä-
ñòàâèë øêîëüíèêàì ãåðîÿ – ìàéîðà â îòñòàâêå
Äìèòðèÿ Ïàâëîâè÷à Ëûãèíà, íàãðàæä¸ííîãî
ìåäàëüþ «Çà îòâàãó».

УРОК  ПАТРИОТИЗМА  В  ДЕНЬ  ГЕРОЯУРОК  ПАТРИОТИЗМА  В  ДЕНЬ  ГЕРОЯ

Åñëè äî äåñÿòè äîñ÷èòàåì
– çíà÷èò, ñíàðÿä ëåòèò äàëü-
øå íàøåé ïîçèöèè. Íî òóò
íà öèôðå «âîñåìü» óâèäåëè,
êàê çà ñïèíîé Íèêèòû ðà-
çîðâàëñÿ ñíàðÿä. Ïûëü, äûì,
ñàðàé èñ÷åç â äûìó… Áðàò
Íèêèòû îöåïåíåë, äà è ìû
àõíóëè! Íî êîãäà âåòåð ðàç-
âåÿë äûì, ìû óâèäåëè: Íè-
êèòà êàê ñòîÿë, òàê è ñòîèò.
Íàø ìåäèê ïîáåæàë ê íåìó.
Íè öàðàïèíû, òîëüêî èñïó-
ãàëñÿ ñèëüíî. Ñåëî ìû îñ-
âîáîäèëè, è êàê ñëîæèëàñü
äàëüíåéøàÿ ñóäüáà Íèêèòû
è åãî ñåìüè – ìíå íåèçâåñ-
òíî».

Àíäðåé Âëàäèìèðîâè÷
ïðîêîììåíòèðîâàë ðàññêàç
âåòåðàíà: «Ìû âîþåì íå ñ
Óêðàèíîé, à çà Óêðàèíó, ïðî-
òèâ ïëîõèõ ëþäåé. Ìíîãî
íà¸ìíèêîâ, îíè óáèâàþò ìèð-
íûõ ëþäåé. Âîò ïðîòèâ íèõ
ìû è âîþåì, çàùèùàåì ñâî-
èõ».

Ãåðîþ äðóãîãî ðàññêàçà
– «Àðãóìåíòîâ ìèëëèîí» –
Äìèòðèé Ïàâëîâè÷ îáÿçàí
æèçíüþ. Ñîäåðæàíèå òîãî

ðàññêàçà âåòåðàí ðàññêàçàë,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñ çàëà, â
êàêîì áîþ îí ïîòåðÿë ðóêó.
5 ìàÿ 2022 ãîäà ïîëó÷èëè
ïðèêàç ãîòîâèòüñÿ ê øòóðìó
ñåëà ×åðâîííîå. Íàøè ñà-
ï¸ðû î÷èñòèëè ïóòü, à êàê
îíè ðàáîòàëè, óâèäåëè áîé-
öû ÑÂÓ è ïîñëàëè äèâåðñè-
îííî-ðàçâåäûâàòåëüíóþ
ãðóïïó âíîâü óñòàíîâèòü
ìèíû. Ëèêâèäèðîâàòü ðàç-
âåä÷èêîâ è îòïðàâèëñÿ ìàé-
îð Ëûãèí ñ òîâàðèùàìè, è
òà ìàøèíà, íà êîòîðîé îí
åõàë, ïîäîðâàëàñü íà ìèíå.
Çàâÿçàëñÿ áîé ñ äèâåðñàí-
òàìè, â í¸ì Ëûãèí íå ïðè-
íèìàë ó÷àñòèÿ, ïîñêîëüêó
êèñòü ïðàâîé ðóêè âèñåëà íà
êîæèöå. Èç-ïîä îãíÿ âûíåñ
åãî Äàíèëà Íèêîëàåâè÷ Êó-
ðåíêîâ, ãåðîé ðàññêàçà «Àð-
ãóìåíòîâ ìèëëèîí».

Ïî÷åìó òàêîå íàçâàíèå?
Îòåö Äàíèëû óãîâàðèâàë
ñûíà íå èäòè íà âîéíó, äàæå
íà âîêçàë ê ïîåçäó ïðèí¸ñ
ìèëëèîí ðóáëåé, ëèøü áû íå
ïóñòèòü ñûíà íà ôðîíò. Íî
ó Äàíèëû íàø¸ëñÿ ìèëëèîí

àðãóìåíòîâ çà òî, ÷òîáû ïîé-
òè çàùèùàòü ñòðàíó. «Åñëè
áû Äàíèëà ïîñëóøàëñÿ îòöà,
ÿ áû íå ñèäåë ñåé÷àñ ïå-
ðåä âàìè», – çàâåðøèë ðàñ-
ñêàç Äìèòðèé Ïàâëîâè÷.

Íî íå çàâåðøèëñÿ äèàëîã
ïîêîëåíèé. Ðàáîòíèêè Ôîí-
äà Ëûãèí è Ñåì¸íîâ, Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà îáñóæäàëè ñ ïîäðîñò-
êàìè, ÷òî òàêîå ïàòðèîòèçì.
Ïîíà÷àëó ðåáÿòà îòâå÷àëè
îäíîñëîæíî: «Ëþáîâü ê Ðî-
äèíå», «Ëþáîâü ê ñâîåé çåì-
ëå», íî ïîòîì, êîãäà âçðîñ-
ëûå ïðèâåëè ïðèìåðû èç
æèçíè, ïðèøëè ê çàêëþ÷å-
íèþ: ïàòðèîòèçì – ýòî îò-
âåòñòâåííîñòü çà òî äåëî,
êîòîðûì çàíèìàåøüñÿ, íóæ-
íî çàáîòèòñÿ î ìèðå, êîòî-
ðûé âîêðóã òåáÿ.

Çàâåðøèëàñü âñòðå÷à ïî-
êîëåíèé îáùåé ôîòîãðàôè-
åé íà ôîíå ñëîâ «Çàùèòíè-
êè Îòå÷åñòâà». Ïåðåä îáúåê-
òèâîì çàìåðëè çàùèòíèêè
ñòðàíû – ãåðîè ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ è å¸ áóäóùèå çà-
ùèòíèêè.

Íåîäíîêðàòíî îíè ïðèñóòñòâîâàëè  íà òàêèõ óðîêàõ åù¸
ëåòîì, â äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ, ïðèñìàòðèâà-
ëèñü, êàê è ÷òî ãîâîðÿò íàñòàâíèêè òðåçâîñòè, ïðèìåðÿÿ íà
ñåáÿ ýòó òðóäíóþ ðîëü äîíîñÿùåãî äî ñëóøàòåëåé íåî-
áû÷íóþ èíôîðìàöèþ.

Ïî÷åìó íåîáû÷íóþ? Â ìàññå ñâîåé íàøè çåìëÿêè íå
çàäóìûâàþòñÿ, à ÷òî æå ýòî òàêîå – çíàêîìûå íåçíàêîìöû,
ñïèðòíûå è òàáà÷íûå èçäåëèÿ, ñëåäóÿ óñòîÿâøåìóñÿ âçãëÿäó:
âçðîñëûé ìîæåò ïèòü è êóðèòü, ãëàâíîå – íå ïåðåáèðàòü.

À òóò îòêðûâàåòñÿ, ÷òî àëêîãîëü è íèêîòèí – íàðêîòèêè, è
÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ: íàðêîòèêàìè â ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ
òîðãóþò? Ñëóøàòåëÿì ñòàíîâèòñÿ íåóþòíî, â äóøàõ âîçíè-
êàåò ïðîòåñò, à ëåêòîðó êàê ðàç è òðåáóåòñÿ ïîäîáðàòü êëþ-
÷èê ê èõ ñåðäöàì, ÷òîáû äîíåñòè íóæíóþ èíôîðìàöèþ è
íå îáèäåòü íèêîãî, íå íàñòðîèòü ïðîòèâ ñåáÿ, èíà÷å çàë íå
ïîâåðèò èñòèíå è óðîê ïîéä¸ò íàñìàðêó.

Ïåðâàÿ ïðîáà ïðîøëà äëÿ áðàòüåâ ßíèíûõ óñïåøíî,
ïîñëå óðîêà ê íèì ïîäõîäèëè áóäóùèå ìåäèêè, áëàãîäà-
ðèëè, óòî÷íÿëè óñëûøàííîå, ïðîñèëè ðàçúÿñíèòü òðóä-
íûå äëÿ ïîíèìàíèÿ ìîìåíòû. Ñåðãåé è Ìèõàèë óâèäåëè,
÷òî íå çðÿ ïðîøëè êóðñ øêîëû íàñòàâíèêîâ òðåçâîñòè,
åãî âåëè Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â è Ï¸òð Èâà-
íîâè÷ Íåëîâêî. Òåïåðü èì íå òàê ñòðàøíî áóäåò ïðåä-
ñòàâàòü ïåðåä ïóáëèêîé, õîòÿ, êàê è äëÿ ïåðâîãî óðîêà,
íóæíî òùàòåëüíî ãîòîâèòüñÿ, ïðåäâèäåòü, êàêèå âîïðîñû
ñòàíóò çàäàâàòü ñëóøàòåëè, êàê îíè îòðåàãèðóþò íà òå
èëè èíûå ôàêòû.

À ôàêòû, ðàçúÿñíÿþùèå, ïî÷åìó ìíîãèå è ìíîãèå íàøè
ñîîòå÷åñòâåííèêè ïðåäïî÷èòàþò «ðàññëàáëÿòüñÿ» ñ êðóæ-
êîé ïèâà â ðóêàõ, êîãäà âîêðóã òàê ìíîãî èíòåðåñíîãî,  áðà-
òüÿ ßíèíû ñòàëè ñîáèðàòü è àíàëèçèðîâàòü äàâíî, ëåò äå-
ñÿòü íàçàä, êîãäà ïðèíÿëè äëÿ ñåáÿ ðåøåíèå æèòü òðåçâî.

Ïåðâûé òîë÷îê – âèäåîëåêöèè ãåíåðàëà (â îòñòàâêå)
Êîíñòàíòèíà Ïåòðîâà è ðåêòîðà Ïåòåðáóðãñêîãî àãðàðíî-
ãî óíèâåðñèòåòà Âèêòîðà Åôèìîâà, ïðîïàãàíäèñòîâ êîí-

öåïöèè îáùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Âïåðâûå óçíàëè áðà-
òüÿ, ÷òî ñïèðòíîå è òàáàê íå òîëüêî îòðàâà, íî è… îðóæèå
ãåíîöèäà, ñ åãî ïîìîùüþ íåêèå ñèëû óïðàâëÿþò ëþäüìè,
äåëàþò èõ çàâèñèìûìè.

Èíôîðìàöèÿ âïå÷àòëèëà, êàê è âûñòóïëåíèÿ ÿðêîãî ïðî-
ïàãàíäèñòà òðåçâîñòè Âëàäèìèðà Ãåîðãèåâè÷à Æäàíîâà.
Íî ñ òåëåýêðàíîì íå ïîñïîðèøü, íå çàäàøü âîïðîñ ýêðàí-
íîìó ñîáåñåäíèêó, íå ïîäåëèøüñÿ ñâîèìè ñîìíåíèìè. È
òóò Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ óçíàë: åñòü â Ñàðàòîâå îáùåñòâî
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Ïîçâîíèë, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðèãëàñèëà åãî íà ëåòó÷êó, òàì îí ïîçíàêîìèëñÿ ñ Àëåê-
ñååì Àëåêñàíäðîâè÷åì Âîðîáü¸âûì. Òîò ïîèíòåðåñîâàë-
ñÿ, ÷òî ïðèâåëî Ñåðãåÿ Åâãåíüåâè÷à ê íèì, ïîïðîñèë ðàñ-
ñêàçàòü î ñåáå.

Ñåðãåé è Ìèõàèë – æåëåçíîäîðîæíèêè. Ðîäèëèñü â Ñà-
ðàòîâå, äåòñòâî ïðîøëî â Áåðåçèíîé Ðå÷êå. Îòåö èõ, Åâãå-
íèé Àëåêñàíäðîâè÷, – ñâÿçèñò, îáñëóæèâàë òåëåôîííóþ ñåòü
ãîðîäà, ìàìà, Âàëåíòèíà Ñåðãååâíà ðàáîòàëà íà çàâîäå
ïðè¸ìíî-óñèëèòåëüíûõ ëàìï, çàòåì â îòäåëå òåõíè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ ïîäøèïíèêîâîãî çàâîäà.

Ñ ðàçíèöåé â òðè ãîäà ïîøëè áðàòüÿ â øêîëó, Ñåðãåé â
1992 ãîäà, à Ìèøà – â 1995 ãîäó. Ïðåäïî÷òåíèÿ ó íèõ áûëè
ðàçíûå. Ñòàðøåìó íðàâèëàñü ìàòåìàòèêà è ôèçêóëüòóðà,
ìëàäøåìó – ÷åð÷åíèå. Íî îáà îáîæàëè ìóçûêó. Ñåðãåé
äàæå ìóçûêàëüíóþ øêîëó îêîí÷èë ïî êëàññó ãèòàðû, à
Ìèõàèë îñèëèë òîëüêî ÷åòûðå êëàññà èãðû íà áàÿíå. À
âîò íà áàðàáàíàõ èãðàë â âîêàëüíî-èíñòðóìåíòàëüíîì àí-
ñàìáëå êëàññíî, â òîì àíñàìáëå, ãäå ñòàðøèé áðàò ïåë è
ñîëèðîâàë íà ðèòì-ãèòàðå. Ñåðãåé è ïåñíè ñî÷èíÿë, à ïî
îêîí÷àíèè äåñÿòîãî êëàññà ðåøèë îñòàâèòü øêîëó è ïî-
ñòóïèòü â ìóçûêàëüíîå ó÷èëèùå.

Äî ýêçàìåíîâ äåëî íå äîøëî. Ïðåïîäàâàòåëü, ïîçíàêî-
ìèâøèñü ñ íèì, äàë äåëüíûé ñîâåò. Ìóçûêà – ýòî ïðåêðàñ-
íî, íî íûíå âñå, êòî îêàí÷èâàþò ó÷èëèùå, êàê ïðàâèëî èùóò
âòîðóþ ðàáîòó, ïðîêîðìèòñÿ ñòðóíàìè è êëàâèøàìè ñëîæ-
íîâàòî. Íå ëó÷øå ëè ñðàçó ïðèîáðåñòè íàä¸æíóþ ïðîôåñ-
ñèþ? À ìóçûêà îò íåãî íå óéä¸ò…

È Ñåðãåé â 2001 ãîäó ïîñòóïèë â òåõíèêóì æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà. Îñâàèâàë ñïåöèàëüíîñòü «îðãàíèçà-
öèÿ ïåðåâîçîê è óïðàâëåíèÿ äâèæåíèåì íà òðàíñïîðòå».
Ìóçûêà, äåéñòâèòåëüíî, íå óøëà íà çàäíèé ïëàí, íà ôåñòè-
âàëÿõ «Ñòóäåí÷åñêàÿ âåñíà» áðàòüÿ ßíèíû – íåïðåìåííûå
ó÷àñòíèêè õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè. È â àíñàì-
áëå â Äîìå êóëüòóðû «Õèìèê» òîæå èãðàëè.

КАК  ОБЪЯСНИТЬ,10 íîÿáðÿ 2023 ãîäà â ìåäèöèí-
ñêîì êîëëåäæå Ñàðàòîâñêîãî ìå-
äóíèâåðñèòåòà èì. Â.È. Ðàçóìîâñ-
êîãî ïðîøëè óðîêè òðåçâîñòè äëÿ ïåðâîêóðñ-
íèêîâ, èçó÷àþùèõ ôåëüäøåðñêîå è ñåñòðèí-
ñêîå äåëî, óðîêè âåëè ëåêòîðû Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, â èõ ÷èñëå è íîâè÷êè íà
íèâå ïðîñâåùåíèÿ – áðàòüÿ ßíèíû, Ñåðãåé è
Ìèõàèë.
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ЧТО  ЗЕМЛЯ  КРУГЛАЯ?
Ìèõàèë Åâãåíüåâè÷ âñëåä çà áðàòîì ïîñòó-

ïèë â æåëåçíîäîðîæíûé òåõíèêóì, íî – ó÷èëñÿ
íà ýíåðãîñíàáæåíöà. Â íà÷àëå âåêà óæå íå
áûëî îáÿçàòåëüíîé îòðàáîòêè, îäíàêî òåõíè-
êóì ïîìîãàë ñ òðóäîóñòðîéñòâîì.

Ñåðãåÿ ðåêîìåíäîâàëè íà ñòàíöèþ Òðîôè-
ìîâñêèé II, ðåãóëèðîâùèêîì ñêîðîñòè äâèæå-
íèÿ âàãîíîâ (â ïðîñòîðå÷èè – áàøìàðü), ÷åðåç
ãîä ïåðåâåëè íà Ñàðàòîâ I ñîñòàâèòåëåì ïî-
åçäîâ, òàì òðóäèëñÿ òðè ãîäà, çàòåì åù¸ òðè
ãîäà äåæóðíûì ïî ñòàíöèè Òàðõàíû, äîðîñ äî
íà÷àëüíèêà ñòàíöèè – Òàðõàíû, ïîòîì Áàãàåâ-
êà.

Åù¸ îäíà ñòóïåíü æåëåçíîäîðîæíîé êàðü-
åðû – ãëàâíûé èíæåíåð íà ñòàíöèè Íåôòÿíàÿ.
Ïîðàáîòàë è ðåâèçîðîì äâèæåíèÿ íà Ïðèâîë-
æñêîé äîðîãå, ïîêà íå ïåðåâåëè åãî äèñïåò-
÷åðîì â Óïðàâëåíèå Ïðèâîëæñêîé æåëåçíîé
äîðîãè, à äâà ãîäà íàçàä íàçíà÷èëè çàìåñòè-
òåëåì íà÷àëüíèêà îòäåëà îêîí è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ èíôðàñòðóêòóðîé.

Ó Ìèõàèëà ïîñëóæíîé ñïèñîê êîðî÷å. Â 2007 ãîäó çâà-
ëè åãî íà ïåðâîå ìåñòî ðàáîòû íà ñòàíöèþ Âîçðîæäåíèå,
íå çàõîòåë ïîêèäàòü ãîðîä, è ñðàçó æå ïîñòóïèë íà îäèí-
íàäöàòèìåñÿ÷íûå êóðñû äîðîæíî-òåõíè÷åñêîé øêîëû, ÷òî-
áû ïåðåêâàëèôèöèðîâàòüñÿ â ïîìîùíèêè ìàøèíèñòà. Ñ
òåõ ïîð íå ðàññòà¸òñÿ ñ òåïëîâîçàìè. Â 2010 ãîäó ïîëó÷èë
ïðàâà óïðàâëåíèÿ òåïëîâîçîì è ýëåêòðîâîçîì, ÷åðåç ÷å-
òûðå ãîäà ïåðåâåëè íà ìàíåâðîâûé òåïëîâîç â Áàãàåâêå,
äâà ãîäà ñïóñòÿ âåðíóëñÿ â Ñàðàòîâ, äî ñèõ ïîð òðóäèòñÿ
íà ñòàíöèè Êíÿçåâêà, îáåñïå÷èâàåò çàãðóçêó è ðàçãðóçêó
âàãîíîâ ñ êðåêèíãà.

Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ – ìíîãîäåòíûé îòåö. Æåíèëñÿ â 2008
ãîäó, åãî èçáðàííèöà Èðèíà Âàñèëüåâíà ðàáîòàëà â îòäå-
ëå ñíàáæåíèÿ àãðåãàòíîãî çàâîäà, ñåé÷àñ âîñïèòûâàåò äå-
òåé, ó÷åíèêîâ øêîëû ¹ 29. Ìèëàíà –  øåñòèêëàññíèöà,
Äàðèíà íà ãîä ìëàäøå, à Ìàòâåé ïîéä¸ò â ïåðâûé êëàññ
òîëüêî â 2025 ãîäó.

Îáçàâ¸ëñÿ ñåìüåé Ìèõàèë Åâãåíüåâè÷  â 2014 ãîäó, æåíà
Àëëà Èãîðåâíà êàäðîâèê â íàëîãîâîì óïðàâëåíèè. Ê ðå-
øåíèþ áðàòüåâ æèòü òðåçâî ïîíà÷àëó èõ ïîëîâèíêè îòíåñ-
ëèñü íàñòîðîæåííî. Íî ñêîðî â çàñòîëüÿõ ñòàëè ïîääåð-
æèâàòü íîâûé îáðàç æèçíè, ïðèñîåäèíèâøèñü ê ìóæüÿì.

«Êîãäà ÿ ðàçìûøëÿë, íàäî ëè ìíå óáðàòü èç æèçíè ñïèð-

òíîå, êóðèòü íèêîãäà íå êóðèë, îäíèì èç âåñîìûõ àðãóìåí-
òîâ ñòàëà ìûñëü î äåòÿõ, – ãîâîðèò Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷, –
êàêîé ïðèìåð ÿ èì ïîäàì?»

Õîðîøèé ïðèìåð ïîäàþò ßíèíû äî÷åðÿì è ñûíîâüÿì, íà
ïðàçäíèêè óñòðàèâàÿ ñïåâêè: òàêèå çàäîðíûå ïåñíè ïîþò,
àêêîìïàíèðóÿ íà ãèòàðàõ (Ìèõàèë òîæå îñâîèë ãèòàðó).
Ìèõàèë Åâãåíüåâè÷ íà êîíêóðñå æåëåçíîäîðîæíûõ òàëàí-
òîâ çàïèñàë ïåñíþ «Ïîåçäà» íà ñòèõè ñâîåãî òîâàðèùà ïî
àíñàìáëþ Ìèõàèëà Âëàäèìèðîâè÷à Ëóêüÿíîâà. Âñëåä çà
áðàòîì ïðîáóåò è ñàì ïåñíè ñî÷èíÿòü. Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷
ïèøåò ïåñíè ñ ôèëîñîôñêèì óêëîíîì.

Íåìíîãîñëîâíûì áðàòüÿì ïîíà÷àëó òðóäíî áûëî âûõî-
äèòü íà àóäèòîðèþ ñ óðîêàìè òðåçâîñòè, íàêîïëåííûé æå
ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîçâîëèë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåí-
íî ïîä íàïîðîì ïûòëèâûõ äåòñêèõ ãëàç.

Íàó÷èëèñü îïðåäåëÿòü, ñ ÷åãî ëó÷øå íà÷èíàòü ðàññêàç,
êàê ñäåëàòü áåñåäó îæèâë¸ííîé. Â ñêàóòñêîì ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå «ÎÏËÎÒ» íàñòàâíèêè òðåçâîñòè âìåñòî ëåêöèè ïî
òðåçâîñòè ïðîâîäÿò èãðó «Êëþ÷è çäîðîâüÿ», ïðåïîäíîñÿ èí-
ôîðìàöèþ â èãðîâîé ôîðìå: íà ðàçíûõ ñòàíöèÿõ ðåáÿòà
ðàçãàäûâàþò êðîññâîðäû, óïðàæíÿþòñÿ â ðèôìàõ î òðåç-

âîñòè. Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ ïðèäóìàë ñâîþ ñòàíöèþ.
Íà íåé îí ðèñóåò íà ëèñòî÷êå ëîêîìîòèâ ñ íàäïèñüþ

«òðåçâîñòü» è ïðîñèò ïðèðèñîâàòü ê íåìó âàãîíû: êàêèå
êà÷åñòâà äàðèò òðåçâîñòü ÷åëîâåêó, è ïîäðîñòêè ïðèöåïëÿ-
þò âàãîíû ñ íàäïèñÿìè «çäîðîâüå», «ñ÷àñòüå», «óñïåõ â ïðî-
ôåññèè» è òàê äàëåå.

×àñòûå ãîñòè áðàòüÿ ßíèíû â ñâî¸ì òåõíèêóìå, íûíå –
êîëëåäæå. Âî ìíîãèõ ãðóïïàõ ïðîâåëè áåñåäû ñî ñòóäåí-
òàìè. À 10 íîÿáðÿ 2024 ãîäà (ðîâíî ÷åðåç ãîä ïîñëå äåáþ-
òà â êà÷åñòâå ëåêòîðîâ) îíè âìåñòå ñ äðóãèìè íàñòàâíèêà-
ìè òðåçâîñòè îðãàíèçîâàëè îáðàçîâàòåëüíûé ôîðóì «Âåê-
òîð ðàçâèòèÿ» äëÿ øêîëüíûõ ó÷èòåëåé Ñàðàòîâà, ïðèãëàñèâ
ïåäàãîãîâ-íîâàòîðîâ èç Ïåòåðáóðãà è Ñàðàòîâà ñ ëåêöèÿ-
ìè î ñâî¸ì îïûòå ïðåïîäàâàíèÿ. Ïåðâûé îïûò óäàëñÿ, è
òàêèå ôîðóìû ðåøèëè ñäåëàòü ïîñòîÿííûìè, ó÷èòûâàÿ âàæ-
íîñòü ïðîáëåìû.

Â óõîäÿùåì ãîäó íàñòàâíèêè òðåçâîñòè ïðîâåëè ðÿä
óðîêîâ è â áèáëèîòåêå ¹ 2 Ñàðàòîâà óæå äëÿ âçðîñëûõ.
Íà ýòèõ âñòðå÷àõ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè î òðåçâîñòè íå
ãîâîðèëè â ëîá, ïðîñòî ïðèãëàøàëè ïèñàòåëåé, ìóçûêàíòîâ,
êîòîðûå âåäóò òðåçâûé îáðàç æèçíè. Ñ 2024 ãîäà òàêèå
âñòðå÷è ïîä íàçâàíèåì «Äèñêóññèîííûé êëóá» ñòàëè óñò-
ðàèâàòü â Äîìå òðåçâîñòè, ãäå ñàìè ñòåíû ïîìîãàþò âåñòè
ðàçãîâîð î áëàãîòâîðíîñòè òðåçâîñòè.

Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ ïîãëÿäûâàë íà ÷àñû.
– Òîðîïèòåñü?
– Äà, ó íàñ ñåé÷àñ áóäåò ñîáðàíèå â äèñêóññèîííîì

êëóáå.
– Åñëè íå ñåêðåò, î ÷¸ì äèñêóòèðîâàòü áóäåòå?
– Î, òåìà èíòåðåñíàÿ, – îæèâèëñÿ Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ è

õîòåë áûëî çà÷èòàòü ñ òåëåôîíà ìóäð¸íîå íàçâàíèå, ïî-
òîì çàñìåÿëñÿ: «Ïðîñòûìè ñëîâàìè ãîâîðÿ, ïîñïîðèì, êà-
êàÿ îíà, íàøà Çåìëÿ – ïëîñêàÿ èëè êðóãëàÿ».

Íà ïåðâûé âçãëÿä, íåñåðü¸çíî: âçðîñëûå ìóæè çàòåâà-
þò ñïîð î ïðåäìåòå, êîòîðûé âûåäåííîãî ÿéöà íå ñòîèò. È
îõîòà èì âðåìÿ òðàòèòü íà ïóñòÿêè!

Îäíàêî íå òåì æå ëè ñàìûì çàíèìàþòñÿ íàñòàâíèêè
òðåçâîñòè íà ñâîèõ óðîêàõ? Îíè ïûòàþòñÿ â ñîçíàíèè ñâîèõ
ñëóøàòåëåé ñäåëàòü î÷åâèäíîå íåâåðîÿòíûì, à íåâåðîÿò-
íîå – ïðîñòûì è äîñòóïíûì ïîíèìàíèþ, ðàçâåí÷èâàþò
ìèôû, ñëîæåííûå âîêðóã ïèòåéíîé òåìû ìíîãîëåòíåé òðà-
äèöèåé.

Ïîæåëàåì èì óñïåõîâ íà íèâå ïðîñâåùåíèÿ ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïîäðàñòàþùåãî óæå â èíîé àòìîñ-
ôåðå íåïðèÿòèÿ íåãîäíîãî îïûòà âçðîñëûõ è ðåøèâøå-
ãî ñîõðàíÿòü ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü  áëàãîäàðÿ ñòà-
ðàíèÿì áðàòüåâ ßíèíûõ è èõ òîâàðèùåé, ðàçîðâàâøèõ
ïóòû çàáëóæäåíèé è òåïåðü íåñóùèõ ñâåò èñòèíû â ìàñ-
ñû.

УГЛОВ,
УЧИТЕЛЬ УГЛОВА

Êîãäà õèðóðã Óãëîâ îïå-
ðèðîâàë ñâîåãî ñòóäåíòà
Óãëîâà, âðà÷ è ïàöèåíò âû-
ÿñíèëè, ÷òî ó íèõ ñîâïàäàþò
íå òîëüêî ôàìèëèè, íî è äíè
ðîæäåíèÿ ñîâñåì ðÿäîì:
Ï¸òð Òèõîíîâè÷ Óãëîâ îòìå-
÷àë äíè ðîæäåíèÿ 4 îêòÿáðÿ,
à Ô¸äîð Óãëîâ – 5 îêòÿáðÿ.

Ðîäèëñÿ Ï¸òð Òèõîíîâè÷
â 1890 ãîäó â ñåëå Ãðèãîðü-
åâêà Ñàìàðñêîé ãóáåðíèè â
ñåìüå ó÷èòåëÿ. Çà âûñøèì
îáðàçîâàíèåì è äèïëîìîì
âðà÷à ïîåõàë â áëèæàéøèé
óíèâåðñèòåò, â Êàçàíü (â Ñà-
ðàòîâå òîëüêî ãîòîâèëèñü
îòêðûòü ìåäèöèíñêèé ôà-
êóëüòåò óíèâåðñèòåòà). Âû-
ïóñê ñîâïàë ñ íà÷àëîì âîé-
íû, è Ïåòðà Òèõîíîâè÷à ìî-
áèëèçîâàëè â àðìèþ. Ãäå îí
ñëóæèë âîåíâðà÷îì, î òîì
ëè÷íîå äåëî Óãëîâà, õðàíÿ-
ùååñÿ â àðõèâå Ñàðàòîâñ-
êîãî ìåäóíèâåðñèòåòà èì.
Ðàçóìîâñêîãî (ñâÿçêà ¹ 94,
åä. õð. 2809), óìàë÷èâàåò, â
ó÷¸òíîé êàðòî÷êå àññèñòåí-
òà êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé
õèðóðãèè òîëüêî ñêóïî ñî-
îáùàåòñÿ, ÷òî Óãëîâ áûë «ñ
1914 ïî 1918 âðà÷îì ãîñ-
ïèòàëåé è ÷àñòåé íà ôðîí-
òå» (ëè÷íàÿ êàðòî÷êà ¹
10678 íàó÷íîãî ðàáîòíèêà
Ñàðàòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî, èìåíè Í.Ã. ×åðíûøåâ-
ñêîãî, óíèâåðñèòåòà Óãëîâà
Ïåòðà Òèõîíîâè÷à).

Ïîñëå âûõîäà Ðîññèè èç
âîéíû íå ñíÿë ãèìíàñò¸ðêó,
íå ïîçâîëèëà ãðàæäàíñêàÿ
âîéíà. Â 1918 ãîäó ïÿòü ìå-
ñÿöåâ ðàáîòàë â… ïñèõîêî-
ëîíèè íà Àëòûíêå îðäèíà-
òîðîì, à ñ 1 ñåíòÿáðÿ òîãî
æå ãîäà è äî 1921 ãîäà Óã-
ëîâ – «âðà÷ âîåííûõ ÷àñòåé
è ãîñïèòàëåé», âåðîÿòíî, â
Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè, ïî-
ñêîëüêó îäíîâðåìåííî îí «ñ
1920 ãîäà îðäèíàòîð ôà-
êóëüòåòà ìåäèöèíñêîé êëè-
íèêè Ñàðàòîâñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà», à «ñ 1921 ã. ñåíòÿá-
ðÿ àññèñòåíò òîé æå êëèíè-
êè».

Êîãäà ñóäüáà ñâåëà äâóõ
Óãëîâûõ, îíè ê òîìó æå è
æèëè íåïîäàë¸êó äðóã îò
äðóãà: ñòóäåíò Óãëîâ êâàð-
òèðîâàë ó äÿäè ñâîåé æåíû
ïðîôåññîðà Êðîãèóñà íà
óëèöå Ðàáî÷åé, 2, à ÷èòàâøèé
ñòóäåíòàì êóðñ õèðóðãèè
ïðåïîäàâàòåëü Óãëîâ – â
äîìå ¹ 18 ïî óëèöå Øåë-
êîâè÷íîé ñ ñåìü¸é: â ó÷¸ò-
íîé êàðòî÷êå î ñåìåéíîì
ïîëîæåíèè óïîìèíàåòñÿ äâà
ðàçà: «æåíàò, äî÷ü» è «æåíàò,
äî÷ü, áðàò-ñòóäåíò».

Â 1929 ãîäó Ï¸òð Òèõî-
íîâè÷ – óæå ñòàðøèé àññè-
ñòåíò, åãî ðóêîâîäèòåëü çíà-
ìåíèòûé Ñåðãåé Ðîìàíîâè÷
Ìèðîòâîðöåâ, î äðóãèõ êîë-
ëåãàõ æå åãî óçíà¸ì èç ïðî-

5 îêòÿáðÿ 2024 ãîäà èñïîëíèëîñü 120 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ îñíîâà-
òåëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà äâèæåíèÿ çà òðåçâîñòü Ô¸äîðà Ãðèãîðü-
åâè÷à Óãëîâà (1904-2008), âûïóñêíèêà Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
1929 ãîäà (íà÷èíàë ó÷èòüñÿ â Èðêóòñêîì óíèâåðñèòåòå). Î ñâîèõ
ñàðàòîâñêèõ íàñòàâíèêàõ Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ âñïîìèíàë â êíèãå
«Ñåðäöå õèðóðãà», èçäàííîé â 1974 ãîäó:

«Ñàðàòîâñêèé óíèâåðñèòåò â òî âðåìÿ
ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç êðóïíåéøèõ. Àâòîðè-
òåò åãî ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïîä-
äåðæèâàëñÿ èçâåñòíûìè íà âñþ ñòðàíó
èìåíàìè, ñðåäè êîòîðûõ áûëè Ñïàñîêó-
êîöêèé, Ìèðîòâîðöåâ, Ðàçóìîâñêèé, Êà-
êóøêèí, Íèêîëàåâ. (…) È ïðåêðàñíûìè
áûëè ëåêöèè ïî õèðóðãèè ïðîôåññîðà
Ìèðîòâîðöåâà! Ëþáèëè ìû ïðàêòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ â åãî êëèíèêå, âñåãäà õîðî-
øî îðãàíèçîâàííûå, ïîó÷èòåëüíûå, íåî-
æèäàííûå ïî ñâîåé íîâèçíå è ñìåëîñ-
òè, – âåëèñü îíè áëåñòÿùèìè õèðóðãà-
ìè: Ñàìñîíîâûì, Çàõàðîâûì, Øèëîâöå-
âûì, Óãëîâûì. Ñî ñâîèì îäíîôàìèëü-
öåì Ïåòðîì Òèõîíîâè÷åì Óãëîâûì ìíå
ïðèøëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ... íà îïåðàöè-
îííîì ñòîëå. Âî âðåìÿ åãî äåæóðñòâà
ìåíÿ ïðèâåçëè â êëèíèêó ñ àáñöåññîì –
ïîñëåäñòâèåì áðþøíîãî òèôà.

Âñêðûâàÿ åãî ïîä ìåñòíûì íàðêîçîì,
îí ñïðîñèë: «Êàê âàøà ôàìèëèÿ?» – «Óã-
ëîâ», – îòâåòèë ÿ. «Øóòèòå», – óñìåõ-
íóëñÿ îí. «Äà íåò, ãîâîðþ, íà ñàìîì
äåëå Óãëîâ. Âàø ñòóäåíò ê òîìó æ, ïå-
ðåâ¸ëñÿ èç Èðêóòñêà...» È òóò æå, âî
âðåìÿ îïåðàöèè, ñòàëè âûÿñíÿòü: íå
ðîäñòâåííèêè ëè? Îêàçàëîñü, íåò.

Çàïîìíèëèñü çàíÿòèÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Íèêîëàÿ Âàñèëüåâè÷à Çàõàðîâà.
Îòëè÷íûé ïåäàãîã, îí ïîðàæàë íàñ ñâî-
åé ãëóáîêîé ýðóäèöèåé, îáøèðíîñòüþ
ðàçíîñòîðîííèõ ïîçíàíèé, à ïðîâîäè-
ìûå èì îïåðàöèè, ñ òî÷êè çðåíèÿ âðà-
÷åáíîãî èñêóññòâà, áûëè îáðàçöîâûìè.

Ìíîãî õîðîøèõ îòöîâñêèõ êà÷åñòâ
ïåðåíÿëà åãî äî÷ü, òîæå ñòàâøàÿ âïîñ-
ëåäñòâèè âèäíûì õèðóðãîì, ïîëó÷èâ-
øàÿ ïðîôåññîðñêîå çâàíèå, Ãëèíà Íè-
êîëàåâíà Çàõàðîâà».

øåíèÿ ðåêòîðà óíèâåðñèòå-
òà (ñ 1923 ãîäà ïî 1928 ãîä
ïîñò ðåêòîðà çàíèìàë Ñ.Ð.
Ìèðîòâîðöåâ) âîåííûì âëà-
ñòÿì ãîðîäà â îêòÿáðå 1927
ãîäà: «Ïðàâëåíèå óíèâåðñè-
òåòà ïðîñèò îñâîáîäèòü îò
îòáûòèÿ ñáîðà àññèñòåíòà
ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãè÷åñ-
êîé êëèíèêè âðà÷à Óãëîâà
Ïåòðà Òèõîíîâè÷à, òàê êàê
âñëåäñòâèå îòúåçäà äèðåê-
òîðà êëèíèêè ïðîôåññîðà
Ñåðãåÿ Ðîìàíîâè÷à Ìèðîò-
âîðöåâà â íàó÷íóþ êîìàí-
äèðîâêó â Áåðëèí, îòñóòñòâèå
ñòàðøåãî àññèñòåíòà è ïðè-
çûâà äëÿ îòáûòèÿ ñáîðà âòî-
ðîãî àññèñòåíòà êëèíèêè
Çàõàðîâà Íèêîëàÿ Âàñèëü-
åâè÷à, äëÿ ðàáîòû â êëèíèêå
îñòàíåòñÿ îäèí ìëàäøèé
àññèñòåíò Øèëîâöåâ Ñåðãåé
Ïàâëîâè÷, êîòîðûé îäèí íå
ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ðàáî-
òîé â êëèíèêå, òåì áîëåå, ÷òî
êëèíèêà, ïåðåõîäÿùàÿ ñ ñåí-
òÿáðÿ ìåñÿöà â ñîáñòâåííîå
çäàíèå â êëèíè÷åñêîì ãî-
ðîäêå èìåíè Àëåêñåÿ Èâà-
íîâè÷à Ðûêîâà íàõîäèòñÿ â
ñòàäèè îáîðóäîâàíèÿ, ÷åì â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäàåò
àññèñòåíò Óãëîâ, êîòîðîìó
ïîðó÷åíî ðàñõîäîâàíèå êðå-
äèòà íà îáîðóäîâàíèå êëè-
íèêè, ÷òî äîëæíî áóäåò âû-
ïîëíåíî äî 1 îêòÿáðÿ. Âñ¸
èçëîæåííîå çàñòàâëÿåò ïðî-
ñèòü îñâîáîäèòü Óãëîâà îò
ïðèçûâà íà ñáîð, èëè îòñðî-
÷èòü ïðèçûâ äî âîçâðàùåíèå

äèðåêòîðà êëèíèêè ïðîôåñ-
ñîðà Ñ.Ð. Ìèðîòâîðöåâà èç
êîìàíäèðîâêè, òî åñòü 1 íî-
ÿáðÿ, òàê êàê åãî ïðèñóò-
ñòâèå â êëèíèêå êðàéíå íå-
îáõîäèìî».

Íå äëÿ íîâîé ëè êëèíèêè
âûïèñûâàë â 1929 ãîäó óæå
ñòàðøèé àññèñòåíò Óãëîâ
ôèëüòðû? (Â äîëæíîñòè
ñòàðøåãî àññèñòåíòà åãî
óòâåðäèëè 1 ìàÿ 1929 ãîäà).
Â ïîñëåäíèé äåíü 1929 ãîäà
Ï¸òð Òèõîíîâè÷ íàïðàâèë â
ïðàâëåíèå óíèâåðñèòåòà çà-
ÿâëåíèå: «Ïðîøó ðàçðåøèòü
ìíå ïåðåâåñòè â Ãåðìàíèþ
10 ðóáëåé ôèðìå «Ìþëëåð»
â Ãàìáóðãå äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ àëþìèíèåâûõ ôèëüò-
ðîâ». ×òî êàñàåòñÿ îòíîøå-
íèÿ ê âîèíñêîé ïîâèííîñòè
Óãëîâà, òî â åãî ó÷¸òíîé êàð-
òî÷êå îáîçíà÷åíî, ÷òî îí «â
äîëãîñðî÷íîì îòïóñêå». Âå-
ðîÿòíî, òîò îòïóñê ïðîäëèë-
ñÿ äî íà÷àëà Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, êîãäà
Ï¸òð Òèõîíîâè÷ Óãëîâ ñòàë
âåäóùèì õèðóðãîì îäíîãî
èç ñàðàòîâñêèõ ãîñïèòàëåé.

Â êëèíèêå ìåäèíñòèòóòà
(ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò
Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòå-
òà â 1930 ãîäó áûë ïðåîá-
ðàçîâàí â ñàìîñòîÿòåëüíîå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå è ïåðå-
äàí â âåäåíèå Íàðêîìçäðà-
âà) Ï¸òð Òèõîíîâè÷ ïðîðà-
áîòàë äî ëåòà 1931 ãîäà, êîã-
äà åãî ïðèãëàñèëè çàâåäî-
âàòü õèðóðãè÷åñêèì îòäåëå-

íèåì 3-é Ñîâåòñêîé áîëüíè-
öû. Íî è ïîñëå òîãî òîâàðè-
ùè èç ìåäèíñòèòóòà çâàëè
åãî íà ïîìîùü, êàê ñâèäå-
òåëüñòâóþò äîêóìåíòû:  ñ 15
èþëÿ 1932 ãîäà Ïåòðà Òè-
õîíîâè÷à çà÷èñëèëè «âðå-
ìåííî èñïîëíÿþùèì îáÿ-
çàííîñòè àññèñòåíòà»
ïðè êàôåäðå 1-é õèðóðãè-
÷åñêîé êëèíèêè «ñ ïî÷àñî-
âîé îïëàòîé». Áóõãàëòåðñ-
êèé îò÷¸ò çà òîò æå 1932 ãîä
ïîäòâåðæäàåò, ÷òî îí çàíè-
ìàëñÿ «ñî ñòóäåíòàìè 5 êóð-
ñà ñ 16 ñåíòÿáðÿ ïî 10 îê-
òÿáðÿ, âñåãî 63 ÷àñà». Ïðî-
ñèë Ìèðîòâîðöåâ «çà÷èñëèòü
ñ 1/IX-33 íà ïî÷àñîâóþ îï-
ëàòó á/àññ. Êëèíèêè Ï.Ò. Óã-
ëîâà (ïðèìåðíî íà 46 ÷à-
ñîâ)».

Âûïóñêíèê íàøåãî óíè-
âåðñèòåòà Ô¸äîð Óãëîâ ïî
ðàñïðåäåëåíèþ óåõàë ðàáî-
òàòü ó÷àñòêîâûì âðà÷îì â
ãëóáèíêó, â ñåëî Êèñëîâêà
Íèæíåâîëæñêîãî êðàÿ (íûíå
Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè). Â
1931 ãîäó îí óæå â Ëåíèíã-
ðàäå, îïåðèðóåò â áîëüíèöå
èìåíè  Ìå÷íèêîâà. Âñòðå÷à-
ëèñü ëè äâà Óãëîâûõ íà áå-
ðåãó Íåâû? Â íîÿáðå 1932
ãîäà 3-ÿ Ñîâåòñêàÿ áîëüíè-
öà, ãäå Ï¸òð Òèõîíîâè÷ çàâå-
äîâàë õèðóðãè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì è îäíîâðåìåííî áûë
àññèñòåíòîì ìåäèíñòèòóòà,
êîìàíäèðîâàëà åãî â Ëåíèí-
ãðàäñêèé èíñòèòóò îðòîïåäèè
è òðàâìàòîëîãèè «äëÿ îçíà-

êîìëåíèÿ ñ ïîñòàíîâêîé äåëà
è ñ ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ â îð-
òîïåäè÷åñêèõ èíñòèòóòàõ»,
ïîñêîëüêó «Òîâ. Óãëîâ  äîë-
æåí âåñòè êóðñ îðòîïåäèè â
Ñàðàòîâñêîì ìåäèíñòèòóòå».
Ýòî áûëà óæå òðåòüÿ êîìàí-
äèðîâêà Ïåòðà Òèõîíîâè÷à â
ñåâåðíóþ ñòîëèöó: â ìàå-
èþíå 1925 ãîäà îí – äåëåãàò
îò Ñàðàòîâà íà ñúåçäå õèðóð-
ãîâ, à ÷åðåç äâà ñ ïîëîâèíîé
ãîäà åãî íàïðàâëÿëè â Ëå-
íèíãðàä «äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
ñ êëèíèêàìè ã. Ëåíèíãðàäà
è âûïîëíåíèÿ íàó÷íîé ðàáî-
òû», ñðîê êîìàíäèðîâêè ñ 15
äåêàáðÿ 1927 ãîäà ïî 15
ôåâðàëÿ 1928 ãîäà, íî Ï¸òð
Òèõîíîâè÷ âåðíóëñÿ â Ñàðà-
òîâ íà ïÿòü äíåé ðàíüøå, èñ-
òðàòèâ ïîëòîðàñòà ðóáëåé
ñóáñèäèè.

Â àðõèâå íå ñîõðàíèëîñü
íàçâàíèå òîãî íàó÷íîãî òðó-
äà, î íàó÷íûõ æå çàíÿòèÿõ
ñêàçàíî â ëè÷íîé êàðòî÷êå
Ï.Ò. Óãëîâà, ÷òî «íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòüþ îí çàíèìà-
åòñÿ ñ 1920 ãîäà», òîãäà æå
åãî èçáðàëè «÷ëåíîì õèðóð-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà ïðè
Ñàðàòîâñêîì óíèâåðñèòåòå».
Ê 1930 ãîäó ó íåãî äåâÿòü
íàó÷íûõ ðàáîò, ïåðå÷èñëåíû
ãëàâíûå: «Ê âîïðîñó îá óõî-
äå è ïèòàíèè áîëüíûõ ïðè
îïåðàöèÿõ íà æåëóäêå»
(1921), «Ê âîïðîñó î ðåçåê-
öèè ë¸ãêîãî», «Ê âîïðîñó î
ëå÷åíèè ãíîéíûõ ïëåâðèòîâ»,
«Ñëó÷àé óäàëåíèÿ ñåëåç¸í-
êè ïî ïîâîäó (íàçâàíèå áî-

ëåçíè íà ëàòûíè íå ïîääà-
¸òñÿ ïðî÷òåíèþ – Â.Â.)»
(1922).

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ
âñå äíè áëîêàäû Ëåíèíãðà-
äà ïðîâ¸ë ó îïåðàöèîííîãî
ñòîëà, çàâåäóÿ õèðóðãè÷åñ-
êèì îòäåëîì îäíîãî èç ãîñ-
ïèòàëåé. È åãî ñàðàòîâñêèé
îäíîôàìèëåö è íàñòàâíèê ñ
ïåðâûõ äíåé âîéíû ñòàë ðà-
áîòàòü â ýâàêîãîñïèòàëå ¹
995 (íûíå â òîì çäàíèè íà
óëèöå ×åðíûøåâñêîãî îðòî-
ïåäè÷åñêèé èíñòèòóò). Çà
ñàìîîòâåðæåííûé òðóä âî
âðåìÿ âîéíû Ïåòðà Òèõîíî-
âè÷à íàãðàäèëè îðäåíîì
«Çíàê Ïî÷¸òà» è óäîñòîèëè
ïî÷¸òíîãî çâàíèÿ «Çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ». Î åãî
ôðîíòîâîé ñóäüáå (Ñàðàòîâ
áîìáèëè, è îäíàæäû áîìáà
óïàëà âî äâîð ãîñïèòàëÿ)
ðàññêàçàëà Òàòüÿíà Ëèñèíà
â ñòàòüå «Èç èñòîðèè îäíî-
ãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ»,
îïóáëèêîâàííîé â  «Êíèãå
ïàìÿòè»: «Âåäóùèì õèðóð-
ãîì ãîñïèòàëÿ ñòàë «âðà÷ ñ
çîëîòûìè ðóêàìè», «õèðóðã
îò Áîãà» (êàê åãî íàçûâàëè
è êîëëåãè, è ðàíåíûå) Ï¸òð
Òèõîíîâè÷ Óãëîâ. Ê ñîæàëå-
íèþ, îí íå äîæèë äî êîíöà
âîéíû, ñêîí÷àâøèñü ñêîðî-
ïîñòèæíî îò èíôàðêòà ìèî-
êàðäà». Ïðîæèë îí ÷óòü
áîëüøå ïîëóñòîëåòèÿ, à Ô¸-
äîðó Ãðèãîðüåâè÷ó Óãëîâó
ñóäüáà ïîäàðèëà äîëãîëåòèå,
îí 104 äíÿ íå äîæèë äî ñâî-
åãî 104-ëåòèÿ.

Ñ.Ð. Ìèðîòâîð-
öåâ (ñëåâà)

è Ï.Ò. Óãëîâ

Ñåðãåé (ñëåâà) è Ìèõàèë ßíèíû,
Äîì òðåçâîñòè, 28 íîÿáðÿ 2024 ãîäà
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 16 äåêàáðÿ 2024 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

17 äåêàáðÿ 1994 ãîäà âûøåë ïåðâûé íîìåð ãàçåòû «Âîïðåêè». Íàøà ãàçåòà âñòóïèëà â ÷åòâ¸ðòîå äåñÿòèëåòèå ñâîåé ïðîñâåòèòåëüñêîé ìèññèè.

«...Äî 2030 ãîäà»

Ïî÷òè äâå ñîòíè ñòðàíèö,
ñòîëüêî æå – ñïèñîê èñïîëü-
çîâàííîé ëèòåðàòóðû ïðåä-
ïîëàãàþò âñåîáúåìëåìîñòü
ðàñêðûòèÿ òåìû.

Â ïåðâûõ ñòðîêàõ ââåäå-
íèÿ àâòîðû îáúÿñíÿþò: öåëü
äàííîãî ó÷åáíèêà – «èçëî-
æåíèå ñîâðåìåííûõ ñòðóê-
òóðèðóåìûõ çíàíèé, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
òðåçâîãî ìèðîâîççðåíèÿ».

È ïîä ðóêîâîäñòâîì
îïûòíîãî ïåäàãîãà ïîäðîñ-
òîê (à ó÷åáíèê ðàññ÷èòàí íà
ó÷àùèõñÿ, ïîëó÷àþùèõ
ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå
îáðàçîâàíèå) äîëæåí îâëà-
äåòü ýòèì áëàãîòâîðíûì ìè-
ðîâîççðåíèåì, îñâîáîäèòüñÿ
îò ïðèîáðåò¸ííûõ ìèôîâ,
ïðåæäå âñåãî ñôîðìèðîâàí-
íîãî ñ äåòñòâà óáåæäåíèÿ,
÷òî ñïèðòíîå – íåîòúåìëå-
ìàÿ ÷àñòü æèçíè âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, îáÿçàííîãî ñî-
áëþäàòü «óìåðåííîñòü» è
«êóëüòóðó» ïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ.

Ïåðâàÿ ãëàâà ó÷åáíèêà
ïîñâÿùåíà èñòîðèè ïðîçðå-
íèÿ ó÷¸íûõ, åù¸ â ñåðåäèíå
ïîçàïðîøëîãî âåêà è â íà-
÷àëå ÕÕ (Èâàí Ìèõàéëîâè÷
Ñå÷åíîâ, Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâ-
ëîâ) îïûòíûì ïóò¸ì äîêà-
çàâøèõ: áåçâðåäíûõ äîç
ñïèðòíîãî íåò, è ïîòîìó íà-
ó÷èòüñÿ «ïèòü â ìåðó»
íåëüçÿ. Øâåéöàðñêèé ó÷¸-
íûé Àâãóñò Ôîðåëü ðàçîá-
ëà÷èë ëîæü èäåîëîãè÷åñêîé
óñòàíîâêè áåçâåñòíûõ àâòî-
ðîâ òåîðèè «êóëüòóðû ïèòèÿ»:
«Âñå òå, êòî ïðèçûâàåò ê óìå-
ðåííîìó ïîòðåáëåíèþ àëêî-
ãîëÿ, îïèóìà è ò.ä. – ýòî íå
ïðîñòî íå÷àÿííûå ñîáëàçíè-
òåëè òåõ, êòî áîðåòñÿ ñ èñ-
êóøåíèåì, îíè òàêæå ÿâëÿ-
þòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì èñ-

òî÷íèêîì, åñëè íå ñêàçàòü
ÿè÷íèêîì, àëêîãîëèçìà, à
òàêæå âñåõ íàðêîòè÷åñêèõ
èíòîêñèêàíòîâ, êîòîðûå âå-
äóò ê äåãåíåðàöèè ÷åëîâå-
÷åñêîãî ìîçãà è íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Âñå îïüÿí¸ííûå èí-
äèâèäóóìû íà÷èíàþò ñ óìå-
ðåííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêî-
òèêà è, òàêèì îáðàçîì, ðåê-
ðóòèðóþòñÿ èç ðÿäà óìåðåí-
íî ïüþùèõ».

Â ýòîé öèòàòå àâòîðû
åäèíñòâåííûé ðàç äîïóñòè-
ëè íàèìåíîâàíèå àëêîãîëÿ
íàðêîòèêîì, âî âñåõ äðóãèõ
ïðèìåðàõ íàçûâàþò ñïèðò-
íîå ÿäîì, èíòîêñèêàíòîì.
Ñëó÷àéíî ëè ýòî? Íåò,
îáúÿñíÿÿ ñâîþ ïîçèöèþ íà
ñòðàíèöå, ãäå ïðèâåäåíû èç-
ìåíåíèÿ â ÃÎÑÒå íà ñïèðò
ýòèëîâûé è ïîâòîðÿÿ å¸ â
ãëàâêå «Íàðêîòèê èëè èíòîê-
ñèêàíò?». Â 1972 ãîäó ãîñ-
ñòàíäàðò îòíîñèë ñïèðò ê
«ñèëüíîäåéñòâóþùèì íàðêî-
òèêàì», ïîâòîðÿÿ ýòî îïðå-
äåëåíèå â 1982 ãîäó, à óæå
â 1993 ãîäó (êîãäà ñòðàíîé
ïðàâèë Á.Í. Åëüöèí è ñïèð-
òíîå ïðîäàâàëîñü íà êàæ-
äîì øàãó êðóãëîñóòî÷íî)
ôîðìóëèðîâêó óðåçàëè äî
«ýòèëîâûé ñïèðò – ëåãêîâîñ-
ïëàìåíÿþùàÿñÿ áåñöâåòíàÿ
æèäêîñòü ñ õàðàêòåðíûì çà-
ïàõîì». È – âñ¸! Íî ýòî ôîð-
ìóëèðîâêó ìîæíî ïîäïðà-
âèòü, à õèìè÷åñêóþ ôîðìóëó
– íåëüçÿ! Ëþáîé õèìèê ñêà-
æåò, ÷òî Ñ
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Í
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ÎÍ – ýòî íàð-

êîòèê, êàê áû íè ñîïðîòèâ-
ëÿëèñü ýòîìó ïðîèçâîäèòå-
ëè àëêîãîëÿ è þðèñòû, ìàñ-
êèðóþùèå ñâîèìè òðàêòîâ-
êàìè ôàêò òîðãîâëè â ïðî-
äóêòîâûõ ìàãàçèíàõ íàðêî-
òèêàìè – âîäêîé, âèíîì, ïè-
âîì, ñèãàðåòàìè. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ àâòîðîâ ó÷åáíèêà çà-

òóø¸âûâàíèå ôàêòà íàðêî-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ àëêîãîëÿ
ïðàâîìåðíî: «Îò ñëîâà
«íàðêîòèê» íóæíî óõîäèòü,
ïîòîìó ÷òî ñ ýòèì ñëîâîì
ñâÿçàëè öåëûé àðñåíàë, íà-
ïðàâëåííûé íà èñêàæåíèå
ñîçíàíèÿ: «íàðêîòèê» ñèëü-
íî ïðèâÿçûâàåò, ïîðàáîùà-
åò ÷åëîâåêà, åìó ñâîéñòâåí-
íî ìàãè÷åñêîå äåéñòâèå íà
÷åëîâåêà è ò.ä. Íà ñàìîì
äåëå ýòî ïðîñòî ÿäîâèòîå
âåùåñòâî. Îäíî èç ìíîãèõ».

«Â ìàññîâîì ñîçíàíèè ó
ëþäåé ôîðìèðóåòñÿ ìíåíèå
î òîì, ÷òî íàðêîòèê – ýòî
êàêèå-òî îñîáåííûå âåùå-
ñòâà, êîòîðûå êàêèì-òî ìèñ-
òè÷åñêèì îáðàçîì ñïîñîá-
íû âûçûâàòü çàâèñèìîñòü
èç-çà èõ «íåîáûêíîâåííûõ
ñâîéñòâ», –óòâåðæäàþò àâòî-
ðû ó÷åáíèêà. – Íî ýòî íå ñî-
îòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Ïîòîìó ÷òî â âîçíèêíî-
âåíèè çàâèñèìîñòè ïîâèííà
ëîæíàÿ èíôîðìàöèÿ, âíå-
äð¸ííàÿ â ñîçíàíèå, à íå
âåùåñòâî ñàìî ïî ñåáå»
(ñòð. 119). Íå âñ¸ ëè ðàâíî,
êàê íàçâàòü âåùåñòâî – ÿä
èëè íàðêîòèê? Ãëàâíîå –
âíóøèòü ëþäÿì, ÷òî íå íóæ-
íî ñïèðòíîå óïîòðåáëÿòü.
Îêàçûâàåòñÿ, ïðèçíàíèå àë-
êîãîëÿ ÿäîì âåä¸ò ê îäíîé
ñòðàòåãèè èçáàâëåíèÿ îò çà-
âèñèìîñòè, à ïðèçíàíèå ñïèð-
òà íàðêîòèêîì ïðåäïîëàãà-
åò èíîé ïóòü áîðüáû. Åñëè
àëêîãîëü – ÿä, êîòîðûé ëþäè
óïîòðåáëÿþò, ïîòîìó ÷òî èì
ñ äåòñòâà âíóøèëè: «Òàê
íàäî», òî äîñòàòî÷íî òîëüêî
îáúÿñíèòü ÷åëîâåêó, ÷òî ýòî-
ãî äåëàòü íåëüçÿ, î÷èñòèòü
ïðàâäèâîé èíôîðìàöèåé åãî
ñîçíàíèå îò ëîæíîãî âíóøå-
íèÿ, è îí ïðîçðååò è èçáà-
âèòñÿ îò çàâèñèìîñòè.

Â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà íàø
ñîîòå÷åñòâåííèê ôèçèîëîã
Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ Øè÷êî
èçáàâëÿë ïîäîáíûì îáðàçîì
ëþäåé. Òàê ÷òî, äåéñòâèòåëü-
íî, êàê óâåðÿþò àâòîðû ó÷åá-
íèêà: «àëêîãîëèçì – ýòî íå
áîëåçíü» (ñòð. 149), à ðåçóëü-
òàò çàïðîãðàììèðîâàííîñòè
íà ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî?

À êàê æå òîãäà îïûòû ñ
êðûñàìè: îäíîé ãðóïïå êðûñ
äàâàëè âîäó, äðóãóþ ïîäñà-
äèëè íà «àëêîãîëü», è êðûñû,
ïðèñòðàñòèâøèåñÿ ê ñïèðò-
íîìó, îòêàçûâàëèñü îò âîäû
è òðåáîâàëè äîçó àëêîãîëÿ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîãèáà-
ëè îò ðàçðóøàþùåãî äåé-
ñòâèÿ íàðêîòèêà.

Èì-òî, êðûñàì, êòî âíóøèë
ëîæíóþ ïðîãðàììó, êòî óãî-
âàðèâàë èõ ïèòü? Íèêòî, çà-
âèñèìîñòü âîçíèêëà íå ÷å-
ðåç ñîçíàíèå, à êàê ðàç ÷å-
ðåç äåéñòâèå âåùåñòâà, à
ìàãè÷åñêîå îíî, ýòî âåùå-
ñòâî, èëè õèìè÷åñêîå – íå-
âàæíî. Íå âñ¸ òàê ïðîñòî,
èíà÷å ó÷¸íûå äàâíî áû
èçîáðåëè òàáëåòêó, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðîé èçáàâëÿëè áû
îò çàâèñèìîñòè.

Â îñòàëüíîì àâòîðû
ó÷åáíèêà ñëåäóþò âûâîäó
ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ,
èçó÷àâøèõ ïðîáëåìó: ïåð-
âîå è ãëàâíåéøåå óñëîâèå
ïðèîáùåíèÿ ëþäåé ê ñïèð-
òíîìó – ëîæíàÿ ïðîãðàììà
íà åãî óïîòðåáëåíèå.

Íåìàëî ñòðàíèö ó÷åáíè-
êà îòâåäåíî ðàñêðûòèþ ìå-
õàíèçìà ýòîãî ïðèîáùåíèÿ
è ïóòåé ðàçðóøåíèÿ ïðî-
ãðàììû íà ïîòðåáëåíèå.

Èçó÷àþùèå êóðñ ÎÁÆ ïî
ó÷åáíèêó Êëþøíèêîâîé è
Çâåðåâà óçíàþò, êòî òàêèå
ëîìåõóçû â ïðÿìîì è ïå-
ðåíîñíîì ñìûñëàõ ýòîãî

Íà èçë¸òå ÑÑÑÐ ñ 1 ñåíòÿáðÿ 1991
ãîäà â øêîëüíóþ ïðîãðàììó ââåëè íî-
âûé ó÷åáíûé ïðåäìåò – ÎÁÆ, òî åñòü
îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè (Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ
ÐÑÔÑÐ îò 14 ìàÿ 1991 ã. ¹ 253). Ïå-
äàãîãàì ïðåäïèñûâàëîñü ó÷èòü ðåáÿò
çàùèòå ñåáÿ â îïàñíûõ è ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ïðåïîäàâàòü èì àçû
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé è ïðèâèâàòü íà-
âûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â íû-
íåøíåì ó÷åáíîì ãîäó ÎÁÆ çàìåíèë
íîâûé ïðåäìåò – «Îñíîâû áåçîïàñíî-
ñòè è çàùèòû Ðîäèíû». Äëÿ ðàçíûõ
êëàññîâ ñîñòàâëÿëèñü ó÷åáíèêè. Âî
âñåõ òîëèêà ñòðàíèö îòâîäèëàñü ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, â

ðàìêàõ ýòîãî êóðñà ðàññêàçûâàëîñü î
âðåäå ñïèðòíîãî, êóðåíèÿ. Õîòÿ çíà÷è-
ìîñòü ïðîáëåìû àëêîãîëèçàöèè è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ êóðåíèÿ ñðåäè ìîëîä¸-
æè (íûíå – ïàðåíèÿ) òÿíóëà íà îòäåëü-
íûé ó÷åáíèê. È îí ïîÿâèëñÿ! Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêîå èçäàòåëüñòâî «Ëàíü» ê
ó÷åáíîìó ãîäó 2024/2025 âûïóñòèëî
ïðîåêò ó÷åáíèêà «Îñíîâû áåçîïàñíîñ-
òè æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Òåîðèÿ òðåçâî-
ñòè», åãî àâòîðû – æèòåëè Òþìåíè êàí-
äèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Åëåíà Àíà-
òîëüåâíà Êëþøíèêîâà è Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷ Çâåðåâ, ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
«Ñîþç óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ òðåç-
âîñòè Òðåçâûé Óðàë».

ÌÎÑÊÂÀ, 13 äåê. —
ÐÈÀ Íîâîñòè. Ïðàâèòåëü-
ñòâî Ðîññèè óòâåðäèëî
ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî
ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè
ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ äî 2030
ãîäà, ñîîáùèëà ïðåññ-
ñëóæáà Ìèíçäðàâà.

«Îñíîâíàÿ öåëü êîíöåï-
öèè äî 2030 ãîäà – óìåíü-
øèòü óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ è ñâÿçàííûå ñ íèì
ñìåðòíîñòü, çàáîëåâàå-
ìîñòü è èíâàëèäíîñòü», –
óòî÷íèëè â âåäîìñòâå. Íî-
âàÿ êîíöåïöèÿ íàöåëåíà
íà ïðîôèëàêòèêó óïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíîãî, ðàñøè-
ðåíèå ñèñòåìû ìåäèöèí-
ñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè äëÿ ëþäåé ñ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, à
òàêæå íà ðàííåå âûÿâëå-
íèå ïðîáëåì è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå.

Ïëàí ñîäåðæèò 29 ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
êàê íà ðàçâèòèå ñèñòåìû
ïðîôèëàêòèêè, ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëþ-
äÿì ñ àëêîãîëüíîé çàâè-
ñèìîñòüþ è ðàçâèòèå ñè-
ñòåìû ìåäèöèíñêîé ðåà-
áèëèòàöèè, ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè è ðåñîöèàëèçà-
öèè, òàê è íà óêðåïëåíèå
öåííîñòåé çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ôîðìèðîâàíèå
ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùåé
ñîêðàùåíèþ ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ.

Òàêæå â ðàìêàõ óòâåðæ-
ä¸ííîãî ïëàíà ìåðîïðèÿ-
òèé ïðîâåäóò àíàëèç ïðè-
ìåíåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ
ìåð, ïî ðåçóëüòàòàì êîòî-
ðîãî ïîäãîòîâÿò ïðåäëîæå-
íèÿ îá èõ óñèëåíèè. Â ÷àñ-
òíîñòè, ïðîàíàëèçèðóþò
îïûò ðåãèîíîâ ïî ðåãóëè-
ðîâàíèþ âðåìåíè ðîçíè÷-
íîé ïðîäàæè êðåïêîãî àë-
êîãîëÿ, à òàêæå ïðåäñòàâÿò
ïðåäëîæåíèÿ î ââåäåíèè
îãðàíè÷åíèé íà âûêëàäêó
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè â
ïðèêàññîâîé çîíå ìàãàçè-
íîâ.

ñëîâà; ÷òî òàêîå èì-
ïðèíòèíã è êàê åãî
èñïîëüçîâàòü äëÿ
îòðåçâëåíèÿ ñòðà-
íû; ÷åì îïàñíî ñî-
öèàëüíîå ïàðàçèòè-
ðîâàíèå è ïî÷åìó
îíî ïîâèííî â òîì,
÷òî íà êàæäûé
ðóáëü, ïîñòóïèâøèé
â êàçíó îò ïðîäàæè
àëêîãîëÿ, îáùåñòâî
òåðÿåò â äåñÿòü ðàç
áîëüøå.

Òåìû ðàñêðûâà-
þòñÿ êàê íà èñòîðè-
÷åñêèõ ïðèìåðàõ, òàê
è ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííûõ äàí-

íûõ, à ÿçûê èçëîæåíèÿ äîñ-
òóïåí ïîäðîñòêó. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå æå ðèñóíêè è ñõå-
ìû, êàê ÷¸ðíî-áåëûå ïî òåê-
ñòó, òàê è öâåòíûå íà âêëåé-
êå ñïîñîáñòâóþò óñâîåíèþ
ñëîæíîãî ìàòåðèàëà.

Ñëîæíîãî, ïîñêîëüêó òå-
îðèÿ òðåçâîñòè åù¸ íå óñ-
òîÿëàñü (÷åìó ïðè÷èíà – íå-
ïðèçíàíèå ñîáðèîëîãèè, íà-
óêè î òðåçâîñòè, íàóêîé íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå),
êàê âèäèì, äàæå íà èñòîêè
àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé çà-
âèñèìîñòè ó èññëåäîâàòå-
ëåé ðàçíûå âçãëÿäû: îäíè
ñ÷èòàþò èõ áîëåçíÿìè, äðó-
ãèå – ïîðîêàìè íàó÷åíèÿ,
«âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè» îò
ïëîõîãî âîñïèòàíèÿ.

Àâòîðû ó÷åáíèêà ïîñòà-
ðàëèñü äàòü îáøèðíåéøèé
ìàòåðèàë äëÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî èçó÷åíèÿ âîïðîñà, à èõ
çàèíòåðåñîâàííûé äèàëîã ñ
÷èòàòåëÿìè ó÷åáíèêà ïîäâèã-
íåò ïîäðîñòêîâ ê ïîèñêó èñ-
òèíû, ïðîáóäèò æåëàíèå ðà-
çîáðàòüñÿ â ñëîæíîì ìåõà-
íèçìå ñëîæèâøèõñÿ òðàäè-
öèé ïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,
ðîæäàþùèõ ìàññó ïðîáëåì
êàê íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå,
òàê è òîðìîçÿùèõ ðàçâèòèå
îáùåñòâà.

Ëüâèíàÿ ÷àñòü ñòðàíèö
ïîñâÿùåíà îáúÿñíåíèþ
áëàãîòâîðíîñòè òðåçâîñòè,
òîìó õîðîøåìó, ÷òî íåñ¸ò ñ
ñîáîé ñëåäîâàíèå æèçíè áåç
îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ.
È åñëè ó÷åíèêè ïðîïèòàþò-
ñÿ óâåðåííîñòüþ àâòîðîâ, ÷òî
òîëüêî «ôîðìèðîâàíèå òðåç-
âîãî ìèðîâîççðåíèÿ» îáåñ-
ïå÷èò âñòóïàþùåìó â æèçíü
÷åëîâåêó áåçîïàñíîñòü æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, òî öåëü àâ-
òîðîâ ó÷åáíèêà áóäåò äîñ-
òèãíóòà.

ТРЕЗВОСТЬ  И  БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ÎÒÊÓÄÀ Â ÒÅÀÒÐÅ ÈÑÏÀÍÑÊÀß ÃÐÓÑÒÜ?
Îòêóäà â òåàòðå èñïàíñ-

êàÿ ãðóñòü? Ïî îêîí÷àíèè
ïðåìüåðû 14 äåêàáðÿ 2024
ãîäà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà ïîä âïå÷àò-
ëåíèåì çàìå÷àòåëüíîé èãðû
âñåõ òðèíàäöàòè àðòèñòîâ
îòìåòèëà è âåðíîñòü âûáî-
ðà ïüåñû ðåæèññ¸ðîì Äà-
ðüåé Îëåãîâíîé Ñàôðîíî-
âîé: «Àãåíòñòâî äîáðûõ äåë»
çàíèìàåòñÿ òåì æå, ÷åì è
íàøà îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ: îáðàùàåò âíèìàíèå
ëþäåé íà íåïðåõîäÿùèå
öåííîñòè ñåìåéíîãî âîñïè-
òàíèÿ, âåäü ñåìüÿ äëÿ ðåá¸í-
êà – ýòî ôóíäàìåíò âñåé
áóäóùåé æèçíè».

Ñþæåò ïüåñû ïðîñò è òè-
ïè÷åí äëÿ «âñåõ âðåì¸í è
íàðîäîâ», åãî âîïëîòèëè íà
ñöåíå èñïàíöû â 1949 ãîäó.
Ñåíüîð Áàëüáîà âûãîíÿåò èç
äîìà æåñòîêîãî è áåññåð-
äå÷íîãî âíóêà Ìàóðèñüî, âû-
ðîñøåãî òàêèì èç-çà ÷ðåç-
ìåðíîé áàáóøêèíîé ëþáâè.
Â ðàçëóêå áàáóøêà Ýóõåíèÿ
ñòðàäàåò, îäíàêî ãîðäîñòü
âíóêà íå ïîçâîëÿåò åìó ïîé-
òè íà ïðèìèðåíèå, è òîãäà
äåäóøêà íà÷èíàåò ïðèñû-
ëàòü áàáóøêå ñî÷èí¸ííûå
èì ñàìèì îò èìåíè âíóêà
ïèñüìà, ðèñóÿ áëàãîñòíóþ
êàðòèíó «âîçâðàùåíèÿ áëóä-
íîãî ñûíà». Ïîêà íå ïðèõî-
äèò ïèñüìî îò âíóêà, â êîòî-
ðîì òîò ñîîáùàåò, ÷òî ñêîðî

îáúÿâèòñÿ, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü
äîëþ íàñëåäñòâà. Íî òóò –
ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà: êî-
ðàáëü, íà êîòîðîì äîëæåí
áûë ïðèáûòü âíóê, òîíåò, âñå
ïàññàæèðû ãèáíóò. Äåäóø-
êà ñêðûâàåò îò ñóïðóãè ñåé
ñêîðáíûé ôàêò, è ÷òîáû óòå-
øèòü óìèðàþùóþ îò áîëåç-
íè ñåíüîðó, íàíèìàåò â àãåí-
òñòâå «Äîáðûõ äåë» àðòèñ-
òîâ, è òå èíñöåíèðóþò âîç-
âðàùåíèå âíóêà ñ íåâåñòîé.
Áàáóøêà ñ÷àñòëèâà, íå çàìå-
÷àåò ïîäìåíû, íå íàðàäóåò-
ñÿ óñïåõàì âíóêà è åãî ïîä-
ðóãè. È òóò â äîì ïðèõîäèò
íàñòîÿùèé Ìàóðèñüî. Ñåð-
äöå áàáóøêè ðàçáèòî: îíà
âèäèò, ÷òî âíóêó íè÷åãî, êðî-
ìå å¸ äåíåã, íå íàäî. È îíà,
ñêðåïÿ ñåðäöå, ïðîãîíÿåò åãî,
ñ íåæíîñòüþ ïðîâîæàÿ «äî-
ìîé» è ìíèìîãî âíóêà,
îáúÿñíÿÿ Áàëüáîà, ÷òî áëà-
ãîäàðíà àðòèñòàì: îíè ïî-
äàðèëè åé íåñêîëüêî äíåé
ñ÷àñòüÿ íåâåäåíèÿ îá èñ-
òèííîì ïîëîæåíèè äåë. Ïüå-
ñà – îá îòâåòñòâåííîñòè ïî-
êîëåíèé äðóã çà äðóãà: ñòàð-
øèå äîëæíû âîñïèòàòü äå-
òåé è âíóêîâ òàê, ÷òîáû òå
áûëè áëàãîäàðíû èì. È
íàøè àðòèñòû ðàñêðûëè ãëó-
áèíó ìûñëè èñïàíñêîãî
êëàññèêà, âåëèêîëåïíî âîï-
ëîòèâ îáðàçû ñåíüîðîâ, èõ
ñëóã, àðòèñòîâ è èõ êîëëåã èç
àãåíòñòâà «Äîáðûõ äåë».

Ãëàâíûå ðîëè âîïëîòèëè
«ñïëàâ îïûòà è ìîëîäîñòè».
Îïûòíûå àðòèñòû âåñüìà
þíûå, ýòî øêîëüíèêè è ñòó-
äåíòû èç òåàòðàëüíîé ìàñ-
òåðñêîé «Àáðèêîñ» Ñâÿòîñ-
ëàâ Åâòååâ (ìíèìûé Ìàóðè-
ñüî, îí æå – äèðåêòîð àãåí-
òñòâà «Äîáðûõ äåë») è Àðè-
íà Êóëäàøåâà (Èçàáåëëà,
«íåâåñòà» ìíèìîãî âíóêà,
îíà æå êëèåíòêà àãåíòñòâà
Ìàðòà). À íîâè÷êè íà ñöåíå
êàê ðàç «äåäóøêà è áàáóø-
êà», äåáþòèðîâàëè îíè ñðà-
çó â ãëàâíûõ ðîëÿõ: Ñòàíèñ-
ëàâ Øóòêîâ (ñåíüîð Áàëüáîà)
è Îëüãà Áàðöàéêèíà (Áàáóø-
êà, å¸ ïðèâåëà â «Íàø òåàòð»
å¸ âíó÷êà Ëèëèÿ Ô¸äîðîâà,
áëèñòàâøàÿ â ïðîøëûõ ïî-
ñòàíîâêàõ).

Ñ òðóäíîé
ç à ä à ÷ å é
ñïðàâèëñÿ
Áîãäàí Ñó÷-
êîâ, íà ñöåíå
îí ïðîâ¸ë
ëèøü íå-
ñêîëüêî ìèíóò, íî óñïåë
êðóïíûìè ìàçêàìè âîïëî-
òèòü íàãëîñòü è áåñïðèíöèï-
íîñòü âíóêà. Â ñêàçî÷íîì
ñïåêòàêëå «Çâåðñêèé äåòåê-
òèâ» (ïðåìüåðà 26 àïðåëÿ
2024 ãîäà) Áîãäàí èãðàë
ñêðîìíîãî Çàéöà, ñòåñíÿâ-
øåãîñÿ ãðûçòü íà ïóáëèêå
ìîðêîâêó, è òóò òàêîå áëèñ-
òàòåëüíîå ïåðåâîïëîùåíèå!

Óñïåøíî äåáþòèðîâàëè â
ðîëè àðòèñòîâ Åêàòåðèíà
Ñòóêàëèíà (ãîðíè÷íàÿ Ôå-
ëèñà), Ìàðèÿ Êèðíîñîâà

(Àìåëèÿ, ìàøèíèñòêà â àãåí-
òñòâå), Ëþäìèëà Âåëèêàíî-
âà (Íèùàÿ), Åëåíà Ìóëäàãà-
ëèåâà (Îõîòíèöà) è Åëåíà
Ïàíô¸ðîâà (Õåíîâåâà, íà-
ïåðñíèöà è ïîäðóãà Áàáóø-
êè). Åëåíà Íèêîëàåâíà Ïàí-
ô¸ðîâà ó÷èò ðåáÿò ðèñîâàòü
â äåòñêîé õóäîæåñòâåííîé
øêîëå, à øêîëà òà íà îäíîì
ýòàæå ñ àêòîâûì çàëîì
Äîìà òðåçâîñòè, è îäíàæäû
ïîïàâ íà ïðåìüåðó äåòñêîé
ñòóäèè «Àáðèêîñ», Åëåíà Íè-
êîëàåâíà çàõîòåëà âûéòè íà

ñöåíó. Äåáþò óäàëñÿ, à «Íàø
òåàòð» ïðèîáð¸ë â å¸ ëèöå
íå òîëüêî àêòðèñó, íî è õó-
äîæíèêà-ñöåíîãðàôà: ïÿò-
íàäöàòü èçÿùíûõ ïàííî, âû-
ïîëíåííûõ îäíîé èç âåäó-
ùèõ õóäîæíèö Ñàðàòîâà, óê-
ðàñèëè çàäíèê ñöåíû, ïîãðó-
çèâ çðèòåëåé â ìèð Èñïàíèè.
Êàê è óìåëî ïîäîáðàííàÿ
çâóêîðåæèññ¸ðîì Êñåíèåé
Ëåîíîâîé ìóçûêà, òðàíñëè-
ðîâàâøàÿñÿ çâóêîîïåðàòî-
ðîì Ëåîíèäîì Öåâåë¸âûì.

Êàê âñåãäà, íå ïîäêà÷àëè
«øòàòíûå» àðòèñòû «Íàøåãî
òåàòðà» Îëüãà Ðîäèîíîâà
(Ôîêóñíèöà), Åëåíà Ðóäãàë-
âèñ (ñåêðåòàðøà â àãåíòñòâå
Ýëåíà) è Äìèòðèé ×åðåïà-
õèí (Ïàñòîð). Â àôèøå ×å-
ðåïàõèí çíà÷èòñÿ òàêæå, íà-
ðÿäó ñ Âëàäèìèðîì Ãðèííîì,
áóòàôîðîì. Ðîëè îòíþäü íå
âòîðîñòåïåííûå: èì óäàëîñü
îáåñïå÷èòü àíòóðàæ õîëëà
àãåíòñòâà «Äîáðûõ äåë» è
äîìà ñåíüîðîâ, îäíà ëåñòíè-
öà «íà âòîðîé ýòàæ», èçãîòîâ-
ëåííàÿ ñîáñòâåííîðó÷íî, ÷åãî
ñòîèò! Ïðèøëîñü â ïîòå ëèöà
ïîòðóäèòüñÿ è â àíòðàêòå: çà
äåñÿòü ìèíóò õîëë ïðåîáðà-
çèëñÿ â äîì Áàëüáîà.

À «Íàø òåàòð» ñ êàæäîé
ïðåìüåðîé ïðåîáðàæàåòñÿ
èç ëþáèòåëüñêîãî òåàòðà ïî
óðîâíþ èãðû â ïðîôåññèî-
íàëüíûé. Ñ ÷åì íàì, çðèòå-
ëÿì, è îñòà¸òñÿ ïîçäðàâèòü
êîëëåêòèâû «Íàøåãî òåàòðà»
è «Àáðèêîñà» è èõ ðåæèññ¸-
ðà è ðóêîâîäèòåëÿ Äàðüþ
Îëåãîâíó Ñàôðîíîâó.

Òåàòð-ñòóäèÿ «Íàø òåàòð» ïðîâîäèë Ãîä ñåìüè ïî-
ñòàíîâêîé ñïåêòàêëÿ èñïàíñêîãî äðàìàòóðãà Àëåõàí-
äðî Êàñîíà «Äåðåâüÿ óìèðàþò ñòîÿ».
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