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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ШАГИ К ПОБЕДЕШАГИ К ПОБЕДЕ
Íà ñòàðò âûøëè äåñÿòü êîìàíä. Ìîæíî áûëî çàÿâëÿòü

íå îäíó êîìàíäó, ÷åì è âîñïîëüçîâàëèñü ëèöåé ¹ 15 è
øêîëà ¹ 10. Ëèöåèñòîâ ïðåäñòàâëÿëè ñêàóòñêèé îòðÿä «Êî-
ëèáðè» è ñêàóòñêèé ïàòðóëü «Ñîâÿòà». Äâå êîìàíäû îò øêîëû
¹ 10 ñîñòàâèëè òàêæå ñêàóòû – èç îòðÿäîâ «ÂîëÑàð» è
«Ôåíèêñ», åù¸ äâå – îò êàäåòîâ:  5 «ê» è 8 «ê» øêîëû ¹ 10.

Ïî îäíîé  êîìàíäå âûñòàâèëè ëèöåé «Ñîëÿðèñ», øêîëà
¹ 8 (îòðÿä «Ïëàìÿ»), ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Âîçâðàùåíèå» èç Ëåíèíñêîãî
ðàéîíà è  ãèìíàçèÿ ¹ 34, å¸ ÷åñòü çàùèùàë îòðÿä «Ñîðî-
êîíîæêè», ïðàâäà, íå â ïîëíîì ñîñòàâå, ïîòîìó-òî ñêàóò-
ëèäåð Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ãîðáóëåâà è ïîøóòèëà: «Ìû
ñåãîäíÿ íå ñîðîêîíîæêè, à âñåãî ëèøü âîñüìèíîæêè». ×èñ-
ëåííûé ñîñòàâ îðãàíèçàòîðàìè èãðû íå îãðàíè÷èâàëñÿ, è â
ðàçíûõ êîìàíäàõ áûëî îò òð¸õ äî îäèííàäöàòè ÷åëîâåê.

Â òðèíàäöàòü ÷àñîâ, êîãäà â Äîìå òðåçâîñòè ñîáðàëèñü
âñå êîìàíäû, ïåäàãîã Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà, ïðîâî-
äèâøàÿ èãðó, ðàçäàëà êàïèòàíàì ëèñòî÷êè ñ çàäàíèÿìè. Íà
ñåé ðàç îíè áûëè âåñüìà ïðîñòû. Íóæíî áûëî ðàçûñêàòü
íà óëèöàõ Ñàðàòîâà äåñÿòü çäàíèé, â êîòîðûõ íûíå ðàñïî-
ëàãàþòñÿ îáúåêòû èñêóññòâà – òåàòðû, êèíîòåàòðû, ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ, â êîèõ ó÷àòñÿ áóäóùèå áàëåðèíû, ïåâöû,
äèðèæ¸ðû. Ñàì âîïðîñ ïîäñêàçûâàë, ãäå èñêàòü î÷åðåä-
íîå çäàíèå. Ê ïðèìåðó, îäèí èç âîïðîñîâ ïðåäëàãàë äåòÿì
ðàçûñêàòü êèíîòåàòð, êîòîðûé «íàçâàëè â ÷åñòü ñîáûòèÿ,
80-ëåòèå êîòîðîãî ìû áóäåì îòìå÷àòü 9 ìàÿ 2025 ãîäà».
Íóæíî áûëî íå òîëüêî ðàçûñêàòü êèíîòåàòð «Ïîáåäà» (ýòî
î í¸ì øëà ðå÷ü â âîïðîñå) è ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ íà åãî
ôîíå, íî è íàçâàòü åãî àäðåñ. Íå âîçáðàíÿëîñü äëÿ òî÷íî-
ãî íàèìåíîâàíèÿ èñêîìîãî îáúåêòà ïîëüçîâàòüñÿ ïîäñêàç-
êàìè èíòåðíåòà.

×òîáû êîìàíäû íå õîäèëè ãóðüáîé äðóã çà äðóãîì, Âåðà
Âèêòîðîâíà ðàçâåëà èõ: ïÿòü êîìàíä íà÷àëè èãðó êàê ðàç
îò êèíîòåàòðà «Ïîáåäà», îñòàëüíàÿ æå ïÿò¸ðêà – îò òåàòðà
êóêîë «Òåðåìîê». Ôèíèø – ó Äîìà òðåçâîñòè. Ïîáåäèòåëåé
îïðåäåëÿëè êàê ïðàâèëüíîñòü îòâåòîâ, òàê è çàòðà÷åííîå
âðåìÿ – ÷åì áûñòðåå ïðîéäåí ìàðøðóò,  òåì áîëüøå áàë-
ëîâ íà÷èñëÿëîñü êîìàíäå.

Êàçàëîñü áû, ïðè òàêîé ë¸ãêîñòè çàäàíèé âñå äåñÿòü
êîìàíä äîëæíû ïðèéòè ê ôèíèøó îäíîâðåìåííî. Îäíàêî
êîìàíäàì-ïîáåäèòåëüíèöàì ïîíàäîáèëîñü ÷óòü áîëüøå
÷àñà, à ïîñëåäíÿÿ êîìàíäà çàòðàòèëà íà ïîèñêè ïî÷òè äâà
÷àñà. Çà ñ÷¸ò ÷åãî ïåðâûå îáîãíàëè ïîñëåäíèõ? Çà ñ÷¸ò
ëó÷øåãî êîìàíäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Áûñòðî ïîñòðîèòüñÿ,
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ, â÷èòàòüñÿ â ñëåäóþùèé âîïðîñ è, ïî-
íÿâ, êóäà äåðæàòü ïóòü äàëüøå, ïîøåâåëèâàòüñÿ. Áëàãî, ïî-
ãîäà, êàê âñåãäà, áëàãîïðèÿòñòâîâàëà èãðîêàì: äåíü âûäàë-
ñÿ ñîëíå÷íûé, íî íå æàðêèé.

Íà ýòîò ðàç óñòðîèòåëè èãðû ñîêðàòèëè äèñòàíöèþ ìàð-
øðóòà, ê òîìó æå âñå îáúåêòû ðàñïîëàãàþòñÿ ïî÷òè íà ïðÿ-
ìîé ëèíèè. Åñëè êòî õîðîøî çíàêîì ñ öåíòðîì Ñàðàòîâà,
ìîæåò ïðåäñòàâèòü ïóòü êîìàíäû, ñòàðòîâàâøåé îò êèíîòå-
àòðà «Ïîáåäû»: äàëåå öèðê, çàòåì óõîäèì ÷óòü ëåâåå, äî
òåàòðà þíîãî çðèòåëÿ, ïîòîì îïÿòü ïî ïðÿìîé äî ðåêîíñò-
ðóèðóåìîãî òåàòðà îïåðû è áàëåòà, â øàãîâîé äîñòóïíîñòè
îò òåàòðà – ìóçåé Ðàäèùåâà. Ñìåíÿåì âåêòîð, èä¸ì ñ ñå-
âåðà íà þã ìèìî êîíñåðâàòîðèè, êîëëåäæà èñêóññòâ. Íà
óãëó óëèöû Ðàäèùåâà è Ñîáîðíîé ïëîùàäè – ïîâîðîò íà-
ëåâî íà 90 ãðàäóñîâ, ê òð¸ì îñòàâøèìñÿ îáúåêòàì – ôè-
ëàðìîíèè, Äîìó ðàáîòíèêîâ èñêóññòâ è òåàòðó êóêîë «Òå-
ðåìîê». Äðóãàÿ ïÿò¸ðêà êîìàíä ïðîøëà, íàîáîðîò, îò òåàò-
ðà êóêîë äî êèíîòåàòðà «Ïîáåäû».

Øêîëüíèêè ïîëó÷èëè ñâåäåíèÿ î êóëüòóðíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ íå èç óñò ïåäàãîãîâ, à â àçàðòíîé èãðå. Ñäàííûå ïóòå-
âûå ëèñòû ñ îòâåòàìè íà âîïðîñû ðàñïðåäåëèëè ìåñòà.
Òðåòüå ìåñòî ðàçäåëèëè ðåáÿòà èç «Âîçâðàùåíèÿ», ïàò-
ðóëü «Ñîâÿòà» è îòðÿä «Ñîëÿðèñ». Ñðàçó ïÿòü êîìàíä íà-
áðàëè îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ, çàíÿâ âòîðîå ìåñòî
– îòðÿä «ÂîëÑàð» è êàäåòñêèå êëàññû øêîëû ¹ 10 (è ïÿòè-
êëàññíèêè, è âîñüìèêëàññíèêè), îòðÿä «Êîëèáðè» (ëèöåé ¹
15) è îòðÿä «Ïëàìÿ» (øêîëà ¹ 8). Íåñêîëüêî ñåêóíä ïðè
ðàâåíñòâå ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ (âñå äåñÿòü âîïðîñîâ çà÷-
òåíû) ðàçäåëèëè êîìàíäû-ïîáåäèòåëüíèöû. Âñåì êîìàí-
äàì Âåðà Âèêòîðîâíà âðó÷èëà Ãðàìîòû, à ïîáåäèòåëÿì èãðû
«Øàãè» ñêàóòñêèì îòðÿäàì «Ñîðîêîíîæêè» (ãèìíàçèÿ ¹
34) è «Ôåíèêñ» (øêîëà ¹ 10) åù¸ è ìåäàëè «Çîëîòàÿ
îñåíü», óêðàñèâøèå ãðóäü êàæäîãî èãðîêà èç êîìàíä-ïîáå-
äèòåëüíèö.

22 îêòÿáðÿ 2024 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ ïðîâåëà äëÿ øêîëüíèêîâ ãîðîäà Ñàðàòî-
âà êðàåâåä÷åñêóþ èãðó «Øàãè» â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè ïðîåêòà «Øàãè ê çäîðîâüþ è óñïåõó!»,
ïîääåðæàííîãî  ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Íà ñíèìêå: Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà ñ
ïîáåäèòåëÿ èãðû – ñêàóòñêèì îòðÿäîì «Ôåíèêñ»

Фёдор
Углов: «ÒÎËÜÊÎ ÒÐÅÇÂÀß ÐÎÑÑÈß ÑÒÀÍÅÒ ÂÅËÈÊÎÉ»«ÒÎËÜÊÎ ÒÐÅÇÂÀß ÐÎÑÑÈß ÑÒÀÍÅÒ ÂÅËÈÊÎÉ»

Ïðîâåëè êîíôåðåíöèþ
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ÃÓÇ
«Ñàðàòîâñêèé îáëàñòíîé
öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè» â ïàðòí¸ðñòâå ñ
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Àêòîâûé çàë Äîìà òðåç-
âîñòè íà óëèöå Øåâ÷åíêî, 2
âìåñòèë âñåãî ïîëñîòíè ÷å-
ëîâåê (â îñíîâíîì ýòî ñòó-
äåíòêè-ïåðâîêóðñíèöû ìåä-
êîëëåäæà, èçó÷àþùèå ñåñò-
ðèíñêîå äåëî), ïðèøåäøèõ
ïî÷òèòü ïàìÿòü íàøåãî âå-
ëèêîãî ñîîòå÷åñòâåííèêà è
çåìëÿêà. Ãîðàçäî áîëüøå
ëþäåé ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
ðàçãîâîðå áëàãîäàðÿ âèäåî-
ñâÿçè: áîëåå òðèäöàòè ïîä-
êëþ÷åíèé èç Ìîñêâû, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, èç Ñèáèðè, èç
Åëüöà, ñ þãà Ðîññèè.

Ïîñëå ïðèâåòñòâåííûõ
ñëîâ ìîäåðàòîðà êîíôåðåí-
öèè Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâ-
íû Êîðîëüêîâîé è ïî÷¸òíî-
ãî ãîñòÿ Ðèììû Ðàâèëüåâíû
ßõèíîé, ãëàâíîãî âðà÷à îá-
ëàñòíîãî öåíòðà îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è ìåäïðîôè-
ëàêòèêè, íà÷àëèñü âûñòóïëå-
íèÿ, èç êàæäîãî ñîáðàâøèå-
ñÿ óçíàâàëè íîâîå è èíòå-
ðåñíîå.

«Âîñüìîé ðàç ïðîõîäÿò â
Ñàðàòîâå ÷òåíèÿ, – çàìåòè-
ëà âåäóùàÿ êîíôåðåíöèè
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, – îñîáåííîñòü íû-
íåøíèõ – ó íàñ âïåðâûå ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå êîëëåãà Ô¸-
äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà
ïî Ïåðâîìó Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîìó ãîñóäàðñòâåííîìó
ìåäèöèíñêîìó óíèâåðñèòåòó
èìåíè àêàäåìèêà Ïàâëîâà
ïðîôåññîð  Âëàäèìèð Âà-
ëåíòèíîâè÷ Äàâûäåíêî, äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê». Îí
ïîäåëèëñÿ âîñïîìèíàíèÿìè
î ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ âå-
ëèêèì õèðóðãîì, ïîä÷åðêíóâ:
«Àâòîðèòåò Óãëîâà-õèðóðãà –
ïëàíåòàðíîãî ìàñøòàáà», îá
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè
Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à ñêà-
çàë, ÷òî îíà ðîäèëàñü èç
ñòðåìëåíèÿ âðà÷à ïîìî÷ü
êàê ìîæíî áîëüøåìó êðóãó
ëþäåé. «Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷
ãîâîðèë íàì, – âñïîìíèë
Âëàäèìèð Âàëåíòèíîâè÷, –
÷òî îí âî âðåìÿ îïåðàöèè
ðàçìûøëÿë: ïîêà ÿ ñïàñàþ
æèçíü îäíîìó ïàöèåíòó, â
ýòî âðåìÿ ïîãèáàþò ìíîãèå
îò ïüÿíñòâà. Âî âðåìÿ îïå-
ðàöèé îí âèäåë, êàê ðàçðó-
øàåò ñïèðòíîå ë¸ãêèå, ïå-
÷åíü, ñåðäöå».

 È Óãëîâ åù¸ â øåñòèäå-
ñÿòûå ãîäû íà÷àë áîðüáó çà
òðåçâîñòü, â âîñüìèäåñÿòûå
ãîäû ñîçäàâ «Ñîþç áîðüáû
çà íàðîäíóþ òðåçâîñòü», âîç-
ãëàâëÿÿ åãî äî 2008 ãîäà.

Ñèáèðÿê ïî ðîæäåíèþ, êàê
îí ïîïàë â Ñàðàòîâ? Îá ýòîì
ïîâåäàë ó÷àñòíèê òåàòðàëü-
íîé ñòóäèè îáùåñòâà òðåç-
âîñòè «Íàø òåàòð» Äìèòðèé

×åðåïàõèí, ïðî-
÷èòàâ îòðûâîê
èç ïîâåñòè Óã-
ëîâà «Ñåðäöå
õèðóðãà». Ëè÷-
íîå äåëî ñòó-
äåíòà Ô¸äîðà
Óãëîâà, çà÷¸òíàÿ êíèæêà ñ
ïÿò¸ðêàìè è ÷åòâ¸ðêàìè
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðåïî-
äàâàëè â òî âðåìÿ â íàøåì
óíèâåðñèòåòå ïðîôåññîðà ñ
ìèðîâûìè èìåíàìè – Ñåð-
ãåé Ðîìàíîâè÷ Ìèðîòâîðöåâ,
Èííîêåíòèé Íèêàíäðîâè÷
Áûñòðåíèí, Êîíñòàíòèí
Àëåêñàíäðîâè÷ Þäèí, Íèêî-
ëàé Åâãðàôîâè÷ Îñîêèí, Ïà-
âåë Ñåì¸íîâè÷ Ãðèãîðüåâ,
Ìèòðîôàí  Ôåîôàíîâè÷
Öûòîâè÷. Êóðñ ïñèõèàòðèè
÷èòàë Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êó-
òàíèí, îí íàó÷èë Óãëîâà ãèï-
íîçó è óêðåïèë â ñòóäåíòå
òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ:
ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå
Êóòàíèí âî âðåìÿ ëåêöèé
ïîä÷¸ðêèâàë ïàãóáíîñòü êó-
ðåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî.

À èñòîêè âåëèêîäóøíîãî
õàðàêòåðà Ô¸äîðà Ãðèãîðü-
åâè÷à – â ñåìüå. Íàñòàâíèê
òðåçâîñòè íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè Òàòü-
ÿíà Âèêòîðîâíà Öåïöîâà
ðàññêàçàëà î ðîäèòåëÿõ Óã-
ëîâà, îá èõ çàâåòå ñûíó, îò-
ïðàâëÿþùåìóñÿ íà ó÷¸áó â
ãîðîä: «Áóäü äîáð ê ëþäÿì,
è äîáðî ê òåáå âåðí¸òñÿ ñòî-
ðèöåé». Ýòè ñëîâà ñëûøàëà
èç óñò ñàìîãî Óãëîâà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà, êîòîðîé ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü áûòü â ãîñòÿõ ó àêàäå-
ìèêà íà ïðàçäíîâàíèè åãî
ñòîëåòèÿ.

Ñòóäåíòêè, ïðèøåäøèå íà
êîíôåðåíöèþ, ïðèíàäëåæàò
óæå ê ïîêîëåíèþ, ðîäèâøå-
ìóñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ çåì-
íîé æèçíè Ô¸äîðà Ãðèãîðü-
åâè÷à. Äëÿ íèõ îí îñòàâèë
ñâî¸ òâîð÷åñêîå íàñëåäèå,
èì ïðåäñòîèò ïðîäîëæèòü
åãî äåëî. Êàê ïðîäîëæàåò
åãî íûíå Ýâåëèíà Èâàíîâ-
íà Ïëÿòî, âðà÷-ïñèõèàòð. Íå
çíàþ, çàïîìíÿò ëè äåâóøêè
å¸ ðàññêàç î òîì, êàê îíà è
å¸ êîëëåãè ïî Äîìó òðåçâî-
ñòè èçáàâëÿþò ïàöèåíòîâ îò
àëêîãîëüíîé è íèêîòèíîâîé
çàâèñèìîñòè, íî å¸ ñòðàñò-
íûé ïðèçûâ ê íèì ñîõðàíÿòü
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü
(à ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ
áóäóùèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ) – çàïîìíÿò íå-
ïðåìåííî. Ýâåëèíà Èâàíîâ-
íà ýìîöèîíàëüíî ïîäåëè-
ëàñü ñ íèìè ñîêðîâåííûì
ðàññêàçîì å¸ çíàêîìîãî
ìîñêîâñêîãî íàðêîëîãà, êî-
òîðîãî íåêèé íàðêîáàðîí
óáåæäàë â òùåòíîñòè óñèëèé
ïî áîðüáå çà æèçíü ïàöèåí-
òîâ, ïîïàâøèõ â íàðêîòè÷åñ-
êèé êàïêàí. «Îíè æå áàðà-
íû, ÷òî äëÿ íèõ ñòàðàòüñÿ», –
âåùàë òîðãîâåö ñìåðòüþ, à
íà âîçðàæåíèå, äåñêàòü, à
åñëè â ÷èñëå òåõ «áàðàíîâ»

îêàæåòñÿ åãî ñûí, òîðãîâåö
íàðêîòèêàìè íå ñìóùàÿñü
îòðåçàë: «Çíà÷èò, îí íå äîñ-
òîèí æèòü».

Âîò òàêèå âîë÷üè çàêîíû
ïðàâÿò òåìè, êòî íàæèâàåòñÿ
íà ñìåðòÿõ íàøèõ ñîîòå÷å-
ñòâåííèêîâ. Îäíàêî èì ïðî-
òèâîñòîÿò ãåðîè íàøåãî âðå-
ìåíè, âñòàþùèå íà ïóòè òåõ
íåëþäåé. Îäèí èç íèõ – Ðà-
ôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ,
ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ
íàøåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, èìàì ñåëà Íîâàÿ Óñòü-
Óçà Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà. Îí
íå òîëüêî ðàññêàçàë, êàê çà
òðèäöàòü ëåò åìó è åãî ñòî-
ðîííèêàì óäàëîñü óáåäèòü
âñåõ (!) îäíîñåëü÷àí îòêà-
çàòüñÿ îò ñïèðòíîãî (è òå-
ïåðü â ìàãàçèí íå çàâîçÿò
íè ïèâî, íè âèíî – íåò ïîêó-
ïàòåëåé!), íî è îáðàòèëñÿ ê
ñòóäåíòêàì ñ ïðèçûâîì
ñòðîèòü òðåçâûå ñåìüè:
èìåííî îò æåíùèíû çàâèñèò
êëèìàò â ñåìüå. Ðàôèê Àáÿ-
ñîâè÷ âñïîìíèë âîñòî÷íóþ
ïðèò÷ó: æåíùèíà ñäåëàëà èç
îáåçüÿíû ìóæ÷èíó, íî îíà æå
ìîæåò (ýòî óæå íàáëþäåíèÿ
èç ñîâðåìåííîé æèçíè) ñäå-
ëàòü èç ìóæ÷èíû îáåçüÿíó.
Æåíñêèé ïîë íà ñàìîì äåëå
íå ñëàáûé, à ñèëüíûé, «èìåí-
íî îò âàñ, äîðîãèå äåâóøêè-
ìåäñ¸ñòðû, áóäåò çàâèñåòü, â
êàêîé ñòðàíå áóäóò æèòü
âàøè äåòè».

Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ Àáäóëü-
ìàíîâ, ëèäåð ìîëîä¸æíîé
îðãàíèçàöèè «Âîçðîæäåíèå»
Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìó-
ñóëüìàí Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, ïðîäîëæèë ìûñëü Èç-
ìàéëîâà, ïîâåäàâ îá îðãàíè-
çàöèè òðåçâûõ ñâàäåá â Ñà-
ðàòîâå, äàâ ñîâåòû, êàê ñäå-
ëàòü èõ çàïîìèíàþùèìèñÿ.
Ïåðâîå – îíè äîëæíû áûòü
âåñ¸ëûìè, âòîðîå – ãîñòåï-
ðèèìíûìè, ùåäðûìè íà óãî-
ùåíèÿ, è íå çàáûâàòü èãðû,
êîíêóðñû, ñîñòÿçàíèÿ äëÿ
ãîñòåé, ÷òîáû áûëî ÷òî
âñïîìíèòü î òîðæåñòâå ðîæ-
äåíèÿ íîâîé òðåçâåííîé ñå-
ìüè. Ãëàâíîå æå – òðåçâóþ
ñâàäüáó èãðàòü îñîçíàííî,
óáåäèâ âñåõ ó÷àñòíèêîâ çà-
ñòîëüÿ â áëàãîòâîðíîñòè
òðåçâîé æèçíè.

 Ñ íåòåðïåíèåì æäàëè
âûñòóïëåíèÿ Âëàäèìèðà Ãå-
îðãèåâè÷à Æäàíîâà, ïðååì-
íèêà Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à
Óãëîâà (ñ 2008 ãîäà Æäàíîâ
âîçãëàâëÿåò Ñîþç áîðüáû çà
íàðîäíóþ òðåçâîñòü), îäíà-
êî íèêàê íå óäàâàëîñü óñ-
òàíîâèòü òåëåìîñò ñ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãîì, êóäà ïðèãëàñè-
ëè Æäàíîâà íà ïðàçäíîâà-
íèå þáèëåÿ Óãëîâà. Íàêîíåö,
ãîëîñ ïðîïîâåäíèêà òðåçâî-

ñòè çàçâó÷àë â íàøåì çàëå,
Âëàäèìèð Ãåîðãèåâè÷ ðàñ-
ñêàçàë, êàê òîðæåñòâåííî
îòìå÷àþò 120-ëåòèå ñâîåãî
Ó÷èòåëÿ ñîðàòíèêè â ñåâåð-
íîé ñòîëèöå, ïîæåëàë è ñà-
ðàòîâ÷àíàì è äàëüøå ïðî-
äîëæàòü âåëèêîå äåëî îò-
ðåçâëåíèÿ ñòðàíû, çàâåùàí-
íîå Ô¸äîðîì Ãðèãîðüåâè-
÷åì.

Óñëûøàëè ìû åù¸ äâà
âûñòóïëåíèÿ ñ ýêðàíà.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Ãðèí÷åíêî, ëèäåð òðåçâåííè-
êîâ ãîðîäà Åëüöà Ëèïåöêîé
îáëàñòè, ïîäåëèëàñü ñâîèì
îïûòîì ðàáîòû ñî ñòóäåí-
òàìè (å¸ äîêëàä íàçûâàëñÿ
«Îïûò ïðîâåäåíèÿ êîìïëåê-
ñíîé äëèòåëüíîé èãðû «Ìû
âûáèðàåì òðåçâîñòü» â
òðàíñïîðòíîì êîëëåäæå»), å¸
íàðàáîòêè âî ìíîãîì ñîâïà-
äàþò ñ íàøèìè óðîêàìè
òðåçâîñòè â ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ, ãäå âî ãëàâó óãëà ñòà-
âèòñÿ íà íàçèäàíèå, à âîâ-
ëå÷¸ííîñòü ïîäðîñòêîâ â
òåìó ÷åðåç èãðó.

Â çàâåðøåíèå ðàçãîâîðà,
ïîäâîäÿ ÷åðòó ïîä äâóõ÷àñî-
âûì îáñóæäåíèåì òåìû, âû-
ñòóïèë Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
Àíèêèí, ðóêîâîäèòåëü òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â
Ñèáèðè, ñ äîêëàäîì «Çíà÷å-
íèå ëè÷íîñòè Ô¸äîðà Ãðè-
ãîðüåâè÷à Óãëîâà äëÿ êîðåí-
íûõ íàðîäîâ Ðîññèè è âñå-
ãî ÷åëîâå÷åñòâà».

Ïðîìûñëèòåëüíî ñîâïà-
ëî: äåíü ðîæäåíèÿ Óãëîâà
îòìå÷àåòñÿ 5 îêòÿáðÿ, âî
Âñåìèðíûé äåíü ó÷èòåëÿ.
Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ áûë è
îñòà¸òñÿ ó÷èòåëåì òðåçâîñ-
òè äëÿ âñåõ, êîìó äîðîãè åãî
ñåìüÿ, íàøå îáùåñòâî, áóäó-
ùåå ñòðàíû. Ïðåæäå âñåãî
åãî òâîð÷åñêîå íàñëåäèå
âàæíî äëÿ âñòóïàþùèõ â
æèçíü. Â êîíöå êîíôåðåí-
öèè ñîáðàâøèåñÿ ïðèíÿëè
îáðàùåíèå ê ìîëîä¸æè Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, â í¸ì
öèòèðóþòñÿ ñëîâà äðóãà Óã-
ëîâà, ïñèõîëîãà Ãåííàäèÿ
Àíäðååâè÷à Øè÷êî, àêòóàëü-
íûå è ñåãîäíÿ: «Â íàøè äíè
ïðàâîìåðíî ñ÷èòàòü ñàìû-
ìè ïàòðèîòè÷åñêèìè è ñîöè-
àëüíî îñîáåííî öåííûìè
êà÷åñòâàìè ÷åëîâåêà –òðåç-
âîñòü, ïîòîìó ÷òî èìåííî ñ
íåé ìîãóò ñîñóùåñòâîâàòü
äðóãèå áëàãîðîäíûå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè: ïàòðèîòèçì,
ïðàâäèâîñòü, ãóìàíèçì, ÷åñ-
òíîñòü, èíòåðíàöèîíàëèçì è
ò.ï. Òðåçâîñòü ÿâëÿåòñÿ óñ-
ëîâèåì îáðåòåíèÿ îáúåêòèâ-
íîãî, íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ».

Íà ñíèìêå: Ý.È. Ïëÿòî
îáðàùàåòñÿ ñ ïðèçûâîì ê
ñòóäåíòàì-ìåäèêàì ñîõðà-
íÿòü ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü.

120-ëåòèå âûïóñêíèêà Ñàðàòîâ-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà 1929 ãîäà Ô¸-
äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà (1904 –
2008), âñåìèðíî èçâåñòíîãî õèðóð-
ãà, îñíîâàòåëÿ Ïÿòîãî òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ â íàøåé ñòðàíå,
â Ñàðàòîâå îòìåòèëè 4 îêòÿáðÿ
2024 ãîäà îðãàíèçàöèåé ìåæðåãè-
îíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ».
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Íà ñåìèíàð ïðèåõàëè ñ
ðàçíûõ øêîë Òàòèùåâñêîãî
ðàéîíà ïñèõîëîãè, ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè, çàìåñòè-
òåëè äèðåêòîðîâ ïî âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå, âñåãî
áûëî ïðåäñòàâëåíî áîëåå

БОЛЬШИЕ  СМЫСЛЫ
22 îêòÿáðÿ 2024 ãîäà â Òàòèùåâñêîì ëèöåå ñîñòîÿëñÿ ñåìèíàð

-ïðàêòèêóì äëÿ ïåäàãîãîâ ïî òåìå «Ïðîôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ
ÏÀÂ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå — ðàçâèòèå òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè». Ñåìèíàð ïðîø¸ë â ðàìêàõ ñîöèàëüíîãî ïðîåêòà «Øàãè ê
çäîðîâüþ è óñïåõó», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè è ïðè ïîääåðæêå óïðàâëåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà (íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ Êàáóòîâà Äà-
ðüÿ Îëåãîâíà).

14 îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Êîðîëüêîâà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, ðóêîâîäè-
òåëü ÑÐÎÎ òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, îáñóäèëà ñ ïåäàãîãà-
ìè ïðè÷èíû óïîòðåáëåíèÿ

ÏÀÂ äåòüìè è ïîäðîñò-
êàìè è âîçìîæíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ; ðàñøèðåíèå

èíôîðìàöèîííîãî ïîëÿ ïî
äàííîé ïðîáëåìå; ïîâûøå-
íèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà çà
ñ÷åò çíàêîìñòâà ñ îãðîì-
íûì îïûòîì ðàáîòû ñ çàâè-

ñèìûìè, èõ ÷ëåíàìè ñåìåé,
ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè. Ðàññìîò-
ðåëè ãëàâíîå ðàçëè÷èå ìåæ-
äó îáû÷íîé øêîëüíîé ïðî-
ôèëàêòèêîé è ýôôåêòèâíîé
ðàáîòîé îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè ïî ïðîäâèæåíèþ ïîçèòèâ-
íîãî îïûòà òðåçâîé æèçíè,
ÿâëÿþùåéñÿ àáñîëþòíîé

ïðèðîäíîé íîðìîé,
êîòîðóþ äîëæíû
ïîíèìàòü è ïðèíè-
ìàòü ïîäðîñòêè.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïðåçåíòîâàëà ïðîåê-
òû è ïðîãðàììû îáùåñòâà
òðåçâîñòè, êîòîðûå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, îñî-

áåííî îñòàíîâèëàñü íà ïðå-
çåíòàöèè ïðîåêòà «Øàãè ê
çäîðîâüþ è óñïåõó», ïðèãëà-
ñèëà ê ó÷àñòèþ è ïàðòí¸ð-
ñòâó.

Ìàðèíà Ñåðãååâíà Âåäè-
íååâà, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã
øêîëû, ïðåäñòàâèëà ëåêòî-
ðà. Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåä-
ñòàâèë îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ
ïðîâîäèò óðîêè òðåçâîñòè â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ: «Ñàðà-
òîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Ñå-
ãîäíÿ íàøåé îðãàíèçàöèè
èñïîëíèëîñü òðèäöàòü äå-
âÿòü ëåò».

À äàëüøå ñîñòîÿëñÿ çà-
èíòåðåñîâàííûé ðàçãîâîð.
Ëåêòîðó èíòåðåñíî áûëî
äîíåñòè äî ðåáÿò òå ñâåäå-
íèÿ, êîòîðûõ îíè íå âñòðå-
òÿò â øêîëüíîé ïðîãðàììå.
Ó÷åíèêàì æå äåâÿòûõ –
îäèííàäöàòûõ êëàññîâ (à â
êëàññå ñîáðàëèñü òðè äå-
ñÿòêà ó÷åíèêîâ) áûëî èíòå-
ðåñíî ñëóøàòü ðàññêàç÷èêà.
Íà÷àë îí ñ îáúÿñíåíèÿ ïà-
ðàäîêñà: ïî÷åìó âñå âçðîñ-
ëûå ãîâîðÿò äåòÿì, ÷òî êó-
ðèòü, ïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå –
âðåäíî, íî ñàìè è ïüþò, è
êóðÿò. Âñ¸ äåëî – â çàïðîã-
ðàììèðîâàííîñòè ñîçíàíèÿ.
Ïðèâ¸ë àíàëîã ñ êîìïüþòå-
ðîì: åñëè â íåãî íå çàêà-
÷àòü ïðîãðàììó ôîòîøîïà, òî
è íåëüçÿ áóäåò óëó÷øàòü êà-
÷åñòâî ôîòîãðàôèé, âíîñèòü
â  íèõ èçìåíåíèÿ,  êàêèå
áû êíîïêè è êëàâèøè ìû íè
íàæèìàëè íà êëàâèàòóðå. Ñ
ìàëûõ ëåò äåòè âïèòûâàþò
âñ¸, ÷òî âèäÿò: ïðàçäíè÷íûé
ñòîë ñ áóòûëêàìè, â ìàãàçè-
íå âèòðèíû ñ àëêîãîëüíûì
ðàçíîîáðàçèåì, äàæå íà ýê-
ðàíàõ òåëåâèçîðîâ â ôèëü-

ìàõ ëþäè âçàèìîäåéñòâóþò
ñ àëêîãîëåì òàê æå, êàê è â
æèçíè. Âñ¸ ýòî óáåæäàåò
âñòóïàþùåãî â æèçíü, ÷òî
ýòî – íîðìà æèçíè. Ïîòîìó-
òî èç âñåõ âèäîâ ÿäà èìåí-
íî àëêîãîëü è òàáàê âîøëè
â æèçíü ëþäåé – èõ íàñòîé-
÷èâî ïðîäâèãàþò ïðîèçâîäè-
òåëè, óáåæäàÿ ëþäåé ïðè-
íÿòü ýòî êàê òðàäèöèþ.

 Çàâèñèìîñòü æå âîçíè-
êàåò ïîòîìó, ÷òî àëêîãîëü,
íèêîòèí – íàðêîòè÷åñêèå
âåùåñòâà. Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷, ðèñóÿ ìåëîì ñõå-
ìû íà äîñêå, çðèìî ïîêàçàë,
êàê ìîëåêóëû ñïèðòà îáåç-
æèðèâàþò â êðîâè ýðèòðîöè-
òû, òå ñëèïàþòñÿ â ãðîçäüÿ,
çàêóïîðèâàÿ êàïèëëÿðû.
Êîãäà òàêàÿ ñïàéêà ýðèòðî-
öèòîâ ïåðåêðûâàåò êðîâîòîê
ê êëåòêå, îíà ïîãèáàåò îò
óäóøüÿ áåç êèñëîðîäà. È âîò
ýòà ãèáåëü êëåòîê ìîçãà è
âîñïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâåêîì
êàê óäîâîëüñòâèå. Åìó âíó-
øèëè, ÷òî ýòî – óäîâîëü-
ñòâèå, è ïîâòîðåíèå ýòîé
îïåðàöèè ïî îòðàâëåíèþ ñ
òå÷åíèåì íåïðîäîëæèòåëü-
íîãî âðåìåíè ïåðåðàñòàåò â
íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñè-
ìîñòü.

×åëîâåê – ñóùåñòâî âíó-
øàåìîå. À âíóøåíèå ïðîíè-
êàåò  â ñîçíàíèå ðàçíûìè
ïóòÿìè. Êîãäà Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ïðåäëîæèë
ðåáÿòàì äàòü îïðåäåëåíèå
òðåçâîñòè, íàçûâàëèñü ðàç-
íûå âàðèàíòû. Êñåíèÿ îïðå-
äåëèëà òðåçâîñòü êàê óìå-
íèå âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðè-
¸ìà àëêîãîëÿ âíóòðü. Ëåê-

òîð ïîÿñíèë, ÷òî å¸ îïðåäå-
ëåíèå áëèçêî ê ïîíèìàíèþ
òðåçâîñòè Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîëàãàþùåé, ÷òî òðåçâîñòü –
íåïðåðûâíîå âîçäåðæàíèå
îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñ-
êèõ  ñðåäñòâ. Óæå â ñàìîì
îïðåäåëåíèè ñîäåðæèòñÿ
âíóøåíèå íåâåðíîé ìûñëè.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ òðåçâîñòè íóæíî æåð-
òâîâàòü, îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ â
òîì, ê ÷åìó ñòðåìèøüñÿ êàê
ê ÷åìó-òî õîðîøåìó. Ìåæäó
òåì òðåçâîñòü – ýòî åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà, äàííîå åìó ïðèðîäîé.
Âîçäåðæèâàòüñÿ ïðèõîäèòñÿ
óæå òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê óò-
ðàòèë áëàãî, äàííîå ïðèðî-
äîé, ïðèîáð¸ë çàâèñèìîñòü
è âûíóæäåí áîðîòüñÿ çà
òðåçâîå ñîñòîÿíèå ñ òîé
ïðîãðàììîé, êîòîðóþ åìó
íàâÿçàëè – ïðîãðàììîé íà
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà.

Çà ñîðîê ìèíóò óðîêà
äåòè óçíàëè òàêæå, ïî÷åìó
ñïèðòíîå îñîáåííî îïàñíî
äëÿ äåâî÷åê. Óçíàëè, êàê
ñêëàäûâàëèñü ìèôû îá àë-
êîãîëå (ÿêîáû êðàñíîå âèíî
ïîëåçíî, êîíüÿê ðàñøèðÿåò
ñîñóäû, ñïèðòíîå ñîãðåâàåò
â ñòóæó – âñ¸ ýòî ëåêòîð
ðàçâåí÷àë, äàë ïðàâèëüíîå
îáúÿñíåíèå) è êàê îáñòîèò
äåëî â äåéñòâèòåëüíîñòè.
Îòâåòèë Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ è íà âîïðîñû, äàæå
âåñüìà ñëîæíûå. Êîãäà îí
îáúÿñíÿë, êóäà äåâàþòñÿ âè-
òàìèíû èç ïåðåáðîäèâøåãî
ñîêà, åãî  ïîïðîñèëè îòâå-
òèòü íà âîïðîñ, ïî÷åìó, åñëè
âèíî âðåäèò îðãàíèçìó, åãî
â öåðêâè èñïîëüçóþò êàê
ïðè÷àñòèå. Òóò ëåêòîð ïðè-
çâàë íà ïîìîùü… õèìèþ:

«Âû ó÷èëè õèìèþ? Ïðè
ñêîëüêèõ ãðàäóñàõ âîäà ïðå-
âðàùàåòñÿ â ïàð? Ïðàâèëü-
íî – ïðè ñòà ãðàäóñàõ. À
çíàåòå, ïðè êàêîé òåìïåðà-
òóðå ñïèðò èñïàðÿåòñÿ? Ïðè
íàãðåâàíèè äî ñåìèäåñÿòè
âîñüìè ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ
ñïèðò èç âèíà èñïàðÿåòñÿ, è
â ×àøå îñòà¸òñÿ áåçàëêî-
ãîëüíàÿ æèäêîñòü. Ñâÿùåí-
íèêè ðàçáàâëÿþò âèíî âîäîé,
íàãðåòîé äî âîñüìèäåñÿòè –
äåâÿíîñòà ãðàäóñîâ, è òàêèì
îáðàçîì ñïèðò óëåòó÷èâàåò-
ñÿ, è ïðèõîæàí ïðè÷àùàþò
óæå íå àëêîãîëåì».

Òà æå Êñåíèÿ âîïðîñèëà,
÷òî áóäåò, åñëè îíà ðàäè
ëþáîïûòñòâà ïîääàñòñÿ óãî-
âîðàì è ïîïðîáóåò âêóñ
âèíà èëè âîäêè. Ëåêòîð
îáúÿñíèë, ÷òî àëêîãîëü èìå-
åò êóìóëÿòèâíîå ñâîéñòâî –
íàêàïëèâàåòñÿ â ãåíàõ èç
ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, òàê
÷òî ó âàøåãî ïîêîëåíèÿ çà-
âèñèìîñòü âîçíèêàåò ãîðàç-
äî áûñòðåå, ÷åì ó âàøèõ äå-
äîâ è ïðàäåäîâ. Åñëè òåáå,
Êñåíèÿ, ïðè ïåðâîì óïîòðåá-
ëåíèè ïîíðàâèòñÿ ñîñòîÿ-
íèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ,
òî ýòî ñèãíàë: â ãåíåòè÷åñ-
êîì êîäå åñòü ïðåäðàñïîëî-

æåííîñòü ê àëêîãîëèçìó,
íàäî áåæàòü îò àëêîãîëüíûõ
çàñòîëèé ïîäàëüøå. Åñëè æå
ïåðâàÿ ïðîáà âûçîâåò òîø-
íîòó, íåïðèÿòèå – çíà÷èò,
òåáå âûïàë ñ÷àñòëèâûé áè-
ëåò, ïðèðîäà ñòàâèò çàñëîí
íà óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî,
çàùèòíûå ñèëû ñòîÿò íà
ïóòè îõðàíû çäîðîâüÿ, íå ðà-
ñòåðÿé ýòîò äàð.

Â êîíöå áåñåäû âñå ñëó-
øàòåëè ïîëó÷èëè äâà ïîñ-
ëåäíèõ íîìåðà ãàçåòû «Âîï-
ðåêè» è êíèãó «Ñàðàòîâñêèå
ïîäâèæíèêè», â êíèãå ïîìå-
ù¸í î÷åðê î íàøåì ñêàóòñ-
êîì ëàãåðå «ÎÏËÎÒ». Òàêèì
îáðàçîì äëÿ øêîëüíèêîâ
áóäåò ïðîäîëæåí óðîê òðåç-
âîñòè.

Ïðîäîëæèëñÿ îí è äëÿ
Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à. Â òàêñè ïî ïóòè îò ñåëà
Ðàñêîâî äî óëèöû Øåâ÷åí-
êî, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ Äîì
òðåçâîñòè, íàâèãàòîð ñêî-
ìàíäîâàë: «Ïîâåðíèòå íà-
ëåâî», âîäèòåëü æå ñâåðíóë
íàïðàâî è ñâÿçàëñÿ ïî òå-
ëåôîíó ñ êîîðäèíàòîðîì
ìàðøðóòà, ïðåäüÿâèâ ïðå-
òåíçèþ: «Çà÷åì âû íàïðàâ-
ëÿåòå ìåíÿ íà ãðóíòîâóþ äî-
ðîãó? Äà, òàê áëèæå, íî èä¸ò

äîæäü, è ìàøèíà òàì çàñò-
ðÿíåò â ãðÿçè». Íà îïðàâäà-
íèå äèñïåò÷åðà, äåñêàòü, òàê
ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà, ðå-
çîííî çàìåòèë: «Ïðîãðàììó
ñîñòàâëÿþò ëþäè, è îíè æå,
ëþäè, äîëæíû å¸ èñïðàâëÿòü,
åñëè íóæíî».

«Ýòî æå â òåìó íàøåãî
óðîêà!», – âñëóõ ñêàçàë Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, è ïî-
ÿñíèë âîäèòåëþ, ÷òî îí èìåë
â âèäó.

À òîò, óçíàâ, î ÷¸ì ðå÷ü,
ïîäòâåðäèë åãî ìûñëü ðàñ-
ñêàçîì î òîì, êàê îí ñàì
ïðèîáð¸ë… òðåçâîñòü. Ëåò
ïÿòíàäöàòü æèâ¸ò òðåçâî.
Ïðèø¸ë ê íàðêîëîãó, êîãäà
ïîíÿë, ÷òî åãî óâëå÷åíèå âè-
íîì ìåøàåò ðàáîòå. Íåî-
äíîêðàòíî ïðèøëîñü ïîñå-
ùàòü âðà÷à, êîãäà ñðûâàëñÿ,
ïîêà â Ìîñêâå íå ðàçãîâî-
ðèëñÿ ñ îäíèì ïðîôåññî-
ðîì, êîòîðûé ïðîñòûìè ñëî-
âàìè ñëîìàë ó ïàöèåíòà èç
Ñàðàòîâà ïðîãðàììó íà ïî-
òðåáëåíèå ñïèðòíîãî, çàìå-
íèë å¸ ïðîãðàììîé íà óäåð-
æàíèå òðåçâîñòè.

Âíóøèë ìûñëü: «Ïîéìè,
àëêîãîëü – ýòî íå òâî¸!» È
êîãäà âîäèòåëü ïðèíÿë ýòî
êàê äîëæíîå, ñðûâîâ áîëü-
øå íå áûëî, ÷åìó îí ðàä.

À Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ãðèíí è åãî ñîðàòíèêè
ïî Äîìó òðåçâîñòè âñòóïà-
þò â ñîðîêîâîé ãîä áîðüáû
çà òðåçâîñòü â ðàìêàõ îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
âûïîëíÿÿ ìèññèþ ïåðåïðîã-
ðàììèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ó
òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ â  Äîì
òðåçâîñòè çà ïîìîùüþ â èç-
áàâëåíèè îò çàâèñèìîñòåé, è
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîãðàììû
íà òðåçâîñòü ó ïîäðàñòàþ-
ùåãî ïîêîëåíèÿ.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ – Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÁÈËÅÒ18 îêòÿáðÿ 2024 ãîäà â ñåëå Ðàñêîâî Ãàãàðèíñ-
êîãî ðàéîíà Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí ïðî-
â¸ë óðîê òðåçâîñòè äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ øêîëû.
Óðîê ïðîø¸ë â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñåìüß çäîðîâüÿ»,
ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

23 îêòÿáðÿ 2024 ãîäà ñî-
òðóäíèêè è äîáðîâîëüöû Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñî-
âåðøèëè ÷åòâ¸ðòûé òðåç-
âåííè÷åñêèé âûåçä â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Ñåìüß çäîðî-
âüÿ», ïîääåðæàííîãî ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ïðå-
äûäóùèå äåñàíòû áûëè â
ñåíòÿáðå íà òåïëîõîäå ïî
Âîëãå, â ñåëî Íîâàÿ Óñòü-
Óçà Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà, â
ñåëî Âÿçîâêà Òàòèùåâñêîãî
ðàéîíà. Íà ñåé ðàç äåñàí-
òèðîâàëèñü íà ëåâîáåðåæüå,
â ñåëî Ïðèâîëæñêîå Ðîâåí-
ñêîãî ðàéîíà.

Ñ ýòèì ñåëîì òðåçâåííè-
êîâ Ñàðàòîâà ñâÿçûâàåò äàâ-
íÿÿ äðóæáà, è âñÿêèé ðàç,
êîãäà ìû ïðèåçæàåì ê çà-
âîëæñêèì äðóçüÿì, ïðîâîäèì
óðîêè òðåçâîñòè äëÿ øêîëü-
íèêîâ è âîñïèòàííèêîâ ìå-
ñòíîãî èíòåðíàòà. Íå ñòàëà
èñêëþ÷åíèåì è ïîåçäêà 23
îêòÿáðÿ.

Ñòàðøåêëàññíèêè øêîëû
è èíòåðíàòà ñîáðàëèñü â
øêîëüíîì àêòîâîì çàëå. Ãî-
ñòåé äåòÿì ïðåäñòàâèëè çà-
ìåñòèòåëè äèðåêòîðà øêîëû
– ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáî-
òå Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
Äóáîâñêàÿ è ïî ó÷åáíîé –
Ìàðèÿ Ñòàíèñëàâîâíà Äà-
âûä÷èê.

Ïîêà æäàëè îïàçäûâàþ-
ùèõ, êàìåðòîíîì ïðåäñòîÿ-
ùèõ áåñåä ïðîçâó÷àëà ïåñ-
íÿ Íèíû Âîòèíöåâîé «Ìàÿê»

КАК СВЕТ МАЯКА В НЕСПОКОЙНОМ МОРЕ
â èñïîëíåíèè ñïåöèàëèñòà
ïî ðàáîòå ñ ñåìü¸é Äîìà
òðåçâîñòè Àðèíû Øåâ÷åíêî
ïîä ñîáñòâåííûé ãèòàðíûé
àêêîìïàíåìåíò.

Â ïåñíå ðàññêàçûâàåòñÿ
î ÷åëîâåêå, êîòîðûé «çàæè-
ãàåò ìàÿê äëÿ èäóùèõ äî-
ìîé», ÷òîáû òå «íå èñêàëè
ïîòåðü â äàë¸êèõ êðàÿõ» è
«íà âåðíîì ïóòè íå òåðÿëè
èç âèäó äî ðàññâåòà ìåðöà-
þùèé ñòàðûé ìàÿê». Ïåñíÿ
î òîì, ÷òî ìàÿêè çàæèãàþò
îäíè, ÷òîáû
ï å ð å ä à ò ü
ñâîþ âàõòó
äðóãèì, äàáû
êàæäûé, êòî
èùåò èñòèí-
íûé ïóòü,
«ñìîã óâè-
äåòü ñâåò
ìàÿêà, ãäå
áû îí íè
áûë».

Êàê ðàç
ïåðåäà÷åé
çíàíèÿ î
òðåçâîñòè îò
ïîêîëåíèÿ ê
ïîêîëåíèþ
è çàíÿëèñü
íà íà÷àâ-
øåìñÿ óðîêå òðåçâîñòè ãî-
ñòè èç Ñàðàòîâà.

Ïåäàãîã Äîìà òðåçâîñòè
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà
â êðàòêîé âñòóïèòåëüíîé
ðå÷è îáúÿñíèëà, ÷òî áåñåäû
ïðîéäóò ïî êëàññàì, ÷òîáû
êàæäûé ëåêòîð íå ñïåøà
îáñóäèë ñî øêîëüíèêàìè
ñâîþ òåìó.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
Âîðîáü¸â, ëåêòîð ñ ìíîãî-
ëåòíèì ñòàæåì, ðàçãîâàðè-
âàë ñ âîñüìèêëàññíèêàìè.
Îí îòâåòèë íà âîïðîñ äåòåé,
ïî÷åìó âçðîñëûå, ïîíèìàÿ,
÷òî ñïèðòíîå è òàáàê âðåä-
íû, âñ¸ æå è ïüþò, è êóðÿò.
Ïîòîìó ÷òî ñ äåòñòâà ïðè-
ó÷åíû ê ìûñëè, ÷òî ýòî åñ-
òåñòâåííî äëÿ ÷åëîâåêà, è
åñëè ïÿòèäåñÿòèëåòíåìó ÷å-
ëîâåêó ñêàçàòü, ÷òî îí çàá-
ëóæäàåòñÿ â ñâîèõ ïðèñòðà-

ñòèÿõ, òî îí íå ïîâåðèò, ïî-
ñêîëüêó íîâàÿ ìûñëü î
òðåçâîñòè ïðîòèâîðå÷èò åãî
ñòàðîìó ïèòåéíîìó îïûòó.
Ïîòîìó-òî è âàæíî ñ äåò-
ñòâà ôîðìèðîâàòü ñâî¸ ìè-
ðîâîççðåíèå, ïëàíèðîâàòü
óæå ñåé÷àñ ñâîþ áóäóùóþ
ñåìåéíóþ æèçíü, çíàòü, êàê
òâîé âûáîð îòðàçèòñÿ íà

äåòÿõ è âíóêàõ. Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ ïîäâ¸ë
þíûõ ñëóøàòåëåé ê ìûñëè,
÷òî îíè ñàìè îòâåòñòâåííû
çà ñâîé âûáîð, è óæå ñåé÷àñ
äîëæíû çíàòü, ÷òî òðåçâûé
âûáîð – çàëîã óñïåõà è â
ïðîôåññèè, è â ñåìåéíîé
æèçíè.

Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî,
íàñòàâíèê òðåçâîñòè, è ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïñèõîëîã
Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåíòü-
åâ îáñóæäàëè òåìó âûáîðà

æèçíåííîãî ïóòè ñ äåñÿòè-
êëàññíèêàìè. Îíè òîæå ïîä-
÷åðêíóëè, ÷òî âçðîñëûå ïüþò
ïîòîìó, ÷òî èõ îáìàíóëè, ïðè-
ó÷èâ ê ìûñëè, ÷òî ïîòðåáëå-
íèå ñïèðòíîãî è êóðåíèå åñ-
òåñòâåííû äëÿ ëþäåé. Äà,
ïüþùèå çíàþò, ÷òî àëêîãîëü
âðåäåí, íî êàæäûé ïîëàãà-
åò: îí íå òàêîé êàê âñå, ñìî-

æåò ïèòü «êóëüòóðíî,
óìåðåííî». Íà ñà-
ìîì äåëå íàðêîòèê
îáìàíóòü íåëüçÿ, çà-
êîíû õèìèè è áèîëî-
ãèè íåóìîëèìû, è àë-
êîãîëü, íèêîòèí, äðó-
ãèå íàðêîòèêè ðàçðó-
øàþò ÷åëîâåêà, ÷åãî
áû òîò íè íàâîîáðà-
æàë î ñåáå, äåñêàòü,
ÿ ñìîãó ïèòü ïî-äðó-
ãîìó, íå âî âðåä
ñåáå.

Íàó÷íî âû-
âåðåííóþ èí-
ôîðìàöèþ ñ ïîêàçîì
ðèñóíêîâ è ñõåì
ïðåäëîæèëè ðåáÿòàì
èíòåðíàòà âðà÷-íàð-
êîëîã Þðèé Âàëåíòè-
íîâè÷ Êàçàêîâ è ïñè-
õîëîã Ãàëèíà Àäà-
ìîâíà Âëàäûêèíà èç
îðãàíèçàöèè «Çäðà-
âîìåä äîêòîðà Êàçà-
êîâà».

Îíè, à òàêæå ïñè-
õîëîã Äîìà òðåçâî-
ñòè Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðèíí
ðàññêàçàëè, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â îðãàíèçìå,
êîãäà â íåãî ïîïà-

äàåò ñïèðòíîå, êàê îíî ãó-
áèò çäîðîâüå. Ïîâåäàëè, êàê
âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü è
÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû èç-
áåæàòü å¸. Ðåöåïò, ñîá-
ñòâåííî, ïðîñò: íå ïðèêà-
ñàòüñÿ ê íàðêîòèêàì. À
ñïèðòíîå, òàáà÷íûå èçäåëèÿ,
â òîì ÷èñëå è âåéïû – ýòî
íàðêîòèêè, õîòÿ è ïðîäàþò-

ñÿ ïîêà â ïðîäóêòîâûõ ìà-
ãàçèíàõ.

Èíòåðåñ ê ðàññêàçàì áûë
áîëüøîé, è íàñòàâíèêè òðåç-
âîñòè îáñòîÿòåëüíî îòâå÷à-
ëè íà âîïðîñû äåòåé. Óðîêè
ïðîøëè â çàäóøåâíûõ áåñå-
äàõ, è, íåñîìíåííî, äàäóò
ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèé
âñòóïàþùèì â æèçíü.

Ó êàæäîãî ëåêòîðà ñâîÿ
ìàíåðà áåñåäû, ñâîè ïðèìå-
ðû è ïðè¸ìû, à äåòè ïîñëå
óðîêà áóäóò îáìåíèâàòüñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè îò âñòðå÷è ñ
ñàðàòîâñêèìè ãîñòÿìè, òà-
êèì îáðàçîì òåìà áóäåò
ïðîäîëæåíà â îáñóæäåíèÿõ
è îöåíêàõ óñëûøàííîãî íà
óðîêå.

Áåññïîðíî: ëåêòîðû äî-
íåñëè äî ñëóøàòåëåé
ìûñëü: òðåçâîñòü – ôóíäà-
ìåíò ñ÷àñòëèâîé æèçíè, òîò
ìàÿê, ñâåò êîòîðîãî íå ïî-
çâîëèò ïîòåðïåòü êðóøåíèå
â íåñïîêîéíûõ âîëíàõ æè-
òåéñêîãî ìîðÿ.
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Â ïîíåäåëüíèê ôðàêöèÿ «Íîâûå ëþäè» îòïðàâèëà íà îòçûâ
Ïðàâèòåëüñòâà çàêîíîïðîåêò, ïîäãîòîâëåííûé ñîâìåñòíî ñ îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Îáùåå äåëî». Çàêîíîïðîåêò î ñâî-
áîäå îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Ìû
óáåæäåíû, ÷òî ìíîãèå â ýòîì çàëå ðàçäåëÿò ñ íàìè ýòó ïîçè-
öèþ è ñòàíóò ñîàâòîðàìè èíèöèàòèâû, êîãäà îíà áóäåò âíåñå-
íà â Ãîñóäàðñòâåííóþ Äóìó. Ëîãèêà â òîì, ÷òîáû ñèãàðåòû áîëü-
øå íå ïðîäàâàëè òåì, êòî ðîäèëñÿ ïîñëå 2009 ãîäà. ×òîáû ó
ðåáÿò, êîòîðûì ñåé÷àñ ïî 14 ëåò, áûë âûáîð íå ïîâðåäèòü
ñåáå è ñâîåìó çäîðîâüþ, è ïîòîì íå áîðîòüñÿ ñ ýòîé çàâèñè-
ìîñòüþ. (…)

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà Ðîññèè êàæäûé âòîðîé êóðèëüùèê íå ìå-
íåå îäíîãî ðàçà â ãîä ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêó áðîñèòü êóðèòü, à 89
%  òåõ, êòî êóðèò, õîòåëè áû îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè.
Òî åñòü, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî òåõ, êòî ñåé÷àñ êóðèò, õîòåëè áû
áðîñèòü è ïûòàëèñü ýòî ñäåëàòü, íî íå ìîãóò, ïîòîìó ÷òî íèêîòèí –
ýòî íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî, âûçûâàþùåå ñèëüíåéøóþ çàâèñèìîñòü.
Åñëè ìû îòêðîåì ëþáîé ó÷åáíèê ïî ïñèõîôàðìàêîëîãèè, ìû ïîñìîò-
ðèì íà êëàññèôèêàöèþ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ìû óâèäèì, ÷òî ñïî-
ñîáíîñòü íèêîòèíà âûçûâàòü çàâèñèìîñòü áîëüøå, ÷åì ó îïèóìà, áîëüøå
÷åì ó ãåðîèíà. Êóðåíèå – ýòî îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ íåñâîáîä, è
ëþäè ïðîñòî îòäàþò äåíüãè â îáìåí íà ñâî¸ çäîðîâüå. (…)

Â 2023 ãîäó ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò ïîëó÷èë 700 ìëðä. ðóáëåé â
âèäå íàëîãîâ îò ïðîäàæè òàáà÷íûõ èçäåëèé. Íî çàòðàòû íà ëå÷åíèå
êóðÿùèõ ïî îöåíêå èíñòèòóòà èíôîðìàòèçàöèè Ìèíçäðàâà îöåíèâà-
þòñÿ â 1 òðèëëèîí 100 ìëðä. ðóáëåé åæåãîäíî. (…)

Êòî æå âñ¸-òàêè ïîëó÷àåò ïðèáûëü? Ïðîèçâîäñòâî ñèãàðåò è
äðóãèõ íèêîòèíîñîäåðæàùèõ èçäåëèé â Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè  íà
100 % ïðèíàäëåæèò èíîñòðàííûì êîìïàíèÿì: ÑØÀ, Âåëèêîáðè-
òàíèè, ßïîíèè – ñòðàíàì, êîòîðûå ïðÿìî ñåé÷àñ âåäóò âðàæäåáíóþ
ïîëèòèêó â îòíîøåíèè íàøåé ñ âàìè ñòðàíû. Èì óõîäèò ïðèáûëü,
íàì ñ âàìè îñòàþòñÿ óáûòêè è óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íàøèõ ëþ-
äåé.

Ïåðåó÷èâàòü âîñïèòàíèåì âçðîñëûõ áåññìûñëåííî, ìû âñå ýòî
ïîíèìàåì. Íî âîò ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîèõ áóäóùèõ äåòÿõ, î òåõ, êòî
ñåé÷àñ ïîäðàñòàåò, ÿ õî÷ó, è íàøà ôðàêöèÿ «Íîâûå ëþäè» òîæå õî÷åò.

Ìû ñ âàìè óæå ïðèíÿëè ðÿä ðåøåíèé ïî âåéïàì. Âÿ÷åñëàâ Âèêòî-
ðîâè÷ ñàì íå ðàç ïîä÷¸ðêèâàë âàæíîñòü ýòîãî ðåøåíèÿ. Äàâàéòå ñ
âàìè èäòè äàëüøå. Ìû âìåñòå ïðèìåì çàêîí, çàïðåùàþùèé ïðîäàæó
ëþáîé íèêîòèíîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè, âêëþ÷àÿ è ñèãàðåòû, âåéïû
ëèöàì, êîòîðûå ðîäèëèñü ïîñëå 31 äåêàáðÿ 2009 ãîäà. Ìû ñ âàìè
òàêèì îáðàçîì ñ 2028 ãîäà ïîëó÷èì ïîêîëåíèå ëþäåé, êîòîðûå çà-
ùèùåíû îò íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè. Ýòî ïðèâåä¸ò ê ñíèæåíèþ áî-
ëåçíåé, ñìåðòåé, êîòîðûå âûçâàíû èìåííî êóðåíèåì. Ïðè ýòîì çàêîí
íèêàê íå íàðóøàåò ïðàâà êóðèëüùèêîâ. Åù¸ ðàç ïîä÷åðêíó – âñå
ñîâðåìåííûå êóðèëüùèêè ðîäèëèñü ðàíüøå 2010 ãîäà. Òàáà÷íàÿ ïðî-
äóêöèÿ áóäåì èì ñâîáîäíî ïðîäàâàòüñÿ.

Íåêîòîðûå ìîãóò âîçðàçèòü – à íå ÿâëÿåòñÿ ëè òàêîé ïîäõîä îãðà-
íè÷åíèåì ïðàâ íàøèõ ãðàæäàí. Íó, êàæåòñÿ, ÷òî ýòîò âîïðîñ òàêîé æå
àáñóðäíûé, êàê ñïðîñèòü – à íå ÿâëÿåòñÿ ëè äåéñòâóþùèé çàïðåò íà
òîðãîâëþ ãåðîèíîì îãðàíè÷åíèåì ïðàâ íàøèõ ãðàæäàí. Åäèíñòâåí-
íîå îãðàíè÷åíèå çäåñü – ýòî îãðàíè÷åíèå àë÷íîãî æåëàíèÿ òàáà÷-
íûõ êîðïîðàöèé íàæèâàòüñÿ íà çäîðîâüå íàøèõ äåòåé, ñäåëàòü èõ
çàâèñèìûìè îò íèêîòèíà. Ëþáîé çàïðåò íà òîðãîâëþ íàðêîòè÷åñêè-
ìè âåùåñòâàìè, êàêèì ÿâëÿåòñÿ è íèêîòèí, çàùèùàåò ïðàâî íàøèõ
ãðàæäàí íà èõ æèçíü è íà èõ çäîðîâüå. Åñëè áû íèêîòèí ïîÿâèëñÿ
ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå è â íàøåì îáùåñòâå, îí áû îäíîçíà÷íî
ñðàçó áûë çàïðåù¸í êàê îïàñíûé íàðêîòèê. Öåëü íàøåãî íîâîãî
çàêîíà – îñòàíîâèòü ïðèðîñò ÷èñëà íîâûõ çàâèñèìûõ îò íèêîòèíà
ìîëîäûõ ëþäåé, çàùèòèòü  çäîðîâüå íàøèõ ãðàæäàí. À ñ êðåïêèì
çäîðîâüåì ìû ñ âàìè ïîäíèìåì è äåìîãðàôèþ. Áëàãîäàðþ!

(Èç  âûñòóïëåíèÿ äåïóòàòà ôðàêöèè «Íîâûå ëþäè» Êñåíèè ÃÎÐß-
×ÅÂÎÉ íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû 3 îêòÿáðÿ
2024 ãîäà)

ÇÀÊÎÍÎÏÐÎÅÊÒ Î ÑÂÎÁÎÄÅ
ÎÒ ÍÈÊÎÒÈÍÎÂÎÉ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ

ÁÓÄÓÙÈÕ ÏÎÊÎËÅÍÈÉ

Íàñ æäàëè ó÷èòåëÿ è
ñòàðøåêëàññíèêè. Çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà øêîëû ïî
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå Òàòüÿíà Âàëåíòèíîâíà
Êàäûêîâà è ñîâåòíèê äèðåê-
òîðà ïî âîñïèòàíèþ Åëåíà
Äìèòðèåâíà Ëÿõîâà ïðåä-
ñòàâèëè íàñ, ñîîáùèâ ðåáÿ-
òàì, ÷òî ãîñòè èç Ñàðàòîâà
ïðèåõàëè, ÷òîáû ïðîâåñòè
óðîêè òðåçâîñòè.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, îáðà-
òèëàñü ê çàëó, âíà÷àëå êðàòêî
ðàññêàçàâ î íàøåé îðãàíè-
çàöèè, êîòîðîé íà áóäóùèé
ãîä èñïîëíèòñÿ ñîðîê ëåò,
ïîòîì ïîáåñåäîâàëà ñî
øêîëüíèêàìè î áëàãîòâîð-
íîñòè òðåçâîñòè, âçÿâ ñåáå
â ïîìîùíèêè… Ïàâëà Äóðî-
âà. «Âû çíàåòå, êòî òàêîé
Ïàâåë Äóðîâ?», – âîïðîñè-
ëà. Êîíå÷íî æå, íàøè äåòè,
íå ìûñëÿùèå ñåáÿ áåç ãàä-
æåòîâ (íà âîïðîñ, êàê îíè
îòäûõàþò, ìû ïîëó÷èëè îò-
âåò: «Â òåëåôîíàõ ñèäèì»),
çíàþò èñòîðèþ ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿ â ñôåðå èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, îñíîâà-
òåëÿ ñîöèàëüíîé ñåòè

«ÂÊîíòàêòå» è ìåññåíäæå-
ðà  «Òåëåãðàìì». Îòêðîâå-
íèåì äëÿ ðåáÿò ñòàëî òî, ÷òî
Ïàâåë Âàëåðüåâè÷ – òðåç-
âåííèê, è íå òîëüêî íå ïü¸ò
è íå  êóðèò, íî è àêòèâíî
ïðîïàãàíäèðóåò òðåçâûé
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïðî-
öèòèðîâàëà åãî îáðàùåíèå
ê âñòóïàþùèì â æèçíü ñî-
îòå÷åñòâåííèêàì: «Åñëè áû
ìíå ïðèøëîñü äàòü îäèí
ñîâåò ëþäÿì â âîçðàñòå
äâàäöàòè ëåò, êîòîðûå õîòÿò
ïîñòðîèòü ÷òî-òî âåëèêîå,
ýòî áûëî áû: «Íèêîãäà íå
ïåéòå àëêîãîëü». ß íå óïîò-
ðåáëÿþ àëêîãîëü óæå ïî÷òè
äâàäöàòü ëåò, íî ÿ âèäåë, êàê
ìíîãèå óñïåøíûå ëþäè ãó-
áÿò ñåáÿ èì. Àëêîãîëü çàòó-
ìàíèâàåò ÿñíîñòü óìà è èí-
òóèöèþ åù¸ íà íåñêîëüêî
äíåé ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ.
Õîòÿ îí ìîæåò âðåìåííî
ïîäíÿòü âàì íàñòðîåíèå, ýòî
êàê âçÿòü êðåäèò – âû âåð-
í¸òå åãî ñ ïðîöåíòàìè.
Êðàòêîñðî÷íîå óäîâîëü-
ñòâèå ïðèíîñèò äîëãîñðî÷-
íûå ñòðàäàíèÿ», – íàïèñàë
áèçíåñìåí â ñâî¸ì òåëå-
ãðàìì-êàíàëå.

Òàêæå ñ êðàòêèì íàïóò-
ñòâèåì íà òðåçâîñòü â æèç-

íè ê øêîëüíèêàì îáðàòèëñÿ
íàø ðåàáèëèòîëîã Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí,
ñîîáùèâ, ÷òî äàëüøå óðîê
ïðîäîëæèòñÿ â êëàññàõ. Äå-
ñÿòûé è îäèííàäöàòûé
êëàññû ïîéäóò ñ íèì   â
êàáèíåò áèîëîãèè, ñåäüìûå,
âîñüìûå è äåâÿòûå êëàññû
îñòàíóòñÿ çäåñü, îíè ïîçíà-
êîìÿòñÿ ñ íàøèìè ñêàóòà-
ìè è ñêàóò-ëèäåðàìè, à ó÷è-
òåëåé Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïðèãëàøàåò â êëàññ
ôèçèêè.

Ñêàóò-ëèäåð Âåðà Âèêòî-
ðîâíà Áàæåíîâà, ïåäàãîã
Äîìà òðåçâîñòè, è ñêàóò-ëè-
äåð ïñèõîëîã Äîìà òðåçâî-
ñòè Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äå-
ìåíòüåâ ðàññêàçàëè î ðàáî-
òå ñ äåòüìè â îáùåñòâå
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, î íà-
øåì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå, â
êîòîðîì øêîëüíèêè, îòäûõàÿ
ëåòîì, ïðèîáðåòàþò ìíîãèå
ïîëåçíûå íàâûêè. Êàêèå? Î
òîì ïîâåäàëè Ñèìáà, Ëàñêà
è ×àéêà – ñêàóò îòðÿäà «Êî-
ëèáðè» âîñüìèêëàññíèê
Ñàââà Ëèïàòîâ (ëèöåé ¹ 15),
Àíàñòàñèÿ Çàëóíèíà è Ñâå-
òà Êóñìàðöåâà, âîñüìèêëàññ-
íèöû îòðÿäà «Ïëàìÿ»  (øêî-
ëà ¹ 8). Ñèìáà, Ëàñêà è
×àéêà – èõ ëåñíûå èìåíà,
ïðàâî íîñèòü ëåñíîå èìÿ
äà¸òñÿ çà äîáðûå äåëà, çà
ïðåîäîëåíèå èñïûòàíèé â
ïàëàòî÷íîì ëàãåðå, ãäå äåòè
ñàìè ãîòîâÿò çàâòðàêè, îáå-
äû è óæèíû íà êîñòðå, ñàìè
ñòàâÿò ïàëàòêè è ïðèäóìû-

âàþò òå ðàçâëå÷åíèÿ, èãðû,
êîíêóðñû, êîòîðûå âûêîâû-
âàþò ñòîéêèå õàðàêòåðû, çà-
êàëÿþò âîëþ. ×òîáû øêîëü-
íèêè ñåëà Çîëîòîå íå ïîäó-
ìàëè, ÷òî â ïàëàòî÷íîì ëà-
ãåðå æèâóò ñîñðåäîòî÷åííî,
êàê íà óðîêàõ,   Ñâåòà, Íà-
ñòÿ è Ñàââà ïîêàçàëè ñâîè
ïîäâèæíûå ñêàóòñêèå èãðû,
ïîçíàêîìèëè ñ âåñ¸ëûìè
êðè÷àëêàìè: èõ íîâûå çíà-
êîìöû-ñåëü÷àíå ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïîâòîðÿëè çàáàâíûå
ñëîâà ïåñåíêè ïðî ¨æèêà.

À â ýòî âðåìÿ Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà òîæå ðàññêà-
çûâàëà î íàøåì ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå – êàê ïðèìåðå îðãà-
íèçàöèè ïëîäîòâîðíîãî â
âîñïèòàòåëüíîì ïëàíå äåò-
ñêîãî ëåòíåãî äîñóãà.
Âñïîìíèëà, êàê â 2007 ãîäó
íàøà ðàáîòà ñ äåòüìè (åþ
íàøà îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ çàíèìàåòñÿ ñ ïåðâîãî
äíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ) âûøëà
íà íîâûé óðîâåíü, êîãäà ìû
ñòàëè àêòèâíî ïðèìåíÿòü
ñêàóòñêóþ ìåòîäèêó âîñïè-
òàíèÿ – ñàìóþ ýôôåêòèâíóþ
â ìèðå. Åé óæå áîëåå âåêà.
Ïåðâûé ñêàóòñêèé îòðÿä âîç-
íèê â Àíãëèè â 1907 ãîäó, ÷å-
ðåç äâà ãîäà è â Ðîññèè ïî
ñîâåòó èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ
II â Ïåòåðáóðãå âîçíèê ïåð-
âûé ñêàóòñêèé îòðÿä. Èç ñêà-
óòèíãà âûøëà è ïèîíåðñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ, à â íîâîé Ðîñ-
ñèè âîò óæå òðè äåñÿòèëåòèÿ
ðàçâèâàåòñÿ ñêàóòñêîå äâè-
æåíèå.

Ïîãîâîðèëè è î äðóãèõ
íàïðàâëåíèÿõ ðàáîòû ñ
äåòüìè. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïðåäñòàâèëà ïåäàãî-
ãàì íàøó ïå÷àòíóþ ïðîäóê-
öèþ – ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, ïëîä íàøèõ ïðî-
åêòîâ, òàêèõ, êàê «Ïðàâíóêè
áåññìåðòíûõ», «Âî ñëàâó
Îòå÷åñòâà», «Ìàðàôîí òðåç-
âîñòè», «Îïëîò óñïåõà». Áðî-
øþðû, ïëàêàòû, ëèñòîâêè ïî
òåìå òðåçâîñòè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà îñòàâèëà
ó÷èòåëÿì, ÷òîáû îíè ñìîãëè
ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå íàø
îïûò, åñòåñòâåííî, ó÷èòûâàÿ
è ñâîè íàðàáîòêè â âîñïè-
òàòåëüíîì ïðîöåññå.

Â êàáèíåòå áèîëîãèè íàø
íàñòàâíèê òðåçâîñòè Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí
áåñåäîâàë ñ äåñÿòûì è
îäèííàäöàòûì êëàññîì.
Òåìó åãî áåñåäû ïîäñêàçà-
ëî èçðå÷åíèå ñîâåòñêîãî
çîîëîãà è ýêîëîãà ïðîôåñ-
ñîðà Íèêîëàÿ Ô¸äîðîâè÷à
Ðåéìåðñà, âûâåøåííîå â
êëàññå íàä äîñêîé: «Ïðèðî-
äà äëÿ ÷åëîâåêà – âñ¸, à ïî-

òîìó íå âðåäè». Êàê áåðå÷ü
ñâî¸ çäîðîâüå è íå óòðà÷è-
âàòü âåëèêèé äàð ïðèðîäû
– åñòåñòâåííóþ âðîæä¸ííóþ
òðåçâîñòü, è îáñóæäàëè ïå-
äàãîã  è ðåáÿòà. Êîíå÷íî, çà
îäèí óðîê õîòåëîñü áû ïî-
âåäàòü êàê ìîæíî áîëüøå, íî,
óâû…

Ê ñ÷àñòüþ, ðàññêàçû äî-
ïîëíÿò ãàçåòà «Âîïðåêè»
(ëåòîïèñåö íàøåãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ)
è êíèãà «Ñàðàòîâñêèå ïîä-
âèæíèêè», â íåé çàêëþ÷è-
òåëüíûé î÷åðê î çàìå÷à-
òåëüíûõ ëþäÿõ Ñàðàòîâà êàê
ðàç è ïîñâÿù¸í óíèêàëüíî-
ìó ÿâëåíèþ – íàøåìó ïà-
ëàòî÷íîìó ëàãåðþ «ÎÏËÎÒ».
Äóìàåòñÿ, è ó÷èòåëÿ, è äåòè
ñ èíòåðåñîì ïðî÷èòàþò îá
«ÎÏËÎÒå», ïîñêîëüêó ïî
îêîí÷àíèè óðîêà ê Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíå ïîäõîäèëè
ìàëü÷èøêè è ïðîñèëè îñòà-
âèòü àâòîãðàô íà êíèãå, è
ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåçâåí-
íèêîâ ñ óäîâîëüñòâèåì äà-
âàëà ïèñüìåííûå íàïóò-
ñòâèÿ – àâòîãðàô íà óäà÷ó.

Ñîçäàòü Ñåìåéíûé êëóá ïðè
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ ïðåäëîæèëà ó÷è-
òåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ øêîëû
¹ 10 Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Òóøè-
íà, êîãäà ëåòîì îòäûõàëà â ñêà-
óòñêîì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå «ÎÏ-
ËÎÒ» è â ãîñòè ê ðåáÿòàì ïðè-
åçæàëè èõ ðîäèòåëè. Äðóæáà 2
«à» êëàññà è Äîìà òðåçâîñòè
ïðîäîëæèëàñü è ñ íà÷àëîì ó÷åá-
íîãî ãîäà.

 Ïñèõîëîã Èëüÿ Àëåêñååâè÷
Äåìåíòüåâ è ïåäàãîã Äîìà òðåç-
âîñòè Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà ïðîâåëè ñ ïèòîìöàìè Òàòüÿ-
íû Íèêîëàåâíû òðè «Óðîêà æèç-
íè» ïî ìåòîäèêå äîêòîðà Áûêî-
âà, îñòàëîñü òîëüêî ïðîâåñòè ðî-
äèòåëüñêîå ñîáðàíèå, íà êîòîðîì
ïñèõîëîã è ïåäàãîã, çàíèìàâøè-
åñÿ ñ äåòüìè, ïîçíàêîìÿò ðîäè-
òåëåé ñ ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïðîàíàëèçèðó-
þò èõ ðèñóíêè, â êîòîðûõ îòðà-
æåíû ÷åðòû õàðàêòåðà ðåá¸íêà,
åãî ñòðåìëåíèÿ è ñîìíåíèÿ.

Ðàçãîâîð ñ ðîäèòåëÿìè ñîñòî-
ÿëñÿ íà ñëåäóþùåé íåäåëå, à
ñóááîòíèé äåíü 19 îêòÿáðÿ Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà ïðåäëîæè-
ëà ðîäèòåëÿì ïðîâåñòè âìåñòå
ñ äåòüìè â èãðå «Êëþ÷è çäîðî-
âüÿ».

Â ïîëäåíü, êîãäà ñîáðàëèñü
âñå æåëàþùèå ïîîáùàòüñÿ ñî
ñâîèìè äåòüìè â íåôîðìàëüíîé
îáñòàíîâêå, Âåðà Âèêòîðîâíà
îáúÿñíèëà ïðàâèëà èãðû. Îíè
íåñëîæíûå: êîìàíäàì íóæíî
ïðîéòè îò ñòàðòà äî ôèíèøà ÷å-
ðåç øåñòü ñòàíöèé (òðè ñïîðòèâ-
íûõ è äâå – èíòåëëåêòóàëüíûõ).
Êàê ôîðìèðîâàëèñü êîìàíäû?
Ïî ñåìåéíîìó ïðèíöèïó: ìàìà
ïëþñ ñûí èëè äî÷ü, èëè ìàìà è
äåòè, åñëè â Ñåìåéíûé êëóá ïðè-
øëè âìåñòå ñ ìàìîé áðàòüÿ è
ñ¸ñòðû.

Êîìàíäîâàòü íà ñòàíöèÿõ ïðè-
ãëàñèëè ñòàðøåêëàññíèêîâ èç
ñêàóòñêîãî øòàáà, îíè ïî ïðèáû-
òèè íà ñòàíöèþ êîìàíä îáúÿñ-

«КЛЮЧИ ЗДОРОВЬЯ»
В «СЕМЕЙНОМ КЛУБЕ»

19 îêòÿáðÿ 2024 ãîäà â øêî-
ëå ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà ïðîøëà
èãðà «Êëþ÷è çäîðîâüÿ». Íà øå-
ñòè ñòàíöèÿõ ñîðåâíîâàëèñü
ñåìåéíûå êîìàíäû – ìàìû è
âòîðîêëàññíèêè – â ðàìêàõ ïðî-
åêòà «Ñåìüß çäîðîâüÿ», ïîääåð-
æàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè.

íÿëè, êàê ìîæíî çàðàáîòàòü
«êëþ÷è çäîðîâüÿ» (êàðòîíêè, íà
êîòîðûõ íàïèñàíû èçðå÷åíèÿ
âåëèêèõ ëþäåé î ïîëüçå çäîðî-
âîãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè).

Ïÿòü ñòàíöèé ðàçìåñòèëè â
ñïîðòèâíîì çàëå, îäíó – â êëàññ-
íîé êîìíàòå 2 «à» êëàññà. Ñòàí-
öèþ «Áàñêåòáîë» âåëè ñòàðøåê-
ëàññíèêè øêîëû ¹ 10 Ñåðãåé
Øàðàïîâ è Àëåêñàíäð Áàáèí.
Ñàìî íàçâàíèå ãîâîðèò, ÷òî íóæ-
íî áûëî äåëàòü – çàáðàñûâàòü
ìÿ÷ â êîëüöî. Ñ ìÿ÷îì, íî òåí-
íèñíûì, çàíèìàëèñü è íà ñòàí-
öèè «Ïåðåêàòè ìÿ÷» ïîä âîäè-
òåëüñòâîì øòàáèñòîâ Ñòåïàíà
Áîáðîâà è Âèêòîðèè Íîâèêîâîé.

Óïðàæíåíèå íà óäåðæàíèå
ðàâíîâåñèÿ ïðåäëàãàëè íà ñâî-
åé ñòàíöèè «Êî÷êè» øòàáèñòû
Äàíèèë Ïðåñíîâ è Àëåêñàíäðà
Ìåäåíöåâà, ìàìû è èõ ÷àäà îñ-
òîðîæíî ñòóïàëè ñ «êî÷êè» íà
«êî÷êó», ðîëü «êî÷åê» âûïîëíÿëè
äåðåâÿííûå áðóñêè. Òàìàðà Òåé-
ìóðàçîâíà Ìåëàäçå øëà ïîçàäè,
ñòðàõóÿ ñâîèõ ñûíîâåé-âòîðî-
êëàññíèêîâ Òåéìóðçà è Ñåðãåÿ.
Òàêæå óâåðåííî ïðîâåëà ïî
«êî÷êàì» òð¸õ ñûíîâåé – Ñàøó,
Àíòîíà è Òèìîôåÿ – èõ ìàìà
Âàðâàðà Ìèõàéëîâíà Ïëîòíèêî-
âà.

Ðÿäîì ðàñïîëîæèëàñü ñòàí-
öèÿ øòàáèñòêè Ñâåòëàíû Êóñìàð-
öåâîé «Ëàáèðèíò»: ìàìà ñ çàâÿ-
çàííûìè ãëàçàìè ïðåîäîëåâàëà
ëàáèðèíò, óñòðîåííûé èç âåð¸â-
êè íà ïîëó, à ñûí èëè äî÷ü ïîä-
ñêàçûâàëè, êóäà ñòóïàòü, ÷òîáû íå
ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ãðàíèöåé –
âåð¸âêîé.

Çàïîëíèòü ãîðèçîíòàëüíûå
êëåòêè êðîññâîðäà íà âåðòèêàëü

ñëîâà «Òðåçâîñòü» ïîëàãàëîñü íà
ñòàíöèè «Êðîññâîðä», å¸ ïðîâå-
ëà øòàáèñòêà Íàñòÿ Çàëóíèíà. È,
íàêîíåö, êîìàíäû îò äóøè ïîâå-
ñåëèëèñü, óãàäûâàÿ ìóëüòÿøíûõ
ãåðîåâ íà ñòàíöèè «Ìàðêèçà»,
ïåðñîíàæåé äëÿ îïîçíàíèÿ ïðåä-
ëîæèëè âåäóùèå ñòàíöèè Êàðè-
íà Ñó÷èëèíà, Íàñòÿ Ðóçàíîâà è
ßðîñëàâ Ìèøèí.

Êîãäà âñå êîìàíäû ïðåîäîëå-
ëè âñå ïðåïÿòñòâèÿ, Âåðà Âèêòî-
ðîâíà Áàæåíîâà ïîäñ÷èòàëà êëþ-
÷è, çàâî¸âàííûå êîìàíäàìè, ýòè
öèôðû è ïîäñêàçàëè ðàñïîëîæå-
íèå ïîáåäèòåëåé íà ïüåäåñòàëå.
Òðåòüè ìåñòà äîñòàëèñü â óïîð-
íîé áîðüáå äâóì êîìàíäàì – ñå-
ìüå Øàìîÿí è ñåìüå Àáäóëàå-
âûõ.

Íà âòîðîì ìåñòå ñ ðàâåíñòâîì
î÷êîâ – ïî 16 – òàêæå äâå ñåìüè
– Çóõðû Øèðâàíèåâíû Ñìåòàíû
ñ ñûíîì Íàçàðîì è Òàòüÿíû Âÿ-
÷åñëàâîâíû Ìèíãàëåâîé ñ ñûíîì
Êèðèëëîì.

Àáñîëþòíûì æå ÷åìïèîíîì
ñòàëà êîìàíäà Àñëàíà Àëèåâà,
âûñòóïàâøåãî â ïàðå ñ äâîþðîä-
íûì áðàòîì Ðèÿäîì Àáäóëàåâûì.

Ïîñëå ôèíèøà, äàáû äåòè è
ðîäèòåëè âîññòàíîâèëè ñèëû,
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü 2 «à»
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Òóøèíà ïðè-
ãëàñèëà âñåõ çà ñòîë. Óãîùàëèñü
ñëàäîñòÿìè è ñîêàìè, îáñóæäàÿ
ïåðèïåòèè òîëüêî ÷òî îêîí÷èâ-
øåéñÿ áîðüáû. Âñå ïðèøëè ê
âûâîäó: Ñåìåéíûé êëóá, êîãäà
îáùèì äåëîì çàíèìàþòñÿ ìàìû
è èõ äåòè, – ýòî çäîðîâî! Âûðà-
çèëè íàäåæäó, ÷òî â äàëüíåéøåì
è ïàïû íàéäóò âðåìÿ, ÷òîáû ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå (îòäûõå!)
Ñåìåéíîãî êëóáà.

АВТОГРАФ – НА УДАЧУ!25 îêòÿáðÿ 2024 ãîäà ñîòðóäíèêè è äîáðîâîëüöû
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñîâåðøèëè ïÿòûé è ïîñ-
ëåäíèé òðåçâåííè÷åñêèé âûåçä â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Ñåìüß çäîðîâüÿ», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Íàø ïóòü ëå-
æàë íà ãðàíèöó Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ñ Âîëãîãðàäñ-
êîé, â øêîëó ñåëà Çîëîòîå Êðàñíîàðìåéñêîãî ðàéî-
íà.



Äåíü ó÷èòåëÿ ñ ðîáîòàìè
îáùåñòâà òðåçâîñòè
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 28 îêòÿáðÿ 2024 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Àðòèñòû òåàòðà-ñòóäèè «Íàø òåàòð» Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ âîâñþ ãîòîâÿòñÿ ê ïðåäñòîÿùåé ïðåìüåðå ñâîåãî
ñïåêòàêëÿ. Ðîëè ðàñïðåäåëåíû, ýñêèçû íàðèñîâàíû, êî-
ñòþìû âûáðàíû. Âïåðåäè ñàìîå ñëîæíîå – âñ¸ îòðåïå-
òèðîâàòü è ïîäãîòîâèòüñÿ êî âñòðå÷å ñî çðèòåëÿìè.

Ñîñòàâ ñòóäèè â ýòîì ãîäó çàìåòíî ðàñøèðèëñÿ, ïî-
òîìó íà ñöåíå ñðàçó ó ñåìè àðòèñòîâ ñîñòîèòñÿ äåáþò.
Ñòàðîæèëû æå «Íàøåãî òåàòðà» ïðåäñòàíóò â ñîâåðøåí-
íî íîâûõ îáðàçàõ. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî þíûå àðòèñòû –
øêîëüíèêè è ñòóäåíòû èç òåàòðàëüíîé ìàñòåðñêîé «Àá-
ðèêîñ» – âíîâü áóäóò ïîìîãàòü ñâîèì ñòàðøèì êîëëåãàì
íà ñöåíå. ×òî èç âñåãî ýòîãî ïîëó÷èòñÿ, çðèòåëè óçíàþò
ñîâñåì ñêîðî – ñë¸çû è óëûáêè èì òî÷íî îáåñïå÷åíû
íà ïðåìüåðå â Äîìå òðåçâîñòè êîìåäèè èñïàíñêîãî äðà-
ìàòóðãà Àëåõàíäðî Êàñîíà «Äåðåâüÿ óìèðàþò ñòîÿ».

Íà ñíèìêå: ìîìåíò
ðåïåòèöèè ñïåêòàêëÿ.

Ãàëèíà Ñåäûøåâà ïî
îêîí÷àíèè øêîëû â ðàáî÷åì
ïîñ¸ëêå Åêàòåðèíîâêà ïðè-
åõàëà â Ñàðàòîâ. Óñòðîèëàñü
íà çàâîäå ïðè¸ìíî-óñèëè-
òåëüíûõ ëàìï ìîíòàæíèöåé,
ïîñòóïèëà íà çàî÷íîå îòäå-
ëåíèå â Ñàðàòîâñêèé óíè-
âåðñèòåò, èçáðàâ ãåîãðàôè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò. Ïðàâäà,
äèïëîì íå ïðèãîäèëñÿ: â
øêîëå íå ñòàëà ïðåïîäàâàòü
ãåîãðàôèþ, è ãåîãðàôèÿ å¸
ìåñòîæèòåëüñòâà ñêðîìíà:
íàâñåãäà îñòàëàñü â Ñàðà-
òîâå. Ðàáîòàëà ÷åòûðå ãîäà
âîñïèòàòåëüíèöåé â äåòñêîì
ñàäó, çàòåì äî ñàìîé ïåí-
ñèè íà çàâîäå «Êîðïóñ» â
ãàëüâàíè÷åñêîì öåõå. Ïðî-
èçâîäñòâî âðåäíîå, íà ïåí-
ñèþ ðàíî îòïóñêàëè, è ïåí-
ñèîíåðêà Ãàëèíà Àíäðååâ-
íà âñëåä çà ìóæåì óñòðîè-
ëàñü íà áàçó îòäûõà «Ïîëÿí-
êà» çàâîäà «Ñåðï è ìîëîò».
Ìóæ âîçãëàâèë òóðáàçó, à
îíà ïðè íåé – çàâõîçîì.
Øëè êàê ðàç ëèõèå äåâÿíî-
ñòûå,  ñóïðóãè Êóøíàð¸âû,
ïî ñóòè, ñïàñëè áàçó îòäûõà
îò ðàçîðåíèÿ.

Ïåðâûì äåëîì Íèêîëàé
Èâàíîâè÷ Êóøíàð¸â óâîëèë

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ è Ãàëèíà Àíäðååâíà Êóøíàð¸âû.
1960-å ãîäû

«Íî åñëè ìíå ðîäèòüñÿ âíîâü, ÿ ñíîâà âûáðàë áû Ðîññèþ!»
âñåõ, êòî ñìîòðåë íà âîëæñ-
êóþ òóðáàçó  êàê íà ìåñòî,
ãäå ìîæíî «îòäîõíóòü» ïîä
õìåëüêîì áåç îòðûâà îò ïðî-
èçâîäñòâà. Ñàì Íèêîëàé
Èâàíîâè÷, êàê ãîâîðèò Ãàëè-
íà Àíäðååâíà, «íà äóõ íå
ïåðåíîñèë ñïèðòíîå, íèêîã-
äà íå êóðèë». È îíà èç òðåç-
âîé ñåìüè, ïîâåçëî åé –
âñòðåòèëà ñóæåíîãî òàêæå ñ
òðåçâåííè÷åñêèìè óáåæäå-
íèÿìè. 17 îêòÿáðÿ 1964 ãîäà
îíè ñûãðàëè ñêðîìíóþ
ñâàäüáó, äóøà â äóøó ïðî-
æèëè ïÿòüäåñÿò âîñåìü ëåò.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷ ðîäîì
èç ñåëà Ïåñ÷àíêà Ñàìîé-
ëîâñêîãî ðàéîíà. Ó÷èëñÿ çà-
î÷íî â èíñòèòóòå ìåõàíèçà-
öèè ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
ðàáîòàë ñëåñàðåì íà «Êîð-
ïóñå», à ïîçæå òàì æå – èí-
æåíåðîì. Êîãäà Ãàëÿ ñòàëà
ðàáîòàòü â ãàëüâàíè÷åñêîì
öåõå, êóïèë ëîäêó: «íàäî
òåáå ïîáîëüøå áûâàòü íà
ñâåæåì âîçäóõå». Âîëãà è
ïîçíàêîìèëà åãî ñ äèðåêòî-
ðîì çàâîäà «Ñåðï è ìîëîò»
Àëåêñååì Ïåòðîâè÷åì Ìàê-
ñèìîâûì, òîò óãîâîðèë ïîýòà
Êóøíàð¸âà ñòàòü íà÷àëüíè-
êîì áàçû îòäûõà.

Ñ äåòñòâà Íèêîëàé ïè-
ñàë ñòèõè. Ãàëèíà Àíäðå-
åâíà, êîãäà ïîæåíèëèñü,
óáåæäàëà åãî áðîñèòü âñ¸
è ïîñòóïèòü â Ëèòåðàòóð-
íûé èíñòèòóò. Íå âíÿë å¸
ñîâåòó. È ïðàâèëüíî ñäå-
ëàë. Ïîýòîì ñòàë è áåç ó÷¸-
áû, èçäàâ ïðè æèçíè òðè
ñáîðíèêà ñòèõîòâîðåíèé.
Äåòñêèå ñòèõîòâîðåíèÿ
ðîæäàëèñü îò îáùåíèÿ ñ
ëþáèìîé âíó÷êîé Àíåé.
Äî÷ü Êóøíàð¸âûõ Íàòàøà
îêîí÷èëà ïåäèíñòèòóò, ó÷è-
ëà ðåáÿòèøåê ÷èòàòü è  ïè-
ñàòü â íà÷àëüíûõ êëàññàõ.

Íà÷àëüíèêîì áàçû îòäû-
õà Íèêîëàé Èâàíîâè÷ áûë
õîðîøèì. Èíà÷å äèðåêöèÿ íå
ïîäàðèëà áû åìó àâòîìî-
áèëü «Íèâó». Íî è ñàì Êóø-
íàð¸â â äîëãó íå îñòàëñÿ:
ìàñòåð íà âñå ðóêè, îí èç
çàï÷àñòåé ñîîðóäèë äâà
òðàêòîðà-âåçäåõîäà äëÿ òóð-
áàçû, îíè äîëãî ñëóæèëè
ëþäÿì.

Òàêæå òùàòåëüíî, êàê ñî-
áèðàë òðàêòîðà, îòäåëûâàë
îí ñâîè ïîýòè÷åñêèå ñòðî-
êè, îòäàâàÿ íà ñóä ÷èòàòå-
ëåé ñàìûå ëó÷øèå ïðîèç-
âåäåíèÿ. Â íîÿáðå 2007

ãîäà íàøà ãàçåòà ïóáëèêî-
âàëà ïîäáîðêó åãî ñòèõîâ
èç êíèãè «Ëþáî-äîðîãî» –
ïåðâîé åãî êíèãè. Îíà òàê
áû è îñòàëàñü åäèíñòâåí-
íîé äëÿ âçðîñëîãî ÷èòàòå-
ëÿ (äâå äðóãèå – «Ïðèñòà-
âó÷êà» è «Ãäå ëåòî æèâ¸ò?»
– äëÿ äåòåé), åñëè áû íå
Ãàëèíà Àíäðååâíà. 25 äå-
êàáðÿ 2022 ãîäà Íèêîëàé
Èâàíîâè÷ óìåð, è âäîâà ïî-
ñâÿòèëà ñåáÿ ñîõðàíåíèþ
åãî òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ.

Â íîÿáðå 2024 ãîäà â èç-
äàòåëüñòâå «Íîâûé âåòåð»
âûõîäèò èòîãîâàÿ êíèãà ñòè-
õîòâîðåíèé è ðàññêàçîâ Íè-
êîëàÿ Èâàíîâè÷à Êóøíàð¸-
âà «Çåðêàëî  äóøè». Ïðåä-
ëàãàåì ÷èòàòåëÿì íàøåé ãà-
çåòû îòêðûòü äëÿ ñåáÿ óäè-
âèòåëüíî ãàðìîíè÷íûé ìèð
ïîýçèè íàøåãî çåìëÿêà Íè-
êîëàÿ Êóøíàð¸âà: åãî ñòèõè
ïî-ïóøêèíñêè ïðîçðà÷íû è
÷èñòû, íåäàðîì øåñòèëåòíèé
Êîëÿ Êóøíàð¸â ó÷èëñÿ ÷è-
òàòü íå ïî áóêâàðþ, à ïî
ñêàçêàì Àëåêñàíäðà Ñåðãå-
åâè÷à – êíèãó ñêàçîê Ïóø-
êèíà ïðèâ¸ç ñûíó â 1946
ãîäó âåðíóâøèéñÿ ñ ôðîíòà
Êîëèí îòåö.

ÄÅÒÑÒÂÎ
Íà äóøå ëåãêî è ÷èñòî,
Âîçäóõ ïàõíåò ïîëûíêîì,
È íà ñòåïü ëåãëè âîëíèñòî
Òåíè ñèíèõ îáëàêîâ.

ß áåãó çà íèìè ñëåäîì,
Îñòàëüíîå âñ¸ – êàê ñîí.
Ñòàðûé øëÿõ,

ïîâîçêà ñ äåäîì,
Æàâîðîíêîâ ïåðåçâîí.

ÀÏÐÅËÜ
Óæå ïðèáðåæíûå ëóãà
Çàëèòû òàëîþ âîäîþ,
Íî ë¸ä äåðæàëè áåðåãà
Â îáúÿòüÿõ

íàìåðòâî ïðèïîåì.
Êàçàëîñü, íåò íà ñâåòå ñèë,
×òîá ðàçîðâàòü

òó ìîùü îáúÿòèé,
È ëüäà íåòðîíóòàÿ ñèíü
Óæå íå ñòàíåò

âîäíîé ãëàäüþ.
Íî ãóë íåâåäîìûõ ãëóáèí
Óäàðèë â äàëü

òÿæ¸ëûì ýõîì,
À â ïîëäåíü ïîäíÿë

òÿæåñòü ëüäèí
È ðàçëîìàë

ñ ëóêàâûì ñìåõîì.
***

Â ñàäó ðàñöâ¸ë öâåòîê àëîý,
Åìó â ñòî ëåò äàíî öâåñòè.
Äóøè, íå çíàþùåé ïîêîÿ,
È çà ñòî ëåò íå îáðåñòè.

 ***
Ëåñ, ðåêà, â òóìàíå óòðî,
Ñîëíöå áåëîå â ãëàçà,

Çîëîòèñòûì ïåðëàìóòðîì
Ïî äâîðó èñêðèò ðîñà.

Ñïðàâà çâ¸çäíîñòü,
ñëåâà çâ¸çäíîñòü,
È ïî çâ¸çäàì ïðÿìèêîì
ß øàãíóë

â îòêðûòûé êîñìîñ –
Íàðàñïàøêó, áîñèêîì!

***
Ñíåã íà ëóãó äàâíî ðàñòàÿë,
Ñáåæàëà ñíåæíàÿ âîäà,
Ëèøü òîëüêî îçåðî, íå òàÿ,
Äåðæàëî ãðóç òÿæ¸ëûé ëüäà.

Äèò¸ì áåñïîìîùíûì
â ïåë¸íêàõ

Îíî ëåæàëî â êàìûøàõ.
Íàä íèì çâåíåëè

æàâîðîíêè,
À ìíå êàçàëîñÿ – äóøà!

***
ßíâàðü,

âîâñþ òðåùàò ìîðîçû,
Îäíîîáðàçåí ñóìðàê äíåé,
Êàê ãðîçäüÿ

íà âåòâÿõ áåð¸çû
Êðàñíåþò ñòàéêè ñíåãèðåé.
Äûìÿò ïîðîøàìè ïîç¸ìêè,
Ïóðãîé ñìåíÿåòñÿ ïóðãà.
Ëèøü ñïèò,

âîðî÷àÿñü â ïîò¸ìêàõ,
Ïîä ëåäÿíûì ùèòîì ðåêà.

Îäíîîáðàçíî è òîñêëèâî,
Íî, åñëè ìíå ðîäèòüñÿ âíîâü,
ß ñíîâà âûáðàë áû Ðîññèþ
Ñ òàêèì, êàê ýòîò, ÿíâàð¸ì.

Íèêîëàé Èâàíîâè÷
ÊÓØÍÀÐ¨Â

4 îêòÿáðÿ â ëèöåå «Ñîëÿðèñ» ïðîøëè íåîáû÷íûå
óðîêè. Â ïðåääâåðèå Äíÿ ó÷èòåëÿ ìåñòà ïåäàãîãîâ
çàíèìàëè ðîäèòåëè. Â äâóõ êëàññàõ çàíÿòèÿ ïî ðîáî-
òîòåõíèêå ïðîâ¸ë Àëåêñåé Ìûöûêîâ, ÷ëåí ñàðàòîâñ-
êîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Â ïåðâîì êëàññå çàíÿòèå áûëî îçíàêîìèòåëüíûì. Àëåê-
ñåé ïðåäñòàâèëñÿ êàê èíæåíåð è àêòèâíûé ÷åëîâåê, âåäó-
ùèé òðåçâûé è çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ðàññêàçàë î áîëü-
øîé ðàáîòå îáùåñòâà òðåçâîñòè ñðåäè øêîëüíèêîâ. Ðàáî-
òà ýòà âåä¸òñÿ, â òîì ÷èñëå, è ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ êðóæ-
êîâ ïî èíòåðåñàì. Îäíèì èç òàêèõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
ðîáîòîòåõíèêà. Ïåäàãîã êðàòêî ðàññêàçàë îá èñòîðèè ïî-
ÿâëåíèÿ ðîáîòîâ è î ðàçâèòèè ðîáîòîòåõíèêè â îêðóæà-
þùåì ìèðå. Ïîñëå ýòîãî áûëè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íà-
ñòîÿùèå ðîáîòû îáðàçîâàòåëüíîé ïëàòôîðìû Ëåãî, ñîáðàí-
íûå ðåáÿòàìè íà êðóæêå. Ñíà÷àëà ýòî áûëè ñïàñàòåëüíûé
âåðòîë¸ò è ñîáàêà-âåçäåõîä, à çàòåì ê íèì íà ïîäìîãó
ïðèøëè áîëüøèå ðîáîò-ñëîí è ìåòàëëè÷åñêèé ìàíèïóëÿ-
òîð. Îæèâøèå ìîäåëè âûçâàëè íåïîääåëüíûé èíòåðåñ
øêîëüíèêîâ. Ó ïåðâîêëàññíèêîâ ïîëó÷èëîñü äàæå ïîêî-
ìàíäîâàòü ìàíèïóëÿòîðîì ñ ïîìîùüþ ïóëüòà óïðàâëåíèÿ.

Â ÷åòâ¸ðòîì êëàññå ó÷àòñÿ ðåáÿòà ïîñòàðøå: ê ðàññêà-
çó î ðîáîòàõ è èõ äåìîíñòðàöèè äîáàâèëàñü âèêòîðèíà.
Âîïðîñû î ìåõàíèçìàõ è ðîáîòàõ çàñòàâèëè ðåáÿò ïðèçà-
äóìàòüñÿ. Ïîñëå ïîäñ÷¸òà áàëëîâ ïîáåäèâøàÿ êîìàíäà
ïîëó÷èëà ïàìÿòíûå ñóâåíèðû – ìàãíèòèêè ñ òðåçâåííè-
÷åñêèìè êàðòèíêàìè.

Îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü ðåáÿòàì èç êðóæêà ðîáîòîòåõ-
íèêè Äàíèëå Ãàëñòÿíó, Äèìå Ãàëþñó, Èëüå Ãàðãîëå çà ïî-
ìîùü â ïîäãîòîâêå ðîáîòîâ è ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè çà ïîääåðæêó ïðîåêòà «Ñåìüß
çäîðîâüÿ», â ðàìêàõ êîòîðîãî ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ òàêèå çà-
íÿòèÿ!

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ãðèí÷åíêî,
äîöåíò Åëåöêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà èì.
È.À. Áóíèíà, â òðåçâåííè÷åñêîì äâèæå-
íèè ñ 1985 ãîäà. Â 1991 ãîäó çàùèòèëà
äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïóòè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ øêîëü-
íèêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà». Äâà äå-
ñÿòèëåòèÿ âåëà ñïåöêóðñ «Ïåäàãîã-îðãà-
íèçàòîð àíòèíàðêîòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ», åãî èòîã – äåâÿòü èç äåñÿòè ñòó-
äåíòîâ, ñëóøàòåëåé å¸ ëåêöèé, ñîõðàíÿëè  ñâîþ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Íà îñ-
íîâå ñâîèõ ëåêöèé êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ãðèí÷åí-
êî íàïèñàëà òð¸õòîìíûé òðóä «Òðåçâûé îáðàç æèçíè» (Åëåö,
2023). Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû òå-
ìàòè÷åñêèå ñòàòüè èç ýòèõ ñáîðíèêîâ. 

Êàæäûé ëè ÷åëîâåê, âåäó-
ùèé òðåçâûé îáðàç æèçíè,
äîëæåí çàíèìàòüñÿ åù¸ è
äåÿòåëüíîñòüþ ïî îòðåçâëå-
íèþ äðóãèõ? Èëè, ñîãëàñíî
ëîãèêå ïîíÿòèé «òðåçâîñòü»
è òðåçâåííèê», äîñòàòî÷íî
ñàìîìó âåñòè òðåçâûé îáðàç
æèçíè? Î÷åâèäíî, áåç ëè÷-
íîé àêòèâíîñòè ïî óòâåðæ-
äåíèþ òðåçâîãî îáðàçà æèç-
íè â ñâîåé ñåìüå, òðóäîâîì
èëè ó÷åáíîì êîëëåêòèâå, ìå-
ñòíîñòè è ò.ï. ïðîñòî íå âû-
æèòü! Ïîýòîìó â íàøåì ïî-
íèìàíèè òðåçâûé îáðàç
æèçíè – ýòî ñîçíàòåëüíî
ïðàêòèêóåìûå íîðìû òðåç-
âåííîãî ïîâåäåíèÿ, ñâîáîä-
íîãî îò îäóðìàíèâàþùèõ
âåùåñòâ, à òàêæå òðåçâåííàÿ
äåÿòåëüíîñòü  ïî óòâåðæäå-
íèþ òðåçâîãî îáðàçà æèçíè
â ñåìüå, â êîëëåêòèâå, îáùå-
ñòâå â öåëîì. Ñ ïðàâîñëàâ-
íîé òî÷êè çðåíèÿ – ýòî åù¸
è íðàâñòâåííûé îáðàç æèç-
íè, ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî
òðåçâåíèÿ, òðóä äóøè.

Äëÿ âñåõ âåùåñòâ, èçìå-
íÿþùèõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà, ñåãîäíÿ ïðåä-
ëàãàþòñÿ òåðìèíû: ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, èíòîêñè-
êàíòû, òîêñè÷íûå âåùåñòâà,
îäóðìàíèâàþùèå âåùåñòâà.
Â çàðóáåæíûõ èñòî÷íèêàõ
òàêæå âñòðå÷àþòñÿ òåðìèíû
ëåãàëüíûå íàðêîòèêè è íå-
ëåãàëüíûå íàðêîòèêè.

Âî ìíîãèõ ìåæäóíàðîä-
íûõ äîêóìåíòàõ, ó÷åáíèêàõ,
ñïðàâî÷íèêàõ, òàêæå â ìàòå-
ðèàëàõ, ðàçðàáîòàííûõ Ìè-
íèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è ïî-
ñòàíîâëåíèÿõ Ïðàâèòåëü-
ñòâà îòäà¸òñÿ ïðåäïî÷òåíèå
òåðìèíó ïñèõîàêòèâíûå âå-
ùåñòâà (ÏÀÂ), ÷òî, ïî ìíå-
íèþ òðåçâåííèêîâ, íåñêîëü-
êî íåòî÷íî, ïîòîìó ÷òî â ýòó
ãðóïïó  âêëþ÷àþòñÿ êàê âå-
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òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè, íà-
çûâàåòñÿ íàðêîëîãîì, à ñàìà
íàóêà – íàðêîëîãèÿ. È ñ ìå-
äèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ íèê-
òî íå ñòåñíÿåòñÿ ïðèçíàâàòü,
÷òî àëêîãîëü è òàáàê – íàð-
êîòèêè.

×òî êàñàåòñÿ îáùåãî ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî ïðîöåññà, òî
â ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ èñòî÷íè-
êàõ èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí
ïðîôèëàêòèêà (àíãë. –
prevention), êîòîðûé ïðèø¸ë
èç ìåäèöèíñêîé è þðèäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû è îçíà÷àåò
ñèñòåìó ìåð ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ êàêîãî-ëèáî îòðèöà-
òåëüíîãî ÿâëåíèÿ. Îòå÷å-
ñòâåííûå ó÷¸íûå Ï.È. Ñèäî-
ðîâ, Â.Â. Áàðöàëêèíà, Â.Â.
Àðøèíîâà ââåëè â îáîðîò
òåðìèí ïðåâåíòîëîãèÿ êàê
ôîíåòè÷åñêóþ êàëüêó ñ àí-
ãëèéñêîãî òåðìèíà
prevention.

Ñîãëàñíî òîëêîâîìó ñëî-
âàðþ ðóññêîãî ÿçûêà Ñ.È.
Îæåãîâà è Í.Þ. Øâåäîâîé,
ïðîôèëàêòèêà – ýòî «ñîâî-
êóïíîñòü ïðåäóïðåäèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óê-
ðåïëåíèå íîðìàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, ïîðÿäêà». Â ïðåâåí-
òîëîãèè è ñîáðèîëîãèè
ïðîôèëàêòèêîé íàçûâàþò
äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ
êàê íà ïðåäóïðåæäåíèå àñî-
öèàëüíîãî ÿâëåíèÿ (ïåðâè÷-

ùåñòâà, èìåþùèå ñîöè-
àëüíóþ îïàñíîñòü (àëêîãîëü,
òàáàê, äðóãèå íàðêîòèêè), òàê
è ïðîñòî ñòèìóëèðóþùèå âå-
ùåñòâà (÷àé, êîôå), êîòîðûå
ñîöèàëüíî îïàñíûìè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ è óïîòðåáëÿþòñÿ íå
äëÿ îäóðìàíèâàíèÿ, à äëÿ
áîäðîñòè. À.Í. Ìàþðîâ ñ÷è-
òàë, ÷òî òåðìèí ïñèõîàêòèâ-
íûå âåùåñòâà – ïðîâîêà-
öèîííûé: «Àêòèâíûå… àê-
òèâíî äåéñòâóþò íà ïñèõè-
êó. «Àêòèâíûé» ó ìîëîä¸æè
ïî÷òè âñåãäà õîðîøî. Äó-
ìàþ, ÷òî òîò, êòî ýòî ïðèäó-
ìàë, íåïëîõîé ïñèõîëîã, îï-
ëà÷åííûé íàðêîòè÷åñêîé èëè
àëêîãîëüíîé ìàôèåé».

Îòâåðãàþò ñîáðèîëîãè è
òåðìèí «íàïèòêè» ïî îòíî-
øåíèþ ê àëêîãîëþ. Íàïèòêè
– ýòî òî, ÷òî ïèòàåò. ßäîâè-
òîå âåùåñòâî àëêîãîëü íå
ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íàïèòêîì
äàæå â ñàìûõ ñîáëàçíèòåëü-
íûõ ðàçáàâëåíèÿõ (âèíî,
ïèâî è ò.ï.). Âìåñòî «íàïèò-
êè» ñëåäóåò ãîâîðèòü àëêî-
ãîëüíûå èçäåëèÿ, àëêîãîëü-
íàÿ ïðîäóêöèÿ.

Òåðìèí «çëîóïîòðåáëå-
íèå» ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê
ëþáîå íåëåêàðñòâåííîå
óïîòðåáëåíèå îäóðìàíèâàþ-
ùåãî âåùåñòâà. Â ïîñëåäíèõ
äîêóìåíòàõ ïðàâèòåëüñòâà è
ïðåçèäåíòà òåðìèí «çëî-
óïîòðåáëåíèå» âñ¸ ÷àùå çà-
ìåíÿåòñÿ íà «óïîòðåáëåíèå
â íåìåäèöèíñêèõ öåëÿõ».

Òåðìèí íàðêîòèê â îòå÷å-
ñòâåííîé òðàäèöèè íåñ¸ò
êàê ìåäèöèíñêóþ, òàê è þðè-
äè÷åñêóþ íàãðóçêó, ïî÷åìó
÷àñòî è âîçíèêàþò âîïðîñû
îá àëêîãîëå, êîòîðûé ñ ìå-
äèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðêîòèêîì, à ñ þðè-
äè÷åñêîé – íåò. Òåì íå ìå-
íåå, ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ëå-
÷èò íå òîëüêî îò íàðêîìà-
íèè, íî è îò àëêîãîëüíîé èëè

íàÿ ïðîôèëàêòèêà), òàê è äå-
ÿòåëüíîñòü ïî ïðåîäîëåíèþ
àñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ (âòî-
ðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà). Åñòü ñïåöèàëüíûå
òåðìèíû: ïðîôèëàêòèêà àë-
êîãîëèçìà/êóðåíèÿ/íàðêî-
ìàíèè, àíòèíàðêîòè÷åñêàÿ
ïðîôèëàêòèêà.

Òðåçâåííèêè íàñòàèâàþò
íà òåðìèíàõ òðåçâåííîå/
òðåçâåííè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå, òðåçâåííàÿ/òðåç-
âåííè÷åñêàÿ ðàáîòà, ïðî-
ôèëàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, ñîáðèîëîãè-
÷åñêîå âîñïèòàíèå, ñî-
áðèîëîãè÷åñêîå òðåçâåí-
íîå ïðîñâåùåíèå, ïîä÷¸ð-
êèâàÿ ïîëîæèòåëüíóþ íà-
ïðàâëåííîñòü òðåçâåííîé
ðàáîòû. Íóæíî íå ìóññèðî-
âàòü îòðèöàòåëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ îäóðìà-
íèâàþùèõ âåùåñòâ, à ó÷èòü
äåòåé æèòü òðåçâî, «óòâåðæ-
äàòü òðåçâîñòü», ïðåäëàãàÿ
ïîëîæèòåëüíûå àëüòåðíàòè-
âû è â îáùåíèè, è â ðåøå-
íèè ïðîáëåìíûõ è êîíôëèê-
òíûõ ñèòóàöèé,  è â ïðîâå-
äåíèè äîñóãà, è â ïðàçäíî-
âàíèè çíàìåíàòåëüíûõ äàò è
ò.ä. Îäíàêî ïî ñåé äåíü ýòè
òåðìèíû íå ïðèîáðåëè çà-
êîííîãî ñòàòóñà. Âèäèìî,
åñòü ñèëû, êîòîðûå ïðåïÿò-
ñòâóþò âíåäðåíèþ ïîíÿòèÿ
«òðåçâîñòü» â îáùåñòâåííîå
ñîçíàíèå.
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