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11 ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà ðóññêèé è äðóãèå êîðåííûå
íàðîäû Ðîññèè –Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äåñÿòûé ðàç
îôèöèàëüíî îòìåòèëè Äåíü òðåçâîñòè, ïðèóðî÷åííûé
ê îáùå÷åëîâå÷åñêîé òðàãåäèè: óñåêíîâåíèþ ãëàâû
Êðåñòèòåëÿ Ãîñïîäíÿ – Èîàííà Ïðåäòå÷è, íà óòåøå-
íèå ïüÿíîé êîìïàíèè îáëà÷¸ííûõ âëàñòüþ.

Þáèëåéíàÿ äàòà íàïîìèíàåò íàì î òðàãåäèÿõ, êîòîðûå
ñëåäóþò çà âèíîïèòèåì, ÷òî ñîïðîâîæäàþò àëêîãîëüíûå
çàñòîëüÿ; î áåäàõ, óäîáðÿåìûõ ïèâî-âèíî-âîäî÷íûì ðàñòâî-
ðîì ëåãàëüíîãî íàðêîòèêà, âûäàâàåìîãî çà ïðàçäíè÷íûé
«íàöèîíàëüíûé íàïèòîê» ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè è âåñåëüÿ. Õîòÿ
èçâåñòíî, ÷òî ýòèëîâûé ñïèðò – ÿä ïàðàëèçóþùåãî äåé-
ñòâèÿ, îðóæèå óìåðùâëåíèÿ è îðóäèå çàêàáàëåíèÿ è êîëî-
íèçàöèè àáîðèãåíîâ, â íàøåì îòå÷åñòâå íîìåíêëàòóðà åãî
ðàçëè÷íîé ðàñôàñîâêè îòíåñåíà ê ïèùåâîé ïðîäóêöèè è
ïðåäëàãàåòñÿ ìàðêåòîëîãàìè ïîòåíöèàëüíûì ïîêóïàòåëÿì
â ïåðâûõ òîðãîâûõ ðÿäàõ.

Èäåîëîãèÿ àëêîãîëèçìà ñîïðîâîæäàåò ïðîöåññû àëêî-
ãîëèçàöèè íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ áóêâàëüíî ñ ñàìîãî
èõ ðîæäåíèÿ. Ïàðàäîêñ, íî íè ó÷èòåëÿ, íè ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, íè ïðåäñòàâèòåëè ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ, à
òåì áîëåå êóëüòóðû è ñïîðòà, íè ÑÌÈ, íè ñàìè ðîäèòåëè,
êàê ïðàâèëî, íå íàñòàâëÿþò íà òðåçâóþ æèçíü. Âåðîÿòíî, â
ñèëó òîãî, ÷òî èõ ñîçíàíèå ïîðàæåíî ëîæüþ î áåçâðåäíîì,
è äàæå ïîëåçíîì «êóëüòóðíîì, óìåðåííîì» ïüÿíñòâå, îò÷å-
ãî òå ñòàëè ïüÿíèöàìè. È êîãäà àëêîãîëèçàòîðû ôîðìèðó-
þò èç ïîòîìñòâà òóçåìöåâ «âñåçíàþùèõ» àëêîãîëèêîâ, íè
îáðàçîâàíèå, íè ìåäèöèíà, íè êóëüòóðà íå ïðîòèâÿòñÿ òîìó,
íå óäåëÿþò âðåìåíè íà òðåçâåííîå âîñïèòàíèå íàðîäîíà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè.

11 ñåíòÿáðÿ – íå ïðîñòî äàòà, à ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÎÑÎÇÍÀ-
ÍÈß – íà÷àëà ïîáåäû íàøåãî íàðîäà. Ïðîÿñí¸ííîñòü ñî-
çíàíèÿ è ïðàâäà – ôóíäàìåíò òðåçâîé æèçíè!

Óâàæàåìûå Ãëàâû! Óæå òðàäèöèåé ñòàëî ó íàñ âìåñòå,
âñåì ìèðîì ó÷àñòâîâàòü â ïðîñëàâëåíèè òðåçâîñòè. Íî âî
ìíîãîì èìåííî îò âàñ ñåãîäíÿ çàâèñèò áóäóùåå íàøåé
ñòðàíû, íàøåãî ãîñóäàðñòâà, íàøåãî ïîëèýòíè÷åñêîãî ìíî-
ãîÿçûêîâîãî íàðîäà. Ïóñòü ýòîò äåíü ñòàíåò òðàäèöèîí-
íûì ïðàçäíèêîì èñöåëåíèÿ äëÿ òåððèòîðèé, ïðåäñòàâëåí-
íûõ âàì äëÿ ñëóæåíèÿ Ðîäèíå. Íàðîäîíàñåëåíèå ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ ïðèíèìàåò âàøó çàáîòó î í¸ì.

Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ ÀÍÈÊÈÍ,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ã. Êðàñíîÿðñê

(Ðåïîðòàæ î ïðàçäíîâàíèè Äíÿ òðåçâîñòè â Ñàðà-
òîâå – íà 2-é ñòðàíèöå)

Ðîññèÿ âûíóæäåíà âîåâàòü íà äâà ôðîíòà. Ïî çàêëþ-
÷åíèþ ýêñïåðòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû â 2019 ãîäó óùåðá
(óðîí, ðàçîð) Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò  àëêîãîëÿ ñîñòà-
âèë 5 (ïÿòü!!!) òðèëëèîíîâ ðóáëåé ïðè âûðó÷êå ñ àêöèçîâ â
372,4 ìèëëèàðäà ðóáëåé (Çàêîíîïðîåêò  ÃÄ 401976-8).
Òðèíàäöàòèêðàòíîå ïðåâûøåíèå óùåðáà íàä «âûðó÷êîé»
íå ëåçåò íè â êàêèå âîðîòà. Íàø îòå÷åñòâåííûé Áîëèâàð
òÿíåò äâå âîéíû! ×òî æå, óïèâàòüñÿ íàì òàêèì ãåðîèçìîì:
«Âûíåñåò âñ¸ è øèðîêóþ, ÿñíóþ ãðóäüþ äîðîãó…»?

Âîåííûé áþäæåò Ðîññèè – òå æå 5 òðèëëèîíîâ ðóáëåé.
Óìåñòíî çàìåòèòü, ÷òî ëüâèíóþ äîëþ óðîíà äà¸ò «òÿæ¸-

ëàÿ àðòèëëåðèÿ» âèíîîáîæàòåëåé, ïüÿíèö è àëêîãî-
ëèêîâ. Èõ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ìèëëèîíîâ!!! Ñìîãóò ëè îíè
óìÅðèòü ñâîè ïèòåéíûå ñòðàñòè âî èìÿ ïîáåäû íàä óêðî-
íàöèçìîì?  Åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ê íèì îáðàòèòñÿ Ãëàâà
Ãîñóäàðñòâà, òî ìîæåò áûòü òàêîå è ñëó÷èòñÿ, íî îæèäàòü
áîëåå ÷åì 5 % âîçäåðæàííèêîâ íåðåàëüíî.  Äà è Ïðåçè-
äåíò ýòîãî äåëàòü íå ñòàíåò. À ìåæäó òåì ñïîñîá ïðèæàòü
ïüÿíèö è ëþáèòåëåé ïüÿíîê-ãóëÿíîê åñòü.

Äëÿ ýòîãî ââîäèòñÿ ïîíÿòèå áðóòàëüíîãî ïüÿíñòâà ñ
òÿæ¸ëûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ó÷àñò-
íèêîâ âûïèâêè è ðÿäîì íàõîäÿùèõñÿ ëèö, íå ïðè÷àñòíûõ, à
òàêæå ïðèíåñøåãî ìàòåðèàëüíûé è ìîðàëüíûé óùåðá. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸  ýòî «ðóêîäåëèå»  ïðÿ÷åòñÿ ïîä íå-
ñ÷àñòíûé ñëó÷àé è ñóðîâîé îòâåòñòâåííîñòè îðãàíèçàòîðû
è ó÷àñòíèêè ïüÿíîê ñ æåðòâàìè,  ïîæàðàìè, àâàðèÿìè, óòîï-
ëåíèÿìè è ò.ä. íå íåñóò. Åñëè æå áóäóò îïðåäåëåíû íàêà-
çàíèÿ îò ëèøåíèÿ ñâîáîäû äî âûïëàòû ïåíñèé óâå÷íûì
èëè øòðàôîâ çà ïðèíåñåíèå ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà ãîñó-
äàðñòâó è ìîðàëüíîãî ðîäíûì ïîñòðàäàâøèõ, òî îõîòíèêîâ
áóéñòâîâàòü â ïüÿíûõ çàñòîëüÿõ íàâåðíÿêà  ïîóáàâèòñÿ.
Ýòèì ñàìûì áóäåò ïðèäàí íîâûé èìïóëüñ  îñâîáîæäåíèþ
Ðîññèè îò ïüÿíûõ îêîâ.

È åù¸ î ìàëîèçâåñòíîì, íî âàæíîì. Â ïðàçäíè÷íûõ çà-
ñòîëüÿõ ñ àëêîãîëåì íàðÿäó ñ æåëàþùèìè îïüÿíåíèÿ íå
òàê óæ è ðåäêè òàê íàçûâàåìûå ïðèíóæäåííèêè. Ýòè ëèöà
èñïûòûâàþò íàæèì çàâçÿòûõ âûïèâîõ è ðåæå ïüþùèõ ïî
÷óòü-÷óòü. Òàê âîò, ïðèíÿòèå çàêîíîì ñòðîãîé îòâåòñòâåí-
íîñòè  çà òÿæ¸ëûå ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíîê îõëàäèò îõîòó âû-
ïèâîõ è ïðî÷èõ äàâèòü íà íåïüþùèõ, ïüÿíèöû îñòàâÿò èõ â
ïîêîå. Ýòî äåìîêðàòèçèðóåò çàñòîëüå ñ âûïèâêîé è ïðè-
áàâèò ïîïóëÿðíîñòè Òðåçâîñòè êàê òàêîâîé. Ýòà ãîñòüÿ
ñêðîìíà, íî íàñòîé÷èâà, ïîñêîëüêó çà íåé Ïðàâäà, êîòîðàÿ
âñåãäà ãîðüêà.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ, âåòåðàí òðóäà è òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ÑÑÑÐ-Ðîññèè, êàâàëåð «Îð-
äåíà Ì.Ä. ×åëûøîâà», êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Óïîëíîìî÷åííûé ïðè
Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïî ïðàâàì ðå-
áåíêà, ÷òîáû òàêæå îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îïûòîì ðàáîòû íà-
øåé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè. Ïîñåòèëà â ñîïðî-
âîæäåíèè çàìåñòèòåëÿ
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëü-
ñòâà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
ìèíèñòðà îáðàçîâàíèÿ Ìè-
õàèëà Èãîðåâè÷à Îðëîâà è
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
ðåá¸íêà â Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Òàòüÿíû Íèêîëàåâíû
Çàãîðîäíåé.

Êîãäà ïðåäñåäàòåëü Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà ïðåäñòàâèëà ñîáðàâ-
øèõñÿ â àêòîâîì
çàëå Äîìà òðåçâî-
ñòè ñîòðóäíèêîâ è
àêòèâ îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, Ìàðèÿ Àëåêñå-
åâíà Ëüâîâà-Áåëîâà
îáúÿñíèëà öåëü
ñâîåãî âèçèòà â Ñà-
ðàòîâñêóþ îáëàñòü:
«Ïðåäî ìíîé ñòîèò
çàäà÷à: ñîêðàòèòü
êîëè÷åñòâî äåòåé,
ìàëûøåé â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Çàäà÷à –
ïðåçèäåíòñêàÿ! Êîã-
äà ìû íà÷àëè â òåìó
ïîãðóæàòüñÿ, ðàçáè-
ðàòüñÿ, òî ïîíÿëè, ÷òî
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîïàäà-
íèÿ äåòåé â ïðèþòû – ýòî
àëêîãîëèçàöèÿ ñåìåé. È ó
íàñ, ê ñîæàëåíèþ, òàê ñêëà-
äûâàåòñÿ, ÷òî îáùåñòâåííîå
ìíåíèå ñòàâèò ñðàçó êðåñò:
åñëè ñåìüÿ ïü¸ò, òî êàêîé
ñìûñë åé ïîìîãàòü? Ìû ñ
ýòèì ñòàëêèâàåìñÿ ïîâñå-
ìåñòíî. È â ðåçóëüòàòå ðî-
äèòåëåé ëèøàþò ïðàâ, ðîäè-
òåëè äàëüøå äî êîíöà ñïè-
âàþòñÿ, à äåòè îñòàþòñÿ â
ïðèþòàõ. Ó ìåíÿ ïîñûë êà-
êîé? – îáðàòèëàñü ê ñîáðàâ-
øèìñÿ, ïîÿñíÿÿ, ïî÷åìó â ãðà-
ôèê ðàáîòû â Ñàðàòîâå
âêëþ÷èëà çíàêîìñòâî ñ Äî-
ìîì òðåçâîñòè, – ìû èùåì
ðàçíûå ïðàêòèêè äëÿ ðàáî-
òû ñ ýòèìè ñåìüÿìè. Âîò ÿ
àáñîëþòíî óâåðåíà, ÷òî ïî-
òåíöèàë òàì êîëîññàëüíûé».

È ýòà å¸ óâåðåííîñòü
òîëüêî óêðåïèëàñü, êîãäà
Ìàðèÿ Àëåêñååâíà îçíàêî-
ìèëàñü ñ íàêîïëåííûì îïû-
òîì ðàáîòû ïî âîçâðàùåíèþ
òðåçâîñòè çàâèñèìûì â íà-
øåé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè. Ïðåæäå âñåãî îíà
ïîáåñåäîâàëà ñ ìåäèöèíñ-
êèìè ðàáîòíèêàìè Äîìà
òðåçâîñòè. Óçíàâ, ÷òî êîãäà
çàâèñèìûå îñîçíàþò, ÷òî ó
íèõ ïðîáëåìà ñ àëêîãîëåì,
òî îíè «èäóò ê íàì, – ïîä-
ñêàçàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà, – õîòÿ ó íàñ â îáëàñ-
òè òðèäöàòü îðãàíèçàöèé, êî-
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òîðûå ýòó ïðîáëåìó ðåøà-
þò. Îíè èäóò ÷àùå âñåãî ê
íàì». ×åì îáóñëîâëåí èõ
âûáîð? Íà ýòîò âîïðîñ îò-
âåòèëà Ýâåëèíà Èâàíîâíà
Ïëÿòòî, íàø âðà÷-íàðêîëîã:
«Êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî
åìó èñêðåííå õîòÿò ïîìî÷ü,
òîãäà ÷åëîâåê îòçûâàåòñÿ.
Êîãäà ÷åëîâåê îòçûâàåòñÿ –
ýòî íàçûâàåòñÿ êîìïëàåíñ,
òåðìèí â ïñèõîòåðàïèè, –
åñëè äîâåðÿåò ïàöèåíò âðà-
÷ó, îí áóäåò âûïîëíÿòü âñå
åãî íàçíà÷åíèÿ».

Ìàðèÿ Àëåêñååâíà âîî-
÷èþ óâèäåëà ðåçóëüòàò ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû âðà÷åé è
ïàöèåíòîâ, ïñèõîëîãîâ, ðåà-
áèëèòîëîãîâ, ïåäàãîãîâ è
âñåé ñåìüè, ïîïàâøåé â
òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóà-

öèþ. Ïîñëå òîãî, êàê Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ëèñòàÿ
íà ýêðàíå ñòðàíèöû ñî ìíî-
æåñòâîì ôîòîãðàôèé è ñõåì,
êðàòêî îáðèñîâàëà âñå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû íàøåé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
ñî ñâîèìè èñòîðèÿìè âûç-
äîðîâëåíèÿ âûñòóïèëè íàøè
ðåàáèëèòàíòû Âèêòîð, Ðàñèì,
Åëåíà, Îëüãà è Èëüÿ. Èñòî-
ðèè ðàçíûå, îáúåäèíÿåò èõ
îäíà ìîòèâàöèÿ: èì õîòåëîñü
ñîõðàíèòü ñåìüè, âåðíóòü
äîáðîå ðàñïîëîæåíèå äå-
òåé. Ñòàæ òðåçâîé æèçíè ó
âñåõ âûñòóïàâøèõ óæå ñî-
ëèäíûé, ïÿòü-øåñòü ëåò, è çà
ýòî âðåìÿ îíè âîññòàíîâè-
ëè ñåìüè, íàëàäèëè îòíîøå-
íèÿ ñ äåòüìè. È ïîìîã èì â
òîì Äîì òðåçâîñòè. Íå òîëü-
êî âðà÷è. Êàê çàìåòèëà Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü – òîëüêî
íà÷àëî ïóòè âûçäîðîâëåíèÿ,
ãëàâíîå – ñîöèàëüíàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ, è â ýòîì òîæå
ïîìîãàþò íàøè ñïåöèàëèñ-
òû: ó íàñ è ìåäèöèíñêàÿ ëè-
öåíçèÿ, è íà äîïîëíèòåëüíîå
îáðàçîâàíèå. Ðåàáèëèòàíòû
íà ïóòè ê òðåçâîñòè îòêðû-
âàþò â ñåáå òàëàíòû. Ê ïðè-
ìåðó, çàíèìàþòñÿ â òåàò-
ðàëüíîé ñòóäèè, Äàðüÿ Îëå-
ãîâíà Ñàôðîíîâà âåä¸ò çà-
íÿòèÿ êàê ñî âçðîñëûìè (ðå-
àáèëèòàíòàìè), òàê è ñ äåòü-
ìè: ó íàñ ñîçäàíî äåòñêî-

ìîëîä¸æíîå îáúåäèíåíèå
«Íàñëåäíèêè», øêîëüíèêè è
ñòóäåíòû ñòàâÿò ñïåêòàêëè, â
ýòîì ãîäó ñòóäèÿ «Àáðèêîñ»
ïîëó÷èëà çâàíèå îáðàçöîâî-
ãî êîëëåêòèâà.

Ìàðèÿ Àëåêñååâíà âñå
ðàññêàçû ñëóøàëà íå òîëü-
êî âíèìàòåëüíî, íî è – êîí-
ñòðóêòèâíî. Óçíàâ îá óñïå-
õàõ íàøåé ñòóäèè «Àáðèêîñ»,
ñîîáùèëà Äàðüå Îëåãîâíå,
ðóêîâîäèòåëþ ñòóäèè, ÷òî
àïïàðàò Óïîëíîìî÷åííîãî
ïî ïðàâàì ðåá¸íêà ïðè Ïðå-
çèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ñêîðî áóäåò ïðîâî-
äèòü â Óëüÿíîâñêå ôîðóì ñî-
öèàëüíûõ òåàòðîâ, è ïðèãëà-
ñèëà íà ôîðóì íàøó äåòñ-
êóþ ñòóäèþ: «Âàì íóæíî
îáÿçàòåëüíî ïîó÷àñòâîâàòü»,

ïîïðîñèâ ñîïðîâîæäàâøèõ
å¸ ñîòðóäíèêîâ àïïàðàòà
Óïîëíîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
ðåá¸íêà äàòü ðåæèññ¸ðó
äåòñêîé ñòóäèè íåîáõîäè-
ìóþ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû ñà-
ðàòîâ÷àíå ñìîãëè ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â ôîðóìå.

Âïå÷àòëèë Ìàðèþ Àëåê-
ñååâíó ðàññêàç Ðàôèêà Àáÿ-
ñîâè÷à Èçìàéëîâà, ïðåäñå-
äàòåëÿ ïðàâëåíèÿ íàøåé
îðãàíèçàöèè. Òðè äåñÿòèëå-
òèÿ íàçàä îí ïîëó÷èë ó íàñ
ïîìîùü, è ñàì ïðåîäîëåâ
çàâèñèìîñòü, âäîõíîâèë îä-
íîñåëü÷àí: óæå ëåò äåñÿòü â
åãî ñåëå Íîâàÿ Óñòü-Óçà â
ìàãàçèíå íå òîðãóþò ñïèðò-
íûì è ñèãàðåòàìè, ïîñêîëü-
êó íà ýòè òîâàðû íåò ïîêó-
ïàòåëåé. Íûíå â Íîâîé Óñòü-
Óçå íå ïüþò, à ïîþò. Ðàôèê
Àáÿñîâè÷ ïðèãëàñèë Ìàðèþ
Àëåêñååâíó ïðèåõàòü 14 ñåí-
òÿáðÿ ê íèì â ñåëî íà òðà-
äèöèîííûé (ïðîâîäèòñÿ â
÷åòâ¸ðòûé ðàç) ôåñòèâàëü
òàòàðñêîé ìóçûêè «Àé-Áûë-
áûëûì» («Ìîé ñîëîâåé»), åãî
ïðîâîäèò Ñàðàòîâñêîå îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, â ãîñòè ê ñåëü÷àíàì ïðè-
åçæàþò ïåâöû èç Ïåíçû, Ñà-
ðàòîâà, Êàçàíè, ìíîãèõ îêðå-
ñòíûõ è äàëüíèõ ñ¸ë.

Êîíå÷íî æå, ïëîòíûé ãðà-
ôèê ðàáîòû íå ïîçâîëèò
Ìàðèè Àëåêñååâíå îòîäâè-
íóòü âñå äåëà è ïîãîñòèòü â

ñàðàòîâñêîé ãëóáèíêå, íà-
ñëàæäàÿñü ÷óäíûìè ìåëîäè-
ÿìè íàðîäíûõ ïåâöîâ. Íî
ýòîò ôåñòèâàëü íàòîëêíóë å¸
íà ìûñëü ïðîâåñòè â ñòîëè-
öå ôåñòèâàëü îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, êîòîðûå, êàê
íàøà, íàøëè èíòåðåñíûå
ôîðìû ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ïî
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè, ïî îðãàíèçà-
öèè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
â òðåçâîé æèçíè.

Êàê íè ìàëî âðåìåíè îò-
âîäèëîñü äëÿ âñòðå÷è ñ Ìà-
ðèåé Àëåêñååâíîé, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà óñïåëà
êðàòêî ïðåäñòàâèòü è íàø
òåàòð, è ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ìàñòåðñêóþ, è êëóá ðîáîòî-
òåõíèêè, è ñêàóòñêèå îòðÿ-
äû, è íàøè ïàëàòî÷íûå äåò-
ñêèå ëàãåðÿ íà Âîëãå è Èð-
ãèçå – âñå íàïðàâëåíèÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
ñ äåòüìè. Êàê íè âàæíà äå-
ÿòåëüíîñòü ïî ðåàáèëèòà-
öèè, ïî âîçâðàùåíèþ âûç-

äîðàâëèâàþùèõ
ïàï è ìàì â ñå-
ìüè, åù¸ âàæíåå
ðàáîòà íà áóäó-
ùåå – âîñïèòà-
íèå òðåçâîãî ïî-
êîëåíèÿ. Ìàðèÿ
Àëåêñååâíà, âïå-
÷àòëèâøèñü ðàç-
í î î á ð à ç è å ì
ôîðì ðàáîòû ñ
äåòüìè ïî îðãà-
íèçàöèè òðåçâî-
ãî äîñóãà è ôîð-
ìèðîâàíèÿ òðåç-
â å í í è ÷ å ñ ê è õ
óáåæäåíèé ó
þíûõ çåìëÿêîâ,
ñêàçàëà, ÷òî

äàåò ïîëîæèòåëüíûé îòçûâ
íà íàøó äåÿòåëüíîñòü, ãî-
òîâà ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè
ïðîäâèæåíèÿ íàøèõ ñîöè-
àëüíûõ ïðàêòèê. «Êàæäûé
ðàç, êîãäà ÿ âñòðå÷àþñü ñ
âàìè, ñèëüíûìè ëþäüìè, òî
ìû ñ êîìàíäîé ïîíèìàåì:
ìû èä¸ì ïðàâèëüíûì ïóò¸ì,
ó íàøåãî íàïðàâëåíèÿ åñòü
áóäóùåå», – ïîäâåëà èòîã
áåñåäû Ìàðèÿ Àëåêñååâíà.

À ìû ðàäû, ÷òî íàø îïûò
ïîìîã Óïîëíîìî÷åííîìó ïî
ïðàâàì ðåá¸íêà ïðè Ïðåçè-
äåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè óáåäèòüñÿ â ïðè÷èíàõ
ïîïàäàíèÿ äåòåé â ïðèþòû.
Åñòü äèàãíîç – ìîæíî íà÷è-
íàòü âûçäîðîâëåíèå ÷åëîâå-
êà è ñåìüè.

Íûíåøíåå ñèðîòñòâî ëå-
÷èòñÿ âîçâðàùåíèåì òðåçâî-
ñòè òåì íàøèì ñîâðåìåííè-
êàì, êîòîðûå óòðàòèëè å¸ è
îáðåêëè ñâîèõ äåòåé íà
ñòðàäàíèÿ, à ïðåäîòâðàùàåò-
ñÿ áóäóùåå ñèðîòñòâî óòâåð-
æäåíèåì îñîçíàííîé òðåç-
âîñòè ó âñòóïàþùèõ â æèçíü.
×åìó è ñïîñîáñòâóåò íàøà
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ.
È òî, ÷òî íàø îïûò ïîëó÷èë
îäîáðåíèå ãîñóäàðñòâåííîé
ñòðóêòóðû ôåäåðàëüíîãî
óðîâíÿ, âäîõíîâëÿåò íà äàëü-
íåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
íàøåé ðàáîòû, íà ïîèñê íî-
âûõ èäåé è íà èõ âîïëîùå-
íèå.

МАРИЯ АЛЕКСЕЕВНА
ЛЬВОВА-БЕЛОВА –
В ДОМЕ ТРЕЗВОСТИ

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí ïîñòàâèë
çàäà÷ó ïåðåä àïïàðàòîì Óïîëíîìî÷åííîãî ïðè
Ïðåçèäåíòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïðà-
âàì ðåá¸íêà âûÿñíèòü, ÷òî íóæíî ñäåëàòü,
÷òîáû óìåíüøèòü ÷èñëî ñîöèàëüíûõ ñèðîò,
íàéòè è ðàñïðîñòðàíèòü îïûò ïîìîùè ñåìü-
ÿì, ãäå åñòü çàâèñèìûé îò àëêîãîëÿ ÷åëîâåê.
Çà òåì è ïðèåçæàëè â èþëå 2024 ãîäà ñ ðà-
áî÷èì âèçèòîì â Ñàðàòîâñêóþ îáëàñòü ñî-
âåòíèêè Óïîëíîìî÷åííîãî ïðè ïðåçèäåíòå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïðàâàì ðåá¸íêà

Îëåñÿ Þðüåâíà Òðîôèìîâà, Çà-
èðà Íóõðàäèíîâíà Íóõðàäèíîâà
è Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷ Âåò-
ðîâ. 23 èþëÿ îíè ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ îïûòîì âçàèìîäåéñòâèÿ
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ ñ ãîñóäàðñòâåííûìè ñòðóêòóðàìè, ïðè-
çâàííûìè êàê ðàç óìåíüøàòü ñîöèàëüíîå ñè-
ðîòñòâî. À 28 àâãóñòà Äîì òðåçâîñòè ïîñåòè-
ëà Ìàðèÿ Àëåêñååâíà Ëüâîâà-Áåëîâà.
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 МЕЛОДИЯ  ТРЕЗВОСТИ
È äåíü âûäàëñÿ ñîâåð-

øåííî ëåòíèé: â ïÿòü ÷àñîâ
ïîïîëóäíè, êîãäà íà÷àëè ðà-
áîòó ìíîãî÷èñëåííûå ïëî-
ùàäêè, ñîëíöå ïðèïåêàëî
êàê â èþëå. ×òî íå ïîìå-
øàëî äåòâîðå (äà è âçðîñ-
ëûì: â ïîãîæèé âå÷åð íà
Íàáåðåæíîé ïðîãóëèâàëèñü
ìíîãèå ãîðîæàíå) ïîó÷à-
ñòâîâàòü è â èíòåëëåêòóàëü-
íûõ, è â ñïîðòèâíûõ èãðàõ
è çàáàâàõ.

Êàìåðòîí ïðàçäíèêà çà-
äàëà ðàçâåðíóâøàÿñÿ ïåð-
âîé ïëîùàäêà ïñèõîëîãîâ
Í.À. Àâèëîâîé (øêîëà ¹
26) è Â.Â. Ìàêååâîé (øêî-
ëà ¹ 90) «Ëàäîøêè õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ», çäåñü
äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì èãðà-
ëè ñ êðàñêàìè, ëàäîøêàìè
îòòèñêèâàÿ ðèñóíêè íà áó-
ìàãå. Ãàëèíà Íèêîëàåâíà
Øêàðóïî ñî ñâîèìè ñîðàò-
íèêàìè ïî «Ñîþçó äîáðî-
âîëüöåâ Ðîññèè» ïðîâåëà
äâå èãðû: «Òâèñòåð» è «Íà-
âèãàòîðû äåòñòâà» – óïðàæ-
íåíèÿ íà êîîðäèíàöèþ è
ðåøåíèå ëîãè÷åñêèõ çàäà÷.
Ñòóäèÿ Pro.òâîð÷åñòâî íà-
ó÷èëà ïîëñîòíè ðåáÿò (çà
ñòîë ñàäèëîñü ñ äåñÿòîê
äåòåé, çà äâà ÷àñà óñïåëè
ïÿòü ðàç ñìåíèòüñÿ) èçãî-
òàâëèâàòü âîñêîâûå ñâå÷è,
ïîïóòíî ñëóøàÿ ðàññêàç
Íàòàëèè Ìèõàéëîâíû Ïàâ-
ëîâîé, ðóêîâîäèòåëÿ ñòóäèè,
è å¸ íàïàðíèöû Èðâèí Òå-
ðýíåòàð î æèçíè ï÷¸ë.

Ïîçíàâàòåëüíóþ ïëîùàä-
êó ðàçâåðíóëà Ãàëèíà Àäà-
ìîâíà Âëàäûêèíà èç êëèíè-
êè «Çäðàâîìåä äîêòîðà Êà-
çàêîâà»: øêîëüíèêè ñîðåâ-
íîâàëèñü â ðèñóíêàõ íà àñ-
ôàëüòå, òåìà: «×òî òàêîå
òðåçâîñòü». Îòâåò íà ýòîò

Íàòàøèíû ðîäèòåëè â
ñâî¸ âðåìÿ îêîí÷èëè øêî-
ëó. Ìèõàèë Íèêîëàåâè÷ Èâà-
íîâ ñòàë çàêðîéùèêîì, åãî
æåíà, Åëåíà Âàñèëüåâíà
Àëåøèíà – èíæåíåð. Êîãäà
æå ïðèøëî âðåìÿ èäòè â
øêîëó èõ äî÷åðÿì, ñòàðøåé
Íàòàëèè è ìëàäøåé Àëåê-
ñàíäðå, ìîæíî áûëî îòäà-
âàòü â ó÷åíüå ïåðâîêëàññ-
íèêîâ õîòü â øêîëó, õîòü â
ãèìíàçèþ, õîòü â ëèöåé. È íå
îáÿçàòåëüíî âáëèçè äîìà.
Íî Íàòàøó 1 ñåíòÿáðÿ 1994
ãîäà ïîâåëè «ïåðâûé ðàç â
ïåðâûé êëàññ» êàê ðàç â ñà-
ìîå áëèæíåå îò ïðîñïåêòà
Êèðîâà, ãäå îáèòàëè Èâàíî-
âû, ó÷åáíîå çàâåäåíèå – ëè-
öåé ¹ 3.

Íðàâèëàñü Íàòàøå õè-
ìèÿ. È ïîñëå âûïóñêíûõ ýê-
çàìåíîâ çà êóðñ ñðåäíåé
øêîëû îíà äàæå øòóðìîâà-
ëà õèìè÷åñêèé ôàêóëüòåò
óíèâåðñèòåòà. Ñäàëà ïåð-
âûé ýêçàìåí, ïîøëà íà âòî-
ðîé è… íå äîøëà. Ðåøèëà:
õèìèÿ – íå ìî¸. «À ÷òî
òâî¸?», – âñïëåñíóëà ðóêà-
ìè ìàìà, óçíàâ íîâîñòü. Íà-
òàøà íå çíàëà. Âìåñòå ñ
ìàìîé ïîåõàëè â  òåõíè-
÷åñêèé óíèâåðñèòåò, è â êî-
ðèäîðå íà âîïðîñ Åëåíû
Âàñèëüåâíû: «Êóäà ïîé-
ä¸ì?» óêàçàëà íà äâåðü:
«Âîí òóäà, ãäå î÷åðåäü ïî-
ìåíüøå».

    Ñîâåðøåííî ñëó÷àé-
íî òà î÷åðåäü, âåðíåå, ïî÷òè
îòñóòñòâèå å¸, â 2004 ãîäó
îêàçàëàñü íà ôàêóëüòåò, ãî-
òîâèâøèé ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñîöèàëüíîé ðàáîòå. ×òî òà-
êîå ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà, Íà-
òàøà íå ïðåäñòàâëÿëà, íî
ýòîò «êîò â ìåøêå» ïðèø¸ë-
ñÿ åé ïî äóøå, è ïî îêîí÷à-
íèè âóçà îíà ñêàçàëà: «Áóäó
ðàáîòàòü òîëüêî ïî ñïåöè-
àëüíîñòè».

À ýòîãî-òî ïðèøëîñü
æäàòü äîëãî. Íà áèðæå òðó-
äà íå ïîìîãëè, ñàìîñòîÿ-
òåëüíûå ïîèñêè òàêæå íå
äàëè ðåçóëüòàòà. Óñòðîèëàñü
àäìèíèñòðàòîðîì â ñòóäèþ
ôèòíåñà. Ñ ïåðâûõ äíåé
äåëî çàëàäèëîñü. Îáùè-
òåëüíàÿ, îíà ñðàçó íàøëà
îáùèé ÿçûê è ñ ïîñåòèòå-
ëÿìè, è ñ íà÷àëüñòâîì. Ñêà-
çàëàñü âåëèêîëåïíàÿ øêîëà
ñêàóòèíãà. Íå êàæäîìó ñêà-
óòó ïðèñâàèâàþò ëåñíîå èìÿ
çà ïðîéäåííûå èñïûòàíèÿ â
îòðÿäå, â ïàëàòî÷íûõ ëàãå-
ðÿõ, ñâî¸ ëåñíîå èìÿ îíà
âûáðàëà «êðûëàòîå» – Ñè-
íèöà. «Ñêàóòèíã ìíå î÷åíü
ìíîãîå äàë. Ýòî íåçàáûâà-

åìî, – äîáðûì ñëîâîì âñïî-
ìèíàåò ñåãîäíÿ Íàòàëèÿ
Ìèõàéëîâíà ñêàóòñêîå äåò-
ñòâî. – Ýòî òå âïå÷àòëåíèÿ,
êîòîðûå òû ïðîíîñèøü
ñêâîçü âñþ ñâîþ æèçíü. Ýòî
òâîè ëó÷øèå äðóçüÿ, ýòî ïî-
õîäû, ýòî ïàëàòêè, ýòî êîñ-
ò¸ð, ýòî ãèòàðà, ýòî ïåñíè, ýòî
ñîðåâíîâàíèÿ, ýòî ñêàóòñêèé
äóõ, òî åñòü âñ¸ ýòî âêóïå
äåëàþò òåáÿ òàêîé ëè÷íîñ-
òüþ, êîòîðàÿ áóäåò ïðèÿòíà
íå òîëüêî òåáå ñàìîìó, íî è
îêðóæàþùèì».

Ñòóäèþ çàêðûëè, êîãäà
Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà óøëà â
äåêðåò â 2011 ãîäó. Íà âîï-
ðîñ, êîãäà å¸ ïóòè ïåðåñåê-
ëèñü ñ áóäóùèì ìóæåì Àí-
äðååì, îíà îòâå÷àåò: «Ìîé
îäíîêëàññíèê». Âìåñòå îíè
óæå ÷åòâåðòü âåêà: ñóäüáà
ñâåëà èõ â âîñüìîì êëàññå,
êîãäà ñôîðìèðîâàëè â ëè-
öåå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé
êëàññ. Ó Àíäðåÿ Âèòàëüåâè-
÷à Ïàâëîâà, âûïóñêíèêà àã-
ðàðíîãî óíèâåðñèòåòà, áûë
ñâîé áèçíåñ íà ïàðó ñ îò-
öîì, àâòîìîéêà, à ïîòîì ñòàë
ðàáîòàòü òðåíåðîì ïî áîëü-
øîìó òåííèñó.

Â äåêðåòå íå ñèäåëà
ñëîæà ðóêè, ðàáîòàëà áåç
îòðûâà îò îáÿçàííîñòåé
ìàìû ìàëûøà. «Óñí¸ò Òèìà,
à ÿ – çà ó÷åáíèêè, ñèæó â
èíòåðíåòå, èçó÷àþ î÷åðåä-
íóþ òåìó, – ãîâîðèò Íàòàëèÿ
Ìèõàéëîâíà, – ãîòîâëþ äèï-
ëîìíûå, èëè êóðñîâûå ïî
çàêàçó, ïî ìíîãèì ïðåäìå-
òàì, òàê ÷òî êðóãîçîð ñâîé
ðàñøèðèëà». À ïîäðîñ Òè-
ìîôåé è îòäàëè åãî â ñàäèê,
ôîðòóíà óëûáíóëàñü åé: â
àâãóñòå 2014 ãîäà ïðîøëà
ñîáåñåäîâàíèå â Öåíòðå
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå
è äåòÿì. Ñáûëàñü ìå÷òà:
ðàáîòàòü ïî ñïåöèàëüíîñòè.
Óçíàëà æèçíü êàê îíà åñòü.
Å¸ ïîäîïå÷íûå – ñåìüè,
îêàçàâøèåñÿ â òðóäíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ, â ñîöè-
àëüíî-îïàñíîì ïîëîæåíèè.
Ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì ïîä-
õîäèëà òàê, ÷òî ñîñëóæèâöû
îñòàíàâëèâàëè: òàê è âûãî-
ðåòü íåäîëãî! Íî êàê îñòà-
âàòüñÿ ðàâíîäóøíûì, êîãäà
ïðèä¸øü ïðîâåðÿòü ñèãíàë î
òîì, ÷òî äåòè áðîøåííûå, à
â êâàðòèðå – àíòèñàíèòàðèÿ,
ìàëûøè ãîëîäíûå, à ìàìà-
øà (çà÷àñòóþ å¸ ïîäîïå÷íûå
– ìàòåðè-îäèíî÷êè) ëûêà íå
âÿæåò. Âåëà áåñåäû ñ òåìè,
äî êîãî åù¸ ìîæíî áûëî
äîñòó÷àòüñÿ: îñòàíîâèòåñü,
âåäü ó âàñ íà ðóêàõ äåòè,
âàøè äåòè! Óâû, ïîðîé óæå

íå ê êîìó áûëî îáðàùàòüñÿ,
ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò âîä-
êà ðàñòâîðÿëà íàïðî÷ü. Îä-
íàæäû ê íèì â Öåíòð ïîñòó-
ïèë ñèãíàë èç êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
ïîñòàâèòü íà ó÷¸ò ñåìüþ
ìàìàøè, êîòîðàÿ çàáûëà â
ñàëîíå òàêñè… ñûíà-ìàëû-
øà.

Ïàðàëëåëüíî åé ïðåäëî-
æèëè êóðèðîâàòü êðèçèñíîå
îòäåëåíèå. Óñòðàèâàëà íà
æèòåëüñòâî òåõ, êòî âûíóæ-
äåí áûë áåæàòü îò ïîáîåâ
ñïèâàþùèõñÿ ìóæåé. Êàê
âèäèì, ðàáîòà íå èç ë¸ãêèõ,
ïîñòîÿííî ñòàëêèâàëàñü ñ
ëþäñêèì ãîðåì, ñ ïåðåæè-
âàíèÿìè. È ñàìà áëèçêî ê
ñåðäöó ïðèíèìàëà çàáîòû
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ÷åðåç òðè ãîäà ðàáî-
òû ïðèøëîñü óéòè èç Öåíò-
ðà.

Ïîêà èñêàëà äðóãóþ ðà-
áîòó, çàíÿëàñü äîìà òåì, î
÷¸ì äàâíî ìå÷òàëà – î òâîð-
÷åñòâå. Òàëàíò ðèñîâàëüùè-
êà óíàñëåäîâàëà îò îòöà (â
å¸ êàáèíåòå íûíå âèñèò íà
ñòåíå åãî âåëèêîëåïíûé
ýòþä «Ðûáàêè»). Ðèñîâàòü
ðåøèëà íà… ôóòáîëêàõ. Êàê
ñìå¸òñÿ Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâ-
íà, îñâàèâàëà ñâî¸ èñêóññò-
âî íàíåñåíèÿ êðàñîê íà
òêàíü «ìåòîäîì òûêà». Âå-
ðîÿòíî, íàùóïàëà âåðíûé
ïóòü, ïîñêîëüêó å¸ ïðîäóê-
öèÿ óëåòàëà íà ðûíêå íà
óðà.

«Ñ òåõ ïîð ðàáîòà íàõî-
äèëà ìåíÿ ñàìà», – ãîâîðèò
Ïàâëîâà. Â 2018 ãîäó Íàòà-
ëèÿ Ìèõàéëîâíà âòîðîé ðàç
âåðíóëàñü â Öåíòð ñåìüè,
íà äîëæíîñòü ñïåöèàëèñòà
â îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè
áåçíàäçîðíîñòè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ, à ÷åðåç ãîä
ïîëó÷èëà ïîâûøåíèå äî çà-
âåäóþùåé îòäåëåíèåì ïðè-
åìà ãðàæäàí. Ñòàëà çàíè-
ìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé áåç-
íàäçîðíîñòè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ. Óñòðàèâàëà äëÿ
þíûõ çåìëÿêîâ ïðàçäíèêè,
ïðèâëåêàÿ ê ðàáîòå âîëîí-
ò¸ðîâ, ê ïðèìåðó, èç íåôîð-
ìàëüíîãî ñîîáùåñòâà «ßð-
ìàðêà äîáðà». Êàê è ïðåæ-
äå, ðàáîòû íåâïðîâîðîò, à åé
âñ¸ ìàëî. Ïîçâîíèëè èç Ñà-
ìàðû, ïðåäëîæèëè ïîó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîåêòå «Áîëüíè÷-
íàÿ êëîóíàäà» êîîðäèíàòî-
ðîì. Êàê îòêàçàòü? Èñêàëà

òåõ, êòî ìîã íàéòè â ñåáå
ñèëû ïîéòè â äåòñêîå îíêî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñêðà-
øèâàòü áåçðàäîñòíûå áóäíè
ñìåðòåëüíî áîëüíûì ìàëû-
øàì. Ïåðåä òåì, êàê òóäà
èäòè, áóäóùèõ êëîóíîâ îáó-
÷àëè. Íåò, íå òîëüêî ñòóäåí-
òû îòêëèêàëèñü íà ïðîñüáû.
Êàê-òî ðàç ïðèøëà ê íèì
æåíùèíà â ãîäàõ, ñàìà ïðå-
îäîëåâàâøàÿ íåäóã è çíàþ-
ùàÿ, êàê òÿæåëà áîëåçíü.

Òóò åù¸ îäíà ñëîæíîñòü
íàñòàëà: êîâèäíûé êàðàí-
òèí. Óæå íàëàæåííóþ ðàáî-
òó ïðèøëîñü ïåðåñòðàèâàòü,
óñòðàèâàòü êëîóíàäó íà óäà-
ë¸íêå, ñ ïîìîùüþ ýêðàíà
îáùàòüñÿ ñ ìàëåíüêèìè ïà-
öèåíòàìè. Ñïðàâèëèñü!

Â Öåíòðå ïîìîùè ñåìüå
è äåòÿì âìåñòå ñî ñêàóòîì
Ñèíèöåé ðàáîòàë è ñêàóò ñ
ëåñíûì èìåíåì Ñòàðèê.
Ïåäàãîã Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
Àâåðüÿíîâ. Îí íàðÿäó ñ ðà-
áîòîé â Öåíòðå â¸ë ñêàóòñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ ïðè Äîìå
òðåçâîñòè. Ïîâåäàë Íàòàëèè
Ìèõàéëîâíå, ÷òî òàì îñâàè-
âàþò íîâèíêó – ñîöèàëüíóþ
ðàáîòó ñ êëèåíòàìè ïî çà-
êàçó ãîñóäàðñòâà â ðàìêàõ
çàêîíà ¹ 442. Ïàâëîâà ïî-
çíàêîìèëàñü ñ ðóêîâîäèòå-
ëåì îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Íàòàëèåé Àëåê-
ñàíäðîâíîé Êîðîëüêîâîé,
ïðåäëîæèëà áåçâîçìåçäíóþ
ïîìîùü. Íî å¸ çà÷èñëèëè â
øòàò ñïåöèàëèñòîì ïî ðà-
áîòå ñ ñåìü¸é, è â òå÷åíèå
òð¸õ ëåò Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâ-
íà îòëàäèëà ðàáîòó, ñ ëåòà
ýòîãî ãîäà ñïåöèàëèñòû

Äîìà òðåçâîñòè, èñïîëüçóÿ
íàðàáîòêè Ïàâëîâîé, îêàçû-
âàþò ïîìîùü ëþäÿì ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Ñåãîäíÿ Íàòàëèÿ Ìèõàé-
ëîâíà ðóêîâîäèò ñòóäèåé
«Pro.òâîð÷åñòâî». Ïîìîã
íàéòè ïîìåùåíèå â öåíòðå
ãîðîäà è ñîäåðæàòü åãî Àí-
äðåé Âèòàëüåâè÷. Íîâîñåëüå
ñïðàâèëè 23 àïðåëÿ 2022
ãîäà, óñòðîèâ Äåíü îòêðûòûõ
äâåðåé. Ñáûëàñü å¸ ìå÷òà
î ñâîåé òâîð÷åñêîé ñòóäèè.
«Ó ìåíÿ â æèçíè òàê ñëó÷à-
åòñÿ, ÷òî ìå÷òû ñàìè ñîáîé
ñáûâàþòñÿ, – óäèâëÿåòñÿ
Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà. – Õî-
òåëà ïîñâÿòèòü ñåáÿ öåëè-
êîì òâîð÷åñòâó, ïåðåäàâàòü
îïûò äåòÿì – è âîò ñâåðøè-
ëîñü!».

«Ðro.òâîð÷åñòâî». Ðro ñ
ëàòûíè – «çà». «Çà òâîð÷å-
ñòâî» – òàê ìîæíî ïåðåâåñ-
òè íàçâàíèå ñòóäèè, ãäå Íà-
òàëèÿ Ìèõàéëîâíà è äîáðî-
âîëüöû å¸ îðãàíèçàöèè ó÷àò
äåòåé (è âçðîñëûõ) ðèñîâàòü,
ëåïèòü èç ãëèíû è ïëàñòè-
ëèíà, çíàêîìÿò ñ íàðîäíû-
ìè èãðàìè («òðóäíî îòîðâàòü
äåòåé îò ïëàíøåòîâ è òåëå-
ôîíîâ, íî êîãäà îíè óçíàþò
çàìå÷àòåëüíûå èãðû ïðåä-
êîâ – èãðàþò ñ óïîåíèåì»).
Ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ïî ðóêî-
äåëèþ. Ê ïðèìåðó, ó÷àò äå-
ëàòü… âîñêîâûå ñâå÷è. Íà
ìàñòåð-êëàññàõ ðåáÿòà óç-
íàþò î æèçíè ï÷¸ë, î òîì,
êàêèå âåùåñòâà äàðÿò ï÷¸-
ëû ëþäÿì – ì¸ä, âîñê, ïðî-
ïîëèñ.

Ïîäðàñòàåò ñûí Òèìîôåé,
ó÷èòñÿ óæå â ñåäüìîì êëàñ-

ñå. Â êîíöå ïðîøëîãî ó÷åá-
íîãî ãîäà íå ñìîãëà Íàòà-
ëèÿ Ìèõàéëîâíà ïîáûâàòü íà
ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè, à
âñòðåòèâ ìàìó îäíîêëàññ-
íèêà ñûíà, ñïðîñèëà, î ÷¸ì
øëà ðå÷ü íà ñîáðàíèè. «Âå-
ëåëè ïîãîâîðèòü ñ äåòüìè î
òðåçâîñòè, çàíÿòüñÿ ïðîôè-
ëàêòèêîé, â èõ âîçðàñòå íà-
÷èíàþò êóðèòü, ïðîáóþò
ñïèðòíîå».

Ïðîôèëàêòèêó ñ Òèìîôå-
åì ðîäèòåëè âåäóò äàâíî. Íå
áåñåäàìè. Ëè÷íûì ïðèìå-
ðîì. Óæå è íå ïîìíÿò, êîãäà
óøëè èç èõ æèçíè çàñòîëüÿ
ñ âèíîì («ìî¸ òðèäöàòèëå-
òèå îòìå÷àëè òî÷íî áåç
ñïèðòíîãî, – ãîâîðèò Àíäðåé
Âèòàëüåâè÷ – à ýòî âîñåìü
ëåò íàçàä»). Îíè è â ãîñòè
õîäÿò ñî ñâîèì… ÷àåì. Ëþ-
áÿò ñîáèðàòü èâàí-÷àé. Àí-
äðåé Âèòàëüåâè÷ â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ óâë¸êñÿ êèòàéñ-
êèì ÷àåì. Ê èõ ïðèñòðàñòèþ
äðóçüÿ îòíîñÿòñÿ ïî-ðàçíî-
ìó. Êòî-òî ïîääåðæèâàåò.
Èíûå ñ íåäîâåðèåì: êàê ýòî
ïðàçäíîâàòü «íà ñóõóþ»? Íî
âñå â çàñòîëüÿõ ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ ê ÷àéíîé öåðåìîíèè
Ïàâëîâûõ. Ïî-ìîåìó, ëþäè
óæå óñòàëè îò çàñèëèÿ âèíî-
âîäî÷íûõ ïðàçäíåñòâ, è åñëè
áóäåò ïðèçûâ ñâåðõó, êàê ýòî
áûëî ñîðîê ëåò íàçàä, ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðèñîåäèíÿòñÿ ê
íîâûì òðàäèöèÿì – õîðîøî
çàáûòûì ñòàðûì, âåäü Ðîñ-
ñèÿ äî ñåðåäèíû ïðîøëîãî
âåêà îòëè÷àëàñü òðåçâîñòüþ.

Ñ Òèìîôååì ðàçãîâàðè-
âàþò êàê ñî âçðîñëûì. Ãî-
âîðÿò: õî÷åøü ïîïðîáîâàòü
ñïèðòíîå èëè ïîêóðèòü –
ïðîáóé, íî òîëüêî ïðåæäå
íàì ñêàæè, ÷òîáû ìû çíàëè.
À òû çíàé, ÷òî àëêîãîëü è
òàáàê – ÿäû. Çà÷åì òåáå òðà-
âèòüñÿ?

«Ëó÷øå èìåòü ñèíèöó â
ðóêàõ, ÷åì æóðàâëÿ â íåáå»
– ãëàñèò ïîñëîâèöà. Â æèç-
íè Íàòàëèè Ìèõàéëîâíû
èíà÷å. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî åé
âåç¸ò â æèçíè. Ìóæ ïîíèìà-
åò å¸ è âî âñ¸ì ïîääåðæè-
âàåò. Ïîäðàñòàåò ñûí, òîæå
ìàìèí ïîìîùíèê. Æóðàâëè
ñàìè èäóò â ðóêè, íî ýòî ïî-
òîìó, ÷òî èõ ïðèòÿãèâàåò ñà-
ìîîòäà÷à, íåóñòàííûé òðóä,
òâîð÷åñêîå ãîðåíèå. Â ýòîì
ãîäó ÷åòà Ïàâëîâûõ îòìå÷à-
åò ïÿòíàäöàòèëåòèå ñâîåãî
ñåìåéíîãî ñîþçà. Ïîæåëà-
åì èì èäòè ïî æèçíè òàê æå
äðóæíî è ïëîäîòâîðíî, êàê
è ïðåæäå, à ñòóäèè
«Pro.òâîð÷åñòâî» – òâîð÷åñ-
êèõ óñïåõîâ!

âîïðîñ ìîæíî áûëî óçíàòü
èç ïëàêàòà, âûñòàâëåííîãî
ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì
ìåæðåãèîíàëüíîé îðãàíèçà-
öèè «Çäîðîâàÿ íàöèÿ»: íà
÷èñòîì âíà÷àëå ëèñòå âàò-
ìàíà â êîíöå ïðàçäíèêà ïðî-
õîæèå ÷èòàëè ìûñëè äåòåé,
íàïèñàííûå îò ðóêè è îò
âñåãî ñåðäöà: «Ìû çà òðåç-
âîñòü», «Àëêîãîëü ôó, ñèãà-
ðåòû ôó», «Æèâè âåñåëåå»,
«Ëþáè ñâîþ ìàìó».

Ìîëîä¸æíûé ïðàçäíèê –
ýòî âñåãäà äâèæåíèå. Ïîáå-
ãàòü, ïîïðûãàòü, ïîêàçàòü ñè-
ëóøêó áûëî ãäå. Ìàêñèì
Àëüñóëòàíîâ èç àòëåòè÷åñ-
êîãî êëóáà «Ìàêñèìóì» âû-
ñòàâèë ïóäîâûå ãèðè è çíà-
ìåíèòîå ñîðîêàêèëîãðàì-
ìîâîå áðåâíî (îíî ñ íàìè
óæå äâà äåñÿòêà ëåò íà óëè÷-
íûõ àêöèÿõ), êàæäûé æåëà-
þùèé ìîã ïîñîðåâíîâàòüñÿ.
Îòëè÷íûé ðåçóëüòàò ïîêàçàë
Àíòîí ßðêèåâ èç ìîëîä¸æ-
íîé îðãàíèçàöèè ËÄÏÐ (íå
îäèí ãîä ìîëîä¸æü ýòîé ïî-
ëèòè÷åñêîé ïàðòèè ïîääåð-
æèâàåò íàøè àêöèè çà òðåç-

âìåñòå ñî ñâîèìè êîëëåãà-
ìè ïî ãîëüô-êëóáó Ìàêñè-
ìîì Ìàêñèìîâûì è Àíàòî-
ëèåì Âàñèëüåâè÷åì Óìàí-
öîì íà ýòîò ðàç ïðåäëîæèë
øêîëüíèêàì íå ãîëüô, à…
ñêàêàëêó. Ïðè÷¸ì óñëîæíèë
ñîðåâíîâàíèÿ: íàäî áûëî âî
âðåìÿ ïðûæêîâ íàçûâàòü
èìåíà. Äåâî÷êàì – èìåíà
ìàëü÷èêîâ, à ìàëü÷èøêàì –
èìåíà äåâè÷üè.

Áîëåå äåñÿòè ëåò ó÷à-
ñòâóåò â ïðàçäíîâàíèè Äíÿ
òðåçâîñòè Àëåêñåé Àíàòîëü-
åâè÷ Ìûöûêîâ, îäèí èç îñ-
íîâàòåëåé ìîëîä¸æíîãî
êðûëà îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ». Â ýòîì ãîäó îí ïðèâ¸ë
êîìàíäó ìîëîä¸æè ñ çàâî-
äà «Áàçàëüò», ãäå ðàáîòàåò
èíæåíåðîì. Åãî êîìàíäà
îðãàíèçîâàëà âåñ¸ëûå
ñòàðòû: äåâî÷êàì ïðåäëàãà-
ëîñü ñ ðàññòîÿíèÿ çàáðàñû-
âàòü â ñòàêàí÷èêè ïëàñòìàñ-

äâîèõ. Íîâè÷êàì – Ðîìàíó
Ìèëîâàíîâó è Ìàêñèìó Âà-
ñèëüåâó – Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà ïðèíà-
ðîäíî âðó÷èëà ñåðòèôèêàò
íà ïðàâî ïðîâîäèòü óðîêè
òðåçâîñòè.

È íàø ïðàçäíèê – òîæå
ñâîåîáðàçíûé óðîê òðåçâî-
ñòè. È äëÿ òåõ, êòî åãî îðãà-
íèçîâûâàë (áîëüøóþ äîëþ
âíåñëè íàøè ñêàóòû âî ãëà-
âå ñî ñêàóò-ëèäåðîì ïåäà-
ãîãîì Âåðîé Âèêòîðîâíîé
Áàæåíîâîé), è äëÿ ãîðîæàí.
Ìàëî êòî ïðîõîäèë ìèìî.
Îñòàíàâëèâàëèñü, èíòåðåñî-
âàëèñü, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ñëó-
øàëè ðàññêàçû âåäóùèõ
ïëîùàäîê. Îñîáåííî ìíîãî-
ëþäíî áûëî íà ïëîùàäêå
Èëüè Àëåêñååâè÷à Äåìåíòü-
åâà, ïñèõîëîãà Äîìà òðåç-
âîñòè (îí â¸ë çàíÿòèÿ ïî
îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè) è Ñåðãåÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à Èâàíîâà,

ðàçâåðíóâøåãî öåëûé àðñå-
íàë îðóæèÿ: ÀÊ-47, íàãàí,
ìàóçåð, ïèñòîëåò Ìàêàðîâà.
Â ïðîøëîì ãîäó Èâàíîâ
ïðåäñòàâëÿë êàçà÷åñòâî, â
ýòîì ãîäó – Òàìàíñêóþ äè-
âèçèþ. Áîåö íåäàâíî âåð-
íóëñÿ èç Ëóãàíñêà, ïðèâ¸ç ñ
ïåðåäîâîé òðîôåè: ãðàíàòû
– ëèìîíêó, Ô1, ÐÃÄ-5 è ïå-
÷àëüíî èçâåñòíûé ëåïåñòîê
– óêðîíàöèñòû óñåèâàþò
ñ¸ëà è ãîðîäà Äîíáàññà è
ïðèôðîíòîâûõ îáëàñòåé
Ðîññèè ýòèìè ìèíàìè, ïî÷òè
íåçàìåòíûìè â òðàâå, ïðè
íàñòóïëåíèè íà íèõ îòðûâà-
åò ñòîïó. Òàáëè÷êà «Îñòî-
ðîæíî, ìèíû!», ðàñïîëîæåí-
íàÿ íà òðàâå ðÿäîì ñî ñìåð-
òîíîñíûìè â ïðîøëîì (âñå
ìèíû è ãðàíàòû îáåçâðåæå-
íû) òàêæå âçÿòà â ðàéîíå
ïðîâåäåíèÿ ÑÂÎ, è âûñòàâ-
êà îðóæèÿ âêóïå ñ ðàññêà-
çîì ñòàðøèíû Èâàíîâà, ïðè-
åõàâøåãî ñ ôðîíòà, ñòàëè
óðîêîì ìóæåñòâà äëÿ
øêîëüíèêîâ.

Íà âñåõ ïëîùàäêàõ ó÷à-
ñòíèêè íàøåãî ïðàçäíèêà çà
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ èëè
æå çà ïðàâèëüíûå îòâåòû íà
âîïðîñû ïîëó÷àëè æåòîíû
(êàðòîíêè ñ ñèìâîëèêîé ñî-
þçà «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»), èõ
ìîæíî áûëî îáìåíÿòü íà
ñëàäîñòè – øîêîëàäêè. È
áóêâàëüíî âñåì ìîæíî áûëî
ïîäêðåïèòüñÿ êóëèíàðíûìè
èçäåëèÿìè è ñîêîì: ñ íàìè,
êàê âñåãäà íà óëè÷íûõ àê-
öèÿõ, áëàãîòâîðèòåëüíûé
ôîíä «Ïèùà æèçíè». Â ýòîì
ãîäó â Äåíü òðåçâîñòè íà
âàõòó âûøëè Àíäðåé Äìèò-
ðàøêî, Äìèòðèé Àñòàøêèí,
Ëèëèÿ Ñàëèõîâà è Èðèíà
Êîñûõ.

  «Íå õëåáîì åäèíûì…».
Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü
íàø ïðàçäíèê áåç ïåñåí è
òàíöåâ. Ïîòàíöåâàòü ïðèãëà-
øàëè íàøè ñêàóòû, à êîí-
öåðòíûå íîìåðà ïîäãîòîâè-
ëè õîð øêîëû ¹ 10 (èõ ïåñ-
íÿ «Ìàòóøêà Çåìëÿ» îòêðû-
âàë ïðàçäíèê), àíñàìáëü

«Âå÷îðà» (ðóêîâîäèòåëü Îëü-
ãà Êèñåë¸âà), Àííà Ìîðäâèí-
öåâà (ïåñíè «Âàëåíêè» è
Ðîññèÿ»), ëàóðåàò Ðóñëàíîâ-
ñêîãî êîíêóðñà Âàëåíòèíà
Æåëòîâà (ïåñíÿ «Äîðîãè
Ðîññèè»). Âïåðâûå íà íà-
øåì ïðàçäíèêå ïåñíè ïîä
ãèòàðó èñïîëíèëà ïåäàãîã
Äîìà òðåçâîñòè Àðèíà Øåâ-
÷åíêî. Çðèòåëè óâèäåëè è
íåáîëüøóþ ïüåñó î òîì, êàê
âàæíî äåòÿì çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì è âåñòè òðåçâûé
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïüå-
ñó ðàçûãðàëà àêò¸ðñêàÿ
ãðóïïà «Ëåãåíäà» – âîñïè-
òàííèêè Öåíòðà äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé
Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà.

Ìóçûêàëüíóþ ÷àñòü ïðî-
ãðàììû çàâåðøèëà èãðà
«Óãàäàé ìåëîäèþ» (å¸ ïðè-
äóìàëè è ïðîâåëè íàøè íà-
ñòàâíèêè òðåçâîñòè). Äåòè
ñõîäó óçíàâàëè ïî ïåðâûì
òàêòàì ìåëîäèè ïåñåí èç
ìóëüòôèëüìîâ, ïîäïåâàÿ èõ
ãåðîÿì. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
íîâîìó ïîêîëåíèþ áóäåò ïî-
ìîãàòü èäòè ïî æèçíè ìå-
ëîäèÿ òðåçâîñòè, âåäü èì,
âñòóïàþùèì â æèçíü, ïðåä-
ñòîèò âåðíóòü íàøåé ñòðà-
íå ñëàâó ñàìîé òðåçâîé
ñòðàíû ìèðà. Î òîì, ÷òî äî
ñåðåäèíû ÕÕ âåêà Ðîññèÿ
áûëà îäíîé èç ñàìûõ òðåç-
âûõ ñòðàí, ãîâîðèëè âî
âñòóïëåíèè âåäóùèå ïðàçä-
íèêà – ñêàóòû èç øêîëû ¹
10 Äèíàðà Äàâûäîâà è Êàòÿ
Ãóäêîâà: «Áîëåå ñîðîêà ïðî-
öåíòîâ ìîëîäûõ ëþäåé íûíå
âûáèðàþò òðåçâîñòü. Ïðèñî-
åäèíÿéòåñü ê íèì, ïðèñîåäè-
íÿéòåñü ê áîëüøèíñòâó: ñîò-
íè ïîêîëåíèé íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ æèëè òðåçâî,
ñîçäàëè è ïåðåäàëè íàì
âåëèêóþ äåðæàâó. Íîâûå
ïîêîëåíèÿ äîëæíû ðàäè áó-
äóùåãî ïðåîäîëåòü àëêî-
ãîëüíî-òàáà÷íûé ìîðîê, âûá-
ðîñèòü íà ñâàëêó èñòîðèè
âñå íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà è óòâåðäèòü òðåçâîñòü
íà âåêè âå÷íûå».

Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñîâìåñòíî ñ ñîðàòíèêà-
ìè ïî îáúåäèíåíèþ «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» ïðîâåëà 11
ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà òðàäèöèîííóþ óëè÷íóþ àêöèþ
Äåíü òðåçâîñòè íà íîâîé Íàáåðåæíîé ðÿäîì ñ ëåò-
íèì êèíîòåàòðîì.

âîñòü), çà íåãî áîëåëè ñåñò-
ðà Âèêà è äðóã Àíòîí Áîí-
äàðü, çàïå÷àòëåâàÿ íà ôîòî-
àïïàðàò ðåêîðäíûå ðûâêè.

Ñèëó óäàðà ìîæíî áûëî
îòðàáîòàòü â ïîåäèíêå ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì áîêñ¸-
ðîì èç «Ìàêñèìóìà» Âëàäè-

ìèðîì Ñå-
ëþòèíûì. À
âîò Ñåðãåé
Èâàíîâè÷
Á ð û ë ¸ â

ñîâûå øàðèêè – èãðà íà
ìåòêîñòü, à ìàëü÷èêàì – íà
ñêîðîñòü íàâîðà÷èâàòü ãàé-
êó íà áîëò.

Èãðà íà óäåðæàíèå ðàâ-
íîâåñèÿ – íà ïëîùàäêå íà-
øèõ íàñòàâíèêîâ òðåçâîñòè.
Äåòÿì ïîëþáèëàñü çàáàâà

ïðàäåäîâ – õîäóëè, èõ ñîîðó-
äèë Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
Âîðîáü¸â. Êòî òàêèå íàñòàâ-
íèêè òðåçâîñòè? Äîáðîâîëü-
öû, ïðîøåäøèå ïîäãîòîâêó è

äàþùèå â
ó÷åáíûõ çà-
â å ä å í è ÿ õ
óðîêè òðåç-
âîñòè. Â
ï ð î ø ë î ì
ãîäó Àëåê-
ñåé Âîðîáü-
¸â è Ï¸òð
Í å ë î â ê î
ïîäãîòîâèëè
ïÿòåðûõ íà-
ñòàâíèêîâ, â
ýòîì ãîäó –
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Âïðî÷åì, è íàø îòäûõ
íà÷àëñÿ ñ… «ðàáî÷åé ïëà-
í¸ðêè». Ýòî åñëè âñïîìíèòü
àíåêäîò: â çàñòîëüå àíãëè-
÷àíå ãîâîðÿò î ïîãîäå, ôðàí-
öóçû î æåíùèíàõ, àìåðèêàí-
öû î äåíüãàõ, à ðóññêèå – î
ðàáîòå. Åäâà íàêðûëè ñòîë
íà êîðìîâîé ÷àñòè òåïëîõî-
äà (ñïàñèáî çà âêóñíûé îáåä
Àííå Àëåêñàíäðîâíå Çóåâîé,
õîçÿéêå êàôå «Òåò-à-òåò» èç
ëåâîáåðåæíîãî ãîðîäà-
ñïóòíèêà Ñàðàòîâà), êàê Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà îáðàòèëàñü ñî
ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè êî
âñåì, êòî íà ìèíóâøåé íå-
äåëå ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïðè-
¸ìå â Äîìå òðåçâîñòè Óïîë-
íîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ðå-

Óæå ÷åðåç äâå íåäåëè, 14 ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, âîçãëàâèëà î÷åðåäíîé äåñàíò. Íà ñåé ðàç ïóòü ëå-
æàë â ãëóáèíêó Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ìû ïîåõàëè íà ôå-
ñòèâàëü òàòàðñêîé ïåñíè è ìóçûêè, è ýòà ïîåçäêà ñòàëà è
óðîêîì êðàåâåäåíèÿ (ïåðåñåêëè òðè ðàéîíà – Ãàãàðèíñ-
êèé, Òàòèùåâñêèé è Ïåòðîâñêèé), è ïðèðîäîâåäåíèÿ (ëþáî-
âàëèñü áóéíûìè êðàñêàìè íà÷èíàþùåéñÿ çîëîòîé îñåíè),
è ëèòåðàòóðû, è èñòîðèè, è ìóæåñòâà.

À íà÷àëñÿ âòîðîé òðåçâåííè÷åñêèé äåñàíò ñ óðîêà òðåç-
âîñòè. Ñåëî Íîâàÿ Óñòü-Óçà – ïåðâîå òðåçâåííè÷åñêîå ñåëî
íàøåé îáëàñòè. Òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä îíî áûëî «êàê âñå»,
íî ñòàðàíèÿìè îäíîãî ÷åëîâåêà  ñòàëî íåîáû÷íûì: âîò
óæå áîëåå äåñÿòè ëåò â ìàãàçèíå Íîâîé Óñòü-Óçû íå ïðî-
äàþò ñïèðòíîå è òàáàê, ïîñêîëüêó íà ýòè íåíóæíûå íîð-
ìàëüíîìó ÷åëîâåêó òîâàðû íåò ïîêóïàòåëåé. Â 1995 ãîäó
æèòåëü Íîâîé Óñòü-Óçû Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ íà÷àë
àãèòàöèþ çà òðåçâîñòü ïðåæäå âñåãî ëè÷íûì ïðèìåðîì è
ñëîâåñíûìè óáåæäåíèÿìè, è çåìëÿêè ïðèñëóøàëèñü ê íåìó.
Ïîñòðîèëè ìå÷åòü, èçáðàâ Èçìàéëîâà èìàìîì. ×åòûðå ãîäà
íàçàä îí çàäóìàë ïðîâåñòè ôåñòèâàëü òàòàðñêîé ïåñíè è
ìóçûêè «Àé, áûëáûëûì» («Ìîé ñîëîâåé») íà ñöåíå ñåëüñ-
êîãî êëóáà, è â ìàå 2021 ãîäà òàêîé ïåñåííûé ôîðóì ñî-
ñòîÿëñÿ âïåðâûå. Â ãîñòè ïðèåõàëè ïðîôåññèîíàëüíûå
ìóçûêàíòû è ëþáèòåëè èç Ïåíçåíñêîé îáëàñòè, èç ñòîëè-
öû Òàòàðñòàíà, êîíå÷íî æå, èç Ñàðàòîâà. Ïîääåðæàëà ñòðåì-
ëåíèå ê òðåçâîìó äîñóãó Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà, ðåøèëè ñäåëàòü ôåñòèâàëü åæåãîäíûì. È 14 ñåíòÿá-
ðÿ 2024 ãîäà ñîáðàëè ìóçûêàíòîâ òð¸õ îáëàñòåé â ÷åòâ¸ð-
òûé ðàç.

Â ýòîì ãîäó ïåâöû è àêêîìïàíèàòîðû âûõîäèëè íà ïðå-
îáðàæ¸ííóþ ñöåíó ïðåîáðàæ¸ííîãî æå êëóáà: óñïåõ ïåð-
âûõ òð¸õ ôåñòèâàëåé ïîäâèã íà÷àëüñòâî ðàçíûõ óðîâíåé
ïðîâåñòè êàïèòàëüíûé ðåìîíò «î÷àãà êóëüòóðû» (ñòåíä íà
ñòåíå êëóáà èçâåùàåò, ÷òî ðåìîíò îñóùåñòâèëñÿ â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Êóëüòóðà»).

Êàê è íà âñåõ ïðåäûäóùèõ ôåñòèâàëÿõ êîíöåðò â¸ë Ðà-
ôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ. Îí íå òîëüêî îáúÿâëÿë èìåíà
èñïîëíèòåëåé, íî è… ïðèíèìàë ïîçäðàâëåíèÿ: ãîñòè ïðè-
åõàëè ñ ïîäàðêàìè íà íîâîñåëüå (ôåñòèâàëüíûé êîíöåðò
– ïåðâîå ìåðîïðèÿòèå â îáíîâë¸ííîì êëóáå). Ñðåäè ïî-
äàðêîâ – êíèãà îò æèòåëåé Øåìûøåéñêîãî ðàéîíà Ïåí-
çåíñêîé îáëàñòè, â òîì ðàéîíå åñòü ñåëî Óñòü-Óçà, ïåðåñå-
ëåíöû èç íåãî ïîëòîðà ñòîëåòèÿ íàçàä è îñíîâàëè Íîâóþ
Óñòü-Óçó (âîñïîìèíàíèÿ íà ñöåíå î òîì ñîáûòèè è ïîñëå-
äóþùåé äðóæáå äâóõ ñ¸ë è ñòàëè óðîêîì èñòîðèè). Ðàôèê
Àáÿñîâè÷ çà÷èòàë èç òîé êíèãè ôðàãìåíò î ïîäâèãå ïåíçÿ-
êîâ íà Äîíáàññå: äåñàíòíèêè â îäíîì áîþ óíè÷òîæèëè
äþæèíó áðîíèðîâàííûõ ìàøèí óêðîíàöèñòîâ. «Êîìàíäèð
ãåðîéñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ Ðàñèì Èëüÿçîâ ñåãîäíÿ ãîñòü
íàøåãî ôåñòèâàëÿ».

Ïîä ãðîì àïëîäèñìåíòîâ ñòàðøèé ëåéòåíàíò Èëüÿçîâ
èç ñåëà Ëîïàòèíî Ïåíçåíñêîé îáëàñòè (îí ñåé÷àñ â îò-
ïóñêå ïî ðàíåíèþ) ïîäíÿëñÿ íà ñöåíó. «Âû óäåëÿåòå âíè-
ìàíèå çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà. Ýòî äîðîãîãî ñòîèò, – îáðà-
òèëñÿ ê çàëó äåñàíòíèê, êàâàëåð îðäåíà «Ìóæåñòâî». –
Ñåé÷àñ äëÿ ñòðàíû òÿæ¸ëîå âðåìÿ, êîòîðîå òðåáóåò îò êàæ-
äîãî èç íàñ ñïëî÷åíèÿ, ÷òîáû íàøè ñåðäöà áèëèñü â óíè-
ñîí âî âðåìÿ òàêèõ òÿæ¸ëûõ áî¸â. È òå ðåáÿòà, êîòîðûå íà
ïåðåäîâîé – îíè ÷óâñòâóþò âàøó ïîääåðæêó. È ÿ õî÷ó ñêà-
çàòü: âìåñòå ìû ïîáåäèì! Ïîáåäà áóäåò çà íàìè, ÿ â ýòî
âåðþ, ÿ ýòî çíàþ! Ñïàñèáî!»

Ïî÷òèëè ïàìÿòü ñâîåãî çåìëÿêà Àëè Ðóøàíîâè÷à Ñàëÿ-

ìîâà, ïîãèáøåãî íà Äîíáàññå. Âåäóùèé êîíöåðòà îáúÿâèë,
÷òî äëÿ ãåðîåâ èñïîëíèò ïåñíþ «Ðàäè ìàòóøêè çåìëè» íà-
ðîäíûé àðòèñò ÑÑÑÐ Ëåîíèä Àíàòîëüåâè÷ Ñìåòàííèêîâ.
Çíàìåíèòûé ïåâåö, èñïîëíèâ ïåñíþ, ïîæåëàë áîéöàì ñêî-
ðåéøåé ïîáåäû íàä âðàãîì. Òàêîé, êàêóþ äîáûëè âîñåìü
äåñÿòèëåòèé íàçàä èõ äåäû è ïðàäåäû.  Ëåîíèä Àíàòîëü-
åâè÷ – ïåðâûé èñïîëíèòåëü çíàêîâîé ïåñíè «Äåíü Ïîáå-
äû», å¸ îí âïåðâûå èñïîëíèë íà êîíöåðòå â Ìîñêâå ïîëâå-
êà íàçàä, 9 ìàÿ 1975 ãîäà. Çàë â ñåëüñêîì êëóáå ñòîÿ
ñëóøàë ïðîíèêíîâåííîå èñïîëíåíèå íàðîäíîãî àðòèñòà
ÑÑÑÐ, àêêîìïàíèðîâàë æå åìó íà áàÿíå çàñëóæåííûé àð-
òèñò ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí Äèíàð Àéäàðîâè÷ Áàäðóòäè-
íîâ.

Ïîáåäó â 1945 ãîäó ïðèáëèæàëè âñå íàðîäû ÑÑÑÐ. «Òà-
òàðû â òîé âîéíå äàëè ñòðàíå 225 Ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà, ýòî âòîðîé âêëàä â ðÿäû Ãåðîåâ ïîñëå ðóññêèõ», –
çàìåòèë â ñâî¸ì ïîçäðàâëåíèè ïðåäñåäàòåëü îáùåñòâà
òàòàðñêîé êóëüòóðû Øåìûøåéñêîãî ðàéîíà Ðàôèê Õóñÿè-
íîâè÷ Êåðèìîâ,  è ïðî÷èòàë ñòèõîòâîðåíèå êëàññèêà òà-
òàðñêîé ëèòåðàòóðû Ãàáäóëëû Òóêàÿ:

Íàø ñëåä íå ïîìåðêíåò íà ðóññêîé çåìëå.
Ìû – îáðàç Ðîññèè â çåðêàëüíîì ñòåêëå.
Â ëàä æèëè è ïåëè ìû ñ ðóññêèìè âñòàðü:
Ñâèäåòåëüñòâîì – íðàâû, ïðèâû÷êè, ñëîâàðü.
Ìû ñ ðóññêèì íàðîäîì ñðîäíèëèñü äàâíî.
Âî âñåõ èñïûòàíüÿõ ñòîèì çàîäíî.
Òàêîãî ðîäñòâà âðåìåíàì íå èçáûòü!
Íàñ êðåïêî ñâÿçàëà èñòîðèè íèòü.

«Óðîê ëèòåðàòóðû» ïðîäîëæèëà ñî ñöåíû íàðîäíàÿ àð-
òèñòêà Ðîññèè Åëåíà Àíäðååâíà Ñàïîãîâà. Ïåðåä òåì, êàê
èñïîëíèòü à êàïåëëà ïåñíþ Ìàòâåÿ Áëàíòåðà íà ñòèõè
íàøåãî çåìëÿêà Êîíñòàíòèíà Ñèìîíîâà «Îòñëóæèë ñîë-
äàò» è ïîä âåëèêîëåïíûé àêêîìïàíåìåíò ñàðàòîâñêîé ãàð-
ìîíèêè Åâãåíèÿ Åâãåíüåâè÷à ßðêèíà âîëæñêèõ ïðèïåâîê
«Âåñíîé Âîëãà ðàçîëü¸òñÿ», îíà ïðî÷èòàëà ñòðîêè Ðàñóëà
Ãàìçàòîâà:

È, ñìóòíî ñëûøà çâóê ðîäèìîé ðå÷è,
ß îæèâàë, è íàñòóïèë òîò ìèã,
Êîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ìåíÿ èçëå÷èò
Íå âðà÷, íå çíàõàðü, à ðîäíîé ÿçûê.

Êîãî-òî èñöåëÿåò îò áîëåçíåé
Äðóãîé ÿçûê, íî ìíå íà í¸ì íå ïåòü,
È åñëè çàâòðà ìîé ÿçûê èñ÷åçíåò,
Òî ÿ ãîòîâ ñåãîäíÿ óìåðåòü.
ß çà íåãî âñåãäà äóøîé áîëåþ,
Ïóñòü ãîâîðÿò, ÷òî áåäåí ìîé ÿçûê,
Ïóñòü íå çâó÷èò ñ òðèáóíû àññàìáëåè,
Íî, ìíå ðîäíîé, îí äëÿ ìåíÿ âåëèê.

Íà ôåñòèâàëå çâó÷àëè ïåñíè è ïðèâåòñòâèÿ íà ÷åòûð¸õ
ÿçûêàõ. Åñòåñòâåííî, áîëüøèíñòâî ïåëè íà òàòàðñêîì. Ýòî
è àíñàìáëè èç Ïåíçåíñêîé îáëàñòè, è ïåâóíüè Íîâîé-Óñòü
Óçû, è çâ¸çäî÷êà èç Îç¸ðîê Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà äåñÿòè-
êëàññíèöà Ëèíàðà Òóãóøåâà, è Ðàñèì Ðóøàíîâè÷ Àê÷óðèí
èç Ñàðàòîâà, è ìàñòèòûé ïåâåö èç Êàçàíè  çàñëóæåííûé
àðòèñò Òàòàðñòàíà ëþáèìåö ïóáëèêè Àðòóð Ãàïòóëëîâè÷
Ìèíãàçîâ. Ðóññêóþ ïåñíþ êðîìå Ñàïîãîâîé ïðåäñòàâèëà
ñàðàòîâ÷àíêà ëàóðåàò Ðóñëàíîâñêîãî êîíêóðñà Âàëåíòèíà
Æåëòîâà (ïåñíÿ «Äîðîãè Ðîññèè»). Êàçàõñêàÿ ðå÷ü ïðî-
çâó÷àëà, êîãäà íà ñöåíó  âçîø¸ë Àëüâåê Àëåêñàíäðîâè÷
Êàäàðãàëèåâ èç ñåëà Íîæêèíî Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà, îí ïðè-
çíàëñÿ â ëþáâè ê çåìëå ïðåäêîâ â ïåñíå «ß ëþáëþ òåáÿ,
Êàçàõñòàí». Óñëûøàëè çðèòåëè è… parli italiano: ó÷àñòíèê
òðåçâåííè÷åñêîãî äåñàíòà Èëüÿ Íèêîëàåâè÷ Ãîáçè÷, ñîëèñò
Ñàðàòîâñêîãî àêàäåìè÷åñêîãî òåàòðà îïåðû è áàëåòà, èñ-
ïîëíèë íà èòàëüÿíñêîì ÿçûêå íàðîäíóþ ïåñíþ «Ìíå íå
çàáûòü òåáÿ».

Ñâîþ ëåïòó âíåñëè â êîïèëêó êîíöåðòà íà íîâîñåëüå â
êëóáå òðåçâîãî ñåëà íàøè ñêàóòû èç îòðÿäà «ÂîëÑàð» (øêî-
ëà ¹ 10, ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà Þëèÿ Ïàâëîâíà Çàõàðîâà).
×åòûðå äåâóøêè – Äèíàðà Äàâûäîâà, Àëèíà Ñåðãååâà, Òà-
ìàðà Ïàíàõîâà è Êàòÿ Ãóäêîâà –  è ÷åòûðå ïàðíÿ – Ìàðàò
Ñèòêàëèåâ, Íèêèòà Âàñèëüåâ, Øåéõ Ìàëëàåâ è Ñàøà Ãðè-
öåíêî – èñïîëíèëè òàòàðñêèé òàíåö.

Â çàâåðøåíèå ôåñòèâàëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîíöåðòà íà-
ãðàäèëè Áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè àäìèíèñòðàöèè
Ïåòðîâñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà, èõ âðó÷àë ñàì ãëàâà,
Ìàêñèì Àíäðååâè÷ Êàëÿäèí. Ïî÷¸òíûé ãîñòü ôåñòèâàëÿ
ïðåäñåäàòåëü Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè Ðàñèì Õàçðàò Êóçÿõìåòîâ â ïðèâåòñòâåííîé
ðå÷è çàìåòèë, ÷òî ïåñåííûé ôîðóì â Íîâîé Óñòü-Óçå ïîêà-
çàë, «êàê íóæíî ñîõðàíÿòü ñâîþ êóëüòóðó è ñâîè òðàäèöèè».
È â ïðèñëàííîé â àäðåñ ôåñòèâàëÿ òåëåãðàììå ìèíèñòðà
êóëüòóðû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Íàòàëèè Þðüåâíû Ùåëêà-

íîâîé ñîäåðæàëàñü âûñîêàÿ
îöåíêà. Íàçâàâ «Àé, áûëáûëûì»
«çíà÷èìûì è ÿðêèì ñîáûòèåì
êóëüòóðû íàøåãî êðàÿ», ìèíèñòð
ïîæåëàëà ó÷àñòíèêàì è îðãà-
íèçàòîðàì ôåñòèâàëÿ «òîëüêî
ïîïóòíîãî òâîð÷åñêîãî âåòðà,
íåèññÿêàåìîãî âäîõíîâåíèÿ è
äàëüíåéøåãî ïðîöâåòàíèÿ, à
åãî çðèòåëÿì è âåðíûì ïîêëîí-
íèêàì – ÿðêèõ ýìîöèé è íåçà-
áûâàåìûõ âïå÷àòëåíèé».

Ñ ÿðêèìè ýìîöèÿìè ïîä âïå-
÷àòëåíèåì ÷åòûð¸õ ÷àñîâ çâó-
÷àíèÿ ìóçûêè âîçâðàùàëèñü â
Ñàðàòîâ ó÷àñòíèêè î÷åðåäíîãî
òðåçâåííè÷åñêîãî äåñàíòà,
îïÿòü æå ñ íàäåæäîé, ÷òî è òðå-
òèé âûåçä áóäåò òàêèì æå âïå-
÷àòëÿþùèì è ïëîäîòâîðíûì.

á¸íêà ïðè Ïðåçèäåíòå Ðîñ-
ñèè Ìàðèè Àëåêñååâíû
Ëüâîâîé-Áåëîâîé. Ïîçíàêî-
ìèâøèñü ñ îïûòîì ðàáîòû
íàøåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, îíà  óòâåðäèëàñü â
ìûñëè: ñèðîòû íàøèõ äíåé
– ðåçóëüòàò àëêîãîëèçàöèè
ñåìåé (öåëü âèçèòà â Ñàðà-
òîâ Ìàðèè Àëåêñååâíû êàê
ðàç è ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòü ïðåäëîæåíèÿ
äëÿ Ïðåçèäåíòà, êàê íàì ñî-
êðàòèòü ÷èñëî áðîøåííûõ
äåòåé ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ:
âåðíóòü òðåçâîñòü âçðîñëûì
è ñäåëàòü âñ¸, ÷òîáû å¸ íå
òåðÿëè äåòè).

Åù¸ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïîáëàãîäàðèëà ïåäà-

ãîãîâ, ñêàóò-ëèäåðîâ çà ïðî-
âåäåíèå ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåé
«ÎÏËÎÒ-2024» è «Èðãèç-
2024», âñå îíè, ðóêîâîäèòå-
ëè ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ, ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â òðåçâåííè-
÷åñêîì äåñàíòå íà «Ëåðå»
– Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà, Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà Øà-
ëèìîâà, Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâ-
íà Ïàíô¸ðîâà, Òàòüÿíà Èâà-
íîâíà Êîíüêîâà, Ñâåòëàíà
Âèêòîðîâíà Ãîðáóëåâà.

«Íàø òðàäèöèîííûé
îñåííèé âûåçä íà ïðèðîäó,
– ñêàçàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà, – â ýòîì ãîäó ïðî-
õîäèò â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñå-
ìüß çäîðîâüÿ», âñåãî çàïëà-
íèðîâàíî ïÿòü ïîåçäîê ïî

äîñòîïðèìå÷àòåëüíûì ìåñ-
òàì íàøåé îáëàñòè, ñåãîäíÿ
– ïåðâûé èç íèõ».

Êîíå÷íî æå, ñàìîå äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîå ìåñòî
çåìëè ñàðàòîâñêîé – Âîëãà.
Ïÿòü ÷àñîâ äëèëàñü ïðîãóë-
êà íà òåïëîõîäå. Ïîäíÿëèñü
ââåðõ ïî ðåêå äî Óñòü-Êóð-
äþìà, ïðè÷àëèëè ê ïëÿæó â
æèâîïèñíîé èçëó÷èíå Âîëãè.
Äîïîëíèòåëüíûé äåíü êàíè-
êóë ïîäàðèë êàëåíäàðü (1
ñåíòÿáðÿ – âîñêðåñåíüå), à
ïîãîäà ïðèïàñëà äëÿ íàñ
ïîãîæèé äåí¸ê, ïîçâîëèâøèé
âäîâîëü íàêóïàòüñÿ.

Îñîáåííî ïîíðàâèëèñü
âîäíûå ïðîöåäóðû äåòÿì.
Ìíîãèå èç íèõ – ñïîðòñìå-

ТРЕЗВЕННИЧЕСКИЙ  ДЕСАНТ – НА  ТЕПЛОХОДЕ
Ïðîåêò «Ñåìüß çäîðîâüÿ», ïîääåðæàííûé ìèíèñòåðñòâîì

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïîäàðèë â ïîñëå-
äíèé äåíü ëåòíèõ êàíèêóë ïóòåøåñòâèå ïî Âîëãå. Òðè äåñÿò-
êà ïåäàãîãîâ Äîìà òðåçâîñòè, ñêàóò-ëèäåðîâ è âûçäîðàâëè-
âàþùèõ ñ êóðñà ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè (â òîì ÷èñëå ñà-
ìîäåÿòåëüíûå àðòèñòû èç òåàòðàëüíîé ñòóäèè) â îäèííàä-
öàòü ÷àñîâ 1 ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà îò÷àëèëè îò ïðèñòàíè â
Çàòîíå íà òåïëîõîäå «Ëåðà», ÷òîáû ïðîâåñòè ñåìåéíûé âû-
åçä íà ïðèðîäó: ïî÷òè ñ êàæäûì âçðîñëûì ïîåõàëè äåòè.
Íàø îòäûõ îáåñïå÷èëè âëàäåëåö ñóäíà, äàâíèé äðóã îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Âÿ÷åñëàâ Àíàòîëüåâè÷ Áàðàíäåâ
(«òåïëîõîä íàçâàë èìåíåì ïðàâíó÷êè», – ïîÿñíèë îí), êà-
ïèòàí Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ Ïîëÿíîâ è ìàòðîñ Âàëåðèé Æó-
ðèõ, çà ÷òî èì îãðîìíîå ñïàñèáî.

íû, óâëå÷¸ííûå ðàçíûìè âè-
äàìè ñïîðòà. Ïÿòèêëàññíè-
öà ëèöåÿ ¹ 15 Ïîëèíà Øà-
ëèìîâà äðóæèò ñ òåííèñíûì
êîðòîì. Âîñüìèêëàññíèê
øêîëû ¹ 9 Îëåã Áû÷åíêîâ
äåëèò äîñóã ìåæäó áîêñîì
è âîðêàóòîì. Âàëåðèÿ Ãîð-
áóëåâà, ÷åé ïåðâûé ó÷åáíûé
äåíü 2 ñåíòÿáðÿ ïðîø¸ë â
ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåäæå
(ïðîäîëæèò ïåäàãîãè÷åñêóþ
äèíàñòèþ ìàìû), óâëåêàëàñü
ñïîðòèâíûìè òàíöàìè è âî-
ëåéáîëîì. Å¸ ìëàäøàÿ ïîä-
ðóãà, ÷åòâåðîêëàññíèöà ãó-
ìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ëèöåÿ Äèëèÿ Ìóñèë¸âà, òàê-
æå ïîëþáèëà ñïîðòèâíûå
òàíöû. À Ðèòà Ïàíô¸ðîâà,
ñåìèêëàññíèöà 3-é ãèìíà-
çèè, ñåðü¸çíî óâëåêàåòñÿ è
âîëåéáîëîì (î ÷¸ì ñâèäå-
òåëüñòâóåò å¸ ñïîðòèâíûé
êîñòþì ñ ýìáëåìîé øêîëû

îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà), è
êîíêóðîì. Ñ æàðîì ðàññêà-
çûâàëà î ñâî¸ì ïèòîìöå
Ìàëûøå, ñ êîòîðûì îñâàè-
âàåò ñåêðåòû âûåçäêè íà
èïïîäðîìå. Ìå÷òàåò êóïèòü
ñâîåãî êîíÿ.

Íó, à íà óñòü-êóðäþìñêîì
ïëÿæå âñå þíûå ñïîðòñìå-
íû – è òåííèñèñòû, è âîëåé-
áîëèñòû, è áîêñ¸ðû –  ïðè-
îáùèëàñü ê âîäíîìó âèäó
ñïîðòà, ïëàâàÿ âîçëå òåïëî-
õîäà è îòîãðåâàÿñü íà ïà-
ëÿùåì ñîëíöå è íåæàñü íà
ðàçîãðåòîì ïåñêå. Æàëü,
âðåìÿ ïðîëåòåëî áûñòðî,
ïîðà â îáðàòíûé ïóòü. Íî
ïóòåøåñòâèå ïî Âîëãå çà-
ïîìíèòñÿ íàäîëãî. Ðàññòà-
âàëèñü íà ïðè÷àëå ñ íàäåæ-
äîé, ÷òî ñëåäóþùèé òðåçâåí-
íè÷åñêèé äåñàíò áóäåò
ñòîëü æå èíòåðåñíûì è ïî-
ëåçíûì.

«НАС  ПРОЧНО  СВЯЗАЛА
ИСТОРИИ  НИТЬ»

1 ñåíòÿáðÿ 2024 êîìàíäà èç ñïåöèàëèñòîâ Äîìà òðåçâîñòè: ðåàáèëèòîëîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ ñîâìåñòíî ñ àêòèâèñòàìè ìíîãèõ íàøèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
òðåçâîìó îáðàçó æèçíè, ó÷àñòíèêàìè ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, ïåðåøåäøèìè â
ñâîåé òðåçâîñòè íà ýòàï ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è äîáðîâîëü÷åñêîé ïîìîùè íóæ-
äàþùèìñÿ, ñîâåðøèëà ïóòåøåñòâèå ïî Âîëãå íà òåïëîõîäå – òðåçâåííè÷åñêèé
äåñàíò, ïåðâûé èç ïÿòè çàïëàíèðîâàííûõ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñåìüß çäîðîâüÿ»,
ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ðàññòà-
âàëèñü íà ïðè÷àëå ñ íàäåæäîé, ÷òî ñëåäóþùèé òðåçâåííè÷åñêèé äåñàíò áóäåò
ñòîëü æå èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì. È â íàäåæäàõ ñâîèõ íå îáìàíóëèñü.
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МИНУС НА МИНУС – ВСЕГДА ПЛЮС!

Ñïåöèàëüíûé âûïóñê ãàçåòû â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñåìüß çäîðîâüÿ», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

Ñîáñòâåííî, äðåâíîñòü
ïðåäñòàâëåíà òîëüêî íàêî-
íå÷íèêàìè ñòðåë äà êåðàìè-
÷åñêîé ïîñóäîé èç êóðãàíîâ,
à ïåðâûå íàñòîÿùèå ïðî-
ìûøëåííûå çàâîäû è ôàá-
ðèêè ïîÿâèëèñü â íàøèõ êðà-
ÿõ ëèøü â ñåðåäèíå XVIII
âåêà. Ñðåäè ïåðâûõ – çàòå-
ÿííàÿ â 1764 ãîäó åäèí-
ñòâåííàÿ ôàáðèêà ôðàíöó-
çà Àíòîíà Âåðäüå  ïî ïðî-
èçâîäñòâó ø¸ëêà (ïàìÿòíèê
åé – íàçâàíèå  óëèöû Øåë-
êîâè÷íîé),  à âîò âèíîêóðåí-
íûå çàâîäû íà÷èíàÿ ñ 1766
ãîäà ñòàëè ïëîäèòüñÿ, â íà-
÷àëå 1790-õ ãîäîâ èõ óæå
áûëî áîëüøå äâóõ äåñÿòêîâ,
â îñíîâíîì â Ïðèõîï¸ðüå.
Èñòîðèÿ ñîõðàíèëà èìåíà
âèíîêóðîâ òåõ ëåò: ïåòåðáóð-
ãñêèé êóïåö Ì.À. Óñòèíîâ (â
åãî çäàíèè íûíå ðàñïîëà-
ãàåòñÿ ìóçåé êðàåâåäåíèÿ),
èìåíèòûé ãðàæäàíèí Âîëü-
ñêà Â.À. Çëîáèí (åãî ñòàðà-
íèÿ íå îñòàëèñü áåç «íàãðà-
äû»: åãî ñûí ñïèëñÿ è óìåð
ìîëîäûì) è Àããåé (Àáàá Àãà)
Âàñèëüåâè÷ Àáàçà, ïðîìûø-
ëÿâøèé â Àðêàäàêå.

Ïî÷åìó èìåííî ñ 1766
ãîäà? Ïîñëå ïîäàâëåíèÿ
Ïóãà÷¸âñêîãî âîññòàíèÿ Åêà-
òåðèíà II èçäàëà ìàíèôåñò
îò 1 àâãóñòà 1765 ãîäà, ïî-
âåëåâ âî âñåõ ÷àñòÿõ èìïå-
ðèè, êðîìå Ñèáèðè, ñ íîâîãî
ãîäà ââåñòè îòêóïíóþ ñèñ-
òåìó. Êóïöàì ñ òîðãîâ îòäà-
âàëè ïðàâî â òå÷åíèå ÷åòû-
ð¸õ ëåò (à ïîòîì – òîðãè íà
ñëåäóþùåå ÷åòûð¸õëåòèå)
ïðîäàâàòü ñïèðòíûå èçäå-
ëèÿ. Áèçíåñ òîò îáúÿâëÿëñÿ
ïî÷¸òíûì, ïîñêîëüêó ïîáå-
äèòåëåé òîðãîâ âåëåíî áûëî
èìåíîâàòü êîðîííûìè ïîâå-
ðåííûìè ñëóæèòåëÿìè, âëà-
äåëüöàì ïèòåéíûõ äîìîâ
(ñëîâî «êàáàê» èçãîíÿëîñü
èç îáèõîäà) äîçâîëÿëîñü
íîñèòü øïàãè.

Â òî âðåìÿ ïðàâî íà íî-
øåíèå øïàãè áûëî ïðèâèëå-
ãèåé. Øïàãà – îòëè÷èòåëü-
íûé çíàê äâîðÿíèíà. Âûïóñ-
êíèêàì óíèâåðñèòåòîâ òàêæå
ðàçðåøàëîñü íîñèòü øïàãó
(à ñòóäåíòàì Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà – ñ ïåðâîãî
êóðñà), ïîñêîëüêó âûñøåå

5 ñåíòÿáðÿ 2024 ãîäà â Ñàðàòîâñêîì îáëàñòíîì
ìóçåå êðàåâåäåíèÿ îòêðûëàñü âûñòàâêà «Ñàðàòîâñ-
êèé âàðèàíò. Ïðîìûøëåííîå ðàçâèòèå îò äðåâíîñòè
äî ñîâðåìåííîñòè».

îáðàçîâàíèå ïåðåâîäèëî
ãðàæäàíèíà â äâîðÿíñêîå
ñîñëîâèå. È âîò òîðãîâöû
çåëüåì ïðèðàâíèâàëèñü ê
ëó÷øèì ëþäÿì ñòðàíû!

Îäíàêî îíè íå ìîãëè
ñàìè ïðîèçâîäèòü ñâîé òî-
âàð. Ýòèì ñ 1 ÿíâàðÿ 1766
ãîäà ñòàëè çàíèìàòüñÿ…
ïîìåùèêè, èì ðàçðåøàëîñü
«ãíàòü», íî íå òîðãîâàòü.
Ñâîþ ñìåðòîíîñíóþ ïðîäóê-
öèþ ïîìåùèêè îáÿçàíû
áûëî ñäàâàòü îòêóïùèêàì.
Ïåòð III ðàçðåøèë äâîðÿíàì
íå  ñëóæèòü, à Åêàòåðèíà II
íàøëà ñåëüñêèì òóíåÿäöàì
çàíÿòèå – ãíàòü ñàìîãîí.
Âîò òàêóþ ñèñòåìó âûñòðî-
èëà èìïåðàòðèöà, áîÿâøàÿ-
ñÿ ñâîèõ ïîääàííûõ è êàê-
òî îáðîíèâøàÿ: «Ïüÿíûì íà-
ðîäîì ëåã÷å óïðàâëÿòü».

Áëàãîäàðÿ «ìàòóøêå Åêà-
òåðèíå» êðåïîñòíûå êðåñòü-
ÿíå îùóòèëè íà ñåáå äâîé-
íîé ãí¸ò. Íå ñàìè æå ïîìå-
ùèêè âûðàùèâàëè ðîæü è
îâ¸ñ äëÿ ïåðåðàáîòêè äàðîâ
çåìëè â çåëüå, è íå ñàìè òðó-
äèëèñü íà âèíîêóðíÿõ. Ðàñ-
òèëè çåðíî è ãíàëè ñïèðò
ïîäíåâîëüíûå êðåñòüÿíå, êî-
òîðûõ îòêóïùèêè «ïîò÷åâà-
ëè» â ïèòåéíûõ äîìàõ èçãî-
òîâëåííûì íà ïîìåùè÷üèõ
äâîðàõ «õëåáíûì âèíîì».

«Íå ïèëè áû, êòî èõ çàñ-
òàâëÿë!», – ñêàæåò ÷èòàòåëü.
Ìíîãèå è íå ïèëè (â XIX âåêå
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñïèð-
òíîãî íå ïðåâûøàë òð¸õ-÷å-
òûð¸õ ëèòðîâ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ), ê òàêîâûì îòêóïùè-
êè ïðèìåíÿëè èíûå ìåðû:
ââåëè â çàêîí îáû÷àé áðàòü
äåíüãè ñ òåõ, êòî îñòàâàëñÿ
òðåçâûì, íå òåðïåòü æå îá-
ëàäàòåëÿì øïàãè óáûòêè èç-
çà êàïðèçîâ ãíóøàâøèõñÿ
âèíîì !

Â âèòðèíå, ðàññêàçûâàþ-
ùåé î âèíîêóðåííûõ çàâî-
äàõ, ïðèâîäèòñÿ ôàêò: «Íàøà
ãóáåðíèÿ â 1-é ïîëîâèíå XIX
âåêà çàíèìàëà îäíî èç ïåð-
âûõ ìåñò ïî ïðîèçâîäñòâó
ñïèðòà è âîäêè». Ãîðäèòüñÿ
òóò íå÷åì. Íóæíî ãîðäèòüñÿ
òåì, ÷òî èìåííî ñ Ñàðàòîâñ-
êîé ãóáåðíèè ïîøëè òðåç-
âåííè÷åñêèå áóíòû: â 1858-
1859 ãîäàõ â ñåìíàäöàòè

ãóáåðíèÿõ Ðîññèè è êðåñòü-
ÿíå, è ãîðîæàíå îòêàçûâà-
ëèñü ïîêóïàòü âèíî è âîäêó.
Ñîäåðæàòåëè ïèòåéíûõ äî-
ìîâ âûñòàâëÿëè äàðîâîå óãî-
ùåíèå, íî íèêòî íå ñîáëàç-
íÿëñÿ (à åñëè íåñòîéêèé è
ïîääàâàëñÿ íà óãîâîðû, òî
åãî ïî ðåøåíèþ ñõîäà ñåê-
ëè ðîçãàìè). Îáùèíû ïðî-
ñèëè âëàäåëüöåâ ïèòåéíûõ
äîìîâ ïîêèíóòü ñåëî, âûñ-
òàâëÿÿ íà îêîëèöå áîëüøîé
ñàìîâàð, êàê çíàê: çäåñü –

òðåçâîå ñåëî. Êîãäà æå ïî-
õîðîøåìó îòêóïùèêè íå õî-
òåëè ïðåêðàùàòü òîðãîâëþ,
ëþäè íà÷èíàëè ãðîìèòü ïè-
òåéíûå äîìà, âûëèâàòü â êà-
íàâû âîäêó.

Â îòâåò «øïàãîíîñöû»
âûçûâàëè ïîëèöèþ è âîéñ-
êà. Òðåçâåííûé áóíò áûë
ïîäàâëåí. Äëÿ îòêóïùèêîâ
ýòî áûëà Ïèððîâà ïîáåäà:
îòêóïíóþ ñèñòåìó óïðàçäíè-
ëè, ðàçðåøèâ ñåëüñêèì ñõî-
äàì çàêðûâàòü òîðãîâëþ
ñïèðòíûì íà ñâîèõ òåððèòî-
ðèÿõ. Â 1914 ãîäó òðåçâîñòü
ðàñïðîñòðàíèëàñü íà âñå
âåñè è ãîðîäà èìïåðèè.

Äðóãîé íàðêîòèê ïîäáðî-
ñèëè â íàøè êðàÿ ïåðåñå-
ëåíöû èç Åâðîïû. Ïî ìàíè-
ôåñòó èìïåðàòðèöû îò 1762
ãîäà ê íàì ïðèåõàëè íà æè-
òåëüñòâî ãîëëàíäöû, äàò÷à-
íå, áåëüãèéöû è ïðî÷èå, âñåõ
èõ íà Âîëãå ñ÷èòàëè íåìöà-
ìè. Íåìöû (ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ êðåñòüÿíñêîé âîéíû ïîä
ïðåäâîäèòåëüñòâîì Ïóãà÷¸-
âà) ñòàëè çàñåâàòü áëàãîäàò-

íûå çàâîëæñêèå ñòåïè òàáà-
êîì. Â 1790 ãîäó â Åêàòåðè-
íåíøòàäòå ïîÿâèëàñü ïåð-
âàÿ ôàáðèêà ïî ïåðåðàáîò-
êå òàáàêà. Â 1828 ãîäó ïåð-
âàÿ â Ðîññèè òàáà÷íàÿ ôàá-
ðèêà ñòàëà ñíàáæàòü êóðå-
âîì ðîññèÿí. Å¸ îòêðûë â
Ñàðàòîâå Êîíäðàòèé Øòàô,
çäàíèå å¸ äîíûíå ñîõðàíè-
ëîñü, ýòî äîì ïî óëèöå Ìîñ-
êîâñêîé, 58. Â 1898 ãîäó
Øòàô ïåðåí¸ñ ôàáðèêó â
íîâîå çäàíèå íà ïåðåñå÷å-

íèè óëèö Äâîðÿíñêîé è Ãó-
áåðíàòîðñêîé (íûíå Ðàáî÷àÿ
è Ñòåïàíà Ðàçèíà). Íà òîé
æå Ìîñêîâñêîé íà÷èíàë
ñâî¸ òàáà÷íîå äåëî Çåëüìàí
ßêîâëåâè÷ Ëåâêîâè÷, ðàçâåð-
íóâøèñü ïîñëå ïîñòðîéêè
áîëüøîé ôàáðèêè (270 ðàáî-
÷èõ) íà Öûãàíñêîé (íûíå –
Êóòÿêîâà) óëèöå, óãîë Àñòðà-
õàíñêîé.

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðû-
òèè âûñòàâêè äèðåêòîð ìó-
çåÿ Åâãåíèé Ìèõàéëîâè÷ Êà-
çàíöåâ, ðàññêàçûâàÿ îá ýòà-
ïàõ ðàçâèòèÿ ïðîìûøëåííî-
ñòè, ïîñåòîâàë, ÷òî íåêîòî-
ðûå íàøè çàâîäû çàêðûëèñü,
õîòÿ ñàðàòîâñêàÿ ïðîìûø-
ëåííîñòü  ïî-ïðåæíåìó
ñèëüíà: íûíå äåéñòâóþò â
îáëàñòè äâå òûñÿ÷è êðóïíûõ
è ñðåäíèõ ïðåäïðèÿòèé. Ïî-
ïðîñèâ ñëîâà, ÿ ïîíà÷àëó
îçàäà÷èë ñîáðàâøèõñÿ, çà-
ìåòèâ: «À ÿ ðàä, ÷òî íåêîòî-
ðûå ôàáðèêè çàêðûëèñü». È
ïîÿñíèë, â ÷¸ì ìîÿ ðàäîñòü:
«Â íà÷àëå ÕÕ âåêà â Ñàðà-
òîâå áûëî òðè òàáà÷íûõ

Ñàðàòîâñêàÿ øâåéíàÿ ôàáðè-
êà ¹ 5 â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû øèëà äëÿ íà-
øèõ áîéöîâ øèíåëè. Øâåéíûå
ôàáðèêè Ñàðàòîâà ñ ïåðâûõ äíåé
âîéíû ïåðåøëè íà âûïóñê ïðî-
äóêöèè äëÿ ôðîíòà: ïðîèçâîäè-
ëè âàòíûå òåëîãðåéêè, øàðîâà-
ðû, ãèìíàñò¸ðêè, øàïêè-óøàí-
êè, ðóêàâèöû, ìàñêèðîâî÷íûå
õàëàòû, ò¸ïëîå è íàòåëüíîå
áåëü¸, ÷åõëû äëÿ ôëÿã, ïàðà-
øþòû, óòåïëèòåëè ê ñàìîë¸òàì.

ôàáðèêè, à ñåãîäíÿ – íè îä-
íîé!» Ñìåõ è àïëîäèñìåíòû
ïðîçâó÷àëè â îòâåò íà ðåï-
ëèêó, ñìåÿëèñü îäîáðèòåëü-
íî, à Êàçàíöåâ ïîäñêàçàë:
«Åëåíà Âëàäèìèðîâíà (Ïî-
çäíÿêîâà, ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü ìèíèñòðà êóëüòóðû Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè – Â.Â.)
ãîâîðèò, ÷òî è «Ëèêñàð» çàê-
ðûëñÿ!».

Ñâî¸ êðàòêîå âûñòóïëå-
íèå íà îòêðûòèè âûñòàâêè ÿ
çàâåðøèë ïîæåëàíèåì ìó-
çåéíûì ðàáîòíèêàì è
âïðåäü ðàññêàçûâàòü ÿçûêîì
âèòðèí è ýêñïîíàòîâ î íà-
øèõ ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, è ÷òîáû íîâûå çà-
âîäû è ôàáðèêè âûïóñêàëè
ëèøü ïðîäóêöèþ, ïîëåçíóþ
äëÿ ëþäåé.

Ê ñîæàëåíèþ, ïîêà âñÿ-
êóþ ïðîäóêöèþ ñòàòèñòèêà
ó÷èòûâàåò êàê ïîëåçíóþ: è
âîäêó, è ñèãàðåòû ÷èñëÿò êàê
òîâàðû, íàðàùèâàþùèå ïðî-
ìûøëåííûé ïîòåíöèàë
ñòðàíû, ñ÷èòàÿ, ñêîëüêî íî-
âûõ ðàáî÷èõ ìåñò ïðèáàâè-
ëîñü ñ ââîäîì â ñòðîé âèí-
çàâîäà èëè òàáà÷íîé ôàáðè-
êè. À íàäî áû çà÷èñëÿòü èõ
– è òàêèå òîâàðû, è òå ðàáî-
÷èå ìåñòà – íå â ïëþñ, à â
ìèíóñ ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Äî-
êàçàòü ýòî ìîæíî ìàòåìà-
òè÷åñêè.

Ïðè óìíîæåíèè ïîëîæè-
òåëüíîãî ÷èñëà íà îòðèöà-
òåëüíîå ðåçóëüòàò ïîëó÷àåò-
ñÿ îòðèöàòåëüíûì – ïëþñ íà
ìèíóñ äàåò ìèíóñ. Â íàøåì
ñëó÷àå: îòêðûëè ôàáðèêó –
ýòî ïëþñ (ðàáî÷èå ìåñòà!),
íî òàê êàê îíà âûïóñêàåò
âðåäíóþ ïðîäóêöèþ (òàáàê),
òî ýòî óìíîæåíèå îáîðà÷è-
âàåòñÿ ìèíóñîì.

Ïðè óìíîæåíèè äâóõ îò-
ðèöàòåëüíûõ ÷èñåë ðåçóëü-
òàò ïîëó÷àåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íûì – ìèíóñ íà ìèíóñ äà¸ò
ïëþñ. Óáàâèëîñü ïðåäïðèÿ-
òèå (ìèíóñ), âðåäÿùåå (ìè-
íóñ) ëþäÿì – îò ýòîãî âñåì
òîëüêî ïðèáûëü! Òî åñòü ÷åì
áîëüøå ìû ñòàíåì çàêðû-
âàòü âèíçàâîäîâ è òàáà÷íûõ
ôàáðèê, òåì çíà÷èòåëüíåå
ïîëó÷èì ïëþñ. Õîðîøî áû
åù¸ ê òðåçâîé ìàòåìàòèêå
äîáàâèòü è òðåçâûé âçãëÿä
íà íàëîãîîáëîæåíèå: òå
ïðåäïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîèç-
âîäÿò âðåäîíîñíóþ ïðîäóê-
öèþ, îáëàãàòü áîëüøèì íà-
ëîãîì, óæ åñëè íåëüçÿ â îä-
íî÷àñüå ïåðåïðîôèëèðîâàòü
âñå çàâîäû è ôàáðèêè, âû-

ïóñêàþùèå ñìåðòîíîñíûå
òîâàðû, íà «ìèðíûå ðåëüñû».

Êñòàòè, 99 % ðûíêà ñèãà-
ðåò â Ðîññèè êîíòðîëèðóåò-
ñÿ ïÿòüþ èíîñòðàííûìè êîì-
ïàíèÿìè èç íåäðóæåñòâåí-
íûõ íàì ñòðàí, ïîñòàâëÿþ-
ùèõ îðóæèå ÂÑÓ. Íå ëó÷øå
ñèòóàöèÿ è íà àëêîãîëüíîì
ðûíêå. Ïî÷åìó-òî ýòè ôàê-
òû íå âñòðåòèøü â êîììåí-
òàðèÿõ áëîãåðîâ, â äèàëîãàõ
ðàäèî- è òåëåâåäóùèõ, ðàç-
ìûøëÿþùèõ î õîäå ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.
Õîòÿ îáÿçàòåëüíî íàäî äî-
âåñòè äî ñâåäåíèÿ íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, êîãî îíè
ñïîíñèðóþò, ïîêóïàÿ òàáà÷-
íûå è âèíî-âîäî÷íûå èçäå-
ëèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, íå æå-
ëàÿ òîãî, òàêèå ïîêóïàòåëè
ðàáîòàþò è ïðîòèâ ñåáÿ
(òðàâÿòñÿ âîäêîé è ñèãàðå-
òàìè), è ïðîòèâ ñâîåé ñòðà-
íû (îòäàâàÿ ñâîè äåíüãè âðà-
ãàì).

Âîò òàêèå ìûñëè íàâåÿ-
ëà âûñòàâêà îá èñòîðèè ðàç-
âèòèÿ ïðîìûøëåííîñòè â
íàøåé Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè. À âûñòàâêà çàìå÷àòåëü-
íàÿ. Íàì åñòü ÷åì ãîðäèòü-
ñÿ, åñòü ÷åãî ïðåóìíîæàòü.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ,
ïèñàòåëü-êðàåâåä

Â 1914 ãîäó â öàðñêîé Ðîññèè
áûë ââåä¸í ñóõîé çàêîí. À íà÷èíà-
ëîñü äâèæåíèå ê òðåçâîé ñòðàíå ñ
öåðêîâíûõ îáùåñòâ òðåçâîñòè: ïî-
÷òè ïðè âñåõ öåðêâàõ áûëè òàêî-
âûå, ïðîïîâåäè î áëàãîòâîðíîñòè
òðåçâîñòè è ïðèâåëè ê óñïåõó. Íûíå
äàëåêî íå âî âñåõ õðàìàõ åñòü
îáúåäèíåíèÿ, ðàòóþùèå çà òðåç-
âîñòü. Â Ñàðàòîâå òîëüêî â õðàìå
Ñâÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíèÿ Âîðîíåæñ-
êîãî åñòü îáùåñòâî òðåçâîñòè è åù¸
ïðè êàôåäðàëüíîì Ñâÿòî-Òðîèöêîì
ñîáîðå. Îá èõ ðàáîòå íà êðóãëîì
ñòîëå ðàññêàçàëè ñâÿùåííèê Èãîðü
Ìîñêâè÷¸â (î «Áåëîé ëèëèè») è Åêà-
òåðèíà Èãîðåâíà Óôèìöåâà, ðóêî-
âîäèòåëü ñîãëàñèÿ òðåçâîñòè «Ëîçà
èñòèííàÿ» (ñîçäàíî â 2017 ãîäó).
Åêàòåðèíà Èãîðåâíà â ñâî¸ì äîê-
ëàäå ïðåäñòàâèëà îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ òðåçâåííè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåìîé ïðè Ñâÿòî-Òðî-
èöêîì ñîáîðå ã. Ñàðàòîâà: ìîòèâà-
öèîííûé êóðñ çàíÿòèé «Øêîëà òðåç-
âîñòè», èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòà-
öèè äëÿ çàâèñèìûõ è èõ ðîäñòâåí-
íèêîâ, åæåíåäåëüíûå âñòðå÷è ãðóïïû
äëÿ ñîçàâèñèìûõ, ðàáîòó áèáëèî-
òåêè è âèäåîòåêè ïî òåìå òðåçâîñ-
òè è ïðåîäîëåíèþ çàâèñèìîñòè,
ïðàêòèêó îáåòîâ òðåçâîñòè.

Â ýòèõ õðàìàõ îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè  îêîðìëÿþò â îñíîâíîì ëþäåé
çàâèñèìûõ è ñîçàâèñèìûõ. Ðóêîâî-
äèòåëÿì ýòèõ îáùåñòâ áûëî èíòå-
ðåñíî ïîñëóøàòü Íàòàëèþ Àëåêñàí-
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íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàáîòå
êðóãëîãî ñòîëà, ïîñâÿù¸ííîãî âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
çàâèñèìûìè è ñîçàâèñèìûìè. Ñâÿùåííèêè è ìèðÿíå ñîáðà-
ëèñü  â Äåíü òðåçâîñòè èìåííî â õðàìå Ñâÿòèòåëÿ Ìèòðîôà-
íèÿ Âîðîíåæñêîãî, ïîñêîëüêó íàñòîÿòåëü ýòîãî õðàìà îòåö
Èãîðü Ìîñêâè÷¸â ðóêîâîäèò îòäåëîì ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ àë-
êîãîëèçìó è íàðêîìàíèè è óòâåðæäåíèþ òðåçâîãî îáðàçà æèçíè
Ñàðàòîâñêîé åïàðõèè, âîçãëàâëÿÿ è ñîçäàííîå òðè ãîäà íàçàä
ïðè õðàìå ïðàâîñëàâíîå îáùåñòâî «Áåëàÿ ëèëèÿ».

äðîâíó Êîðîëüêîâó, ÷åé ñòàæ ðàáîòû
ñ çàâèñèìûìè è ñîçàâèñèìûìè ïðè-
áëèæàåòñÿ ê ñîðîêà ãîäàì. Ñâîèì
áîãàòåéøèì îïûòîì è ïîäåëèëàñü ñ
ñîáðàâøèìèñÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, îòâåòèâ íà âîïðîñû çàèíòåðåñî-
âàííûõ ëèö. Îäèí áàòþøêà ñïðîñèë,
óçíàâ î ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîñòåé
ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè (ïðè Äîìå
òðåçâîñòè ñåìíàäöàòü ëåò äåéñòâó-
åò ñêàóòñêàÿ îðãàíèçàöèÿ), íå ïî-
âðåäÿò ëè äåòÿì óðîêè òðåçâîñòè,
âåäü øêîëüíèêè, ïîïàâøèå â ïîëå
ïðèòÿæåíèÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè, èç
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ãäå íå ïüþò
è íå êóðÿò, çà÷åì çàîñòðÿòü èõ âíè-
ìàíèå íà ïðîáëåìå ïüÿíñòâà? Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîñåòîâàëà: ê
ñîæàëåíèþ, íå âñ¸ çàâèñèò îò ñå-
ìüè. Äàæå åñëè ñåìüÿ òðåçâàÿ, òî
çà ïîðîãîì îò÷åãî äîìà þíûé ÷åëî-
âåê íå ìîæåò íå âñòðåòèòüñÿ ñ àë-
êîãîëåì è ñ ñèãàðåòàìè: äîñòàòî÷íî
òîëüêî çàéòè â ëþáîé ïðîäóêòîâûé
ìàãàçèí. À ñîñåäè? À ôèëüìû? Äå-
òåé íå ïðÿòàòü íàäî îò æèçíè (â
äîìàøíåé èçîëÿöèè íå ïðîñèäèøü
âñ¸ âðåìÿ), à îáúÿñíÿòü å¸ ñëîæíî-
ñòè, âîñïèòûâàòü îñîçíàííîå îòíî-
øåíèå ê ëþáûì íàðêîòèêàì – êàê
ëåãàëüíûì (ñïèðòíîå, íèêîòèí), òàê
è çàïðåù¸ííûì, ó÷èòü æèòü òðåçâî
â ìèðå, ãäå íîðìîé ñ÷èòàåòñÿ «óìå-
ðåííîå» ïèòèå, à íå àáñîëþòíàÿ òðåç-
âîñòü.

Ê ñîæàëåíèþ, íàó÷íî ïðèçíàí-
íûå íàðêîòèêàìè âåùåñòâà – àëêî-

ãîëü, òàáàê – þðèäè÷åñêè òàêîâû-
ìè ó íàñ íå ñ÷èòàþòñÿ. «Þðèäè-
÷åñêèé àñïåêò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ çà-
âèñèìûìè è îøèáêè ðîäñòâåííèêîâ»
– òåìà âûñòóïëåíèÿ íà êðóãëîì
ñòîëå Àëåêñåÿ Ëåîíèäîâè÷à Øîñòà-
êà, ðóêîâîäèòåëÿ ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî öåíòðà «Ãðàíè æèçíè» ã. Ýíãåëü-
ñà. Îøèáêè ðîäñòâåííèêîâ – æåëà-
íèå äî ïîñëåäíåãî «íå âûíîñèòü ñîð
èç èçáû», ñêðûâàÿ çàâèñèìîñòü ñâî-
èõ áëèçêèõ. Êîãäà æå îáðàòÿòñÿ ê
âðà÷ó, áûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî
ñìîòèâèðîâàòü ñòðàæäóùåãî íà âûç-
äîðîâëåíèå, ïîñêîëüêó åãî óñòðàè-
âàåò òàêàÿ æèçíü: ðîäèòåëè (æåíà,
ìóæ) êîðìÿò, ïîÿò, îäåâàþò åãî,
äîêó÷àÿ ëèøü íðàâîó÷åíèÿìè («ïå-
ðåñòàíü ïèòü»). À íóæíî, ÷òîáû ñàì
çàâèñèìûé ïî÷óâñòâîâàë îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ æèçíü.

Åñòü è îøèáêè ãîñóäàðñòâà.
Àëåêñåé Ëåîíèäîâè÷ ïîâåäàë èñòî-
ðèþ î òîì, êàê èç èõ öåíòðà âûïè-

ñàëè áîëüíîãî, ïîæåëàâøåãî ïðå-
ðâàòü êóðñ ëå÷åíèÿ, è îí â òîò æå
äåíü â ïüÿíîì âèäå ñîâåðøèë ïðå-
ñòóïëåíèå. Òàê ðóêîâîäñòâî ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà òåðçàëà ïðî-
êóðàòóðà: ïî÷åìó âû åãî  âûïèñà-
ëè, íà êàêîì îñíîâàíèè? À íà òîì,
÷òî ó íàñ íåò çàêîíà î ïðèíóäè-
òåëüíîì ëå÷åíèè (â ñîâåòñêèå ãîäû
áûëè ëå÷åáíî-òðóäîâûå ïðîôèëàê-
òîðèè äëÿ ïüÿíèö), áîëüíûå ïîäïè-
ñûâàþò äîãîâîð î äîáðîâîëüíîì ñî-
ãëàñèè íà ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå,
â ëþáîå âðåìÿ ìîãóò åãî ïðåðâàòü.
Ïðàâäà, åñòü çàêîí îò 2015 ãîäà,
äàþùèé ïðàâî ðîäñòâåííèêàì ïî
ñóäó ïðèíóäèòåëüíî êëàñòü â áîëü-
íèöó áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, íî ðåä-
êî êòî ïðèáåãàåò ê òàêîìó, îïÿòü
æå èç-çà áîÿçíè ïîñëåäñòâèé è
ñëîæíîñòè ñàìîé ïðîöåäóðû ïðè-
çíàíèÿ áîëüíîãî îïàñíûì äëÿ îá-
ùåñòâà.

Èíòåðåñíî, à ïî÷åìó ïðîêóðàòó-

ðà íå ïðèâëåêëà ê îòâåòñòâåííîñòè
òåõ, êòî ïðîèçâ¸ë è ïðîäàë ñïèðò-
íîå òîìó áîëüíîìó, êîòîðûé, óéäÿ
èç áîëüíèöû, ñîâåðøèë ïðåñòóïëå-
íèå? Âîïðîñ, êàê âû ïîíèìàåòå, ðè-
òîðè÷åñêèé. Â íàøåé ñòðàíå, óâû,
ïðîäàæà ñïèðòíîãî íàðêîòèêà ðàç-
ðåøåíà, ãîñóäàðñòâî ëèøü íàñòàâ-
ëÿåò ãðàæäàí îá èñêëþ÷åíèè ÷ðåç-
ìåðíûõ äîç ïîòðåáëåíèÿ, âíåäðÿÿ
â ñîçíàíèè ëþäåé òàê íàçûâàåìóþ
òåîðèþ «êóëüòóðíîãî», «óìåðåííîãî»
ïèòèÿ. Êàêîâîãî áûòü íå ìîæåò: àë-
êîãîëü – íàðêîòèê, òðåáóþùèé ïî-
âûøåíèÿ äîçû ñ ãîäàìè, ïóòü îò
«êóëüòóðíîãî» ê «íåêóëüòóðíîìó» ó
âñåõ îäèí è òîò æå, òîëüêî âðåìÿ
ïðèîáðåòåíèÿ çàâèñèìîñòè ðàçíîå.
Åñëè æå ó÷åñòü êóìóëÿòèâíîå ñâîé-
ñòâî àëêîãîëÿ (ñïîñîáíîñòü íàêàï-
ëèâàòüñÿ â ãåíàõ îò ïîêîëåíèÿ ê
ïîêîëåíèþ ïüþùèõ), òî ñåãîäíÿ íà-
÷èíàþùèå ïèòü ñêàòûâàþòñÿ ê çà-
âèñèìîñòè çà ñ÷èòàííûå ãîäû, òîã-
äà êàê äâà-òðè ïîêîëåíèÿ íàçàä äëÿ
ýòîãî òðåáîâàëèñü äåñÿòèëåòèÿ.

Ðàçãîâîð ïðîäîëæèëà Àëåêñàíä-
ðà Àëåêñååâíà Åôðåìîâà, êëèíè÷åñ-
êèé ïñèõîëîã ÃÓÇ «Êðàñíîàðìåéñ-
êàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ
áîëüíèöà èì. Þ.À. Êàëÿìèíà». Å¸
äîêëàä íàçûâàëñÿ «Ìåõàíèçì ôîð-
ìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè è ÷òî äå-
ëàòü, åñëè áëèçêèé íà÷àë ïèòü?»

Íå ñëó÷àéíî êðóãëûé ñòîë ïðî-
ø¸ë â ñòåíàõ õðàìà: ïðîáëåìó çà-
âèñèìîñòè ìîæíî ðåøèòü òîëüêî ñ
Áîæüåé ïîìîùüþ. Àëåêñåé Ëåîíè-
äîâè÷ Øîñòàê, ãîâîðÿ î áèîïñèõî-
ñîöèîäóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé çàáî-
ëåâàíèÿ, ïîä÷åðêíóë, ÷òî îí áû äó-
õîâíûé àñïåêò ïîñòàâèë íà ïåðâîå
ìåñòî, ïîñêîëüêó íà÷èíàþùèé ïóòü
ê àëêîãîëèçìó íà÷èíàåò åãî íå ñ
ïåðâîé ðþìêè, à ñ íàðóøåíèÿ äó-
õîâíîãî çàêîíà áûòèÿ. È òóò ðîëü
äóõîâåíñòâà îãðîìíà: êàê â ïîçàï-
ðîøëîì âåêå íàøè áàòþøêè ïåð-
âûìè íà÷àëè ïîõîä çà òðåçâîñòü,
òàê è íûíå ïóòü ê òðåçâîñòè, – êàê
ïðèõîæàí, òàê è âñåãî îáùåñòâà, –
ëåæèò ÷åðåç õðàì.

Íà âûñòàâêå ýêñïîíàòû ìîæíî íå òîëüêî ëèöåçðåòü, íî è îáî-
íÿòü: «Ïîäíèìè êðûøêó è îùóòè àðîìàò êîëîáà è ãîð÷è÷íîãî ìàñ-
ëà», – ïðèçûâàåò ïîäïèñü ïîä âèòðèíîé. Ñàðàòîâñêàÿ ãóáåðíèÿ
íàðÿäó ñ Âîðîíåæñêîé â ñåðåäèíå ÕIÕ âåêà íà÷àëà ïðîèçâîäñòâî
ïîäñîëíå÷íèêà – êóëüòóðû, áåç êîòîðîé óæå íå ïðåäñòàâèòü íàøó
êóõíþ.


