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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

«Èðãèç-2024» îòêðûëñÿ,
êàê è äåñÿòü ëåò íàçàä, íà
îêðàèíå ñåëà Êàìåíêà Ïó-
ãà÷¸âñêîãî ðàéîíà, â ëåñíîì
ìàññèâå ïîëóîñòðîâà, îáðà-
çîâàííîãî î÷åðåäíûì èçãè-
áîì ðåêè Èðãèç.

Çàåçä îòðÿäîâ íà÷àëñÿ
íàêàíóíå, è ê ìîìåíòó òîð-
æåñòâåííîé ëèíåéêè îòêðû-
òèÿ ëàãåðü ïðåäñòàâëÿë èç
ñåáÿ óõîæåííûé ïàëàòî÷-
íûé ãîðîäîê: ñòðîéíûìè
ðÿäàìè âäîëü ðåêè âûñòðî-
èëèñü ñòîÿíêè ñ êîñòðîâû-
ìè ìåñòàìè, äîðîæêè óæå
óòîïòàëèñü, è íå âåðèëîñü,
÷òî åù¸ â÷åðà çäåñü öàðè-
ëà êî÷êîâàòàÿ ëåñíàÿ öåëè-
í à .

Íåçàäîëãî äî îòêðûòèÿ
íà ñòîÿíêàõ îòðÿäû, ïîñò-
ðîèâøèñü â øåðåíãó â ñâî-
èõ ðàçíîöâåòíûõ ôóòáîëêàõ
(ó êàæäîãî îòðÿäà – ñâîé
öâåò!) ðåïåòèðîâàëè ðå÷¸â-
êè: «Ëåòèò «Êîìåòà» âïåðå-
äè, íàñ íåâîçìîæíî îáîé-
òè» (îòðÿä øåñòèêëàññíèêîâ
øêîëû ¹ 5 «Êîìåòà», êî-
ìàíäèð îòðÿäà Äàðüÿ Ñêà-
êàëêèíà), «Áåç êîòà æèçíü
íå òà!» (îòðÿä øêîëû ¹ 14
«Ëåñíûå êîòû», êîìàíäèð
îòðÿäà Àëèíà Íîâèêîâà),
«Íå ñèäèì íà ìåñòå, èùåì
ïðèêëþ÷åíèÿ âìåñòå» (îò-
ðÿä «Èñêàòåëè ïðèêëþ÷å-
íèé» èç øêîëû ¹ 2, êîìàí-
äèð îòðÿäà Íàñòÿ Ìåäâåäå-
âà), «Íè øàãó íàçàä, íè øàãó
íà ìåñòå, à òîëüêî âïåð¸ä
è ñî âñåìè âìåñòå» (äåâèç
îòðÿäà «Ïèîíåðû» ñåëà
Ïðåîáðàæåíêà).

Âñåãî íà áåðåãó Èðãèçà
â ýòîì ãîäó îáóñòðîèëèñü
ñåìü îòðÿäîâ – èç øêîë
Ïóãà÷¸âà ¹¹ 1, 2, 4, 5, 14,
èç ñ¸ë Ñòàðàÿ Ïîðóá¸æêà
è Ïðåîáðàæåíêà, à òàêæå
äâà ãîñòåâûõ îòðÿäà èç Ñà-
ðàòîâà: îòðÿä «Êåí» (êîìàí-
äèð Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà)
è îòðÿä «Ãóñ» (êîìàíäèð
Åãîð Ìàðòûíîâ). Ýòè íàçâà-
íèÿ  âûäóìùèêè ñîñòàâè-
ëè èç ëåñíîãî èìåíè ñêà-
óò-ëèäåðà Âåðû Âèêòîðîâ-
íû Áàæåíîâîé, ïåäàãîãà
Äîìà òðåçâîñòè – Êåíãà. Ñ
òðåìÿ äåñÿòêàìè ñàðàòîâ-
ñêèõ øêîëüíèêîâ è ñòóäåí-
òîâ ïðèåõàëè äâà ïåäàãîãà
– Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæå-
íîâà è Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâ-
íà Ïàðô¸íîâà. À âñåãî
«Èðãèç-2024» îáúåäèíèë
áîëåå ñòà ðåáÿò è äâàäöàòü
ïÿòü ïåäàãîãîâ. «Êîìàíäî-
âàòü ïàðàäîì» – ñòàòü íà-
÷àëüíèêîì ïàëàòî÷íîãî ëà-
ãåðÿ – ïî-ïðåæíåìó âûçâàë-
ñÿ Âèòàëèé Ïåòðîâè÷ Âîé-
òèíöåâ (îí è ïðèäóìàë «Èð-
ãèç» äåñÿòü ëåò íàçàä), íûíå
äèðåêòîð øêîëû ¹ 5. À ðó-
êîâîäèòü ïðîãðàììîé ñë¸-
òà ñòàëè åãî ïîìîùíèêè ïå-
äàãîãè Åêàòåðèíà Àëåê-
ñååâíà Ùåðáàêîâà è Ñâåò-
ëàíà Âëàäèìèðîâíà Óøàêî-
âà. Îðãàíèçîâûâàòü ìåðîï-
ðèÿòèÿ è ïðîâîäèòü èõ ïî-
ìîãàåò ñêàóòñêèé øòàá, è
åñëè â «ÎÏËÎÒå» â øòàáå â
îñíîâíîì äåâî÷êè, òî â «Èð-
ãèçå» èç äþæèíû øòàáèñ-

òîâ âñåãî îäíà øêîëüíèöà.
Ðóêîâîäèò øòàáîì îïûòíûé
ñêàóò Àëåêñàíäð Çàïîëü-
íîâ.

Ðîâíî â ïîëäåíü âñ¸
ðàçíîöâåòüå ôóòáîëîê, ôëà-
ãîâ è øòàíäàðòîâ âûñòðîè-
ëîñü íà ïîëÿíå (øòàáèñòû

îêðåñòèëè òó ïîëÿíó, ïî-
ìíÿùóþ âñå ïðåäûäóùèå
«Èðãèçû», Òåàòðàëüíîé ïëî-
ùàäüþ!), âåäóùàÿ öåðåìî-
íèè îòêðûòèÿ Åêàòåðèíà
Àëåêñååâíà Ùåðáàêîâà
ñêîìàíäîâàëà îòðÿäàì íà-
÷àòü ðàïîðòîâàòü, è êîìàí-
äèðû ïî î÷åðåäè ÷¸òêèì
ñòðîåâûì øàãîì ïðèáëèæà-
ÿñü ê ðóêîâîäèòåëþ øòàáà,
ñîîáùàëè Ñàøå Çàïîëüíî-
âó: «Îòðÿä «Áåãóùèå â íî÷è»
øêîëû ¹ 1 ãîðîäà Ïóãà÷¸-
âà ïîñòðîåí è ê îòêðûòèþ
ëàãåðÿ ãîòîâ!»

Çàòåì êîìàíäèð øòàáà
ðàïîðòîâàë î ãîòîâíîñòè
íà÷àëüíèêó ëàãåðÿ, à Âèòà-
ëèé Ïåòðîâè÷ â ñâîþ î÷å-
ðåäü ïîñëå äîêëàäà êîìàí-
äîðó Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíå Êîðîëü-
êîâîé âîïðîñèë: «Ðàçðåøè-
òå îòêðûòü ëàãåðü» – «Ðàç-
ðåøàþ!», – ïîñëåäîâàë îò-
âåò, è ïî òðàäèöèè îòêðû-
òèå ñìåíû îçíàìåíîâàëîñü
ïîäíÿòèåì ôëàãà (÷åñòü
âçìåòíóòü ïîëîòíèùå òðè-
êîëîðà íà ôëàãøòîê âûïà-
ëà ñêàóòàì Àíàñòàñèè Ñòå-
ïàíèùåâîé è Ìàêñèìó Ìè-
õàéëîâó), âñå âìåñòå èñ-
ïîëíèëè ãèìíû Ðîññèè è

ñêàóòîâ, çíàì¸ííàÿ ãðóïïà
– Åãîð Ìàðòûíîâ, Êèðèëë
×åðíîâ è Äàíèèë Ïðåñíîâ
– âíåñëè çíàìÿ Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè.

Íà ëèíåéêó îòêðûòèÿ
ïðèáûëè îôèöèàëüíûå

ëèöà: çàìåñòèòåëü ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè Ïóãà÷¸âñ-
êîãî ðàéîíà ïî ñîöèàëüíûì
âîïðîñàì Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Ñîïèíà; çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ìåòîäè-
÷åñêîãî öåíòðà óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ Âèòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîïûëîâà; äè-
ðåêòîð Öåíòðà ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøå-
ñòâà Ìàðèÿ Àëåêñååâíà Ãî-
ðþíîâà; ðóêîâîäèòåëü ìó-
íèöèïàëüíîãî  îòäåëåíèÿ
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ
äåòåé è ìîëîä¸æè «Äâèæå-
íèå ïåðâûõ» Èëüÿ Ìèõàé-
ëîâè÷ Äóøêîâ.

Îíè íàïóòñòâîâàëè ðå-
áÿò. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Ñîïèíà ïîæåëàëà îòðÿ-
äàì óñïåøíîé ðàáîòû, ïî-
ñêîëüêó íàøè ñêàóòñêèå
ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ – íå äëÿ
ðàçâëå÷åíèÿ, à äëÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ ìíîãèõ íàâûêîâ è
óìåíèé. Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà, îáðàùà-
ÿñü ê äåòÿì, ïîä÷åðêíóëà,
÷òî îíà æåëàåò, «÷òîáû âû
âûðîñëè îòâåòñòâåííûìè,
óìåþùèìè áðàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ñåáÿ è äå-
ëàòü òî äåëî, êîòîðîå ìî-
æåòå ñäåëàòü ñàìè. ß î÷åíü
õî÷ó, ÷òîáû âû âûðîñëè

ñòðåññîóñòîé÷èâûìè, ÷òîáû
ëþáîé ñàìûé ñåðü¸çíûé
óäàð îò æèçíè âû ìîãëè áû
äåðæàòü ïî-÷åëîâå÷åñêè
äîñòîéíî».

È ïðîãðàììà ëàãåðÿ
«Èðãèç-2024» êàê ðàç è ñî-
ñòàâëåíà òàê, ÷òîáû ýòè

ïÿòü äíåé ïðîøëè ïëîäî-
òâîðíî, ðåáÿò æäóò ìíîãèå
ñîñòÿçàíèÿ, êîíêóðñû, äèñ-
ïóòû, âñòðå÷è ñ èíòåðåñíû-
ìè ëþäüìè è ìàñòåð-êëàñ-
ñû. È ïåðâîå èç íèõ – óðîê
òðåçâîñòè. Åãî, òàêæå ïî
òðàäèöèè íàøèõ ïàëàòî÷-
íûõ ëàãåðåé, ïðîâîäèò ðó-
êîâîäèòåëü Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà. Ïîñëå
ñûòíîãî îáåäà (åãî ãîòîâÿò
íà êîñòðå ñàìè äåòè âìåñ-
òå ñ ïåäàãîãàìè) âñå îïÿòü
ñîáðàëèñü íà «Òåàòðàëüíîé
ïëîùàäè», ðàçìåñòèâøèñü
ïîëóêðóãîì íà ïåíêàõ (ñêà-
óòñêèõ ñèäåíüÿõ). Âïðî÷åì,
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñðàçó æå çàìåòèëà, ÷òî óðîê
– ýòî íàçèäàíèå, îíà æå
ïðîñòî õî÷åò äàòü èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ îáÿçàòåëü-
íî ïðèãîäèòñÿ â æèçíè ñëó-
øàòåëÿì.

Ðàññêàçàëà, ïî÷åìó ñî-
ðîê ëåò íàçàä ñäåëàëà òà-
êîé âûáîð: ðàáîòàòü â îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
ïðîäâèãàþùåé èäåþ òðåç-
âîñòè. Â ãîäû å¸ ìîëîäîñ-
òè þíûì ïðåäëàãàëñÿ âû-
áîð: èëè ñòàíîâèòüñÿ ïüÿ-

íèöàìè (ýòî íåïðàâèëüíûé
âûáîð), èëè ïèòü «êóëüòóð-
íî», «óìåðåííî» (ýòî ñ÷èòà-
ëîñü âåðíûì âûáîðîì, õîòÿ
íà ñàìîì äåëå ýòî òîæå
áûë ïðîèãðûøíûé âàðèàíò,
ïîñêîëüêó àëêîãîëü – ÿä è
íàðêîòèê, íå ïîçâîëÿþùèé

óäåðæèâàòüñÿ â «óìåðåí-
íîì» ïîòðåáëåíèè è âåäó-
ùèé ê òîìó æå ïüÿíñòâó). Î
òðåçâîì ïóòè ÷åëîâåêà –
äåéñòâèòåëüíî åäèíñòâåííî
ïðàâèëüíîì âûáîðå – íå ãî-
âîðèëè! Ñåãîäíÿ ó âñòóïà-
þùèõ â æèçíü åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñîõðàíèòü ñâîþ ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü, òåì ñà-
ìûì èçáðàâ ïóòü ñâîáîäû
îò íàðêîòèêîâ. È, ïî îïðî-
ñàì ñîöèîëîãîâ, áîëåå ñî-
ðîêà ïðîöåíòîâ íàøèõ ñî-
îòå÷åñòâåííèêîâ äåëàþò
âûáîð â ïîëüçó òðåçâîñòè!
Çà ïîë÷àñà áåñåäû ðåáÿòà
óçíàëè ìíîãî íîâûõ ôàêòîâ
ïî òåìå, ýòè ñâåäåíèÿ ïî-
ìîãóò èì, óçíàâ ïðàâäó î
òðåçâîñòè, âçÿòü å¸ íàä¸æ-
íûì ïîäñïîðüåì â æèçíè.

Ïÿòü äíåé «Èðãèçà-2024»
ïîäàðÿò ðåáÿòàì íåìàëî
èíòåðåñíîãî. Óæå ê âå÷åðó
ïåðâîãî äíÿ îòðÿäàì íóæ-
íî ïîäãîòîâèòü âèçèòêó. Â
ýòîì ãîäó – â âèäå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îòðÿäà íà ôåñ-
òèâàëå «Ïàðàä âðåì¸í». Ïî
æðåáèþ êàæäûé îòðÿä ïî-
ëó÷èò «ñâî¸ âðåìÿ» – îäèí
èç ïåðèîäîâ èñòîðèè íàøåé
ñòðàíû, îò Äðåâíåé Ðóñè
äî ñîâðåìåííîãî ýòàïà
ðàçâèòèÿ Ðîññèè. Òâîð÷åñ-

êè ïîäõîäÿ ê çàäàíèþ, íóæ-
íî ïðåäñòàâèòü çðèòåëÿì
«ñâîþ» ýïîõó.

Ïîñëå èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ìàðàôîíà – íî÷íîé ñêà-
óòñêèé áåã, ýòèì ñîðåâíî-
âàíèåì âñåãäà çàâåðøàåò-
ñÿ ïåðâûé äåíü ïàëàòî÷íî-
ãî ëàãåðÿ. À â ïîñëåäóþ-
ùèå äíè æäóò èãðà «ßðìàð-
êà âàêàíñèé» (ïî ïðèíöèïó
«ìîãó íàó÷èòü/ìîãó íà-
ó÷èòüñÿ» ðåáÿòà áóäóò îá-
ìåíèâàòüñÿ òåì, ÷òî ñàìè
óìåþò è ÷åìó õîòÿò íàó÷èòü
òîâàðèùåé); àêòèâèòåòû ïî
ñêàóòñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì:
êàøåâàðñòâó, ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êîñòðîâî-
ìó è ëàãåðíîìó äåëó; ïî-
çíàâàòåëüíàÿ èãðîâàÿ ïðî-
ãðàììà «Ñåìåéíûå öåííî-
ñòè» (2024 ãîä – ãîä ñå-
ìüè!); êîíêóðñ «Êðàñàâèöà
è Êðàñàâ÷èê «Èðãèçà-2024»
(òóò áåç êîììåíòàðèÿ, î ÷¸ì
ýòîò êîíêóðñ); òðàäèöèîí-
íûå «Ðåêîðäû ëàãåðÿ», ãäå
ìîæíî áëåñíóòü ñâîèìè òà-
ëàíòàìè. Îñîáàÿ ñòðàíèöà
– ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå. 18 àâãóñòà çàïëàíèðî-
âàíà âñòðå÷à ñ âîèíàìè èç
ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ «Áîå-
âîãî áðàòñòâà». Ïðîéä¸ò
àêöèÿ «Ïèñüìî ñîëäàòó».
Øòàáèñòû îðãàíèçóþò ìà-
ñòåð-êëàññû ïåäàãîãîâ
Öåíòðà ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà
äåòåé è þíîøåñòâà, îòðÿäû
íàó÷àòñÿ èçãîòàâëèâàòü ñó-
âåíèðû äëÿ áîéöîâ ÑÂÎ.
Âñïîìíÿò íà ëèíåéêå íà-
øèõ ïàâøèõ çàùèòíèêîâ
Îòå÷åñòâà – ñêàóòîâ Àíòî-
íà Ìåøêîâà è Íèêèòó Ñîò-
íèêîâà. Íà ñëåäóþùèé äåíü
– çàêðåïëåíèå óñâîåííîãî
íà óðîêàõ ìóæåñòâà – áó-
äåò ðàáîòàòü äèñêóññèîí-
íàÿ ïëîùàäêà «100  âîïðî-
ñîâ î âûáîðå ïðîôåññèè
âîåííîãî».

Âûøåïåðå÷èñëåííûå è
ìíîãèå äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
íàøëè ñâî¸ îòðàæåíèå â
ñòåíãàçåòå «Êàê ïðåêðàñåí
ýòîò ìèð», å¸ ñòðàíèöû
åæåäíåâíî çàïîëíÿëè
þíûå êîððåñïîíäåíòû, ïîä-
ãîòàâëèâàÿ òàêèì îáðàçîì
ëåòîïèñü åù¸ îäíîãî ïà-
ìÿòíîãî ñêàóòñêîãî ëåòà, çà-
âåðøàþùåãî ëåòíèé ñåçîí
2024 ãîäà. Ñòðàíèöû ãàçå-
òû «ïåðåëèñòàëè» íà òîðæå-
ñòâåííîé ëèíåéêå çàêðûòèÿ
19 àâãóñòà, ïîñëå ÷åãî îò-
ðÿäû ïðèíÿëè äåÿòåëüíîå
ó÷àñòèå â ïîñëåäíåé îïå-
ðàöèè – «Íàñ çäåñü íå
áûëî», âåðíóâ ïîëÿíå è ëåñ-
íûì òðîïèíêàì ïåðâîçäàí-
íóþ ÷èñòîòó, ïîïðîùàâøèñü
ñ ãîñòåïðèèìíûì áåðåãîì
Èðãèçà äî ñëåäóþùåãî
ëåòà.

16 àâãóñòà 2024 ãîäà îòêðûëñÿ
ðàéîííûé ïàëàòî÷íûé ñêàóòñêèé
ñë¸ò «Èðãèç-2024», ïðîâîäèìûé
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñå-
ìüß çäîðîâüÿ», ïîääåðæàííîãî ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè.
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Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ãðèí÷åíêî,
äîöåíò Åëåöêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà èì.
È.À. Áóíèíà, â òðåçâåííè÷åñêîì äâèæå-
íèè ñ 1985 ãîäà. Â 1991 ãîäó çàùèòèëà
äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïóòè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ øêîëü-
íèêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà». Äâà äå-
ñÿòèëåòèÿ âåëà ñïåöêóðñ «Ïåäàãîã-îðãà-
íèçàòîð àíòèíàðêîòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ», åãî èòîã – äåâÿòü èç äåñÿòè ñòó-
äåíòîâ, ñëóøàòåëåé å¸ ëåêöèé, ñîõðàíÿëè  ñâîþ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Íà îñ-
íîâå ñâîèõ ëåêöèé êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ãðèí÷åí-
êî íàïèñàëà òð¸õòîìíûé òðóä «Òðåçâûé îáðàç æèçíè» (Åëåö,
2023). Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû òå-
ìàòè÷åñêèå ñòàòüè èç ýòèõ ñáîðíèêîâ. 

 ОТКУДА ОНИ
БЕРУТСЯ?

Ó÷¸íûå Íîâîñèáèðñêà ïóò¸ì ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè äàííûõ, îïóáëèêîâàííûõ â ïå÷àòè, óñòàíîâèëè, ÷òî áî-
ëåå 90 %  äåôåêòèâíûõ è óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé ñòà-
ëè òàêèìè â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èõ ðîäèòå-
ëÿìè. Êàæäûé ëèòð ñïèðòà, ïîòðåáëÿåìûé â Ðîññèè íà äóøó
íàñåëåíèÿ, ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ íà ñâåò 10-12 òûñÿ÷ äå-
ôåêòèâíûõ äåòåé. Áîëåå 90 % äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè-
÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ðîæäàåòñÿ îò ðî-
äèòåëåé, êîòîðûå íà÷àëè ïèòü â øêîëüíîì âîçðàñòå. Ó âñåõ
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò îòöîâ, óïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëü êàê
ìèíèìóì 4-5 ëåò, îáíàðóæåíû ïðèçíàêè óìñòâåííîé íå-
ïîëíîöåííîñòè. Åù¸ ôðàíöóçñêèé âðà÷ Áóðíåâèëü ñîîá-
ùàë, ÷òî èç 1000 èäèîòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà îáùåñòâåííîì
ïðèçðåíèè, ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áûëè çà÷àòû âî
âðåìÿ îêîí÷àíèÿ ñáîðà âèíîãðàäà, ðîæäåñòâåíñêèõ ïðàç-
äíèêîâ è êàðíàâàëîâ, êîãäà íàñåëåíèå áûëî îõâà÷åíî ïüÿí-
ñòâîì.

Îñîáåííî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïîòîìñòâî îêàçû-
âàåò  ïðè¸ì ñïèðòíîãî æåíùèíàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàêîïëåí áîëüøîé êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðè-
àë î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà áåðåìåííûõ æåíùèí. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî æåíùèíàìè äî è âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè âåä¸ò ê òîêñèêîçó áåðåìåííûõ, âûêèäû-
øàì, ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì, âíóòðèóòðîáíûì  ïîðîêàì
ðàçâèòèÿ, äåôèöèòó ìàññû ïëîäà ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ, çà-
ìåäëåíèþ òåìïîâ åãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Äîêà-
çàíî, ÷òî íàèáîëåå îïàñíî ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ áóäóùåé
ìàòåðè â ìîìåíò çà÷àòèÿ ïëîäà. Ïðè ýòîì äëÿ ïîÿâëåíèÿ
äåãåíåðàòèâíîãî ïîòîìñòâà ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû
ðîäèòåëè áûëè àëêîãîëèêàìè.

Èçâåñòíî, ÷òî óæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðè¸ìà àëêîãîëÿ îí
ìîæåò áûòü îáíàðóæåí â ñåìåíè ìóæ÷èíû è â ÿè÷íèêàõ ó
æåíùèíû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè ñëèÿíèè ìóæñêîé è æåíñ-
êîé ïîëîâûõ êëåòîê, îòðàâëåííûõ àëêîãîëåì, ïîëó÷àþòñÿ
íåïîëíîöåííûå çàðîäûøè.  Äåòè, çà÷àòûå â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ – îñíîâíîé êîíòèíãåíò òàê íàçûâàåìûõ âñïî-
ìîãàòåëüíûõ øêîë äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè.

Ó ìóæ÷èí, íà÷àâøèõ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî äî 18-ëåò-
íåãî âîçðàñòà è ïðîäîëæàâøèõ åãî 10 ëåò, êîëè÷åñòâî ñïåð-
ìàòîçîèäîâ  ðåçêî óìåíüøàåòñÿ è íå ïðåâûøàåò 20 ìëí.
â 1 ìë ñåìåííîé æèäêîñòè (ïðîòèâ  60-112 ìëí. ó íåïüþ-
ùèõ ìóæ÷èí). Óìåíüøåíèå â 3-6 ðàç!  Ïåðåðûâ â óïîò-
ðåáëåíèè àëêîãîëÿ â 2-3 ãîäà ìóæ÷èíàìè-àëêîãîëèêàìè
íà ôîíå îáùåóêðåïëÿþùåãî è ïðîòèâîàëêîãîëüíîãî ëå-
÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü (íî íå ãàðàí-
òèðóåò)  áëàãîïðèÿòíîãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, çà-
÷àòûõ â ýòîò ïåðèîä.

Â 2022 ãîäó â Ðîññèè íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 735 òûñÿ÷
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òî âðå-
ìÿ êàê â 2021 ãîäó èõ áûëî îêîëî 716 òûñÿ÷. Ïî ïðîãíî-
çàì ÷èñëî òàêèõ äåòåé áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ. Ñþäà îòíî-
ñÿò äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà, çðåíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñ óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ. Ýòî – îñîáàÿ êàòåãîðèÿ äåòåé. Íå
âñÿêèé ðåá¸íîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ  èíâàëèä, íî êàæäûé èíâàëèä ÿâëÿåòñÿ ðåá¸íêîì ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Êóäà äåâàòü òà-
êèõ äåòåé? Âûõîä íàéäåí – îòïðàâëÿòü â îáû÷íûå øêîëû
â ðàìêàõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Êàê ñîîáùàëà óïîë-
íîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ðåá¸íêà ïðè ïðåçèäåíòå Ðîññèè
Àííà Êóçíåöîâà, ÷èñëî äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-

ñòÿìè çäîðîâüÿ â îáû÷íûõ êëàññàõ âûðîñëî íà 17,3 %.
Ìåæäó òåì, ìíîãèå ïåäàãîãè ñ÷èòàþò, ÷òî òàêèì äåòÿì

ëó÷øå ó÷èòüñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ øêîëàõ. Êîãäà òà-
êîãî ðåá¸íêà ïîìåùàþò â îáû÷íóþ øêîëó,  âîçíèêàåò
ìíîãî ïðîáëåì, ïîòîìó ÷òî äëÿ òàêèõ äåòåé íóæíà ñïåöè-
àëüíàÿ ïðîãðàììà, ãäå íå áóäåò ôèçèêè è õèìèè, íî áóäóò
óðîêè òðóäà ïÿòü ðàç â íåäåëþ.

Ñðåäè ïðè÷èí òàêîãî áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ íàçûâà-
þò êàê ìèíèìóì òðè: ïñèõè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è áèîëîãè-
÷åñêèå. Ðîäèòåëè áîëüøå  çàíÿòû êàðüåðîé, à íå äåòüìè.
Ìàìå èëè ïàïå ïðîùå äàòü ðåá¸íêó ãàäæåò, ÷åì óäåëèòü
åìó âíèìàíèå. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà â ðàç-
âèòèè ðå÷è. Ðåá¸íîê ïðèâûêàåò æèòü â âèðòóàëüíîì ìèðå,
õóæå ñîöèàëèçèðóåòñÿ. Îäíàêî òàêàÿ ïðè÷èíà êàê ìàññî-
âàÿ íàðêîòèçàöèÿ íàñåëåíèÿ ñòûäëèâî çàìàë÷èâàåòñÿ. Åù¸
20-30 ëåò íàçàä îá ýòîì ïèñàëè áîëåå îòêðîâåííî è îò-
êðûòî. Ïðè÷èíó âèäåëè êàê â àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è
êóðåíèè ñàìèõ ðîäèòåëåé, òàê è â àëêîãîëèçàöèè íåñêîëü-
êèõ ïîêîëåíèé, ïðèâîäÿùåé ê âûðîæäåíèþ ïîòîìñòâà. Ïî
îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, â Ðîññèè â 1990 ãîäû áîëåå 30 % íàñåëåíèÿ
èìåëè ïñèõè÷åñêèå äåôåêòû, 13 % äåòåé îòñòàâàëè â èí-
òåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè, à åù¸ ïðèìåðíî 25 % íå ìîãëè
óñâîèòü ïðîãðàììó îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû.

Ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
Ãåííàäèé Ãðèãîðüåâè÷ Îíèùåíêî  â 2005 ãîäó ñîêðóøàë-
ñÿ ðåçóëüòàòàìè ïñåâäîñâîáîäû 1990-õ ãîäîâ, êîãäà ïèâî
áûëî âûâåäåíî èç ðàçðÿäà àëêîãîëüíûõ èçäåëèé è ïðîäà-
âàëîñü áåç âñÿêèõ îãðàíè÷åíèé âåçäå è âñþäó: «Ìû  ñïî-
èëè ïîêîëåíèå íàøèõ äåòåé, è ýòî îãðîìíîå ïîçîðíîå ïî-
ðàæåíèå. Ïðèêðûâàÿñü ïñåâäîäåìîêðàòèåé, ñâîáîäîé ðûíêà,
ìû ñîçäàëè àíòèãîñóäàðñòâåííûé çàêîí îá îáîðîòå àëêî-
ãîëÿ. Âî âòîðîé ñòàòüå çàêîíà áûëî çàïèñàíî, ÷òî ñ÷èòàòü
àëêîãîëåì, à â ñêîáêàõ äîáàâëåíî: «êðîìå ïèâà». ß íå
ìîãó óòâåðæäàòü, íî ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî çà ýòè äâà
ñëîâà áûëè çàïëà÷åíû îãðîìíûå äåíüãè!». Ïîçæå ïèâî
âíîâü âåðíóëè â ðàçðÿä àëêîãîëüíûõ èçäåëèé, íî ïîñëåä-
ñòâèÿ  óæå ïîëíîñòüþ íå èñïðàâèòü. Ñåãîäíÿ â øêîëàõ
ó÷àòñÿ äåòè æåðòâ 1990-õ ãîäîâ.

È 10 àâãóñòà 2024 ãîäà íå
ñòàëî èñêëþ÷åíèåì: ðåáÿòà
è ñïîðòîì çàíèìàëèñü, è
ìóçûêó ñëóøàëè, è â ïîäâèæ-
íûå èãðû èãðàëè, è ÷èòàëè, è
äàæå… ñî÷èíÿëè ñòèõè, è âñ¸
ýòî áûëî îáúåäèíåíî îäíîé
òåìîé – â òîò äåíü â ãîñòè ê
âîñõîäîâöàì ïðèåõàëè íà-
ñòàâíèêè òðåçâîñòè èç Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ÷òîáû
ïîçíàêîìèòü ñ òåì, ÷òî òà-
êîå òðåçâîñòü è êàê å¸ ñî-
õðàíèòü.

Ïîçíàêîìèòü íå â íàçè-
äàòåëüíîé áåñåäå, à â æè-
âîì äèàëîãå è â èãðîâîé
ôîðìå. Ñíà÷àëà íàñòàâíè-
êè ïîñåòèëè îòðÿäû, êàæäûé
èç øåñòè ëåêòîðîâ ñîîáùèë
øêîëüíèêàì ìàññó èíòåðåñ-
íîé èíôîðìàöèè, îïèðàÿñü
íà óæå èçâåñòíûå ðåáÿòàì
ñâåäåíèÿ. À «ïèòåéíóþ» òåìó
íàøè äåòè, óâû, çíàþò õîðî-
øî, ïîñêîëüêó îíà ïðèñóò-
ñòâóåò â æèçíè. Çàäà÷à íà-
ñòàâíèêîâ áûëà â òîì, ÷òîáû
ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü àê-
öåíòû, ïîäâåñòè ñëóøàòåëåé
ê âåðíûì âûâîäàì. Êàæäûé
èç âûñòóïàâøèõ ïðèâîäèë
ñâîè ïðèìåðû, íî èíäèâèäó-
àëüíûå ðàññêàçû îáúåäèíÿ-
ëî ñòðåìëåíèå ðàçâåí÷àòü
ñëîæèâøèåñÿ âîêðóã ëåãàëü-
íûõ íàðêîòèêîâ (àëêîãîëÿ è
íèêîòèíà) ìèôû.

À ïî îêîí÷àíèè áåñåä âñå
îòðÿäû ñîðåâíîâàëèñü â èí-
òåëëåêòóàëüíî-ñïîðòèâíîé
èãðå «Êëþ÷è çäîðîâüÿ», â
èãðå çàêðåïëÿëèñü çíàíèÿ,
ïî÷åðïíóòûå íà ëåêöèè. Îò
ñòàðòà äî ôèíèøà – øåñòü
ñòàíöèé, íàñòàâíèêè âåëè òå
èç íèõ, êîòîðûå óæå íå ðàç
îïðîáîâàëè â øêîëàõ è â îç-
äîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ.
Ñåðãåé ßíèí ïðèãîòîâèë äëÿ

Íà ïðîòÿæåíèè ðàííåé
èñòîðèè áîðüáû ñ êóðåíèåì
ïðèìåíÿëèñü ñàìûå ðàçíûå
êàðàòåëüíûå ìåðû: âûðûâà-
íèå íîçäðåé, ïóáëè÷íàÿ ïîð-
êà, òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå è
äàæå êàçíü, íî òàáàê ïðîäîë-
æàë «çàâî¸âûâàòü» ìèð. Èñ-
ñëåäîâàòåëè îáúÿñíÿþò ýòî
íåïîíèìàíèåì âðåäà îò òà-
áàêà è ñîáñòâåííî åãî íàð-
êîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.
Óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëü-
ñòâà âðåäà êóðåíèÿ áûëè ñî-
áðàíû ëèøü â ïîñëåäíèå äâà
äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà.

Íà÷àëñÿ íîâûé ýòàï â
áîðüáå ñ òàáàêîì, ïðåæäå
âñåãî â ÑØÀ è Åâðîïå. Íî-
âîå âðåìÿ ïîðîæäàåò è íî-
âûå ôîðìû áîðüáû. Âïîë-
íå  åñòåñòâåííî, ÷òî â èí-
ôîðìàöèîííîì îáùåñòâå
èíôîðìàöèîííûå ìåòîäû
áîðüáû ñòàëè îäíèìè èç
ïðèîðèòåòíûõ. Îäíàêî è îò
þðèäè÷åñêèõ, è îò ïåäàãîãè-
÷åñêèõ, è ìåäèöèíñêèõ ìåð
íå îòêàçûâàþòñÿ.

Þðèäè÷åñêèå ìåðû
áîðüáû ñ òàáàêîì – ýòî çà-
êîíû î çàïðåòå êóðåíèÿ â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â áà-
ðàõ, êàôå, ðåñòîðàíàõ, îãðà-
íè÷åíèå äîñòóïíîñòè òàáà-
êà ÷åðåç âûñîêèå öåíû íà
âñå âèäû òàáà÷íûõ èçäåëèé,
îãðàíè÷åíèå  äîñòóïíîñòè
òàáàêà ÷åðåç âûñîêèå öåíû
íà âñå âèäû òàáà÷íûõ èç-
äåëèé, îãðàíè÷åíèå ìåñò
ïðîäàæè ñèãàðåò è èõ ðåê-
ëàìû (ýòî ðàçðåøåíî òîëü-
êî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ìàãàçèíàõ). Â Êàëèôîðíèè
çàïðåùåíî êóðèòü äàæå íà
óëèöàõ. Äåéñòâóåò ýôôåê-
òèâíàÿ ñèñòåìà øòðàôîâ,
êîòîðûå ñîñòàâëÿþò çíà÷è-
òåëüíûå ñóììû. È  ÷òî
î÷åíü âàæíî – çäåñü äåé-
ñòâóåò ñèñòåìà ñòðîãîãî
ñîáëþäåíèÿ çàêîíîâ.

Ïðîÿâëÿþò âûñîêóþ àê-
òèâíîñòü è ðÿäîâûå ãðàæäà-
íå. Â ÑØÀ òàáà÷íûå êîì-
ïàíèè òîëüêî òîãäà áûëè
çíà÷èòåëüíî ïîòåñíåíû ñ
ðûíêà, êîãäà îäíîé àìåðè-
êàíêå óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî
ïðè÷èíîé å¸ çàáîëåâàíèÿ

êîìàíä (â êàæäîé – ïî âî-
ñåìü ÷åëîâåê, îñòàëüíûå –
áîëåëüùèêè) ëèñòî÷êè è
ôëîìàñòåðû: íóæíî áûëî ê
«òåïëîâîçó» – òðåçâîñòè –
ïðèêðåïèòü «âàãîíû»: âïè-
ñàòü òå áëàãîòâîðíûå êà÷å-
ñòâà, êîòîðûå íåïðåìåííî
ïîòÿíåò çà ñîáîé «òåïëî-
âîç»-òðåçâîñòü. Çà äâå ìè-
íóòû êîìàíäû óñïåâàëè
âñïîìíèòü áîëåå äåñÿòêà èç
íèõ: «ñïîðò, çäîðîâüå, óì, âû-
íîñëèâîñòü, ñåìüÿ, ðàáîòà,
ó÷¸áà, âðåìÿ, äîëãîëåòèå,
äðóçüÿ, ëþáîâü».

Íà ñòàíöèè Ìàêñèìà Âà-
ñèëüåâà (íà ñíèìêå) «Þíûé
Ïóøêèí», íàïðîòèâ, êîìàíäàì
äàâàëèñü ãîòîâûå ñëîâà, èç
íèõ ïîëàãàëîñü ñî÷èíèòü
ñëîãàíû: «Òðåçâûé óì è ÿñ-
íûé íðàâ, òðåçâûé ìîçã –
çäîðîâûé äóõ», «Íåáåñà è
ñîëíöå ëåòîì è ñïîðòèâíûé
÷åëîâåê, äóõîì ñèëüíûì è
çäîðîâûì ïðîæèâ¸ò õîòü öå-
ëûé âåê». Ìàòâåé Ëåêàðåâ,
÷åòâåðîêëàññíèê èç ãèìíà-
çèè ¹ 34 è åãî òîâàðèùè
ïî ÷åòâ¸ðòîìó îòðÿäó ïåðå-
îñìûñëèëè èçâåñòíóþ ÷àñ-
òóøêó «Êòî íå êóðèò è íå
ïü¸ò…», ïðèäàâ åé ïîçèòèâ-
íûé íàñòðîé: «Êòî íå êóðèò
è íå ïü¸ò – òîò çäîðîâüå íå
óáü¸ò!»

Áëåñíóòü ýðóäèöèåé ìîã-
ëè êîìàíäû íà ñòàíöèè Ïåò-
ðà Íåëîâêî (åìó ïîìîãàëà
Íàòàëèÿ Îëåãîâíà Áî÷àðî-
âà, ïðåïîäàâàòåëü òåõíîëî-
ãèè øêîëû ¹ 67, îíà ó íàñ
íå ðàç çíàêîìèëà äåòåé ñ
êîñòþìàìè äðåâíåé Ðóñè è
Âèçàíòèè). Âåäóùèå íàçû-
âàëè èìÿ-îò÷åñòâî çíàìåíè-
òîãî ñîîòå÷åñòâåííèêà-
òðåçâåííèêà, ïåðå÷èñëÿÿ åãî
çàñëóãè, à äåòè äîëæíû áûëè
íàçâàòü ôàìèëèþ. È íàçû-
âàëè! Ïîðàæàÿ ãëóáîêèìè

çíàíèÿìè. Íå óäèâèòåëüíî,
÷òî âñïîìíèëè Ëüâà Òîëñòî-
ãî è Äîñòîåâñêîãî, èçîáðå-
òàòåëÿ Èâàíà Ïåòðîâè÷à Êó-
ëèáèíà è åãî ò¸çêó ôèçèî-
ëîãà Ïàâëîâà, íî òðåòüå-
êëàññíèê Ìèøà Ðîçåâàòîâ
èç 107-ãî ëèöåÿ ïîñëå òîãî,
êàê Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî,
ïåðå÷èñëÿÿ çàñëóãè çíàìå-
íèòîãî õèðóðãà Ô¸äîðà Ãðè-
ãîðüåâè÷à, óïîìÿíóë, ÷òî òîò
îêîí÷èë íàø Ñàðàòîâñêèé
óíèâåðñèòåò, ñêàçàë: «Óãëîâ».
È ïîÿñíèë: «Ìíå ïàïà î í¸ì
ðàññêàçûâàë».

Äâå ñòàíöèè îñïàðèâàëè
çâàíèå «ñàìîé âåñ¸ëîé».
Àíäðåé Þëèí âêëþ÷àë êî-
ëîíêó ñ ìóçûêîé, à ðåáÿòà
äîëæíû áûëè êàê ìîæíî
áûñòðåå, «ñ òð¸õ íîò», íàçâàòü,
èç êàêîãî îíà ìóëüòôèëüìà.
À íà ñòàíöèè Àëåêñåÿ Âî-
ðîáü¸âà ñìåõ íå óìîëêàë: è
ìàëü÷èøêè, è äåâî÷êè ñìåÿ-
ëèñü, ãëÿäÿ, êàê èõ òîâàðèùè
ïûòàþòñÿ íàó÷èòüñÿ õîäèòü
íà… õîäóëÿõ. Ñìåõ æå ïî-
ìîãàë èì ïðåîäîëåòü ðî-
áîñòü è íåóìåíèå: ïîñëå
ïîäñêàçîê Àëåêñåÿ Àëåê-
ñàíäðîâè÷à ïî÷òè âñå âñòà-
âàâøèå íà õîäóëè íà÷èíàëè
øàãàòü óâåðåííî. Ïðîñûïà-
ëàñü ãåíåòè÷åñêàÿ ïàìÿòü,
ïîñêîëüêó õîäóëè – ëþáèìàÿ
çàáàâà íàøèõ ïðàäåäîâ.

Ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à –
íà ñòàíöèè Ðîìàíà Ìèëî-

âàíîâà «Ñïîðòèâíàÿ àðèô-
ìåòèêà», òàê êàê çäåñü òðå-
áîâàëîñü ñî÷åòàòü
ñïîðòèâíóþ çàêàëêó è ìà-
òåìàòè÷åñêóþ ñìåêàëêó.
Êàæäîìó èãðîêó êîìàíäû
Ðîìàí äàâàë ëèñòî÷åê ñ
çàäà÷êîé (ê ïðèìåðó, ñëî-
æèòü â óìå òð¸õçíà÷íûå
÷èñëà), ïðè ýòîì íóæíî
áûëî âûïîëíèòü íåõèòðîå
ñïîðòèâíîå óïðàæíåíèå –
ñäåëàòü «ëàñòî÷êó» èëè
ïðèñåäàòü, ïîêà íå íàéä¸øü
âåðíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷êè.

Äâà ÷àñà ïðîëåòåëè
ìãíîâåííî. Ñòàðøàÿ âîæà-
òàÿ «Âîñõîäà» Ãàëèíà Âèê-
òîðîâíà Îëàðó, ïîäâîäÿ èòî-
ãè ïîñëå òîãî, êàê îòðÿäû
óøëè â ñâîè êîðïóñà, ïî-
áëàãîäàðèëà äîáðîâîëüöåâ
çà èíòåðåñíóþ è ïîëåçíóþ
èãðó, ïîæåëàâ íà áóäóùåå
ôîðìèðîâàòü êîìàíäû òàê,
÷òîáû èãðàëà íå òîëüêî
âîñüì¸ðêà, à âñå äåòè áûëè
áû çàäåéñòâîâàíû â èãðå:
êîãäà ñàì ó÷àñòâóåøü, à íå
òîëüêî ïðèñóòñòâóåøü, ëó÷-
øå óñâàèâàþòñÿ çíàíèÿ è
ïðèîáðåòàþòñÿ íàâûêè. Íà-
ñòàâíèêè òðåçâîñòè âûðàçè-
ëè íàäåæäó, ÷òî è ñåãîä-
íÿøíÿÿ èãðà çàïîìíèòñÿ
äåòÿì è îíè âîçüìóò äåâè-
çîì æèçíè ñëîãàí ÷åòâ¸ð-
òîãî îòðÿäà: «Êòî íå êóðèò
è íå ïü¸ò – òîò çäîðîâüå
íå óáü¸ò!»

(ðàê) ÿâëÿåòñÿ  òàáàê. Òà-
áà÷íîé êîìïàíèè, ñèãàðåòû
êîòîðîé îíà ïîêóïàëà, áûë
ïðåäúÿâëåí  èñê, è ñóä ðå-
øèë äåëî â ïîëüçó èñòöà.
Êîìïàíèÿ âûíóæäåíà áûëà
îïëàòèòü ñåðü¸çíûé ìàòåðè-
àëüíûé è ìîðàëüíûé óùåðá
(ïðè ýòîì íóæíî ïîìíèòü,
÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü –
áåñöåííà è äåíüãàìè å¸
íåëüçÿ èçìåðèòü). Òàê áûë
ñîçäàí ïðåöåäåíò (ðåøåíèå
ïî êîíêðåòíîìó äåëó, êîòî-
ðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà-
÷åñòâå îáðàçöà ïðè ðàññìîò-
ðåíèè àíàëîãè÷íûõ äåë). Ñ
òåõ ïîð èñêè ïðîòèâ òàáà÷-
íûõ êîìïàíèé íà Çàïàäå
ñòàëè îáû÷íûì äåëîì, ÷òî
çàñòàâèëî èõ òåðïåòü ìèë-
ëèàðäíûå óáûòêè è ïðèâåëî
îòðàñëü íà ãðàíü êðàõà. Ïî-
ýòîìó îíè âûíóæäåíû èñ-
êàòü  äðóãèå ðûíêè ñáûòà
ñâîåé ïðîäóêöèè, â òîì ÷èñ-
ëå – ðîññèéñêèé ðûíîê.

Â ÑØÀ ìîæíî âûèãðàòü
èñê è ïî îòíîøåíèþ ê êóðÿ-
ùèì ñîñåäÿì ïî ïëîùàäêå,
åñëè óäà¸òñÿ äîêàçàòü, ÷òî
òàáà÷íûé äûì ïðîíèêàåò â
âàøó êâàðòèðó ÷åðåç ôîð-
òî÷êó èëè îòêðûòóþ äâåðü.
È õîòÿ ïî ÷èñëó êóðèëüùè-
êîâ ÑØÀ  âõîäèò â ïÿò¸ðêó
ñàìûõ êóðÿùèõ ñòðàí ìèðà,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êóðå-
íèå çäåñü – ýòî óäåë ëàòè-
íîàìåðèêàíöåâ, àìåðèêàí-
öåâ àôðèêàíñêîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ðîññèéñêèõ è êè-
òàéñêèõ ìèãðàíòîâ. Îñòàëü-
íîå íàñåëåíèå Àìåðèêè
ïðàêòè÷åñêè íå êóðèò.

Àêòèâíàÿ áîðüáà ñ êóðå-
íèåì âåä¸òñÿ âî âñåõ ñòðà-
íàõ Åâðîïû. Â Øâåöèè, íà-
ïðèìåð, ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâóåò ëþáàÿ ðåêëàìà àëêî-
ãîëüíûõ è òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé. Íà óëèöàõ è â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ íåâîçìîæ-
íî âñòðåòèòü êóðÿùèõ ëþ-
äåé. Â îáùåñòâåííûõ è
îôèñíûõ òóàëåòàõ íåò äàæå
ñëåäîâ êóðåíèÿ, õîòÿ êóðèëü-
ùèêè â Øâåöèè åñòü, òîæå â
îñíîâíîì ìèãðàíòû è íå-
áëàãîïîëó÷íûå (ìàðãèíàëü-
íûå) ñëîè îáùåñòâà. Íî òàì

îíè ñâîé ïîðîê ïðÿ÷óò, ïî-
òîìó ÷òî â îáùåñòâåííîì
ñîçíàíèè óêðåïèëîñü ìíå-
íèå: êóðÿò òîëüêî óùåðáíûå
ëè÷íîñòè.

Â ÷èñëå öèâèëèçîâàííûõ
è àäìèíèñòðàòèâíî-ïðàâî-
âûõ ìåð ñëåäóåò íàçâàòü
ýêîíîìè÷åñêèå ñàíêöèè è
ìåðû ýêîíîìè÷åñêîãî è ìî-
ðàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ.
Êóðèëüùèêîâ ëèøàþò ìåäè-
öèíñêîé ñòðàõîâêè, ïðèòåñ-
íÿþò íà ðàáîòå, óâîëüíÿþò â
ïåðâóþ, à ïðèíèìàþò íà ðà-
áîòó â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü,
äîïëà÷èâàþò ïðåìèè íåêó-
ðÿùèì ñîòðóäíèêàì. Óñòàâû
ìíîãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé Øâåöèè ñîäåðæàò
ïóíêòû î çàïðåòå êóðåíèÿ
äëÿ ó÷àùèõñÿ è ñîòðóäíèêîâ.
Êóðÿùèå ñòóäåíòû â Øâåöèè
íå ïîëó÷àþò ñòèïåíäèþ.

Â Ðîññèè ñèòóàöèÿ íå
òàêàÿ ðàäóæíàÿ. Òàáà÷íûé
êàïèòàë çäåñü óñòðîèëñÿ
âñåðü¸ç è íàäîëãî. Ðîññèÿ
â ÷èñëå ïîñëåäíèõ (â 2008
ãîäó) ïîäïèñàëà Ðàìî÷íóþ
êîíâåíöèþ î êîíòðîëå íàä
òàáàêîì (ïî áîðüáå ïðîòèâ
òàáàêà), ïðèíÿòóþ Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â 2003 ãîäó. Íàñ
îïåðåäèëè áîëåå 170 èç 192
ñòðàí – ÷ëåíîâ ÂÎÇ.

Ïåðâîå è åäèíñòâåííîå
ïîðàæåíèå òàáà÷íûõ êîìïà-
íèé çà âñþ èñòîðèþ ñîâðå-
ìåííîé Ðîññèè – ýòî ïðè-
íÿòèå â 2013 ãîäó áëîêà
àíòèòàáà÷íûõ çàêîíîâ (100
% çàïðåò ðåêëàìû è âûê-
ëàäêè ñèãàðåò, çàïðåò íà
ïðîäàæó ñèãàðåò â êèîñêàõ,
100 % çàïðåò íà êóðåíèå â
îáùåïèòå, àýðîïîðòàõ, ãîñó-
äàðñòâåííûõ àäìèíèñòðà-
òèâíûõ çäàíèÿõ, îôèñàõ). È
ïðåæäå, è ïîñëå ëîááèñòû
ïûòàëèñü áëîêèðîâàòü âñå
ìåðû, êîòîðûå ñíèæàëè áû
ïðîäàæè ñèãàðåò.

Áëàãîäàðÿ ýòèì ìåðàì
÷èñëî êóðÿùèõ ñ 2009 ãîäà
ïî 2016 ãîä ñíèçèëîñü íà
21,5 %. Íåñìîòðÿ íà ýòî,
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ òàáà-
êà â Ðîññèè â äâà ðàçà âûøå,
÷åì â ñðåäíåì ïî ðåãèîíó, è

â òðè ðàçà âûøå, ÷åì â ñòðà-
íàõ, ãäå ðåøåíèÿ âëàñòåé
ïðèíèìàþòñÿ áåç ó÷¸òà ìíå-
íèÿ òàáà÷íîé èíäóñòðèè (Àâ-
ñòðàëèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ).
Òàáà÷íûå êîìïàíèè ïåðå-
ñìîòðåëè ñâîè ïðèîðèòåòû
è âûáðàëè â êà÷åñòâå êëþ-
÷åâîé çàäà÷è ðàáîòó ñ âå-
äîìñòâàìè – Ôåäåðàëüíîé
àíòèìîíîïîëüíîé ñëóæáîé,
Ìèíïðîìòîðãîì, Ìèíñåëüõî-
çîì Ðîññèè, – ñäåëàâ ýòè
ñòðóêòóðû ðåòðàíñëÿòîðàìè
ñâîåé ïîçèöèè ïðîòèâ ëþ-
áûõ íîâûõ ýôôåêòèâíûõ
ìåð îò Ìèíçäðàâà Ðîññèè.
Òàáà÷íûå êîìïàíèè ôèíàí-
ñèðóþò âàæíûå ïðîåêòû,
ôàêòè÷åñêè «ïîêóïàÿ» íóæ-
íûõ ëþäåé. Ñ öåëüþ ñîõðà-
íåíèÿ ðûíêà (98 % ðûíêà
ñèãàðåò â Ðîññèè êîíòðî-
ëèðóåòñÿ ïÿòüþ èíîñòðàí-
íûìè êîìïàíèÿìè) è íå-
äîïóùåíèÿ ïàäåíèÿ ïðîäàæ,
Ðîññèè äîëãî íå ïîçâîëÿëè
ïðèíÿòü íîâûå òðåáîâàíèÿ ê
óïàêîâêå òàáà÷íûõ èçäåëèé
(ñòàíäàðòèçàöèÿ îôîðìëå-
íèÿ óïàêîâêè è óäàëåíèå
ãëàìóðà), à òàêæå ïîâûñèòü
àêöèçû íà ñèãàðåòû, êîòîðûå
âòðîå íèæå, ÷åì â Ðóìûíèè,
Áîëãàðèè èëè Ïîëüøå, íå
ãîâîðÿ óæå î áîãàòûõ ñòðà-
íàõ Åâðîñîþçà è ÑØÀ. Ïîêà
÷òî â Ðîññèè âûèãðûâàþò òå,
êòî óáèâàåò.

Ìåæäóíàðîäíûå òàáà÷-
íûå êîðïîðàöèè íàâÿçûâà-
þò Ðîññèè ÿêîáû áåçîïàñ-
íûå âèäû è ôîðìû óïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà: ñíþñ, íàñâàé,
êàëüÿí, âåéï. Íîâåéøàÿ
óëîâêà òàáà÷íîãî êàïèòàëà
– ïðîäâèæåíèå âåéïîâ – íà-
ãðåâàåìîãî òàáàêà è ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò, êîòîðûå,
ÿêîáû, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî-
íèæåííûì ðèñêîì äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïðè ïîòðåáëåíèè. Åù¸
îäíà ëîæü – ïîñëåäíèå ÿêî-
áû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îòêà-
çà îò êóðåíèÿ òàáàêà. Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè æå íè â îä-
íîé ñòðàíå ìèðà òàêàÿ ïðî-
äóêöèÿ íå çàðåãèñòðèðîâà-
íà è íå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ýòèõ öåëåé.

dzen.ru
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òåëüíîì öåíòðå «Âîñõîä» âðåìÿ ñ äåñÿòè
óòðà äî ÷àñà ïîïîëóäíè îòâåäåíî, êàê îç-
íà÷åíî â ðàñïèñàíèè, «ñïîðòèâíûì ÷àñàì,
ìóçûêàëüíûì ÷àñàì, ðàáîòå êðóæêîâ, áàñ-
ñåéíó, áèáëèîòåêå, ïîäâèæíûì èãðàì».
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«ÒÅÏÅÐÜ ÈËÈ ÍÈÊÎÃÄÀ!»

30 ÿíâàðÿ 1914 ãîäà èìïåðàòîð Íèêîëàé
II â ðåñêðèïòå íà èìÿ ìèíèñòðà ôèíàíñîâ Ï.Ë.
Áàðêà ïîâåëåë «íå ñòàâèòü áëàãîñîñòîÿíèå
êàçíû â çàâèñèìîñòü îò ðàçîðåíèÿ äóõîâíûõ
è õîçÿéñòâåííûõ ñèë íàðîäà». Ýòîò äîêóìåíò
– íà÷àëî «ñóõîãî çàêîíà»: ìåñòíîìó ñàìîóï-
ðàâëåíèþ äàëè ïðàâà çàïðåùàòü íà ïîäâå-
äîìñòâåííûõ òåððèòîðèÿõ òîðãîâëþ àëêîãî-
ëåì, è çà ïîëãîäà ñòðàíà îòðåçâåëà. Â ìàðòå
1915 ãîäà ïèâíûå ìàãíàòû è âèíîäåëüöû,
ïîòåðÿâøèå ñâîé äîõîä, ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó
îòñòîÿòü ñâî¸ ïðàâî ñïàèâàòü íàðîä, ñîáðàâ
ìåæâåäîìñòâåííîå ñîâåùàíèå è ïîòðåáîâàâ
ðàçðåøèòü òîðãîâëþ ïèâîì è âèíîì ïîä
ïðåäëîãîì… áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì. Öåëûé

ìåñÿö âîïðîñ âèñåë â âîçäóõå, íî 5 àïðåëÿ
ìèíèñòð òîðãîâëè è ïðîìûøëåííîñòè îòêà-
çàëñÿ âíîñèòü â Ñîâåò ìèíèñòðîâ ïðåäëîæå-
íèå ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåùàíèÿ âåðíóòü
â ñâîáîäíóþ ïðîäàæó âèíî è ïèâî.

Ïîêà æäàëè ðåøåíèÿ âëàñòè, ïîëêîâíèê
Í.Í. Êîëîìàðîâ íàïèñàë áðîøþðó «Òåïåðü
èëè íèêîãäà!» (èçäàíà â Ïåòðîãðàäå â 1915
ãîäó ñ ïîäçàãîëîâêîì «Âîéíà çà òðåçâîå ñ÷à-
ñòüå Ðîññèè» Âñåðîññèéñêèì òðóäîâûì ñî-
þçîì õðèñòèàí-òðåçâåííèêîâ). Â íåé îí
ðàçúÿñíèë, ïî÷åìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
èäòè íà ïîâîäó ó ñòîðîííèêîâ «êóëüòóðíîãî
ïèòèÿ». Åãî ñòðîêè ñåãîäíÿ òàê æå àêòóàëüíû,
êàê è ñòîëåòèå íàçàä.

Åñòü ññûëàþùèåñÿ â
ñâî¸ì îòå÷åñêîì ïîïå÷å-
íèè î ïüÿíûõ çàáàâàõ íà òî,
÷òî èíà÷å íàðîäó íåêóäà
áóäåò äåâàòü äîñóã, íå÷åì
áóäåò ñêðàñèòü ñâîþ ãîðå-
ìû÷íóþ æèçíü. Ëèöåìåðû!
À îò÷åãî æå îíà ãîðåìû÷-
íàÿ? Çà÷åì äà¸òå åìó âìå-
ñòî õëåáà êàìåíü? Ïî÷åìó
æå íå õëîïî÷åòå î íåîáõî-
äèìîñòè ðàçóìíîãî çàïîë-
íåíèÿ ïüÿíîãî äîñóãà, î
ðàçâëå÷åíèÿõ, î íîâûõ çà-
íÿòèÿõ äëÿ íàðîäà, à òîë-
êàåòå åãî âíîâü íà ïüÿíûé
ïóòü, â òîò çàêîëäîâàííûé
êðóã, èç êîòîðîãî íåò âûõî-
äà èíà÷å, êàê ÷åðåç
ïîëíóþ òðåçâîñòü.
Àëêîãîëü – ðàçâëå-
÷åíèå, çàïîëíåíèå
ïóñòîòû!.. Ñàì äüÿ-
âîë íå ñóìåë áû
çëåå íàäñìåÿòüñÿ
íàä ëþäñêèì ãî-
ðåì! Íå÷åãî êèâàòü
è íà ÿêîáû íîâûé
ñêâåðíûé àçàðò –
êàðò¸æíûå èãðû.

 Âî-ïåðâûõ, îí íå
òàê óæå ðàçðîññÿ, à
òîëüêî ïðè òðåçâîé
æèçíè ñòàë ïðèìåò-
íåå, áåçîáðàçíåå.
Âî-âòîðûõ, è îí íå
èìåë áû ìåñòà, åñëè
á îäíîâðåìåííî ñ
è ñ ê î ð å í å í è å ì
ïüÿíñòâà ïðèñòóïèëè áû
ïðÿìî ê äåëó çàêðåïëåíèÿ
òðåçâûõ ïîçèöèé, à íå
îñàæäàëè èõ. Âåäü òðåç-
âîñòü òàê æèâîòâîðíà, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà òÿæ¸ëóþ âîåí-
íóþ ñòðàäó, íàðîä óæå íà-
÷èíàåò îïåðÿòüñÿ è, äàæå
áåç îñîáûõ æåðòâ èç ãîñó-
äàðñòâåííîé êàçíû, ìîæíî
áûëî áû òåïåðü æå ñîçäà-
âàòü ïîâñþäó íà ìåñòíûå
ñðåäñòâà íàðîäíûå äîìà ñ
äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàííûì
êðóãîì ôóíêöèé ïðîñâåòè-
òåëüíîãî, ðàçâëåêàòåëüíîãî
è ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòå-
ðà. Íàäî òîëüêî ïðîÿâèòü â
ýòîì íàïðàâëåíèè íóæíóþ
èíèöèàòèâó, äàòü òîë÷îê è
ñîäåéñòâèå ýòèì íàçðåâ-
øèì íóæäàì íàðîäíîé æèç-
íè è íå íà ñëîâàõ òîëüêî, à
íà äåëå.

Íèêòî íå ïîìûøëÿåò, êî-
íå÷íî, î òîì, ÷òî äëÿ óñïå-
õà òðåçâîãî ñäâèãà âîçìîæ-
íî îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî
çàïðåùåíèåì: ìàëî ïðî-
ãíàòü áîëåçíü, íàäî ïèòàòü
âûçäîðîâåâøèé îðãàíèçì.
Ñïåöèôè÷åñêèå ìåðû, ïðè-
íÿòûå ïðîòèâ áîëåçíè, íå
óñòðàíÿþò ñîáëþäåíèÿ îá-
ùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è
ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ, â
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè
îðãàíèçìà.

Íàñàæäåíèå òðåçâîé
êóëüòóðû óáü¸ò è òó äàâíèø-
íþþ ïüÿíóþ áàöèëëó, êîòî-
ðàÿ âî âðåìÿ ïüÿíîãî çà-
ñèëüÿ îãðàíè÷èâàëà áîðü-
áó ñ íèì âñõëèïûâàíèÿìè
î êóëüòóðå. Ýòî áûëî íûòü¸,
êîòîðîå, êàñàÿñü âîïðîñà î
íàðîäíîì îòðåçâëåíèè, ñî-
÷åòàëî âíåøíþþ çàáîòó î

áëàãå íàðîäà ñ ëóêàâûì
ïðåäàòåëüñòâîì åãî ãëàâíî-
ìó çëó – ïüÿíñòâó. «Íóæíà
êóëüòóðà», êðè÷àëè ýòè íû-
òèêè, ãëÿäÿ íà ñïàèâàíèå
íàðîäà è îòðèöàÿ ïðè ýòîì
çíà÷åíèå çàïðåòèòåëüíûõ
ìåð, êàê îíè ãîâîðèëè, ìå-
õàíè÷åñêîãî íàñàæäåíèÿ
òðåçâîñòè. Îíè íå õîòåëè
ñëóøàòü, ÷òî çàïðåùåíèå –
ïåðâûé è ãëàâíåéøèé ôàê-
òîð îòðåçâëåíèÿ, ÷òî ïîêà
íàðîä ïüÿí, îí íå ìîæåò
áûòü êóëüòóðåí, íå ìîæåò
áûòü âîñïðèèì÷èâ ê çäîðî-
âîé êóëüòóðå. Íî, êîíå÷íî,
íàä îäóðìàíåííûìè ïîëó-

íèùèìè ëþäüìè âîçìîæíû
áûëè ýêñïåðèìåíòû âðîäå
ðàçûãðàííûõ â ëèõèå ãîäû
àãðàðíûõ áåñïîðÿäêîâ,
ñìóò, ýêñïðîïðèàöèé è ïðî-
÷èõ ïüÿíûõ ýêñöåññîâ. Èç-
áàâè Áîã îò ýòàêîé êóëüòó-
ðû!..

Ïîìíþ, âî âðåìåíà âèí-
íîé ìîíîïîëèè è ïðåäñòà-
âèòåëü àêöèçíîãî âåäîì-
ñòâà (êàæåòñÿ, ïî ôàìèëèè
Ñêàðæèíñêèé), ïðèâ¸ç íàì
ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ôîð-
ìóëû – «íóæíà êóëüòóðà» –
íà îñíîâàíèè ñâîèõ íàáëþ-
äåíèé â òðåçâûõ øòàòàõ
Àìåðèêè, êóäà áûë ñïåöè-
àëüíî êîìàíäèðîâàí ñ ýòîé
öåëüþ.

Îí äîêëàäûâàë, ÷òî òàì
òðåçâîñòü ÿâèëàñü íå áëà-
ãîäàðÿ ïðèíÿòîé çàïðåòè-
òåëüíîé ñèñòåìå, à áëàãî-
äàðÿ êóëüòóðå, è îá åãî îò-
êðûòèè ïèñàëîñü î÷åíü
ìíîãî. Î÷åíü æàëåë ÿ òîã-
äà, ÷òî èññëåäîâàòåëü íå
çíàë, èëè çàáûë òîò ðàñ-
ñêàç â äåòñêèõ õðåñòîìà-
òèÿõ, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î
ìóæèêå, ðåøèâøåì, ÷òî îí
íàñûòèëñÿ èìåííî òðåòüèì
ñúåäåííûì èì êàëà÷îì, à
íå äâóìÿ ïåðâûìè. Òàê îí
è ïðèïèñàë âñ¸ êóëüòóðå, à
íå çàïðåùåíèÿì. Âïðî÷åì,
äî õðåñòîìàòèé ëè, äî ëî-
ãèêè ëè, ðàç õîòåëîñü äî-
êàçàòü áåñïîëåçíîñòü çàï-
ðåùåíèé. Ïåðåìåíèë ëè
òåïåðü ýòîò èññëåäîâàòåëü
ñâî¸ ìíåíèå î çíà÷åíèè
çàïðåòèòåëüíîé ñèñòåìû? –
Êóëüòóðà äåéñòâèòåëüíî
íóæíà è òåïåðü âîçìîæíà:
íàñàæäàéòå å¸ íà òðåçâîé
ïî÷âå.

Íåëüçÿ ñòåñíÿòü ñâîáî-
äó» – ãîâîðÿò ïî âîïðîñó î
ïüÿíñòâå ñïåöèàëèñòû ñâî-
áîä, ñëûøàâøèå î íèõ çâîí,
íî íå çíàþùèå, ãäå îí, èëè
ëþäè, ìîðî÷àùèå äðóãèõ
ýòèì æóïåëîì. Âñÿêèå ìî-
ãóò áûòü ñâîáîäû – àãðàð-
íûõ áåñïîðÿäêîâ, ðóãà-
òåëüñòâ, èçäåëèÿ ôàëüøè-
âûõ ìîíåò è ïðî÷., íî âñå
îíè, äàæå ñâîáîäà îòïðàâ-
ëåíèÿ íåêîòîðûõ åñòå-
ñòâåííûõ íàäîáíîñòåé, îã-
ðàíè÷èâàåòñÿ òðåáîâàíèÿ-
ìè îáùåñòâåííûõ èíòåðå-
ñîâ. Îáùåñòâî ñëèøêîì
ìíîãî ñòðàäàåò è íåñ¸ò

æåðòâ îò ïüÿíèö è çà ïüÿ-
íèö è, êîíå÷íî, âïðàâå ñòåñ-
íÿòü èõ ñâîáîäó,  ãðîçÿùóþ
îáùåñòâåííîìó áëàãîñîñ-
òîÿíèþ, â äàííîì ñëó÷àå
ñâîáîäó ïüÿíñòâà, ðàçðàñ-
òàþùóþñÿ â âåëè÷àéøåå
áåäñòâèå. Äà è ìíîãî ëè
ýòèõ íåïðîøåííûõ çàùèò-
íèêîâ ïüÿíîé ñâîáîäû?
Íàðîä ïðîñèò óáðàòü îò
íåãî ñîáëàçí, óêàçûâàåò,
÷òî èìåííî â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå îí ëèø¸í ñâîáîäû
è îñòàíåòñÿ â ïüÿíîé íå-
âîëå, òåîðåòèêè æå ñâîáî-
äû íàâÿçûâàþò åìó ñâîè
âçãëÿäû: èìåé âîçìîæíîñòü
âñ¸ ïîëó÷èòü, îñÿçàòü è
îáîíÿòü… è ïðîõîäè ìèìî.
Êàêîé-òî îñîáûé ñïîñîá
äðåññèðîâêè è äàæå ïûò-
êè… à â ðåçóëüòàòå òîðæå-
ñòâî òåîðèè ñâîáîä è…
ïüÿíñòâà.

Íå çíàþ, íå ïåðåâåëèñü
ëè òåïåðü ãîñïîäà, çàùèùà-
þùèå ïüÿíñòâî èõ ó÷åíèåì
î ñâîáîäàõ, íî îíè, åñëè
ñëåäóþò ñâîåé òåîðèè è â
ëè÷íîé æèçíè, äîëæíû ñî-
ãëàñèòüñÿ, ÷òî îáùåñòâî ìî-
æåò âîñïðåòèòü è èì ñàìèì
âñÿêîå ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ, êàê, íàïðèìåð, âîñïðå-
ùàåòñÿ äàæå ñîáñòâåííè-
êó èìóùåñòâà æå÷ü åãî, ðàç
ýòî óãðîæàåò èìóùåñòâó
äðóãîãî, êàê êàðàåòñÿ ïðå-
ñòóïíîå ñëîâî, ñêàçàííîå
ïóáëè÷íî.

Êàæäàÿ ðþìêà, ãëîòîê
àëêîãîëÿ, ïî êðàéíåé ìåðå
âûïèòûé ïóáëè÷íî äëÿ ðàç-
âëå÷åíèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
äåéñòâèòåëüíîé áîðüáû ñ
ïüÿíñòâîì, äîëæåí ïîäëå-
æàòü îñóæäåíèþ.

«ЗАПРЕЩЕНИЕ –
ПЕРВЫЙ И ГЛАВНЕЙШИЙ
ФАКТОР ОТРЕЗВЛЕНИЯ»

«ЗАПРЕЩЕНИЕ –
ПЕРВЫЙ И ГЛАВНЕЙШИЙ
ФАКТОР ОТРЕЗВЛЕНИЯ»

«Ïüÿíûé ïðîñïèòñÿ, äó-
ðàê íèêîãäà», – ãëàñèò ïî-
ãîâîðêà. Îäíàêî ïîñëå
êàæäîãî òàêîãî «ïðîñûïà-
íèÿ» ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
ãëóïåå. Ýòî äàâíî âûÿñíè-
ëè ó÷¸íûå, èçó÷àâøèå âîç-
äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ÷å-
ëîâåêà. Ïåðâûì äîêàçàë
ãóáèòåëüíîå âëèÿíèå âèí-
íîãî ñïèðòà íà äûõàíèå, íà
ðàáîòó ñåðäöà è êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ, íà íåðâíóþ
ñèñòåìó è îñîáåííî íà ãî-
ëîâíîé ìîçã Èâàí Ìèõàé-
ëîâè÷ Ñå÷åíîâ â 1850-õ ãî-
äàõ. Íà ñàìîì ñåáå îí ñòà-
âèë îïûòû ñ îñòðûì îòðàâ-
ëåíèåì àëêîãîëåì è ÿçû-
êîì õèìè÷åñêèõ ôîðìóë è
öèôð, ñî âñåé íàó÷íîé
ñòðîãîñòüþ ïîêàçàë, êàê õè-
ìè÷åñêîå âåùåñòâî ðàçðó-
øàåò æèâîé îðãàíèçì.

Îïûòû Ñå÷åíîâà ïîâòî-
ðèë ñïóñòÿ ãîäû ôèçèîëîã
Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ. Îí
íàáëþäàë â çåðêàëå çà èç-
ìåíåíèåì ñâîåãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïîñëå ïðèíÿòèÿ àëêî-
ãîëÿ. Ê óòðó â áëîêíîòå ïî-
ÿâèëàñü çàïèñü î íåïðèÿò-
íîì âêóñå âî ðòó è æàëîáà
íà ãîëîâíóþ áîëü.

Ïîñëå ýòîãî íèêîãäà íå
óïîòðåáëÿë àëêîãîëü.
Èìåííî ê íåìó, ëàóðåàòó
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, îáðà-
òèëñÿ â 1911 ãîäó âèíîòîð-
ãîâåö Ãèíçáóðã ñ ïðîñüáîé
íàçâàòü áåçâðåäíóþ äîçó…
ñïèðòíîãî.

Ó÷¸íûé îòâåòèë: ëþáàÿ
äîçà àëêîãîëÿ âðåäèò. Ê
òàêîìó çàêëþ÷åíèþ îí ïðè-
ø¸ë, çàäàâøèñü âîïðîñîì:
êàêèì îáðàçîì àëêîãîëü
áóäåò äåéñòâîâàòü íà îðãà-
íèçì, åñëè åãî óïîòðåáëÿòü
â ìàëûõ äîçàõ, íî ÷àñòî?

Â åãî îïûòå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ñîáàêè ñ îòòî÷åí-
íûìè ðåôëåêñàìè. Ïðè
ìàëûõ äîçàõ àëêîãîëü íå
ïðèíîñèë íèêàêèõ âèäèìûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìû æèâîò-
íîãî. Íî óñëîâíûå ðåôëåê-
ñû ó ñîáàê èñ÷åçëè.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, Ïàâëîâ
ñäåëàë âûâîä, ÷òî òàêîé ÿä,
êàê àëêîãîëü, îòðèöàòåëüíî
âëèÿåò íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. Äàâàÿ ñî-
áàêàì äàæå ñàìûå ìàëûå
äîçû ñïèðòíîãî, Ïàâëîâ è
åãî ïîìîùíèêè íè ðàçó íå
ïîëó÷èëè âîçáóæäàþùåãî
äåéñòâèÿ. «Ýòî íàäî ïîíè-
ìàòü òàê, ÷òî ñ ñàìîãî íà-
÷àëà äåéñòâèå àëêîãîëÿ
åñòü äåéñòâèå ïàðàëèçóþ-
ùåå, à íå âîçáóæäàþùåå»,
– çàêëþ÷èë ó÷¸íûé.

Ê òàêèì æå âûâîäàì ïðè-
øëè è äðóãèå ýêñïåðèìåí-
òàòîðû.  È îíè îïîâåñòèëè
î ñâîèõ îòêðûòèÿõ îáùå-
ñòâåííîñòü. Åù¸ â 1910 ãîäó
Âñåðîññèéñêèé ñúåçä ïî
áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì (ñîáðà-
ëîñü 150 âðà÷åé è ó÷¸íûõ

ìåäèêîâ) âûíåñ ðåøåíèå:
«Ïèùåâûì ïðîäóêòîì ìî-
æåò áûòü òîëüêî òàêîå âå-
ùåñòâî, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
àáñîëþòíî áåçâðåäíûì äëÿ
îðãàíèçìà. Àëêîãîëü æå, êàê
íàðêîòè÷åñêèé ÿä, â ëþáûõ
äîçàõ íàíîñèò ÷åëîâåêó îã-
ðîìíûé âðåä: îòðàâëÿÿ è
ðàçðóøàÿ îðãàíèçì, îí ñî-
êðàùàåò æèçíü ÷åëîâåêà â
ñðåäíåì íà 20 ëåò». Ïèðî-
ãîâñêîå ñîâåùàíèå ðóñ-
ñêèõ âðà÷åé 1915 ãîäà ïîä-
òâåðäèëî: «Àëêîãîëü íå ìî-
æåò áûòü îòíåñ¸í ê ïèòà-
òåëüíûì ñðåäñòâàì, ñ ÷åì
íåîáõîäèìî îçíàêîìèòü
íàñåëåíèå», «íåò íè îäíîãî
îðãàíà ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà,
êîòîðûé íå ïîäâåðãàëñÿ áû
ðàçðóøèòåëüíîìó äåéñòâèþ
àëêîãîëÿ», «íåîáõîäèì ïîë-
íûé çàïðåò óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëüíûõ ïðåïàðàòîâ â
ìåäèöèíå».

Êàê æå ñëó÷èëîñü, ÷òî
ñïóñòÿ ïîëâåêà ãåðîé êèíî-
êîìåäèè îïðàâäûâàë ñâî¸
ïðèñòðàñòèå ê ñïèðòíîìó:
«Âðà÷è ðåêîìåíäóþò – ðàñ-
øèðÿåò ñîñóäû, óñïîêàèâà-
åò íåðâíóþ ñèñòåìó…» Âîâ-
ñå íå âðà÷è ðåêîìåíäîâà-
ëè, à äåÿòåëè êèíîèñêóññò-
âà: âíåäðÿëè â ñîçíàíèå
ëþäåé ìûñëü î «êóëüòóðå
ïèòèÿ», õîòåëè íàó÷èòü èõ
íåâîçìîæíîìó – ïèòü «áåç
ïîñëåäñòâèé». Â òîì æå
1967 ãîäó, êîãäà ñíèìàëàñü
êîìåäèÿ «Áðèëëèàíòîâàÿ
ðóêà», «Êðàòêàÿ õèìè÷åñêàÿ
ýíöèêëîïåäèÿ» ïðåäóïðåæ-
äàëà: «Ýòèëîâûé ñïèðò –
íàðêîòèê, âîçáóæäàþùå
äåéñòâóþùèé íà îðãàíèçì».

Íî êòî ÷èòàåò ýíöèêëî-
ïåäèè? Òåì áîëåå ñòàòüè â
íàó÷íûõ æóðíàëàõ. Â 1961
ãîäó àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå
Íàéñëè, Ìîñêîó è Ïåííèí-
ãòîí  âîî÷èþ óâèäåëè, êàê
è ïî÷åìó àëêîãîëü ðàñøè-
ðÿåò ñîñóäû. Èçó÷àÿ ìåëü-
÷àéøèå ñîñóäû ñåò÷àòêè
÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà ÷åðåç
äëèííîôîêóñíûé ìèêðî-
ñêîï (îí ïîçâîëÿåò çàãëÿ-
íóòü âãëóáü æèâîé êëåòêè),
îíè óâèäåëè ñòåíêè ñîñó-
äà, êðàñíûå è áåëûå êðî-
âÿíûå òåëüöà.

Îäíàæäû â ïîíåäåëüíèê
îíè ïîñàäèëè ïåðåä ìèê-
ðîñêîïîì î÷åðåäíîãî ïà-
öèåíòà, ïîñìîòðåëè – è àõ-
íóëè: ïî êðîâè ãóëÿëè
òðîìáû, ñêëåéêè, ñãóñòêè
ýðèòðîöèòîâ – äî òûñÿ÷è
øòóê â «ãðîçäüÿõ».

Îêàçàëîñü, ïàöèåíò áûë
ñ ïîõìåëüÿ. Ó÷¸íûå ðåøè-
ëè ïîñòàâèòü «ýêñïåðè-
ìåíò»: òðåçâîìó ÷åëîâåêó
äàëè ñòàêàí ïèâà. ×åðåç
ïÿòíàäöàòü ìèíóò ó íåãî â
êðîâè ïîáåæàëè àëêîãîëü-
íûå ñêëåéêè ýðèòðîöèòîâ.
Äëÿ êðóïíûõ ñîñóäîâ òàêèå
ñêëåéêè îñîáîé îïàñíîñòè
íå ïðåäñòàâëÿþò. Íî ìîçã
ñîñòîèò èç ìèëëèàðäîâ
êëåòîê-íåéðîíîâ, êàæäóþ
òàêóþ êëåòî÷êó ïèòàåò ñâîé
ìèêðîêàïèëëÿð – íàñòîëü-
êî òîíêèé, ÷òî ýðèòðîöèòû
ìîãóò òóäà ïðîòèñíóòüñÿ
òîëüêî â îäèí ðÿä. È âîò

êîãäà ê îñíîâàíèþ êàïèë-
ëÿðà ïîäõîäèò àëêîãîëüíàÿ
ñêëåéêà ýðèòðîöèòîâ, êà-
ïèëëÿð çàêóïîðèâàåòñÿ, è
÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò
íåéðîí ïîãèáàåò îò êèñëî-
ðîäíîãî ãîëîäàíèÿ. «Ïüÿ-
íûé ïðîñïèòñÿ…», íî ïîòå-
ðÿåò ìíîæåñòâî êëåòîê ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îòíþäü íå
ëèøíèõ.

Íàðÿäó ñ íåéðîíàìè àë-
êîãîëü ïîâðåæäàåò è ïîëî-
âûå êëåòêè. Äåòè, çà÷àòûå
âûïèâøèìè ðîäèòåëÿìè,
ðîæäàþòñÿ â ëó÷øåì ñëó-
÷àå íåïîëíîöåííûìè, à â
õóäøåì... Àëêîãîëü è ïðî-
äóêòû åãî ðàñïàäà äåðæàò-
ñÿ â îðãàíèçìå áîëåå äâàä-
öàòè ñóòîê, òàê ÷òî åñëè ðî-
äèòåëè (äàæå íå àëêîãîëè-
êè) âûïèëè íà ïðàçäíèê, à
÷åðåç íåäåëþ çà÷àëè ðå-
á¸íêà, íå ñòîèò íàäåÿòüñÿ,
÷òî îí ðîäèòñÿ ïîëíîöåí-
íûì. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
çäîðîâûõ ïîëîâûõ êëåòîê
ìóæ÷èíàì òðåáóåòñÿ íå
ïèòü íå ìåíåå ñòà äíåé. À
æåíùèíàì, â ñèëó ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé,
äî ðîäîâ íóæíî è íå ïðî-
áîâàòü âîîáùå.

«Âðà÷è ðåêîìåíäóþò»
àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü!
Åñëè âðà÷ ñîâåòóåò èíîå, ê
ïðèìåðó, óìåðåííûå äîçû
ñïèðòíîãî, òî îí – ïðîôíåï-
ðèãîäåí! Íà ïðîòÿæåíèè
÷åòâåðòè âåêà ó÷¸íûå 195

ñòðàí èçó÷àëè ñòåïåíü
ðèñêà ïðè ïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëÿ, èñêàëè «áåçâðåäíóþ
äîçó», è 23 àâãóñòà 2018
ãîäà ñàìûé àâòîðèòåòíûé
ìåäèöèíñêèé æóðíàë «The
Lancet» îïóáëèêîâàë ðå-
çóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ ïî-
èñêîâ: «Óðîâåíü ïîòðåáëå-
íèÿ, ñâîäÿùèé ê ìèíèìóìó
ðèñê äëÿ èíäèâèäóóìà, ñî-
ñòàâëÿåò 0 ã ýòàíîëà â íå-
äåëþ».

Ýòè æå âûâîäû – â áàí-
íåðàõ, ðàçâåøàííûõ â êàíóí
2022 ãîäà íà ñàðàòîâñêèõ
óëèöàõ ÀÍÎ «Íàöèîíàëüíûå
ïðèîðèòåòû» ñîâìåñòíî ñ
àãåíòñòâîì VMLY&R è Hype
production: «Íîëü – ëó÷øèé
ãðàäóñ äëÿ æèçíè». 

Âîò ÷òî ðåêîìåíäóþò
âðà÷è: òðåçâîñòü! Îíà –
ëó÷øèé ïîìîùíèê âðà÷à, íå-
çàìåíèìàÿ ïðîôèëàêòèêà
ìíîãèõ è ìíîãèõ áîëåçíåé.

Â àâãóñòå 2024 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðå-
ãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ  îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñîâìåñòíî ñ Ãî-
ñóäàðñòâåííûì ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ «Ñàðàòîâñêèé öåíòð îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñåìüß
çäîðîâüÿ», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, âûïóñòèëà ëèñòîâêó äëÿ ñòó-

äåíòîâ-ìåäèêîâ – ïàìÿòêó áóäóùåìó
âðà÷ó (è åãî ïàöèåíòàì), ýòà ëèñòîâêà
áóäåò ðàçäàâàòüñÿ íàøèìè íàñòàâíèêà-
ìè òðåçâîñòè íà óðîêàõ â ìåäèöèíñêèõ
êîëëåäæàõ è âóçàõ. Îíà ñòàíåò õîðî-
øèì ïîäñïîðüåì òåì, êòî â ñêîðîì âðå-
ìåíè ñòàíåò íà ñòðàæå çäîðîâüÿ íàøèõ
çåìëÿêîâ. Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ è íà-
øèõ ÷èòàòåëåé ýòî ïîñëàíèå ñîáðèî-
ëîãîâ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì.

«ÍÎËÜ – ËÓ×ØÈÉ ÃÐÀÄÓÑ ÄËß ÆÈÇÍÈ»
Ïàìÿòêà áóäóùåìó âðà÷ó (è åãî ïàöèåíòàì):

Èâàí Ìèõàéëîâè÷ Ñå÷åíîâ
(1829–1905),

«îòåö ðóññêîé ôèçèîëîãèè»

Èâàí Ïåòðîâè÷ Ïàâëîâ
(1849–1936),

ñîçäàòåëü íàóêè î âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè



Ã. Öàðèöûí
Ñàðàòîâñêîé

ãóáåðíèè.
Öåðêîâü

Âîçíåñåíèÿ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ¹ 356, 24 àâãóñòà, 2024 Ã.«ÂÎÏÐÅÊÈ»

Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹ 7854.

Ðåäàêòîð
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Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ
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Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.
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ÎÒÐÅÇÂËÅÍÈÅ ÖÀÐÈÖÛÍÀ
Èòàê, â Öàðèöûíå áó-

äåò íîâûé æóðíàë –
«Öàðèöûíñêèé òðåçâåí-
íèê».

Òàêèì îáðàçîì, äåÿ-
òåëüíîñòü î. Ñòðîêîâà
âñ¸ ðàñò¸ò è ñòàíîâèò-
ñÿ êðóïíûì îáùåñòâåí-
íûì ÿâëåíèåì. Åñëè
ñðàâíèòü «Äîì òðåçâî-
ñòè» ñ äðóãèì, ìîíàñ-
òûðñêèì «äîìîì», íàõî-
äÿùèìñÿ íà äðóãîì
êîíöå ãîðîäà (õîòÿ, ìî-
æåò áûòü, ñðàâíèâàòü è
íå ñëåäîâàëî áû), ðàç-
íèöà ïîëó÷èòñÿ ãðîìàä-
íàÿ. Çäåñü – î÷åâèäíàÿ
ïîëüçà. Áîëüøîå, íóæ-
íîå äåëî.  Íèêàêîãî
«øóìà». Òàì – îäèí
øóì. Ïóñòûøêà. Áåñêî-
íå÷íîå êîëè÷åñòâî ñëîâ
– è íèêàêîãî äåëà.

Î. Èëèîäîð – ÷åðíîêóä-
ðàÿ Ìàðèÿ – òðîãàòåëüíåé-
øèé åâàíãåëüñêèé îáðàç, çà
äâå òûñÿ÷è ëåò âûðîäèâ-
øèéñÿ â êâà÷ è ãèäðó.

Î. Ñòðîêîâ – áåëîêóðàÿ
Ìàðôà, êîòîðàÿ íåóñòóïíî
è óñïåøíî «ïå÷¸òñÿ î çåì-
íîì».

Íåò, áåç øóòîê, äåÿòåëü-
íîñòü Ìàðôû âñåãäà õîðî-
øà. Äåÿòåëüíîñòü Ìàðèè
äîëæíà áûòü ïðåêðàñíîé –
èíà÷å îíà îòâðàòèòåëüíà.

Íî ÿ áû îò äóøè æåëàë,
÷òîáû îáùåñòâî òðåçâîñòè
ñëóæèëî íå òîëüêî çåìíî-
ìó, íî è íåáåñíîìó. Òîëü-
êî òîãäà åìó îáåñïå÷åí íà-
ñòîÿùèé óñïåõ.

Êîíå÷íî, õîðîøî «îòðåç-
âèòüñÿ», õîðîøî ïåðåñòàòü
«ïèòü», íå òàùèòü â êàáàê
ïîñëåäíþþ òðÿïêó, íå èç-
áèâàòü â ïüÿíîì âèäå ñâîþ
æåíó è äåòåé. Õîðîøî
âñòàòü íà íîãè. Íî ýòîãî
åù¸ ñëèøêîì ìàëî, ÷òîáû
çàæèòü ïî-÷åëîâå÷åñêè.
Äëÿ ýòîãî íàäî ïðîñâåòèòü
ñâîé óì íàñòîÿùèì îáðà-
çîâàíèåì, à ñîâåñòü – íðàâ-
ñòâåííîé ðàáîòîé.

«Öàðèöûíñêèé òðåçâåí-
íèê» áóäåò, êîíå÷íî, îáñëó-
æèâàòü ïî ïðåèìóùåñòâó
êëàññ ìàëîêóëüòóðíûé – òî,
÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü íà-
ðîäîì. È çäåñü îí ìîã áû
âíåñòè ìíîãî äîáðà è ìíî-
ãî ñâåòà. Ïîòîìó ÷òî â íà-
ðîäå òüìà ñòðàøíàÿ âîîá-
ùå, à â Öàðèöûíå â îñîáåí-
íîñòè, òàê êàê è «îáðàçîâàí-
íûå» ëþäè â í¸ì ñóùèå
äèêàðè.

Ìíå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ
«îáùàòüñÿ» ñ ïðîñòûìè
ëþäüìè, è ÿ âñåãäà ïîðàæà-
þñü îäíîé ÷åðòå: ïîëíîìó

ïðîòîèåðåé
Âàëåíòèí
Ïàâëîâè÷
Ñâåíöèöêèé,
áîãîñëîâ,
ïóáëèöèñò,
ïðîçàèê
è äðàìàòóðã

îòñóòñòâèþ óâàæåíèÿ ê îá-
ðàçîâàíèþ.

«Îáðàçîâàííûå ëþäè –
áåçáîæíèêè». «Íàóêà – ðàç-
âðàò». «Ãàçåòû âñ¸ âðóò».
«Ïèñàòåëè âñåõ îáìàíûâà-
þò» è ò. ä. Ïåðâûé øàã íà
ïóòè áîðüáû ñ äóõîâíûì
îäè÷àíèåì â òîì è äîëæåí
çàêëþ÷àòüñÿ, ÷òîáû ðàçðó-
øàòü ýòîò ñòðàøíûé, íàðî-
äîì âåêàìè âïèòàííûé
ïðåäðàññóäîê. Â ýòîì
ñìûñëå ñàì ôàêò ïîÿâëå-
íèÿ æóðíàëà, ÿâíî «õîðîøå-
ãî», ÿâíî «ïîëåçíîãî», – óæå
áîëüøîå îáùåñòâåííîå
äåëî.(…)

Â íåïðîãëÿäíîé òüìå
ïðèä¸òñÿ âûñòóïàòü «Öàðè-
öûíñêîìó òðåçâåííèêó».
Çäåñü íå òîëüêî òüìà ïüÿí-
ñòâà, à åù¸ áîëüøå òüìà
íåâåæåñòâà, íåêóëüòóðíîñ-
òè è ïîëíåéøåãî îäè÷àíèÿ,
ãäå ñòûäíî íå òîëüêî çà
ãðóáûé «íàðîä», íî è çà ó÷à-
ùóþñÿ ìîëîä¸æü è çà ãîñ-
ïîä â çîëîòûõ î÷êàõ.

Â íàðîäå òåìíîòà – â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò
ïüÿíñòâà. Íî è ïüÿíñòâî â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò
òåìíîòû. ×òîáû ðàçðóøèòü
ýòîò çàêîëäîâàííûé êðóã,
íàäî áîðîòüñÿ ñðàçó ïî
âñåé ëèíèè: è ñ âîäêîé, è ñ
íåâåæåñòâîì.

Îò äóøè æåëàþ î. Ñòðî-
êîâó â ýòîé òðóäíîé è áëà-
ãîäàðíîé ðàáîòå è ìóæå-
ñòâà, è ýíåðãèè, è óñïåõà!

«Öàðèöûíñêàÿ
ìûñëü»,

26 îêòÿáðÿ
1911 ãîäà

Íà ðóáåæå ñòîëåòèé â Ðîññèè ââî-
äèëàñü âèííàÿ ìîíîïîëèÿ. Ãîñóäàð-
ñòâî, áåðÿ íà ñåáÿ ãðåõ ïðîäàæè àë-
êîãîëüíîãî íàðêîòèêà, ðàñïîðÿäèëîñü
ñîçäàòü âî âñåõ ãóáåðíèÿõ è óåçäàõ
ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè, äàáû âíóøàòü ìûñëü ïüþùèì î
ïàãóáíîñòè çåëüÿ. Â ïîïå÷èòåëüñòâàõ
ñòàëè ðàáîòàòü ÷èíîâíèêè, äàëåêî íå
âñå îíè ïðîíèêàëèñü èäååé îòðåçâëå-
íèÿ íàðîäà, è òóò ñâî¸ ïëå÷î ïîäñòà-
âèëè ïîäâèæíèêè, ïîñòåïåííî ñìåíèâ-
øèå íàçíà÷åííûõ ñâåðõó íà ïðèøåä-
øèõ ñíèçó. Áåç òåõ äîáðîõîòíûõ äå-
ëàòåëåé ïîïå÷èòåëüñòâà îñòàëèñü áû
ì¸ðòâîðîæä¸ííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè è íå
âíåñëè áû ñóùåñòâåííîãî âêëàäà â
îòðåçâëåíèå Ðîññèè, íå çàâåðøèëèñü
áû óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâåí-
íèêîâ ââåäåíèåì ñóõîãî çàêîíà â 1914
ãîäó.

Îäíèì èç äåÿòåëüíûõ ïîäâèæíè-
êîâ â ãëóáèíêå áûë ñâÿùåííèê Âîçíå-
ñåíñêîé öåðêâè ãîðîäà Öàðèöûíà Àëåê-
ñàíäð Ïåòðîâè÷ Ñòðîêîâ. Ëåòîì 1908
ãîäà îí âûçâàëñÿ çàâåäîâàòü ÷àéíî-
÷èòàëüíåé ñ áèáëèîòåêîé âî 2-é ÷àñ-
òè ã. Öàðèöûíà «âìåñòî îòêàçàâøåãî-
ñÿ ó÷àñòêîâîãî ïîïå÷èòåëÿ È.Ê. Áÿëî-
ãî» (èç «Îò÷¸òà…. çà 1908 ãîä»). Âîê-
ðóã ñâÿùåííèêà ñïëîòèëàñü ãðóïïà ýí-
òóçèàñòîâ, â îò÷¸òå óïîìÿíóòû Ä. Êà-
ìåãóëîâ, Â. Ïîëÿêîâ, ïðîòîèåðåé Ï.
Ãîðîõîâ. Çà ïîëãîäà îíè ñóìåëè ïðî-
âåñòè òðèíàäöàòü ÷òåíèé, èç íèõ ñåìü
ïî âîïðîñó îá àëêîãîëèçìå.

Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ – óðîæåíåö
Öàðèöûíà, ðîäèëñÿ 10 àïðåëÿ 1870
ãîäà â ñåìüå ñâÿùåííèêà  Ïåòðà Ô¸-
äîðîâè÷à Ñòðîêîâà. Äåâÿòè ëåò îòäà-
ëè Ñàøó â Áàëàøîâñêîå äóõîâíîå ó÷è-
ëèùå. ×åðåç ïÿòü ëåò ïî îêîí÷àíèè
ó÷èëèùà ïîñòóïèë â Ñàðàòîâñêóþ äó-
õîâíóþ ñåìèíàðèþ. Øåñòü ëåò ó÷¸áû
íà áåðåãàõ Âîëãè – è 14 àïðåëÿ 1891
ãîäà Ñòðîêîâà ðóêîïîëîæèëè âî äèà-
êîíà, à ëåòîì òîãî æå ãîäà – è â
ñâÿùåííèêè. Ïåðâîå ìåñòî ñëóæáû –
äèàêîíîì â Íèêîëàåâñêîé öåðêâè, â
ñåëå Êàïóñòèí ßð Öàð¸âñêîãî óåçäà
Àñòðàõàíñêîé ãóáåðíèè. Âñêîðå åãî
ïåðåâåëè ñâÿùåííèêîì â ñåëî Âåðõ-
íå-Àõòóáèíñêîå òîãî æå óåçäà, ïî äîë-
æíîñòè âîçãëàâëÿë öåðêîâíî-ïðèõîä-
ñêîå ïîïå÷èòåëüñòâî Âåðõíå-Àõòóáèí-
ñêîé Íèêîëàåâñêîé öåðêâè. «×åëîâåê
ýíåðãèè è òàêòà, î. Ñòðîêîâ î÷åíü
ìíîãî ñäåëàë äëÿ áëàãîóñòðîéñòâà
øêîë êàê ïî âíåøíåé èõ îáñòàíîâêå,
òàê è ïî ïîñòàíîâêå ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîãî äåëà. Ïðåæäå âñåãî â îò÷åò-
íîì ãîäó, áëàãîäàðÿ ýíåðãèè è óìå-
íèþ î. Ñòðîêîâà, â XII îêðóãå â ÷åòû-
ðåõ ñåëàõ âûñòðîåíû íîâûå øêîëüíûå
çäàíèÿ, – ýòî ñòðîêè èç åïàðõèàëü-
íîãî îòçûâà íà äåÿòåëüíîñòü íàáëþ-
äàòåëÿ XII îêðóãà ñâÿùåííèêà Àëåê-
ñàíäðà Ñòðîêîâà çà 1894/95 ó÷åáíûé
ãîä. – Ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíàÿ ÷àñòü â
XII îêðóãå äîñòèãëà î÷åíü õîðîøåãî
ñîñòîÿíèÿ. Âñå øêîëû âèäèìî âëåêóò
ê ñåáå ñèìïàòèè íàñåëåíèÿ; âñå îíè
ïåðåïîëíåíû ó÷àùèìèñÿ, îñîáåííî ýòî
íàäîáíî ñêàçàòü î øêîëàõ Çàïëàâèíñ-
êèõ è Ïðèøèáèíñêèõ. Â îò÷¸òíîì ãîäó
î. Ñòðîêîâ ñäåëàë ïî÷èí ïî îðãàíè-
çàöèè áèáëèîòåê ïðè öåðêîâíî-ïðè-
õîäñêèõ øêîëàõ: âûïèñàíû âî âñå øêî-
ëû îêðóãà íåáîëüøèå áèáëèîòå÷êè èñ-
êëþ÷èòåëüíî èç êíèã, îäîáðåííûõ è
ðåêîìåíäîâàííûõ Ó÷èëèùíûì Ñîâåòîì
ïðè Ñâ. Ñèíîäå, è â ÷àñòíîñòè èç
èçäàíèé, âûøåäøèõ ïîä ðåäàêöèåé Â.
È. Øåìÿêèíà».

Äî ïåðåâîäà â Ñàðàòîâñêóþ åïàð-
õèþ â 1903 ãîäó Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷
îêîðìëÿë ïàñòâó Êàçàíñêîé öåðêâè â
ñåëå Ïðèøèá, îäíîâðåìåííî çàâåäóÿ
«ìîëîêàíñêîé» ìóæñêîé öåðêîâíî-ïðè-
õîäñêîé øêîëîé. «Öàðåâñêèé óåçäíûé
íàáëþäàòåëü, ñâÿùåííèê Êàçàíñêîé
öåðêâè ñåëà Ïðèøèáà Àëåêñàíäð Ñòðî-
êîâ, ïåðåä èñòåêøèì ó÷åáíûì ãîäîì
– â àâãóñòå 1898 ãîäà, â öåëÿõ âîç-
ìîæíî øèðîêîãî îçíàêîìëåíèÿ ñî
øêîëüíûì äåëîì, ïðåäïðèíÿë, ñ íàä-
ëåæàùåãî ðàçðåøåíèÿ, ïîåçäêó â Ñ.-

«ЧЕЛОВЕК ЭНЕРГИИ И ТАКТА»

«Îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîå  ïàðòí¸ðñòâî» –
ýòî èç ëåêñèêîíà îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé æèç-
íè Ðîññèè XXI âåêà. ×òî ýòî? Ñèñòåìà îòíîøåíèé
ìåæäó îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ãðàæ-
äàíñêèì îáùåñòâîì, îáåñïå÷èâàþùàÿ ñîáëþäåíèå
ïðàâ, ñâîáîä è ðåàëèçàöèþ çàêîííûõ èíòåðåñîâ
ãðàæäàí â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëå-
íèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. À åñëè ïðîùå – ñî-
åäèíåíèå ìîùè ãîñóäàðñòâà ñ ýíòóçèàçìîì ïîäâèæ-
íèêîâ, ðàáîòàþùèõ íå çà ñòðàõ, à çà ñîâåñòü. Õîòÿ
ýòî ïîíÿòèå è íîâîå, ñàìîé ñóòè òàêîãî ïàðòí¸ð-
ñòâà áîëåå âåêà. Áëèñòàòåëüíûé ïðèìåð áëàãîòâîð-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâåííè-
êîâ õðàíÿò îò÷¸òû Ñàðàòîâñêîãî ãóáåðíñêîãî ïîïå-
÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè íà÷àëà ïðîøëîãî
âåêà. Ñ îäíèì èç ïîäâèæíèêîâ òðåçâîñòè ìû è çíà-
êîìèì ÷èòàòåëåé ãàçåòû â ýòîé ñòàòüå.

Ïåòåðáóðã íà 1-å ×ðåçâû÷àéíîå Ñî-
áðàíèå ïðè Ñèíîäàëüíîì Ñîâåòå, –
îòìå÷àëîñü  â Àñòðàõàíñêèõ åïàðõè-
àëüíûõ âåäîìîñòÿõ (1900 ãîä, ¹ 15,
ñ.638). – Õîðîøî çíàêîìûé ñî ñòðî-
ãèì öåðêîâíûì ïåíèåì, î. Ñòðîêîâ
ââ¸ë ó ñåáÿ ïðè Êàçàíñêîé öåðêâè
îáùåå ïåíèå ó÷àùèõñÿ öåðêîâíûõ øêîë
âìåñòå ñ íàðîäîì; îáëàäàÿ õîðîøèì
ãîëîñîì, î. Ñòðîêîâ òâ¸ðäî è óìåëî
âåä¸ò è íàïðàâëÿåò ïîþùóþ ìàññó,
ïîëüçóÿñü äëÿ îáùåãî ïåíèÿ ïåâ÷åñ-
êèìè íàâûêàìè ó÷àùèõñÿ.

Ïðèøèá – ñåëî ñåêòàíòñêîå; îá-
ùåå ïåíèå ó÷àùèõñÿ è íàðîäà îêàçû-
âàåò äîáðîå âëèÿíèå, ñîñòàâëÿÿ íàè-
ëó÷øèé ïðîòèâîâåñ ñåêòàíòñêîìó îá-
ùåñòâó, íî áåäíîìó ïåíèþ íà èõ ñî-
áðàíèÿõ. Íåîäíîêðàòíî íàáëþäàÿ ýòî
ïåíèå ó÷àùèõñÿ è íàðîäà çà ëèòóðãè-
ÿìè è íà àêàôèñòàõ, ÿ èñïûòûâàë èñ-
òèííîå ìîëèòâåííîå äóõîâíîå óòåøå-
íèå. Âîîáùå î. Ñòðîêîâ, ýòî íå òîëüêî
ýíåðãè÷íûé è òðóäîëþáèâûé íàáëþ-
äàòåëü-ñâÿùåííèê è ìèññèîíåð, íî
âïîëíå ïðåäàííûé, ëþáÿùèé øêîëó
äåÿòåëü, ñîçèäàþùèé øêîëüíîå äåëî
è óìåëî ñîåäèíÿþùèé åãî ñ îáùèìè
ïðèõîäñêèìè è ìèññèîíåðñêèìè öå-
ëÿìè».

Óâëå÷¸ííîñòü ïåíèåì íå îñòàâèë
áàòþøêà è íà íîâîì ìåñòå ñëóæáû –
ñ ôåâðàëÿ 1903 ãîäà îí ñâÿùåííèê
Âîçíåñåíñêîé öåðêâè (ñ 1912 ãîäà –
íàñòîÿòåëü). Çàêîíîó÷èòåëü â 4-ì ìóæ-
ñêîì Ïóøêèíñêîì ó÷èëèùå ãîðîäà
Öàðèöûíà è ïðåäñåäàòåëü (ñ 1916 ãîäà)
Öàðèöûíñêîãî îòäåëåíèÿ Åïàðõèàëü-
íîãî ó÷èëèùíîãî ñîâåòà, î. Ñòðîêîâ
îòêðûë â Öàðèöûíå â 1916 ãîäó êðàò-
êîñðî÷íûå öåðêîâíî-ïåâ÷åñêèå êóðñû
äëÿ ó÷èòåëåé öåðêîâíûõ øêîë è ïñà-
ëîìùèêîâ. Â ìàå 1912 ãîäà åãî íà-
çíà÷èëè áëàãî÷èííûì öåðêâåé Öàðè-
öûíà, íåîäíîêðàòíî îí èçáèðàëñÿ
äåïóòàòîì íà åïàðõèàëüíûå ñúåçäû, à
â 1914 ãîäó åãî èçáðàëè ïðåäñåäàòå-
ëåì Öàðèöûíñêîãî îòäåëåíèÿ Ñàðà-
òîâñêîãî äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñêîãî
ñîþçà. Â 1921 ãîäó åãî àðåñòîâàëè
âìåñòå ñ åïèñêîïîì Íèôîíòîì, îäíà-
êî âñêîðå âûïóñòèëè. Ñëåäû Àëåêñàí-
äðà Ïåòðîâè÷à òåðÿþòñÿ ïîñëå îêòÿá-
ðÿ 1924  ãîäà, âåðîÿòíî, îí ðàçäå-
ëèë ñóäüáó ìíîãèõ è ìíîãèõ ñâÿùåí-
íèêîâ, ïîãèáøèõ îò ðóê áåçáîæíîé
âëàñòè.

Ñ òîãî  âðåìåíè, êàê ÷àéíî-÷è-
òàëüíþ âîçãëàâèë îòåö Àëåêñàíäð,
ãîðîæàí ñòàëè ïðèâëåêàòü òóäà íå
òîëüêî äåø¸âûå öåíû, íî è âîçìîæ-
íîñòü êóëüòóðíî îòäîõíóòü: ïî âîñ-
êðåñíûì è ïðàçäíè÷íûì äíÿì òàì äà-
âàëèñü êîíöåðòû, ïðîâîäèëèñü ÷òåíèÿ.

«Êàæäîå ÷òåíèå ÷åðåäîâàëîñü õî-
ðîâûì èëè ñîëüíûì ïåíèåì, èëè æå
èãðîþ íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ;
íåêîòîðûå íîìåðà ÷òåíèé ñîïðîâîæ-
äàëèñü ïîêàçûâàíèåì òóìàííûõ êàð-
òèí, – îòìå÷àëîñü â îò÷¸òå Öàðèöûí-
ñêîãî óåçäíîãî êîìèòåòà î íàðîäíîé
òðåçâîñòè çà 1909 ãîä. – Íåïðåìåí-
íûì îòäåëîì êàæäîãî ÷òåíèÿ áûëî
÷òåíèå èëè óñòíàÿ áåñåäà î ïüÿíñòâå

ëèêó, íà ÷òåíèÿõ äîêëàäû ïåðåìåæà-
ëè êîíöåðòíûìè íîìåðàìè.

Â êîíöåðòàõ æå áàòþøêà çàäåé-
ñòâîâàë õîð Âîçíåñåíñêîé öåðêâè ïîä
óïðàâëåíèåì ðåãåíòà Ï.Ì. Äåíåæêèíà.
Âîïðåêè ôàìèëèè, îí íå áðàë ïëàòû
çà ñâîé òðóä. Êàê è âñå, êòî ðàáîòàë
äëÿ ïðîñâåùåíèÿ íàðîäà, «ðàáîòàÿ
áåñïëàòíî è îòíîñÿñü ê ýòîìó äåëó ñ
ñàìûì æèâåéøèì ó÷àñòèåì, – îòìå-
÷àëîñü â «Îò÷¸òå…». – Â êîíöåðòàõ,
êðîìå Ï.Ì. Äåíåæêèíà, ó÷àñòâîâàëè
åù¸ ñëåäóþùèå ëèöà: áûâøèé ïðåïî-
äàâàòåëü ìóçûêàëüíîãî ó÷èëèùà â
ßëòå – À.Ô. Ãåäè÷, àðòèñò ðóññêîé
îïåðû À.À. Ñåðåáðÿêîâ, Å.Ì. Àëåùåí-
êî, Ì.Â. Èëü÷åâè÷, À.È. Ìÿòÿêèíà, À.Ê.
Çîðîàñòðîâ è äð.» (âûïóñêíèê Ìîñ-
êîâñêîé êîíñåðâàòîðèè Àëåêñåé Àíä-
ðèàíîâè÷ Ñåðåáðÿêîâ â 1894-1896
ãîäàõ âûñòóïàë â ñàðàòîâñêîé îïåðå,
áîëüøèõ âûñîò â èñêóññòâå íå äîñ-
òèã, â îòëè÷èå îò ñâîåãî ñûíà Ïàâëà,
ïèàíèñòà, óäîñòîåííîãî â 1962 ãîäó
çâàíèÿ íàðîäíîãî àðòèñòà ÑÑÑÐ).

Â 1909 ãîäó óñïåëè ïðîâåñòè äâà
äåñÿòêà ÷òåíèé-êîíöåðòîâ, ïðèâëåêøè
âîñåìü ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷ çðèòåëåé,
â îñíîâíîì ðàáî÷èõ Þãî-Âîñòî÷íîé
æåëåçíîé äîðîãè. Ñîñòàâèëñÿ êîñòÿê
«ñî÷óâñòâóþùèõ ïðîâåäåíèþ èäåè
òðåçâîñòè â ñâîþ ñðåäó è â íàðîä»,
÷òî ïîäâèãëî ñâÿùåííèêà Ñòðîêîâà
îðãàíèçîâàòü îáùåñòâî òðåçâåííèêîâ
âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ è ÷óäîòâîðöà Íèêî-
ëàÿ: 29 íîÿáðÿ 1909 ãîäà ïðîâåëè
åãî ïåðâîå ñîáðàíèå â òîé æå ÷àé-
íîé.

Ñòàëè ñîáèðàòüñÿ  ïî âîñêðåñåíü-
ÿì, ïðîâîäÿ âðåìÿ â áåñåäàõ ñ äâóõ
äî ÷åòûð¸õ ñ ïîëîâèíîé ÷àñîâ. Õîòÿ
ïåðâîíà÷àëüíî çàïèñàëîñü âñåãî ïîë-
òîðàñòà ÷åëîâåê, îäíàêî íà êîíöåðòû
êàæäûé ðàç ïðèõîäèëè îò ÷åòûð¸õñîò
äî øåñòèñîò ÷åëîâåê «ïðåèìóùåñòâåí-
íî ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 50
ëåò». Ñëóøàëè, ïðèñìàòðèâàëèñü, à
êîãäà ðåøàëèñü âñòóïèòü â îáùåñòâî
òðåçâåííèêîâ – ïðîèçíîñèëè îáåòû
òðåçâîñòè, êòî íà ãîä, êòî íà òðè
ãîäà, íà ïÿòü è áîëåå ëåò.

Ñ 1910 ãîäà ñîáèðàëèñü ïî âòîð-
íèêàì èëè ÷åòâåðãàì, îáñóæäàëè, ÷åì
óäèâèòü ãîðîæàí â áëèæàéøåå âîñ-
êðåñåíüå: ñ óòðà è äî ïîëäíÿ ìîæíî
áûëî ïî÷èòàòü ãàçåòû çà ÷àøêîé ÷àÿ,
ñ äâåíàäöàòè ÷àñîâ äî ïîëîâèíû ïÿ-
òîãî øëè ñîáåñåäîâàíèÿ; â ïåðåðûâàõ
áåñåä õîð ïîïå÷èòåëüñòâà èñïîëíÿë
äóõîâíî-íðàâñòâåííûå è ïàòðèîòè÷åñ-
êèå ïåñíîïåíèÿ, à âå÷åðîì, äî ïîëî-
âèíû îäèííàäöàòîãî, ïóáëèêå ïðåä-
ëàãàëèñü êîíöåðòíûå íîìåðà. Â «Îò-
÷¸òå… çà 1911 ãîä» ïåðå÷èñëÿþòñÿ
ïüåñû, èñïîëíåííûå â ÷àéíîé, â ñïèñêå
– 130 ïüåñ, ñðåäè íèõ ëåãåíäà «Áûë
ó Õðèñòà ìëàäåíöà ñàä» Ï.È. ×àéêîâ-
ñêîãî, «Ïðîñëàâëåíèå Òâîðöà» Ë. Áåò-
õîâåíà, «Áóðÿ ìãëîþ íåáî êðîåò» À.
Äàðãîìûæñêîãî, ãèìí òðåçâåííèêîâ
«Ñìåëî, ñîðàòíèêè!» ñâÿùåííèêà Â.Ô.
Âèíîãðàäîâà. Âñåâîëîä Ô¸äîðîâè÷ –
çÿòü Àëåêñàíäðà Ïåòðîâè÷à, ìóæ åãî
ñåñòðû Ëþäìèëû.

÷àñòî ñëó÷àëîñü ïðè ïîìåùåíèè ÷àé-
íîé â äðóãèõ àðåíäóåìûõ çäàíèÿõ».
Îñâÿùåíèå Äîìà òðåçâîñòè 4 äåêàá-
ðÿ 1911 ãîäà íà÷àëîñü êðåñòíûì õî-
äîì èç Âîçíåñåíñêîé è Íèêîëüñêîé
öåðêâåé ê Äîìó òðåçâîñòè (íà Áà-
çàðíîé ïëîùàäè, â äîìå Êóçíåöî-
âà),  ñðåäè êðåñòîõîäöåâ – ãîðîäñ-
êîé ãîëîâà Îñòåí-Ñàêåí, äåïóòàò Ãî-
ñóäàðñòâíåíîé äóìû Í.Ñ. Ðîçàíîâ.
Â òîì æå 1911 ãîäó îáùåñòâî òðåç-
âîñòè À.Ï. Ñòðîêîâà ó÷àñòâîâàëî â
ïðîòèâîàëêîãîëüíîé âûñòàâêå â Ìè-
ëàíå, óäîñòîèâøèñü ñåðåáðÿíîé è
áðîíçîâîé ìåäàëåé. 6 íîÿáðÿ 1911
ãîäà âûøåë ïåðâûé íîìåð 16-òèñò-
ðàíè÷íîãî åæåíåäåëüíîãî æóðíàëà
«Öàðèöûíñêèé òðåçâåííèê» (èçäàòåëü
Â.Ì. Åôðåìîâ, ðåäàêòîð Ì.Ì. Êîñò-
ðîìèí, çà äâà ãîäà âûøëî 30 íîìå-
ðîâ), à ïðè Äîìå òðåçâîñòè ñòàë
äåéñòâîâàòü êèíîòåàòð «Òðåçâîñòü»,
òàì ïîêàçûâàëè íàó÷íî-ïîïóëÿðíûå
è âèäîâûå êèíîôèëüìû.

«Ýòîò óäèâèòåëüíûé «Äîì», ÷òî
íè äåíü, òî ðàñøèðÿåò ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü. Íå óñïåëè ñîîðóäèòü ñâî¸ çäà-
íèå, êàê îòêðûâàþò ññóäîñáåðåãàòåëü-
íîå òîâàðèùåñòâî, ïîõîðîííóþ êàññó,
æóðíàë, õëåáîïåêàðíþ, âîçíèêàåò
ìûñëü î ñâîåé òèïîãðàôèè è òåïåðü
î äåòñêîì ïðèþòå, – ïèñàë ïóáëè-
öèñò Âàëåíòèí Ñâåíöèöêèé âñêîðå
ïîñëå îòêðûòèÿ Äîìà òðåçâîñòè. – È
âî-âòîðûõ, ïðîåêò îòêðûòèÿ äåòñêîãî
ïðèþòà ïîðàçèë ìåíÿ åù¸ ïîòîìó, ÷òî
âîçíèê â ñàìîé ñðåäå ïðîñòûõ ëþ-
äåé. (…) Íå çíàþ, ñêîðî ëè îñóùå-
ñòâèòñÿ ýòà ìûñëü òðåçâåííèêîâ. Íî
ìû èìååì îñíîâàíèÿ âåðèòü, ÷òî îñó-
ùåñòâèòñÿ îíà íåñîìíåííî. «Äîì òðåç-
âîñòè» – æèâîå ñâèäåòåëüñòâî, ÷òî
ëþäè, ðàáîòàþùèå òàì, óìåþò íå
òîëüêî ãîâîðèòü, íî è äåëàòü».

Ëåòîì 1912 ãîäà ïðîòîèåðåé À.Ï.
Ñòðîêîâ ñâåðõ îáû÷íîé ïðîãðàììû
÷òåíèé è êîíöåðòîâ  îðãàíèçîâàë äëÿ
÷ëåíîâ îáùåñòâà òðåçâîñòè äâà âûåç-
äà íà ïðèðîäó. Íà ïàðîõîäå è íà
áàðæå ñåìüñîò (!) ÷åëîâåê ïåðåïðàâ-
ëÿëèñü çà Âîëãó, ãäå ñëàâíî ïðîâåëè
âîñêðåñíûå äíè.

Çà ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè âçðîñ-
ëûå ïëàòèëè ïî ïÿòè êîïååê, äåòÿì
ïðîåçä – áåñïëàòíûé. Â ãîðîä âîç-
âðàùàëèñü íî÷üþ, óñòðàèâàëè íà áàð-
æå èëëþìèíàöèþ – ïóñêàëè ðàêåòû è
æãëè ôåéåðâåðêè. Íà ïàðîõîäå âî âðå-
ìÿ ïðîãóëêè ïî ðåêå è íà ïèêíèêå çà
Âîëãîé ïåë õîð ïîïå÷èòåëüñòâà î íà-
ðîäíîé òðåçâîñòè ïîä óïðàâëåíèåì
ðåãåíòà Ï.Å. Äåíåæêèíà. Óåçäíîå ïî-
ïå÷èòåëüñòâî î íàðîäíîé òðåçâîñòè
íå ñòàëî ýêñïëóàòèðîâàòü ýíòóçèàçì
ìóçûêàíòà, ïîëîæèâ åìó çà òðóäû «åæå-
ìåñÿ÷íîå âîçíàãðàæäåíèå â ðàçìåðå
25 ðóáëåé».

Åù¸ 480 ðóáëåé âûäåëèëè äëÿ ïåâ-
÷èõ, òàêèì îáðàçîì õîð âûðîñ äî ñå-
ìèäåñÿòè ÷åëîâåê, «êîòîðûé ïî¸ò ïî
íàéìó â öåðêâàõ Âîçíåñåíñêîé è Êðå-
ñòîâîçäâèæåíñêîé è âñåãäà íà áåñå-
äàõ è ÷òåíèÿõ â ÷àéíîé. Ïåíèå õîðà
ñîïðîâîæäàåòñÿ àêêîìïàíåìåíòîì ðî-
ÿëè è ôèñãàðìîíèè. Â òå÷åíèå 1912
ãîäà äëÿ íàðîäà äàíû áûëè äâà êîí-
öåðòà ñ ó÷àñòèåì ïðåïîäàâàòåëåé ìå-
ñòíîãî îòäåëåíèÿ Èìïåðàòîðñêîãî
Ìóçûêàëüíîãî Îáùåñòâà».

Îáùåñòâî òðåçâåííèêîâ, âåäîìîå
ñâÿùåííèêîì Ñòðîêîâûì, âíåñëî âå-
ñîìûé âêëàä â ïðîñâåùåíèå ãîðîæàí.
Áîëåå ÷åòûð¸õ òûñÿ÷ ñòîðîííèêîâ –
äëÿ óåçäíîãî ãîðîäà, íàñ÷èòûâàþùå-
ãî òîãäà 96084 æèòåëåé, ýòî áëåñòÿ-
ùèé óñïåõ. Íà ïðàçäíè÷íûå ñîáðàíèÿ
ïðèõîäèëî äî äâóõ òûñÿ÷ ãîðîæàí,
ìíîãî÷èñëåííûìè áûëè è áóäíè÷íûå
âñòðå÷è, íà êîòîðûõ «â áåñåäàõ ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå è ÷ëåíû òðåçâåííèêè,
êîòîðûå îáûêíîâåííî ãîâîðèëè î âðå-
äå ïüÿíñòâà èç ñâîåé ëè÷íîé æèçíè.
Ïîñëå áåñåä ïðîèçâîäèëàñü çàïèñü
íîâûõ ÷ëåíîâ òðåçâåííèêîâ, êîòîðû-
ìè òóò æå ïðîèçíîñèëèñü îáåòû òðåç-
âîñòè» (èç «Îò÷¸òà… çà 1912 ãîä»).

Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ Ñòðîêîâ (ñëåâà)
è Âñåâîëîä Ô¸äîðîâè÷ Âèíîãðàäîâ. 26 îêòÿáðÿ 1924 ãîäà

è òðåçâîñòè; ÷òåíèÿ ýòè âåëèñü èñ-
êëþ÷èòåëüíî ñâÿùåííèêîì À.Ï. Ñòðî-
êîâûì. Êðîìå À.Ï. Ñòðîêîâà ëåêòîðà-
ìè áûëè: ñâÿùåííèê Àëåêñåé Ìèðàí-
äîâ, Ì.Ì. Êîñòðîìèí è À.Ï. Ìåëüíè-
êîâ. ×òåíèÿ ðàñïàäàëèñü íà ñëåäóþ-
ùèå îòäåëû: 1) áîãîñëîâñêèé èëè ðå-
ëèãèîçíî-íðàâñòâåííûé, 2) î ïüÿíñòâå
è òðåçâîñòè, 3) ëèòåðàòóðíûé è 4)
èñòîðè÷åñêèé». Ïðèìå÷àòåëüíî: â òî
âðåìÿ, êàê â äðóãèõ ÷àéíûõ ïîïå÷è-
òåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè ïðî-
äàâàëè ñèãàðåòû (òàáàê òîãäà íå ñ÷è-
òàëñÿ íàðêîòèêîì), Àëåêñàíäð Ïåòðî-
âè÷ ÷èòàë â ñâîåé ÷àéíîé ëåêöèþ «Î
òàáàêå è âðåäå åãî êóðåíèÿ», à 8 ÿí-
âàðÿ 1912 ãîäà ïðèãëàñèë ðàññêàçàòü
î ïàãóáå íèêîòèíà äîêòîðà Ì.Ñ. Õåé-
ôèöà, ÷òîáû ïðèâëå÷ü íà ëåêöèè ïóá-

Ïîñòåïåííî ÷èñëî ñòîðîííèêîâ
òðåçâîñòè óâåëè÷èâàëîñü. Â íà÷àëå
1911 ãîäà â îáùåñòâå ñîñòîÿëè 246
÷åëîâåê, à íà 1 ÿíâàðÿ 1912 ãîäà
Ñòðîêîâà ïîääåðæèâàëè 2953 ÷åëî-
âåêà, ÷åðåç ãîä – óæå 4040 çåìëÿ-
êîâ. Ïîïóëÿðíîñòü îáùåñòâà òðåç-
âîñòè ïîäâèãëà áàòþøêó èñêàòü áî-
ëåå ïðîñòîðíîå ïîìåùåíèå äëÿ ÷àé-
íîé, è åãî óñèëèÿ óâåí÷àëèñü óñïå-
õîì. Â «Îò÷¸òå… çà 1912 ãîä» óêà-
çàí å¸ íîâûé àäðåñ: «Ïîìåùåíèå
íàðîäíîãî äîìà îáùåñòâà òðåçâåí-
íèêîâ, â êîòîðîì íûíå íàõîäèòñÿ
÷àéíî-÷èòàëüíÿ, êàê óäîáíîå ïî ñâî-
åé îáøèðíîñòè, ìíîãî ñïîñîáñòâóåò
öåëÿì íàçíà÷åíèÿ ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
èáî íåò íàäîáíîñòè îòêàçûâàòü ïî-
ñåòèòåëÿì â ïðè¸ìå, êàê ýòî ðàíåå


