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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ïîìîãëè äîíåñòè âåùè,
ïîêàçàëè, ãäå êàêèå îòðÿäû
ðàñïîëîæàòñÿ. Ñîáñòâåííî,
ïîêàçàëè òîëüêî íîâè÷êàì,
òàêèå ñêàóòñêèå îòðÿäû, êàê
«Ïëàìÿ» (øêîëà ¹ 8), «Êî-
ëèáðè» (ëèöåé ¹ 15), «Ñî-
ðîêîíîæêè» (ãèìíàçèÿ

¹ 34), «Ñóðèêàòû» (øêîëà
¹ 82), «ÂîëÑàð» (øêîëà
¹ 10), ãîðîäñêîé îòðÿä
«Ñâàðîã» èç ãîäà â ãîä çà-
íèìàþò äàâíî îáëþáîâàí-
íûå ïîëÿíêè â ëåñîïîñàä-
êàõ: Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ óæå øåñòíàäöà-
òûé ãîä ïîäðÿä îðãàíèçóåò
ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ â îêðå-
ñòíîñòÿõ ñåëà Óçìîðüå. Â
ýòîì ãîäó – ñ ïîìîùüþ ìè-
íèñòåðñòâà òðóäà è ñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè (ïðîåêò «Ñå-
ìüß çäîðîâüÿ») è ÎÎÎ «Ãàç-
ïðîì òðàíñãàç Ñàðàòîâ».

Íîâè÷êè â ýòîì ãîäó –
îòðÿä «Îðë¸íîê», åãî ñî-
áðàë ïåäàãîã Ñåðãåé Èâà-
íîâè÷ Áðûë¸â ñî ñâîèì ïî-
ìîùíèêîì Ìàêñèìîì Ìàê-
ñèìîâûì, è îòðÿä «Ñèíåãî-
ðüå», åãî â ýòîì ãîäó âîç-
ãëàâèë Âëàäèñëàâ Äåìàãèí,
âîçðîäèâ èç íåáûòèÿ. Äîë-
ãèå ãîäû «Ñèíåãîðüå» â¸ë
Âàäèì Íèêîëàåâè÷ Ñíàðêî-
âè÷, äàâíèé äðóã îáùåñòâà
òðåçâîñòè (êàê çàìå÷àòåëü-
íî îí âûñòóïàë íà óðîêàõ
òðåçâîñòè â øêîëàõ!), íî
ïÿòü ëåò íàçàä Âàäèì Íè-
êîëàåâè÷ ñêîðîïîñòèæíî
ñêîí÷àëñÿ, è íå íàøëîñü â
òó ïîðó íèêîãî, êòî ïîäõâà-
òèë áû åãî çíàìÿ.

Ïîíàäîáèëîñü âðåìÿ,
÷òîáû Âëàä Äåìàãèí âûðîñ,
îòñëóæèë â àðìèè è â ïî-
ëèöèè è ïîíÿë, ÷òî äîëæåí
ïðîäîëæèòü äåëî ñâîåãî íà-
ñòàâíèêà.

È âîò âîçðîæä¸ííûé îò-
ðÿä «Ñèíåãîðüå» çàíÿë ïî-
ëÿíêó, ãäå îáû÷íî ðàñïîëà-
ãàëñÿ îòðÿä «Ïîêðîâ÷àíå»
(íûíå ðåáÿòà ñ ëåâîãî áå-
ðåãà ðàññðåäîòî÷èëèñü ïî
îòðÿäàì, ïîñêîëüêó áåñ-
ñìåííàÿ ðóêîâîäèòåëüíèöà
«Ïîêðîâ÷àí» Íèíà Ñåðãååâ-

НА СОЛНЕЧНОЙ
ПОЛЯНОЧКЕ

Óòðîì 3 èþëÿ 2024 ãîäà îò Äîìà òðåçâîñòè
Ñàðàòîâà îòúåõàëè äâà êîìôîðòàáåëüíûõ àâ-
òîáóñà, óâîçÿ èç äóøíîãî ãîðîäà â ñòåïíûå
ïðîñòîðû ñâûøå ñòà ðåáÿò, è ÷åðåç ÷àñ øòàá
îáëàñòíîãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ îáùåñòâà òðåç-
âîñòè âñòðå÷àë âòîðóþ ñìåíó «ÎÏËÎÒà-2024».

íà Êóëüêîâà íå ñìîãëà ïî-
åõàòü ïî áîëåçíè). Âëàäèñ-
ëàâó çäåñü çíàêîìà êàæäàÿ
êî÷êà: âïåðâûå ïîáûâàë îí
â «ÎÏËÎÒå» åù¸ â 2012
ãîäó, è äî îêîí÷àíèÿ øêî-
ëû â ñîñòàâå îòðÿäà «Ïëà-
ìÿ» ïðèåçæàë íà íàøó ñîë-
íå÷íóþ ïîëÿíêó, ñîçäàâ è
ñâîé ãîðîäñêîé ñêàóòñêèé
îòðÿä «Êî÷åâíèêè».

Íûíå îí – êîìàíäèð
«Ñèíåãîðèè», îïûò àðìåéñ-
êîé ñëóæáû è ðàáîòà â ñî-
ñòàâå ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé
ñëóæáû ïîçâîëÿþò åìó âû-
ñòðàèâàòü æèçíü îòðÿäà íà
îñíîâå ñòðîãîé äèñöèïëè-
íû, êîåé ñ òàêèìè êîìàí-
äèðàìè îõîòíî ïîä÷èíÿþò-
ñÿ ïîëòîðà äåñÿòêà ìàëü-
÷èøåê è äåâî÷åê. Ó Âëàäèñ-
ëàâà äâà çàìåñòèòåëÿ, îí èõ
ïðåäñòàâëÿåò: «Èâàí Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãîðøêîâ, çàìåñ-
òèòåëü êîìàíäèðà ïî ðàáî-
òå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì, Èðè-
íà Ãîðäååâà, çàìïîòûëó».

Ñèíåãîðöû áûñòðî ïî-
ñòàâèëè ïàëàòêè, îãîðîäèâ
ñâîþ òåððèòîðèþ øíóðîì,
âîçäâèãíóâ ìåæäó äåðåâü-
ÿìè îãðîìíûé áàííåð ñ íà-
çâàíèåì îòðÿäà è ïîÿñíå-
íèåì, îòêóäà â ñòåïè âûðîñ-
ëè «ñèíèå ãîðû» – Ñàðàòîâ-
ñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ìîëî-
ä¸æíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ñèíåãîðüå».

Äî îáåäà îòðÿäû ñòàâè-
ëè ïàëàòêè, îáóñòðàèâàëèñü
êàê ìîãëè, òî åñòü ñîîðóæà-
ëè ñàìîå íåîáõîäèìîå äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ æèçíè íà ïðè-
ðîäå: ñêîëà÷èâàëè ñòîëû,
óñòðàèâàëè òåíòû äëÿ òåíè,
îáíîâëÿëè êîñòðîâûå ìåñ-
òà è – óñïåâàëè çàáîòèòüñÿ
î ïðîïèòàíèè.

Íà ñòîÿíêå «Îðë¸íêà»
Íèêèòà Óäàëîâ â òåíè äå-
ðåâüåâ ïîñòàâèë ñòîë, óñïåë
êàê ðàç ê òîìó âðåìåíè, êîã-
äà Íàñòÿ Êîêóøêèíà ñâàðè-
ëà ñóï ñ òóø¸íêîé («ìíå
áðàò Ìèøà ïîìîãàë ÷èñòèòü
êàðòîøêó»), Íàñòþ Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ Áðûë¸â, ñêàóò-ëè-
äåð «Îðë¸íêà», íàçâàë ýê-
ñòðåííûì äåæóðíûì, ïî-
ñêîëüêó îíà, îïûòíûé òó-
ðèñò, â ìîìåíò ïîñòàâèëà
ïàëàòêó, è êîìó êàê íè åé
áûëî çàíÿòüñÿ âàðêîé.

Ïî ãðîìêîé ñâÿçè òî è
äåëî çâó÷àëè îáúÿâëåíèÿ:
«Îòðÿäû, ïîäîéäèòå íà
ñêëàä çà ïðîäóêòàìè», …
«çà ïèòüåâîé âîäîé». Îòðÿ-
äû êîìàíäèðîâàëè ãîíöîâ,
è òå íåñëè ñî ñêëàäà è
õëåá, è êàðòîøêó, è òóø¸íêó
è âñ¸ ïðî÷åå, áåç ÷åãî
«êàøó íå çàâàðèøü».

Â ýòîì ãîäó êîìåíäàí-
òîì è çàâåäóþùåé ñêëàäîì
ñòàëà ñòóäåíòêà Äàðüÿ Ìè-
õàéëîâíà Åðìàêîâà. Îíà âû-
ðîñëà â íàøåì «ÎÏËÎÒå»,
âïåðâûå ïîáûâàâ çäåñü ëåò
äâåíàäöàòü íàçàä ñî ñâî-
èì îòðÿäîì «ÂîëÑàð». Ñåé-
÷àñ â òîì îòðÿäå – å¸ ïëå-
ìÿííèöû Çàðèíà Øàìñóò-
äèíîâà è Êàðèíà Âàëååâà.
Óæå âòîðîå ïîêîëåíèå îá-
æèâàåò íàø ëþáèìûé ïàëà-
òî÷íûé ãîðîäîê.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð 2.)

3 èþëÿ îòêðûëàñü âòîðàÿ
ñìåíà íàøåãî ëåòíåãî ïàëàòî÷-
íîãî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-2024». Ïåð-
âûé äåíü íà÷àëñÿ ñ òîðæåñòâåí-
íîé ëèíåéêè îòêðûòèÿ. Ó÷àñòíè-
êè ëàãåðà ñòîÿëè âçâîëíîâàííûå,
íàðÿäíûå è ïîëíûå ýíòóçèàçìà!
Ñðàçó æå ïîñëå ëèíåéêè ê íàì
íàãðÿíóëè ïîæàðíûå, ïðîâåëè
ìàñòåð-êëàññ, à çàòåì îêàòèëè
âñåõ âîäîé! Ìîìåíò áûë íåîæè-
äàííûé, íî î÷åíü âåñ¸ëûé! Ïîñëå
ýòîãî ìû âêóñíî ïîóæèíàëè è ñ
íåòåðïåíèåì æäàëè âûñòóïëåíèÿ
ïàòðóëåé ñ âèçèòêàìè. Æþðè îöå-
íèâàëî èõ êðåàòèâíîñòü, à îòðÿ-
äû – çàðÿæàëèñü ýìîöèÿìè!

Íà ñëåäóþùèé äåíü íà÷à-
ëàñü íàñòîÿùàÿ ëàãåðíàÿ àâàíòþ-
ðà! Èãðà «Ðàçâåäàé, âûÿñíè, ñî-
îáùè» çàñòàâèëà íàñ ïîïîòåòü! Êî-
ìàíäèðàì îòðÿäîâ áûëè äàíû çà-
ãàäî÷íûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
ëàãåðåì è ñêàóòñêîé ñèñòåìîé,
ðåáÿòàì ïðåäñòîÿëî íàéòè íà íèõ
îòâåòû. Ïîñëå äîëãîãî ïîèñêà îò-
âåòîâ ñêàóòû íàêîíåö-òî ñìîãëè
îêóíóòüñÿ â ïðîõëàäíóþ Âîëãó! À
âå÷åð âûäàëñÿ íàñûùåííûì: àê-
òèâèòåòû ïî ìåäèöèíå è ñêàóòñ-
êîìó äóõó, âêóñíûé óæèí è, êî-
íå÷íî æå, ñìåøíûå ñöåíêè «Îæè-
äàíèå è ðåàëüíîñòü» îò òàëàíòëè-
âûõ ðåáÿò! Â îáùåì, ïåðâûé äåíü
– ïîëîí ñþðïðèçîâ, à âòîðîé –
ïîëîí ïðèêëþ÷åíèé! Â çàâåðøå-
íèè äíÿ îòðÿäû ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â íî÷íîé èãðå «Çâóêè». Öåëü èãðû
– íàéòè ÷åëîâåêà, ñïðÿòàâøåãîñÿ
íà òåððèòîðèè ëàãåðÿ, ïî îïðå-
äåë¸ííûì çâóêàì.

Òðåòèé äåíü ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-
2024» äëÿ ðåáÿò íà÷àëñÿ ñ òðàäè-
öèîííîé çàðÿäêè è óòðåííåãî ïî-
ñòðîåíèÿ. Ýòîò äåíü áûë íàñû-
ùåí ðàçëè÷íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè,
à èìåííî: àêòèâèòåòàìè ïî óçëàì
è ïèîíåðèíãó, ãäå ðåáÿòà ñìîãëè
óçíàòü ìíîæåñòâî èíòåðåñíîãî è
ïîëåçíîãî. Ïîñëå îáåäà îòðÿäû
îòïðàâèëèñü íà Âîëãó! Ñêàóòû êó-
ïàëèñü, âåñåëèëèñü è çàãîðàëè íà
ñîëíöå.

Áëèæå ê âå÷åðó ñêàóòàì ïðåä-
ñòîÿëî ïðîâåðèòü ïîëó÷åííûå
äí¸ì ðàíåå çíàíèÿ î ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Ïàòðóëè ïðî-
ÿâèëè ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû, ïî-
êàçàâ ñâîè óìåíèÿ â ðàçðåøåíèè
ïîäãîòîâëåííûõ øòàáèñòàìè çà-
äà÷.

Íà âå÷åðíåì ìåðîïðèÿòèè
«Óãàäàé ìåëîäèþ» ðåáÿòà íàñëàæ-
äàëèñü ìóçûêàëüíûìè êîìïîçèöè-
ÿìè àáñîëþòíî ðàçíûõ æàíðîâ,
ðàçìûøëÿëè è îòãàäûâàëè ïåñíè,
âñïîìèíàÿ ìóçûêó íóëåâûõ, ôèëü-
ìû è ñåðèàëû.

Ñ íåòåðïåíèåì æä¸ì áóäóùèõ
ñîáûòèé è âïå÷àòëåíèé. Âïåðåäè
ìíîãî âñåãî èíòåðåñíîãî!

Ñ÷àñòëèâîé ðàçâåäêè!
×åòâ¸ðòûé äåíü ñìåíû ïà-

ëàòî÷íîãî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ» íå óñ-
òóïàë ïðåäûäóùèì ïî íàñûùåí-
íîñòè. Ïîñëå óòðåííåãî ïîñòðîå-
íèÿ â ëàãåðü ïðèåõàëè ïðåäñòà-
âèòåëè Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Èõ öåëüþ áûëî ïðîâåäåíèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ «Êëþ÷è çäîðîâüÿ», â
õîäå êîòîðîãî ðåáÿòà ïðîÿâèëè
ñâîè êîìàíäíûå íàâûêè è ëþáîç-
íàòåëüíîñòü. Ñðåäè ïðî÷èõ ñòàí-
öèé ñêàóòîâ îñîáåííî çàèíòåðå-
ñîâàëà ñòàíöèÿ ðîáîòîòåõíèêè.

СЧАСТЛИВОЙ РАЗВЕДКИ!СЧАСТЛИВОЙ РАЗВЕДКИ!
(äíåâíèê ðóêîâîäèòåëÿ ïðîãðàììû

îáëàñòíîãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè)

Çàòåì ó îòðÿäîâ áûëà ëåêöèÿ î
ïðèíöèïàõ òðåçâîãî è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Ïîñëå îáåäà è êóïàíèÿ ñêàóòû
ïîïåëè ïîõîäíûå ïåñíè ïîä ãèòà-
ðó, à íà âå÷åðíåì ìåðîïðèÿòèè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äðóã äðóãó
ñöåíêè íà ïðåäëîæåííóþ òåìàòèêó
(ãëàâíîé çàäà÷åé áûëî èñïîëüçî-
âàòü â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè òðè
ñëó÷àéíî âûáðàííûõ ñëîâà:
«êðþê», «õàëàò», «ãàëñòóê»).

Ïåðåä îòáîåì ðåáÿòà ïðîøëè

ñêàóòñêîå èñïûòàíèå «Îõîòíèêè çà
ïðèâèäåíèÿìè». Ïðîøëè åãî ïÿ-
òåðî ñêàóòîâ: Ïðÿõèí Åãîð, Ìàð-
òûíîâ Åãîð (ëåñíîå èìÿ «Êîìàð»),
Äàíèèë Ïðåñíîâ (ëåñíîå èìÿ
«Ñêðàò»), Âàëååâà Êàðèíà, Ìàêà-
ðåíêî Àíàñòàñèÿ (ëåñíîå èìÿ «Ôå-
íåê»), Ôðîëîâà Åëèçàâåòà (ëåñíîå
èìÿ «Äæóíãàðèê»).

Äîâîëüíûå íàñûùåííûì äí¸ì,
ñêàóòû îòïðàâèëèñü â ïàëàòêè íà-
áèðàòüñÿ ñèë. Â ëàãåðå îáúÿâèëè
îòáîé.

Âñåì ñàëþò ñ ïÿòîãî äíÿ
«ÎÏËÎÒà»! Óòðî ïî òðàäèöèè
íà÷àëîñü ñ âåñ¸ëîé çàðÿäêè è
ïîñòðîåíèÿ. Çàòåì áûëî ìåðîï-
ðèÿòèå «Äóìàé è áåãè», ïîñâÿù¸í-
íîå òðåçâåííè÷åñêîé òåìàòèêå. Íà
í¸ì ñêàóòû ïîêàçàëè ñâîè çíà-
íèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïî-
ëó÷àÿ çà ýòî áàëëû. Ïîñëå ýòîãî
ðåáÿòà îòïðàâèëèñü íà ñêàóòñêèå
àêòèâèòåòû ïî êàøåâàðñòâó, êîñò-
ðîâîìó è ëàãåðíîìó äåëó. Òàì
îòðÿäû ïîâòîðèëè ñòàðîå è óçíà-
ëè ìíîãî íîâîãî.

Äàëåå ó ïàòðóëåé áûëî íàçíà-
÷åíî çàíÿòèå, íàöåëåííîå íà èçó-
÷åíèå ïîëåçíûõ âåð¸âî÷íûõ óçëîâ.
Âñå ñêàóòû ïðîÿâèëè ñåáÿ äîñ-
òîéíî.

Âå÷åðîì ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå
«Øàòåð ÷óäåñ». Ðåáÿòàì íóæíî
áûëî ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè  îï-
ðåäåëèòü íàîùóïü, êàêèå êðóïû
çàñûïàíû â âîäó, îòãàäàòü ñëîâî
â ôîðìàòå «Ïîëÿ ÷óäåñ» è îñè-
ëèòü åù¸ íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ
çàäàíèé. À çàòåì áûë îáúÿâëåí
îòáîé è ðåáÿòà îòïðàâèëèñü ñïàòü.
Ñ÷àñòëèâîé ðàçâåäêè!

Ïðèâåò ñ øåñòîãî äíÿ «ÎÏ-
ËÎÒà»!

Óòðî íà÷àëîñü ñ áîäðîé çàðÿä-
êè è óòðåííåãî ïîñòðîåíèÿ, íà
êîòîðîì âíîâü îáúÿâèëè èìåíà òåõ
ðåáÿò, êîòîðûå óñïåøíî ñäàëè ñêà-
óòñêèå èñïûòàíèÿ è íîðìû.

Ïîñëå çàâòðàêà ñêàóòû îòïðà-
âèëèñü íà àêòèâèòåòû, â àðñåíà-
ëå øòàáèñòîâ áûëè çàíÿòèÿ ïî
îðèåíòèðîâàíèþ, ñêàóòñêèì çíà-
êàì è ìåæäóíàðîäíîé æåñòîâîé
ñèãíàëèçàöèè «Çåìëÿ-âîçäóõ».

Äàëüøå ðåáÿòà, ðàçäåëèâøèñü
íà ãðóïïû, ó÷èëè è ïåëè ñêàóòñ-
êèå ïåñíè ïîä ãèòàðó, à âî âòî-
ðóþ ïîëîâèíó äíÿ ïîøëè íà Âîë-
ãó.

Ïîñëå âîäíûõ ïðîöåäóð ó ïàò-
ðóëåé áûëà ïðîâåðêà çíàíèé ïî
êàøåâàðñòâó, êîñòðîâîìó è ëàãåð-
íîìó äåëó. Ñêàóòû äîáàâëÿëè è
ñìåøèâàëè èíãðåäèåíòû äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ áëþä, âûñòàâëÿëè ìèíè-
àòþðíûå ïîñòðîéêè è ïàòåíòû íà
ìàêåòå ëàãåðÿ, ñîïîñòàâëÿëè âèäû,
íàçâàíèÿ è ïðåäíàçíà÷åíèÿ êîñ-
òðîâ.

Äàëüøå âñå àêòèâíî ãîòîâèëèñü
ê âå÷åðíåìó ìåðîïðèÿòèþ  «Ìèñ-
òåð è Ìèññ ÎÏËÎÒ-2024». Ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè ãîòîâèëè ñâîè íå-
ïîâòîðèìûå îáðàçû è ïðèäóìû-
âàëè ñâîè âèçèòíûå êàðòî÷êè. Íà
ñàìîì ìåðîïðèÿòèè ïðåòåíäåíòû
íà çâàíèÿ ìèñòåðà è ìèññ îòâå-
÷àëè íà âîïðîñû ïî ðàçëè÷íûì
òåìàì. Ïîçäðàâëÿåì ïîáåäèòåëåé!!

Èìè ñòàëè ñèíåãîðöû Ñàøà Êóç-
íåöîâà è Ìàêñèì Çåìñêîâ. È íà
ýòîé ïîçèòèâíîé íîòå íàø øåñ-
òîé äåíü ëàãåðÿ ïîäîø¸ë ê êîí-
öó. Óäà÷è è ñ÷àñòëèâîé ðàçâåä-
êè!

Ñåäüìîé äåíü ëàãåðÿ òðà-
äèöèîííî íà÷àëñÿ ñ òàíöåâàëüíîé
çàðÿäêè è óòðåííåãî ïîñòðîåíèÿ.
Ãîðîäñêîé øòàá àêòèâà «Êðûëüÿ»,
â ñîñòàâå îòðÿäà «Ñèíåãîðèÿ»,
ïðîâåëè äëÿ ñêàóòîâ èãðó ÏÏÑ
(ïàòðóëüíî-ïîñòîâàÿ ñëóæáà).

Çàòåì ðåáÿòà îòïðàâèëèñü ãî-
òîâèòü ñîáñòâåííûå áëþäà, âñïî-
ìèíàÿ ñàìûå âêóñíûå ðåöåïòû äëÿ
«Êóëèíàðíîãî ïîåäèíêà». Ýêñïåð-
òíûå æþðè îöåíèëè ïàòðóëè ïî
òð¸ì êðèòåðèÿì: âíåøíèé âèä,
âêóñ è îðèãèíàëüíîñòü.

Ïîñëå îáåäà ñêàóòû îòïðàâè-
ëèñü êóïàòüñÿ íà Âîëãó, à ïàðàë-
ëåëüíî øòàáèñòû ïðîâîäèëè çà-
íÿòèÿ ïî ñòðîåâîé ïîäãîòîâêå äëÿ
ïðåäñòîÿùåãî ñìîòðà ñòðîÿ è ïåñ-
íè.

Áëèæå ê âå÷åðó îòðÿäû ñîáðà-
ëèñü âìåñòå äëÿ êîíêóðñà àêò¸ð-
ñêîãî ìàñòåðñòâà, êîòîðûé ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðîâîäèë îòðÿä «Ñè-
íåãîðèÿ».

Çàòåì ó ñêàóòîâ áûëî âðåìÿ
íà ôîíîâóþ èãðó ëàãåðÿ. Ïàòðó-
ëè ñðàæàëèñü íà òÿìáàðàõ, â âîä-
íîé áèòâå, èãðàëè â öó-å-ôà («êà-
ìåíü-íîæíèöû-áóìàãà») çà çàâåò-
íûå íàêëåéêè, êîòîðûå îíè ñìîã-
ëè îáìåíÿòü íà êóñî÷êè íàñòîÿ-
ùåé êàðòû! (òîëüêî ñ å¸ ïîìîùüþ
ìîæíî áûëî ïîáåäèòü â ôîíîâîé
èãðå «Ïèðàòû Êàðèáñêîãî ìîðÿ»).

Îäíèì èç ñàìûõ äîëãîæäàí-
íûõ ñîáûòèé ëàãåðÿ ñòàëà «Íå-
Äèñêîòåêà»!

Ðåáÿòà òàíöåâàëè è âåñåëèëèñü
ïîä ëþáèìóþ ìóçûêó.

À íà ýòîì âñ¸. Äî íîâûõ âñòðå÷
è ñ÷àñòëèâîé ðàçâåäêè!

10 èþëÿ â «ÎÏËÎÒå» áûë
äåíü, ïîñâÿù¸ííûé Ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè. Ïîñëå òîðæå-
ñòâåííîé ëèíåéêè îòðÿäû ó÷èëèñü
äåëàòü æóðàâëèêîâ èç áóìàãè, à
òàêæå ó÷àñòâîâàëè â àêöèè «Íà-
ïèøè ïèñüìî ñîëäàòó». Ïîñëå àê-
òèâíîé ÷àñòè äíÿ, âêëþ÷àþùåé
îáó÷àþùèå àêòèâèòåòû è ïîñëå-
îáåäåííîå êóïàíèå, Ýôà (Ãîëîâà-
íîâà Âèòàëèíà) è Ãðèôîí (Ìàð-
òûíîâ Åãîð) ïðîâåëè äëÿ ñêàóòîâ
îáó÷àþùèé áëîê ïî ñòðîåâîé.
Âå÷åðîì ïàòðóëè ñîðåâíîâàëèñü
âî âðåìÿ ñìîòðà ñòðîÿ è ïåñíè.

11 èþëÿ çàïîìíèëñÿ ñêàó-
òàì «ßðìàðêîé îòðÿäîâ», íà êîòî-
ðîé êàæäûé æåëàþùèé ìîã ïðî-
âåñòè ìàñòåð-êëàññ èëè ïðîäàòü
èçäåëèÿ, ñäåëàííûå ñîáñòâåííû-
ìè ðóêàìè. Îñîáåííûì óñïåõîì ó

ñêàóòîâ ïîëüçîâàëèñü ñàìîäåëüíûå
áóêåòû è èçäåëèÿ èç äåðåâà. Âå-
÷åðîì Êèïàðèñ (Ñàìîñåäêèíà Ïî-
ëèíà) è Êèöóíý (Åðìàêîâà Äàðüÿ)
ïðîâåëè äëÿ ñêàóòîâ èãðîòåêó
«Áóíêåð» â òåìàòèêå, ñîîòâåòñòâó-
þùåé ôîíîâîé èãðå «Ïèðàòû Êà-
ðèáñêîãî ìîðÿ». Ïîñëå àêòèâíîãî
äíÿ ðåáÿòà îòïðàâèëèñü íà ïå-
ñåííûé âå÷åð.

12 èþëÿ îòðÿäû ñîáðàëèñü
íà ëèíåéêó çàêðûòèÿ ñìåíû. Ïîñëå
äðóæåñêîãî ñîïåðíè÷åñòâà îíè óç-

íàëè íàçâàíèå îòðÿäà, íàáðàâøå-
ãî ñàìîå âûñîêîå êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ çà ñìåíó.

Ïîáåäèòåëÿìè îêàçàëñÿ îòðÿä
«Ñóðèêàòû» (øêîëà ¹ 82). Äðó-
ãèå îòðÿäû è ïàòðóëè, çàíÿâøèå
ñâîè ìåñòà, òîæå ïîëó÷èëè ñåð-
òèôèêàòû è ìåäàëè. Íî îäíèì èç
îæèäàåìûõ ñîáûòèé äëÿ ðåáÿò
îêàçàëñÿ àóêöèîí, êîòîðûé ïðî-
âåë øòàá ïåðåä îòúåçäîì îòðÿ-
äîâ. Â òå÷åíèå íåãî îòðÿäû ïîëó-
÷èëè âîçìîæíîñòü âûèãðàòü ñêà-
óòñêèå ïðèçû, êîòîðûå ñòàíóò ðå-
áÿòàì äîáðîé ïàìÿòüþ î ïðîøåä-
øåì «ÎÏËÎÒå».

Ñ 12 ïî 14 èþëÿ ïðîøëà
òðåòüÿ ñìåíà ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ
«ÎÏËÎÒ», òàêæå èçâåñòíàÿ êàê «ðî-
äèòåëüñêàÿ ñìåíà». Íà ïðîòÿæå-
íèå òð¸õ äíåé â ïàëàòêàõ ïðîæè-
âàëè íå òîëüêî ìàëåíüêèå è áîëü-
øèå ñêàóòû, íî è èõ ðîäèòåëè,
áðàòüÿ è ñ¸ñòðû. Ïîìèìî îáùå-
ëàãåðíûõ äåë (ãîòîâêà åäû íà êî-
ñòðå, óáîðêà, çàðÿäêà), ñåìüè àê-
òèâíî ó÷àñòâîâàëè â ïðîãðàììå.
Îñîáåííî ðîäèòåëÿì ïîíðàâèëñÿ
ïðîöåññ èãðû â ëàïòó, à òàêæå
íî÷íàÿ èãðà «Øïèîíû».

Ïîìèìî ðàçâëåêàòåëüíîé ÷àñ-
òè, ñðåäè êîòîðûõ áûëà è ëàãåð-
íàÿ «ÍåÄèñêîòåêà», âçðîñëûå è
äåòè ïîñåùàëè ðàçëè÷íûå ìàñòåð-
êëàññû: ïîëåâàÿ ìåäèöèíà è ïñè-
õîëîãè÷åñêèé òðåíèíã îò Ëåøåãî
(ïñèõîëîã Äîìà òðåçâîñòè Äåìåí-
òüåâ Èëüÿ), ëåïêà èç ãëèíû, «Êëþ-
÷è çäîðîâüÿ» îò ñîòðóäíèêîâ Äîìà
Òðåçâîñòè

Íà ëèíåéêå çàêðûòèÿ ñìåíû
áûëî ñäåëàíî âàæíîå îáúÿâëåíèå:
ñîâåò Ïîñâÿù¸ííûõ ñêàóòîâ ïî-
ïîëíèëñÿ íîâûìè ëèöàìè. Èìè
ñòàëè Ãàáàð (Äàíèèë Àðíäò) è
Ãðèôîí (Ìàðòûíîâ Åãîð, â ïðî-
øëîì «Êîìàð»).

Â êîíöå ñìåíû ðîäèòåëè ïî-
íÿëè, ÷òî ïîçíàêîìèëèñü ñî ñâî-
èìè äåòüìè åù¸ áëèæå, ÷åì áûëè
äî ýòîãî.

    Ñ÷àñòëèâîé ðàçâåäêè! 

Ïîëèíà Íèêîëàåâíà
ÑÀÌÎÑÅÄÊÈÍÀ

(ëåñíîå èìÿ Êèïàðèñ)
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(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà ñòð 1.)

Ñîëíöå ïåðåâàëèëî çà
ïîëäåíü, êîãäà òî òóò, òî òàì
ñòàëè ðàçäàâàòüñÿ ñêàóòñ-
êèå ðå÷¸âêè ïðî òî, ÷òî
«ñêàóòû âñåãäà ãîòîâû ê
ïðè¸ìó ïèùè!» À ðåáÿòà èç
«Ñâàðîãà» (ãîðîäñêîé îò-
ðÿä âîçãëàâëÿåò ïñèõîëîã
Äîìà òðåçâîñòè Èëüÿ Àëåê-
ñååâè÷ Äåìåíòüåâ) ïîäàðè-
ëè òàêóþ ðå÷¸âêó:

Ñïàñèáî íàøèì ïîâàðàì
Çà òî,

÷òî âêóñíî âàðÿò íàì!
Çà òî,

÷òî æàðÿò è ïåêóò,
Çäîðîâüå íàøå áåðåãóò.
Ñúåëè âñ¸!

Â òàðåëêå ïóñòî!
Ýòî áûëî î÷åíü âêóñíî!

Íàçàâòðà òàêóþ áëàãî-
äàðíîñòü ïîëó÷àò óæå äðó-
ãèå «ïîâàðà», âåäü â «ÎÏ-
ËÎÒå», ÷åì îí íðàâèòñÿ äå-
òÿì, íÿíåê íåò, è âñ¸ ðåáÿòà
äåëàþò ñàìè ïî î÷åðåäè.
À ñåãîäíÿøíÿÿ áëàãîäàð-
íîñòü íà îáùåé ñòîÿíêå
«Ñâàðîãà» è «Ñîðîêîíîæåê»
àäðåñîâàíà ïîâàðàì Íàñòå
Ðóçàíîâîé, Àë¸íå Ôîìèíîé
è Àíäðåþ Ïèâîâàðó, à åù¸
– êîñòðîâûì ßðîñëàâó Ìè-
øèíó è Êèðèëëó ×åðíîâó.

Êèðèëë ×åðíîâ – êîìàí-
äèð «Ñâàðîãà». Íà ëèíåéêå
îòêðûòèÿ îí ÷¸òêèì ñòðîå-
âûì øàãîì ïîäîø¸ë ê ðó-
êîâîäèòåëþ ñêàóòñêîãî
øòàáà Àíàñòàñèè Òîë÷èíîé
è äîëîæèë, ÷òî îòðÿä èç ïÿò-
íàäöàòè ÷åëîâåê ãîòîâ ê
âûïîëíåíèþ ïðîãðàììû
âòîðîé ñìåíû. Êîãäà âñå
êîìàíäèðû îò÷èòàëèñü,
Àíàñòàñèÿ äîëîæèëà ðóêî-
âîäèòåëþ ïðîãðàììû Ïîëè-
íå Íèêîëàåâíå Ñàìîñåäêè-
íîé (òîæå âûðîñøåé â «ÎÏ-
ËÎÒå»), à òà îáðàòèëàñü ê
êîìàíäîðó Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâ-
íå Êîðîëüêîâîé: «Ðàçðåøè-
òå íà÷àòü ñìåíó!» – «Ðàç-
ðåøàþ!», – ïîñëåäîâàë ÷¸ò-
êèé îòâåò, è âäîõíîâèòåëü
«ÎÏËÎÒà» êðàòêî íàïóò-
ñòâîâàëà îïëîòîâöåâ: âû
çäåñü çàòåì, ÷òîáû çàêàëèòü
õàðàêòåð, íàó÷èòüñÿ äåð-
æàòü óäàð, íàó÷èòüñÿ áðàòü
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è
âûïîëíÿòü íàìå÷åííîå. Çà
äåñÿòü äíåé ñìåíû âû
ïðîéä¸òå èñïûòàíèÿ, è ïåð-
âîå èç íèõ – æàðà, è âñ¸
ýòè èñïûòàíèÿ ïðîéä¸òå ñ
÷åñòüþ, êàê ïðåîäîëåëè íå-
ë¸ãêèå èñïûòàíèÿ âàøè
ïðåäêè. Â ýòîì ãîäó ìû ïðè
îáùåñòâå òðåçâîñòè ó÷ðå-
äèëè äåòñêî-ìîëîä¸æíîå
îáúåäèíåíèå «Íàñëåäíè-
êè». Âû – íàñëåäíèêè ñëàâ-
íûé äåÿíèé áàáóøåê è äå-
äóøåê. Âîò ó ìåíÿ çíà÷îê
ñ áóêâîé «Í», âàì âñåì ðàç-
äàäóò òàêèå çíà÷êè – ñèì-
âîë íàøåãî åäèíåíèÿ.

Íà òîðæåñòâåííîé ëè-
íåéêå îòêðûòèÿ èñïîëíèëè
âñå òðàäèöèîííûå ðèòóàëû:
ñïåëè ãèìíû Ðîññèè è ñêà-
óòîâ, ïðî÷èòàëè ñêàóòñêèå
çàêîíû, çíàì¸ííàÿ ãðóïïà –
Åãîð Ìàðòûíîâ, Ñàââà Ëè-
ïàòîâ è Ìàêñèì Øàáàåâ –
âíåñëà çíàìÿ ÀÑÑÎ, øòàáè-
ñòêà Ñîôüÿ Äóøóòèíà ïîä-
íÿëà ôëàã Ðîññèè íà ôëàã-
øòîê, âñå ñêàóòû îòäàëè
ñàëþò ôëàãó ñòðàíû, à êà-
ïèòàí Àðò¸ì Èãîðåâè÷ Êëè-
ìåíêî âçÿë ïîä êîçûð¸ê.

Ñòàðøèé èíæåíåð ãîñó-
äàðñòâåííîãî ïîæàðíîãî
íàäçîðà Ì×Ñ â Ýíãåëüññ-
êîì ðàéîíå Êëèìåíêî ïðè-
áûë â «ÎÏËÎÒ» ñ ïðîñâå-
òèòåëüñêîé ìèññèåé. Êàæ-
äûé ãîä ïîæàðíûå êàðàó-
ëû ïðèåçæàþò ê íàì, ÷òîáû

ïðîâåñòè áåñåäû ñ äåòüìè
î ïðàâèëàõ ïîæàðíîé áå-
çîïàñíîñòè, è ýòî âñåãäà
áûâàåò ÷ðåçâû÷àéíî èíòå-
ðåñíî, ïîñêîëüêó äåòè íå
òîëüêî ñëóøàþò, íî è ïðè-
ìåðÿþò íà ñåáÿ îãíåííóþ
ïðîôåññèþ. Ïðèìåðÿþò â
ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà. Êàê
è íà ýòîò ðàç: íà÷àëüíèê
êàðàóëà ÏÑ×-27 Àíäðåé
Àëåêñååâè÷ Êàñüÿíåíêî
ïîìîãàë îáëà÷àòüñÿ âñåì
æåëàþùèì (îòáîÿ íå áûëî!)
â çàùèòíûé êîñòþì îãíå-
áîðöà, ðåáÿòà òàêæå ïðèìå-
ðÿëè øëåì, ñïàñàþùèé îò
îãíÿ è äûìà (åãî íàäåâàþò
íà ãîëîâó òåì, êîãî âûâî-
äÿò èç î÷àãà âîçãîðàíèÿ).

À åù¸ äåòè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ó÷èëèñü ïîëüçîâàòü-
ñÿ îãíåòóøèòåëÿìè. Àðò¸ì
Èãîðåâè÷ è åãî ïîìîùíè-
öà ñòàæ¸ð Àëèíà Âèòàëü-
åâíà Õëûíîâà, ìëàäøèé
ëåéòåíàíò ãîñïîæíàäçîðà,
íå òîëüêî ðàññêàçàëè, ÷åì
îòëè÷àþòñÿ îãíåòóøèòåëè
ðàçíûå òèïîâ (ïåííûå, ïî-
ðîøêîâûå, äëÿ òóøåíèÿ
ýëåêòðîïðîâîäêè), íî è ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè, êàê îíè
äåéñòâóþò. Ïîñëå ÷åãî
ïðåäëîæèëè øêîëüíèêàì
ñàìèì ïîïðîáîâàòü ïîòó-
øèòü «îãîíü». Íàä ïîëÿíîé
âìèã ïîäíÿëèñü ðàçíîîá-
ðàçíûå îáëàêà – ïåííûå,
ïîðîøêîâûå.

Êóëüìèíàöèåé áåñåäû
ïîæàðíûõ ñòàë ïîêàç, êàê
âîäà èç ðóêàâîâ ðàñïûëÿ-
åòñÿ íàä îãí¸ì, è â ñòðóÿõ
îõëàäèëèñü âñå, êòî ïîæå-
ëàë. Êîãäà æàðà çà òðèä-
öàòü, òî ýòîò äóø ïîèñòèíå
æèâîòâîðíûé.

Íà ýòîì âîäíûå ïðîöå-
äóðû íå îêîí÷èëèñü. Õîòÿ
ïî ïðîãðàììå êóïàíèÿ â
Âîëãå â äåíü çàåçäà íå
ïðåäóñìàòðèâàëîñü, Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà, íà-
÷àëüíèê ëàãåðÿ, ñêîìàíäî-
âàëà îòðÿäàì ïîî÷åð¸äíî-
ãî ñõîäèòü íà ïëÿæ, ê âÿ-
ùåé ðàäîñòè âñåõ îïëîòîâ-
öåâ.

À ÷òî äåíü ãðÿäóùèé è
âñå ïîñëåäóþùèå äíè ãî-
òîâÿò? Êàæäûé äåíü íàñû-
ùåí. Ðåáÿò æäóò àêòèâèòå-
òû ïî ìåäèöèíå, ëàãåðíîìó
äåëó, êîñòðîâîìó äåëó, êà-
øåâàðñòâó, âåð¸âî÷íîìó
ïàðêó. Áóäóò çàõâàòûâàþ-
ùèå íî÷íûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå èãðû «Øïèîíû» è «Çëî-
ñ÷àñòüå», âå÷åðíèå èãðû
«Øàò¸ð ÷óäåñ», «Óìíûé
ñ÷¸ò», ôîíîâàÿ èãðà «Ïèðà-
òû âåêà», òóðíèð ïî ëàïòå,
êîíêóðñ «Ìèñòåð è ìèññèñ
Ëàãåðü», èãðà îò äîáðî-
âîëüöåâ îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» è
ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå, ÷åãî
ïðèãîòîâèëè øòàáèñòû è ñ
÷åì ïðèåäóò ãîñòè. Íåñîì-
íåííî îäíî: ñêó÷àòü íå
ïðèä¸òñÿ.

Êîãäà åõàëè â ëàãåðü íà
àâòîáóñå, âîäèòåëü âêëþ÷èë
ðàäèî, è â íîâîñòÿõ ñîîá-
ùèëè î íåäàâíåì îòêðûòèè
ïñèõîëîãîâ. Îêàçûâàåòñÿ, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ â ÷åðåäå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ãîðîæàí ïîÿâè-
ëîñü è òàêîå – ñîëíå÷íàÿ
âèíà. Ýòî êîãäà íà óëèöå
ñòîèò õîðîøàÿ ïîãîäà, à ÷å-
ëîâåê íå ìîæåò íàñëàäèòü-
ñÿ ïîãîæèì äåíüêîì, âû-
íóæäåí íàõîäèòüñÿ â äóø-
íîì ïîìåùåíèè, èç-çà ÷åãî
è âîçíèêàåò äóøåâíûé äèñ-
êîìôîðò: æèçíü ïðîõîäèò, à
ÿ òóò ìàþñü… Òàêîé íåäóã
ó íàøèõ îïëîòîâöåâ íå âîç-
íèêíåò: ïðîãíîç ïîãîäû
îáåùàåò íà âñþ äåêàäó
òîëüêî ñîëíå÷íûå äåíüêè, è
– íèêàêîé ñîëíå÷íîé âèíû
íà íàøåé ñîëíå÷íîé ïîëÿ-
íî÷êå!

НА СОЛНЕЧНОЙ
ПОЛЯНОЧКЕ

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà ñ ïîáåäè-
òåëÿìè èãðû «Øàíñ» Ìàðãàðèòîé Ïàíô¸ðîâîé, Àíà-
ñòàñèåé Ðóçàíîâîé è Äàíèèëîì Ðûëüùèêîâûì.

Âñå îòðÿäû âûñòàâèëè
êîìàíäû äëÿ èãðû. Êàæäàÿ
êîìàíäà ê ôèíèøó äîëæíà
ïðîéòè ÷åðåç øåñòü ñòàíöèé:
«Þíûé Ïóøêèí», «Ñêîðîõîä»,
«Àçáóêà ìèôîâ», «Ñïîðòèâíàÿ
àðèôìåòèêà», «Ïîåçä òðåçâî-
ñòè» è «Èçâåñòíûå òðåçâåí-
íèêè».

Íàñòàâíèêè ðàñïîëîæèëè
ñòàíöèè â òåíè, äàáû ó÷àñò-
íèêè èãðû ñ êîìôîðòîì
ìîãëè ïðîõîäèòü èñïûòàíèÿ
– èíòåëëåêòóàëüíûå è ïîä-
âèæíûå. Â øàòðå – Ìàêñèì
Âàñèëüåâ è Ñåðãåé ßíèí. Ó
Ìàêñèìà ñòàíöèÿ ñòèõîò-
âîðíàÿ, ðåáÿòàì ïðåäñòîÿëî
èç ïîçèòèâíûõ ñëîâ – áîä-
ðîñòü, ñ÷àñòüå, äîðîãà, çäî-
ðîâüå è ò.ï. – ñîñòàâèòü ÷åò-
âåðîñòèøèÿ, óáåæäàþùèå â
áëàãîòâîðíîñòè òðåçâîñòè.
Ñòèõîòâîðñòâî – îäíà èç
ñàìûõ ñòàðûõ è èñïûòàííûõ
ñòàíöèé «Êëþ÷åé çäîðîâüÿ»,
äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì ðèô-
ìóþò. Êîãäà ñàì ÷òî-òî äå-
ëàåøü, èíôîðìàöèÿ î ïðåä-
ìåòå ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ.

Ýòîò æå ïðèíöèï èñïîëü-
çîâàë Ñåðãåé ßíèí. Îí æå-
ëåçíîäîðîæíèê, è ñòàíöèþ
ñâîþ íàçâàë «Ïîåçä òðåçâî-
ñòè». Çäåñü êîìàíäàì íàäî
áûëî ðèñîâàòü íà ëèñòî÷êå
ëîêîìîòèâ, âåçóùèé çà ñî-
áîé âàãîíû. Ëîêîìîòèâ – ýòî
òðåçâîñòü. Ñåðãåé Åâãåíüå-
âè÷ îáúÿñíèë, ÷òî òðåçâîñòü
– ôóíäàìåíò áëàãîïîëó÷íîé
æèçíè, è êàê òåïëîâîç òàùèò
çà ñîáîé âàãîíû, òàê è òðåç-
âîñòü íàïîëíÿåò íàøó
æèçíü… À ÷åì íàïîëíÿåò –
ýòî è äîëæíû áûëè èçîáðà-
çèòü øêîëüíèêè, ïðèðèñîâû-
âàÿ ê ñîñòàâó âñ¸ íîâûå è
íîâûå âàãîíû – âàãîí çäî-
ðîâüÿ, âàãîí óñïåõà, âàãîí
äîáðîòû. ×åì áîëüøå

ÏÓÒ¨ÂÊÀ Â ÒÐÅÇÂÓÞ ÆÈÇÍÜ
6 èþëÿ 2024 ãîäà â ëàãåðå «ÎÏËÎÒ» óòðî íà÷à-

ëîñü, êàê âñåãäà, ñ ïîñòðîåíèÿ ó ôëàãøòîêà. Ñêà-
óò-ëèäåð Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà îáúÿâèëà: ñåãîäíÿ
– Äåíü òðåçâîñòè, ê íàì ïðèåõàëè íàñòàâíèêè òðåç-
âîñòè, îíè ïðîâåäóò èãðó «Êëþ÷è çäîðîâüÿ», è ïå-
ðåäàëà èì ñëîâî.

âñïîìíÿò âàãîíîâ, òåì áîëü-
øå «êëþ÷åé çäîðîâüÿ» íà-
÷èñëèòñÿ êîìàíäå.

Íîâóþ äëÿ «Êëþ÷åé çäî-
ðîâüÿ» ñòàíöèþ ïðèäóìàë
Àëåêñåé Âîðîáü¸â. Ñîá-
ñòâåííî, ïðîñòî âñïîìíèë,
êàê ðàçâëåêàëèñü äåäû è
ïðàäåäû íàøèõ ñêàóòîâ, êîã-
äà áûëè äåòüìè. Îäíî èç
ëþáèìûõ çàíÿòèé ìàëü÷è-
øåê ïðîøëîãî âåêà – õîäü-
áà íà õîäóëÿõ. Äåëî äëÿ ñî-
âðåìåííûõ ìàëü÷èøåê, òåì
áîëåå äåâî÷åê – íîâîå, ìàëî
ó êîãî ïîëó÷àëîñü ñðàçó
âñòàòü íà õîäóëè è ïîéòè.

Íà ñòàíöèè Ïåòðà Íåëîâ-
êî êîìàíäû îòãàäûâàëè çà-
ãàäêè. Âåðíåå, îòâå÷àëè,
ïðàâäó ãîâîðèò «íà÷àëüíèê»
ñòàíöèè èëè æå îáúÿâëÿåò
î÷åðåäíîé ìèô: «Êðàñíîå
âèíî óëó÷øàåò ðàáîòó ñåð-
äöà» (ìèô!), «Áåçîïàñíûõ
äîç ñïèðòíîãî íå ñóùåñòâó-
åò» (ïðàâäà!), «Àëêîãîëü ñî-
ãðåâàåò â ìîðîç» (ìèô!),
«Íèêîòèí è ýòàíîë – íàðêî-
òè÷åñêèå ÿäû» (ïðàâäà!).

Íóæíî áûëî èçðÿäíî ïî-
êîïàòüñÿ â ïàìÿòè íà ñòàí-
öèè Àíäðåÿ Þëèíà. Îí çà-
÷èòûâàë äàííûå î ÷åëîâåêå,
à ðåáÿòà íàçûâàëè (÷àùå
âñåãî – íå íàçûâàëè!) èìÿ
èçâåñòíîãî ÷åëîâåêà, ñòîðîí-
íèêà òðåçâîãî çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Ê ïðèìåðó,
âñïîìèíàëè, êòî íàïèñàë
ðîìàí «Âîéíó è ìèð» è òðè-
íàäöàòü ñòàòåé, ïðèçûâàâøèõ

íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ
æèòü òðåçâî.

Ó Ðîìàíà Ìèëîâàíîâà
ñòàíöèÿ «Ñïîðòèâíàÿ
àðèôìåòèêà» îáúåäèíÿëà
èíòåëëåêòóàëüíîå çàíÿòèå
ñ ôèçêóëüòóðíîé ðàçìèí-
êîé. Ïîëó÷èâ ëèñòî÷åê ñ
íåñëîæíîé àðèôìåòè÷åñ-
êîé çàäà÷åé, êàæäûé ó÷àñ-
òíèê èãðû äîëæåí áûë, ïðû-
ãàÿ íà îäíîé íîãå èëè ñòîÿ
â ïîëîæåíèè «Ëàñòî÷êè», â
óìå ðåøèòü çàäà÷ó. Ïðè-
çíàòüñÿ, ïîðàçèëî, êàê ðå-
áÿòà ëåãêî ñêëàäûâàëè èëè
âû÷èòàëè â óìå òð¸õçíà÷-
íûå ÷èñëà.

Çà êîìàíäîé îòðÿäà
«Ñâàðîã» îò ñòàíöèè ê
ñòàíöèè õîäèëà «ãðóïïà
ïîääåðæêè» – Ñâåòëàíà Àí-
äðååâíà è Ñåðãåé Âëàäè-
ìèðîâè÷ Êðîìì. Îíè ïðè-
åõàëè íàâåñòèòü äâîéíÿøåê,
Âëàäèñëàâà è Ñòàíèñëàâà,
òåïåðü óæå ïÿòèêëàññíèêîâ
ëèöåÿ ¹ 50. «Îíè óæå ÷åò-
â¸ðòûé ãîä ïîäðÿä åçäÿò â
«ÎÏËÎÒ», – ãîâîðèò ìàìà
Ñòàñà è Ñëàâû, – íè â êà-
êîé äðóãîé ëàãåðü åõàòü íå
õîòÿò». Íà âîïðîñ, êàê óç-
íàëè î íàøåì ëàãåðå, îò-
âåò ïðîñòîé: «Îò Àëåêñåÿ
Ìûöûêîâà, íàøè ìàëü÷èø-
êè õîäÿò ê íåìó â Äîì òðåç-
âîñòè â êðóæîê ðîáîòîòåõ-
íèêè». Àëåêñåé Àíàòîëüå-
âè÷ òîæå ó÷àñòâîâàë â èãðå
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ», ðàçâåð-
íóâ ïëîùàäêó ðîáîòîòåõíè-
êè.

Èãðà «Êëþ÷è çäîðîâüÿ»
äîëæíà áûëà çàâåðøèòüñÿ
ëåêöèåé î òðåçâîñòè. Â

øàòðå ñîáðàëèñü âñå ó÷àñ-
òíèêè ñîñòÿçàíèÿ, è íàñòàâ-
íèêè òðåçâîñòè, ïîñîâåùàâ-
øèñü ïåðåä òåì, ðåøèëè íå
óòðóæäàòü àóäèòîðèþ äî-
ïîëíèòåëüíûìè ôàêòàìè ïî
òåìå, à ïðîâåñòè ïóáëè÷íóþ
ðàáîòó íàä îøèáêàìè: ðàç-
áèðàëè, êàê îòðÿäû ïðîøëè
ñòàíöèè, â ÷¸ì ïðåóñïåëè, à
ãäå äàëè ñëàáèíó, íå ñðàáî-
òàë «êîìàíäíûé äóõ». Â öå-
ëîì æå íàñòàâíèêè òðåçâî-
ñòè îöåíèëè èãðó êàê óñ-
ïåøíóþ, âñåì ó÷àñòíèêàì
ïðèøëîñü çàäóìûâàòüñÿ, è
äàæå åñëè íå çíàëè îòâåòà
íà âîïðîñ èëè îòâå÷àëè íå
âåðíî, çàïîìèíàëè, êîãäà âå-
äóùèé ñòàíöèè îáúÿâëÿë
ïðàâèëüíûé îòâåò.

Íà ëåêöèþ â øàòðå ñî-
áðàëèñü ïî÷òè âñå, çà èñ-
êëþ÷åíèåì äåæóðíûõ ïî
êóõíå (èãðà èãðîé, à îáåä ïî
ðàñïèñàíèþ!). Ïðîâîäÿùèå
èñïûòàíèå «Øàíñ» (òðè äíÿ
ïðîæèòü â ëåñó â êîìàíäå,
âûñòðîèâ óáåæèùå äëÿ íî÷-
ëåãà è ãîòîâÿ åäó íà êîñò-
ðå) ðåøèëè, ÷òî ðàçãîâîð î
âàæíîì äîëæíû óñëûøàòü è
èõ ïîäîïå÷íûå. Èñïûòàíèå
ïåðåâàëèëî çà ýêâàòîð, ê
òîìó âðåìåíè íà «Øàíñå»
îñòàëîñü âñåãî ïÿòåðî: Äà-
íèèë Ðûëüùèêîâ, Íàñòÿ Ðó-
çàíîâà, Àëåêñåé Òâåðäîõëå-
áîâ â îäíîé êîìàíäå è Êè-
ðèëë ×åðíîâ è Ðèòà Ïàíô¸-
ðîâà – â äðóãîé.

Â ýòîì ãîäó «Øàíñ» ïðî-
âîäÿò (ïðèåõàëè â «ÎÏËÎÒ»
íà âûõîäíûå) ñêàóòû Ðî-
ìàí Õðàìêîâ è Àíàñòàñèÿ
Ñòåïàíèùåâà. Êîãäà-òî äëÿ
íèõ ïóò¸âêà â íàø ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü ñòàëà ïóò¸âêîé
â òðåçâóþ æèçíü,òåïåðü æå
îíè ñòàðàþòñÿ ïåðåäàòü
ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó ïî-
êîëåíèþ, âõîäÿùåìó â
æèçíü ÷åðåç íàøó ñîëíå÷-
íóþ ïîëÿíó – òåððèòîðèþ
òðåçâîñòè.

КАК ДЕЛА У НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ?

Íàø ïàëàòî÷íûé ëà-
ãåðü «ÎÏËÎÒ» â îáèõîäå
çîâóò åù¸ ñêàóòñêèì,
õîòÿ â í¸ì îáèòàþò íå
òîëüêî ñêàóòû. Âñå ýòè
ãîäû âìåñòå ñ îòðÿäàìè
«Êîëèáðè» (ëèöåé ¹ 15),
«Ñîðîêîíîæêè» (ãèìíà-
çèÿ ¹ 34), «Ïëàìÿ» (øêî-
ëà ¹ 8), «Ñóðèêàòû»
(øêîëà ¹ 82) è äðóãèìè
íà íàøåé ñîëíå÷íîé ïî-
ëÿíå íàáèðàþòñÿ ñèë è
óìà-ðàçóìà è îïåêàåìûå
êîìèññèåé ïî äåëàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ è çà-
ùèòå èõ ïðàâ ã. Ñàðàòî-
âà.

9 èþëÿ 2024 ãîäà íà÷àëü-
íèê óïðàâëåíèÿ ýòîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ñòðóêòóðû Ëà-
ðèñà Íèêîëàåâíà Ìàêñèíà è
å¸ êîëëåãà êîíñóëüòàíò óï-
ðàâëåíèÿ Ñâåòëàíà Þðüåâ-
íà Ìîðêîâñêàÿ ïîñåòèëè
«ÎÏËÎÒ» ñ òåì, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü, êàê èäóò äåëà ó èõ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ.

Ëàðèñà Íèêîëàåâíà óãî-
ñòèëà âêóñíûìè ïîäàðêàìè
ïÿòèêëàññíèêà ëèöåÿ ¹ 24
Òàéíàðà Øàìàêîâà, âðó÷èâ
åìó âàôëè è êîíôåòû íà
âåñü îòðÿä «Ñóðèêàòû». Òà-
êèå æå ñëàäêèå ïðèçû îò
êîìèññèè ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ äîñòàëèñü
è äðóãèì îòðÿäàì.

Ïî óòðàì íà ëèíåéêå îò-
êðûòèÿ íîâîãî äíÿ ïîäâîäÿò
èòîãè äíÿ ìèíóâøåãî, ðóêî-
âîäèòåëü ïðîãðàììû ñêàóò-
ëèäåð Ïîëèíà Íèêîëàåâíà
Ñàìîñåäêèíà êîìàíäóåò îò-
ëè÷èâøèìñÿ «øàã âïåð¸ä!», è
âûøåäøèõ èç ñòðîÿ ïî-
çäðàâëÿþò ïî-ñêàóòñêè, òðî-
åêðàòíûì ïðèâåòñòâèåì.
Ñåãîäíÿ ÷åñòâîâàëè â ÷èñ-
ëå ïðî÷èõ Ñîíþ Ïèìåíîâó
èç îòðÿäà «Êîëèáðè», åé äàëè
ïðàâî âûáðàòü ëåñíîå èìÿ,
è äåâî÷êà îáúÿâèëà âñåì:
«Èðèñ». Åù¸ îäèí öâåòîê
«ðàñöâ¸ë» íà íàøåé ïîëÿí-
êå!

Ïðèâåòñòâîâàëè è ïîáå-
äèòåëåé ñàìîãî òðóäíîãî, íî
ïîòîìó è ïðåñòèæíîãî èñïû-
òàíèÿ «Øàíñ» (òðè äíÿ àâ-
òîíîìíî â ñîñòàâå êîìàíäû
ïðîæèòü â ëåñó, îáåñïå÷èâ
ñåáå è êðîâ, è ïðîïèòàíèå,

äà åù¸ è âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ
âåäóùèõ èãðó). Â ýòîì ãîäó
óñïåøíî èñïîëüçîâàëè ñâîé
«Øàíñ» òðîå – Äàíèèë
Ðûëüùèêîâ è Íàñòÿ Ðóçàíî-
âà èç «Ñâàðîãà» è Ðèòà Ïàí-

ô¸ðîâà èç «Ñóðèêàòîâ» (êà-
æåòñÿ, âïåðâûå äî ôèíèøà
äîòåðïåëè áîëüøå äåâî÷åê,
÷åì ïàðíåé).

«Êîìèññèÿ» èç êîìèññèè
îáõîäèëà îòðÿäíûå ñòîÿíêè,
à â ëàãåðå æèçíü øëà ñâî-
èì ÷åðåäîì. Ïîïàäàëèñü
íàâñòðå÷ó ðåáÿòà ñ çàâÿçàí-
íûìè ãëàçàìè ïîä ðó÷êó ñ
ïîâîäûðÿìè (èñïûòàíèå
«Ñîâà»), äî ñëóõà äîíîñè-
ëîñü êóêîâàíèå (îäèííàä-
öàòü «êó-êó» – ìîæíî ÷àñû
ïðîâåðÿòü, çíà÷èò, ïîø¸ë äâå-
íàäöàòûé ÷àñ äíÿ: êòî-òî
âûáðàë ñåáå èñïûòàíèå «Êó-
êóøêà», òðåíèðóþùåå ïàìÿòü
è ñîáðàííîñòü – âîâðåìÿ íå
îòìåòèøü ñìåíó ÷àñîâ, âñ¸,
íå âûäåðæàë èñïûòàíèÿ).

Íà âñåõ ñòîÿíêàõ â ñàìîì
ðàçãàðå ïðèãîòîâëåíèå îáå-
äà. Â îòðÿäå «Îðë¸íîê» (ðó-
êîâîäèòåëü ïåäàãîã Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ Áðûë¸â) ïîèíòå-
ðåñîâàëèñü, ÷òî áûëî íà çàâ-
òðàê, è êàê ñ àïïåòèòîì?
Îäíèì ïðåäëîæåíèåì ñðà-
çó íà äâà âîïðîñà îòâåòèë
øåñòèêëàññíèê 89-é ãèìíà-
çèè Ãëåá Íîâèêîâ: «ß ñúåë
÷åòûðå òàðåëêè ìàííîé
êàøè!» È, ïîäóìàâ, ïîÿñíèë:
«è âñåì äðóãèì õâàòèëî
êàøè». Ðàçãóëÿëñÿ ó Ãëåáà
àïïåòèò íå òîëüêî çà ñòî-
ëîì. Ïîîòêðîâåííè÷àë: â
ïåðâûé äåíü íè÷åãî íå ïðè-
âëåêàëî, õîòåëîñü äîìîé, è
ãîëîâà áîëåëà îò æàðû. Íî
âòÿíóëñÿ, è, êàê îí çàìåòèë,
«â÷åðà â ãîëîâå ÷òî-òî ̧ êíó-
ëî, è ìíå âñ¸ ñòàëî íðàâèòü-
ñÿ, õîòü íå óåçæàé» – «À òû

è íå óåçæàé, îñòàâàéñÿ íà
òðåòüþ ñìåíó, ðîäèòåëüñ-
êóþ». – «Îí è îñòà¸òñÿ, –
ñêàçàë Ìàêñèì Ìàêñèìîâ,
ïîìîùíèê ñêàóò-ëèäåðà
Áðûë¸âà, – â ïÿòíèöó íà îò-

êðûòèå òðåòüåé ñìåíû ïðè-
åäåò Òàòüÿíà Èãîðåâíà, ìàìà
Ãëåáà».

Ïîêà îáîøëè âñå ñòîÿí-
êè (îñîáûì ïîðÿäêîì è óõî-
æåííîñòüþ îòëè÷àåòñÿ ñòî-
ÿíêà îòðÿäà «Ñèíåãîðèÿ»),
íàñòàëî âðåìÿ èãðû «ÏÏÑ».
Êàê ðàñøèôðîâûâàåòñÿ ýòà
àááðåâèàòóðà? Çíàåò ïðè-
äóìàâøèé èãðó ðóêîâîäè-
òåëü «Ñèíåãîðèè» Âëàäèñ-
ëàâ Äåìàãèí, âûðîñøèé â
íàøåì «ÎÏËÎÒå» è âåðíóâ-
øèéñÿ ñþäà óæå âîñïèòàòå-
ëåì íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñêà-
óòîâ. Òðè ãîäà îí ïîñëå
ñëóæáû â àðìèè ðàáîòàë
ïîëèöåéñêèì â ÏÏÑ – ïàò-
ðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáå. Å¸
çàäà÷à – ïîääåðæèâàòü ïî-
ðÿäîê íà óëèöàõ ãîðîäà.
Èñïîëüçóÿ ñâîè çíàíèÿ è
óìåíèÿ, è ðàçðàáîòàë èãðó
äëÿ äåòåé – «ÏÏÑ». Íàäî
áûëî âèäåòü, ñ êàêèì àçàð-
òîì â èãðå ïîçíàâàëè
øêîëüíèêè ïðàâà è îáÿçàí-
íîñòè ïîñòîâûõ, ãðóïïû íå-
ìåäëåííîãî äåéñòâèÿ è
ñëåäñòâåííî-îïåðàòèâíîé
ãðóïïû. Ïî õîäó èãðû êî-
ìàíäû âûÿâëÿëè «íåæåëà-
òåëüíûõ ëèö» (èõ èçîáðàæà-
ëè øòàáèñòû), ëîâèëè èõ è
äîñòàâëÿëè ê «ñëåäîâàòå-
ëÿì» äëÿ «âûÿñíåíèÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâ». Îäíèì èç ïåðâûõ
îòëè÷èëñÿ ïðè ïîèìêå «ïðå-
ñòóïíèêà» Äàíèèë Ðûëüùè-
êîâ, ãåðîé «Øàíñà», â ìîìåíò
âû÷èñëèâ «ïî îðèåíòèðîâ-
êàì» ñïðÿòàâøåãîñÿ â ëå-
ñî÷êå øòàáèñòà Æåíþ Ïî-
ëÿêîâà.

Â òîò äåíü îïëîòîâöåâ
æäàëè åù¸ äâå èãðû-êîí-
êóðñà: íà ïðèãîòîâëåíèå
ëó÷øåãî áëþäà (êóëèíàðíûé
êîíêóðñ) è àêò¸ðñêîãî ìàñ-
òåðñòâà. È âî âñåõ èãðàõ,
êîíêóðñàõ, çàíÿòèÿõ, òðåíèí-
ãàõ, âñòðå÷àõ ñ èíòåðåñíû-
ìè ëþäüìè íàðàâíå ñî ñêà-
óòàìè ó÷àñòâóþò è ïîäîïå÷-
íûå Ëàðèñû Íèêîëàåâíû,
ðóêîâîäèòåëÿ êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ.
Îíè íå ñîñòàâëÿþò îòäåëü-
íîãî îòðÿäà, à ðàññðåäîòî-
÷åíû ïî ñêàóòñêèì îòðÿäàì.
Âåðíåå, ñîñðåäîòî÷åíû âìå-
ñòå ñ íîâûìè äðóçüÿìè-ñêà-

óòàìè íà âûïîëíåíèè âñåõ
ìåðîïðèÿòèé, âåäü ìåæäó
îòðÿäàìè èä¸ò ñîðåâíîâà-
íèå, êàæäóþ èãðó, êîíêóðñ,
ñïîðòèâíîå ñîñòÿçàíèå îöå-
íèâàþò øòàáèñòû, îòìå÷àÿ
óñïåõè è ïðîìàõè â îñîáîé
ñòåíãàçåòå – «Áàëëîìåðå».
Äåòè èç ñåìåé, ïîïàâøèõ â
òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóà-
öèþ, â íàøåì ëàãåðå îêàçû-
âàþòñÿ â äîáðîæåëàòåëüíîé
àòìîñôåðå äðóæáû, ëþáâè è
âçàèìîâûðó÷êè. Íå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ,
âïåðâûå ïîáûâàâ â «ÎÏËÎ-
Òå», óæå íå õîòÿò åõàòü íè â
êàêèå äðóãèå äåòñêèå îçäî-
ðîâèòåëüíûå ëàãåðÿ.

Ïîäûòîæèâàÿ âûåçä â
«ÎÏËÎÒ», Ëàðèñà Íèêîëàåâ-
íà ñêàçàëà, ÷òî îíà ðàäóåò-
ñÿ òîìó, ÷òî å¸ ïîäîïå÷íûå
â «ÎÏËÎÒå» ïðîõîäÿò øêî-
ëó æèçíè áîê î áîê ñî ñêàó-
òàìè, ïîïàäàþò â ïðèòÿæå-
íèå ýòîé çàìå÷àòåëüíîé
ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ, çàðå-
êîìåíäîâàâøåé ñåáÿ çà áî-
ëåå ÷åì âåêîâóþ èñòîðèþ
êàê ñàìóþ äåéñòâåííóþ â
äåëå âîñïèòàíèÿ íàñòîÿùèõ
ëþäåé, óìåþùèõ äåðæàòü
óäàð ïðè íåóäà÷àõ, áðàòü íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü, ïîä-
ñòàâëÿòü ïëå÷î òîìó, êîìó
îñîáåííî íóæíà òâîÿ ïî-
ìîùü «çäåñü è ñåé÷àñ». Ëà-
ðèñà Íèêîëàåâíà âûðàçèëà
óâåðåííîñòü, ÷òî è âïðåäü å¸
âîñïèòàííèêè áóäóò íàõî-
äèòü â íàøåì «ÎÏËÎÒå»
ïîääåðæêó, ñìîãóò íàáèðàòü-
ñÿ îïûòà, ó÷àñòâóÿ â æèçíè
â ñîñòàâå ñêàóòñêèõ îòðÿ-
äîâ.
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12 èþëÿ 2024 ãîäà â ñêà-
óòñêîì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ çàâåð-
øèëàñü âòîðàÿ ñìåíà. ×òî
äàëè îòðÿäàì è êàæäîìó
îïëîòîâöó ïðîëåòåâøèå äå-
ñÿòü äíåé âòîðîé ñìåíû? Íà
ñòîÿíêàõ âñïîìèíàëè ÿðêèå
ìîìåíòû ïåðâîé äåêàäû
èþëÿ. Âàíÿ Ñëàâíèêîâ, ó÷å-
íèê 7 «â» êëàññà øêîëû ¹
95, è åãî òîâàðèù ïî îòðÿäó
«Îðë¸íîê» Ãëåá Íîâèêîâ, øå-
ñòèêëàññíèê 89-é ãèìíàçèè,
ñäàëè ñêàóòñêèé ìèíèìóì,
òî åñòü çàâîåâàëè ïðàâî íî-
ñèòü ñêàóòñêèé ãàëñòóê, â
ñêàóòñêîì ïîëêó Àññîöèà-
öèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ïðèáûëî.

Ñèíåãîðöû Ñàøà Êóçíå-
öîâà, îäèííàäöàòèêëàññíèöà
ëèöåÿ «Çâåçäà», è Ìàêñèì
Çåìñêîâ, äåñÿòèêëàññíèê
øêîëû ¹ 2, ïîáåäèëè â êîí-
êóðñå «Ìèññ è ìèñòåð «ÎÏ-
ËÎÒà-2024». Ðàçäåëèëè ñè-
íåãîðöû ñ îòðÿäîì «Êîëèá-
ðè» ïîáåäó â ôîíîâîé èãðå
«Ïèðàòû Êàðèáñêîãî ìîðÿ».
Âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ øòàáèñ-
òîâ, ïðèîáðåòàëè ïîäñêàçêè
– êóñî÷êè êàðòû, óêàçûâàþ-
ùåé, ãäå èñêàòü ñîêðîâèùà,
è êîãäà ïàçëû ðàçðîçíåííî-
ãî ÷åðòåæà ñîøëèñü – îï-
ðåäåëèëè, ãäå çàðûò «êëàä».

«Ñâàðîã» áëåñíóë â êîí-
êóðñå àêò¸ðñêîãî ìàñòåð-
ñòâà. Êîìàíäàì ðàçäàëè
ðàçíûå ñëîâà, è àðòèñòàì
íóæíî áûëî ñîñòàâèòü ðàñ-
ñêàç ïî íèì ïàíòîìèìîé.
«Ñâàðîã» ïðåäñòàâèë ñïåê-
òàêëü íà òåìó ïàëàòî÷íîãî
ëàãåðÿ: êàê íàäî ñòàâèòü
ïàëàòêó, ðàçæèãàòü êîñò¸ð ñ
îäíîé ñïè÷êè è ò.ï. Òî åñòü
èçîáðàçèëè îáû÷íóþ æèçíü
â ïàëàòî÷íîì ëàãåðå.

À îíà, æèçíü íà íàøåé
ïîëÿíêå, êàæäûé äåíü èçî-
áèëîâàëà èñïûòàíèÿìè è
ïðåîäîëåíèÿìè. Â ïîñëå-
äíèé äåíü ñìåíû íà óòðåí-

Çàåçä òðåòüåé ñìåíû –
12 èþëÿ, â ïÿòíèöó âå÷åðîì.
È âçðîñëûå îïëîòîâöû ñðà-
çó æå ïîïàëè â íåïîâòîðè-
ìóþ àòìîñôåðó íàøåãî ëà-
ãåðÿ: äåòè ïðèãëàñèëè èõ
ïîèãðàòü â ëàïòó. Ñíà÷àëà
ðîáêî, ïîòîì ïîääàâàÿñü
àçàðòó, ñîëèäíûå äÿäè è
ò¸òè âñïîìíèëè äåòñòâî ñ
åãî ïîäâèæíûìè èãðàìè, ïî-
ëÿíà ñòàëà îãëàøàòüñÿ
ïîäáàäðèâàþùèìè êðèêà-
ìè: «Ñåð¸æà, äàâàé!» À ïîñ-
ëå èãðû, êîãäà óæå ñòåìíå-
ëî è óñïåëè ñâàðèòü óæèí
– äèñêîòåêà. Íó êîãäà åù¸
âñòðåòÿòñÿ íà òàíöïîëå ïî-
êîëåíèÿ ðîæä¸ííûõ â ÕÕ
âåêå è íûíåøíåå «ïëåìÿ
ìëàäîå, íåçíàêîìîå»?»

Íàïîëíèëèñü èíòåðåñ-
íûìè çàíÿòèÿìè è ñóááîòà
ñ âîñêðåñåíüåì.

Â ñóááîòó òðåòüÿ ñìåíà
ïðèíèìàëà ãîñòåé. Ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè íà-
øèõ ñêàóòîâ ïðèåõàëà êî-
ìàíäîð Àññîöèàöèè ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà.

Âñå (çà èñêëþ÷åíèåì
äåæóðíûõ íà ñòîÿíêàõ:
îáåä ñàì ñîáîé íå ïðèãî-
òîâèòñÿ) ñîáðàëèñü â øàò-
ðå, óêðûâàþùåì îò æàðû.
Äåòè ïî ïðèâû÷êå ðàñïîëî-
æèëèñü íà ïåíêàõ, ðîäèòå-
ëÿì ïîñòàâèëè ñêàìåéêè.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîáëàãîäàðèëà âçðîñëûõ
çà òî, ÷òî îíè ïîääåðæàëè
ñâîèõ äî÷åê è ñûíîâåé,
ïðèåõàëè ê íèì â ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü: íè÷òî òàê íå
ñïëà÷èâàåò ñåìüþ, êàê ñî-
âìåñòíûå äåëà.

À îòäûõ â «ÎÏËÎÒå» –
ýòî ïðåæäå âñåãî ðàáîòà.
Ðàáîòà íàä ñîáîé. Çà ïîë-
òîðà äåñÿòèëåòèÿ ÷åðåç
íàø ëàãåðü ïðîøëè áîëåå
òûñÿ÷è øêîëüíèêîâ, è åãî
óðîêè ïðèãîäèëèñü âñåì,
êòî ñîïðèêîñíóëñÿ ñ íàøåé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöè-
åé.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
âñïîìíèëà ïî÷òè ñîðîêà-
ëåòíèé ïóòü Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, âêðàòöå ðàññêàçàëà,
÷åì çàíèìàþòñÿ åãî äîá-

 В «ОПЛОТе» пересменка В «ОПЛОТе» пересменка
íåì ïîñòðîåíèè Ïîëèíà Íè-
êîëàåâíà Ñàìîñåäêèíà, ðó-
êîâîäèòåëü ïðîãðàììû, íà-
çûâàëà èìåíà îòëè÷èâøèõ-
ñÿ íàêàíóíå, è ñòðîé ïî-
çäðàâëÿë èõ. Íàñòÿ Ðóçàíî-
âà ïðîøëà èñïûòàíèå «Êó-
êóøêà», Ðèòà Ïàíô¸ðîâà –
ñäàëà «Ñîâó». Ñòàëè ìëàä-
øèìè ñêàóòàìè Ëèçà Ôðî-
ëîâà, Íàñòÿ Ìàêàðåíêî è
Ìàêñèì Ìèõàéëîâ. Ìëàäøèé
ñêàóò – çâàíèå âûøå, ÷åì
ïðîñòî ñêàóò (ýòî êàê ãåíå-
ðàë-ëåéòåíàíò è ãåíåðàë-
ìàéîð). Åù¸ ïî÷¸òíåå çâà-
íèå ñêàóòà-èñêàòåëÿ. Âî
âòîðóþ ñìåíó ýòîãî çâàíèÿ
äîáèëèñü Êàðèíà Ñó÷èëèíà,
Ñîôüÿ Äóøóòèíà è Âèêòîðèÿ
Êóøòèíà.

Ïðàâî íîñèòü ëåñíîå èìÿ
ïîëó÷èëè êîìàíäèð ðîòû
«Ñèíåãîðöåâ» Âëàäèñëàâ
Äåìàãèí è êîìàíäèð îòðÿ-
äà «Ñâàðîã» Êèðèëë ×åðíîâ.
Âëàäèñëàâ ñðàçó æå îáúÿ-
âèë: «Ìî¸ ëåñíîå èìÿ –
Îâîä», à Êèðèëë âçÿë ïàóçó
ïîäóìàòü.

Íàñòóïèëî âðåìÿ ïîñòðî-
åíèÿ íà òîðæåñòâåííóþ ëè-
íåéêó çàêðûòèÿ ñìåíû. Îíà
ïðîøëà, äåéñòâèòåëüíî, è
òîðæåñòâåííî, è ïî-äåëîâî-
ìó áûñòðî. Êîìàíäèðû äî-
ëîæèëè î ãîòîâíîñòè îòðÿ-
äîâ ê öåðåìîíèè çàêðûòèÿ,
âñåì ñòðîåì ÷èòàëè ñêàóò-
ñêèå çàêîíû, ñïåëè ãèìí
Ðîññèè è ñêàóòñêèé ãèìí
«Áóäü ãîòîâ, ðàçâåä÷èê, áóäü
ãîòîâ» (ñëîâî «ñêàóò» íà
ðóññêèé ÿçûê òàê è ïåðåâî-
äèòñÿ – ðàçâåä÷èê). Øòàáè-
ñòêà Âàðâàðà Âàðëàìîâà
îïóñòèëà ôëàã ñ ôëàãøòîêà,
à çíàì¸ííàÿ ãðóïïà – Åãîð
Ìàðòûíîâ, Ñàââà Ëèïàòîâ è
Âèòàëèíà Ãîëîâàíîâà – âû-
íåñëè çíàìÿ ÀÑÑÎ ïîä áðà-
âóðíóþ ìåëîäèþ âîåííîé
ïåñíè.

Ñëîâî ïðåäîñòàâèëè êî-
ìàíäîðó Àññîöèàöèè ñêà-
óòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
«ß íàäåþñü, ÷òî âû è äàëü-

øå áóäåòå ðàáîòàòü â íàøåé
îðãàíèçàöèè», – ñêàçàëà Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ïî-
áëàãîäàðèâ âñåõ îïëîòîâöåâ,
îñîáåííî îòìåòèâ ñàìîîò-
âåðæåííîñòü øòàáèñòîâ, âû-
íåñøèõ âñþ òÿæåñòü îðãà-
íèçàöèîííîé ðàáîòû, æàðêîé
ðàáîòû â ïðÿìîì è ïåðåíîñ-
íîì ñìûñëàõ ñëîâà – âåäü
âñå äåñÿòü äíåé ãðàäóñíèê
çàøêàëèâàë. – Âû ñåãîäíÿ
ïîëó÷èòå çíà÷êè íàøåãî äåò-
ñêî-ìîëîä¸æíîãî îáúåäèíå-
íèÿ «Íàñëåäíèêè». ×òî îç-
íà÷àåò ýòî íàçâàíèå? Ïðå-
åìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé.
Îíà î÷åíü âàæíà. Î÷åíü
âàæíî çíàòü ñâîèõ ïðåäêîâ,
èõ ñëàâíûå äåÿíèÿ. Î÷åíü
âàæíî çíàòü èñòîðèþ Ðîñ-
ñèè. Ìû ñ âàìè ñåãîäíÿ, â
íàøåì ëàãåðå, èñòîðèþ
ñòðàíû íàïîëíÿëè è èçó÷à-
ëè å¸. Èñòîðèþ ñêàóòèíãà,
èñòîðèþ òðåçâîñòè. ß íàäå-
þñü: êàæäûé èç âàñ âûáå-
ðåò äëÿ ñåáÿ àáñîëþòíóþ
òðåçâîñòü, çäîðîâûé îáðàç
æèçíè è íå áóäåò èçäåâàòü-
ñÿ íàä ñâîèì îðãàíèçìîì,
èñïûòûâàòü åãî â ýòîì ïëà-
íå. ß íàäåþñü, ÷òî âû áóäå-
òå ïðèìåðîì äëÿ ìíîãèõ
ðåáÿòèøåê, êîòîðûå áóäóò
âîêðóã âàñ. Ìû, âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ñòàðàëèñü áûòü äëÿ
âàñ ïðèìåðîì».

Êàæäûé äåíü øòàáèñòû
íà÷èñëÿëè áàëëû, ó÷èòûâàÿ
âñå êîíêóðñû, ñîðåâíîâàíèÿ,
îïðÿòíîñòü è ÷èñòîòó íà ñòî-
ÿíêàõ. Íî ïðåæäå – íàãðà-
äèëè ñåðòèôèêàòàìè è ãðà-
ìîòàìè ëó÷øèõ ñêàóòîâ, òà-
êîâûå íàøëèñü â êàæäîì
îòðÿäå.

À ÷òî æå êîìàíäíîå ñî-
ðåâíîâàíèå? Âåðà Âèêòî-
ðîâíà Áàæåíîâà, íà÷àëüíèê
ëàãåðÿ, îáúÿâèëà: â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî îòðÿäû ïðèøëè ê
ôèíèøó ðîâíî, îòñòàâàíèå îò
ëèäåðîâ íåçíà÷èòåëüíîå,
ïîáåäèòåëè ðàçäåëÿþòñÿ íà
òðè ïðèçîâûõ ìåñòà. Íà òðå-
òüåì ìåñòå – ãîðîäñêèå îò-

ðÿäû «Îðë¸íîê», «Ïîêðîâ÷à-
íå» è «Ñâàðîã», íà òðåòüåì
æå ìåñòå, íî ñ âðó÷åíèåì
ìåäàëåé (íàáðàëè áîëüøå
áàëëîâ) – îòðÿäû «Ñîðîêî-
íîæêè» (ãèìíàçèÿ ¹ 34),
«ÂîëÑàð» (øêîëà ¹ 10),
ñâîäíûé îòðÿä. Âòîðîå ìå-
ñòî ðàçäåëèëè «Ïëàìÿ»
(øêîëà ¹ 8), ïàòðóëü «Ñîâÿ-
òà» è îòðÿä «Êîëèáðè» è
ðîòà «Ñèíåãîðèÿ» (òàê, ïî-
âîåííîìó, íàçûâàåò ñâîé îò-
ðÿä Âëàäèñëàâ Äåìàãèí).

Óòðîì, áåñåäóÿ ñî ñêàó-
òàìè, íå óñëûøàë îò îïëî-
òîâöåâ Ëèäèè Âëàäèìèðîâ-
íû Ïàíô¸ðîâîé, ñêàóò-ëèäå-
ðà «Ñóðèêàòîâ», îñîáîé ïî-
õâàëû. Äà, íàøà Ðèòà Ïàí-
ô¸ðîâà – òðèóìôàòîð «Øàí-
ñà», âðîäå áû íåïëîõèå î÷êè
âíîñèëè â «Áàëëîìåð», êà-
æåòñÿ, äîòÿíåì äî ïðèçîâî-
ãî ìåñòà… Îøèáëèñü,
ñêðîìíèêè! Âåðà Âèêòîðîâ-
íà òîðæåñòâåííî îáúÿâèëà:
«È, íàêîíåö, íàøè ïîáåäèòå-
ëè: íà ïåðâîì ìåñòå – îò-
ðÿä «Ñóðèêàòû!»

Çà ïîëó÷åíèåì ãðàìîòû
è ìåäàëåé âûøëè âñå øåñ-
òåðî, ïîëíûé ñîñòàâ «Ñóðè-
êàòîâ» – Íàñòÿ Ìàêàðåíêî
(øêîëà ¹ 82), Òèìîôåé Ìè-
õàéëîâ èç ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ»
è åãî áðàò Ìàêñèì, ñòóäåíò

ãàãàðèíñêîãî êîëëåäæà, Íà-
ñòÿ Ñåðãååâà, àáèòóðèåíòêà
ÑÃÒÓ èì. Ãàãàðèíà Þ.À., è
Êàòÿ Àíàíüåâà, âûïóñêíèöà
øêîëû ¹ 4, ïîëó÷èâøàÿ ïó-
ò¸âêó â «ÎÏËÎÒ» â ìèíè-
ñòåðñòâå ñîöðàçâèòèÿ è
«ïðèêîìàíäèðîâàííàÿ» ê
«Ñóðèêàòàì» (îíà ïîñòóïà-
åò â ñàðàòîâñêèé ïîëèòåõ-
íè÷åñêèé êîëëåäæ).

Ê âå÷åðó âòîðàÿ ñìåíà
ãîòîâà óåõàòü, æäàëè àâòî-
áóñà. À îí â 16 ÷àñîâ ïðè-
áûë ê Äîìó òðåçâîñòè. Ñþäà
ïîäòÿíóëèñü òå ðîäèòåëè è
áàáóøêè, êîòîðûå ñîãëàñè-
ëèñü óçíàòü â òðåòüåé ñìå-
íå, êàê áûòü ñêàóòîì è æèòü
íà ïðèðîäå. Ê àâòîáóñó ïðè-
øëè íåìíîãèå, â îñíîâíîì
âñå òðåòüåñìåíùèêè äîáè-
ðàþòñÿ äî «ÎÏËÎÒà» íà ñâî-
èõ ìàøèíàõ, â îäíîì îòðÿäå
«Êîëèáðè» áóäóò îòäûõàòü
ñîðîê ÷åëîâåê, ðîäèòåëåé è
äåòåé, à âñåãî â òðåòüåé ñìå-
íå – ñâûøå ñåìèäåñÿòè ÷å-
ëîâåê. Îò Äîìà òðåçâîñòè íà
òðåòüþ ñìåíó óåõàëè ÷åòû-
ðå ñåìüè. Ýòî ñóïðóãè
Êðîììû, Ñâåòëàíà Ãåííàäü-
åâíà è Ñåðãåé Âëàäèìèðî-
âè÷, èõ ñûíîâüÿ-äâîéíÿøêè
Ñòàñ è Âëàäèê æäóò ìàìó è
ïàïó â ëàãåðå íà òðåòüþ
ñìåíó. Êàê è Íàñòÿ Ìàêà-

ðåíêî, å¸ ìàìà Åëåíà Âÿ÷åñ-
ëàâîâíà, èíæåíåð-ïðîãðàì-
ìèñò, âåç¸ò ñ ñîáîé â ëàãåðü
è Íàñòèíîãî áðàòà, Âëàäèñ-
ëàâ – ñòóäåíò ãàãàðèíñêîãî
êîëëåäæà ÑÃÒÓ, òîæå áóäåò
ïðîãðàììèñòîì. Ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ èç øêî-
ëû ¹ 10 Òàòüÿíà Íèêîëàåâ-
íà Òóøèíà ñ äî÷åðüþ Ìà-
øåé, ñåìèêëàññíèöåé ýòîé
æå øêîëû è ñ ÷åòûð¸õëåò-
íèì ñûíîì Âàñåé, ñàìûì
þíûì ó÷àñòíèêîì ÎÏËÎÒà»,
óçíàëè î íàøåì ëàãåðå îò
Âåðû Âèêòîðîâíû Áàæåíî-
âîé. Òàê æå, êàê Ñâåòëàíà
Åâãåíüåâíà Ãàëàõîâà, å¸
äî÷ü Èíåññà ïîëòîðà äåñÿò-
êà ëåò íàçàä ñòàëà îäíîé èç
ïåðâûõ ñêàóòîâ â îòðÿäå
«ÂîëÑàð», åãî ñîçäàëà êàê
ðàç Âåðà Âèêòîðîâíà. Äî
ñèõ ïîð Èíåññà äðóæèò ñ
òåìè, ñ êåì âçðîñëåëà â
«ÎÏËÎÒå», îíà è ïîäñêàçà-
ëà ìàìå ïîåõàòü íà òðåòüþ
ñìåíó âìåñòå ñ âíó÷êîé
Àíåé Ñîêîëîâîé, ÷åòâåðîê-
ëàññíèöåé ãèìíàçèè ¹ 5.
Íåñîìíåííî: ñêàóòñêîå
áðàòñòâî ïî-ïðåæíåìó áó-
äåò âäîõíîâëÿòü âñ¸ íîâûõ
è íîâûõ íàøèõ çåìëÿêîâ,
ïîïàäàþùèõ â ïðèòÿæåíèå
íàøåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè.
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ðîâîëüöû è òå, êòî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ðàáîòàåò ó íàñ.
Äà, ïðîôåññèîíàëüíî, âåäü
ìû èìååì ëèöåíçèè è íà
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ñòðàæäóùèì, è íà äîïîëíè-
òåëüíîå îáðàçîâàíèå, äå-
ñÿòêè ðåáÿò çàíèìàþòñÿ
ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíûõ
ïåäàãîãîâ â êðóæêå ðîáî-
òîòåõíèêè, â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ìàñòåðñêîé, â òåàòðàëü-
íîé ñòóäèè.

Âñå ýòè ãîäû îáùåñòâî
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âîç-
ãëàâëÿåò Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà, ïî îá-
ðàçîâàíèþ ïåäàãîã, ïî ïðè-
çâàíèþ – îáùåñòâåííûé
ëèäåð.

Áûëà ó íå¸ âîçìîæíîñòü
âûáðàòü èíîé ïóòü, ïðåïî-
äàâàëà â øêîëå, çâàëè å¸ è
â àñïèðàíòóðó, îäíàêî âûá-
ðàëà îíà ñîçäàíèå îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, î
÷¸ì íå æàëååò: ñâîè ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðå-
àëèçîâàëà çäåñü. Íà ðà-
äîñòü ñîòíÿì è ñîòíÿì íà-
øèõ þíûõ çåìëÿêîâ.

Êîãäà â 2007 ãîäó ñî-
çäàëà ïðè Äîìå òðåçâîñòè
Àññîöèàöèþ ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè è ìû íà-
÷àëè ñòàâèòü ïàëàòî÷íûå
ëàãåðÿ, å¸ ñïðàøèâàëè: çà-
÷åì òåáå ýòî íàäî? Ýòî æå
âåëèêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
äåòåé, íèêòî æå íå çàñòàâ-
ëÿåò òåáÿ âçâàëèâàòü íà
ñâîè ïëå÷è íåë¸ãêèé ãðóç.
Êàê íè ñòðàííî, îíà íå çíà-
åò, êàê îòâåòèòü íà ýòîò âîï-
ðîñ.

Îòâåò – â ñ÷àñòëèâî ñëî-
æèâøèõñÿ ñóäüáàõ äåñÿòêîâ
è ñîòåí òåõ ðåáÿò, êîòîðûå

âìåñòå ñ ïóò¸âêîé â íàø
ëàãåðü ïîëó÷èëè ïóò¸âêó â
òðåçâóþ æèçíü. Ìûñëü î ñî-
âìåñòíîì ïðîæèâàíèè æèç-
íè ïåäàãîãîâ è äåòåé íà
ïðèðîäå, â îáùåì äåëàíèè
ïðèøëà, êîãäà íàáëþäàëà
ñóäüáû òåõ, êòî ïðèõîäèë â
Äîì òðåçâîñòè ñî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè çàâèñèìîñòè.
Òå ïðîáëåìû – èç äåòñòâà,
êîãäà ó ðàñòóùåãî ÷åëîâå-
êà ðîäèòåëè íå ñóìåëè âîñ-
ïèòàòü îòâåòñòâåííîñòü çà
ñåáÿ, óìåíèå äåðæàòü óäàð
îò íåóäà÷ è æèçíåííûõ íå-
âçãîä. Â íàøåì ëàãåðå äå-
òåé ó÷àò ìíîãîìó, ÷òî ïðè-
ãîäèòñÿ â æèçíè, êàêóþ áû
ïðîôåññèþ êòî íè âûáðàë.
«Âû çíàåòå, – îáðàòèëàñü
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ê
ìàìàì è ïàïàì, – äåòè ëþ-
áÿò òðóäíîñòè, èì íðàâèòñÿ
ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ.
Îíè âàì, íàâåðíîå, ðàññêà-
çûâàëè î æèçíè çäåñü. À òå-
ïåðü âû è ñàìè ïî÷óâñòâó-
åòå, ÷òî ïðèâëåêàåò íàøèõ
ìàëü÷èøåê è äåâî÷åê â íàø
ëàãåðü è ïî÷åìó îíè, îä-
íàæäû ïîáûâàâ ó íàñ, íå
õîòÿò åõàòü â äðóãèå ëàãå-
ðÿ».

Ðàçãàäêà ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè âî ìíîãîì â òîì, ÷òî
«ÎÏËÎÒ» – ýòî ðåáÿ÷üÿ
ðåñïóáëèêà. Ñàìè ãîòîâÿò
ïðîãðàììó, ñàìè ïðèäóìû-
âàþò ñîðåâíîâàíèÿ, èãðû,
êîíêóðñû, ìàñòåð-êëàññû,
ñàìè æå è ïðîâîäÿò èõ.

Ïîä ÷óòêèì ðóêîâîä-
ñòâîì ïåäàãîãîâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ áåçîïàñíîñòü æèç-
íè íà ïðèðîäå, îäíàêî îïå-
êè âçðîñëûõ äåòè íå îùó-
ùàþò. Âîçìîæíîñòü æèòü

ñàìîñòîÿòåëüíî è íðàâèò-
ñÿ ïîäðîñòêàì. Êàê ýòî ïðî-
èñõîäèò – óâèäåëè è ðîäè-
òåëè, ïðèåõàâøèå íà òðåòüþ
ñìåíó. Âìåñòå ñ äåòüìè
îíè ïîó÷àñòâîâàëè âî ìíî-
ãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîäãî-
òîâëåííûõ øòàáîì «ÎÏËÎ-
Òà».

Ïîñëå áåñåäû Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû âñåõ æäà-
ëà «âåðòóøêà». Îòðÿäû ðàç-
äåëèëèñü íà òðè ãðóïïû.
Ñêàóò Ïîëèíà Íèêîëàåâíà
Ñàìîñåäêèíà, ðóêîâîäèòåëü
ïðîãðàììû «ÎÏËÎÒà»,
îáúÿñíèëà, ÷åì çàéìóòñÿ
ìàìû è ïàïû âìåñòå ñ
äåòüìè â áëèæàéøèå ïîë-
òîðà ÷àñà. Ó îäíîé ãðóïïû
ïîä íàâåñîì ñòîëîâîé ñåé-
÷àñ áóäåò ïîëó÷àñîâîé ìà-
ñòåð-êëàññ ïî ëåïêå èç
ãëèíû. Âòîðàÿ ãðóïïà çàé-
ì¸òñÿ «ìåäèöèíîé îò Ëå-
øåãî» (ïñèõîëîã Äîìà
òðåçâîñòè ñêàóò-ëèäåð
Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåíòü-
åâ, åãî ñêàóòñêîå ëåñíîå
èìÿ Ëåøèé, íå ïåðâûé ãîä
ìàñòåðñêè ó÷èò ðåáÿò îêà-
çûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü, ðàçúÿñíÿåò, êàê
îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷å-
íèå, ïîìîãàòü ïðè îæîãàõ,
îáìîðîæåíèÿõ, êàê ñîñòàâ-
ëÿòü àïòå÷êó, îòïðàâëÿÿñü â
ïîõîä) , à ñ òðåòüåé ïðîâå-
äóò èãðó «Êëþ÷è çäîðîâüÿ»
íàøè íàñòàâíèêè òðåçâîñ-
òè. Ïîòîì ãðóïïû ïîìåíÿ-
þòñÿ ìåñòàìè, òàê ÷òî âñå
è ïîçíàêîìÿòñÿ ñ òåì, êàê
îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, è ïîëåïÿò
èç ãëèíû, è ïîèãðàþò.

Ñ ìàñòåð-êëàññîì ïðè-
åõàëà â ëàãåðü Òàòüÿíà

Àëåêñååâíà Ïîëîíñêàÿ, ðó-
êîâîäèòåëü «Êåðàìè÷åñêî-
ãî áëþçà» èç Àêàäåìèè ðå-
ì¸ñåë. Âìåñòå ñî ñâîåé
êîëëåãîé ïî îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Àíàñòàñèåé
Àëåêñàíäðîâíîé Àôîí÷åí-
êî ïîêàçàëè àçû ðåìåñëà
(íà ñíèìêå ñëåâà), ïðåäëî-
æèâ âçðîñëûì è äåòÿì çà-
òåì âûëåïèòü… ñåìåéíûé
àâòîïîðòðåò.

Ïîíðàâèëàñü ãëèíÿíàÿ
óâåðòþðà ñåìüè Ëèïàòîâûõ.
Îíè ñîáðàëèñü â òðåòüåé
ñìåíå âñåé ñåìü¸é. Øêîëü-
íèêè Ñàââà è Àðõèï çäåñü
ñ íà÷àëà èþëÿ, à èõ ñòàð-
øèé áðàò Ìàòâåé, ïðèáûâ íà
êàíèêóëû, óñïåë ê òðåòüåé
ñìåíå. Ìàòâåé âûðîñ â
«ÎÏËÎÒå», íå ðàç áûâàë
çäåñü è êàê îäèí èç ñêàó-
òîâ îòðÿäà «Êîëèáðè» (ëè-
öåé ¹ 15), è êàê øòàáèñò,
ñåé÷àñ îí ïåðåø¸ë íà òðå-
òèé êóðñ Ìîñêîâñêîãî òåõ-
íè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
ñâÿçè è èíôîðìàòèêè. Íà-
òàëèÿ Âëàäèìèðîâíà Ëèïà-
òîâà – ïåäàãîã äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (íà
ñíèìêå ñïðàâà), Íèêîëàé
Âëàäèìèðîâè÷ – èíæåíåð.
Âñå îíè ñëåïèëè çàáàâíûå
øàðæè äðóã íà äðóãà, çàðÿ-
äèâøèñü ïîçèòèâîì îò ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ ñ ãëèíîé
(«îíà æèâàÿ!», – óâåðÿåò Òà-
òüÿíà Àëåêñååâíà).

Ýìîöèè çàøêàëèâàëè è
íà ñòàíöèè íàñòàâíèêîâ
òðåçâîñòè. Îíè ðåøèëè íå
óòðóæäàòü íèêîãî ëåêöèÿìè
ñ öèôðàìè è ôàêòàìè, îã-
ðàíè÷èâøèñü âåñ¸ëûìè
ñïîðòèâíî-èíòåëëåêòóàëü-
íûìè ñîñòÿçàíèÿìè.

Ðîìàí Ìèëîâàíîâ, êàê è
íåäåëþ íàçàä íà ýòîé æå
ïîëÿíêå, êîãäà ïðîâîäèë ñ
äåòüìè «Êëþ÷è çäîðîâüÿ»,
ïðåäëîæèë ïîâòîðèòü ðåáÿ-
òàì òåïåðü óæå âìåñòå ñ
ìàìàìè è ïàïàìè
«Ñïîðòèâíóþ àðèôìåòèêó»:
ðåøàòü â óìå çàäà÷è íà
ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå, îä-
íîâðåìåííî âûïîëíÿÿ ãèì-
íàñòè÷åñêîå óïðàæíåíèå,
ñêàæåì, èçîáðàçèòü «ëàñ-
òî÷êó» èëè æå ïðèñåäàÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà íå ðåøèøü
çàäà÷ó.

Ïîéìàòü âäîõíîâåíèå è
ñî÷èíèòü èç íàáîðà ïðåä-
ëàãàåìûõ ïîçèòèâíûõ ñëîâ
÷åòâåðîñòèøèÿ íà òåìó
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè ïðåäëàãàë ñåìü-
ÿì Ìàêñèì Âàñèëüåâ. Ïðè-
çíàòüñÿ, ñåìåéíîå òâîð÷å-
ñòâî ïðåâçîøëî òå ñòèõîò-
âîðíûå îïóñû, êîòîðûå ñî-
÷èíèëè íåäåëþ íàçàä îäíè
øêîëüíèêè. Â ñîâìåñòíîì
òâîð÷åñòâå îòðàçèëèñü âïå-
÷àòëåíèÿ îò ñåìåéíîãî îò-
äûõà íà ïðèðîäå: «Ëåòîì ó
êîñòðà ñîáðàëèñü âìåñòå, /
/ Æèçíü êàê áóäòî çàìåðëà
íà ìåñòå. // Î÷åíü õîðîøî,
÷òî âñå ìû âìåñòå…».
«Òðåçâîñòü æèçíè – ÿñíûé
ìîçã! // Çäîðîâüå, ñïîðò è
ðàäîñòü ëåòà! // Âñ¸ ýòî
ñ÷àñòüå äî íåáåñ! // È îêå-
àí äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà». À
âîò – è ñ äîáðîäóøíûì
þìîðîì êóïëåòû îò èçáûò-
êà ÷óâñòâ: «Ëþáèò ðûáà îêå-
àí. // Ñîñòàâëÿåì êëàññ-
íûé ïëàí. // Áóäåì
ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ // È
çäîðîâüåì çàðÿæàòüñÿ! //
Òðåçâîñòü, áîäðîñòü, êðàñî-
òà – // Òðàòàòóëè- òðà-òà-
òà!»

Íà ñîñåäíåé ñî ñòèõîä-
ðîìîì ïîëÿíêå äåòè ó÷è-
ëèñü õîäèòü íà õîäóëÿõ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Àëåêñåÿ Âî-
ðîáü¸âà, à âçðîñëûå âñïî-
ìèíàëè ñâîþ äåòñêóþ çà-
áàâó. Ñóïðóãè Êðîììû,
Ñâåòëàíà Àíäðååâíà è Ñåð-
ãåé Âëàäèìèðîâè÷, äàëè
«ìàñòåð-êëàññ» ñûíîâüÿì
Ñòàñó è Âëàäèêó, ìàëü÷èø-
êè  óëîâèëè, êàê íóæíî óï-
ðàâëÿòüñÿ ñ íåîáû÷íûì
ñïîðòèâíûì ñíàðÿäîì, è
òîæå áîéêî çàøàãàëè.

2024 ãîä – ãîä ñåìüè.
Âîçìîæíî, îí äàñò íà÷àëî
åù¸ îäíîé äîáðîé òðàäè-
öèè – çàâåðøàòü ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü «ÎÏËÎÒ» òðå-
òüåé ñìåíîé, â êîòîðîé
ñïëà÷èâàþòñÿ ïîêîëåíèÿ,
óêðåïëÿþòñÿ ñåìåéíûå óçû,
âîçðàñòàåò âçàèìîïîíèìà-
íèå «îòöîâ è äåòåé». Óñ-
ïåøíûé îïûò íûíåøíåé
òðåòüåé «ðîäèòåëüñêîé»
ñìåíû ïîçâîëÿåò ñ îïòè-
ìèçìîì ñìîòðåòü â áóäó-
ùåå.
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Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ãðèí÷åíêî,
äîöåíò Åëåöêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà èì.
È.À. Áóíèíà, â òðåçâåííè÷åñêîì äâèæå-
íèè ñ 1985 ãîäà. Â 1991 ãîäó çàùèòèëà
äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïóòè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ øêîëü-
íèêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà». Äâà äå-
ñÿòèëåòèÿ âåëà ñïåöêóðñ «Ïåäàãîã-îðãà-
íèçàòîð àíòèíàðêîòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ», åãî èòîã – äåâÿòü èç äåñÿòè ñòó-
äåíòîâ, ñëóøàòåëåé å¸ ëåêöèé, ñîõðàíÿëè  ñâîþ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Íà îñ-
íîâå ñâîèõ ëåêöèé êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ãðèí÷åí-
êî íàïèñàëà òð¸õòîìíûé òðóä «Òðåçâûé îáðàç æèçíè» (Åëåö,
2023). Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû òå-
ìàòè÷åñêèå ñòàòüè èç ýòèõ ñáîðíèêîâ. 

 УДАР ПО МОЗГУ
Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå – ýòî îñòðîå îòðàâëåíèå àëêî-

ãîëåì. Îíî îáóñëîâëåíî ãèïîêñèåé (êèñëîðîäíûì ãîëîäà-
íèåì) êëåòîê êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãèïîêñèÿ  æå âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëüíî-
ãî ÿäà êðîâÿíûõ ñãóñòêîâ – òðîìáîâ â ìåëêèõ è ìåëü÷àé-
øèõ ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî íàãëÿäíî ïîêàçàíî â
äîêóìåíòàëüíîì ôèëüìå «Àëêîãîëüíûé ýêñïåðèìåíò», ñî-
çäàííîì â 2009 ãîäó â ðàìêàõ ïðîåêòà «Îáùåå äåëî».
Âñëåäñòâèå ãèïîêñèè êëåòîê êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àñòü
èõ ãèáíåò. Äàííîå ÿâëåíèå íàøëî îòðàæåíèå â êðûëàòîì
âûðàæåíèè: «ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ìîçãå ïüþ-
ùèõ îñòà¸òñÿ êëàäáèùå íåéðîíîâ». Ðàçìåðû ýòîãî «êëàä-
áèùà» çàâèñÿò îò êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ, ïîñòóïèâøåãî â
îðãàíèçì.

Ïî îöåíêàì ó÷¸íûõ, ó 85 % ïüþùèõ «óìåðåííî» è 95 %
àëêîãîëèêîâ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå îáú¸ìà ãîëîâíîãî
ìîçãà. Óæå ïîñëå ÷åòûð¸õ ëåò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èìååò
ìåñòî «ñìîðùåííûé  ìîçã» èç-çà ãèáåëè ìèëëèàðäîâ íå-
ðâíûõ êëåòîê. Ïàðàëëåëüíî ñíèæàþòñÿ óìñòâåííûå ñïî-
ñîáíîñòè. Õðîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê
ïîòåðå ìàññû ìîçãà. Ñòåïåíü èçìåíåíèé ìîçãà êîððåëè-
ðóåò ñ êîëè÷åñòâîì àëêîãîëÿ, âûïèòîãî â òå÷åíèå æèçíè.

Ó æåíùèí áûñòðåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, íàñòó-
ïàåò ïðèâûêàíèå ê àëêîãîëþ, íàáëþäàåòñÿ «áîëåå çíà÷è-
òåëüíàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè ïîòåðÿ âåùåñòâà (àò-
ðîôèÿ) ãîëîâíîãî ìîçãà… ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî àëêî-
ãîëüíàÿ äåãðàäàöèÿ ïî ñâîåé ñóòè áëèçêà ê ïðîöåññó ñòà-
ðåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åãî óñêîðåííîå ðàçâèòèå».

Îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãîëîâíîì ìîçãå, ïîðîæä¸í-
íûå àëêîãîëåì, ïðèâîäÿò ê åãî ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøå-
íèÿì. Óìñòâåííûå ïðîöåññû ñóæàþòñÿ, òåðÿåòñÿ ñâåæåñòü
è îðèãèíàëüíîñòü ìûñëè. Èñ÷åçàåò òâîð÷åñòâî, ïîèñê íî-
âîãî. Çàòðóäíÿþòñÿ ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè òåêóùåé èí-
ôîðìàöèè, íàðóøàåòñÿ íîðìàëüíîå ïîïîëíåíèå æèçíåí-
íîãî îïûòà, îñëàáåâàåò ñïîñîáíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå íàâûêè. Ñíèæàåòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
óìåíüøàåòñÿ æåëàíèå ðàáîòàòü. Ïüþùèå ñòàíîâÿòñÿ íå-
ñïîñîáíûìè ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó òðóäó.

Ïîðòèòñÿ õàðàêòåð, ïàäàåò íðàâñòâåííîñòü. Êîðà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, êàê èçâåñòíî, äåðæèò ïîä êîíòðîëåì áîëåå äðåâ-
íèå, ïîäêîðêîâûå îáðàçîâàíèÿ, îòâå÷àþùèå çà  «æèâîò-
íûå» èíñòèíêòû. Àëêîãîëü ïîäàâëÿåò ôóíêöèþ êîðû, å¸
âûñîêîîðãàíèçîâàííûå ñòðóêòóðû, â èòîãå â ïîâåäåíèè ÷å-
ëîâåêà ðåàëèçóþòñÿ åãî íèçìåííûå áèîëîãè÷åñêèå èíñòèí-
êòû.

Óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è ïàìÿòü óõóäøàþòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì äàæå ñàìûõ ìàëûõ äîç àëêîãîëÿ. Íàðóøàåòñÿ êîîð-
äèíàöèÿ äâèæåíèé, ïðèòóïëÿþòñÿ áäèòåëüíîñòü, ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü. Âñåãî 25 ãðàììîâ âîäêè óõóäøàþò çàïîìèíà-
íèå íà 60-70 %.

Èçâåñòåí îïûò íàä äâóìÿ ãðóïïàìè ìîëîäûõ ó÷¸íûõ.
Ó÷¸íûå îäíîé ãðóïïû âûïèëè ïî 200 ãðàììîâ ñóõîãî âèíà,
à ó÷¸íûå âòîðîé ãðóïïû åãî íå óïîòðåáëÿëè. ×åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ îáåèì ãðóïïàì ó÷¸íûõ ïðåäëîæèëè ðåøèòü
íåñëîæíûå çàäà÷è. Îáå ãðóïïû ñ ýòèìè çàäà÷àìè ñïðàâè-
ëèñü áëåñòÿùå. Çàòåì ïðåäëîæèëè ðåøèòü áîëåå ñëîæ-
íûå çàäà÷è. È îíè áûëè óñïåøíî ðåøåíû. Íî êîãäà ïîøëè
çàäà÷è, òðåáóþùèå ãëóáîêîãî àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ,
ó÷¸íûå òîé ãðóïïû, êîòîðàÿ óïîòðåáèëà àëêîãîëü, ðåøèòü
èõ íå ñìîãëè. Ñïîñîáíîñòü ðåøàòü çàäà÷è òàêîé ñëîæíîñ-
òè ó íèõ âîçîáíîâèëàñü òîëüêî ÷åðåç 18-20 äíåé. Èçëîæåí-
íûå ôàêòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî åñëè ëþäè óïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëü äâà ðàçà â ìåñÿö, òî èõ ìîçã íå ñïîñîáåí ðàáîòàòü
íà óðîâíå íàèâûñøèõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûå îáóñëîâëå-
íû ïðèðîäîé.

Íåâîçìîæíî íå óêàçàòü êîñâåííûå ïîñëåäñòâèÿ âëèÿ-
íèÿ àëêîãîëÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó: ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî
ïîëèòè÷åñêèìè, ãîñóäàðñòâåííûìè è îáùåñòâåííûìè äåÿ-
òåëÿìè, ðóêîâîäèòåëÿìè âñåõ óðîâíåé, ïðèíèìàþùèìè îò-
âåòñòâåííûå  ðåøåíèÿ è ôîðìèðóþùèìè îáùåñòâåííîå
ìíåíèå, íå òîëüêî ïðèâîäèò ê íåàäåêâàòíûì ñ òî÷êè çðå-
íèÿ óïðàâëåíèÿ óêàçàíèÿì, íî è  ÿâëÿåòñÿ äóðíûì ïðèìå-
ðîì äëÿ âñåãî îáùåñòâà.

Ýòà ñåìüÿ æèëà â òð¸õ
äîìàõ îò íàñ. Øëè øåñòè-
äåñÿòûå ãîäû ÕÕ âåêà. Îêî-
ëî äîáðîòíîãî äîìà, ñ áîëü-
øîé, çà äâàäöàòü ìåòðîâ äó-
ëåé-ãðóøåé â îãîðîäå, â ëåò-
íåå âðåìÿ ñèäåë íà òð¸õêî-
ë¸ñíîì èíâàëèäíîì âåëîñè-
ïåäå ñìîðùåííûé, ñìóãëûé
ìóæ÷èíà ëåò òðèäöàòè. Îí íå
ãîâîðèë, à ìû÷àë, æåñòèêóëè-
ðóÿ íåïîñëóøíûìè ðóêàìè.
Êàê-òî òÿíóëî ê íåìó íàñ.
Äåëî â òîì, ÷òî  ó íèõ áûë
òåëåâèçîð, à ó íàñ íåò, à õî-
òåëîñü ïîñìîòðåòü.

Åãî çàíîñèëè – ê òåëåâè-
çîðó, èëè âûíîñèëè íà âåëî-
ñèïåä. Â èõ ñåìüå áûëî ÷åò-
âåðî äåòåé. Ñòàðøàÿ ñðàçó
æå ïîñëå øêîëû óåõàëà â
ãîðîä, äâîå äðóãèõ – ïîïà-
äàëèñü íà õóëèãàíñòâå. Èõ
îòåö â äâàäöàòûå ãîäû áûë
íà÷àëüíèêîì ×ÎÍà – ÷àñòè
îñîáîãî íàçíà÷åíèÿ. Òàê êàê
íàøå ñåëî áûëî ðàéöåíòðîì,
òî è ×ÎÍ áûë ãëàâíûì â îê-
ðóãå ïî óãîëîâíûì äåëàì, à
òàêæå ïî ïðîäíàëîãó è ðàç-
â¸ðñòêå. À äàëåå – ðàñêó-
ëà÷èâàíèå.

Ñïåðâà áûëè êîííûå áîé-
öû, ïîòîì – íà ãðóçîâèêå
(ÃÏÓ – ÍÊÂÄ). Ìåñòíóþ öåð-
êîâü Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà
çàêðûëè, à ñâÿùåííèê ïîïàë
â áîëüíèöó, â Àòêàðñê, ãäå è
óìåð â çàñòåíêàõ òðîéêè.
Êñòàòè, îí, î. Ñåðãèé Âÿçîâ-
ñêèé, áûë ðîäñòâåííèê ×åð-
íûøåâñêèõ, èç ïîòîìñòâåí-
íûõ ñàðàòîâñêèõ ñâÿùåííè-
êîâ. Áûâøèé ïîíîìàðü ïå-
ðåîðèåíòèðîâàëñÿ â êëóáíûå
ðàáîòíèêè – èç öåðêâè ñäå-
ëàëè êèíîòåàòð. Êëóá ïðè-
ñòðîèëè ê öåðêâè, ñíåñÿ êî-
ëîêîëüíþ è êóïîë, à ñàä îêî-
ëî öåðêâè âûðóáèëè è ðàñ-
òàùèëè  ìîãèëüíûå ïëèòû
ó àëòàðÿ.

Ãëàâíàÿ óëèöà ñåëà –
èìåíè Ëåíèíà, ýòî âúåçä â
ñåëî ñî ñòîðîíû Ñîêóðñêî-
ãî òðàêòà «íà Ñàðàòîâ». Îä-
íîðÿäêîâàÿ óëèöà – ðÿäîì,
Ñòåïàíà Ðàçèíà. Ðàíåå, â
öàðñêîå âðåìÿ, òóò áûëè
áîëüøèå ïðîìåæóòêè ìåæäó
äîìàìè. Â íàðîäå ýòî ìåñ-
òî íàçûâàëîñü «Áåäíÿöêàÿ»,
à ïîçäíåå – «Ëåíèíñêàÿ»
ñòîðîíà. Ñòîÿëè – âîäÿíàÿ
ìåëüíèöà, íà âåðõíåé êàíà-
âå ðå÷êè Âÿçîâî÷êà, ñ íèæ-
íèìè îãîðîäàìè. È êóçíèöà,
ñ óäîáíûì ïðîåçäîì òåëåã
è ýêèïàæåé. Ñåé÷àñ òàì è
ìåñòà íå íàéòè.

Òàê âîò, ðàáîòà ó ×ÎÍà
áûëà íåðâíàÿ, è òîëüêî, ñõî-
äèòü íà îõîòó, äà äîì – õî-
çÿéñòâî, ýòî ìàëî. Ó íàøèõ
÷îíîâñêèõ ñîñåäåé ó ïåðâûõ
ïîÿâèëèñü âåëîñèïåäû è
ìîòîöèêëû. Íî äóøà òðåáî-
âàëà – ãóëÿíüÿ è çàñòîëüÿ.
À äåòè, ãðóäíûå, êàê èõ óòè-
õîìèðèòü? Íàðîäíûé îòâàð
– íà ìàêå, èì ëå÷èëè áîëåç-
íè æåëóäêà è êèøå÷íèêà,
óïîòðåáëÿëè è êàê ñîííîå.
È âîò, ýòîò êðàñíûé îòâàð
äàâàëè ìëàäåíöó, êîòîðûé
ñïàë è áûë òèõ! Íî ìàê –
ýòî íàðêîòèê, è îí âëèÿåò íà
ìîçã è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ
ñèñòåìó. Ïîñëå òàêèõ óñïî-
êîåíèé ðåá¸íîê ñòàíîâèëñÿ
èíâàëèäîì, íå õîäèë â øêî-
ëó, íå ìîã ãîâîðèòü. Âîçëèÿ-
íèÿ – îò âîäêè, íàñòîåê è
ñàìîãîíà – òàêæå âåëè ê
«äåòÿì ïðàçäíèêà», òî åñòü ê
îëèãîôðåíèè è ÄÖÏ.

Ðîäèòåëè-÷îíîâöû óìåð-
ëè, è íàøåãî ñîñåäà ñ òð¸õ-
êîë¸ñíîãî èíâàëèäñêîãî âå-
ëîñèïåäà îòïðàâèëè â äîì
èíâàëèäîâ, ãäå îí áûñòðî
óìåð.

Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷
ÏÎÏÎÂ,

Ñàðàòîâñêîå
îáùåñòâî èíâàëèäîâ

Êðàñíûé
îòâàð ìàêà

Äâóõ ìíåíèé î òîì, ÷òî äëÿ
òîðæåñòâà òðåçâîñòè äîëæåí
áûòü ïðèíÿò ïðèíöèï ïîëíî-
ãî âîçäåðæàíèÿ îò ñïèðòíûõ
èçäåëèé, áûòü íå ìîæåò, è,
åñëè òðåçâûé õîð ðóññêèõ
ëþäåé, íåñìîòðÿ íà åãî ìîù-
íîñòü, íå çâó÷èò òàê ïîáåä-
íî, òàê ãðîìêî, êàê èìååò íà
ýòî ïðàâî, åñëè ñâîèì ïî-
áåäíûì êëè÷åì îí åù¸ íå
ïîêðûë äèññîíàíñà îò ïüÿ-
íûõ áðåäíåé, åù¸ òåðïèò èõ,
òî ýòî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îáúÿñíÿåòñÿ âèíîé ñàìîãî
îáùåñòâà – èíåðòíîñòüþ,
íåïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, íå-
òâ¸ðäîñòüþ è òåì ïðÿìî ïðå-
ñòóïíûì äîáðîäóøèåì, âåð-
íåå äðÿáëîäóøèåì, äàæå â
êîðåííûõ âîïðîñàõ æèçíè,
êîòîðûå òàê ñâîéñòâåííû
ðóññêèì ëþäÿì.

Òàê, áîëåå ñïîêîéíûå, áî-
ëåå óðàâíîâåøåííûå è ýòè-
÷åñêè ëó÷øå íàñòðîåííûå
÷ëåíû îáùåñòâà íå âñåãäà
îáëàäàþò ðåøèìîñòüþ ïî-
ñòîÿòü çà ïðàâîå äåëî, áî-
ðîòüñÿ ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, êî-
òîðûå ñòàíîâÿòñÿ åìó íà
ïóòè, è óõîäÿò â ñòîðîíó.
Ýòèì ïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû,
ìåíåå ðàçáîð÷èâûå â ñðåä-
ñòâàõ è ìåíåå ñòîéêèå â ñî-
áëþäåíèè íà÷àë ýòèêè, èíîã-
äà ÷óæäîé èì. Òàêèå ýòè÷åñ-
êèå îòøåëüíèêè, íà âèä áåç-
ðàçëè÷íûå, íà ñàìîì æå
äåëå ÷àñòî ãëóáîêî ñî÷óâ-
ñòâóþùèå òðåçâîñòè, íå äîë-
æíû îñòàâëÿòü ðÿäîâ òðåç-
âîé ðàòè è áåçìîëâñòâîâàòü
â íåâîçâðàòíûå äíè, ïåðåæè-
âàåìûå íàìè ñåé÷àñ.

Êîìó íå çíàêîìû òèïû
«èç îáùåñòâà», íåâåæåñòâåí-
íûå â âîïðîñàõ àëêîãîëèç-
ìà, ê òîìó æå äàëåêî ñòî-
ÿùèå è îò æèçíè. Êàê ðåà-
ãèðóþò îíè íà òðåçâûé ïå-
ðåëîì? Ñðåäè íèõ ìíîãî òó-
ïèö, ïîâòîðÿþùèõ áåç ñìûñ-
ëà ÷óæèå ñëîâà, òÿæ¸ëûõ íà
âñÿêèé ïîäú¸ì äàæå â òàêóþ
ýïîõó, êàêîé îíè ÿâëÿþòñÿ
ñîâðåìåííèêàìè. Èõ ìûñëè
î ïüÿíñòâå è òðåçâîñòè íå
èäóò äàëüøå õîäÿ÷èõ ôðàç:
«òàê èñêîíè âåä¸òñÿ», «åù¸
Âëàäèìèð Ñâÿòîé ñêàçàë –
Ðóñè âåñåëèå ïèòè», «âñå
ïüþò», è ò.ä. Ýòî – ïîïóãàè,
íðàâñòâåííûå è óìñòâåííûå
óáîæåñòâà, íå ïðåñëåäóþ-
ùèå íè÷åãî êðîìå ñâîåãî
æèâîòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
íàä êîòîðûì íå çàäóìûâà-
þòñÿ. Äî îñòàëüíîãî èì íåò
íèêàêîãî äåëà.

Ê íèì ïðèìûêàþò òå ïðî-
ôàíû, à ìîæåò áûòü ïî-ñâî-
åìó è ëîâêà÷è, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáå èëè äðóãèì
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êàê
îðãàíè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü
ëþäåé. Âîò äî êàêèõ ÷óäî-
âèùíûõ íåëåïîñòåé îïóñêà-
åòñÿ ìûñëü, óãíåò¸ííàÿ âåêî-
âûì èãîì ïüÿíîé ãðÿçè è
ëþäñêîé ïîøëîñòüþ! Íåðåä-
êèå ññûëêè ýòèõ ýêñòðà-ïðî-
ôàíîâ, íàïðèìåð, íà îáìàí-
÷èâóþ ïðèãîäíîñòü àëêîãîëÿ
äëÿ ñîãðåâàíèÿ îðãàíèçìà,
âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà, êàê íà
äåéñòâèòåëüíûå ïîëåçíûå
ñâîéñòâà ýòîãî ÿäà, è âñÿ èõ
èäåîëîãèÿ ïüÿíîãî âîïðîñà
çèæäåòñÿ, ïîìèìî èçãíàíèÿ
ìîðàëüíîãî êðèòåðèÿ, íà ïðÿ-
ìî íåïîðÿäî÷íîì íåâåæå-
ñòâå. Îíè ÷óæäû ñàìûõ ýëå-
ìåíòàðíûõ ïîíÿòèé îá àëêî-
ãîëå è âëèÿíèè åãî íà îðãà-
íèçì, õîòÿ ñðåäè íèõ ñïëîøü

«ÒÅÏÅÐÜ ÈËÈ ÍÈÊÎÃÄÀ!»

«ÍÅ ÄÎËÆÍÛ ÁÅÇÌÎËÂÑÒÂÎÂÀÒÜ
Â ÍÅÂÎÇÂÐÀÒÍÛÅ ÄÍÈ»

30 ÿíâàðÿ 1914 ãîäà èìïåðàòîð Íèêîëàé
II â ðåñêðèïòå íà èìÿ ìèíèñòðà ôèíàíñîâ Ï.Ë.
Áàðêà ïîâåëåë «íå ñòàâèòü áëàãîñîñòîÿíèå
êàçíû â çàâèñèìîñòü îò ðàçîðåíèÿ äóõîâíûõ
è õîçÿéñòâåííûõ ñèë íàðîäà». Ýòîò äîêóìåíò
– íà÷àëî «ñóõîãî çàêîíà»: ìåñòíîìó ñàìîóï-
ðàâëåíèþ äàëè ïðàâà çàïðåùàòü íà ïîäâå-
äîìñòâåííûõ òåððèòîðèÿõ òîðãîâëþ àëêîãî-
ëåì, è çà ïîëãîäà ñòðàíà îòðåçâåëà. Â ìàðòå
1915 ãîäà ïèâíûå ìàãíàòû è âèíîäåëüöû,
ïîòåðÿâøèå ñâîé äîõîä, ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó
îòñòîÿòü ñâî¸ ïðàâî ñïàèâàòü íàðîä, ñîáðàâ
ìåæâåäîìñòâåííîå ñîâåùàíèå è ïîòðåáîâàâ
ðàçðåøèòü òîðãîâëþ ïèâîì è âèíîì ïîä
ïðåäëîãîì… áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì. Öåëûé

ìåñÿö âîïðîñ âèñåë â âîçäóõå, íî 5 àïðåëÿ
ìèíèñòð òîðãîâëè è ïðîìûøëåííîñòè îòêà-
çàëñÿ âíîñèòü â Ñîâåò ìèíèñòðîâ ïðåäëîæå-
íèå ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåùàíèÿ âåðíóòü
â ñâîáîäíóþ ïðîäàæó âèíî è ïèâî.

Ïîêà æäàëè ðåøåíèÿ âëàñòè, ïîëêîâíèê
Í.Í. Êîëîìàðîâ íàïèñàë áðîøþðó «Òåïåðü
èëè íèêîãäà!» (èçäàíà â Ïåòðîãðàäå â 1915
ãîäó ñ ïîäçàãîëîâêîì «Âîéíà çà òðåçâîå ñ÷à-
ñòüå Ðîññèè» Âñåðîññèéñêèì òðóäîâûì ñî-
þçîì õðèñòèàí-òðåçâåííèêîâ). Â íåé îí
ðàçúÿñíèë, ïî÷åìó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
èäòè íà ïîâîäó ó ñòîðîííèêîâ «êóëüòóðíîãî
ïèòèÿ». Åãî ñòðîêè ñåãîäíÿ òàê æå àêòóàëüíû,
êàê è ñòîëåòèå íàçàä.

è ðÿäîì âñòðå÷àþòñÿ ëþäè
ñ ïîëîæåíèåì. Òàêèì ãîñïî-
äàì ïîëåçíî áûëî áû ïðè-
íåñòè ïîñèëüíóþ äàæå äëÿ
íèõ ïàòðèîòè÷åñêóþ äàíü
ïîæåðòâîâàòü õîòü êàïåëüêó
ñâîåãî äîñóãà íà îçíàêîì-
ëåíèå ñ âîïðîñîì. Åñëè îíè
óæ î÷åíü ëåíèâû, íó õîòü ïðî-
ñìîòðåòü â êèíåìàòîãðàôè-
÷åñêîì ñåàíñå ïðåêðàñíóþ
ôèëüìó «Ïüÿíñòâî è åãî ïî-
ñëåäñòâèÿ» â èíñöåíèðîâêå,
êàæåòñÿ, èçäàòåëüñêîé ôèð-
ìû Õàíæîíêîâà, î÷åíü íàãëÿä-
íî è èíòåðåñíî ðàçâ¸ðòûâà-
þùóþ ýëåìåíòàðíûå íàó÷-
íûå è áûòîâûå äàííûå îá
àëêîãîëèçìå.

Åñòü ïðîçÿáàþùèå ïðîñòà-
êè, òàê ñæèâøèåñÿ ñ ïüÿíîé
ãðÿçüþ, ÷òî, õîòÿ íå íàçûâàþò
å¸, íàïîäîáèå ðàçíûõ ãàçåò-
íûõ ïèñàê, ìèëîé ãðÿçüþ, íî
âñ¸ æå êîëåáëþòñÿ ïðèìêíóòü
ê òðåáîâàíèþ ìîìåíòà – ñðà-
çó ðàññòàòüñÿ ñ íåé. «Íåëüçÿ
æå ñðàçó» êàê áû äîáðîäóø-
íî çàìå÷àþò îíè, íå âåäàÿ,
êàêîå çëî ïðè÷èíÿþò ýòèì
äîáðîäóøèåì. Ïî÷åìó íåëüçÿ
ñðàçó – ýòî ñåêðåò èõ ëîãèêè,
èëè âåðíåå å¸ îòñóòñòâèÿ.
Ëþäè, âíèêàþùèå â óñëîâèÿ
æèçíè, íàõîäÿò íàîáîðîò, ÷òî
â ýòîì äåëå íåëüçÿ äîïóñêàòü
íåðåøèòåëüíîñòè. Íå êðîåò-
ñÿ ëè â ýòèõ ñëîâàõ ïðîñòà-
êîâ, åñëè îíè ïðîèçíîñÿòñÿ
ñîçíàòåëüíî, ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî, ñìûâ ýòó ãðÿçü ñðàçó,
ìîæíî ïîâðåäèòü çäîðîâüþ
ïüÿíèö. Òàê íåò æå, è ýòî íå-
ëåïî. Ïîñìîòðèòå íó õîòü íà
òþðüìû ñ òûñÿ÷àìè àðåñòàí-
òîâ, äî ëèøåíèÿ èõ ñâîáîäû –
âñå óñåðäíûõ ïîêëîííèêîâ
Áàõóñà. Ðàçâå îíè íå îáõî-
äÿòñÿ ñðàçó æå áåç ïüÿíîãî
çåëüÿ è ðàçâå ýòî âðåäèò èì?

Åñòü ëþäè, ëþáÿùèå ñàìè
âûïèòü, è èç íèõ íåäàë¸êèå,
áîÿùèåñÿ, ÷òî ñ «îòìåíîé»
ïüÿíñòâà (õàðàêòåðíî ýòî
âûðàæåíèå – îòìåíà – êàê
êàêîé-òî ïîâèííîñòè) èõ ëè-
øàò ñîâñåì àëêîãîëüíîé óòå-
õè, èëè äðóãèå, òàêèå ùåïå-
òèëüíûå, ÷òî äàæå íå áóäó÷è
îäåðæèìû ñòðàõîì «îòìå-
íû», ïîäîáíî ïåðâûì, íå õî-
òåëè áû òåì íå ìåíåå, ÷òî-
áû èõ ïðèâû÷êà áûëà îòíå-
ñåíà â îáùåñòâåííîì ñî-
çíàíèè ê ñëàáîñòè, ê ïîðî-
êó. Îíè õîòåëè áû ñ ãîðäîñ-
òüþ ïðîäîëæàòü ñâîé ñëàáî-
àëêîãîëüíûé ïóòü – îòêðûòî
è äîáðîäåòåëüíî.

«Òüìû  íèçêèõ èñòèí íàì
äîðîæå íàñ âîçâûøàþùèé
îáìàí», ñêàçàë ïîýò î òàêèõ
ëþäÿõ. Ýòèõ ãîñïîä, íà äîëþ
êîòîðûõ, íà èõ âåê, áóäåò âû-
ðàáàòûâàòüñÿ äîñòàòî÷íî
âèíîãðàäíîãî âèíà, íàäî ïðî-
ñèòü äàæå íå îá îòêàçå îò
èõ àëêîãîëüíûõ ïðèâû÷åê
ðàäè îáùåñòâåííîãî áëàãà
(íà ýòî ãåðîéñòâî (?) îíè,
î÷åâèäíî, íå ñïîñîáíû), à
ëèøü î íåêîòîðîé óñòóï÷è-
âîñòè â èõ ùåïåòèëüíîñòè:
ïóñòü îíè ïîëó÷àþò ñâîé
«íàïèòîê», íî èç àïòåê. Ñòðå-
ìèòüñÿ îòíÿòü åãî ó íèõ ñî-
âñåì – íå ñòîèò äàæå ïî òàê-
òè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì:
÷òîáû íå îæåñòî÷àòü èõ, â
îñîáåííîñòè âëèÿòåëüíûõ èç
íèõ, ïðîòèâ òðåçâîñòè. Âìå-
ñòå ñ íèìè èç àïòåê ìîãóò
ïîëó÷àòü ñâîé «æèçíåííûé
ýëåêñèð» è äðóãèå íåïðèìè-
ðèìûå ïðîòèâíèêè ïîëíîé
òðåçâîñòè. Íà äîëþ âðà÷åé,

èõ òàêò è ñîâåñòü âûïàäàåò
ïàòðèîòè÷åñêèé äîëã – ñëó-
æèòü êëàïàíîì, ðåãóëèðóþ-
ùèì òó force majeure â óñ-
ëîâèÿõ íàøåé æèçíè, êîòî-
ðàÿ òðåáóåò íåêîòîðîãî âû-
ïóñêà èç àïòåê àëêîãîëüíûõ
ïàðîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâ-
ëåíèå íà òðåçâîñòü, íàñûùà-
þùóþ ïðî÷èé ìèð, åé îñî-
áåííî íå âðåäèëî.

Íî âñå âðà÷è äîëæíû ñî-
ñòàâèòü ñåáå ÿñíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå îá àëêîãîëå, î ñî-
öèàëüíîì çíà÷åíèè áîðüáû
ñ àëêîãîëåì, óñëîâèÿõ óñ-
ïåøíîñòè å¸ è î ëåæàùåé íà
íèõ îáÿçàííîñòè â ýòîé áîðü-
áå. Îíè íå äîëæíû ïîñòóïàòü
òàê íàèâíî, òàê íåâåæåñòâåí-
íî, êàê îäèí èç ìåäèêîâ,
óæàñíî ñêàçàòü, ïðîôåññîð,
âûñòóïàâøèé íåäàâíî â îä-
íîì ñîáðàíèè ïåòðîãðàäñêèõ
âðà÷åé, ïîñâÿù¸ííîì òðåçâî-
ñòè. Îí ñîçíàëñÿ, ÷òî ïî
îáûêíîâåíèþ íà âîïðîñû
ñâîèõ ïàöèåíòîâ è ïðÿìî
çíàêîìûõ, ìîæíî ëè èì âû-
ïèâàòü îäíîìó ñòàêàí êðàñ-
íîãî âèíà, äðóãîìó áóòûëêó
ïèâà, îãðàíè÷èâàåòñÿ ñïðàâ-
êîé «âàì íå âðåäèò?» è, íå
ìóäðñòâóÿ ëóêàâî, îòâå÷àåò:
«íó òàê ïåéòå!..» Òàêîé äóø-
êà-ïðîôåññîð, íå æåëàþùèé
ïðîòèâîïîñòàâëÿòü äóðíûì,
à  ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðå-
íèÿ ïàãóáíûì ïðèâû÷êàì
íè÷åãî íå òîëüêî îò ñåáÿ, íî
è îò íàóêè, äåéñòâóþùèé ïî
ðóòèíå, – ñàìûé îïàñíûé
âðàã òðåçâîñòè. Ïàöèåíòîâ
ïðè òàêîì îòíîøåíèè ê äåëó
ó íåãî, êîíå÷íî, áóäåò áîëü-
øå, íî ýòî ôîðìåííûé äóøå-
ãóá è ðàñïðîñòðàíèòåëü ïüÿ-
íîé çàðàçû. Îí âûñêàçàë
åù¸, ÷òî êàê-òî òàê ïîâåëîñü
è, âåðîÿòíî, ìíîãèå âðà÷è, íå
çàäàâàÿñü îñîáåííî âîïðî-
ñîì, îòâå÷àþò â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ èìåííî òàê. Îäíàêî, âðà-
÷è ïîêàçàëè åìó, ÷òî ñðåäè
íèõ íå ìíîãî òàêèõ ðóòèí¸-
ðîâ, ÷òî îíè ñïîñîáíû ê ðàñ-
ñóæäåíèþ è íàõîäÿò, ÷òî ñà-
ìîå ñâåäåíèå âîïðîñà ê òîìó,
êàê áûâàåò, à íå êàê äîëæíî
áûòü, ïðè îáñóæäåíèè ïîæå-
ëàíèé ñîáðàíèÿ íåäîïóñòè-
ìî.

Ðàäè ðàñïðîñòðàí¸ííîãî
êëàññà ýòèõ ãîñïîä, ðàäè èõ
íåïðîòèâëåíèÿ òðåçâîñòè
äðóãèõ, ìîæíî â íàøå ïåðå-
õîäíîå âðåìÿ ïîæåðòâîâàòü
÷èñòîòîé ïðîòèâîàëêîãîëü-
íîãî ïðèíöèïà, õîòÿ ïî ïîñ-
ëåäíèì íàó÷íûì âûâîäàì
àëêîãîëü ñîõðàíÿåò è â ñà-
ìîé ìàëîé äîçå ñâîè ñâîé-
ñòâà ÿäà è ìîæåò áûòü äî-
ïóùåí ëèøü â ðàçðÿä ÿäîâ-
ìåäèêàìåíòîâ, óïîòðåáëÿå-
ìûõ ïî îñîáîìó âðà÷åáíî-
ìó íàçíà÷åíèþ. Íî è â ýòîì
ïîñëåäíåì ñëó÷àå, íàïðè-
ìåð, êàê ñðåäñòâî, èñêóññò-
âåííî âîçáóæäàþùåå äåÿ-
òåëüíîñòü ñåðäöà, îí ìîæåò
áûòü çàìåíÿåì äðóãèìè è íå
ÿâëÿåòñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòà-
ëî íåîáõîäèìûì äëÿ âíóò-
ðåííåãî íàçíà÷åíèÿ â àïòå÷-
íîì îáèõîäå.

Îò ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîï-
ðåêè»: ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñ-
ëå íàïèñàíèÿ áðîøþðû Í.Í.
Êîëîìàðîâà ñîáðàâøååñÿ â
Ìîñêâå Ïèðîãîâñêîå ñîâåùà-
íèå ðóññêèõ âðà÷åé ïîñòàíî-
âèëî: àëêîãîëü íå òîëüêî ÿä,
íî è íàðêîòèê, à ïîòîìó íå
ìîæåò áûòü íàçíà÷àåì äëÿ
ïðè¸ìà âîâíóòðü.

Ñïåöèàëüíûé âûïóñê
ãàçåòû ïî èòîãàì ïðîåê-
òà «Íàñëåäíèêè» ïðè  ôè-
íàíñîâîé ïîääåðæêå ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè.


