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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ÊÓÐÈÒÜ ÑÒÀËÈ ÌÅÍÜØÅÊÓÐÈÒÜ ÑÒÀËÈ ÌÅÍÜØÅ
Â Ðîññèè óëó÷øèëàñü ñèòóàöèÿ ïî ïîòðåáëåíèþ

íèêîòèíîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè, ïðè ýòîì ïðîãðåññ
ïî ñíèæåíèþ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðèîñòàíîâèë-
ñÿ, çàÿâèë Ìèõàèë Àëüáåðòîâè÷ Ìóðàøêî, ãëàâà
Ìèíçäðàâà íà Ïåòåðáóðãñêîì ìåæäóíàðîäíîì ýêî-
íîìè÷åñêîì ôîðóìå.

Ïî åãî ñëîâàì, ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå òàáàêà óäàëîñü
áëàãîäàðÿ ðåàëèçóåìûì èíèöèàòèâàì, ïåðåäà¸ò ÒÀÑÑ.
Ïðè ýòîì òðåâîãó âûçûâàþò âåéïû, îñîáåííî èõ ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ñðåäè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ïîä÷åðêíóë Ìó-
ðàøêî. Ìèíèñòð ïîÿñíèë, ÷òî ëþäè ÷àñòî íåäîîöåíèâà-
þò âðåä âåéïîâ, â êîòîðûõ âûñîêîå ñîäåðæàíèå íèêîòè-
íà è õèìè÷åñêèõ äîáàâîê.

Ñ àëêîãîëåì ñèòóàöèÿ ñëîæíåå. Â 2024 ãîäó òåìïû
ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ çàìåäëèëèñü. Äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ñèòóàöèè íåîáõîäèìî ââîäèòü êîìïëåêñíóþ ïðî-
ãðàììó, íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå ó ëþäåé ïðè-
âåðæåííîñòè ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ñêàçàë Ìóðàø-
êî.

Ðàíåå â Ìèíçäðàâå ñîîáùèëè, ÷òî ðàáîòîäàòåëè åæå-
ãîäíî òåðÿþò 443 ìëðä ðóáëåé èç-çà êóðÿùèõ ñîòðóä-
íèêîâ.                                     Åëèçàâåòà Øèøêîâà

vz.ru 9 èþíÿ 2024 ãîäà

Â 2024 ãîäó îí ïðîõî-
äèò ïîä äåâèçîì «Çàùè-
òèòü äåòåé îò âìåøàòåëü-
ñòâà òàáà÷íîé ïðîìûøëåí-
íîñòè». Íàñòàâíèêè òðåçâî-
ñòè Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ –
Àëåêñåé Âîðîáü¸â, Ï¸òð
Íåëîâêî, Òàòüÿíà Öåïöîâà,
Ñåðãåé ßíèí (íà ñíèìêå) –
âûøëè íà óëèöû Ñàðàòîâà
è Ýíãåëüñà, ÷òîáû ðàçäàòü
ìîëîä¸æè ëèñòîâêè «Ô¸-
äîð Óãëîâ: «Ïèñüìî êóðÿ-
ùåé äåâóøêå», «Ô¸äîð Óã-
ëîâ: «Ïèñüìî þíûì çåìëÿ-
êàì». Âñåãî íàøè çåìëÿêè
ïîëó÷èëè èç ðóê íàñòàâíè-
êîâ òðåçâîñòè íåñêîëüêî
ñîòåí ëèñòîâîê, êîòîðûå
ïîìîãóò ïîíÿòü, êàêîé âðåä
íåñóò òðàäèöèîííûå ñèãà-
ðåòû è ýëåêòðîííûå è êîìó
âûãîäíî, ÷òîáû íàøè äåòè
íà÷èíàëè êóðèòü.

    31 мая – Всемирный день без табака

8-9 èþíÿ 2024 ãîäà â ñåëå
Ëîõ Íîâîáóðàññêîãî ðàéîíà
ïðîø¸ë ýòíîêóëüòóðíûé ôåñ-
òèâàëü «àËÎÕà Ôåñò», â êîòî-
ðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî òû-
ñÿ÷è ÷åëîâåê.

Îðãàíèçîâàëà ôåñòèâàëü
ïðåäïðèíèìàòåëü -ï÷åëîâîä
Àííà Ìîòîðèíà. Âî âðåìÿ ôåñ-
òèâàëÿ îíà â èíòåðâüþ ñàéòó
ya.ru ðàññêàçàëà îá îñîáåííîñòÿõ ôåñòèâàëÿ:

«Íàø ôåñòèâàëü ïåðâûé, ïèëîòíûé ïðîåêò. Ìû åãî
ïðîäóìàëè âìåñòå óïðàâëåíèåì êèíî è êóëüòóðû Íî-
âîáóðàññêîãî ðàéîíà, íàñ ïîääåðæàëè. Ýòî ôåñòèâàëü
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, àãðîòóðèçìà è ìóçûêè, íà-
ïðàâëåííûé íà ðàçâèòèå ñåëà. Ó íàñ äâå ìóçûêàëüíûå
ñöåíû – ýòî ñöåíà ñ æèâîé ìóçûêîé, ãäå âûñòóïàþò
ñàðàòîâñêèå ìóçûêàíòû, è ñöåíà ñ ýëåêòðîííîé ìóçû-
êîé. Ê íàì ïðèåõàëè êðîññ-ôèò, âîðêàóò, î÷åíü ìíîãî
éîãè. Íàçâàíèå ñåëà ó íàñ ðàñøèôðîâûâàåòñÿ òàê –
Ëþäåé Îáúåäèíÿåò Õîðîøåå. Òàê è ïîëó÷èëîñü!

Ó íàñ â Ñàðàòîâå òàêîãî ôîðìàòà ìåðîïðèÿòèÿ íå
ïðîõîäèëè åù¸, ìû ïåðâûå – ÷òîáû áûëè è çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, è éîãà, ó íàñ åù¸ áûëà ïëîùàäêà ïñèõî-
ëîãèè – ñàðàòîâñêèå
ïñèõîëîãè, ïñèõèàò-
ðû ïðèåçæàëè, ðàñ-
ñêàçûâàëè, ÷òîáû
ëþäè ïîçíàêîìèëèñü
ñ ïñèõîëîãèåé è íå
áîÿëèñü. Ïåðâûé ôå-
ñòèâàëü â Ñàðàòîâå.
Ëþäè íå çíàþò, êàê
ìîæíî ïðèåõàòü ñ
ïàëàòêîé, ïåðåíî÷å-
âàòü. È àëêîãîëü ó
íàñ íå ïðîäà¸òñÿ, àá-
ñîëþòíî! Âñåì ïî-
íðàâèëîñü. Ïîïðî-
áîâàëè îòäîõíóòü ïî
òðåçâîìó â äåðåâíå,
â ëåñó, íà ïðèðîäå,
÷òîáû ïîìåíÿòü
êóëüòóðó îòäûõà íà
ïðèðîäå íà áîëåå
ïîçèòèâíóþ».

«Ëþäåé îáúåäèíÿåò õîðîøåå»

Ñâåòëàíà Àëåêñååâíà Ãóñåëüíè-
êîâà, ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ
øêîëû ¹ 2 ã. Êðàñíîàðìåéñêà
èìåíè Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ã.Â.
Òàíöîðîâà, â ýòîì ãîäó âûïóñòèëà
ñâîé 4 «à» êëàññ. Ðàññòàâàòüñÿ íå
õîòåëîñü, òàê ïðèâûêëà ê ðåáÿòàì.
Íàïîñëåäîê ðåøèëà ñäåëàòü äëÿ
íèõ ÷òî-òî õîðîøåå. È òóò âñòðå-
òèëà ñâîåãî îäíîêëàññíèêà Ñåðãåÿ
Èâàíîâè÷à Áðûë¸âà. «Ñâîçè ñâî-
èõ â Ñàðàòîâ, â Äîì òðåçâîñòè», –
ïîñîâåòîâàë Ñåðãåé Èâàíîâè÷. Íà
å¸ âîïðîñ, à ÷òî, òàì áóäåò èíòå-
ðåñíî äåòÿì, îí çàâåðèë: ñêó÷àòü
íå ïðèä¸òñÿ. È ïîâåäàë î ñêàóòñ-
êîì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå (îí â í¸ì
ñòàâèò ñêàëîäðîì – ëþáèìûé
ñïîðòèâíûé ñíàðÿä äëÿ øêîëüíè-
êîâ), îá èíòåðåñíûõ èãðàõ è çàíÿ-
òèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïåäàãîãàìè
Äîìà òðåçâîñòè. «Ïîåçæàéòå, íå
ïîæàëååòå!», – íàïóòñòâîâàë Áðû-
ë¸â.

Ñâåòëàíà Àëåêñååâíà ñîçâîíè-
ëàñü ñ ïåäàãîãîì Äîìà òðåçâîñòè
Âåðîé Âèêòîðîâíîé Áàæåíîâîé, íà-
çíà÷èëè äàòó ïðèåçäà òåïåðü óæå
ïÿòèêëàññíèêîâ. Âåðà Âèêòîðîâíà
îáåùàëà ïîäãîòîâèòü ðàçíîîáðàç-
íóþ ïðîãðàììó îäíîäíåâíîãî âû-
åçäà êðàñíîàðìåéñêèõ ðåáÿòèøåê.
È âîò óòðîì 20 èþíÿ 2024 ãîäà
øêîëüíûé ìèêðîàâòîáóñ îñòàíîâèë-
ñÿ ó çäàíèÿ Äîìà òðåçâîñòè íà
óëèöå Øåâ÷åíêî, 2. Èç íåãî âûø-
ëè âîñåìü ìàëü÷èêîâ è äåâÿòü
äåâî÷åê, â ñîïðîâîæäåíèè ñâîåé
ïåðâîé ó÷èòåëüíèöû è äâóõ ìàì –
Åâãåíèè Âëàäèìèðîâíû Þðèíîé è
Òàòüÿíû Àëåêñååâíû Óðâàåâîé. Èõ
âñòðåòèëà õîçÿéêà Äîìà òðåçâîñ-
òè Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà.

Ñîáðàëèñü â àêòîâîì çàëå, ïî-
áåñåäîâàëè ïî äóøàì. Ïîæàëóé, òàê
ìîæíî íàçâàòü òî, ÷òî â ïðîãðàì-
ìå îáîçíà÷èëè óðîêîì òðåçâîñòè.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà êðàòêî ðàñ-
ñêàçàëà î íàøåì îáùåñòâå òðåç-
âîñòè, çà÷åì îíî íóæíî: ïîìîãàòü
òåì, êòî ïîïàë â áåäó, à ãëàâíîå
– ïðåäóïðåæäàòü íîâûå ïîêîëåíèÿ
îá îïàñíîñòè óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî è òàáàêà. Êàê ñäåëàòü òàê,

÷òîáû âñòóïàþùèå â æèçíü íå íà-
÷èíàëè ïèòü è êóðèòü? Íà ýòîò âîï-
ðîñ ðåáÿòà íàïåðåáîé äàâàëè ñâîè
âåðñèè. Îñîáåííî ïîíðàâèëñÿ îò-
âåò îäíîãî ìàëü÷èêà: «Ïðîñòî íå
çíàòü». Ëåãêî ñêàçàòü, åñëè äåòè
âèäÿò àëêîãîëüíóþ îòðàâó â ìàãà-
çèíàõ, â áûòó ïîñòîÿííî ñòàëêèâà-
þòñÿ ñ ïüþùèìè.  Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà íà äîñòóïíîì äëÿ þíûõ
ñëóøàòåëåé ÿçûêå ðàññêàçàëà, êàê
äåéñòâóåò àëêîãîëü, ïîïàäàÿ â
îðãàíèçì, êàê óíè÷òîæàåò êëåòêè
ìîçãà (ðåáÿòà âîî÷èþ óâèäåëè ðàç-
ðóøèòåëüíóþ ñèëó ñïèðòíîãî: ïî-
ñìîòðåëè íà äâà êóñî÷êà ìîçãà â
ñòåêëÿííîé áàíêå ñ ôîðìàëèíîì
– ïüþùåãî ÷åëîâåêà è òðåçâåííè-
êà: ó ïüþùåãî ìîçã ñëîâíî èçðûò
áîìá¸æêàìè, à ó íåïüþùåãî – ðî-
çîâûé, áåç èçúÿíîâ). Ñòðàøíî?
Óáåðå÷üñÿ îò ýòîãî ïðîñòî – íå
ïðèêàñàòüñÿ íè ê âûïèâêå, íè ê ñè-
ãàðåòàì, íè ê íîâîìîäíûì ýëåêò-
ðîííûì óñòðîéñòâàì äëÿ ïàðåíèÿ,
è òîãäà ýòîò ÿä è íàðêîòèê íå ïî-
âðåäèò. Êîíå÷íî, â ïüþùåì îáùå-
ñòâå íåëåãêî ñîõðàíèòü ñâîþ ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü, íî ýòî â îäè-
íî÷êó – òðóäíî, à åñëè ïîäáèðàòü
ñåáå òðåçâîå îêðóæåíèå, òî ëåãêî.
Ïîëâåêà íàçàä â íàøåé ñòðàíå íå
áûëî òðåçâîé ïðîñëîéêè, òåïåðü
âñ¸ áîëüøå ìîëîä¸æè âûáèðàþò
æèçíü áåç îäóðìàíèâàþùèõ âå-
ùåñòâ. À åñëè çàãëÿíóòü åù¸ äàëü-
øå âãëóáü èñòîðèè, òî ìû óâèäèì:
Ðîññèÿ âñåãäà áûëà ñàìîé òðåç-
âîé ñòðàíîé, è ñåé÷àñ âîçâðàùà-
åò ñåáå ñëàâó âåëèêîé òðåçâîé
äåðæàâû.

Óðîê äëèëñÿ íåäîëãî: âîçðàñò
ãîñòåé íå ïîçâîëÿë âåñòè äëèòåëü-
íóþ áåñåäó. Íî ñàìîå ãëàâíîå
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñêàçàòü óñ-
ïåëà: âûáèðàÿ òðåçâîñòü, ÷åëîâåê
îáÿçàòåëüíî îêàæåòñÿ â âûèãðû-
øå.

Êñòàòè, îá èãðàõ. Âòîðûì â
ïëàíå íà 20 èþíÿ ó íàñ ñòîÿëî
çàíÿòèå ñ äåòüìè. Ïñèõîëîã Äîìà
òðåçâîñòè Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåí-
òüåâ ïðèãîòîâèë ñàìûå èíòåðåñ-
íûå èãðû èç òåõ, â êîòîðûå èãðà-
þò ñêàóòû åãî îòðÿäà «Ñâàðîã». È

ïÿòèêëàññíèêè èç Êðàñíîàðìåéñêà
ñ óäîâîëüñòâèåì ïîèãðàëè è âî
«Ôðóêòû» (ïîäâèæíàÿ èãðà), è â èí-
òåëëåêòóàëüíóþ èãðó – ïðèäóìàòü
ñâîþ ñòðàíó ñî ñâîèìè ïðàâèëà-
ìè æèçíè, ñî ñâîèì äåâèçîì, ñëå-
äóÿ óêàçàíèÿì ïñèõîëîãà. Ïîäåëè-
ëèñü íà äâå êîìàíäû, è ñâîþ ñòðà-
íó ìàëü÷èêè íàçâàëè «Âîèíû èì-
ïåðèè» (äåâèç – «Òîëüêî îäíè!»),
ïÿòèêëàññíèöû æå íàçâàëèñü êðà-
ñèâî: «Êëóáíè÷íûå äåâî÷êè», âçÿâ
ïîõîæèé íà ìàëü÷èøåñêèé äåâèç:
«Âïåð¸ä, òîëüêî âïåð¸ä, íåñìîòðÿ
íè íà ÷òî!»

Íàèãðàâøèñü, óñòàëè. Âåðà
Âèêòîðîâíà ñîãðåëà ÷àé, ïî÷à¸â-
íè÷àëè ñ ïå÷åíüÿìè, óòîëèëè æàæ-
äó. À êðàñíîàðìåéöåâ óæå æäàëè â
ìóçåå «Âîëãàðÿ». Ìåòîäèñò ìóçåÿ
ðå÷íèêîâ Àëåêñåé Äìèòðèåâè÷ Òþ-
òþêèí íå ñòàë óòîìëÿòü ðåáÿò õðî-
íîëîãèåé, ñëåäóÿ ïî ýêñïîíà-
òàì îò ñòàðèíû äî ñîâðåìåííîñ-
òè, à ïðåäïî÷¸ë îòâå÷àòü íà âîï-
ðîñû ãîñòåé. Îíè æå çàèíòåðåñî-
âàëèñü íåîáû÷íûìè ïðåäìåòàìè,
è òàê, ïåðåõîäÿ îò ÿêîðåé ê ñèã-
íàëüíûì ôîíàðÿì, îò øòóðâàëà ê
ìàêåòàì ñóäîâ, è ïîçíàêîìèëèñü
ñ èñòîðèåé îñâîåíèÿ Âîëãè. Àëåê-
ñåé Äìèòðèåâè÷ ðàçðåøèë è â ðó-
ïîð ïîêðè÷àòü (ïî î÷åðåäè îòäà-
âàëè êîìàíäó: «Ïîëíûé âïåð¸ä!»),
è â êàïèòàíñêèõ ôóðàæêàõ è â áåñ-
êîçûðêå ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ, è
îòáèâàòü ñêëÿíêè – çâîíèòü â ñó-
äîâîé êîëîêîë.

Ïîêà îäíîêëàññíèêè ïðèìåðÿ-
ëè ãîëîâíûå óáîðû ðå÷íèêîâ, äâî-
þðîäíûå ñ¸ñòðû Íàñòÿ è Àíãåëè-
íà Ïèâîâàðîâû ïîïðîñèëè ó ëåê-
òîðà… êíèãó îòçûâîâ. Äîëãî ñî÷è-
íÿëè, â ðåçóëüòàòå îñòàâèëè çà-
ïèñü îò èìåíè âñåõ ïÿòèêëàññíè-
êîâ î òîì, ÷òî èì î÷åíü ïîíðà-
âèëñÿ ìóçåé, îãðîìíîå ñïàñèáî åãî
ðàáîòíèêàì.

Ïåðåðûâ íà îáåä – â ñòóäåí-
÷åñêîé ñòîëîâîé, ðÿäîì ñ ìóçååì
ñàðàòîâñêîé ãàðìîíèêè. Â äâà ÷àñà
ðåáÿò æäàë äèðåêòîð ìóçåÿ àðòèñò
Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷ Íèêèòèí, äàâ-
íèé äðóã îáùåñòâà òðåçâîñòè. È
òóò áûëî íà ÷òî ïîñìîòðåòü, à ãëàâ-

íîå – ïîñëóøàòü. Ïàâåë Âëàäè-
ìèðîâè÷ èãðàë íà ìíîãèõ èíñòðó-
ìåíòàõ, äàæå íà òåõ, êîòîðûå…
ñëîìàíû. Ðåáÿò çàèíòåðåñîâàë íåî-
áû÷íûé ýêñïîíàò – ñàïîã, ÷òî îí
äåëàåò â âèòðèíå ñ ìóçûêàëüíû-
ìè èíñòðóìåíòàìè? Îêàçàëîñü –
ýòî òîæå ãàðìîíèêà, íî íà âîïðîñ,
à êàê îí çâó÷èò, äèðåêòîð ñêàçàë:
«Ìåõà ïðîõóäèëèñü». Óâèäåâ æå ðà-
çî÷àðîâàíèå ñëóøàòåëåé, âñ¸ æå
ïîïðîáîâàë ïîèãðàòü. È, î ÷óäî!
Ñàïîã çàçâó÷àë, âûçâàâ âîñòîðã
ïóáëèêè: îäèí ìàëü÷èøêà ñêàçàë
äðóãîìó: «Îí óìååò èãðàòü äàæå
íà òîì, ÷òî ñëîìàíî!»

Îêîëî ÷àñà äëèëñÿ íåîáû÷íûé
êîíöåðò. Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷ íà-
÷èíàë ìåëîäèþ è ñïðàøèâàë: «×òî
ýòî çà ìåëîäèÿ?» Óâû, íè «Êîìà-
ðèíñêóþ», íè «Áàðûíþ» íå óãàäà-
ëè, õîòÿ íîãè ñàìè ïóñêàëèñü â ïëÿñ.
Çàòî âèçèòíûå êàðòî÷êè Ñàðàòîâà
– «Êàëèíêó» è «Îãíåé òàê ìíîãî
çîëîòûõ íà óëèöàõ Ñàðàòîâà» îò-
ãàäûâàëè ñ äâóõ àêêîðäîâ.

Âñòðåòèëè íà ñòåíäå è ñâîåãî
çåìëÿêà. Îäèí èç ñàìûõ èçâåñò-
íûõ èñïîëíèòåëåé íà ñàðàòîâñêîé
ãàðìîíèêå æèë â Êðàñíîàðìåéñêå,
Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Âåéñ
(1952–2023), ñåé÷àñ åãî äåëî ïðî-
äîëæàåò â ìóçûêàëüíîé øêîëå Àíà-
ñòàñèÿ Âàëåðüåâíà Êóëàãèíà, ó÷èò
ðåáÿò èãðàòü íà ãàðìîíèêå.

È ñíîâà ñ¸ñòðû Ïèâîâàðîâû ñ
ïðèìêíóâøèì ê íèì Àðñåíèåì Ãî-
âîðóõèíûì ïèñüìåííî ïîáëàãîäà-
ðèëè äèðåêòîðà ìóçåÿ çà èíòåðåñ-
íóþ ýêñêóðñèþ. Êîíå÷íî æå, äåòè
óâåçëè ñ ñîáîé íå òîëüêî ìàññó
âïå÷àòëåíèé, íî è ìíîæåñòâî ôî-
òîãðàôèé è âèäåîçàïèñåé, îñîáåííî
÷àñòî íàæèìàëè íà ñëîâî «âèäåî»
íà òåëåôîíàõ â ìóçåå ãàðìîíèêè.

×òî-òî èç óâèäåííîãî è óñëû-
øàííîãî çàïîìíèòñÿ íàäîëãî, èíîå
çàáóäåòñÿ. Íåñîìíåííî îäíî: â
ñîçíàíèè ïÿòèêëàññíèêîâ çàïå÷àò-
ëååòñÿ: â îáùåñòâå òðåçâîñòè íå
ñêó÷íî, òóò óìåþò æèòü ïîëíîêðîâ-
íîé æèçíüþ, âåðíû ñëîâà Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíû: âûáèðàþùèé
òðåçâîñòü âñåãäà îêàçûâàåòñÿ â
âûèãðûøå.
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Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà, êîã-
äà âñå íàçâàííûå îòðÿäû
ñîáðàëèñü íà ïëîùàäêå,
ïðåäñòàâèëà ãîñòåé, à Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Ãðèíí ïîÿñíèë, ÷òî àêòèâè-
ñòû îáùåñòâà òðåçâîñòè
ïðèåõàëè, ÷òîáû ïîáåñåäî-
âàòü ñ ðåáÿòàìè. Î ÷¸ì? Î
òåõ îøèáêàõ, êîòîðûå äåòè,
âçðîñëåÿ, ìîãóò ïîâòîðèòü
âñëåä çà ïðåäûäóùèìè
ïîêîëåíèÿìè. È âîò êàê
óáåðå÷üñÿ îò íåïðàâèëü-
íîãî âûáîðà è âåðíî îöå-
íèâàòü òå èëè èíûå æèç-
íåííûå ñèòóàöèè – è øëà
ðå÷ü.

Ñîòíþ ñëóøàòåëåé ðàç-
áèëè íà íåáîëüøèå ãðóï-
ïû, îò äåñÿòêà ÷åëîâåê äî
ïÿòíàäöàòè ðåáÿò: òàê ëåã-
÷å óñòàíîâèòü êîíòàêò ëåê-
òîðó, äà è â áîëüøîé àóäè-
òîðèè øóìíî, äåòè îòâëå-
êàþòñÿ, à â ìàëåíüêîé êîì-
ïàíèè ðàçãîâîð äîëæåí
ïîëó÷èòüñÿ çàäóøåâíûé.

È ó âñåõ ñåìåðûõ íà-
ñòàâíèêîâ òðåçâîñòè òàê
è ñëó÷èëîñü. Ãðóïïû ðà-
çîøëèñü ïî áåñåäêàì è
êîðïóñàì, è êàæäûé ëåêòîð,

îïèðàÿñü íà ñâîé æèçíåí-
íûé îïûò, ãîâîðèë ñ ðåáÿ-
òàìè î ñàìîì âàæíîì: î
òîì, êàê þíûì ïëàíèðîâàòü
ñâî¸ áóäóùåå. Áåñåäû âî
âñåõ ãðóïïàõ øëè ïî åäè-
íîìó ïëàíó, âûðàáîòàííî-
ìó íàñòàâíèêàìè òðåçâîñ-
òè çàãîäÿ è óæå  îïðîáî-
âàííîìó íà äðóãèõ óðîêàõ
â øêîëàõ è êîëëåäæàõ.

Âñå áåñåäû íà÷èíàëèñü
ñî çíàêîìñòâ. Ãîñòè ðàñ-
ñêàçûâàëè, ïî÷åìó îíè â
ñâîé âûõîäíîé çäåñü, à íå
íà ïëÿæå, íå íà äà÷å: õî-
òÿò, ÷òîáû þíûå çåìëÿêè
óçíàëè òî, î ÷¸ì, ê ñîæàëå-
íèþ, íå ó÷àò â øêîëå. Ðàç-
âå íà óðîêàõ áèîëîãèè ãî-
âîðÿò, ÷òî àëêîãîëü è òàáàê
– ýòî íàðêîòèêè. Åñòå-
ñòâåííî, äåòè ñïðàøèâàëè:
òîãäà ïî÷åìó èõ â ìàãàçè-
íàõ ïðîäàþò? È íà ýòîò
âîïðîñ ïîëó÷àëè èñ÷åðïû-
âàþùèé îòâåò.

Çàîñòðÿëè âíèìàíèå
ëåêòîðû íà ìåõàíèçìå
äåéñòâèÿ íàðêîòè÷åñêèõ
ÿäîâ íà îðãàíèçì. Ðèñîâà-
ëè íà ëèñòàõ âàòìàíà ñõå-
ìó, êàê ìîëåêóëû ñïèðòà

«ЗВЁЗДОЧКА» СОБИРАЕТ ДРУЗЕЙ!

«Íà ñîòíè ýñòðàä áðîñàåò ìåíÿ, íà òûñÿ÷è ãëàç ìîëîä¸-
æè!» Ýòè ñëîâà ïîýòà-ãëàâàðÿ âñïîìíèëèñü, êîãäà ïî ãðîì-
êîé ñâÿçè íà âñþ «Çâ¸çäî÷êó» ïðîçâó÷àëà êîìàíäà: «Âòîðîé,
ïåðâûé, âîñüìîé, ïÿòûé è ÷åòâ¸ðòûé îòðÿäû ïðèãëàøàþòñÿ
íà ýñòðàäíóþ ïëîùàäêó». Íå òûñÿ÷è ãëàç ìîëîä¸æè, íî îêî-
ëî ñîòíè ìàëü÷èøåê è äåâî÷åê Äåòñêîãî îáðàçîâàòåëüíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî öåíòðà «Çâ¸çäî÷êà» Ëåíèíñêîãî ðàéîíà ñî-
áðàëèñü â ïîëäåíü 15 èþíÿ 2024 ãîäà íà ïëîùàäêå, ÷òîáû
âñòðåòèòüñÿ ñ èíòåðåñíûìè ñîáåñåäíèêàìè. Íå ïåðâûé ãîä
Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà Ñú¸ìùèêîâà, ñîâåòíèê äèðåêòîðà ëèöåÿ
«Ñîëÿðèñ», à â ëåòíèå ìåñÿöû – ìåòîäèñò «Çâ¸çäî÷êè», çî-
â¸ò ëåêòîðîâ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ  â äíè ëåòíèõ êàíèêóë ïðèåç-
æàòü ñ óðîêàìè òðåçâîñòè. Â ýòîì ãîäó íà å¸ çîâ îòêëèêíó-
ëèñü ñðàçó ñåìü íàñòàâíèêîâ òðåçâîñòè – Âëàäèìèð Ãðèíí,
Àëåêñåé Âîðîáü¸â, Ï¸òð Íåëîâêî, Ñåðãåé ßíèí, Àíäðåé Þëèí,
Ðîìàí Ìèëîâàíîâ è Ìàêñèì Âàñèëüåâ.

ñêëåèâàþò êðîâÿíûå òåëü-
öà â òðîìáû, òîíêèå êàïèë-
ëÿðû íå ìîãóò ïðîïóñêàòü
ýòè ãðîçäè, òîê êðîâè íå
ñíàáæàåò êëåòêè ìîçãà êèñ-
ëîðîäîì, è êëåòêè ãèáíóò.
Ñ êàæäîé âûïèâêîé ïüþ-
ùèé ñòàíîâèòñÿ ãëóïåå, ýòî
íåèçáåæíî, õîòÿ ÷åëîâåê
ýòîãî íå çàìå÷àåò.

Â ïëàíå ëåêòîðîâ îäèí
èç ïóíêòîâ ãëàñèò: «Óïîò-
ðåáëåíèå ïñèõîòðîïíûõ
âåùåñòâ âíóòðü ïîäðûâàåò
çäîðîâüå áóäóùèõ ïîêîëå-
íèé (íàêîïèòåëüíûé èëè
òåðàòîãåííûé ýôôåêò»).
Êîíå÷íî æå, ìóäð¸íûå ñëî-
âà íå çâó÷àëè èç èõ óñò, à
íàñòàâíèêè òðåçâîñòè, ñî-
îáðàçíî âîçðàñòó ñëóøà-
òåëåé, íàõîäèëè äîñòóïíûå
äëÿ ïîíèìàíèÿ äåòåé ïðè-
ìåðû. Ñêàæåì, Ìàêñèì Âà-
ñèëüåâ òàê îáúÿñíèë, ïî÷å-
ìó îñîáåííî äåâî÷êàì
íåëüçÿ ïèòü è êóðèòü. Ó íèõ
êëåòî÷êè, èç êîòîðûõ â áó-
äóùåì ñôîðìèðóþòñÿ äåò-
êè, äàþòñÿ ïðè ðîæäåíèè
ðàç è íàâñåãäà. Òå êëåòî÷-
êè íàä¸æíî çàùèùåíû, è

ëèøü ðàäèàöèÿ è àëêîãîëü
ìîãóò ïîðóøèòü òó çàùèòó.
Ïðè ïîïàäàíèè àëêîãîëÿ
íà êëåòî÷êó îíà äåôîðìè-
ðóåòñÿ. «Åñëè âû ïîðåæå-
òå ïàëåö, – ñêàçàë Ìàêñèì,
– òî ðàíêà ñî âðåìåíåì
çàæèâ¸ò, à âîò ïîâðåæä¸í-
íàÿ ñïèðòîì ÿéöåêëåòêà
òàê íàâñåãäà è îñòàíåòñÿ
ïîðàíåííîé. È åñëè èç íå¸
âûðàñòåò ðåá¸íîê, òî îí
áóäåò ñ íàðóøåíèÿìè çäî-
ðîâüÿ, è áåäíîé ìàìî÷êå
ïðèä¸òñÿ ñîáèðàòü äåíüãè
íà îïåðàöèþ, ÷òîáû ïîïû-
òàòüñÿ èñïðàâèòü âðîæä¸í-
íûé äåôåêò».

Ìàêñèìó Âàñèëüåâó
òðèäöàòü ÷åòûðå ãîäà. Â
«Çâ¸çäî÷êå» âïåðâûå âû-
øåë íà àóäèòîðèþ ñ ïðî-
ïîâåäüþ òðåçâîñòè. Ïî
ïðîôåññèè îí âîäèòåëü,
äâà ãîäà íàçàä ïîçíàêî-
ìèëñÿ â èíòåðíåòå ñ Âëà-
äèìèðîì Ôàõðååâûì, íà-
ñòàâíèêîì òðåçâîñòè èç
Àëüìåòüåâñêà, òîò ïîäñêà-
çàë: ó âàñ â Ñàðàòîâå åñòü
îáùåñòâî òðåçâîñòè, è Ìàê-
ñèì ïðèìêíóë ê íàøèì

ëåêòîðàì. Äåáþò ïðîø¸ë
óñïåøíî, åìó ðåáÿòà äàæå
çààïëîäèðîâàëè, êîãäà îí
çàâåðøèë áåñåäó, ïîæåëàâ
âñåì ñîõðàíèòü ñâîþ ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü.

Àéòè-ïðåäïðèíèìàòåëü
(ðàçðàáàòûâàåò ïðîãðàììû
äëÿ êîìïüþòåðîâ) Ðîìàí
Ìèëîâàíîâ íà äâà ãîäà
ñòàðøå Ìàêñèìà, è äëÿ
íåãî áåñåäà â «Çâ¸çäî÷êå»
ñòàëà ïðîáíîé ëåêöèåé, è
òàêæå óñïåøíîé. Âåðíóë
ñåáå òðåçâûé âçãëÿä íà
ìèð âîñåìü ëåò íàçàä, ïî-
çíàêîìèâøèñü ñ Ñåðãååì
ßíèíûì, ðóêîâîäèòåëåì
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ñåâåðíûé ÷åëîâåê».
Ñàì Ñåðãåé ßíèí 15 èþíÿ
òàêæå ïðîâ¸ë â «Çâ¸çäî÷-
êå» î÷åðåäíîé óðîê òðåç-
âîñòè, êàê è åãî ñîðàòíèêè
ïî îáùåñòâåííûì îðãàíè-
çàöèÿì Àëåêñåé Âîðîáü¸â,
Àíäðåé Þëèí, Ï¸òð Íåëîâ-
êî è Âëàäèìèð Ãðèíí. Íà
ýñòðàäíîé ïëîùàäêå çðè-
òåëåé âñòðå÷àåò áàííåð ñî
ìíîæåñòâîì ôîòîãðàôèé
äåòåé, îòäûõàâøèõ â

«Çâ¸çäî÷êå» â ïðîøëûå
ãîäû, êîëëàæ âåí÷àåò íàä-
ïèñü: «Çâ¸çäî÷êà» ñîáèðà-
åò äðóçåé». Â ÷èñëå äðó-
çåé îáðàçîâàòåëüíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîãî öåíòðà íå
ïåðâûé ãîä è íàñòàâíèêè
òðåçâîñòè, èõ áåñåäû íå îñ-
òàâëÿþò äåòåé ðàâíîäóø-
íûìè, ïîñêîëüêó óðîêè
ïðîõîäÿò íå ôîðìàëüíî, à
â äîâåðèòåëüíîé è çàäó-
øåâíîé àòìîñôåðå. Íåäà-
ðîì äåòè ïîñëå óðîêà áëà-
ãîäàðèëè ëåêòîðîâ è ïðè-
ãëàøàëè ïðèåçæàòü åù¸.

Ïîñëå óðîêà íàñòàâíèêè
òðåçâîñòè ñîáðàëèñü íà
ýñòðàäíîé ïëîùàäêå è îá-
ìåíÿëèñü âïå÷àòëåíèÿìè,
ðàññêàçûâàëè äðóã äðóãó,
êàê ðåàãèðîâàëè äåòè, êà-
êèå âîïðîñû çàäàâàëè. À â
ýòî âðåìÿ è ðåáÿòà äåëè-
ëèñü óñëûøàííûì, ïåðå-
ñêàçûâàëè, êòî ÷òî óñëûøàë
íà ñâî¸ì óðîêå ó ñâîåãî
ëåêòîðà, òàê ÷òî òåìà
òðåçâîñòè íå îãðàíè÷èëàñü
òåì ÷àñîì, êîòîðûé ðóêî-
âîäñòâî öåíòðà îòâåëî íà
îáùåíèå ñ ãîñòÿìè.

Ïàðëàìåíò Âåëèêîáðèòàíèè îäîáðèë çàêîíîïðî-
åêò, êîòîðûé  ëèøèò âñåõ, êòî ðîäèëñÿ ïîñëå 2009
ãîäà, âîçìîæíîñòè ëåãàëüíî ïîêóïàòü òàáàê  íà òåð-
ðèòîðèè ñòðàíû. Öåëü èíèöèàòèâû – ñîçäàòü ïåð-
âîå ïîêîëåíèå, ñâîáîäíîå îò êóðåíèÿ.

Ñîãëàñíî íîâîìó çàêîíó, ïðàâèòåëüñòâî õî÷åò ââåñòè
ê 2027 ãîäó âîçðàñòíîé öåíç äëÿ ïîêóïêè òàáà÷íûõ èç-
äåëèé. Ñïóñòÿ òðè ãîäà òå, êòî ðîäèëñÿ â 2009 ãîäó èëè
ïîçæå, íèêîãäà íå ñìîãóò êóïèòü ñèãàðåòû â ìàãàçèíå
Íà òåõ, êîìó óæå åñòü 18 ëåò, çàïðåò íèêàê íå ïîâëèÿåò.
Ñàìî êóðåíèå çàïðåùàòü ïîêà òîæå íå ñîáèðàþòñÿ.

Ïåðâîé ñòðàíîé, ãäå çàïðåòèëè êóðèòü áóäóùèì ïî-
êîëåíèÿì, äîëæíà áûëà ñòàòü Íîâàÿ Çåëàíäèÿ. Â êîí-
öå 2022-ãî âëàñòè Íîâîé Çåëàíäèè ïðèíÿëè çàêîíî-
ïðîåêò, çàïðåùàþùèé ñ ëåòà 2024-ãî ïðîäàæó òàáà÷-
íûõ èçäåëèé âñåì, êòî ðîäèëñÿ ïîñëå 1 ÿíâàðÿ 2009
ãîäà. Îäíàêî â ñòðàíå ïîìåíÿëîñü ïðàâèòåëüñòâî, à íî-
âûé êàáèíåò ìèíèñòðîâ ðåøèë îòêàçàòüñÿ îò áåñïðåöå-
äåíòíîé èíèöèàòèâû, è íàïðàâèòü äîõîäû îò ïðîäàæè
ñèãàðåò íà ñîêðàùåíèå íàëîãîâ (â 2017 ãîäó ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè ïðåäëàãàëî ñ 2025 ãîäà
çàïðåòèòü ïðîäàæó òàáà÷íûõ èçäåëèé òåì, ÷òî ê òîìó
âðåìåíè äîñòèãíåò ñîâåðøåííîëåòèÿ, îäíàêî íàøè çà-
êîíîäàòåëè íå ïîääåðæàëè ýòó áëàãóþ è íàðîäîñáåðå-
ãàþùóþ èíèöèàòèâó âðà÷åé – ïðèìå÷àíèå ãàçåòû «Âîï-
ðåêè»).           Moya-planeta.ru

Â ìèíóâøèé ÷åòâåðã, 20 èþíÿ, â  Êàçàõñòàíå âñòó-
ïèë â  ñèëó çàêîí î  ïîëíîì çàïðåòå âåéïîâ. Ýëåêò-
ðîííûå ñðåäñòâà êóðåíèÿ òåïåðü íåëüçÿ íè  ïðîäà-
âàòü, íè  ïðîèçâîäèòü, íè  ââîçèòü â  ñòðàíó.

Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëè çàïðåò íà òóðèñòîâ, íàïðèìåð,
îìè÷åé, äëÿ êîòîðûõ Êàçàõñòàí – ïîïóëÿðíîå íàïðàâ-
ëåíèå îòäûõà? Ïîðòàë zakon.kz ñîîáùàåò, ÷òî äà. Êî-
ìèòåò ãîñóäàðñòâåííûõ äîõîäîâ Ìèíôèíà óòî÷íèë, ÷òî
ââîç âåéïîâ ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè äëÿ ëè÷íîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ òàêæå çàïðåù¸í.

Êàêîé øòðàô ìîæíî ïîëó÷èòü çà âåéï? Çàâèñèò îò
òîãî, ÷òî âû ñ íèì äåëàåòå. Çà ïðîäàæó âàñ îøòðàôó-
þò íà ñóììó äî 738,4 òûñÿ÷è òåíãå (ïðèìåðíî 137 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé) ëèáî ìîãóò îòïðàâèòü ïîä àðåñò íà 50 ñó-
òîê èëè íàçíà÷èòü 200 ÷àñîâ èñïðàâèòåëüíûõ ðàáîò.
Çà ââîç èëè ïðîèçâîäñòâî âåéïîâ — øòðàô â 7,3 ìèë-
ëèîíà òåíãå (ïðèìåðíî 1,4 ìèëëèîíà ðóáëåé), ëèøå-
íèå ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò èëè 600 ÷àñîâ îá-
ùåñòâåííûõ ðàáîò. Äëÿ òåõ, êòî íàðóøèò çàêîí íåñêîëü-
êî ðàç èëè îðãàíèçóåò öåëóþ ïðåñòóïíóþ ãðóïïó, íàêà-
çàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ: 18,4 ìèëëèîíà òåíãå (ïðèìåðíî
3,4 ìèëëèîíà ðóáëåé), çàêëþ÷åíèå íà ñðîê äî ïÿòè ëåò
èëè 1200 ÷àñîâ îáùåñòâåííûõ ðàáîò

Òàêèå ñóðîâûå øòðàôû çà ââîç, âåðîÿòíî, ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ áèçíåñìåíîâ, êîòîðûå ïîïðîáóþò ââîçèòü
«çàïðåù¸íêó» öåëûìè ïàðòèÿìè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî îáû÷íîãî òóðèñòà ïðîñòî ïîïðîñÿò âûáðîñèòü âåéï.
Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå ëó÷øå íå ðèñêîâàòü è, ñîáè-
ðàÿñü â Êàçàõñòàí, çàðàíåå âûëîæèòü ýëåêòðîííóþ ñè-
ãàðåòó.

Àëåêñàíäð Çóåâ
om1.ru

Казахстан –

без вейпов!

Англия – без табака!
Ýòîãî ñîáûòèÿ ìû

æäàëè áåç ìàëîãî ãîä,
ñ òåõ ïîð, êàê çàâåðøè-
ëàñü âòîðàÿ ñìåíà «ÎÏ-
ËÎÒà-2023»: ñåãîäíÿ íà
íàøåé ïîëÿíå âîçëå
äåòñêîãî îçäîðîâèòåëü-
íîãî ëàãåðÿ èìåíè Ãàãà-
ðèíà â îêðåñòíîñòÿõ
ñåëà Óçìîðüå íà÷àëîñü
ñòðîèòåëüñòâî ïàëàòî÷-
íîãî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-
2024». Íà ïîñòðîéêó
øòàáíîé çîíû âûåõàë
ñêàóòñêèé øòàá è äîá-
ðîâîëüöû Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Â ýòîì ãîäó íàø ëàãåðü
ñòàâèòñÿ â øåñòíàäöàòûé
ðàç, íà÷èíàÿ ñ 2008 ãîäà.
Â íàøèõ ëàãåðÿõ ïðîâî-
äÿòñÿ óíèêàëüíûå ïðî-
ãðàììû ïî Ðîññèéñêîé
ñêàóòñêîé ìåòîäèêå, íî â
ðåàëèÿõ ñîâðåìåííîãî
ìèðà.

Ïðîãðàììû íàïðàâëåí-
íû íà âîñïèòàíèå ó ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
ïàòðèîòèçìà, â íèõ ó÷àò
áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê
ïðèðîäå, áûòü îðãàíèçî-
âàííûì è äåëèòüñÿ íàêîï-
ëåííûì îïûòîì ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, óìåíèþ âûæè-
âàòü, äåëàòü ïðàâèëüíûé
îñîçíàííûé âûáîð, à ñà-
ìîå ãëàâíîå – áûòü çäî-
ðîâûì è óìåòü æèòü â
òðåçâîñòè.

×åì ïîðàäóåò ðåáÿò
ïðîãðàììà «ÎÏËÎÒà-
2024»? Âåðà Âèêòîðîâíà
Áàæåíîâà, áåññìåííûé
íà÷àëüíèê ëàãåðÿ ïîñëå-
äíèõ ëåò, è å¸ ïîìîùíè-
êè-øòàáèñòû åù¸ ñ çèìû
âåðñòàëè ïðîãðàììó. Â

ЧЕМ НАПОЛНИТСЯ «ОПЛОТ»?
ýòîì ãîäó ïðèãîòîâèëè
òðè ñìåíû. Ïåðâàÿ – äëÿ
øòàáèñòîâ è òåõ, êòî ïî-
ìîãàåò èì âîçâîäèòü èí-
ôðàñòðóêòóðó ëàãåðÿ: ïî-
ñòàâèòü øòàáíóþ ïàëàòêó,
øàò¸ð äëÿ ñîáðàíèé, ïà-
ëàòêó-áàíþ; îáóñòðîèòü
êîñòðîâûå ìåñòà, âûêîïàòü
«õîëîäèëüíèê» – ìåñòî â
ïàëàòêå-ñêëàäå äëÿ õðà-
íåíèÿ ïðîäóêòîâ. Ïåðâàÿ
ñìåíà ïðîäëèòñÿ ïÿòü
äíåé ïî ïðîãðàììå «Ïî-
êîëåíèå» â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè ãðàíòà «Íàñëåäíè-
êè» (äëÿ øòàáèñòîâ è àê-
òèâà ñêàóòîâ).

3 èþëÿ – çàåçä îñíîâ-
íîé ãðóïïû: ñêàóòñêèõ îò-
ðÿäîâ «Êîëèáðè», «Ñîðî-
êîíîæêè», «Ïëàìÿ», «Ñóðè-
êàòû», «Ñâàðîã», «Ñèíåãî-
ðèÿ», «Ïîêðîâ÷àíå». Îòðÿ-
äû áóäóò âûïîëíÿòü ïðî-
ãðàììó «Íàñëåäíèêè» (äëÿ
ó÷àñòíèêîâ äåòñêî-ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Íà-
ñëåäíèêè», äëÿ äåòåé, ïî-
ïàâøèõ â òðóäíóþ æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ, äëÿ äå-
òåé èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé,
àêòèâèñòîâ ìîëîä¸æíûõ
îðãàíèçàöèé è ò. ï.). Âòî-
ðàÿ ñìåíà çàâåðøèòñÿ 12
èþëÿ.

Â ýòîò æå äåíü – çàåçä
òðåòüåé, ñåìåéíîé ñìåíû.
Ñ 12 èþëÿ ïî 14 èþëÿ
òåïåðü äåòè óæå âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè áóäóò æèòü
ïî ïðîãðàììå «Òðåçâàÿ
ñåìüÿ – çäîðîâîå ïîêî-
ëåíèå!» (äëÿ ó÷àñòíèêîâ
äåòñêî-ìîëîä¸æíîãî äâè-
æåíèÿ «Íàñëåäíèêè» è èõ
ðîäèòåëåé, à òàêæå è äðó-
ãèõ ñåìåé, âåäóùèõ çäî-

ðîâûé è òðåçâûé îáðàç
æèçíè).

Â ãîä ñåìüè ìû ïðîñòî
íå ìîãëè íå ïðåäëîæèòü
ðîäèòåëÿì íàøèõ þíûõ
âîñïèòàííèêîâ ñàìèì èñ-
ïûòàòü ñåáÿ æèçíüþ íà
ïðèðîäå. Â ïåðâûé ðàç
ðîäèòåëüñêàÿ ñìåíà ïðî-
äëèòñÿ íåäîëãî, âñåãî òðè
äíÿ, íî îíè áóäóò òàêæå
íàñûùåíû ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè, êàê è ñìåíà äëÿ äåòåé.

Èãðû, òðåíèíãè, çàíÿòèÿ,
ìàñòåð-êëàññû âåñüìà
ðàçíîîáðàçíû, íåò òîëüêî
ñêó÷íûõ, íåèíòåðåñíûõ,
ïîñêîëüêó ïðîãðàììó ïî
òðàäèöèè ñîñòàâëÿëè ñàìè
äåòè – ñòàðøåêëàññíèêè-
øòàáèñòû, ïðîøåäøèå íå
îäèí ïàëàòî÷íûé ëàãåðü è
çíàþùèå, ÷åì çàèíòåðåñî-
âàòü è ìëàäøåêëàññíèêîâ,
è ðåáÿò ïîñòàðøå.

Èòàê, «÷òî äåíü ãðÿäó-
ùèé íàì ãîòîâèò?», òî åñòü
÷åì çàïîìíèòñÿ îïëîòîâ-
öàì êàæäûé äåíü â èþëå?
Âñå äíè âòîðîé ñìåíû áó-
äåò èäòè ôîíîâàÿ èãðà…
«Ïèðàòû», îòðÿäû áóäóò
èñêàòü ñ ïîìîùüþ êàðò
«ñîêðîâèùà», è îáðåòóò
ñîêðîâèùà óæå áåç êàâû-
÷åê: ïîäðóæàòñÿ ñ íîâûìè
äðóçüÿìè, çàêàëÿò õàðàê-
òåð, óçíàþò ìíîãî íîâîãî
è ïðîñòî îòäîõíóò íà ïðè-
ðîäå, îçäîðîâÿòñÿ. Âñåõ
æäóò ñïîðòèâíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ, èíòåëëåêòóàëü-
íûå èãðû, êóïàíèå â Âîë-
ãå, âñòðå÷è ñ èíòåðåñíû-
ìè ëþäüìè.

Ñ îñîáûì íåòåðïåíèåì
áóäóò æäàòü ñêàóòû, êîãî
æå ïåäàãîãè ïîñ÷èòàþò

ãîòîâûìè èñïûòàòü ñåáÿ â
èãðå «Øàíñ» – òð¸õäíåâ-
íîå àâòîíîìíîå ïðåáûâà-
íèå â ëåñó â êîìàíäå äðó-
çåé. Ê «Øàíñó» äîïóñêà-
þòñÿ ñàìûå îïûòíûå, óñ-
âîèâøèå íàâûêè æèçíè â
ëåñó è ìíîãîå óìåþùèå:
ïðèãîòîâèòü ñåáå ïèùó,
ïîñòðîèòü øàëàø, óêðûâà-
þùèé îò äîæäÿ è ò.ï. Çà
øåñòíàäöàòü ëåò ïîáåäè-
òåëÿìè â «Øàíñå» ñòàíî-
âèëèñü äåñÿòêè ðåáÿò, â
ãëàçàõ íîâè÷êîâ îíè ãå-
ðîè, íà êîòîðûõ íóæíî
ðàâíÿòüñÿ.

Ïðèåäóò â ãîñòè ê îï-
ëîòîâöàì è ãåðîè ÑÂÎ: 10
èþëÿ ïî ïðîãðàììå äåíü
âîèíñêîé ñëàâû, äåòÿì
ðàññêàæóò î ïîäâèãàõ íà-
øèõ çåìëÿêîâ, ïî÷òÿò ìè-
íóòîé ìîë÷àíèÿ è íàøèõ
ñêàóòîâ, ïîãèáøèõ íà Äîí-
áàññå – îôèöåðîâ Àíòîíà
Ìåøêîâà è Íèêèòó Ñîòíè-
êîâà.

Â îäèí èç äíåé âòîðîé
ñìåíû â «ÎÏËÎÒå» âûñà-
äèòñÿ äåñàíò íàñòàâíèêîâ
òðåçâîñòè, îíè ïðîâåäóò ñ
îòðÿäàìè èãðû è çàíÿòèÿ,
ïðîïàãàíäèðóþùèå òðåç-
âûé çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè.

Ëàãåðü ïðîõîäèò ïðè
ïîääåðæêå ìèíèñòåðñòâà
òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, ÎÎÎ «Ãàçïðîì
òðàíñãàç Ñàðàòîâ».

Íà ñíèìêàõ: «ÎÏËÎÒ-
2023» ïåðåäàë ýñòàôåòó
«ÎÏËÎÒó-2024».

Íà ñíèìêå: Ï¸òð Íåëîâêî Íà ñíèìêå: Ìàêñèì Âàñèëüåâ
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Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ãðèí÷åíêî,
äîöåíò Åëåöêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà èì.
È.À. Áóíèíà, â òðåçâåííè÷åñêîì äâèæå-
íèè ñ 1985 ãîäà. Â 1991 ãîäó çàùèòèëà
äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïóòè ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ øêîëü-
íèêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà». Äâà äå-
ñÿòèëåòèÿ âåëà ñïåöêóðñ «Ïåäàãîã-îðãà-
íèçàòîð àíòèíàðêîòè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ», åãî èòîã – äåâÿòü èç äåñÿòè ñòó-
äåíòîâ, ñëóøàòåëåé å¸ ëåêöèé, ñîõðàíÿëè  ñâîþ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Íà îñíî-
âå ñâîèõ ëåêöèé êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ãðèí÷åíêî
íàïèñàëà òð¸õòîìíûé òðóä «Òðåçâûé îáðàç æèçíè» (Åëåö,
2023). Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû òå-
ìàòè÷åñêèå ñòàòüè èç ýòèõ ñáîðíèêîâ. 

Â äîêòðèíå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ðàçðàáîòàííîé äîêòîðîì ìåäè-
öèíñêèõ íàóê À.Ì. Êàðïîâûì, ñàíîãåíåç (ðîæäåíèå çäîðîâüÿ) ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ áèîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îðãàíèçà-
öèè æèçíè ÷åëîâåêà. Àâòîð îïèðàåòñÿ íà òåîðèþ áèîïñèõîñîöèàëüíîé
ñòðóêòóðû ÷åëîâåêà, ðàçðàáîòàííóþ ðóññêèì ó÷¸íûì Â.Ì. Áåõòåðåâûì.
Çäîðîâüå, ïî À.Ì. Êàðïîâó, – ýòî ïðîäóêò ñîáñòâåííîãî îðãàíèç-

ìà, èíòåëëåêòà è âîëè, à çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî ðàçóìíûé îáðàç
æèçíè.  Ïîýòîìó çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè íóæíî îáó÷àòü.

Ïðîãðàììà ïîìîùè ÷åëîâåêó â ñîõðàíåíèè è îáðåòåíèè çäîðîâüÿ,
ïî À.Ì. Êàðïîâó, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:

– óñòðàíèòü îïàñíîñòü;
– äàòü èíôîðìàöèþ îá îïàñíîñòè è ñïîñîáàõ ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà;
– âîññòàíîâèòü êîíñòðóêòèâíîñòü â ìûñëÿõ è ïîñòóïêàõ;
– ñîñòàâèòü ïðîãðàììó äåéñòâèé è íà÷àòü å¸ ðåàëèçàöèþ.
Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì è ïñèõîñîöè-

àëüíîì óðîâíÿõ. ×òîáû áûòü çäîðîâûì íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå, íåîáõî-
äèìû:

à) âíóòðåííèå óñëîâèÿ:
– ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (íà ñâåòå åñòü ìíîãî ëåêàðñòâ, êîòîðûå

ìîæíî çàìåíèòü äâèæåíèåì, íî íåò òàêîãî ëåêàðñòâà, êîòîðîå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü âìåñòî äâèæåíèÿ);

– ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà áåëêàìè, æèðàìè,
óãëåâîäàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, âèòàìèíàìè, âîäîé;

– ðàçóìíîå ñî÷åòàíèå òðóäà è îòäûõà, çäîðîâûé ñîí;
á) âíåøíèå óñëîâèÿ: âîçäóõ, òåïëî, ñâåò…
÷òî êàñàåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ, òî îíî çàâèñèò, ïðåæäå

âñåãî, îò òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò, ñëûøèò, ÷óâñòâóåò. È çäåñü îïðåäå-
ëÿþùèìè ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ.

Èíôîðìàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ îáùåñòâà íà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
– â îñíîâíîì îòðèöàòåëüíûå. Ýòî ðàçðóøèòåëüíûå ïðîãðàììû íà ñâåðõ-
ïîòðåáëåíèå, îäóðìàíåííûé è â öåëîì ïîðî÷íûé îáðàç æèçíè, êîòîðûé
âíóøàåòñÿ ÷åðåç òåëåâèäåíèå, èíòåðíåò è ìàññîâóþ «êóëüòóðó». À êîãäà
÷åëîâåê íà÷èíàåò âåñòè òàêîé îáðàç æèçíè, îí ðàçðóøàåò ñåáÿ íà óðîâ-
íå äóøè è òåëà.

Ãðîçíóþ îïàñíîñòü äëÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  ÷åëîâåêà ïðåäñòàâ-
ëÿþò  îäóðìàíèâàþùèå âåùåñòâà – àëêîãîëü, òàáàê è äðóãèå íàðêîòè-
êè. Îíè âðåäíû è äëÿ çäîðîâüÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî, òàê êàê ìåøàþò
ðàñïîçíàâàòü äåñòðóêòèâíûå èíôîðìàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ è ïðèíè-
ìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. Åù¸ Â.Ì.
Áåõòåðåâ  â ñâîåé ñòàòüå «Ëè÷íîñòü è óñëîâèÿ  å¸ ðàçâèòèÿ è çäîðî-
âüÿ» óêàçûâàë, ÷òî  äëÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî óñò-
ðàíèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ñïèðòíûõ è èíûõ îïüÿíÿþùèõ «íàïèòêîâ». Òî
æå ñàìîå êàñàåòñÿ è êóðèòåëüíûõ ñìåñåé.

Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëü, òàáàê è äðóãèå íàðêîòèêè ðàçðóøàþò ÷å-
ëîâåêà:

– íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå ÷åðåç õèìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ïîòîìó ÷òî
ýòè ÿäû äåéñòâóþò íà âñåõ óðîâíÿõ îðãàíèçìà – îò óðîâíÿ ìîëåêóë è
ãåíîâ (ïîýòîìó àëêîãîëü, òàáàê, äðóãèå íàðêîòèêè ÷àñòî íàçûâàþò ãåí-
íûì îðóæèåì) äî óðîâíÿ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà;

– íà óðîâíå ïñèõîñîöèàëüíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè  (äóøè è äóõà),
ïîòîìó ÷òî ðàçðóøàþò äóøó è ñîöèàëüíûå ñâÿçè.

Ñåãîäíÿ íàøèõ äåòåé è ìîëîä¸æü ïîäñòåðåãàåò åù¸ îäíà ãðîçíàÿ
îïàñíîñòü – öèôðîâàÿ çàâèñèìîñòü. Âìåñòî æèâîãî îáùåíèÿ ìîëîäûå
ëþäè âûáèðàþò âèðòóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî. Ñ ãàäæåòàìè ïðîñûïàþòñÿ
è ñ ãàäæåòàìè â ðóêàõ çàñûïàþò. Âìåñòî ÷òåíèÿ áóìàæíûõ êíèã, êîòî-
ðûå ìîæíî ïîäåðæàòü â ðóêàõ, áåãëî ïðîñìîòðåòü, ïîëó÷èòü öåëîñòíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ñîäåðæàíèè, èõ êðóãîçîð ñóæàåòñÿ äî áåçãðàìîòíûõ
ñìñ-ñîîáùåíèé, à ìíåíèå íèçêîïðîáíîãî áëîãåðà èç ñîöñåòåé ñòàíî-
âèòñÿ èñòèíîé â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Ëèáî ìîëîäîé ÷åëîâåê ïîãðóæà-
åòñÿ â èëëþçîðíûé ìèð êîìïüþòåðíûõ èãð, ïîïàäàåò â ëîâóøêó äåñò-
ðóêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ñîîáùåñòâ (ãðóïïû ñìåðòè, ãðóïïû âàíäàëîâ è
ò.ï.). íàðóøàåòñÿ àäåêâàòíàÿ êàðòèíà ìèðà, ôîðìèðóåòñÿ èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòü, ïðè êîòîðîé, ïî ìíåíèþ ó÷¸íûõ, â ãîëîâíîì ìîçãå ïðîèñõî-
äÿò òå æå õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ÷òî è ïðè óïîòðåáëåíèè îäóðìàíèâàþ-
ùèõ âåùåñòâ. Íàíîñèòñÿ ïðÿìîé óùåðá íðàâñòâåííîìó è ôèçè÷åñêîìó
çäîðîâüþ, ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ óãðîçà æèçíè.

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî  àâòîðîâ êîíöåïöèé çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîíÿòèå «çäîðîâûé îáðàç æèçíè» íå ñîâìå-
ñòèìû ñ ïîíÿòèÿìè «àëêîãîëü», «òàáàê», «äðóãèå íàðêîòèêè». Àëêîãîëü,
òàáàê, èíûå íàðêîòèêè òåì îïàñíåå äëÿ äóøè, ÷òî ÷åëîâåê íå çàìå÷àåò
îïàñíîñòè. Êàê óòâåðæäàåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Ì. Êàðïîâ,  ïðè
ïîâðåæäåíèè òåëà ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ýìîöèè ñòðàõà, òðåâîãè, è
÷åëîâåê èä¸ò ê âðà÷ó èëè ñàì ïðèíèìàåò ìåðû ïî îçäîðîâëåíèþ. Ïðè
ïîâðåæäåíèè äóøè àëêîãîëåì, òàáàêîì, äðóãèìè íàðêîòèêàìè, ðàçâðà-
òîì – íàîáîðîò: ìûøëåíèå íàðóøàåòñÿ, ñïîñîáíîñòü àíàëèçèðîâàòü
óòðà÷èâàåòñÿ, ñîâåñòü òåðÿåòñÿ, âîëÿ ñëàáååò, è ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò
âåñòè ïîðî÷íûé îáðàç æèçíè.

Ñâîáîäà îò íàðêîòèêîâ åù¸ íå äåëàåò ÷åëîâåêà çäîðîâûì, íî îíà
òîò ôóíäàìåíò, áåç êîòîðîãî íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü íè ôèçè÷åñêîå,
íè  äóõîâíîå, íè ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ñ
òî÷êè çðåíèÿ êàê ðåëèãèè, òàê è ñîâðåìåííîé íàóêè, íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü íðàâñòâåííûå çàêîíû è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè òå òîëüêî â
ôèçè÷åñêîì, íî è â ïñèõîñîöèàëüíîì ñìûñëå, òî åñòü æèòü ïî çàêîíàì
ïðèðîäû è ïî «çàïîâåäÿì Áîæèèì». ×òîáû  æèòü â ãàðìîíèè ñ ñàìèì
ñîáîé è îêðóæàþùèì ìèðîì, íåîáõîäèìà îïîðà íà öåííîñòè ëþáâè,
äîáðà, ïðîùåíèÿ. Ìîæíî ìíîãî ãîâîðèòü îá ýòèêåòå,  íàâûêàõ îáùå-
íèÿ, ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ, íî åñòü îäèí óíèâåðñàëüíûé çàêîí, ê êîòîðî-
ìó âñ¸ ïðèëîæèòñÿ. Ýòî – ëþáîâü ê áëèæíåìó. Áóäåò ëþáîâü, áóäåò è
ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ìîæíî è ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü è ãîâîðèòü, áóäóò è
òàêò â îáùåíèè, è óìåíèå ïðîùàòü. Ýòèêåò,  ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, íàâûêè
îáùåíèÿ  ïîëåçíû, íåîáõîäèìû, íî îíè  ëèøü âñïîìîãàòåëüíûå ñðåä-
ñòâà äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ëþäåé.

 Саногенез –
рождение здоровья

Îäíîé èç ôóíêöèé ãîð-
òîíîâèêè ïî çàäóìêå Ã.À.
Øè÷êî ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü
ëþäÿì â èçáàâëåíèÿ îò
àáñóðäèçìà, ò.å. îò íåëå-
ïûõ ïðåäñòàâëåíèé î ÷¸ì-
òî, ãëóïîñòåé. Â âåê èíôîð-
ìàòèçàöèè, öèôðîâèçàöèè
äàííûé âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ
êëþ÷åâûì äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ñàìîçàùèòû ÷åëîâåêà,
îáùåñòâà îò ëîæíûõ ïðî-
ãðàìì ïîâåäåíèÿ.

ÀÁÑÓÐÄÈÇÌ (ëàò.
absurdus – íåëåïûé, ãëó-
ïûé, íåñîîáðàçíûé) — èäå-
îëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
îòäåëüíûõ ãðóïï, ñîîá-
ùåñòâ, âûäóìûâàþùèõ è
ðàñïðîñòðàíÿþùèõ âñå-
âîçìîæíûå íåëåïîñòè èëè
ñîçíàòåëüíî èñêàæàþùèå
ôàêòû.

ÀÁÑÓÐÄÈÑÒ – 1) íîñè-
òåëü è ïðîïàãàíäèñò ðàç-
ëè÷íûõ ãëóïîñòåé; 2) ÷åëî-
âåê, íåêðèòè÷åñêè âîñïðè-
íèìàþùèé íåëåïûå ñâå-
äåíèÿ, ïðîïàãàíäèðóþùèé,
à èíîãäà è âûäóìûâàþùèé
èõ.

Ïðîòèâîïîëîæíûì àá-
ñóðäèçìó èäåîëîãè÷åñêèì
íàïðàâëåíèåì âûñòóïàåò
âåðèòèçì, êîòîðûé çàíè-
ìàåòñÿ ïîèñêîì è ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì äîñòîâåðíîãî
çíàíèÿ.

ÂÅÐÈÒÈÇÌ (ëàò. veritas
– èñòèíà, ïðàâäà, ïðàâäè-
âîñòü) – èäåîëîãè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå, çàíèìàþùå-
åñÿ ïîèñêîì è ðàñïðîñòðà-
íåíèåì èñòèííîãî, äîñòî-
âåðíîãî.

ÒÐÅÇÂÅÍÍÛÉ ÂÅÐÈ-
ÒÈÑÒ – íîñèòåëü è ïðîïà-
ãàíäèñò íàó÷íûõ ñâåäåíèé
î ñïèðòíûõ èçäåëèÿõ è
ïîñëåäñòâèÿõ èõ óïîòðåá-
ëåíèÿ.

Î ïîñëåäñòâèÿõ
àáñóðäèçìà

Ã.À. Øè÷êî îòìå÷àë, ÷òî
àáñóðäèñòû ÿâëÿþòñÿ
ëþäüìè ñ ÷àñòè÷íî èëè
îñíîâàòåëüíî èñêàæ¸ííûì
ñîçíàíèåì è ìûøëåíèåì.
Äåôåêòèâíîñòü àáñóðäèñ-
òîâ ÿâëÿåòñÿ íå àíàòîìè-
÷åñêîé, à ôóíêöèîíàëüíîé,
ïîýòîìó ïîääà¸òñÿ óñòðà-
íåíèþ.

Ðàññìîòðèì àáñóðäèçìû
íà ïðèìåðå îäíîãî èç ñà-
ìûõ îïàñíûõ åãî âèäîâ –
àëêîãîëüíûõ àáñóðäèçìîâ.
Øè÷êî ïèøåò ïî ýòîìó ïî-
âîäó: «Âñå ãîðåñòè çåìíûå,
êðîìå ñòèõèéíûõ áåäñòâèé,
ñ äðåâíåéøèõ âðåì¸í äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè – ðå-
çóëüòàò äåÿíèé àáñóðäèñ-
òîâ: îíè òâîðÿò âîéíû, îá-
ìàíûâàþò ëþäåé, ïàðàçèòè-
ðóþò íà èõ äîâåð÷èâîñòè è
ò.ï. ßðêèì ïðèìåðîì ïî-
ëèòè÷åñêîãî àáñóðäèçìà
ñëóæèò ãèòëåðîâñêàÿ ðàñè-
ñòñêàÿ òåîðèÿ âîåííîãî
ïðåâîñõîäñòâà… Äîëã èñ-
òèííûõ ïàòðèîòîâ è íàñòî-
ÿùèõ ãóìàíèñòîâ ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû óñâîèòü îñíîâ-
íûå íàó÷íûå çíàíèÿ îá
àëêîãîëüíîé ïðîáëåìå è
îáðåñòè ñîçíàòåëüíóþ
òðåçâîñòü, øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíÿòü ïðèîáðåò¸ííûå
çíàíèÿ, ñèñòåìàòè÷åñêè è
ïðèíöèïèàëüíî ïðîâîäèòü
áîðüáó ñ ïðîàëêîãîëüíûìè
è ïðîòèâîàëêîãîëüíûìè
àáñóðäèñòàìè».

Àëêîãîëüíûå
è ïðîòèâîàëêîãîëü-
íûå àáñóðäèçìû
Ã.À. Øè÷êî âûäåëÿë ïðî-

àëêîãîëüíûå è ïðîòèâîàë-
êîãîëüíûå àáñóðäèçìû:

ðåëèãèîçíûå, ìèñòè÷åñêèå,
ïîëèòè÷åñêèå, ó÷¸íûå
(ïñåâäîíàó÷íûå), ðåàêöè-
îííûå è äð. Ïðè÷¸ì îí
ïîëàãàë, ÷òî ïðîòèâîàëêî-
ãîëüíûå àáñóðäèñòû – òå,
êòî ñ áëàãèìè íàìåðåíèÿ-
ìè ðàñïðîñòðàíÿþò â ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè âñÿêèå íåëåïîñòè, íå
ïîäòâåðæä¸ííûå íàó÷íî è
ïðàêòè÷åñêè, – òàêæå íåñóò
áîëüøóþ îïàñíîñòü îáùå-
ñòâó. Ïîäðîáíåå äàííûé
âîïðîñ Øè÷êî ðàññìàòðè-
âàåò â ñòàòüå «Ïðîòèâ àá-
ñóðäèçìà â àíòèàëêîãîëü-
íîé ïðîïàãàíäå».

ÀËÊÎÃÎËÜÍÛÉ ÀÁ-
ÑÓÐÄÈÑÒ – 1) íîñèòåëü è
ïðîïàãàíäèñò ëîæíûõ ñâå-
äåíèé îá àëêîãîëüíûõ èç-
äåëèÿõ è ïîñëåäñòâèÿõ èõ
óïîòðåáëåíèÿ; 2) ýòî ÷åëî-
âåê, ðàñïðîñòðàíÿþùèé
ëîæíûå ñâåäåíèÿ î ÿêîáû
ïîëîæèòåëüíîì èëè áåç-
âðåäíîì äåéñòâèè àëêîãî-
ëÿ íà îðãàíèçì, î íåîáõî-
äèìîñòè â îïðåäåë¸ííûõ
ñèòóàöèÿõ åãî ïðè¸ìà.

ÏÐÎÒÈÂÎÀËÊÎÃÎËÜ-
ÍÛÉ ÀÁÑÓÐÄÈÑÒ – íå-
ïüþùèé ÷åëîâåê, âûäóìû-
âàþùèé è ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùèé èëè òîëüêî ðàñïðîñò-
ðàíÿþùèé èñêàæ¸ííûå
ïðîòèâîàëêîãîëüíûå ñâå-
äåíèÿ.

Ïðîàëêîãîëüíûå àáñóð-
äèñòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
âèíîâíèêàìè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ â íàøåé ñòðàíå
ïüÿíñòâà. Â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïî÷òè ëþáîé ðåá¸íîê
ñåãîäíÿ çíàåò, ÷òî òàêîå
àëêîãîëü, êàê è çà÷åì åãî
óïîòðåáëÿòü. Òîãäà êàê
åù¸ êàêèõ-òî 90 ëåò íàçàä
òàêîãî ìàññîâîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ íå áûëî.

Øè÷êî âûÿâëåíà è îïè-
ñàíà àáñóðäíîñòü òð¸õ
âðåäíûõ è ïðîàëêîãîëüíî
ïðîãðàììèðóþùèõ òåîðèé,
ðàñïðîñòðàíÿåìûõ óñòíî è
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè: «òåîðèÿ çàïîë-
íåíèÿ àëêîãîëüíîãî âàêó-
óìà», «òåîðèÿ êóëüòóðíîãî
(óìåðåííîãî) ïèòüÿ», «òåî-
ðèÿ àëêîãîëüíîãî ñêåïñè-
ñà». Íàèáîëåå ïîëíî ýòî
îïèñàíî â ñòàòüå «Æåíùè-
íà è òðåçâîñòü».

Òåîðèÿ çàïîëíåíèÿ
àëêîãîëüíîãî

âàêóóìà
Òåîðèÿ çàïîëíåíèÿ àë-

êîãîëüíîãî âàêóóìà ñâî-
äèòñÿ ê óòâåðæäåíèþ:
íåëüçÿ âûòåñíÿòü èç æèç-
íè àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ,
ïîñêîëüêó îáðàçîâàâøèé-
ñÿ âàêóóì çàïîëíÿåò ñàìî-
ãîí è ðàçëè÷íûå ñóððîãà-
òû, ÷òî ñäåëàåò ïîëîæåíèå
åù¸ áîëåå òÿæåëûì. Ïî-
êëîííèêè òåîðèè âñÿ÷åñêè
÷åðíÿò «ñóõèå çàêîíû», óâå-
ðÿÿ, áóäòî îíè ïðîâàëè-
ëèñü, ïîòîìó ÷òî ïðèíåñëè
áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû.
Ïî óòâåðæäåíèþ Øè÷êî, â
äåéñòâèòåëüíîñòè æå «ñó-
õèå çàêîíû» íå ïðîâàëè-
ëèñü, à èõ ñîçíàòåëüíî
ïðîâàëèëè ðåàêöèîííûå
ñèëû, êîòîðûå áûëè çàèí-
òåðåñîâàíû â ñïàèâàíèè
íàñåëåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ
ïðèáûëè. Øè÷êî ïèøåò,
÷òî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïî-
ãëîùåíèÿ ñóððîãàòîâ ïîä-
ïîëüíîãî ïðîèçâîäñòâà
ñîäåéñòâóåò ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïðîäàæà ñïèðòíûõ èç-
äåëèé è îôèöèàëüíîå ïðè-

çíàíèå àëêîãîëåïèòèÿ çà-
êîííûì è íîðìàëüíûì äå-
ÿíèåì. È äîêàçûâàåò íà
ôàêòàõ ðåçêîãî ðîñòà ñàìî-
ãîíîâàðåíèÿ â 20-å ãîäû XX
âåêà, êîãäà ïîñëå ñìåðòè
Â.È. Ëåíèíà äëÿ óíè÷òîæå-
íèÿ íåëåãàëüíîãî ñàìîãî-
íà ñòàëè ïðîèçâîäèòü è
íàïîëíÿòü ðûíîê ñîðîêîã-
ðàäóñíîé âîäêîé. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ðåçêî âûðîñ-
ëî è ïüÿíñòâî, è ñàìîãîíî-
âàðåíèå. Ñàìîãîí, êàê è
âîîáùå ñïèðòíîå, ìîæíî
ïîáåäèòü ïðàâèëüíîé è
ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäè-
ìîé òðåçâåííè÷åñêîé èäå-
îëîãè÷åñêîé ðàáîòîé ñ íà-
ñåëåíèåì, ïîòîìó ÷òî ïðî-
áëåìà àëêîãîëèçìà –
ïðåæäå âñåãî èäåîëîãè-
÷åñêàÿ, ïðîáëåìà ïîíÿòèé,
âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé.

Òåîðèÿ
êóëüòóðíîãî ïèòüÿ
Òåîðèÿ êóëüòóðíîãî ïè-

òüÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèçíà-
íèè îáó÷åíèÿ ëþäåé òàê
íàçûâàåìîìó «êóëüòóðíî-
ìó óïîòðåáëåíèþ» àëêî-
ãîëüíûõ èçäåëèé îñíîâ-
íûì è íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì íàïðàâëåíèåì
áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì è àë-
êîãîëèçìîì. Ïðàâäà, êàê
çàìå÷àåò Øè÷êî, ïîêà íè
îäèí «êóëüòóðíî» ïüþùèé
íå ïîäòâåðäèë ïðàêòèêîé
ñâîþ òåîðèþ. Æèçíü ïî-
êàçûâàåò, ÷òî òàê íàçûâà-
åìîå «êóëüòóðíîå» èëè
«óìåðåííîå» ïèòüå – áëà-
ãîïðèÿòíàÿ ïî÷âà äëÿ
ïüÿíñòâà. Èìåííî íà íåé
âûðàñòàþò ïüÿíèöû è àë-
êîãîëèêè. Êóëüòóðà è àë-
êîãîëåïèòèå íåñîâìåñòè-
ìû, àíòèïîäû. Ïîíÿòèå
«êóëüòóðà ïèòüÿ» òàêàÿ æå
íåëåïîñòü, êàê è ïîíÿòèÿ
«êóëüòóðà õóëèãàíñòâà»,
«êóëüòóðà âîðîâñòâà»,
«êóëüòóðà óáèéñòâà». Êàê
ïîêàçàíî â òåîðèè àëêî-
ãîëèçìèè Øè÷êî, àëêîãî-
ëèçìèÿ, ò.å. ïðîöåññ ïðå-
âðàùåíèÿ òðåçâåííèêà â
àëêîãîëèêà, íà÷èíàåòñÿ ñ
ïåðâîé ïðîàëêîãîëüíîé
ìûñëè èëè ïåðâîé ïðîáû
ñïèðòíîãî. Íå êàæäûé
ñëó÷àéíî ïüþùèé ñòàíåò
ïüÿíèöåé è àëêîãîëèêîì,
íî ïóòü «êóëüòóðíîãî» ïè-
òüÿ íàïðàâëåí â ýòó ñòî-
ðîíó. Åäèíñòâåííûé âû-
õîä èç ýòîãî ïîðî÷íîãî
êîíâåéåðà – òðåçâîñòü,
ïðè÷¸ì æåëàòåëüíî ñî-
çíàòåëüíàÿ.

Ïå÷àëüíûå ïëîäû òåî-
ðèè êóëüòóðíîãî ïèòèÿ â
âèäå øèðîêîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ïüÿíñòâà è àëêî-
ãîëèçìà ïîæèíàþò õðèñòè-
àíñêèå ñòðàíû. Ñâîèì
ïüÿíñòâîì â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå íàñåëåíèå îáÿçàíî
«êóëüòóðíî» ïüþùèì. Ìíî-
ãî÷èñëåííàÿ îôèöèàëüíàÿ
ñòàòèñòèêà ìåæäóíàðîäíûõ
è ðîññèéñêèõ àãåíòñòâ ÿâ-
ëÿåòñÿ òîìó ïîäòâåðæäå-
íèåì. Ïî çàìå÷àíèþ Øè÷-
êî, òåîðèþ êóëüòóðíîãî
ïèòüÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ñðåäñòâîì èäåîëîãè÷åñ-
êîé äèâåðñèè.

«ÊÓËÜÒÓÐÍÎÅ ÓÏÎÒ-
ÐÅÁËÅÍÈÅ» ÑÏÈÐÒÍÎÃÎ
– íåëåïîå ñëîâîñî÷åòà-
íèå. Ïîãëîùåíèå ëþáîãî
âðåäíîãî äëÿ çäîðîâüÿ
èëè èñïîð÷åííîãî ïðîäóê-
òà, òåì áîëåå ÿäà è íàðêî-
òèêà – ïðèçíàê áåñêóëüòó-
ðüÿ. Òåðìèí «êóëüòóðà»,
êàê è «óìåðåííîñòü», íå

ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñî ñëî-
âàìè, îáîçíà÷àþùèìè îò-
ðèöàòåëüíîå, âðåäíîå. Íå-
ìûñëèìû: êóëüòóðíîå âçÿ-
òî÷íè÷åñòâî, êóëüòóðíîå
õóëèãàíñòâî, êóëüòóðíîå
âîðîâñòâî, êóëüòóðíîå êó-
ðåíèå, êóëüòóðíîå àëêîãî-
ëåïèòèå.

ÈÄÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÊÓËÜÒÓÐÍÎÑÒÜ – ñòå-
ïåíü îáúåêòèâíîñòè çíà-
íèé, âçãëÿäîâ è óáåæäåíèé
÷åëîâåêà è óðîâåíü öåëå-
ñîîáðàçíîñòè åãî ïîñòóï-
êîâ è äåÿòåëüíîñòè. Âàæ-
íåéøàÿ ñîöèàëüíàÿ ôóíê-
öèÿ èäåîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû îáùåñòâà – çàùèòà
åãî ÷ëåíîâ îò ëîæíûõ, àá-
ñóðäíûõ ñâåäåíèé, èäåé,
óáåæäåíèé, à òàêæå âîîðó-
æåíèå èõ íàó÷íûìè çíàíè-
ÿìè è ìàòåðèàëèñòè÷åñêè-
ìè óáåæäåíèÿìè.

Òåîðèÿ àëêîãîëüíîãî
ñêåïñèñà

Òåîðèÿ àëêîãîëüíîãî
ñêåïñèñà îòðèöàåò âîç-
ìîæíîñòü âûòåñíåíèÿ èç
íàøåé æèçíè ñïèðòíîãî,
ïðèçíà¸ò ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ òóïèêîâîé, áåç-
íàä¸æíîé. Îòäåëüíûå
ñêåïòèêè òåîðåòè÷åñêè
äîïóñêàþò âîçìîæíîñòü
îòðåçâëåíèÿ íàðîäà, íî
äóìàþò, ÷òî ïðîêó îò ýòîãî
íå áóäåò, ïîñêîëüêó, ïî èõ
ìíåíèþ, ëþäè íà÷íóò óïîò-
ðåáëÿòü äðóãèå íàðêîòèêè
è âðåäíûå âåùåñòâà. Òðåç-
âåííè÷åñêîå äâèæåíèå ïî
äàííîé òåîðèè ïðèçíà¸ò-
ñÿ íåíóæíûì è äàæå âðåä-
íûì. Ïîäîáíûé àëêîãîëü-
íûé ñêåïñèñ áûë ðàçáèò
òåîðèåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîãðàììèðîâàíèÿ Øè÷êî,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïðè
äîëæíîì óðîâíå îðãàíèçà-
öèè è ñîçíàòåëüíîñòè ðå-
øèòü ïðîáëåìó àëêîãîëè-
çàöèè îáùåñòâà â ðàçóì-
íûå ñðîêè.

Øè÷êî çàêëþ÷àåò: «Âñå
òðè òåîðèè àáñóðäíû, îíè
âûäóìàíû, ïîääåðæèâàþò-
ñÿ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, âðàãàìè óñ-
ïåøíîãî ðåøåíèÿ âåëè-
êîé, áëàãîðîäíîé è ïðå-
ñòèæíîé ñîöèàëüíîé çàäà-
÷è – îòðåçâëåíèÿ íàøåé
ñòðàíû».

Â íà÷àëå XXI âåêà äëÿ
ïðîòèâîäåéñòâèÿ äàëü-
íåéøåé àáñóðäèçàöèè
îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ,
íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ äàí-
íûõ âîïðîñîâ è ôîðìèðî-
âàíèÿ òåîðèè òðåçâîñòè
áûëî ñîçäàíî îòäåëüíîå
íàó÷íîå íàïðàâëåíèå ïîä
íàçâàíèåì «Ñîáðèîëî-
ãèÿ». Àêòèâíûìè íàó÷íûìè
ïîïóëÿðèçàòîðàìè ñîáðè-
îëîãèè â ðàçíûå ãîäû âû-
ñòóïàëè À.Í. Ìàþðîâ, Â.Ï.
Êðèâîíîãîâ, Í.À. Ãðèí÷åí-
êî è äð.

ÑÎÁÐÈÎËÎÃÈß (îò ëàò.
sobrietas – òðåçâîñòü è
ãðå÷. logos – ó÷åíèå, íàóêà)
– íàóêà î ïóòÿõ äîñòèæå-
íèÿ òðåçâîñòè.

Áèáëèîãðàôèÿ Øè÷êî
íàñ÷èòûâàåò ïîðÿäêà 200
ðàáîò. Çíà÷èòåëüíàÿ èõ
÷àñòü ïîñâÿùåíà ðàçáèå-
íèþ àëêîãîëüíûõ àáñóð-
äèçìîâ è ôîðìèðîâàíèþ
òðåçâîñòè. Áîëåå ïîäðîá-
íî ñ ìàòåðèàëàìè ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ â ñîáðàíèè
òðóäîâ Ã.À. Øè÷êî «Ìåòîä
Ãåííàäèÿ Øè÷êî. Òåîðèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ».

Åâðàçèéñêàÿ àññîöèàöèÿ çäîðîâüÿ èçäàëà êíè-
ãó ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñ-
òè Àíäðåÿ Ãîëîâèíà «Îñíîâû òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ Ã. À. Øè÷êî: ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîå ïîñîáèå» (Ì., 2024).

Àâòîð çíàêîìèò ñ òâîð÷åñêèì íàñëåäèåì ñîâåòñ-
êîãî ôèçèîëîãà Ãåííàäèÿ Àíäðååâè÷à Øè÷êî, ðàç-
ðàáîòàâøåãî íàó÷íóþ ïðèêëàäíóþ òåîðèþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Íà ïðèìåðå ïðî-
áëåìû àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ Ãîëîâèí èçëàãàåò
êîíöåïöèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïèòåéíîé (ïðîàëêî-
ãîëüíîé) çàïðîãðàììèðîâàííîñòè, òåîðèþ àëêîãî-
ëèçìèè è òåîðèþ äåçàëêîãîëèçìèè. Â ïîñîáèè,
ïðåäíàçíà÷åííîì äëÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöè-
îëîãîâ è äëÿ âñåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé
àääèêöèé è ôîðìèðîâàíèåì òðåçâåííè÷åñêèõ óáåæ-
äåíèé, ñ íàó÷íî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ñòîðîíû ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ðàçâèòèå ó÷åíèÿ î âòîðîé ñèãíàëü-
íîé ñèñòåìå ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè íîâîé íàóêè
ãîðòîíîâèêè, çàíèìàþùåéñÿ âîïðîñàìè áëàãîòâîð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðå÷üþ íà ñî-
çíàíèå ÷åëîâåêà.

Çíàêîìèì ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû ñ îäíîé èç
ãëàâ êíèãè À.À. Ãîëîâèíà.

Ãåííàäèé Àíäðåå-
âè÷ Øè÷êî (1922–
1986) – ó÷àñòíèê Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Îñåíüþ 1941
ãîäà êóðñàíò Ýíãåëüñ-
ñêîãî ó÷èëèùà ÏÂÎ
Â î å í í î - Ì î ð ñ ê î ã î
ôëîòà Øè÷êî çàùè-
ùàë ñàðàòîâñêîå íåáî.
Ñ âåñíû 1942 ãîäà –
áîåö Âîëæñêîé âîåí-
íîé ôëîòèëèè. Ïîñëå
òÿæ¸ëîãî ðàíåíèÿ â
íîÿáðå 1942 ãîäà ïîä Ñòàëèíãðàäîì ëå÷èëñÿ â ãîñ-
ïèòàëÿõ Âîëüñêà è Êèðîâà. Â 1944 ãîäó íà÷àëàñü åãî
ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íà Âîåííî-Ìîðñêîé
êàôåäðå Èíñòèòóòà òî÷íîé ìåõàíèêè è îïòèêè â Ëå-
íèíãðàäå. Â 1954 ãîäó îêîí÷èë ïñèõîëîãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå ôèëîñîôñêîãî ôàêóëüòåòà Ëåíèíãðàäñêîãî
óíèâåðñèòåòà è ïðèíÿë ïðèãëàøåíèå â Èíñòèòóò ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, ãäå ïðîðàáîòàë 32 ãîäà.
Â 1956 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Ê
âîïðîñó î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî
÷åëîâåêà».
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Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Àðòèñòû òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Àáðèêîñ» 27 èþíÿ 2024
ãîäà äàëè â Äîìå òðåçâîñòè êîíöåðò, ïîäãîòîâèâ äëÿ
çðèòåëåé ëèòåðàòóðíóþ êîìïîçèöèþ. Ðåæèññ¸ð  òåàò-
ðàëüíîãî äåéñòâà Äàðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðîíîâà, îíà æå
ðóêîâîäèòåëü ñòóäèè, íàçâàëà  âñòðå÷ó ñòóäèéöåâ ñî
çðèòåëÿìè ôåñòèâàëåì ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàáîò «Àáðè-
êîñîâûé ñàä òàëàíòîâ». 28 èþíÿ ëèòåðàòóðíûé âå÷åð
ïîâòîðèëè, äàáû ïîçíàêîìèòü ñî ñâîèì òâîð÷åñòâîì êàê
ìîæíî áîëüøå çåìëÿêîâ.

Òàëàíòàìè áëåñíóëè âñå ñòóäèéöû. Â ïåðâîì îòäå-
ëåíèè – äåâÿòü íîìåðîâ. Ðåáÿòà äåêëàìèðîâàëè ñòèõè
è ïðåäñòàâëÿëè ïóáëèêå ïðîçàè÷åñêèå îòðûâêè èç ïðî-
èçâåäåíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Íà-
÷àë âûñòóïëåíèå Èëüÿ Ãåòìàíîâ, çà íèì íà ñöåíó âûõî-
äèëè Àíèñüÿ Êîëåñíèêîâà, Ïîëèíà Çåíèíà, Ëèëèÿ Ô¸äî-
ðîâà, Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ, Ìàðãàðèòà Òàãàéìóðàäîâà, Êñå-
íèÿ Ëåîíîâà è Ëåîíèä Öåâåë¸â. Ïîñëåäíèé íîìåð ïå-
ðåä àíòðàêòîì – ñöåíêà èç ðàññêàçà Ìàðêà Òâåíà «Äíåâ-
íèêè Àäàìà è Åâû», ïðåäñòàâëåííàÿ Êñåíèåé Ëåîíîâîé
è Äàíèèëîì Àðíäòîì.

Îí æå, Äàíèèë, îòêðûâàë âòîðîå îòäåëåíèå ÷òåíèåì
ñòèõîòâîðåíèÿ À.Ñ. Ïóøêèíà «Ïàæ, èëè ïÿòíàäöàòûé ãîä».
Ïóøêèíñêóþ òåìó ïðîäîëæèëè Àíãåëèíà Ìàëèòèêîâà
(«Áàõ÷èñàðàéñêèé ôîíòàí»), Ìàðãàðèòà Òàãàéìóðàäîâà
(«Àìóð è Ãèìåíåé») è Àíãåëèíà Ïàõòóñîâà («Ãðàô Íóëèí»).
Àëèñà Ëóçàí ðàññêàçàëà «Èñòîðèþ, êîòîðóþ íåëüçÿ ðàñ-
ñêàçûâàòü» (ïðîèçâåäåíèå Ä. Êàñïåðà Êðàìåðà). Àíèñüÿ
Êîëåñíèêîâà ïðî÷èòàëà ñòèõîòâîðåíèå È. Àñòàõîâîé
«Êîðàáëü», à Èëüÿ Ãåòìàíîâ – ïîýòè÷åñêèå ñòðîêè Äàâè-
äà Ñàìîéëîâà («Ñíåãîïàä»). È ñíîâà íà ñöåíå – Àíãåëè-
íà Ìàëèòèêîâà ñ äåêëàìàöèåé «Îñêàðà è Ðîçîâîé Äàìû»
Ý.-Ý. Øìèòòà. À çàâåðøèëñÿ ëèòåðàòóðíûé âå÷åð ñöåí-
êîé íà òåìó ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàðêîòè÷åñêèì çàâèñèìî-
ñòÿì â èñïîëíåíèè Èëüè Ãåòìàíîâà è Ñâÿòîñëàâà Åâòåå-
åâà (íà ñíèìêå), îíè ïðåäñòàâèëè ìèíè-ñïåêòàêëü ïî
ðàññêàçó Ð. Áåëåöêîãî «Ðàçãîâîð, êîòîðîãî íå áûëî».

 À ìû ñêàæåì: ñåðü¸çíûé ðàçãîâîð «øåðøàâûì ÿçû-
êîì» ëèòåðàòóðíîãî «ïëàêàòà» ñîñòîÿëñÿ, è «Àáðèêîñ» â
î÷åðåäíîé ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñâî¸ òâîð÷åñêîå
ñîâåðøåííîëåòèå! Æä¸ì íîâûõ ïðåìüåð!

Ñîâåðøåííî ëåòíèé ëèòâå÷åð

11 èþíÿ 2024 ãîäà àð-
òèñòîâ òåàòðàëüíîé ñòó-
äèè «Àáðèêîñ», ìåñÿö íàçàä
óäîñòîèâøèõñÿ çâàíèÿ «Îá-
ðàçöîâûé êîëëåêòèâ», èçâå-
ñòíûé â Ñàðàòîâå êèíîðå-
æèññ¸ð-äîêóìåíòàëèñò Åâ-
ãåíèé Âàñèëüåâè÷ Áîðèñîâ
ïðèãëàñèë â ìóçåé Ðàäè-
ùåâà íà ñú¸ìêè ñâîåãî
íîâîãî ôèëüìà î Ñàðàòî-
âå. Ïîïðîñèë ñûãðàòü íåî-
áû÷íóþ ðîëü… çðèòåëåé.
È ïîñëå ñú¸ìîê ïîõâàëèë:
ñ çàäàíèåì ñïðàâèëèñü íà
îòëè÷íî. Âïðî÷åì, èçîáðà-
æàòü èì èíòåðåñ è íàè-
ãðàííî ðóêîïëåñêàòü íå
ïðèøëîñü – è â ñàìîì äåëå
óâèäåííîå íà ñöåíå âçâîë-
íîâàëî, ïîñêîëüêó îíè ñòà-
ëè çðèòåëÿìè è ñëóøàòå-
ëÿìè ðîìàíñà è ïåñíè, íå
èñïîëíÿâøèõñÿ áîëåå
âåêà.

Åâãåíèé Âàñèëüåâè÷
çíàêîì íàøèì ñêàóòàì. Îí
àâòîð äâóõ ôèëüìîâ î íà-
øåì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå
«ÎÏËÎÒ». Â 2014 ãîäó ñíÿë
ôèëüì «Íàì äîñòàëñÿ ëó÷-
øèé èç ìèðîâ», à â 2020 ãîäó
– ôèëüì «Âñåãäà ãîòîâû çà
Ðîññèþ». Íåîäíîêðàòíî
áûâàë â íàøåì «ÎÏËÎÒå»
ñ ðàññêàçàìè î ñâî¸ì îò-
íîøåíèè ê òðåçâîñòè: ïîë-
òîðà äåñÿòèëåòèÿ íå òîëü-
êî ñàì âåä¸ò òðåçâûé çäî-

ðîâûé îáðàç æèçíè, íî ãäå
òîëüêî ìîæíî (â òîì ÷èñëå
è â ñâîèõ ôèëüìàõ) óáåæ-
äàåò ñëóøàòåëåé è çðèòå-
ëåé â áëàãîòâîðíîñòè òðåç-
âîñòè.

Â ìàå Åâãåíèé Âàñèëü-
åâè÷ íà÷àë ñú¸ìêè ôèëüìà
«Êàëèíêà» èç Ñàðàòîâà» îá
èñòîðèè ñîçäàíèÿ ñàìîé
çíàìåíèòîé ïåñíè Ðîññèè,
îá å¸ àâòîðå Èâàíå Ïåòðî-
âè÷å Ëàðèîíîâå, ñî÷èíèâ-
øåì è ñëîâà, è ìóçûêó è
âïåðâûå èñïîëíèâøåì «Êà-
ëèíêó» íà ñöåíå ëþáèòåëü-
ñêîãî ñàðàòîâñêîãî òåàòðà
â 1860 ãîäó.

Áóäóò â ôèëüìå è öèòà-
òû èç îïåðû Ëàðèîíîâà
«Áàðûøíÿ-êðåñòüÿíêà» ïî
ïîâåñòè Ïóøêèíà (îïåðó
âîññîçäàëè ïîñëå âåêîâî-
ãî çàáûòüÿ â Ïåðìè, íà ðî-
äèíå Ëàðèîíîâà). Óêðàñÿò
ôèëüì è ðîìàíñû «Ñàíî÷-
êè», è ïåñíÿ «Óæ öâåëè-òî
öâåòèêè», èõ íîòû îòûñêà-
ëè â àðõèâå ïîòîìêè Ëàðè-
îíîâà, æèâóùèå â Ìîñêâå.

À äëÿ ôèëüìà èõ èñïîë-
íèëè íàøè çåìëÿêè. Ðî-
ìàíñ «Ñàíî÷êè» â Ïåòðîâñ-
êîì çàëå Ðàäèùåâñêîãî
ìóçåÿ ñïåëà ñòóäåíòêà Ñà-
ðàòîâñêîé êîíñåðâàòîðèè
Âèêòîðèÿ Ñîêîëåíêî (àê-
êîìïàíåìåíò – Àë¸íû Ìè-
õàéëîâíû Ìèòåêèíîé, ïðå-

ïîäàâàòåëÿ êîíñåðâàòî-
ðèè). Áåç èíñòðóìåíòàëü-
íîãî ñîïðîâîæäåíèÿ èñ-
ïîëíèëà ïåñíþ «Óæ öâåëè-
òî öâåòèêè» ñîëèñòêà àí-
ñàìáëÿ «Áëàãîäàòü» Äàðüÿ
Ìèõàéëîâíà Ñàðêèñÿí, ïðå-
ïîäàâàòåëü êîíñåðâàòîðèè.
Ýòè ïðîèçâåäåíèÿ Èâàíà
Ïåòðîâè÷à Ëàðèîíîâà
âïåðâûå ïðîçâó÷àëè ïîñëå
ñòîëü äëèòåëüíîãî ïåðå-
ðûâà, è ïåðâûìè ñëóøàòå-
ëÿìè ñòàëè àðòèñòû «Àáðè-
êîñà», ïî äîñòîèíñòâó îöå-
íèâ âîêàëüíûå äàííûå ïðî-
ôåññèîíàëîâ èç êîíñåðâà-
òîðèè.

Ñëîâî î êîìïîçèòîðå
ñêàçàëà ïðîôåññîð êîí-
ñåðâàòîðèè Åëåíà Àíäðå-
åâíà Ñàïîãîâà, íàðîäíàÿ
àðòèñòêà Ðîññèè. Îíà ïîä-
÷åðêíóëà îñîáåííîñòü ìó-
çûêàëüíîãî ñòèëÿ êîìïî-
çèòîðà – êðàñîòà â ïðîñòî-
òå, îòìåòèëà  ïàòðèîòè÷-
íîñòü åãî ïóáëèöèñòè÷åñ-
êèõ âûñòóïëåíèé: äîëãèå
ãîäû Èâàí Ïåòðîâè÷ áûë
ìóçûêàëüíûì è òåàòðàëü-
íûì îáîçðåâàòåëåì ãàçåòû
«Ñàðàòîâñêèé ëèñòîê», îñòà-
âèë íàì ëåòîïèñü ñàðàòîâ-
ñêîé ñöåíû 1860-1880-õ
ãîäîâ. Äèðèæèðîâàë îí è
ñàðàòîâñêèìè îðêåñòðàìè.
Ïóáëèêå áûëà ïðåäñòàâëå-
íà Ìàðèÿ Ñåðãååâíà Ïåò-

ðè÷åíêî, ñòóäåíòêà êîíñåð-
âàòîðèè, áóäóùèé õîðîâîé
äèðèæ¸ð. Îíà ïðîäîëæèò
ñòåçþ ñâîåãî ñëàâíîãî
ïðåäêà: Ìàøà – ïîòîìîê
Èâàíà Ïåòðîâè÷à â øåñòîì
ïîêîëåíèè.

Ïðèøëà íà êîíöåðò ïî-
ñìîòðåòü, êàê èñïîëíÿþò
ïðîèçâåäåíèÿ Ëàðèîíîâà
å¸ êîëëåãè. Ñåé÷àñ îíà
ñäà¸ò ýêçàìåíû çà ïåðâûé
êóðñ, à ïîñëå äëÿ ôèëüìà
èñïîëíèò ðàçó÷åííûé åþ
ðîìàíñ Ëàðèîíîâà «Çâóêè»
íà ñòèõè Àëåêñåÿ Íèêîëà-
åâè÷à Ïëåùååâà, ñ ïîýòîì
Èâàí Ïåòðîâè÷ äðóæèë äî
êîíöà ñâîèõ äíåé ñ àðìåé-
ñêîé þíîñòè, èõ îáúåäèíÿ-
ëà ëþáîâü ê ìóçûêå, ê ñà-
ìîáûòíîìó ðóññêîìó èñ-
êóññòâó.

Âñ¸ ýòî óçíàëè íàøè
àðòèñòû, ïîáûâàâøèå íà
ýòîì íåîáû÷íîì êîíöåðòå.
Áóäåì ñ íåòåðïåíèåì
æäàòü ïðåìüåðû ôèëüìà,
æåëàÿ ðåæèññ¸ðó Åâãåíèþ
Âàñèëüåâè÷ó Áîðèñîâó
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.

Äàðüÿ Îëåãîâíà ÑÀÔ-
ÐÎÍÎÂÀ, ðóêîâîäèòåëü
òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Àá-
ðèêîñ» Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ

Наши артисты в роли… зрителей

Òû ìåíÿ, ðîäíàÿ,
ïîçîâè ...

Òû ìåíÿ, ðîäíàÿ, ïîçîâè
Â çíîé èëü â ñíåã,
Â ëþáóþ íåïîãîäó,
Ñîëíöå ñâåòèò,
Èëè ëüþò äîæäè-
Ïîçîâè

â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.

Òû ìåíÿ, ðîäíàÿ, ïîçîâè,
Åñëè ãîðå ó òåáÿ,

íåñ÷àñòüå,
Êîãäà ñåðäöå íîåò

îò òîñêè,
È îò áîëè

ðâåò åãî íà ÷àñòè.

Òû ìåíÿ, ðîäíàÿ, ïîçîâè,
Êîãäà ñ÷àñòüå ó òåáÿ,

âåñåëüå.
×òîáû âìåñòå

ðàäîâàëèñü ìû,
È ñìåÿëèñü,

è îò ñ÷àñòüÿ ïåëè.

Òû ìåíÿ, ðîäíàÿ,
ïîçîâè,

Åñëè ïðîñòî
Âäðóã òåáå âçãðóñòí¸òñÿ,
Åñëè ïîâèäàòüñÿ

õî÷åøü òû
È îò ñêóêè

ñåðäöå òâîå æìåòñÿ.

ß ïðèì÷óñü,
ïðèåäó, ïðèëå÷ó,

Áðîøó âñå ñâîè äåëà
çåìíûå.

Çà ëþáîâü,
ëþáîâüþ îòïëà÷ó,

Ãëàâíîå, ÷òîá ðÿäîì
âñåãäà áûëè…

Òû ìåíÿ, ðîäíàÿ,
ïîçîâè,

Íèêîãî íåò áëèæå
â ýòîì ìèðå.

ВЫ ЗНАЕТЕ, КАКОЙ ПРЕКРАСНЫЙ МИР!

Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà Ðåìîðåíêî
ðîäîì èç Êàçàõñòàíà, å¸ ìàëàÿ
ðîäèíà –  çåðíîñîâõîç «Ñåâàñ-
òîïîëüñêèé» ×êàëîâñêîãî ðàéîíà
Êîê÷åòàâñêîé îáëàñòè. Ïî îáðà-
çîâàíèþ ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ (Ùó÷èíñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåäæ) è ïåäàãîã-ïñèõîëîã (Ñà-
ðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíè-
âåðñèòåò). Ñ äåòñòâà ñî÷èíÿëà
ñêàçêè, èëëþñòðèðîâàëà èõ ñâîè-
ìè ðèñóíêàìè, à ñî øêîëüíûõ ëåò
íà÷àëà  ðèôìîâàòü. Ïåðâûå ñòè-
õè äåâÿòèêëàññíèöû îïóáëèêîâà-
ëà îáëàñòíàÿ ãàçåòà ê æåíñêîìó
ïðàçäíèêó. Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà
ïèøåò íå òîëüêî ñòèõè äëÿ âçðîñ-
ëûõ è äåòåé, íî è ïüåñû, ðàññêà-
çû, ñöåíàðèè äëÿ ïðàçäíèêîâ è
ñêàçêè. Òðóäîâîé ïóòü íà÷èíàëà
ñîðîê ëåò íàçàä – ðàáîòàëà ó÷è-
òåëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ, âîñ-
ïèòàòåëåì äåòñêîãî ñàäà. Íà èç-
ë¸òå ñîâåòñêîé âëàñòè ñîçäàëà
òåàòð þíûõ çðèòåëåé â Äîìå êóëü-
òóðû ãîðîäà Ùó÷èíñêà. Íåñêîëü-
êî ëåò îáùàëàñü ñ äåòüìè ñî ñöå-
íû, íàêàïëèâàÿ îïûò.

Â êîíöå 2007 ãîäà Íàòàëüÿ
Ïåòðîâíà ïåðååõàëà ñ ñåìü¸é â
Ýíãåëüñ. Ïðåæäå âñåãî ñòàëà èñ-
êàòü ïîýòè÷åñêèå äóøè. Â 2010
ãîäó ïîçíàêîìèëàñü ñ çàâñåãäà-
òàÿìè ëèòåðàòóðíîãî îáúåäèíåíèÿ
«Íàäåæäà». Åãî ðóêîâîäèòåëü
Àëåêñàíäð Èñààêîâè÷ Êîáûëèíñ-
êèé îäîáðèë ñòèõîòâîðíûå îïû-
òû íîâîãî ïîýòà è ïîðåêîìåíäî-
âàë ïîäáîðêó â ñáîðíèê «Ïîêðîâ-
ñêèå ðîññûïè».

Ñ èþëÿ 2011 ãîäà – ïîñòîÿí-
íûé àâòîð æóðíàëîâ «Ñòðàíà Îçà-

ðåíèÿ», «ËèòÎãðàíêà», «Âîñòîðã
äóøè», ó÷àñòíèöà  ìåæäóíàðîäíûõ
êîíêóðñîâ: «Ñîþçíèêè», êîðîòêîãî
ðàññêàçà «Äåíü Çåìëè», ìèíè-ðàñ-
ñêàçîâ «55-è ñëîâíèêè».  Ñ 15 ñåí-
òÿáðÿ 2011 ãîäà – ÷ëåí Ìåæäóíà-
ðîäíîãî Ñîþçà òâîð÷åñêèõ ñèë
«Îçàðåíèå».

Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà àâòîð ìåòî-
äèêè íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ
«Ïñèõîëîãè÷åñêèå ñêàçêè äëÿ äå-
òåé». Ýòî äîáðûå è ïîó÷èòåëüíûå
èñòîðèè î âå÷íûõ öåííîñòÿõ – äîá-
ðîòå, ÷åñòíîñòè, áëàãîäàðíîñòè,
äðóæáå, ëþáâè, çàáîòå. Îíè ïîìî-
ãàþò ìàëûøàì ïîçíàòü ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð, îùóòèòü ñâîþ çíà÷è-
ìîñòü â ñåìüå è â ïðèðîäå, ðàç-
âèâàþò èõ òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè. Å¸ êíèãè «Ïñèõîëîãè÷åñêèå
ñêàçêè äëÿ äåòåé» è «Ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ñêàçêè äëÿ äåòåé 2» èçäà-
íû â Ìîñêâå.

Ñåãîäíÿ Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà –
àâòîð ïÿòè êíèã è áîëåå ïÿòèäåñÿ-
òè ïóáëèêàöèé. Â ýòîì ãîäó å¸ ïðè-
íÿëè â ÷ëåíû Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîñ-
ñèè. Ïèñàòåëüñêèé áèëåò âðó÷èë íà
ñöåíå îáëàñòíîé áèáëèîòåêè âî âðå-
ìÿ ïðàçäíîâàíèÿ 225-ëåòèÿ Ïóø-
êèíà ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîãî
îòäåëåíèÿ Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîñ-
ñèè Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ Ãóðüÿ-
íîâ.

Íà òîðæåñòâåííîì îáåäå ïî
ñëó÷àþ ïîëó÷åíèÿ áèëåòîâ çàìå-
òèë: Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà ïðîâîçãëà-
øàëà òîñò, äåðæà â ðóêå ôóæåð ñ
ìèíåðàëüíîé âîäîé. Ñ þíîñòè íå
ïðîÿâëÿëà èíòåðåñà ê ñïèðòíîìó,
à êîãäà îäíàæäû ïîääàëàñü óãîâî-
ðàì ïîäðóã è ãëîòíóëà âèíà, ñòàëî
òàê ïëîõî, ÷òî ïîíÿëà: ñàìà ïðè-
ðîäà ñòàâèò áàðüåð, íå ïðèíèìàåò
îòðàâó. Å¸ îòåö, Ï¸òð Àôàíàñüå-
âè÷ Ìàòååíêî – êóçíåö, à ìàìà,
Ëèëèÿ Àðêàäüåâíà, – áóõãàëòåð-
ðåâèçîð, îíè ïðèäåðæèâàëèñü òðåç-

âîãî îáðàçà æèçíè.   Åù¸ ðàç ïî-
âåçëî Íàòàëüå Ïåòðîâíå, êîãäà îíà
âñòðåòèëà ñâîåãî ñóæåíîãî, âåäü
Åãîð Âèêòîðîâè÷ ðàçäåëÿåò å¸ òðåç-
âåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ. Ãëÿäÿ íà
ñòàðøèå ïîêîëåíèÿ, è äåòè Íàòà-
ëüè Ïåòðîâíû ñîõðàíÿþò ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü. Ñûí Àëåê-
ñàíäð, âåðíóâøèñü ñ ÑÂÎ, ðàáî-
òàåò ñâàðùèêîì è âîñïèòûâàåò äâóõ
ñûíîâåé. Ìëàäøàÿ äî÷ü, Âàëåðèÿ,
ïåðåøëà íà òðåòèé êóðñ èíúÿçà â
Ñàðàòîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíè-
âåðñèòåòå. Ïðîäîëæèëà ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ñòåçþ ìàìû è ñòàðøàÿ
äî÷ü Åêàòåðèíà, îíà ïåäàãîã-îðãà-
íèçàòîð â Ýíãåëüññêîì ìåõàíèêî-
òåõíîëîãè÷åñêîì êîëëåäæå. Â òîì
ñàìîì, ãäå äî íåäàâíåãî âðåìåíè
ðàáîòàëà ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì è
ñàìà Íàòàëüÿ Ïåòðîâíà.

 Íåíàâÿç÷èâî âîñïèòûâàþò äå-
òåé è âçðîñëûõ ñòèõè è ñêàçêè
Íàòàëüè Ïåòðîâíû. Ñíà÷àëà ïèñà-
ëà äåòñêèå ñòèõè äëÿ ñûíà è äî÷å-
ðåé, ñåé÷àñ – äëÿ ïîäðàñòàþùèõ
âíóêîâ. Èõ ó ïîýòåññû ÷åòâåðî.
Ñàìàÿ ñòàðøàÿ âíó÷êà, Àíæåëèêà,
â ñâîè äåñÿòü ëåò äîáèëàñü ïåð-
âîãî âçðîñëîãî ðàçðÿäà ïî õóäî-
æåñòâåííîé ãèìíàñòèêå. Áëèçíåöàì
Àðò¸ìó è Êèðèëëó – ïî øåñòü ëåò,
â ýòîì ãîäó ïîéäóò â ïåðâûé êëàññ.
Ñàìàÿ ìëàäøàÿ – Ìèëàíà, åé
÷åòûðå ãîäà, õîäèò â äåòñêèé ñàä
è î÷åíü ëþáèò òàíöåâàòü. Ìàëû-
øàì åù¸ ïðåäñòîèò îñîçíàòü, êà-
êàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ïîýòåññà è ïè-
ñàòåëüíèöà ó íèõ áàáóøêà, ïîêà æå
îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàþò áà-
áóøêèíû ñêàçêè. È ïîýòè÷åñêèå, è
ïðîçàè÷åñêèå. Ïðåäëàãàåì è ÷è-
òàòåëÿì íàøåé ãàçåòû ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñî ñòèõàìè Íàòàëüè Ïåò-
ðîâíû, â êîòîðûõ îíà ðàçìûøëÿ-
åò î ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ, î ëþáâè
è ê ìàëîé ðîäèíå, è ê íàøåìó
Îòå÷åñòâó.

Íå çàáûâàéòå
ðîäèòåëåé ñâîèõ

Ãäå-òî äàëåêî
ïèñåì æäóò îò âàñ.

Ãäå-òî äàëåêî
íåëåãêî ñåé÷àñ.

Êòî-òî äàëåêî
äíÿìè íàïðîë¸ò

Ó êàëèòêè ïî÷òàëüîíà æä¸ò.

Ìîæåò ãîä ïðîéä¸ò,
ìîæåò, äâà ïðîéäóò,

Íî ðîäèòåëè
âåñòî÷êè âñ¸ æäóò.

È âñòðå÷àÿ âàñ,
ìàòü ê ñåáå ïðèæì¸ò,

À îòåö òàéêîì
ñëåçó ñìàõí¸ò.

Íàïèøèòå èì,
ïîçâîíèòå èì,

Ïóñòü ñïîêîéíî ñïÿò
ïî íî÷àì îíè,

À êîãäà óñòàíåòå îò ðàçëóê,
Ïðèåçæàéòå!

Âàñ âñåãäà òàì æäóò.

Íå çàáûâàéòå
ðîäèòåëåé ñâîèõ,

Â ëþáûå ãîäû
âû ìàëû äëÿ íèõ.

Íå çàáûâàéòå
è ïîìíèòå âñåãäà:

Îíè æèâóò,
ïîêà ëþáîâü æèâà!

Ìèëûå æåíùèíû
Ìèëûå æåíùèíû –

áàáóøêè, ìàìû!
Ñêîëüêî òåïëà

è çàáîòû ó âàñ!
Ñêîëüêî íî÷åé

ïðîâåëè âû íàä íàìè,
×òîáû çäîðîâûìè

âûðàñòèòü íàñ.
Âàøå òåðïåíüå

âñåãäà áåçãðàíè÷íî,
Âàøà ëþáîâü

áåñïðåäåëüíà äëÿ íàñ.
Êàê âû õîòèòå

íàìè ãîðäèòüñÿ!
Êàê òÿæåëî âàì

áûâàåò ïîä÷àñ!

Â ðàäîñòè, â ãîðåñòè
âû âìåñòå ñ íàìè.

Íåæíîñòü äóøè
è òåïëî âàøèõ ãëàç.

Ìèëûå áàáóøêè,
ìèëûå ìàìû,

Â ìèðå íèêòî
íå äîðîæå äëÿ íàñ!

Íåæíûå, ìèëûå,
äîáðûå, ñèëüíûå,

Âû íà çåìëå
âîïëîùåíüå äîáðà.

Áóäüòå æå ñ÷àñòëèâû,
ìèëûå æåíùèíû,

Ïóñòü äëÿ âàñ ñîëíöå
ñâåòèò âñåãäà!

Ïðåêðàñíûé ìèð!
Âû çíàåòå,

êàêîé ïðåêðàñíûé ìèð,
Êîãäà ê íåìó

îòíîñèøüñÿ äîáðåå!
Ïóñòü äàæå

òû óëûáêó ïîäàðèë,
À öåëûé ìèð

ñòàíîâèòñÿ ñâåòëåå!

Âû çíàåòå,
êàêîé ïðåêðàñíûé ìèð!

Êîãäà òû ðàäîñòüþ
âñåãäà ñèÿåøü,

Òî ñ÷àñòüå òû âîêðóã
ðàñïðîñòðàíÿåøü

È äåëàåøü
ñ÷àñòëèâåå âåñü ìèð!

Âû çíàåòå,
êàêîé ïðåêðàñíûé ìèð!

Êîãäà êî âñåì
îòíîñèøüñÿ ñ ëþáîâüþ,

Òî ýòî çíà÷èò,
òû ëþáîâü âçðàñòèë!

Âîêðóã òåáÿ
âñ¸ çàñèÿåò íîâüþ.

Âû çíàåòå,
êàêîé ïðåêðàñíûé ìèð,

Êîãäà òû äóìàåøü
î âñåé ïëàíåòå,

Êîãäà ñ÷àñòëèâûìè
ðàñòóò âñå äåòè,

È ñî Âñåëåííîé
òû íå ðàçäåëèì.

Âû çíàåòå,
êàêîé ïðåêðàñíûé ìèð!


