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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Â íà÷àëå ãîäà ñêàóòñêèé øòàá âìåñòå ñ ïåäàãîãîì Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ, ñêàóò-ëèäåðîì Âåðîé Âèêòîðîâíîé Áà-
æåíîâîé ðàçðàáîòàëè ïðîåêò è ïîäàëè åãî íà êîíêóðñ, êî-
òîðûé ïðîâîäèëî ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè. Êàê íàçâàòü ïðîåêò? Ðåøèëè: «Íàñëåäíè-
êè», ïîñêîëüêó â ýòî âðåìÿ ðàçðîçíåííûå êðóæêè, ìàñòåð-
ñêèå è ñòóäèè, äåéñòâóþùèå ïðè Äîìå òðåçâîñòè, êàê ðàç
è ñâåëè â åäèíîå äåòñêî-ìîëîä¸æíîå îáúåäèíåíèå «Íà-
ñëåäíèêè». Þíîøåñêèé çàäîð ñêàóòîâ-ñòàðøåêëàññíèêîâ
è ìíîãîëåòíèé îïûò ïåäàãîãîâ, ñïðåññîâàííûå â ïðîåêò,
ïîíðàâèëñÿ â ìèíèñòåðñòâå, è íàøè «Íàñëåäíèêè» ïîëó-
÷èëè îäîáðåíèå âìåñòå ñ ôèíàíñèðîâàíèåì íà îñóùåñòâ-
ëåíèå çàäóìàííîãî â òå÷åíèå ïÿòè ìåñÿöåâ.

×òî íàìåòèëè ê èñïîëíåíèþ? Îá ýòîì ïåäàãîãè,
ñîòðóäíè÷àþùèå ñ îáùåñòâîì òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
â ðàìêàõ Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè è
ïðîñòî ïî îòäåëüíûì äîãîâîðàì, óçíàëè íà îíëàéí-
ñîâåùàíèè 21 ìàðòà 2024 ãîäà, êîòîðîå ïðîâåëè Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà, ïñèõîëîã Äîìà òðåçâîñòè Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ, ñêàóò-ëèäåð  ãîðîäñêîãî îò-
ðÿäà «Ñâàðîã», è ðåàáèëèòîëîã Âëàäèìèð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Ãðèíí (íà í¸ì – âñÿ òåõíè÷åñêàÿ ÷àñòü âèäåî-
ñîâåùàíèÿ).

Ïî òó ñòîðîíó ýêðàíà â ðàçãîâîðå â ôîðìàòå êðóã-
ëîãî ñòîëà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïåäàãîãè, ñêàóò-ëèäåð
îòðÿäà «Êîëèáðè» Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà Øàëèìîâà (ëè-
öåé ¹ 15), ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà «Ïëàìÿ» Òàòüÿíà Èãî-
ðåâíà Êîíüêîâà (øêîëà ¹ 8), ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà «Ñó-
ðèêàòû» Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà Ïàíô¸ðîâà (øêîëà ¹
82), ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà «Ñëåäîïûòû» ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã Ìàðèíà Àëåêñååâíà Ñèâîõèíà (øêîëà ¹ 3 ã.
Ïåòðîâñêà), ïåäàãîã Ñàðàòîâñêîãî òåõíèêóìà îòðàñ-
ëåâûõ òåõíîëîãèé Ëþäìèëà Ãåííàäüåâíà Êèðñàíîâà
è ïåäàãîãè ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîçâðàùå-
íèå» Ëåíèíñêîãî ðàéîíà. Èì áûëî èíòåðåñíî, êàêóþ
ïðîãðàììó íàìåòèë ñêàóòñêèé øòàá íà âåñåííå-ëåò-
íèé ïåðèîä.

Â ïåðâûõ ñëîâàõ Âåðà Âèêòîðîâíà íàïîìíèëà (à
íåêîòîðûå óçíàëè îá ýòîì âïåðâûå) î ðåîðãàíèçà-
öèè ðàçðîçíåííûõ íàïðàâëåíèé â ðàáîòå ñ äåòüìè â
åäèíîå îáúåäèíåíèå «Íàñëåäíèêè» è ïðèñòóïèëà ê
ïåðå÷èñëåíèþ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ îäíîèì¸ííîãî
ïðîåêòà, ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Óæå íàçàâòðà ïðèãëàñèëà âñåõ íà íàø þáè-
ëåé: 22 ìàðòà â 15 ÷àñîâ ñîáèðàåì äðóçåé â Äîìå
òðåçâîñòè íà Øåâ÷åíêî, 2 íà ïðàçäíîâàíèå 130-ëå-
òèÿ ïåðâîãî ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè – îá-
ùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèçíè. Íà ñëåäóþùåé
íåäåëå îò èñòîðèè ïåðåéä¸ì ê ñîâðåìåííîñòè: òðà-
äèöèîííûé âåñåííèé ñë¸ò (â ýòîì ãîäó îí íàçâàí
«Íàñëåäíèêè òðåçâîñòè») ñêàóòû ïðîâåäóò â Ìèçèíî-
Ëàïøèíîâêå Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà è â Ïóãà÷¸âå. Íà-
ñûùåí ñîáûòèÿìè è àïðåëü: 4 ÷èñëà – óðîê òðåçâîñ-
òè â ëèöåå «Ñîëÿðèñ», íà  ñëåäóþùèé äåíü âûåçä â
Îêòÿáðüñêèé ãîðîäîê Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà (ïåðâîå
òðåçâîå ñåëî â Ðîññèéñêîé èìïåðèè), ãäå ïðîéä¸ò
èãðà «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» â ÷åñòü Âñåìèðíîãî Äíÿ çäî-
ðîâüÿ (îòìå÷àåòñÿ 7 àïðåëÿ). Ðåáÿò îæèäàåò òàêæå
êðàåâåä÷åñêàÿ êâåñò-èãðà «Íàñëåäèå ïîêîëåíèÿ þíûõ
ñàðàòîâöåâ», äàòà ïðîâåäåíèÿ ïîêà íå îïðåäåëåíà,
êàê è ÷èñëî, êîãäà øêîëüíèêè âûñêàæóò ñâî¸ ìíåíèå
íà äèñïóòå «Íàñëåäèå çäîðîâîãî æèçíåííîãî ñòèëÿ».

Ìàé îçíàìåíóåòñÿ òðåçâåííè÷åñêîé ñåìåéíîé àê-
öèåé-ôåñòèâàëåì «Òðåçâàÿ ñåìüÿ – çäîðîâûå äåòè»,
ïîñâÿù¸ííîé ìåæäóíàðîäíîìó Äíþ ñåìüè.

Ïåäàãîãè æèâî îáñóäèëè òðàäèöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ – ïðàçäíèê ïåðâîãî êîñòðà (ïðîâîäèòñÿ 30 àï-
ðåëÿ â ïàìÿòü ïåðâîãî ðóññêîãî ñêàóòñêîãî îòðÿäà,
ñîçäàííîãî â Ïåòåðáóðãå â àïðåëå 1909 ãîäà) è íàø
ëåòíèé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü «ÎÏËÎÒ-2024», ïðîãðàì-
ìó êîòîðîãî ðåáÿòà íàìå÷àþò óæå ñåé÷àñ. Íà ïîñò-
ðîéêó ëàãåðÿ øòàá âûåçæàåò 27 èþíÿ, ïåðâàÿ ñìåíà
ïðîéä¸ò ñ 3 ïî 12 èþëÿ, à âòîðàÿ, ñåìåéíàÿ – ñ 12 ïî
14 èþëÿ.

Êîãäà âñå âîïðîñû áûëè óæå îáãîâîðåíû, ê êðóã-
ëîìó ñòîëó ïðèñîåäèíèëàñü Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, îíà
æå êîìàíäîð Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè. Îíà ïðèøëà ñ õîðîøåé íîâîñòüþ: ðåøèëñÿ âîï-
ðîñ ñ ïàëàòî÷íûì ëàãåðåì «Èðãèç», åãî â ýòîì ãîäó
óäàñòñÿ ïðîâåñòè! Òàêæå Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ñî-
îáùèëà, ÷òî çàðàáîòàë íàø íîâûé ñàéò «Íàñëåäíèêè»,
íà êîòîðîì óæå çàïå÷àòëåâàåòñÿ ëåòîïèñü ñëàâíûõ
äåë íîâîãî îáúåäèíåíèÿ þíûõ «Íàñëåäíèêîâ». Ïðè-
çâàëà âñåõ ñêàóò-ëèäåðîâ íàïîëíÿòü ñàéò ðåïîðòàæà-
ìè î òîì, ÷åì çàïîëíåíû áóäíè îòðÿäîâ. Êîíêðåòíî
îáðàòèëàñü ê Ìàðèíå Àëåêñååâíå Ñèâîõèíîé: «Ó âàñ
íåäàâíî ïðîøëà ÿðìàðêà äîáðûõ äåë, ðàññêàæèòå î
íåé âñåì. Â êàæäîì îòðÿäå âåäü ÷òî-òî ïðîèñõîäèò,
äàâàéòå äåëèòüñÿ íîâîñòÿìè!»

Êðóãëûé ñòîë – ñîâåùàíèå ïåäàãîãîâ – ïðîøëî
äèíàìè÷íî, áûñòðî îáñóäèëè âñå âîïðîñû è ðàññòà-
âàëèñü ñ ðåøèìîñòüþ âñ¸ íàìå÷åííîå âîïëîòèòü â
æèçíü â ëó÷øåì âèäå: ïðåäøåñòâåííèêè «Íàñëåäíè-
êîâ» áîãàòû èñòîðèåé, è íîâîå ïîêîëåíèå ðåáÿò, âî-
øåäøåå â îðáèòó çàáîòû ïåäàãîãîâ è äîáðîâîëüöåâ
îáùåñòâà òðåçâîñòè, âñòóïàåò â íàñëåäñòâî, ÷òîáû
ïðîäîëæèòü è ïðåóìíîæèòü ýòî áîãàòñòâî.

ДВА ЮБИЛЕЯ ДЛЯ ДРУЗЕЙ ДОМА ТРЕЗВОСТИДВА ЮБИЛЕЯ ДЛЯ ДРУЗЕЙ ДОМА ТРЕЗВОСТИ

«ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ»
ÂÑÒÓÏÀÞÒ Â ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ

Äîáàâèëàñü åù¸ îäíà äàòà îáùåé ñêîðáè â ñòðàíå – 22 ìàðòà 2024
ãîäà. Ñòðàøíàÿ äàòà, îáúåäèíÿþùàÿ íàñ â åäèíîé ìîëèòâå çà íåâèí-
íî óáèåííûõ, òåïåðü â Ìîñêâå. Ñ îñîáîé æåñòîêîñòüþ è íåíàâèñòüþ
óáèâàëè íàñ. Ñêîðáèì ïî óøåäøèì è ïîñòðàäàâøèì, ñîáîëåçíóåì
ðîäíûì è áëèçêèì, âñåé ñòðàíå. Îáúåäèíÿåìñÿ â ìîëèòâå è ïîääåð-
æêå ïîñòðàäàâøèì. Íèçêèé ïîêëîí âðà÷àì, ñïàñàòåëÿì è ñïåöèàëü-
íûì ñëóæáàì. Óâåðåíû, ÷òî âñå óïûðè, ñîâåðøèâøèå ýòîò áåñ÷åëî-
âå÷íûé òåðàêò, è òå, êòî çà íèìè ñòîÿëè, áóäóò íàéäåíû è ïîëó÷àò ïî
çàñëóãàì.

22 ìàðòà 2024 ãîäà â Äîìå
òðåçâîñòè ïðîøëà âñòðå÷à äðó-
çåé, ïðèóðî÷åííàÿ ê 130-ëåòèþ
ïåðâîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè â
Ñàðàòîâå è 30-ëåòèþ èçäàíèÿ
òðåçâåííè÷åñêîé ãàçåòû «Âîï-
ðåêè» – ïå÷àòíîãî èçäàíèÿ ïðå-
åìíèêîâ òåõ, êòî áîëåå âåêà íà-
çàä ðàòîâàë çà íàðîäíóþ òðåç-
âîñòü.

Âå÷åð âñòðå÷è äðóçåé
íà÷àëñÿ ñ ïðîñìîòðà âè-
äåîðîëèêà, ïîäãîòîâëåííî-
ãî ïåäàãîãîì Äîìà òðåç-
âîñòè Âåðîé Âèêòîðîâíîé
Áàæåíîâîé: íà ýêðàíå ïà-
íîðàìû ðîññèéñêèõ ïðî-
ñòîðîâ è ïðîíèêíîâåííûé
ãîëîñ Áåðíåñà – «Ñ ÷åãî
íà÷èíàåòñÿ Ðîäèíà?»

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðèâåòñòâóÿ
ñîáðàâøèõñÿ, – à â çàëå
ñîáðàëèñü íàøè äðóçüÿ,
êòî íå îäèí ãîä è íå îäíî
äåñÿòèëåòèå ïîìîãàåò íàì
íåñòè ñâåò ïðîñâåùåíèÿ, –
ïîä÷åðêíóëà, ÷òî äëÿ ìíî-
ãèõ è ìíîãèõ íàøèõ çåìëÿ-
êîâ Ðîäèíà íà÷èíàëàñü ñ
íàøèõ ïàëàòî÷íûõ ëàãåðåé,
ñ ðàáîòû íàä âûêîâûâàíè-
åì õàðàêòåðà â ñêàóòñêèõ
îòðÿäàõ, è òå, êòî íå ñìîã-
ëè ñåãîäíÿ ïðèéòè íà
âñòðå÷ó ê íàì, ïîîáùàþòñÿ
ñ íàìè ïî âèäåîñâÿçè.

Çàòåì ñëîâî ïðåäîñòà-
âèëè ðåäàêòîðó ãàçåòû
«Âîïðåêè» Âëàäèìèðó Èëü-
è÷ó Âàðäóãèíó, è îí ñâÿçàë
äâå ïàìÿòíûõ äàòû: èìåí-
íî îòñóòñòâèå ïå÷àòíîãî
èçäàíèÿ â êîíöå ÕIÕ âåêà ó
íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ
ïîáóäèëî íà÷àòü âûïóñê
íàøåé ãàçåòû, äàáû çàïå-
÷àòëåòü èñòîðèþ ñîâðå-
ìåííîãî òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ. Íà ñòðàíèöàõ
ãàçåòû «Âîïðåêè» ïóáëèêî-
âàëèñü òàêæå àðõèâíûå íà-
õîäêè î òåõ, êòî 130 ëåò
íàçàä íà÷èíàë áîðüáó çà
òðåçâîñòü â íàøåì êðàå.
Ëèäåðîì òðåçâåííèêîâ
òîãäà ñòàë þðèñò Ïðîêîïèé
Àäðèàíîâè÷ Óñòèìîâè÷,
äåéñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé
ñîâåòíèê, èìåííî ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì ïðîøëî 18
ìàðòà 1894 ãîäà ó÷ðåäè-
òåëüíîå ñîáðàíèå. Ñâîþ
îáùåñòâåííóþ îðãàíèçà-
öèþ íàçâàëè Îáùåñòâîì
òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè, ïîñêîëüêó ñòàâèëè
ñâîåé öåëüþ íå òîëüêî îò-
ðåçâèòü íàðîä (õîòÿ òîãäà
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íå
ïðåâûøàë 4-õ ëèòðîâ íà
äóøó), íî è âîñïèòûâàòü
çåìëÿêîâ âûñîêîíðàâ-
ñòâåííûìè ëþäüìè. Äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýòîãî òðåçâåí-
íèêè îòêðûâàëè ÷àéíûå,
âçÿëè â àðåíäó òåàòð, à êîã-
äà îí ñãîðåë â 1901 ãîäó,
âûñòðîèëè íîâîå çäàíèå
ïî ïðîåêòó àðõèòåêòîðà
Ãåîðãèÿ Ãåðàñèìîâè÷à
Ïëîòíèêîâà, ñìåíèâøåãî
íà ïîñòó ëèäåðà îðãàíèçà-

öèè Óñòèìîâè÷à. Äîáèëèñü
ó÷ðåæäåíèÿ ïðèþòà äëÿ
àëêîãîëèêîâ (ïðîîáðàç
âûòðåçâèòåëÿ) è ëå÷åáíè-
öû äëÿ àëêîãîëèêîâ, êîåé
çàâåäîâàëè âðà÷è Èîñèô
Âèòàëüåâè÷ Âÿçåìñêèé è
Ñàâåëèé Àáðàìîâè÷ Ëÿññ.
Ëå÷åáíèöà òà ÷åðåç äåñÿòü
ëåò çàêðûëàñü ñ ïðèìå÷à-
òåëüíîé ôîðìóëèðîâêîé:
«Èç-çà îòñóòñòâèÿ ïàöèåí-
òîâ».

Íàñòóïèâøàÿ â ôåâðàëå
1914 ãîäà ýïîõà «ñóõîãî
çàêîíà» ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî
çàáîëåâàíèå àëêîãîëèç-
ìîì ñîøëî íà íåò. È â òîì
áûëà íåìàëàÿ çàñëóãà àê-
òèâèñòîâ îáùåñòâà òðåçâîé
è óëó÷øåííîé æèçíè. Âëà-
äèìèð Èëüè÷ êðàòêî ðàñ-
ñêàçàë î ñàìûõ âûäàþùèõ-
ñÿ èç íèõ – âðà÷àõ Âàñèëèè
Èâàíîâè÷å Àëìàçîâå (óðî-
æåíöå ñåëà Êàìåíêà íûíå
Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéîíà, ãäå
ìû ïðîâîäèì ñêàóòñêèé
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü «Èð-
ãèç») è Ìèõàèëå Ô¸äîðî-
âè÷å Âîëêîâå (åãî òùàíè-
åì âûñòðîåíû ãëàçíàÿ
áîëüíèöà è ôåëüäøåðñêàÿ
øêîëà, äî ñèõ ïîð ñëóæà-
ùèå íàì), þðèñòå Àëåêñàí-
äðå Ìèõàéëîâè÷å Ìàñëåí-
íèêîâå, óïðàâëÿþùåì
ÐÓÆÄ Äìèòðèè Ïåòðîâè÷å
Êàíäàóðîâå, êíèãîèçäàòåëå
Âàñèëèè Èâàíîâè÷å Ìèëî-
âèäîâå. Ìíîãî èíòåðåñíîé
èíôîðìàöèè ïî÷åðïíóëè
ñîáðàâøèåñÿ èç ïîëó÷àñî-
âîãî ðàññêàçà êðàåâåäà,
åù¸ áîëüøå å¸ â êíèãàõ
«Ñàðàòîâñêèå ïîäâèæíèêè»
è «Îïëîò óñïåõà», èõ íà
âñòðå÷å äðóçåé ïîëó÷èëè
âñå æåëàþùèå.

Ïîñëå èñòîðè÷åñêîãî
ýêñêóðñà âåðíóëèñü â íàøè
äíè, ñîñðåäîòî÷èâ âíèìà-
íèå íà ýêðàíå: Àíäðåé Âëà-
äèñëàâîâè÷ Áàæåíîâ, ãåðîé
êíèãè «Îïëîò óñïåõà» (ïî-
âåñòâîâàíèå î âîñïèòàííè-
êàõ íàøåãî ïàëàòî÷íîãî
ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ»), ðàññêà-
çàë î òîì, êàê «ÎÏËÎÒ» ïðè-
â¸ë åãî â ïðîôåññèþ: ñåé-
÷àñ îí âîçãëàâëÿåò îòäåë
ñïîðòà è òóðèçìà âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî öåíòðà «Ñìåíà» â Àíàïå,
âîñïèòûâàåò íîâûå ïîêî-
ëåíèÿ, êàê êîãäà-òî íàøè
ïåäàãîãè Äîìà òðåçâîñòè
ãîòîâèëè ê æèçíè åãî è åãî
òîâàðèùåé ïî ñêàóòñêèì
îòðÿäàì.

Þáèëåé – ýòî òîðæåñòâà,
è ìíîãèå ïðèøëè íà âñòðå-
÷ó äðóçåé ñ ïîäàðêàìè è

íàãðàäàìè. Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïðèíèìàëà ïî-
çäðàâëåíèÿ. Ïåðâîé äîá-
ðûå ñëîâà ñêàçàëà Ëèäèÿ
Íèêîëàåâíà Çëàòîãîðñêàÿ,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëå-
íèÿ Ñîþçà æóðíàëèñòîâ
Ðîññèè, îíà âðó÷èëà þáè-
ëÿðàì êíèãè «Ëåòîïèñöû-
ïîáåäèòåëè. Èìåíà è ñóäü-
áû» è «Ëåòîïèñöû èñòîðèè
ñòðàíû», â ïîñëåäíåé åñòü
ñòàòüÿ è î íàøåé ãàçåòå
«Âîïðåêè».

Ñâîè êíèãè ïîäàðèëè
äëÿ  áèáëèîòåêè Äîìà
òðåçâîñòè äàâíèå äðóçüÿ
íàøåãî îáùåñòâà – ðàäèî-
æóðíàëèñò ÃÒÐÊ «Ñàðàòîâ»
Åâãåíèé Àëåêñååâè÷ Ãðà-
÷¸â è çàìåñòèòåëü ïðåäñå-
äàòåëÿ ïðàâëåíèÿ ñàðàòîâ-
ñêîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà
ïèñàòåëåé Ðîññèè Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Áóññ. Êíè-
ãó ñâîåãî äóõîâíîãî íà-
ñòàâíèêà Ìóêàääàñà Àááà-
ñîâè÷à Áèáàðñîâà âðó÷èë
ñîðàòíèê ïî ñîþçó îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé» Ðóñòàì Ðà-
èñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ, â ïðè-
âåòñòâåííîì ñëîâå îáðàç-
íî ñðàâíèâ íàø òðóä ïî
ïðîäâèæåíèþ çíàíèé ñ ÿá-
ëîíåé, ÷üèìè ïëîäàìè
îêîðìëÿþòñÿ íàøè çåìëÿ-
êè.

Ñî ñëîâàìè ïðèçíàòåëü-
íîñòè çà ñîâìåñòíûé òðóä
îáðàòèëàñü ê Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíå ïðåäñåäà-
òåëü êîìèññèè ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
çàùèòå èõ ïðàâ ïðè ïðàâè-
òåëüñòâå Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Þëèÿ Àíàòîëüåâíà
Âàñèëüåâà: ïîäîïå÷íûå
ýòîé êîìèññèè – ïîñòîÿí-
íûå ó÷àñòíèêè íàøèõ ïàëà-
òî÷íûõ ëàãåðåé. Âîñåìü
ëåò íàñ÷èòûâàåò ïëîäî-
òâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è ìè-
íèñòåðñòâà òðóäà è ñîöè-
àëüíîé çàùèòû Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè, ïðèâåòñòâåí-
íûé àäðåñ îò ìèíèñòðà
Äåíèñà Îëåãîâè÷à Äàâû-
äîâà çà÷èòàëà Åêàòåðèíà
Àíàòîëüåâíà Ïàíòåëååâà,
ðåôåðåíò îòäåëà ðàçâèòèÿ
íåãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòî-
ðà ïî îêàçàíèþ óñëóã â ñî-
öèàëüíîé ñôåðå êîìèòåòà
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ. Ñ òàêèì æå ïðè-
âåòñòâåííûì àäðåñîì îò
ðóêîâîäñòâà Ñàðàòîâñêîãî
îáëàñòíîãî öåíòðà îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè

îáðàòèëàñü ê ñîáðàâøèìñÿ
Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà Ëî-
áàíîâà, íà÷àëüíèê îòäåëà
îáùåñòâåííûõ è êîììóíè-
êàöèîííûõ ïðîåêòîâ öåíò-
ðà.

Ïîçäðàâëåíèÿ ïðîäîë-
æèëèñü çà ïðàçäíè÷íûì
ñòîëîì. Ïî òðàäèöèè â
Äîìå òðåçâîñòè âñå òîðæå-
ñòâà íåîòäåëèìû îò ÷àåïè-
òèÿ, íà ýòîò ðàç äðóçåé óãî-
ùàëè íàøèì ôèðìåííûì
÷àåì «Èñêðà âåðû». Âàëåí-
òèíà Ñåðãååâíà Æåëòîâà
ïðèâåòñòâîâàëà ñîáðàâ-
øèõñÿ… ÷àñòóøêàìè: «Êðàé
íàø ñëàâåí ïøåíèöåé, Âîë-
ãîé-ìàòóøêîé ðåêîé, ñàðà-
òîâñêèìè ïåðåáîðàìè è
÷àñòóøêîé îçîðíîé».

Ïàâåë Âëàäèìèðîâè÷
Íèêèòèí, äèðåêòîð ìóçåÿ
ñàðàòîâñêîé ãàðìîíèêè,
ïðåäëîæèë ïîñëå ÷àåïèòèÿ
ïîéòè â ìóçåé, è ìíîãèå îò-
êëèêíóëèñü íà åãî ïðîñüáó,
òåì áîëåå, ÷òî Äîì òðåç-
âîñòè è çäàíèå, ãäå êâàð-
òèðóåò ìóçåé – ðÿäîì, èõ
ðàçäåëÿåò ëèøü äâóõýòàæ-
íûé îñîáíÿê íà óãëó óëèö
Ìè÷óðèíà è Ãîðüêîãî, â êî-
òîðîì æèë… Ïðîêîïèé Àä-
ðèàíîâè÷ Óñòèìîâè÷, «âè-
íîâíèê» ñåãîäíÿøíåãî òîð-
æåñòâà. Òàê ñîøëèñü èñòî-
ðèÿ è ñîâðåìåííîñòü.

Áîëåå ÷àñà äëèëàñü ýê-
ñêóðñèÿ â ìóçåé. Ïàâåë
Âëàäèìèðîâè÷ ñ äåòñòâà
îñâîèë èãðó íà ñàðàòîâñêîé
ãàðìîíèêå, ñòàë àðòèñòîì
(åãî çâ¸çäíàÿ ðîëü – îáðàç
ñïîðòèâíîãî êîììåíòàòîðà
Íèêîëàÿ Îçåðîâà â ôèëüìå
«Ëåãåíäà ¹ 17»), è âîò óæå
äåâÿòü ëåò çíàêîìèò çåìëÿ-
êîâ è ãîñòåé ãîðîäà ñ ñèì-
âîëîì çåìëè ñàðàòîâñêîé.
Ìíîãî èíòåðåñíîãî ìû óñ-
ëûøàëè èç óñò äèðåêòîðà
ìóçåÿ, à â êîíöå ýêñêóðñèè
îí ïîèãðàë íà ìóçåéíûõ ýê-
ñïîíàòàõ.

Îáû÷íî îíè íàêðåïêî
çàêðûòû çà âèòðèíàìè ñòåí-
äîâ, íî äëÿ äðóçåé îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè ìàýñòðî ñäå-
ëàë èñêëþ÷åíèå: ãàðìîíè-
êè, ñðàáîòàííûå áîëåå âåêà
íàçàä, ïåðåíåñëè íàñ â òî
âðåìÿ, êîãäà íà çåìëå ñà-
ðàòîâñêîé çàðîæäàëîñü
òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå,
íàèâûñøèì äîñòèæåíèåì
êîåãî ñòàëè òðåçâûå ãîäû
1914-1925 – òîò ìàÿê, íà
ñâåò êîòîðîãî äåðæàò êóðñ
íàøè ñîðàòíèêè, ðàáîòàÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâòîðèòü
äîñòèãíóòîå íàøèìè ïðåä-
øåñòâåííèêàìè.
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Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ãðèí÷åíêî, äîöåíò Åëåöêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà

èì. È.À. Áóíèíà, â òðåçâåííè÷åñêîì äâèæåíèè ñ 1985 ãîäà. Â 1991 ãîäó
çàùèòèëà äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ïóòè ïðåäóïðåæäåíèÿ íàðêîòè÷åñêîãî
ïîâåäåíèÿ øêîëüíèêîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà». Äâà äåñÿòèëåòèÿ âåëà
ñïåöêóðñ «Ïåäàãîã-îðãàíèçàòîð àíòèíàðêîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ», åãî èòîã
– äåâÿòü èç äåñÿòè ñòóäåíòîâ, ñëóøàòåëåé å¸ ëåêöèé, ñîõðàíÿëè  ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ. Íà îñíîâå ñâî-
èõ ëåêöèé êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Ãðèí÷åíêî íàïèñàëà òð¸õòîì-
íûé òðóä «Òðåçâûé îáðàç æèçíè» (Åëåö, 2023). Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ
÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû òåìàòè÷åñêèå ñòàòüè èç ýòèõ ñáîðíèêîâ. 

ДОМ, ГДЕ УЧАТ ЖИТЬ ТРЕЗВО

Ñîãëàñíî öåðêîâíîìó ó÷åíèþ î òð¸õ-
ñîñòàâíîñòè ÷åëîâåêà (òåëî, äóøà, äóõ),
åñòü è òðè óðîâíÿ  ëþáâè: äóõîâíûé, äó-
øåâíûé è òåëåñíûé.

Ñîâåðøåííàÿ ëþáîâü â áðàêå îõâàòû-
âàåò âñ¸ ñóùåñòâî ÷åëîâåêà òàê, ÷òî äâîå
ñòàíîâÿòñÿ îäíèì öåëûì. Ïîýòîìó â îñ-
íîâå áðàêà íå òîëüêî òåëåñíîå âëå÷åíèå,
íî è ðîäñòâî äóø è äóõà.

Ñìûñë áðàêà, êàê óòâåðæäàåò ñâÿùåí-
íèê Èëèÿ Øóãàåâ, çàâèñèò îò òîãî, ÷åãî
÷åëîâåê õî÷åò â áðàêå: èìåòü – æåíó/
ìóæà èëè áûòü – ìóæåì/æåíîé, îòöîì/ìà-
òåðüþ, õîçÿèíîì äîìà. «Èìåòü» ïîäðàçó-
ìåâàåò  «îáëàäàòü», à åñëè âåùü ðàçîí-
ðàâèëàñü, òî å¸ ìîæíî è âûáðîñèòü. «Áûòü»
– ýòî ãîòîâíîñòü èçìåíèòü ñàìîãî ñåáÿ
ðàäè ñîõðàíåíèÿ åäèíîãî öåëîãî.

Èìåííî æåëàíèå «áûòü» ÿâëÿåòñÿ òâîð-
÷åñêèì íà÷àëîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñåìüè.
Â êíèãå «Èñêóññòâî ëþáâè» Ý. Ôðîì
îáúÿñíÿåò, ÷òî ïðîáëåìà ëþáâè – ýòî íå
ïðîáëåìà âûáîðà (èäåàëüíûõ íå íàé-
ä¸øü), à ïðîáëåìà ñïîñîáíîñòè ëþáèòü
ñàìîìó.

Áðàê – ýòî âñåãäà æåðòâåííîñòü. Òîëü-
êî ñ ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì æåðòâîâàòü
ñâîèì ëè÷íûì ðàäè öåëîãî, ñòîèò ñâÿçû-
âàòü ñâîþ æèçíü.

Èëèÿ Øóãàåâ  âûäåëÿåò ÷åòûðå ïðè-
çíàêà íåãîòîâíîñòè ê ñåìåéíîé æèçíè.
Ïåðâûé ïðèçíàê – íåæåëàíèå õðàíèòü öå-
ëîìóäðèå äî áðàêà. Ýòî ÷àùå âñåãî êîí-
÷àåòñÿ áûñòðûì ðàçî÷àðîâàíèåì è ðàçðû-
âîì. Âòîðîé ïðèçíàê – ïðåäëîæåíèå âñòó-
ïèòü â òàê íàçûâàåìûé «ãðàæäàíñêèé áðàê»,
òî åñòü ñúåõàòüñÿ è æèòü âìåñòå. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âñå, êòî íà÷èíàåò ñîæè-
òåëüñòâîâàòü â ãðàæäàíñêîì áðàêå, íå
îôîðìëÿþò ñâîèõ îòíîøåíèé è ðàçáåãà-
þòñÿ, äàæå íå ðîäèâ äåòåé è ëèøü ïîêà-
ëå÷èâ äóøó. Äåòè – ãëàâíûé ñìûñë áðà-
êà. À èìåòü äåòåé â ãðàæäàíñêîì «áðàêå»
ìàëî êòî õî÷åò. Òðåòüèì ïðèçíàêîì, ïî
êîòîðîìó ìîæíî ñóäèòü î áóäóùèõ ïðî-
áëåìàõ, ÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå «äî ïîðû äî
âðåìåíè» äàæå â çàêîííîì áðàêå çàâî-
äèòü äåòåé, à ïîêà «ïîãóëÿòü» èëè «çàêîí-
÷èòü èíñòèòóò», «âñòàòü íà íîãè». Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò  î íåæåëàíèè áðàòü íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñëàáûõ è áåççàùèò-
íûõ. ×åòâ¸ðòûé ïðèçíàê – àáîðòû. Ñåìüè,
â êîòîðûõ ñâåðøèëñÿ ýòîò òÿæêèé ãðåõ,
÷àñòî ðàñïàäàþòñÿ. Ñîó÷àñòèå â äîáðûõ
äåëàõ – âåäåíèå îáùåãî õîçÿéñòâà, âîñ-
ïèòàíèå äåòåé – óêðåïëÿåò ñåìüþ, ñîó÷à-
ñòèå â íåäîñòîéíûõ äåëàõ – ðàçðóøàåò.

Ñåãîäíÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî îêîí÷àòåëü-
íîå ñîçðåâàíèå ìîçãà  ÷åëîâåêà íàñòó-
ïàåò íå ðàíüøå, ÷åì â 20-25 ëåò. Ñîöè-
àëüíàÿ çðåëîñòü íàñòóïàåò åù¸ ïîçæå. È
õîòÿ äëÿ ôèçè÷åñêîé áëèçîñòè è äåòîðîæ-
äåíèÿ ìîëîäûå ëþäè ñîçðåâàþò óæå ê 16-
18 ãîäàì, ïðè îòñóòñòâèè ïñèõè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé çðåëîñòè îíè åù¸ íå ìîãóò
àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü ñâîþ îòâåòñòâåí-
íîñòü äðóã ïåðåä äðóãîì. Ïîýòîìó ëó÷-
øèé âîçðàñò äëÿ âñòóïëåíèÿ â áðàê, ïî
ìíåíèþ ïðàâîñëàâíîãî âðà÷à Ê.Â. Çîðè-

МУЖЧИНА – УМЁН,
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íà, 20-30 ëåò. ×åëîâåê â ýòîì âîçðàñòå óæå
äîñòèãàåò ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé çðåëî-
ñòè, îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè îòâåòñòâåííî-
ñòè. Îäíàêî åñëè è â 30 ëåò êòî-òî âñ¸
åù¸ æä¸ò ñâîåãî «ïðèíöà» èëè «ïðèíöåñ-
ñó», íå æåëàÿ èçìåíÿòü ñåáÿ, òîò, ñêîðåå
âñåãî, òàê è íå ïîñòðîèò äîáðóþ ñåìüþ,
åñëè ïîñòðîèò âîîáùå.

Âàæíîé ïðè÷èíîé íåñîñòîÿâøèõñÿ áðà-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ òî, ÷òî äî áðàêà ìíî-
ãèå þíîøè è äåâóøêè êóðÿò è âûïèâàþò.
Íà íåòðåçâóþ ãîëîâó ïðàâèëüíûé âûáîð
ñäåëàòü íåâîçìîæíî. Îäóðìàíèâàþùèå
âåùåñòâà ÷àñòî îáúåäèíÿþò ñîâåðøåííî
íåïîäõîäÿùèõ äðóã äëÿ äðóãà ëþäåé, ÷òî
ïîòîì çàêàí÷èâàåòñÿ ñêîðûì ðàçâîäîì.

Ãëàâíîå ÷åëîâå÷åñêîå êà÷åñòâî, íåîá-
õîäèìîå äëÿ ñåìåéíîé æèçíè – ýòî ñïî-
ñîáíîñòü ëþáèòü ÷åëîâåêà. À ýòî áîëüøå,
÷åì òîëüêî ïîëîâàÿ ëþáîâü. Åñëè áóäåò
ëþáîâü ê ÷åëîâåêó, òî áóäóò è òåðïåíèå,
è óìåíèå ïðîùàòü, è ãîòîâíîñòü æåðòâî-
âàòü ëè÷íûìè èíòåðåñàìè ðàäè îáùèõ.

Êàê ïèñàë àïîñòîë Ïàâåë, «Ëþáîâü äîë-
ãîòåðïèò, ìèëîñåðäñòâóåò, ëþáîâü íå çà-
âèäóåò, íå ãîðäèòñÿ, íå áåñ÷èíñòâóåò… íå
èùåò ñâîåãî, íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò
çëà, íå ðàäóåòñÿ íåïðàâäå, à ñîðàäóåòñÿ
èñòèíå… âñ¸ ïîêðûâàåò, âñåìó âåðèò, âñå-
ãî íàäååòñÿ, âñ¸ ïåðåíîñèò. Ëþáîâü íè-
êîãäà íå ïåðåñòà¸ò…» (1 Êîð. 13: 4-8).

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè
ïîñòðîåíèÿ êðåïêîé ñåìüè, ïî ìíåíèþ
ïñèõîëîãîâ, ÿâëÿåòñÿ íåçðåëîñòü ëè÷íî-
ñòè. Ýòî – ãëàâíàÿ ïðè÷èíà  ðàçâîäîâ.
Ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû  èçìåíèòüñÿ ñàìîìó (ñàìîé), ïðîäîë-
æàåò âûáèðàòü, èíîãäà ïî ìíîãó ðàç, íà-
äåÿñü, ÷òî «íàêîíåö-òî ïîâåç¸ò» (åäèí-
ñòâåííàÿ æåíà åäèíñòâåííîãî ìóæà – æèç-
íåííûé èäåàë ñåìåéíîé æèçíè íà Ðóñè).
Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå ãëàâíàÿ ïðîáëå-
ìà ñóïðóæåñêîé æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî-
áû áûòü ãîòîâûì áðàòü íà ñåáÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü, ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ìå-
íÿòü ñåáÿ.

Ìóæ÷èíà è æåíùèíà íåîáõîäèìû äðóã
äðóãó. Æåíùèíà ðàñêðûâàåò ñâîþ æåíñ-
êóþ ñóùíîñòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ðÿäîì ñ
íåé ñèëüíûé ìóæ÷èíà. À ìóæ÷èíà ñòàíî-
âèòñÿ íàñòîÿùèì ìóæ÷èíîé òîëüêî ðÿäîì
ñ ìóäðîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ íå âíóøàåò
åìó  êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè, à ïî-
ìîãàåò ñòàòü íàñòîÿùèì ãëàâîé ñåìüè,
äàæå åñëè ïîêà îí íå âïîëíå ãîòîâ ê ýòîé
ðîëè. Ìóäðàÿ æåíùèíà ãäå íóæíî ïîõâà-
ëèò, ãäå íóæíî – ëàñêîâî íàïîìíèò, ãäå
íóæíî – ïðîìîë÷èò.

Ìóæ÷èíà óì¸í, à æåíùèíà ìóäðà è ñåð-
äå÷íà.

«Ìóæ÷èíà, áóäó÷è ìóæåñòâåííûì, äåëà-
åò ñóïðóãó æåíñòâåííîé. Æåíà, áóäó÷è
æåíñòâåííîé, ìîæåò ñäåëàòü ìóæà ãëàâîé
ñâîåé ñåìüè. Ïîýòîìó â äàííîé ñèòóàöèè
îñíîâíîé ðåöåïò äëÿ ñóïðóãîâ áóäåò âïîë-
íå ïðîñòûì: êàæäîìó âåðíóòüñÿ ê ñâîèì
ñâîéñòâàì, ê ñâîåé ðîëè â ñåìüå», – ïè-
øåò â ñâîåé êíèãå «Êàê ñîõðàíèòü ñåìüþ»
ñâÿùåííèê Èëèÿ Øóãàåâ.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ëèäåð ñàðà-
òîâñêèõ òðåçâåííèêîâ, ðàñ-
ñêàçàëà î òåõ êîìïåòåíöè-
ÿõ, êîèìè îâëàäåâàþò íàøè
þíûå çåìëÿêè â ñòåíàõ
Äîìà òðåçâîñòè. Òàòüÿíà
Íèêîëàåâíà íå ðàç áûëà ó
íàñ, íî â ñòàðîì Äîìå
òðåçâîñòè íà óëèöå Ãðèãî-
ðüåâà, 45, à çäåñü, íà óëèöå
Øåâ÷åíêî, 2à  – âïåðâûå,
è Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîäðîáíî ïîçíàêîìèëà ãî-
ñòüþ ñ êëàññîì ðîáîòîòåõ-
íèêè (êðóæîê âåä¸ò èíæå-
íåð Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
Ìûöûêîâ), ñ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ìàñòåðñêîé (ðóêîâîäè-
òåëü ïñèõîëîã Àíàñòàñèÿ
Âèêòîðîâíà Êîëåñíè÷åíêî),
ñ òåàòðàëüíîé ñòóäèåé «Àá-
ðèêîñ». Î äîñòèæåíèÿõ ñòó-
äèéöåâ äîïîëíèëà ðàññêàç
ðóêîâîäèòåëü «Àáðèêîñà»
Äàðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðîíî-
âà, à ïîìîãëè åé ïîâåäàòü
î ïîáåäàõ þíûõ àðòèñòîâ
ìíîãî÷èñëåííûå äèïëîìû
è àôèøè íà ñòåíàõ («ýòî íå

âñå, – îòâåòèëà íà âîïðîñ
Äàðüÿ Îëåãîâíà, – äëÿ íî-
âûõ åù¸ ðàìêè íå èçãîòî-
âèëè»).

Êîíå÷íî æå, âñïîìèíàëè
è î íàøåì ëåòíåì ïàëàòî÷-
íîì ëàãåðå, â øåñòíàäöà-
òûé ðàç ãîòîâèìñÿ âûâåç-
òè äåòåé çà ãîðîä, óæå ñåé-
÷àñ ñêàóòñêèé øòàá è ïå-
äàãîãè âîâñþ âåðñòàþò
ïðîãðàììó «ÎÏËÎÒà-
2024». Ðàññêàçàëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà è î íîâèí-
êå – âñå ýòè ðàçðîçíåííûå
êðóæêè, ìàñòåðñêèå è ñòó-
äèè â ýòîì ãîäó ìû ñâåëè
â åäèíîå äåòñêî-ìîëîä¸æ-
íîå îáúåäèíåíèå «Íà-
ñëåäíèêè», ÷òî ïðèäàñò
èìïóëüñ íàøåé ðàáîòå ñ
äåòüìè. Â ñêîðîì âðåìå-
íè çàðàáîòàåò îòäåëüíûé
ñàéò, ïîñâÿù¸ííûé «Íà-
ñëåäíèêàì», íîâîñòíàÿ ëåí-
òà áóäåò ïîïîëíÿòüñÿ  ÷óòü
ëè íå åæåäíåâíî: òàê ìíî-
ãî ðàçíîãî ïðîèñõîäèò â
ñòåíàõ Äîìà òðåçâîñòè. À
î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèëî

ðàíüøå, íàïèñà-
íî â êíèãàõ «Ñà-
ðàòîâñêèå ïîä-
âèæíèêè» (î÷åðê
«ÎÏËÎÒ – íåïî-
òîïëÿåìûé ïëîò»
î íàøåì ïàëà-
òî÷íîì ëàãåðå) è
«Îïëîò óñïåõà» –
î íàøèõ âîñïè-
òàííèêàõ, çàêà-
ëÿâøèõ õàðàêòåð
â ñêàóòñêèõ ëàãå-
ðÿõ è íà âåñåí-
íèõ è îñåííèõ
ñë¸òàõ è äîñòèãøèõ óñïå-
õîâ â íà÷àëå ñâîåé  áèî-
ãðàôèè. Ýòè êíèãè ïîäàðè-
ëè Òàòüÿíå Íèêîëàåâíå.

Ðàçãîâîð ïðîäîëæèëñÿ â
êàáèíåòå ðóêîâîäèòåëÿ
íàøåé îðãàíèçàöèè çà
÷àøêîé äóøèñòîãî ÷àÿ.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
óãîñòèëà Òàòüÿíó Íèêîëà-
åâíó ôèðìåííûì ÷àåì «Èñ-
êðà âåðû», ðàçðàáîòàííûì
ñïåöèàëèñòàìè íàøåãî
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
«Äîì òðåçâîñòè». Òàòüÿíó

Íèêîëàåâíó çàèíòåðåñîâàë
òàêæå ðàññêàç Êîðîëüêîâîé
î ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáî-
òå ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé, ýòà
ðàáîòà èä¸ò â ñîñåäíåì
çäàíèè, ïî àäðåñó Øåâ-
÷åíêî, 2. Ïðîáëåìû çàâè-
ñèìîñòè âîçíèêàþò â äåò-
ñòâå, êîãäà èìåííî â ñåìüå
ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà âîñ-
ïðèíèìàåò îò ñòàðøèõ ïî-
ëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
îäóðìàíèâàþùèì âåùå-
ñòâàì. Òåì âçðîñëûì, êòî
îáðàùàåòñÿ ê íàì çà ïîìî-

6 ìàðòà 2024 ãîäà
Ñàðàòîâñêóþ ðåãèî-
íàëüíóþ îáùå-
ñòâåííóþ îðãàíèçà-
öèþ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ ïîñåòèëà
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
Çàãîðîäíÿÿ, Óïîë-
íîìî÷åííûé ïî ïðà-
âàì ðåá¸íêà â Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè.

Âèçèò å¸ áûë íå
ñëó÷àåí: äîáðîâîëü-
öû íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ (à ñîçäàíî
îáùåñòâî òðåçâîñòè
ïî÷òè ñîðîê ëåò íà-
çàä!) ëüâèíóþ äîëþ
ñèë è âðåìåíè óäå-
ëÿþò ðàáîòå ñ äåòü-
ìè.

ùüþ, íàøè ñïåöèàëèñòû –
âðà÷è è ïñèõîëîãè – ïîìî-
ãàþò ïðåîäîëåòü çàâèñè-
ìîñòü, à äåòåé ìû ó÷èì
æèòü òðåçâî, ñîõðàíÿÿ ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü. Ðàç-
ãîâîð î ðåàáèëèòàöèîííîé
ðàáîòå 6 ìàðòà áûë òîëü-
êî íà÷àò, äîãîâîðèëèñü, ÷òî
ïîäðîáíî Óïîëíîìî÷åí-
íûé ïî ïðàâàì ðåá¸íêà ïî-
çíàêîìèòñÿ ñ âðà÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòüþ Äîìà òðåç-
âîñòè â ñâîé ñëåäóþùèé
â è ç è ò .

Ñîâåòíèê äèðåêòîðà Àëü-
áèíà Øàðèïîâíà Ñóëåéìà-
íîâà â íà÷àëå óðîêà ïîçíà-
êîìèëà ëåêòîðà è àóäèòî-
ðèþ: «Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Ãðèíí, ïñèõîëîã
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
À â çàëå, Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷, ñîáðàëèñü
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ êóð-
ñîâ è ãðóïï, ðåáÿòà ó íàñ
îñâàèâàþò ïðîôåññèè
ñâàðùèêà, ìàñòåðà ïî ðå-
ìîíòó è îáñëóæèâàíèþ àâ-
òîìîáèëÿ, ìàñòåðà îòäåë-
êè è äåêîðàòèâíûõ ðàáîò,
òåõíèêè îáñëóæèâàíèÿ è
ðåìîíòà äâèãàòåëÿ. Êàê
âèäèòå, â îñíîâíîì çäåñü
ïàðíè».

Ñ òåõíèêóìîì îòðàñëå-
âûõ òåõíîëîãèé îáùåñòâî
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ äðó-
æèò äàâíî. Ñàìûé ÿðêèé
ïëîä ñîòðóäíè÷åñòâà íàøè
çåìëÿêè ìîãóò óâèäåòü â
Ïàðêå Ïîáåäû íà Ñîêîëî-
âîé ãîðå, òàì, íà Àëëåå
òðåçâîñòè, ïÿòü ëåò íàçàä
âîçäâèãíóò ìåòàëëè÷åñêèé
ñèìâîë êðàñîòû è çäîðî-
âüÿ «Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ.
Áåðåãè ñåáÿ». Àâòîð ýòîãî
ìîíóìåíòà – Íàòàëèÿ Ìå-
íÿêèíà, âíó÷êà àðõèòåê-
òîðà Þðèÿ Èâàíîâè÷à Ìå-
íÿêèíà, ÷üèì òùàíèåì
«âçëåòåëè» íàä Ñàðàòîâîì
æóðàâëè – ïàìÿòíèê ñàðà-
òîâ÷àíàì, íå âåðíóâøèìñÿ
ñ âîéíû. À ñèìâîë òðåçâî-
ñòè – ðàñêðûòàÿ ëàäîíü,
äåðæàùàÿ õðóïêóþ áàáî÷-
êó – ñâàðèëè êàê ðàç ñòó-
äåíòû òåõíèêóìà îòðàñëå-
âûõ òåõíîëîãèé.

Âîò î òîì, êàê óáåðå÷ü
ñåáÿ â íàøå âðåìÿ, ñîõðà-
íèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü èëè æå âåðíóòü
å¸, è ïîâ¸ë ðå÷ü Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷. Íà åãî
âîïðîñ, êòî õî÷åò ñòàòü àë-

Продолжение следует
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îòðàñëåâûõ òåõíîëîãèé ïðîø¸ë óðîê òðåçâîñòè â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Íàñëåäíèêè», ïîääåðæàííîãî

ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

êîãîëèêîì èëè íàðêîìà-
íîì, çàë îòâåòèë: «Íèêòî!»
Íà äðóãîé æå âîïðîñ, ïî-
÷åìó æå òîãäà ó íàñ åñòü è
àëêîãîëèêè, è íàðêîìàíû,
îòâåòà íå íàøëîñü ó ðåáÿò,
îòâåòèë ñàì ëåêòîð. Îí
ðàñêðûë ìåõàíèçì ïðèîá-
ùåíèÿ ëþäåé ê íàðêîòè-
÷åñêèì ÿäàì, îáúÿñíèë, êàê
âîçíèêàåò çàâèñèìîñòü îò
îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ,
íàçâàë ãëàâíûå ïðè÷èíû
ïðèñòðàñòèÿ ê ëåãàëüíûì
íàðêîòèêàì – ñïèðòíîìó è
òàáàêó: âíóøåíèå ñ äåòñòâà
ìûñëè, ÷òî ïèòü è êóðèòü
äåëî åñòåñòâåííîå (ïî-íà-
ó÷îìó – ïðîãðàììèðîâà-
íèå íà ïîòðåáëåíèå íàð-
êîòè÷åñêèõ ÿäîâ), èõ ôàí-
òàñòè÷åñêàÿ äîñòóïíîñòü
(íåò ó íàñ íè îäíîãî æè-
ëîãî äîìà, ðÿäîì ñ êîòî-
ðûì íå ïðîäàâàëèñü áû ýòè
âåùåñòâà) è òî, ÷òî àëêî-
ãîëü è íèêîòèí – íàðêîòè-
êè, âûçûâàþùèå çàâèñè-
ìîñòü.

Îòäåëüíàÿ ãëàâà ðàññêà-
çà ëåêòîðà – âåéïû, ýëåêò-
ðîííûå ñèãàðåòû. Îíè ïî-
ÿâèëèñü â æèçíè íàøåãî
îáùåñòâà ñðàçó æå, êàê
òîëüêî â ðåçóëüòàòå óñèëèé
ãîñóäàðñòâà ñòàëè ïàäàòü
ïðîäàæè òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé: ïðîèçâîäèòåëè òàáà÷-
íîé îòðàâû ïûòàþòñÿ óáå-
äèòü ìîëîä¸æü, ÷òî âåéïû
áåçâðåäíû, îäíàêî, ïîä-
÷åðêíóë Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷, ýòî íå òàê.
Ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû è
ñàìè ïî ñåáå ïàãóáíû, è
ïðîêëàäûâàþò äîðîãó äðó-
ãèì âåùåñòâàì, òåì æå òðà-
äèöèîííûì ñèãàðåòàì.

Ñëóøàòåëè ïîëó÷èëè
ñâåäåíèÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò
â îðãàíèçìå, êîãäà òóäà
ïîïàäàåò àëêîãîëü, òàáà÷-
íûé äûì èëè æå àýðîçîëü
âåéïîâ. Çàîñòðèë îí âíè-
ìàíèå íà òîì, ÷òî îñîáåí-

íî íóæíî áåðå÷üñÿ äåâóø-
êàì, òàê êàê îíè â áîëüøåé
ñòåïåíè îòâåòñòâåííû çà
ðîæäåíèå çäîðîâûõ äåòåé.
Óâû, â íàøå âðåìÿ çäîðî-
âûìè ðîæäàþòñÿ ìàëî ìëà-
äåíöåâ, è ãëàâíûé âèíîâ-
íèê òîãî – óïîòðåáëåíèå
áóäóùèìè ðîäèòåëÿìè àë-
êîãîëÿ è òàáàêà.

Åù¸ ìíîãî èíôîðìàöèè
ïîëó÷èëè ñòóäåíòû, óçíàâ,
ê ÷åìó âåä¸ò «äåòñêîå
øàìïàíñêîå» (ãîòîâèò áó-
äóùèõ ïîòðåáèòåëåé ñïèð-
òíîãî), êîìó âûãîäíî íàâÿ-
çûâàíèå ëîæíîãî âûáîðà:
ïèòü «êóëüòóðíî» èëè ñòàòü
àëêîãîëèêîì (â âûèãðûøå
ïðîèçâîäèòåëè îòðàâû,
óìàë÷èâàþùèå î òðå-
òüåì, ñàìîì ïðàâèëüíîì,
âûáîðå – îñòàâàòüñÿ òðåç-
âûì).

Çà îäèí óðîê íåâîçìîæ-
íî ðàññêàçàòü âñ¸, õîòÿ Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ïî-
ñòàðàëñÿ íàñûòèòü ñâî¸
âûñòóïëåíèå ìíîæåñòâîì
ÿðêèõ ïðèìåðîâ è óáåäè-
òåëüíûìè ôàêòàìè. Ïðè-
÷¸ì ïîÿñíèë: ìû äà¸ì âàì
èíôîðìàöèþ, à êàê âû åþ
ðàñïîðÿäèòåñü – âàì ðå-
øàòü.

Ñëóøàëè ñòóäåíòû âíè-
ìàòåëüíî, áûëî âèäíî, ÷òî
òåìà èõ çàèíòåðåñîâàëà.
×òî æ, èõ ñòðåìëåíèå ê çíà-
íèÿì áóäåò óäîâëåòâîðå-
íî: âïåðåäè ñòóäåíòîâ
æäóò âñòðå÷è êàê ñ Âëàäè-
ìèðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì,
òàê è ñ äðóãèìè íàñòàâíè-
êàìè òðåçâîñòè, íàøèìè
ñîðàòíèêàìè.

Ïåðåä óðîêîì ê Âëàäè-
ìèðó Àëåêñàíäðîâè÷ó ïî-
äîø¸ë äèðåêòîð òåõíèêó-
ìà Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Àáå-
ëÿøåâ è ïîïðîñèë íå îã-
ðàíè÷èâàòüñÿ îäíèì óðî-
êîì, à ïîäãîòîâèòü ñåðèþ
âñòðå÷. Äîãîâîðèëèñü ïðî-
äîëæèòü ñîòðóäíè÷åñòâî.

ПЕРВЫЙ УРОК
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Первая
в Саратове
Ó÷ðåæä¸ííîå â 1894 ãîäó

îáùåñòâî òðåçâîé è óëó÷øåí-
íîé æèçíè íà÷àëî ñ òîãî, ÷òî
óñòðîèëî ñâîþ øòàá-êâàðòè-
ðó â… òðàêòèðå. Ïðîêîïèé Àä-
ðèàíîâè÷ Óñòèìîâè÷, îñíîâà-
òåëü îáùåñòâà, òàê âñïîìè-
íàë î ïåðâîé â Ñàðàòîâå áå-
çàëêîãîëüíîé ÷àéíîé íà ñòðà-
íèöàõ ñâîåãî æóðíàëà «Áðàò-
ñêàÿ ïîìîùü» 20 èþëÿ 1895
ãîäà.

Íà îäíîé èç ïåðâûõ ëåêöèé îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè ê íåìó ïîäîø¸ë
êóïåö Ïîòàïîâ, òîðãóþùèé ìÿñîì,
ñêàçàë, ÷òî îí íå ïü¸ò è íå êóðèò
è, êàê çàìåòèë Óñòèìîâè÷ â ñòà-
òüå, îáðàòèëñÿ «êàê áû ñ ïîâèí-
íîé â òîì, ÷òî îí çàíèìàåòñÿ òà-
êèì ÿäîì, êàê òðàêòèð òàáà÷íî-êà-
áà÷íûé, è ïðîñèë âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ åãî, Ïîòàïîâà, óñëóãàìè äëÿ
ïîëüçû âåëèêîé çàäà÷è Îáùå-
ñòâà».

Ïîòðàòèëè äâåñòè ðóáëåé, è «ïî-
ìåùåíèå áûâøåãî ïîòàïîâñêîãî
òðàêòèðà ê 8 ÿíâàðÿ ñåãî ãîäà ïðå-
îáðàçèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî, çà èç-
ãíàíèåì èç îíàãî ãëàâíûõ áåñîâ
ðàçâðàòà è òüìû, ÿâèëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïðèãëàñèòü â ýòî ìåñòî ïðå-
îñâÿùåííîãî åïèñêîïà Ñàðàòîâñ-
êîãî Íèêîëàÿ êî äíþ îòêðûòèÿ ñòî-
ëîâîé (…) îí îñåíèë âñ¸ ïîìåùå-
íèå ñâ. âîäîé, îñâÿòèë îñîáûé
áîëüøîé îáðàç Ñïàñèòåëÿ è òå-
ïåðü êðàñóþùèéñÿ íà òîì ìåñòå,
ãäå áûëî ìîëåáñòâèå, è ïî÷òèë
áûâøèé âåðòåï æèâûì ñëîâîì áëà-
ãîäàòíîé ìóäðîñòè õðèñòèàíñêîé.
(…) Óæàñíàÿ áèëëèàðäíàÿ ïðåîá-
ðàçèëàñü â ÷èòàëüíþ è çíà÷èòåëü-
íàÿ ÷àñòü ëè÷íîãî ñîñòàâà ïîñå-
òèòåëåé çàìåíèëàñü ñîâñåì èíû-
ìè ëþäüìè. (…) Íàðîä ñòàë ñâû-
êàòüñÿ ñ ìûñëüþ, ÷òî õîòü îäíîãî
âåðòåïà óæå íåò è íå ìîæåò áûòü
åãî òàì, ãäå áûë ïðåîñâÿùåííûé
è ãäå äóõ íîâûé æèâ¸ò «âî èìÿ
áëàãà Îòå÷åñòâà».

Íà ñòîëîâîé ïîâåñèëè âûâåñ-
êó: «Ïåðâàÿ ñòîëîâàÿ è ÷àéíàÿ Îá-
ùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèç-
íè ïðè ÷èòàëüíå Îáùåñòâà, â Âå-
äîìñòâå Ìèíèñòåðñòâà Âíóòðåííèõ
äåë ñîñòîÿùåãî».

Óñòèìîâè÷ õâàëèë Ïîòàïîâà:
«Îòêàçàâøèñü ïîíåâîëå îò ïðå-
æíèõ ñòîëü âûãîäíûõ äëÿ êàðìàíà
ïðèìàíîê â âèäå âîäêè, òàáàêà è
ïð., îí ðèñêîâàë íåêîòîðûì îáðà-
çîì ñâîèì äîñòîÿíèåì, âçÿâøèñü
âåñòè ñîâñåì íîâîå â  Ñàðàòîâå
äåëî. Äëÿ îæèâëåíèÿ äåëà âïðî-
÷åì ñîäåðæàòåëü ñ ðàçðåøåíèÿ
Ïðàâëåíèÿ çàâ¸ë ó ñåáÿ ñêðîì-
íóþ ìóçûêó â èíòåðåñàõ ïðèâëå-
÷åíèÿ íàèáîëüøåãî ÷èñëà ïîñåòè-
òåëåé, íî ïîòîì âî âðåìÿ Âåëèêî-
ãî ïîñòà, êîãäà ìóçûêà áûëà áû
íåóìåñòíà, äåëî ïîøëî ñëàáåå».

Ñëàáåå – ìÿãêî ñêàçàíî. Ïî-
òàïîâ ïîíÿë, ÷òî çàìàõíóëñÿ íà
íåïîñèëüíîå äëÿ ñåáÿ äåëî è îòî-
ø¸ë â ñòîðîíó. Áåçàëêîãîëüíàÿ æå
ñòîëîâàÿ ïðîäîëæèëà ñâîþ æèçíü:
çàâåäîâàòü åþ âûçâàëñÿ ÷ëåí
ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà äîìîâëàäå-
ëåö Ïîêðîâñêîé ñëîáîäû Ä.Å. Êîô-
òóíåíêî. Ñ íàñòóïëåíèåì âåñíû îí
îòðåìîíòèðîâàë ïîìåùåíèå, è «ê
6-ìó ìàÿ âñ¸ ïîìåùåíèå ñòîëî-
âîé, ÷àéíîé è ÷èòàëüíè Îáùåñòâà
ïðèíÿëè ñîâñåì îáíîâë¸ííûé âèä.
Ñòàëî âåçäå ÷èñòî, ñâåòëî, áëàãî-
ðîäíî, è íåäàðîì êàçàíöû, ïðè-
åçæàâøèå íåäàâíî èç Êàçàíè,
âûñêàçàëè, ÷òî íàøå ïîìåùåíèå
ñî âñåìè ïîðÿäêàìè â í¸ì, äî òîãî
õîðîøî, ÷òî ñ Êàçàíñêîé õàð÷åâ-
íåé Îáùåñòâà òðåçâîñòè åãî è
ñðàâíèòü íåëüçÿ».

Óñòèìîâè÷ òàêæå îòìåòèë, ÷òî
õîòÿ ÷àéíàÿ ðàáîòàåò áåç îñîáîé
âûãîäû äëÿ Îáùåñòâà, íî è íå
ïðèíîñèò óáûòêà. Êàê è òîðãîâëÿ â
ñàäó Ñåðâüå, ãäå íà íàðîäíûõ ãó-
ëÿíèÿõ àíòðåïðåí¸ðà âðà÷à Ìàð-
êîâñêîãî, ÷ëåíà Îáùåñòâà, «ä¸øå-
âî ïðîäà¸òñÿ õîðîøèé ÷àé è õî-
ëîäíûå çàêóñêè èìåíåì îáùåñòâà,
ê ïîëíîìó, êàê ñëûøíî, óäîâëåò-
âîðåíèþ ïîñåòèòåëåé ïî ïðåèìó-
ùåñòâó èç ìàëîèìóùèõ êëàññîâ íà-
ñåëåíèÿ».

Ïðîêîïèé Àäðèàíîâè÷ âûðàæàë
íàäåæäó, ÷òî ãîðîäñêàÿ Äóìà íà
áóäóùèé ãîä îòäàñò ñàä Ñåðâüå â
ïîëüçîâàíèå íå ÷àñòíîìó àíòðåï-
ðåí¸ðó, à Îáùåñòâó òðåçâîñòè. ×òî
è ñëó÷èëîñü â 1898 ãîäó, è Îáùå-
ñòâî àðåíäîâàëî íå òîëüêî ñàä, íî
è òåàòð, ôîðìèðóÿ åãî ðåïåðòóàð
è ïðîñâåùàÿ íàðîä.

«Ãëàâíûì îáðàçîì îáðà-
ùàëîñü âíèìàíèå íà ìåðû
îòâëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò
ïîñåùåíèé ïèòåéíûõ çàâå-
äåíèé ïóò¸ì óñòðîéñòâà
÷àéíûõ-÷èòàëåí, íàðîäíûõ
÷òåíèé è ñïåêòàêëåé, – îò-
ìå÷àëè â îò÷¸òå î ñâîåé
ðàáîòå çà 1902 ãîä  áàëà-
øîâñêèå ðàäåòåëè î íà-
ðîäíîé òðåçâîñòè, ïðèçíà-
âàÿñü, ÷òî íè÷åãî äðóãîãî
ïðèäóìàòü íå óäàëîñü: –
Îñîáûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ çäðàâûõ ïîíÿ-
òèé î âðåäå íåóìåðåííî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ êðåïêèõ
íàïèòêîâ ïîïå÷èòåëüñòâîì
íå ïðåäïðèíèìàëîñü».

«Îáñòàíîâêà ÷àéíûõ
âíóòðè óäîâëåòâîðèòåëü-
íà. Ñöåíû óêðàøåíû ïîð-
òðåòàìè Èõ Èìïåðàòîðñêèõ
Âåëè÷åñòâ è êàðòèíàìè
èñòîðè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ,
– îïèñûâàëè â 1903 ãîäó
óáðàíñòâî ÷àéíûõ ÷èíîâ-
íèêè Âîëüñêîãî óåçäà. –
Ìåáåëü ïðèëè÷íàÿ. Ñòîëû
îáèòû êëå¸íêîé èëè âûê-
ðàøåíû ìàñëÿíîé êðàñêîé,
òàáóðåòû âûêðàøåíû. Â
íåêîòîðûõ ÷àéíûõ èìåþò-
ñÿ ïëåò¸íûå ñòóëüÿ. Ïîñó-
äà ñòåêëÿííàÿ è ôàðôîðî-
âàÿ è ñîäåðæèòñÿ â ÷èñòî-
òå. Çàâåäûâàíèå ïî òîðãîâ-
ëå â ÷àéíîé ââåðåíà íàíÿ-
òîìó ëèöó – áóôåò÷èêó, à
äëÿ ïîäà÷è ÷àÿ íàíÿòû
ìàëü÷èêè, êîòîðûå âñåãäà
÷èñòî è îïðÿòíî îäåòû.
Áóôåò÷èêè îáÿçàíû ñëå-
äèòü çà ÷èñòîòîé ïîìåùå-
íèÿ, ïîñóäû, âîçäóõà â ÷àé-
íîé. Ñîäåðæàíèå áóôåò-
÷èêè ïîëó÷àþò îò 120 äî 300
ðóáëåé â ãîä. Ìàëü÷èêè è
äðóãàÿ ïðèñëóãà äî 60 ðóá-
ëåé. ×àéíûå îòêðûòû çè-
ìîþ è îñåíüþ ñ 7 ÷àñîâ
óòðà, à âåñíîé è ëåòîì ñ 6
÷àñîâ äî 10 ÷àñîâ âå÷åðà.
Êàæäàÿ ÷àéíàÿ èìååò ÷è-
òàëüíþ, â êîòîðîé åñòü ãà-
çåòû, æóðíàëû è êíèãè, ðàç-
ðåø¸ííûå äëÿ íàðîäíûõ
÷èòàëåí».

«Êðîìå êàðòèí âûâåøå-
íû ãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû
Ðîññèéñêîé èìïåðèè, ïëàí
Öàðèöûíà, ðàçëè÷íîãî
ðîäà ïðàâèëà è îáúÿâëå-
íèÿ, êàòàëîãè áèáëèîòåêè è
êíèæíîãî ñêëàäà è ñïèñêè
ïüåñ ãðàììîôîíà, – ýòî
óæå «ðåïîðòàæ» èç ÷àåí
Öàðèöûíñêîãî óåçäà â òîì
æå 1903 ãîäó. Èç ýòîãî
ðåïîðòàæà ñëåäóåò, ÷òî
÷àéíûå – íå òîëüêî çàâå-
äåíèÿ îáùåïèòà, íî è êëó-
áû ïî èíòåðåñàì: – Äëÿ
íàðîäíîãî ðàçâëå÷åíèÿ â
÷àéíîé èìååòñÿ: 18 øà-
øå÷íûõ äîñîê, 10 øàøå÷-
íûõ êëååí÷àòûõ êîâðèêîâ,
10 òàêåíîâ (ïåðåäâèæíûå
êóáèêè ñ öèôðàìè 1 – 15),
2 èãðû äîìèíî è îäíà èãðà
øàõìàò. Áîëåå è îõîòíåå
èãðàþò â øàøêè, çàòåì â
òàêåí, äîìèíî, à âåñüìà
ðåäêî â øàõìàòû. (…) Êðî-
ìå ïîèìåíîâàííûõ ðàç-
âëå÷åíèé â ÷àéíîé èìåþò-
ñÿ: 2 êàëåéäîñêîïà, øåñòü
ðó÷íûõ ñòåðåîñêîïîâ è
îäèí ñòåðåîñêîï-òóìáî÷êà
íà ïîëó ñî 100 çàêëþ÷¸í-
íûìè â í¸ì êàðòèíàìè.
Ñòåðåîñêîïè÷åñêèå êàðòè-
íû ñîñòîÿò ïî÷òè èñêëþ÷è-
òåëüíî èç ðóññêèõ è çàãðà-
íè÷íûõ âèäîâ. Ïðè ïîñòà-
íîâêå ñòåðåîñêîïà-òóì-
áî÷êè ïðèøëîñü, èìåÿ ïðå-
öåäåíò â ðó÷íûõ ñòåðåî-
ñêîïàõ, ñäåëàòü ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå
ïîõèùåíèþ èç íåãî êàð-
òèí è îòâèí÷èâàíèþ îêóëÿ-
ðîâ. Ñòåðåîñêîï ýòîò ñèëü-
íî ïðèâëåêàåò ïóáëèêó: ñî
âðåìåíè åãî ïîñòàíîâêè â
÷àéíîé (ñåíòÿáðü ìåñÿö) è
äî êîíöà ãîäà è áåç ïåðå-
ìåíû êàðòèí, îí íå òîëüêî
÷òî íå áûë ñâîáîäåí íè íà
îäèí ÷àñ, íî åù¸ ïî÷òè
ïîñòîÿííî â íåãî ñìîòðå-
ëî ïî äâîå ñðàçó, êàæäûé

«…ПРЕДОСТАВЛЯЯ ПОСЕТИТЕЛЯМ
ЧАЙ, ГАЗЕТЫ И КНИГИ»

Êîãäà ãîâîðÿò î ïîïå÷èòåëüñòâàõ î íàðîäíîé
òðåçâîñòè, ñðàçó æå âñïîìèíàþòñÿ ÷àéíûå, îòêðû-
òûå ýòèìè ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, ïðèçâàííûìè îòâëåêàòü íàðîä îò ïüÿí-
ñòâà. Íå èñêëþ÷åíèå è Ñàðàòîâñêàÿ ãóáåðíèÿ: âî
âñåõ óåçäàõ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ äåÿòåëüíîñòè ïîïå-
÷èòåëüñòâ ÷àéíûå ñòàëè ïðèâëåêàòü ëþäåé íå òîëü-
êî äåø¸âûìè ïðîäóêòàìè, íî è óþòíîé îáñòàíîâ-
êîé, äîáðîæåëàòåëüíîé àòìîñôåðîé.

îäíèì ãëàçîì. Ââèäó
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì ïîñòàâèòü â
÷àéíîé åù¸ õîòÿ áû
äâà òàêèõ ñòåðåîñêî-
ïà. Âñåìè ïîèìåíî-
âàííûìè ïðåäìåòàìè
ïîñåòèòåëè ïîëüçó-
þòñÿ áåñïëàòíî».

À âîò àòêàðñêèå
ïîïå÷èòåëè â ïåðâûå
ãîäû âíåäðåíèÿ â
áûò êðåñòüÿí ÷àéíûõ
ïåññèìèñòè÷íî ñìîò-
ðåëè â áóäóùåå:
«Ïîäâîäÿ  èòîãè äå-
ÿòåëüíîñòè êîìèòåòà
íå òîëüêî çà 1903
ãîä, íî è çà âñå òðè
ãîäà åãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ, íåëüçÿ íå ïðèé-
òè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî
îíà áûëà óçêà, îãðà-
íè÷åíà è ïî÷òè áåç-
ðåçóëüòàòíà, è åñëè â
äàëüíåéøåì îíà áó-
äåò òàêîâîþ æå, ò.å.
áóäåò îãðàíè÷èâàòüñÿ
îäíèì ïîääåðæàíèåì ñó-
ùåñòâóþùèõ ÷àéíûõ, òî îíà
íèêîãäà íå îïðàâäàåò âîç-
ëîæåííûõ íà  íå¸ íàäåæä.
Ïðè÷èíîþ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
íåäîñòàòîê ñðåäñòâ».

Íî íå òîëüêî îòñóòñòâèå
äåíåã òîðìîçèëî äåëî, íî
è íåóìåíèå îðãàíèçîâû-
âàòü åãî. Õîçÿåâà ÷àéíîé â
ïîñàäå Äóáîâêà Öàðèöûí-
ñêîãî óåçäà íàíÿëè îáñëó-
ãó èç ìàëü÷èêîâ, îäíàêî
îïûò ïîêàçàë: «Ïðîáà –
çàìåíèòü ïîëîâûõ ìàëü÷è-
êàìè, – îêàçàëàñü íåóäà÷-
íîé ïî íåñïîñîáíîñòè
ìàëü÷èêîâ ê òðàêòèðíîìó
äåëó, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïî-
ëó÷èëñÿ áîëüøîé áîé ïî-
ñóäû, è, íàêîíåö, íåóìåíèå
èñïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ïî-
ñåòèòåëåé» (èç îò÷¸òà çà
1902 ãîä).

Ñ íèìè íå ñîãëàñèëèñü
âîëü÷àíå, â òîì æå 1902
ãîäó ñ óñïåõîì íàëàäèâ-
øèå ðàáîòó ÷àéíûõ è â óåç-
äíîì öåíòðå, è â ñ¸ëàõ:
«Äëÿ çàâåäûâàíèÿ òîðãîâ-
ëåé â ÷àéíûõ íàíÿòû îñî-
áûå áóôåò÷èêè èëè ñè-
äåëüöû, à äëÿ ïîäà÷è ÷àÿ –
ìàëü÷èêè, ïðèëè÷íî îäå-
òûå â ñâîè íàðîäíûå êîñ-
òþìû, à â Âîëüñêèõ è Ñî-
ñíîâñêîé ÷àéíûõ äëÿ ìàëü-
÷èêîâ ñäåëàíû íà ñðåäñòâà
êîìèòåòà ñèíèå áëóçû ñ
áåëûìè ôàðòóêàìè». Âîëü-
ñêèå ïîïå÷èòåëè î íàðîä-
íîé òðåçâîñòè äåëàëè áëà-
ãîå äåëî: ðàáîòàÿ â ÷àéíûõ
ïîïå÷èòåëüñòâà, ìàëü÷èø-
êè ïðîíèêàëèñü òðåçâåí-
íè÷åñêèìè óáåæäåíèÿìè,
ñòàíîâÿñü îñîçíàííûìè
áîðöàìè çà çäîðîâûé áûò.

Êîíå÷íî æå, äåëî äâèãà-
ëè ïðåæäå âñåãî ýíòóçèà-
ñòû. Â Ñàðàòîâñêîì óåçäå
â 1903 ãîäó íàñ÷èòûâàëàñü
äþæèíà ÷àéíî-÷èòàëåí: â
Ëèïîâêå, Íîâûõ Áóðàñàõ,

Çàâüÿëîâêå, Àëåêñååâêå,
Ñîêóðå, Ëîõå, ×àðäûìå,
Îçåðêàõ, Îðêèíî, ßãîäíîé
Ïîëÿíå, Ðûáóøêàõ, Ñè-
íåíüêèõ, à ñ 19 îêòÿáðÿ îò-
êðûëàñü ÷àéíàÿ åù¸ è â
Âÿçîâêå. Â Âÿçîâêå ÷àé-
íóþ-÷èòàëüíþ ñîäåðæàëî
ìåñòíîå îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè, à â Ðûáóøêàõ îíà áûëà

â âåäåíèè ÷ëåíà óåçäíîãî
êîìèòåòà ïîïå÷èòåëüñòâà
îò Ñàðàòîâñêîãî óåçäíîãî
çåìñêîãî ñîáðàíèÿ Èñèäî-
ðà Åâäîêèìîâè÷à Óñà÷¸âà,
ñóìåâøåãî ñîáðàòü âîêðóã
ñåáÿ äëÿ áëàãîãî äåëà ÷å-
òûðå äåñÿòêà ðûáóøàíöåâ.

Â îò÷¸òå ñàðàòîâñêîãî
ãîðîäñêîãî ïîïå÷èòåëü-
ñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè çà 1908 ãîä óïîìÿíóòà
÷ëåí-ñîðåâíîâàòåëüíèöà
êîìèòåòà êóïå÷åñêàÿ âäî-
âà Êðóãëèêîâà, êîòîðàÿ «çà
ñâîþ îòëè÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü Âñåìèëîñòèâåéøå
ïîæàëîâàíà â îò÷¸òíîì
ãîäó ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ
ñ íàäïèñüþ «çà óñåðäèå»
äëÿ íîøåíèÿ íà ãðóäè íà
Ñòàíèñëàâîâñêîé ëåíòå».
Íàãðàäèëè å¸ çà îáðàçöî-
âî ïîñòàâëåííóþ ðàáîòó
÷àéíîé, ðàñïîëàãàâøåéñÿ
íà Ìîñêîâñêîé ïëîùàäè.
Âñêîðå òó ÷àéíóþ çàêðûëè:
íà å¸ ìåñòå íà÷àëîñü âîç-
âåäåíèå êîðïóñîâ óíèâåð-
ñèòåòà.

Â îò÷¸òàõ íå âñåãäà óïî-
ìèíàëè èì¸í òåõ, êòî íà-
ëàæèâàë òîðãîâëþ â ÷àé-
íûõ. Òàê, ïîäâîäÿ èòîãè
ïåðâîãî ãîäà äåéñòâèÿ ïî-
ïå÷èòåëüñòâ â Êóçíåöêîì
óåçäå, îãðàíè÷èëèñü çàìå-
÷àíèåì: «îäíèì èç ÷ëå-
íîâ-ñîðåâíîâàòåëåé, íà
åãî ñðåäñòâà, îòêðûòà ÷àé-
íàÿ, êîòîðàÿ è ôóíêöèîíè-
ðóåò ñ êîíöà 1902 ãîäà».
(ñ. 47).

Ê ñîæàëåíèþ, ïîäâèæíè-
êè íàõîäèëèñü íå âî âñåõ
ñ¸ëàõ, î ÷¸ì ñîêðóøàëèñü
ïîïå÷èòåëè Êàìûøèíñêîãî
óåçäà: «Ìåæäó òåì â óåç-
äå èìååòñÿ äî 200 ïîñåëå-
íèé, èç êîèõ 40 èìåþò áî-
ëåå 1000 æèòåëåé êàæäîå,
à â íåêîòîðûõ ÷èñëî æèòå-
ëåé äîõîäèò äî 10 òûñÿ÷ è
áîëåå è â îãðîìíîì áîëü-

øèíñòâå èõ íåò íèêàêèõ
ó÷ðåæäåíèé ïîïå÷èòåëü-
ñòâà, èìåþùèõ öåëüþ áîðü-
áó ñ ïüÿíñòâîì» («Äîïîë-
íåíèå ê Îò÷¸òó î äåÿòåëü-
íîñòè Ñàðàòîâñêîãî ïîïå-
÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé
òðåçâîñòè çà 1902 ã.», ñ. 2).
Ïðèõîäèëîñü óïîâàòü íà òî,
÷òî ïîïå÷èòåëüñòâàì óäà-

ñòñÿ ðàçáóäèòü èíòå-
ðåñ ñàìèõ ñåëÿí ê
ýòîìó áëàãîìó äåëó,
êàê òî ñëó÷èëîñü â
ñåëå Äóðîâî Ñåðäîá-
ñêîãî óåçäà: «…äëÿ
Äóðîâñêîé ÷àéíî-÷è-
òàëüíè ìåñòíîå êðå-
ñòüÿíñêîå îáùåñòâî
âûñòðîèëî äîì ñ óñò-
ðîéñòâîì â í¸ì çàëà,
äëÿ ñïåêòàêëåé, íà-
ðîäíûõ ÷òåíèé è ò.ï.
çà 4500 ðóáëåé, Ñåð-
äîáñêîå Ãîðîäñêîå
Îáùåñòâî ïîæåðòâî-
âàëî íà îáóñòðîéñòâî
íàðîäíûõ ÷òåíèé â ã.
Ñåðäîáñêå (ïðè Êî-
ìèòåòå) 200 ðóáëåé».
(«Äîïîëíåíèå ê Îò-
÷¸òó î äåÿòåëüíîñòè
Ñàðàòîâñêîãî ïîïå-
÷èòåëüñòâà î íàðîä-
íîé òðåçâîñòè çà 1902
ã.», ñ. 16). «Èç ñåëüñ-
êèõ ÷àåí îáøèðíîñ-
òüþ ñâîåþ îòëè÷àþò-

ñÿ ×åðêàññêàÿ (â äâà ýòà-
æà), èìåþùàÿ ñöåíó, Ñî-
ñíîâñêàÿ è Äîíãóçñêàÿ â
äîìàõ, ñïåöèàëüíî äëÿ
÷àåí-÷èòàëåí âûñòðîåí-
íûõ. Â Ñîñíîâñêîé òàêæå
óñòðîåíà ñöåíà äëÿ ñïåê-
òàêëåé. Îñòàëüíûå ÷àéíûå
â óåçäå îáñëóæèâàþò òîëü-
êî ñâî¸ ïðÿìîå íàçíà÷å-
íèå, ïðåäîñòàâëÿÿ ïîñåòè-
òåëÿì ÷àé, ãàçåòû è êíèãè»,
– çàïèñàëè â îò÷¸òå çà
1903 ãîä âîëüñêèå ïîïå-
÷èòåëè î íàðîäíîé òðåçâî-
ñòè, ñ óäîâëåòâîðåíèåì îò-
ìåòèâøèå: «Ðåçóëüòàòû
çàòðàò íå çàñòàâèëè áû
æäàòü ñåáÿ, èáî è òåïåðü
ñîòíè òûñÿ÷ ÷åëîâåê, êîòî-
ðûå ïîñåùàþò ÷àéíûå,
ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ
÷àñòè íàñåëåíèÿ âîäêà è
êàáàê íå èìåþò îñîáåííî
ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëû è
õîòÿ è ìåäëåííî, íî îòõî-
äÿò íà çàäíèé ïëàí» (îò÷¸ò
Âîëüñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà,
ñ. 41).

Â Õâàëûíñêå ÷àéíî-ñòî-
ëîâóþ îòêðûëè â äîìå êóï-
öà Õðåíîâà, íà óãëó óëèö
Âèííîé è Êóïå÷åñêîé. Â
1903 ãîäó å¸ ïîñåòèëè
ãóáåðíàòîð Ñòîëûïèí è
÷ëåí ñîâåòà ïî äåëàì êà-
ç¸ííîé ïðîäàæè ïèòåé ã-í
Øóìàõåð, «îáà îäîáðèëè
ïîñòàíîâêó äåëà ÷àéíî-÷è-
òàëüíè». Ï¸òð Àðêàäüåâè÷
íå ôîðìàëüíî âîçãëàâëÿë
ãóáåðíñêîå ïîïå÷èòåëü-
ñòâî î íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè, ñàìîëè÷íî â¸ë âñå çà-
ñåäàíèÿ è âíèêàë äàæå â
ìåëî÷è, î ÷¸ì ëèøíèé ðàç
ñâèäåòåëüñòâóåò åãî âèçèò
â îòäàë¸ííîå ñåëî ñ òåì,
÷òîáû óáåäèòüñÿ, íàñêîëü-
êî ýôôåêòèâíà íîâàÿ ôîð-
ìà äîñóãà çåìëÿêîâ.

Óâû, ïîïå÷èòåëüñòâà íå
ïðèçûâàëè íàðîä ê àáñî-
ëþòíîé òðåçâîñòè, îãðàíè-

÷èâàÿñü âíóøåíèåì «ïèòü
óìåðåííî». À óæ î âðåäå
òàáàêà è íå çàèêàëèñü,
ìàëî òîãî – òîðãîâàëè òà-
áà÷íûìè èçäåëèÿìè â ÷àé-
íûõ! «×èñòóþ ïðèáûëü
äàþò ïàïèðîñû, â îñîáåí-
íîñòè íèçêèå ñîðòà», – îò-
÷èòûâàëèñü ÷èíîâíèêè ïî-

ïå÷èòåëüñòâà Êàìûøèíñ-
êîãî óåçäà â 1903 ãîäó, à
èõ êîëëåãè èç Öàðèöûíà
æàëîâàëèñü íà «äûìîâóþ
çàâåñó» â ÷àéíûõ: «Êóðå-
íèå òàáàêó (êðîìå ìàõîð-
êè) ðàçðåøåíî âî âñåõ ïî-
ìåùåíèÿõ ÷àéíî-÷èòàëüíè.
Êóðÿò î÷åíü ìíîãèå, áîëåå
ïîëîâèíû, îò÷åãî, íåñìîò-
ðÿ íà âåíòèëÿöèþ, ïðèñóò-
ñòâèå â âîçäóõå äûìà
î÷åíü çàìåòíî».

Ðåâîëþöèîííàÿ âîëíà
1905-1907 ãîäîâ îòðàçè-
ëàñü è íà ïîïå÷èòåëüñòâàõ,
è áåç òîãî íåùåäðîå ôè-
íàíñèðîâàíèå ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ðàáîòû ñòàëî óðå-
çàòüñÿ. Ýêîíîìèòü ðåøèëè
íà… ÷àéíûõ. Â 1907 ãîäó
â Ñåðäîáñêå âñå ÷àéíûå
çàêðûëè «ñ íàìåðåíèåì
îáðàòèòü ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü íà óñòðîéñòâî âîç-
ìîæíî áîëüøåãî êîëè÷å-
ñòâà ðàçëè÷íûõ íàðîäíûõ
ðàçâëå÷åíèé è íà ïîääåð-
æàíèå îðãàíèçîâàííûõ íà-
ðîäíûõ áèáëèîòåê». È ñëî-
âî  ñâî¸ ñäåðæàëè: ñ 18
ìàÿ ïî 19 ñåíòÿáðÿ ïîêà-
çàëè 24 ñïåêòàêëÿ, îõâàòèâ
«êóëüòóðíûì äîñóãîì»
13395 çðèòåëåé. Â òîì æå
ãîäó è â Âîëüñêîì óåçäå
çàêðûëè ÷àéíûå â Áàëòàå,
â Áàðàíîâêå, â Âîñêðåñåí-
ñêîì è â Ñîñíîâêå, íàìå-
òèâ ëåòîì 1908 ãîäà çàê-
ðûòü ÷àéíóþ è â ×åðêàñ-
ñêîì. Èçáàâëÿëèñü îò õëî-
ïîòíûõ çàâåäåíèé íå òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî èõ òðóäíî
ñîäåðæàòü, íî è ïî âåëå-
íèþ ñâåðõó: åù¸ 24 èþíÿ
1906 ãîäà ãóáåðíñêèé êî-
ìèòåò ðàçîñëàë öèðêóëÿð,
ïðåäïèñûâàþùèé ýêîíî-
ìèòü íà âñ¸ì. Ýòèì âîñ-
ïîëüçîâàëèñü è â Öàðèöû-
íå, ñ 1 àâãóñòà çàêðûâ ÷àé-
íûå-÷èòàëüíè â ñëîáîäå
Îëüõîâêå è â ñåëå Ñîëîä-
÷å, ïðèîñòàíîâèâ òîðãîâëþ
íà âðåìÿ ñòðàäû â Äóáîâ-
êå, ñ íàìåðåíèåì ñîâñåì
çàêðûòü îñåíüþ: âëàäåëåö
çäàíèÿ ïîâûøàåò àðåíä-
íóþ ïëàòó ñ òð¸õñîò äî ÷å-
òûð¸õñîò ðóáëåé, êàêàÿ óæ
òóò ýêîíîìèÿ.

Êðîìå ÷àéíûõ ïîïå÷è-
òåëüñòâ î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè áûëè è äðóãèå, ÷àñò-
íûå ÷àéíûå, â êîòîðûõ ïðî-
äàâàëè âèíî è âîäêó. Îä-
íàêî â 1914 ãîäó âñå òàêèå
àëêîãîëüíûå ÷àéíûå ïðå-
îáðàçîâàëè â áåçàëêîãîëü-
íûå, ïîñêîëüêó Èìïåðàòîð
Íèêîëàé II åù¸ â ôåâðàëå
1914 ãîäà ðàçðåøèë ñåëü-
ñêèì ñõîäàì è ãîðîäñêèì
Äóìàì ïî ñâîåìó ðàçóìå-
íèþ îãðàíè÷èâàòü òîðãîâ-
ëþ ñïèðòíûì, âïëîòü äî
ïîëíîãî çàïðåòà. È â êî-
ðîòêèé ñðîê íå íàøëîñü
íè îäíîãî óåçäà â ñòðàíå,
â êîòîðîì áû ïðîäîëæèëè
òîðãîâàòü àëêîãîëåì.

Ñåãîäíÿ ïðîäîëæàòåëè äîáðîé òðàäèöèè ÷àåïèòèÿ â Ñà-
ðàòîâå – ÷àéíûå ÎÎÎ «Ïîêðîâñêàÿ òðàïåçà». Â ïðîìîçã-
ëîå ìàðòîâñêîå óòðî çàõîæó â ÷àéíóþ íà óëèöå Ðàäèùåâà,
24. Õîçÿéêà Îëüãà Âàëåíòèíîâíà ïðåäëàãàåò ãîðÿ÷èé ÷àé ñ
ïèðîæíûì. Ñ ñîáîé áåðó äâà ðæàíûõ ïèðîæêà ñî ñìîðîäè-
íîé. Âñ¸ ñâåæåå è âêóñíîå, à öåíû âïîëíå ïðèåìëåìûå,
è, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ÷àéíàÿ öåðêîâíàÿ, ïëàòó çà ÷àé è çà
âûïå÷êó âîñïðèíèìàåøü åù¸ è êàê æåðòâó íà õðàì. Ñïðà-
øèâàþ: «À ñïèðòíîãî íåò?» – «Íå äåðæèì!», – ðåøèòåëüíî
îòâå÷àåò Îëüãà Âàëåíòèíîâíà, à íà âîïðîñ, êàê óäà¸òñÿ íå
ðàçîðÿòüñÿ, âåäü ðàñõîæåå ìíåíèå óâåðÿåò, ÷òî áåç ãîðÿ-
÷èòåëüíîãî íà îäíîì ÷àå ïðîòîðãóåøüñÿ, õîçÿéêà ÷àéíîé

ãîâîðèò: «Óæå âòîðîé ãîä íàøåé ÷àéíîé, è çàêðûâàòüñÿ íå
ñîáèðàåìñÿ. À â íàøåé òðàïåçíîé âîçëå Ïîêðîâñêîãî õðàìà
ñåìü ëåò êîðìèì çåìëÿêîâ è îáõîäèìñÿ áåç ñïèðòíîãî».

Íà ñàéòå ÎÎÎ «Ïîêðîâñêàÿ òðàïåçà» ãðàôèê ôèíàíñîâîé
îò÷¸òíîñòè ïîäñêàçûâàåò, êàê ïðîæèëè ó÷ðåäèòåëè áåçàëêî-
ãîëüíîãî îáùåïèòà ýòè ñåìü ëåò. Ïåðâûé ãîä – áåç ïðèáû-
ëè, âòîðîé – äâåñòè ïÿòüäåñÿò òûñÿ÷ ðóáëåé â ìèíóñå, â
òðåòèé – ïîëìèëëèîíà óáûòêîâ, çàòåì êðèâàÿ ïîøëà ââåðõ,
è ïîñëåäíèå ãîäû ïðèáûëü ñîñòàâëÿåò ïîëòîðà ìèëëèîíà
åæåãîäíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò: ãîðîæàíå ïîëþáèëè è ïîä-
äåðæàëè «Ïîêðîâñêóþ òðàïåçó», íàñëåäíèöó äîðåâîëþöèîí-
íûõ ÷àéíûõ îáùåñòâà òðåçâîñòè.
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Ïî÷åìó àëêîãîëü âûçûâàåò ýéôîðèþ è ìåíÿåò ñîçíàíèå?
Àëêîãîëü, êàê è ëþáîå ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî, ïðîíèêàåò â ìîçã è

ïîâðåæäàåò åãî.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýéôîðèÿ ñ ÷åëîâå÷åñêèì ìîçãîì ñëó÷àåòñÿ òîëüêî ïðè

ãèáåëè êëåòîê. Ïî ñóòè, ýòî ñâîåîáðàçíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì. Òàê êàê
â ìîçãó íåò áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ, ïðè ýòîì íå âîçíèêàåò áîëè.

Ýéôîðèÿ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ñëåäñòâèå ãèáåëè êëåòîê.
Ïðîñòî íåðâíûõ êëåòîê íàñòîëüêî ìíîãî, ÷òî óùåðá ÷óâñòâóåòñÿ ÷å-

ðåç íåñêîëüêî ëåò ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ. Äà è íå êàæäûé
÷åëîâåê ñïîñîáåí åãî çàìåòèòü, ïîòîìó ÷òî èçìåíåíèÿ ñëèøêîì ïëàâ-
íûå.

Â öåëîì æå ýéôîðèÿ çàâèñèò îò ìàññû ôàêòîðîâ: îò ñàìîãî âåùå-
ñòâà, ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, âíåøíèõ óñëîâèé, ñîöèîêóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ.

×åì äîëüøå ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî, òåì êî-
ðî÷å ñòàíîâèòñÿ ôàçà ýéôîðèè è áûñòðåå íàñòóïàåò äèñôîðè÷åñêîå èëè
äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.

Òàêæå åñòü ñîñòîÿíèå «íåãàòèâíîé ýéôîðèè», êîãäà àëêîãîëü ñíèìàåò
òÿãîñòíîå îùóùåíèå, íî ïî÷òè íå äîáàâëÿåò ïðèÿòíûõ.

Áåçîïàñíûå äîçû àëêîãîëÿ ñóùåñòâóþò?
Îòâåò ïðîñòîé: íåò. Àëêîãîëü – ýòî âñåãäà ÿä.
Ïðîäóêòû ðàñïàäà ýòàíîëà îòðàâëÿþò âñå ñèñòåìû è îðãàíû è âûçû-

âàþò ïîñòèíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì. Åãî ñèìïòîìû – ïëîõîå ñàìî÷óâ-
ñòâèå, âÿëîñòü, ðàçáèòîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, îòâðàùåíèå ê ñïèðòíîìó,
çíàêè âåãåòàòèâíîãî äèñáàëàíñà (ïîòëèâîñòü, ÷óâñòâî æàðà, ñåðäöåáèå-
íèå, æàæäà è äðóãèå).

Ñî âðåìåíåì ó ïüþùèõ ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ àáñòèíåíòíûé ñèíä-
ðîì. Èç-çà íàðóøåííîé áèîõèìèè ìîçãà òàêèå ëþäè èñïûòûâàþò ñèëü-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé è ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò â ñîñòîÿíèè òðåçâîñòè è
ñòðåìÿòñÿ ñíîâà âûïèòü, ÷òîáû ñãëàäèòü íåãàòèâíûå ñèìïòîìû. È òî, è
äðóãîå â íàðîäå íàçûâàþò ïîõìåëüåì, õîòÿ ýòî ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûå
ñîñòîÿíèÿ.

Åñòü êàêèå-òî äàííûå î òîì, ÷òî ÿêîáû àëêîãîëü ìîæåò îêàçûâàòü
áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Íî êàêàÿ ðàç-
íèöà, ÷òî îí òàì óëó÷øàåò, åñëè ïðè ýòîì ðàçðóøàåò êëåòêè ìîçãà? Äà
è âîîáùå, ëþäè ïüþò íå ïîòîìó, ÷òî ýòî ÿêîáû óëó÷øàåò êàêèå-òî
ïðîöåññû â èõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Îíè ïüþò ðàäè ýéôîðèè. Ðàäè òîãî,
÷òîáû ðàçðóøèòü íåñêîëüêî ìèëëèîíîâ êëåòîê ìîçãà.

Ìîæíî ëè çàùèòèòüñÿ îò ïîõìåëüÿ, åñëè íå îòêàçûâàòüñÿ îò
àëêîãîëÿ?

Ìîæíî ëè âûñòðåëèòü â íîãó è îáîéòèñü áåç êðîâè? Íåò.
Ëþáûå ñîâåòû ïî íàíåñåíèþ ñåáå âðåäà âðà÷ äàâàòü íå âïðàâå, è ÿ

íå áóäó ýòîãî äåëàòü. Ïîçèöèÿ íàðêîëîãà – ýòî ïîçèöèÿ àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè, êîòîðàÿ è íóæíà, êîãäà ÷åëîâåê âñòóïàåò íà ïóòü âûçäîðîâëå-
íèÿ.

Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ïîñòàâëåí äèàãíîç è ñóùåñòâóåò ïîâîä äëÿ ìåäè-
öèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïåðâûé ïóíêò – ýòî àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü.

Áåçîïàñíûõ äîç â êëèíè÷åñêîé ðåàëüíîñòè íàðêîëîãà íå ñóùåñòâóåò.
È, êîíå÷íî, íå èñïîëüçóþòñÿ íèêàêèå áûòîâûå íàðîäíûå ñîâåòû.

Åñëè ÷åëîâåê ïîõìåëÿåòñÿ, îí àëêîãîëèê?
Ìîæíî áûòü àëêîãîëèêîì çàäîëãî äî òîãî, êàê ïîÿâèòñÿ àáñòèíåíò-

íûé ñèíäðîì.
Äëÿ ïåðâîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà õàðàêòåðíû äâà ñèíäðîìà: èçìåí¸í-

íîé ðåàêòèâíîñòè è ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Òî åñòü ÷åëîâåêó òðåáóåò-
ñÿ âñ¸ áîëüøå àëêîãîëÿ, ÷òîáû äîñòèãíóòü æåëàåìîãî ýôôåêòà, çàùèò-
íûå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ÿä ñíèæàþòñÿ.

Êðîìå òîãî, ìûñëè î âûïèâêå âûçûâàþò äóøåâíûé ïîäú¸ì, à îïüÿíå-
íèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê êîìôîðòíîå è ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå.

Åñëè âû õîòèòå âûïèòü è âàì îò ýòîãî õîðîøî, âû  àëêîãîëèê. È
çäåñü óæå íå ñòîëü âàæíî, ïü¸òå âû êàæäóþ ïÿòíèöó èëè òîëüêî ïî
ïðàçäíèêàì.

Íà âòîðîé ñòàäèè ëîìàþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Òî åñòü âû ìîæåòå
âûïèòü áîëüøå, è âàì íå áóäåò îò ýòîãî ïëîõî. Îñëàáåâàåò ýéôîðèÿ, è
ïîâûøåíèå äîçû å¸ íå âîçâðàùàåò.

Ê ïðåäûäóùèì äâóì ñèíäðîìàì äîáàâëÿåòñÿ òðåòèé – ôèçè÷åñêàÿ
çàâèñèìîñòü. ×åëîâåê ñòðåìèòñÿ ê îïüÿíåíèþ, ôèçè÷åñêè êîìôîðòíî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ â èíòîêñèêàöèè è ñòðàäàåò îò àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ – èñòîùåíèå îðãàíèçìà. Äî íå¸ ìàëî êòî äîæèâàåò.
Ìîæåò ëè ÷åëîâåê ïèòü ïîíåìíîãó âñþ æèçíü, à ïîòîì âäðóã

ñïèòüñÿ?
Ïîíÿòíî, ÷òî íèêòî íå ðîæäàåòñÿ êîí÷åíûì àëêàøîì. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ

ñ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðîå èíòåãðèðîâàíî â íàøó êóëüòóðó.
Ñíà÷àëà ýòî âåñåëüå è ïðàçäíèê. Ïîòîì äîáàâëÿþòñÿ êàêèå-òî ïîâî-

äû: ïüþò îò ðàäîñòè, îò áîëüøîãî ãîðÿ, îò ñêóêè. À ïîòîì ôîðìèðóåòñÿ
ïðèâû÷êà. Ñíà÷àëà îðãàíèçì ñïðàâëÿåòñÿ ñ íåé ñêîëüêî-òî ëåò, íî ñî
âðåìåíåì ýòî ïîëó÷àåòñÿ âñ¸ õóæå.

À ïîòîì ñîöèóì íà÷èíàåò áîðîòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, òàê êàê åãî ïðèâû÷-
êè áîëåå âû÷óðíû, íåæåëè ó òåõ, êòî åãî îñóæäàåò. Íàïðèìåð, êîëëåê-
òèâ óïîòðåáëÿåò àëêîãîëü òîëüêî ïî ïðàçäíèêàì, à îí âçÿëñÿ ïèòü åù¸ è
ïî âûõîäíûì. Õóæå ñîîáðàæàåò â ïîíåäåëüíèê è âòîðíèê, íå äàé Áîã
åù¸ è ïðîïóñêàåò ðàáî÷èå äíè.

Êàæäûé ïàöèåíò íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíèêè íå ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì
è óòâåðæäàåò, ÷òî íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ ëþäåé. È îí ïðàâ.

Ëþáîé ïüþùèé ÷åëîâåê, íå ñ÷èòàþùèé ñåáÿ áîëüíûì è íå ëå÷èâ-
øèéñÿ â íàðêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå, íà ñàìîì äåëå íå îòëè÷àåòñÿ îò òîãî,
êòî ïü¸ò áîëüøå è ÷óâñòâóåò ñåáÿ õóæå. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
÷¸òêîé ãðàíè íå ñóùåñòâóåò. Åñòü ñïåêòð îòòåíêîâ.

×åëîâåê ìîæåò äåñÿòèëåòèÿìè íàõîäèòüñÿ íà ïåðâîé ñòàäèè, à ïîòîì
ïåðåéòè âî âòîðóþ. Êàê ñêîðî ýòî ïðîèçîéä¸ò, çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà,
÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ, ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ôåðìåíòíûõ ñèñòåì, êîòî-
ðûå ðàñùåïëÿþò àëêîãîëü, íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âîñïèòà-
íèÿ, ñîöèàëüíîé ñðåäû è ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïåðå÷èñëåíèå âñåõ
ìîãëî áû çàíÿòü ïàðó ÷àñîâ. Ýòî âñ¸ âëèÿåò, ÷åãî-òî îäíîãî íåò.

Ó ìåíÿ æ¸ñòêàÿ ïîçèöèÿ íàñ÷¸ò àëêîãîëÿ, íî òàê è äîëæíî áûòü. Ýòî
ïîçèöèÿ íàðêîëîãà. Êîãäà ó âàñ ñëîìàíà íîãà, òðàâìàòîëîã íå ãîâîðèò:
«Äà âñ¸ íîðìàëüíî ñ òîáîé, èäè äîìîé». Îí ãîâîðèò, ÷òî ýòî ïåðåëîì.

Åñëè âû ïü¸òå – ó âàñ îïðåäåë¸ííàÿ ñòàäèÿ àëêîãîëèçìà, ÷òî áû íè
ãîâîðèëè äðóãèå ëþäè. Ïîòîìó ÷òî âñå îñòàëüíûå, êðîìå íàðêîëîãà, íå
ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé îáëàñòè.

https://lifehacker.ru

ÎÒÂÅÒÛ ÍÀÐÊÎËÎÃÀ

Èâåðè Çàçîâè÷ Êèçèöêèé,
ïñèõèàòð-íàðêîëîã, êàæ-
äûé äåíü ñòàëêèâàåòñÿ ñ
ïîñëåäñòâèÿìè àëêîãîëèç-
ìà è íå ñîâåòóåò ïèòü íè-
êîìó è íèêîãäà.

6 ìàðòà 2024 ãîäà Äîì
òðåçâîñòè ïîñåòèëà Òàòüÿ-
íà Íèêîëàåâíà Çàãîðîäíÿÿ,
Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðà-
âàì ðåá¸íêà â Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà ðàññêà-
çûâàëà åé î ðàáîòå ñ äåòü-
ìè, è êîãäà ãîñòüÿ óâèäåëà
íà ñòåíå ìíîæåñòâî àôèø
ïîñòàâëåííûõ ñïåêòàêëåé
íàøåé òåàòðàëüíîé ñòóäè-
åé «Àáðèêîñ» è äèïëîìîâ,
çàâî¸âàííûõ þíûìè àðòè-
ñòàìè çà ÷åòûðå ãîäà
(ñòîëüêî ñóùåñòâóåò ñòó-
äèÿ), òî Äàðüÿ Îëåãîâíà
Ñàôðîíîâà, ðóêîâîäèòåëü
ñòóäèè, çàìåòèëà: «Çäåñü
íå âñå, åù¸ èçãîòàâëèâàåì
ðàìêè äëÿ ïîëó÷åííûõ íå-
äàâíî».

Íå çíàëà òîãäà Äàðüÿ
Îëåãîâíà, ÷òî ïðèä¸òñÿ ãî-
òîâèòü åù¸ øåñòü ðàìîê: ê
âå÷åðó òîãî æå äíÿ 6 ìàð-
òà ïðèøëî èçâåñòèå – ñðà-
çó øåñòåðî âîñïèòàííèêîâ
òåàòðàëüíîé ìàñòåðñêîé
ñòàëè ëàóðåàòàìè Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ôåñòèâàëÿ-êîí-
êóðñà íàðîäíîãî äîñòîÿíèÿ
«Ãðàíè Èñêóññòâà». 28 ôåâ-
ðàëÿ æþðè ýòîãî ïðåñòèæ-
íîãî ñîñòÿçàíèÿ ïîäâåëî
èòîãè êîíêóðñà (åãî öåëè
è çàäà÷è, êàê ðàçúÿñíÿåòñÿ
â ïîëîæåíèè î êîíêóðñå –
«ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ ñî-
âðåìåííîãî òâîð÷åñòâà;
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ äóõîâ-
íîãî ïîòåíöèàëà äåòåé è

Íà êàôåäðå ñîáðàëèñü
ñòóäåíòû, áóäóùèå ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè è ïñèõî-
ëîãè, à òàêæå èõ ïðåïîäà-
âàòåëè, è âûáîð ñîáåñåä-
íèêîâ èç îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè íå ñëó÷àåí: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåç-
âåííèêîâ, áåç ìàëîãî ñîðîê
ëåò çàíèìàåòñÿ ïîìîùüþ
çåìëÿêàì, ïîïàâøèì â àë-
êîãîëüíóþ èëè òàáà÷íóþ
çàâèñèìîñòè. Â íà÷àëå ñâî-
åãî âûñòóïëåíèÿ îíà êðàò-
êî ïîâåäàëà î äâóõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ –
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
è àâòîíîìíîé íåêîììåð-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Ñàðà-
òîâñêîå îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ». «Ìû ðàáî-
òàåì ñèñòåìíî è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî, – ñêàçàëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, – ñ
2017 ãîäà âîøëè â ðååñòð
îðãàíèçàöèé – ïîñòàâùè-
êîâ ñîöèàëüíûõ óñëóã».
Çàòåì ïîäðîáíî îáðèñîâà-
ëà, êàê íàøè ñïåöèàëèñòû
– âðà÷è, ïñèõîëîãè – ïîìî-
ãàþò çàâèñèìûì è ñîçàâè-
ñèìûì. Áîëüøîé áëîê ðà-
áîòû ñâÿçàí ñ äåòüìè, äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàøè þíûå çåì-
ëÿêè ñîõðàíÿëè ñâîþ ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü è èçáå-
ãàëè ïîïàäàíèÿ â çàâèñè-
ìîñòü îò îäóðìàíèâàþùèõ
âåùåñòâ. Ó íàñ â Äîìå
òðåçâîñòè åñòü êðóæîê ðî-
áîòîòåõíèêè, òåàòðàëüíàÿ
ñòóäèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ìàñòåðñêàÿ, äîáðîâîëüöû
ïðîâîäÿò óðîêè òðåçâîñòè
â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.
Îñîáàÿ ñòðàíèöà – íàø
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü, ÷åðåç
êîòîðûé ïðîøëè óæå òûñÿ-
÷è øêîëüíèêîâ. Ïðîæèâàÿ

æèçíü ñ
äåòüìè,
í à ø è
ïåäàãî-
ãè íåíà-
âÿç÷èâî
ôîðìè-
ð ó þ ò
òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäå-
íèÿ ó äåòåé ÷åðåç îñâîå-
íèå äåòüìè ðàçíûõ êîìïå-
òåíöèé. Ê ñîæàëåíèþ, â
áîëüøèíñòâå ñåìåé ñ ìëà-
äåí÷åñòâà ôîðìèðóåòñÿ
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê àëêîãîëþ (îäíî ïðàçä-
íè÷íîå çàñòîëüå ñî ñïèðò-
íûì ÷åãî ñòîèò!), ïðîïèòåé-
íûå óáåæäåíèÿ óêðåïëÿåò
è ñîöèóì: íîðìîé æèçíè â
îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
ñ÷èòàåòñÿ íå òðåçâîñòü, à
«êóëüòóðíîå», «óìåðåííîå»
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
ýòîãî ëåãàëüíîãî íàðêîòè-
êà (âïðî÷åì, íàðêîòèêîì
åãî ïðèçíàþò ìåäèêè, à
þðèäè÷åñêè îí, êàê ýòî íè
ïðèñêîðáíî, ñ÷èòàåòñÿ…
ïèùåâûì ïðîäóêòîì!).

Ìíîãî íîâîãî è èíòå-
ðåñíîãî ïî÷åðïíóëè ñòó-
äåíòû èç ðàññêàçà Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû. Ïî÷åìó
áîëüøàÿ äîëÿ îòâåòñòâåí-
íîñòè çà çäîðîâüå áóäóùèõ
äåòåé ëåæèò íà ïðåäñòàâè-
òåëüíèöàõ ïðåêðàñíîé ïî-
ëîâèíû. Ïî÷åìó â Äðåâíåé
Ãðåöèè æåíùèíàì íå ïî-
çâîëÿëîñü ïèòü ñïèðòíîå
ïîä ñòðàõîì ñìåðòíîé êàç-
íè. Êîìó âûãîäíî âíåäðÿòü
â ñîçíàíèå ëþäåé, ÷òî «íà
Ðóñè âñåãäà ïèëè» (íà ñà-
ìîì äåëå â íà÷àëå ÕÕ âåêà
íàøà ñòðàíà – îäíà èç ñà-
ìûõ òðåçâûõ ñòðàí â ìèðå).

Å¸ ðàññêàç äîïîëíèë
ðåàáèëèòîëîã Äîìà òðåç-
âîñòè Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Ãðèíí. Îí ïîçíàêî-

ìèë àóäèòîðèþ ñ èñòîðè-
åé ñâîåãî ïóòè ê òðåçâîñ-
òè. Ïîäðîñòêó äåâÿíîñòûõ
ãîäîâ ïðåäëîæèëè âûáîð
áåç âûáîðà: ïèòü «êóëüòóð-
íî» èëè ñòàòü àëêîãîëèêîì.
Êîíå÷íî æå, âûáðàë ïåð-
âîå, íî âñêîðå ïîíÿë, ÷òî
ýòî – ïóòü ê çàâèñèìîñòè, è
ïðèø¸ë… Íåò, íå ê òðåçâî-
ñòè, à â îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè, ãäå åìó ïîìîãëè ðàçîá-
ðàòüñÿ, êàê âîçíèêàþò çàâè-
ñèìîñòè è êàê îò íèõ èç-
áàâëÿòüñÿ. Áûë äîáðîâîëü-
öåì, ñåé÷àñ ðàáîòàåò â øòà-
òå Äîìà òðåçâîñòè, âîç-
ãëàâëÿÿ ãðóïïó ìîëîäûõ
íàñòàâíèêîâ òðåçâîñòè, äà-
þùèõ óðîêè òðåçâîñòè â
øêîëàõ è êîëëåäæàõ.
Ãðèíí ðàññêàçàë î ìîäåëÿõ
ïîâåäåíèÿ çàâèñèìûõ ëþ-
äåé, î òîì, êàê ðèòóàëû àë-
êîãîëüíûõ çàñòîëèé âåäóò
ê àëêîãîëèçìó è ôîðìèðó-
þò ó äåòåé ïðîïèòåéíûå
óáåæäåíèÿ: åñëè ðåá¸íêó
íà Íîâûé ãîä íàëèâàþò
äåòñêîå øàìïàíñêîå, òî îí
îáÿçàòåëüíî áóäåò æäàòü,
êîãäà ïîäðàñò¸ò è åìó ðàç-
ðåøàò óæå íàñòîÿùåå øàì-
ïàíñêîå.

Ñòóäåíòû, ïðèøåäøèå
íà êðóãëûé ñòîë, èçó÷àþò
ñåé÷àñ àääèêöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì ëþäåé, ïðî-
øåäøèõ ÷åðåç ãîðÿ÷èå
òî÷êè. Ó íèõ ê ãîñòÿì áûë
âîïðîñ: êàê ïîìî÷ü òàêèì
ëþäÿì? Íà ýòîò âîïðîñ îò-
âåòèë Ñåðãåé Àëåêñååâè÷
Çàõàðîâ, ó÷àñòíèê áîåâûõ

äåéñòâèé íà Êàâêàçå.
Îí ðàññêàçàë ñâîþ èñ-
òîðèþ, êàê åìó ïðè-
øëîñü ïîáåæäàòü çàâè-
ñèìîñòü ïîñëå óâîëü-
íåíèÿ â çàïàñ. Îïûò
âåòåðàíîâ ïðîøëûõ
âîåííûõ êîìïàíèé ïî-
ìîæåò ðåàáèëèòîëîãàì
â íàøè äíè.

Îáñóæäàëè óñëû-
øàííîå, è âñïûõíóëà
äèñêóññèÿ. Ïî ìíåíèþ
Íàòàëèè Ëåîíèäîâíû
Ôîìåíêî, äîöåíòà êà-
ôåäðû, ðîëü ñîöèóìà â
ôîðìèðîâàíèè ïðîàë-

êîãîëüíûõ óáåæäåíèé íå
âñåñèëüíà, êàæäûé ðåøàåò
ñàì, îñòàâàòüñÿ ëè åìó
òðåçâûì èëè æå ïðèñîåäè-
íÿòüñÿ ê ïüþùèì. Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí
âñïîìíèë ýêñïåðèìåíò
åù¸ ñîâåòñêèõ ëåò, êîãäà
ïñèõîëîãè äàâàëè â äåòñ-
êîì ñàäó äâóì ìàëûøàì
ñîë¸íóþ êàøó, à äâàäöàòè
äðóãèì – ñëàäêóþ, è òå, êîìó
âûïàëî åñòü ñîë¸íóþ, äà-
âèëèñü êàøåé, íî âñëåä çà
âñåìè õâàëèëè å¸: âêóñíàÿ!
Ïîòîìó ÷òî âñå òàê ãîâîðè-
ëè. Òàê ÷òî ïåðåîöåíèòü
âëèÿíèå îêðóæåíèÿ íåâîç-
ìîæíî.

Íî è ñíèìàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü èíäèâèäóóìà çà
ñâîé âûáîð òàêæå íåëüçÿ!
Ýòî ñêàçàë Àðò¸ì Àäÿí, ñòó-
äåíò-âòîðîêóðñíèê ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåäæà ÑÃÒÓ
èì. Ãàãàðèíà Þ.À. Îí ðîñ
â îáûêíîâåííîé ñåìüå, íî
ïðèíÿë äëÿ ñåáÿ ïðàâèëî:
íå ïüþ è íå êóðþ, íå ðóãà-
þñü ìàòîì. Àðò¸ì óâëåêà-
åòñÿ ïàðêóðîì è òàéñêèì
áîêñîì, ñïîðò ñòàë äëÿ
íåãî òîé îòïðàâíîé òî÷êîé,
êîòîðàÿ è ïîìîãëà ñôîð-
ìèðîâàòü åãî òðåçâåííè-
÷åñêèå óáåæäåíèÿ.

Âñòðå÷à çà êðóãëûì ñòî-
ëîì ïðîøëà â êîíñòðóêòèâ-
íîì äèàëîãå, ó÷àñòíèêè
îáìåíÿëèñü ìíåíèÿìè, à
ñòóäåíòàì óñëûøàííûå
ïðèìåðû è ôàêòû ïðèãî-
äÿòñÿ â èõ ó÷åáíîì ïðîöåñ-
ñå è â áóäóùåé ðàáîòå.

ìîëîä¸æè ëþáûõ êàòåãî-
ðèé çäîðîâüÿ; âûÿâëåíèå
òàëàíòëèâûõ ñîëèñòîâ è
òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ;
îáúåäèíåíèå óñèëèé äåò-
ñêèõ è ìîëîä¸æíûõ òâîð-
÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ äëÿ
áîëåå óñïåøíîãî ïðèîá-
ùåíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ ê èñêóññòâó; íðàâ-
ñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, óêðåïëåíèå èíòåðå-
ñà ê îòå÷åñòâåííîé èñòî-
ðèè, êóëüòóðå, èñêóññòâó»).

Ñòóäèéöû îòïðàâèëè íà
êîíêóðñ â íîìèíàöèè «Õó-
äîæåñòâåííîå ñëîâî»
øåñòü ñâîèõ ðàáîò – ðåáÿ-
òà ÷èòàëè ñòèõîòâîðåíèÿ è
îòðûâêè ïðîçàè÷åñêèõ ïðî-
èçâåäåíèé îòå÷åñòâåííûõ
ïîýòîâ è ïèñàòåëåé. Â èòî-
ãå, ëàóðåàòàìè 1-é ñòåïå-

íè â ñòàðøåé ãðóïïå
ñòàëè Äàíèèë Àðíäò,
ñòóäåíò Ñàðàòîâñêîãî
êóëèíàðíîãî êîëëåä-
æà; Êñåíèÿ Ëåîíîâà è
Ëåîíèä Öåâåë¸â – ñòó-
äåíòû Ñàðàòîâñêîãî
êîëëåäæà èñêóññòâ, à èõ
êîëëåãà ïî êîëëåäæó
Ëèëèÿ Ô¸äîðîâà óäî-
ñòîèëàñü äèïëîìà ëà-
óðåàòà 2-é ñòåïåíè.
Ïîðàäîâàëè è ñîâñåì
þíûå àðòèñòêè èç äåò-
ñêîé ñòóäèè «Àáðèêî-
ñèê» (íà ñìåíó ñòàð-
øèì ðåáÿòàì ïîäðàñ-
òàåò íîâîå ïîêîëåíèå
ñòóäèéöåâ): ëàóðåàòà-
ìè æþðè íàçâàëî ïåð-
âîêëàññíèö Àíþ Êîø-
ëàêîâó èç ãèìíàçèè ¹ 1 ã.
Ñàðàòîâà (äèïëîì 1-é ñòå-
ïåíè)  è Äàøó Ðåøåòíè-

ÍÀØÈ ÀÐÒÈÑÒÛ – ÑÍÎÂÀ ËÀÓÐÅÀÒÛ!

êîâó èç øêîëû ¹ 8 ã. Ñà-
ðàòîâà (äèïëîì 2-é ñòåïå-
íè).
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Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ îòêëèêíóëèñü íà ïðåäëî-
æåíèå Íèêîëàÿ Ñåðãååâè÷à Áîæêà,
äîöåíòà êàôåäðû ôèëîñîôèè, ñî-
öèîëîãèè è êóëüòóðîëîãèè ýêîíî-
ìè÷åñêîãî èíñòèòóòà ÑÃÒÓ èì. Ãà-
ãàðèíà Þ.À., ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
êðóãëîì ñòîëå «Ñîöèàëüíàÿ çàáî-
òà è ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ àä-
äèêöèé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå».
Òåìà, ñòîÿùàÿ îñòðî ïåðåä ñîâðå-
ìåííûì îáùåñòâîì.


