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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ЭСТАФЕТА  ПАМЯТНЫХ  ЛЕТ
Äîêëàä è ïðåíèÿ ïî íåìó ñëóøàëè íå òîëüêî ÷åòûðå

äåñÿòêà ÷åëîâåê â àêòîâîì çàëå, íî è ïî âèäåîñâÿçè íàøè
ñîðàòíèêè èç Ñàðàòîâà è Ïóãà÷¸âà, âñåãî äâàäöàòü îäèí
÷åëîâåê, ïåäàãîãè è ó÷èòåëÿ øêîëû ¹ 82, ãèìíàçèè ¹
34, ëèöåÿ ¹ 47 è ãèìíàçèè ¹ 7, à òàêæå ïðèãëàø¸ííûå
ïðåäñòàâèòåëè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñòðàíû, â òîì
÷èñëå Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Çâåðåâ, ëèäåð «Òðåç-
âîé Òþìåíè», è Ðîìàí Âëàäèìèðîâè÷ Ðàñïîïîâ, ïðåçè-
äåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè èç Íèæíåãî
Íîâãîðîäà.

Â¸ë ñîáðàíèå ïðåäñåäàòåëü ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ. Ïîñëå ïðîöåäóðû
âûáîðîâ ïðåäñåäàòåëÿ è ñåêðåòàðÿ îí ïðåäîñòàâèë ñëî-
âî äîêëàä÷èöå. Âíà÷àëå îíà êðàòêî îáðèñîâàëà ñèòóà-
öèþ â ñòðàíå, çàìåòèâ, ÷òî ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â 2023
ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ äîêîâèäíûì 2020 ãîäîì íåñêîëü-
êî âîçðîñëî, íî åñëè ñðàâíèòü ñ íà÷àëîì âåêà, òî òðåç-
âûõ ëþäåé ñòàëî ãîðàçäî áîëüøå. Ïðè÷èíà óëó÷øåíèÿ
ñèòóàöèè – ñòàëà ìåíÿòüñÿ ìåíòàëüíîñòü íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ, ïîñòåïåííî óõîäèò èç èõ ñîçíàíèÿ ìûñëü
î íîðìàëüíîñòè ïèòåéíîé òðàäèöèè, íà ñìåíó åé èä¸ò
ïîíèìàíèå òðåçâîñòè êàê íîðìû æèçíè. Îòðàä-
íî, ÷òî òðåçâîñòü çàâî¸âûâàåò ïîçèöèè íå òîëü-
êî â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè, íî è íà çàêîíî-
äàòåëüíîì óðîâíå. Åñëè â  «Êîíöåïöèè ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîëèòèêè ïî ñíèæåíèþ ìàñøòà-
áîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì è ïðîôèëàê-
òèêå àëêîãîëèçìà ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2020 ãîäà» äîïó-
ñòèìîé ñ÷èòàëîñü «êóëüòóðíîå» ïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî, òî â ïðèíÿòîé â êîíöå 2023 ãîäà
íîâîé ïîäîáíîé êîíöåïöèè äî 2030 ãîäà âïåð-
âûå ââåäåíî ïîíÿòèå òðåçâîñòè êàê íîðìû
æèçíè.

È íàøà îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ âíîñèò
ñâîþ ëåïòó â óòâåðæäåíèå òðåçâîñòè. À ÷òî
êîíêðåòíî ïðåäïðèíèìàëè ñîðàòíèêè – íà ýòîì
è îñòàíîâèëàñü ïîäðîáíî äîêëàä÷èöà. Ïðåæ-
äå âñåãî îíà îòìåòèëà: íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â
îò÷¸òíîì ãîäó íàì íå óäàëîñü âûèãðàòü íè îä-
íîãî ïðåçèäåíòñêîãî ãðàíòà (â ïðåæíèå ãîäû
íàñ ïîääåðæèâàëè èç ñòîëèöû îäíèì èëè äàæå äâóìÿ
ãðàíòàìè â ãîä), ìû íå îòêàçàëèñü íè îò îäíîé èç ïðî-
ãðàìì, ñëîæèâøèõñÿ çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Â èþëå
ïðîâåëè ïàëàòî÷íûé ëàãåðü «ÎÏËÎÒ-2023» (à âîò íà «Èð-
ãèç-2023» ñèë íå õâàòèëî), ñîñòîÿëèñü è ñë¸òû íà âå-
ñåííèõ è íà îñåííèõ êàíèêóëàõ. Àãèòèðîâàëè çà òðåç-
âîñòü íà óëè÷íûõ àêöèÿõ – 1 ÿíâàðÿ íîâîãîäíÿÿ ïðî-
áåæêà, 7 àïðåëÿ – Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ, â ìàå è
íîÿáðå – äíè îòêàçà îò êóðåíèÿ, 11 ñåíòÿáðÿ – ãëàâíûé
íàø ïðàçäíèê, Äåíü òðåçâîñòè, 5 îêòÿáðÿ – Óãëîâñêèå
÷òåíèÿ. Ïðîâåñòè ýòè àêöèè ïîìîãëî ðåãèîíàëüíîå ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîääåðæàâ íàñ ÷åòûðüìÿ
ãðàíòàìè. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà êðàòêî ïðåäñòàâèëà,
÷òî ñäåëàíî â ðàìêàõ òåõ ãðàíòîâ â õîäå èñïîëíåíèÿ
ïðîåêòîâ «Ìàðàôîí òðåçâîñòè», «Çäðàâûé âûáîð», «Îï-
ëîò óñïåõà» è «Îïëîò óñïåõà-2». Òðóäíîñòü çàêëþ÷àëàñü
â òîì, ÷òî òðè èç íèõ ïðèøëèñü íà êîíåö ãîäà, íî áëàãî-
äàðÿ ñëàæåííîé êîìàíäå åäèíîìûøëåííèêîâ ìû ñïðà-
âèëèñü. «Çäðàâûé âûáîð» â¸ë â îñíîâíîì Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷ Ìûöûêîâ, ïðîäîëæàÿ çíàêîìèòü øêîëüíèêîâ ñ
ðîáîòîòåõíèêîé â ñâî¸ì êðóæêå. Â ìèíóâøåì ãîäó äåò-
ñêàÿ òåàòðàëüíàÿ ìàñòåðñêàÿ «Àáðèêîñ» è «Íàø òåàòð»
äëÿ âçðîñëûõ ñàìîäåÿòåëüíûõ àðòèñòîâ ïîäãîòîâèë è
ïîêàçàë çðèòåëÿì ÷åòûðå ñïåêòàêëÿ, ýòî óñïåõ ðåæèñ-
ñ¸ðà Äàðüè Îëåãîâíû Ñàôðîíîâîé. Åù¸ äâå êîìïåòåí-
öèè äëÿ äåòåé – ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ Àíàñòàñèè
Âèêòîðîâíû Êîëåñíè÷åíêî è òóðèñòè÷åñêàÿ ñåêöèÿ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ñåðãåÿ Ìèõàéëîâè÷à Çèìèíà. Â ýòèõ çà-
íÿòèÿõ ñ äåòüìè ìû  ÷åðåç èíòåðåñíûå ôîðìû äîñóãà
ïðèâèâàåì ðåáÿòàì ïîíÿòèÿ î áëàãîòâîðíîñòè ñîõðàíå-
íèÿ ñâîåé ïðèðîäíîé òðåçâîñòè, ýòî ñàìàÿ ýôôåêòèâíàÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà.

«Âñÿ íàøà ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ïðîäâèæåíèþ èäåé òðåçâîñòè
ïðîâîäèòñÿ ñðåäè äåòåé è ìîëîä¸æè, êàê âû óæå óñëû-
øàëè, â ðàçíûõ ôîðìàòàõ, – çàìåòèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà è îáðàòèëàñü ê çàëó: – Íàñòàëà ïîðà îáúåäèíèòü
èõ â îäíî: ïðåäëàãàåì ïðèíÿòü ïðåäëîæåíèå àêòèâà
ïåäàãîãîâ è ïîäðîñòêîâ ñâåñòè âñå ýòè ðàçðîçíåííûå
íàïðàâëåíèÿ â öåëîñòíîå äåòñêî-ìîëîä¸æíîå îáúåäè-
íåíèå «Íàñëåäíèêè» (íà ýêðàíå ïîÿâèëñÿ ðàáî÷èé âà-
ðèàíò ëîãîòèïà «Íàñëåäíèêè», è ñîáðàíèå ïîääåðæàëî
è ñàìó èäåþ îáúåäèíåíèÿ, è íà÷åðòàíèå ëîãîòèïà).

Êîíå÷íî æå, íå ìîãëà äîêëàä÷èöà íå ñêàçàòü î íàøèõ
óðîêàõ òðåçâîñòè, îòìåòèâ «èçþìèíêó» 2023 ãîäà: íà÷à-

ëà ðàáîòó «Øêîëà òðåçâîñòè», íàøè ñîðàòíèêè Àëåêñåé
Âîðîáü¸â è Ï¸òð Íåëîâêî ïîäãîòîâèëè øåñòåðûõ íà-
ñòàâíèêîâ òðåçâîñòè äëÿ ðàáîòû â ó÷åáíûõ çàâåäåíè-
ÿõ. Â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ýòè äîáðîâîëüöû – ìîëîäûå
ìóæ÷èíû, èõ ñëîâî äëÿ þíûõ ñëóøàòåëåé íàèáîëåå àâ-
òîðèòåòíî.

Îòäåëüíûé áëîê äîêëàäà – ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà. Çà
2023 ãîä íàøè ñïåöèàëèñòû ïîìîãëè 650 ñåìüÿì. Áî-
ëåå äâóõñîò ÷åëîâåê çàïèñàëèñü íà ïîëó÷åíèå ñîöè-
àëüíûõ óñëóã ïî ðåàáèëèòàöèè, ýòî ñòàëî âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè. Âìåñòå ñ ðåàáèëèòîëîãàìè èíäèâèäóàëüíî è â
ãðóïïå ðàáîòàþò ïñèõîëîãè. Ðàáîòà ïñèõîëîãîâ ñòðîèò-
ñÿ ïî îòäåëüíîé ïðîãðàììå äëÿ êàæäîãî â èíòåðåñàõ

íàøèõ âîñïèòàííèêàõ ïðîøëûõ ëåò, ïðîøåäøèõ ÷åðåç
íàø ïàëàòî÷íûé ëàãåðü «ÎÏËÎÒ» è äîñòèãøèõ â íà÷àëå
ñâîåé âçðîñëîé æèçíè óñïåõà.

Èçäàí òàêæå ïëàêàò «Íå ïÀðèòü, à ïàðÈòü, è ýòî êðó-
òî!» íà àêòóàëüíóþ òåìó ïðîòèâîäåéñòâèÿ âåéïàì (ýëåê-
òðîííûì ñèãàðåòàì). Òà æå ÿðêàÿ êàðòèíêà, ÷òî è íà ïëà-
êàòå, ðàçìåùåíà íà ìàãíèòèêå.

Ê äåòñêèì ïðàçäíèêàì èçãîòîâëåíû ôëàæêè ñ ïðè-
çûâíîé íàäïèñüþ «Ïî æèçíè ñ òðåçâîñòüþ èäè è âñòðå-
òèøü ñ÷àñòüå íà ïóòè». Âñåì ó÷àñòíèêàì íàøèõ êîíêóð-
ñîâ, êðàåâåä÷åñêèõ èãð è ïðî÷èõ ìåðîïðèÿòèé âðó÷à-
ëèñü Ãðàìîòû, Äèïëîìû èëè Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà,
èçãîòîâëåííûå òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì.

Âïåðâûå çà ïî÷òè ñîðîê ëåò íàøåé îðãàíèçàöèè â

24 ôåâðàëÿ 2024 ãîäà â
Äîìå òðåçâîñòè íà óëèöå
Øåâ÷åíêî, 2 ñîñòîÿëîñü
ãîäîâîå ñîáðàíèå Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Ñ îò÷¸òîì î äåÿòåëüíî-
ñòè îðãàíèçàöèè â ìèíóâ-
øåì ãîäó âûñòóïèëà å¸
ïðåäñåäàòåëü Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà.

ñàìîãî ðåàáèëèòàíòà. Öåëü ðàáîòû – ïñèõîëîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå çàâèñèìûõ è ñîçàâèñèìûõ ëèö, îáåñïå-
÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ òðåç-
âîãî îáðàçà æèçíè. Â 2023 ãîäó ðàáîòà âåëàñü ïî îñ-
íîâíûì íàïðàâëåíèÿì: êîíñóëüòèðîâàíèå; äèàãíîñòèêà,
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà; ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ãîäîâàÿ æå ðåàáèëèòàöè-
îííàÿ ðàáîòà âêëþ÷àëà â ñåáÿ: âûÿâëåíèå ïðîáëåìíûõ
çîí êëèåíòîâ è èõ êîððåêöèè; âîññòàíîâëåíèå îòíîøå-
íèé çàâèñèìûõ è ñîçàâèñèìûõ; ïðîðàáîòêà ñåìåéíûõ
êðèçèñîâ, ãèïåðòðîôè÷åñêèõ ÷óâñòâ, íåóñòîé÷èâûõ ïî-
âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé; âûñòðàèâàíèå ðàçóìíûõ ëè÷íûõ
ãðàíèö â ñåìüå è ñîöèóìå. Òàêàÿ êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ïîçâîëÿåò ïðåóìíîæàòü óñïåõ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà, ïðèøåäøåãî çà ïîìîùüþ â Äîì òðåçâî-
ñòè.

Âñ¸ ýòî è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî íå âìåñòèë äîêëàä, îò-
ðàæàåòñÿ íà íàøåì ñàéòå, î êîòîðîì äîêëàä÷èöà îòî-
çâàëàñü êàê î ñàìîì ëó÷øåì ñàéòå, åãî îñíîâàë è âåä¸ò
Àíòîí Åâãåíüåâè÷ Êîðîëüêîâ. Íàøè çåìëÿêè è ÷èòàòåëè
äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû è ìèðà ìîãóò áûòü â êóðñå íà-
øèõ äåë áëàãîäàðÿ ñîöèàëüíûì ñåòÿì: â ñîâðåìåííîì
ìèðå áîëüøîå ìåñòî çàíèìàåò ðàáîòà â èíòåðíåòå –
ñàéòû, ñîöèàëüíûå ñåòè, – ïîýòîìó â íàøåé ðàáîòå, îñ-
íîâîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîñâåùåíèå è èíôîðìèðîâà-
íèå, áîëüøîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ðàáîòå ìåäèà-ìåíåäæå-
ðà, ñïåöèàëèñòà, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé ñòðà-
òåãèé ðàçâèòèÿ ìåäèà-ïðîåêòîâ. Îí èçó÷àåò àóäèòîðèþ,
çàíèìàåòñÿ ìåäèà-ïëàíèðîâàíèåì, îïðåäåëÿåò ñòðàòå-
ãèþ áðåíäà è ìàðêåòèíãà íà ðûíêå.

Â îò÷¸òíîì ãîäó ïðîäîëæèëàñü è òðàäèöèîííàÿ èç-
äàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü íàøåé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè. Âûøëî 12 íîìåðîâ íàøåé ãàçåòû «Âîïðåêè» – ñ
337 íîìåðà ïî 348-é íîìåð. Íà å¸ ñòðàíèöàõ îòðàæåíà
êàê âñÿ ìíîãîãðàííàÿ æèçíü îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, òàê è ïðåäñòàâëåíû ïðîñâåòèòåëüñêèå ìàòåðèà-
ëû íà òåìó òðåçâîñòè. Äåêàáðüñêèé íîìåð ãàçåòû – öâåò-
íîé, áëàãîäàðÿ ïðîåêòó «Îïëîò óñïåõà-2», ïîääåðæàí-
íîìó ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè.

Â êíèãå «Ñàðàòîâñêèå ïîäâèæíèêè», èçäàííîé â îê-
òÿáðå 2023 ãîäà, ïîìåù¸í î÷åðê «Îïëîò» – íåïîòîïëÿ-
åìûé ïëîò» î ïÿòíàäöàòèëåòíåé èñòîðèè íàøåãî ïàëà-
òî÷íîãî ëàãåðÿ. Èç ýòîãî î÷åðêà âûðîñ ñáîðíèê «Îïëîò
óñïåõà» áëàãîäàðÿ ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå òîãî æå ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â êíèãå ðàññêàçûâàåòñÿ î

2023 ãîäó ìû èçäàëè ôèðìåííûé áëîêíîò ñ íà-
øèì ëîãîòèïîì è ñ ðåêâèçèòàìè.

Ïî òðàäèöèè, â êîíöå äîêëàäà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïîäåëèëàñü ñ ñîðàòíèêàìè ïëàíàìè
íà ïðåäñòîÿùèé þáèëåéíûé äëÿ íàñ 2024 ãîä.
Óæå â ìàðòå ìû îòìåòèì 130-ëåòèå ïåðâîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè â íàøåé îáëàñòè, ñîçäàííîãî
18 ìàðòà 1894 ãîäà Ïðîêîïèåì Àíäðèàíîâè÷åì
Óñòèìîâè÷åì. À â îêòÿáðå ïëàíèðóåì ñîçâàòü íà
âñåðîññèéñêóþ êîíôåðåíöèþ ñîðàòíèêîâ â ïà-
ìÿòü 120-ëåòèÿ îñíîâàòåëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè íàøåãî
çåìëÿêà (â 1929 ãîäó îêîí÷èë Ñàðàòîâñêèé óíè-
âåðñèòåò) Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà (1904-
2008). Ãîòîâèì è âñå òðàäèöèîííûå íàøè ìåðîï-
ðèÿòèÿ – óëè÷íûå àêöèè, ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ è
âåñåííèå è îñåííèå ñë¸òû, óðîêè òðåçâîñòè, êðà-
åâåä÷åñêèå èãðû è ò.ä., è ò.ï.

Âûñòóïàâøèå â ïðåíèÿõ, îäîáðÿÿ îò÷¸òíûé äîê-
ëàä è äàâàÿ âûñîêóþ îöåíêó äåÿòåëüíîñòè íàøåé îðãà-
íèçàöèè â 2023 ãîäó, îñòàíàâëèâàëèñü íà ñâî¸ì ó÷àñòêå
«áèòâû çà òðåçâîñòü» íà «ñàðàòîâñêîì ôðîíòå». Ïðåäñå-
äàòåëü ïðàâëåíèÿ Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ, íàïîìíèâ
èñòîðèþ Íîâîé Óñòü-Óçû – ïåðâîãî òðåçâîãî ñåëà â Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, – çàâåðèë, ÷òî è â òåêóùåì ãîäó ìû
ïðîâåä¸ì óæå IV ôåñòèâàëü òàòàðñêîé ïåñíè. Òðåçâåí-
íèêè èç Ïóãà÷¸âà ïåäàãîãè Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ðàó
è Âèòàëèé Ïåòðîâè÷ Âîéòèíöåâ çàîñòðèëè âíèìàíèå íà
ñâîåé ðàáîòå ñ äåòüìè, è ñîáðàâøèåñÿ ïîçäðàâèëè Âè-
òàëèÿ Ïåòðîâè÷à: ñ íîâîãî ãîäà îí âîçãëàâèë øêîëó ¹
5, à â åãî ïðåæíåé øêîëå ¹ 1 ðàáîòó ïðîäîëæàåò Òàòü-
ÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ðàó. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà çàìå-
òèëà ïîñëå èõ âûñòóïëåíèÿ: «Ìû íà âåñåííèå êàíèêóëû
ïðèåäåì ê âàì â øêîëó ¹ 5, ïðîâåä¸ì ó âàñ âåñåííèé
ñë¸ò!»

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â, ðàññêàçàâ î òîì,
êàê çàäóìûâàëàñü è îñóùåñòâèëàñü èäåÿ «Øêîëû òðåç-
âîñòè», îáðàòèë âíèìàíèå ñîáðàâøèõñÿ íà  òî, ÷òî ðàíü-
øå Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà áûë ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì, òåïåðü æå ðàñøèðèëîñü ïîíÿòèå î çàùèò-
íèêàõ, è ìû ñ âàìè, áîðÿñü çà òðåçâîñòü, òîæå çàùèùàåì
ñâîþ ñòðàíó.

Òåìó çàùèòû Îòå÷åñòâà ïðîäîëæèëà Ìàðèíà Êîíÿå-
âà, ïðî÷èòàâ ñâî¸ ñòèõîòâîðåíèå: «Õî÷ó ïîçäðàâèòü âàñ
ñ ðîæäåíüåì // Âåëèêîé àðìèè ðîäíîé// È ïîæåëàòü
áåç ïðîìåäëåíüÿ // Óñïåõîâ â æèçíè òðóäîâîé. // Ñå-
ìåéíûõ áëàã, äðóçåé â äîñòàòêå, // Çäîðîâüÿ, áîäðîñòè
âñåãäà, // ×òîáû õëåáàòü âàì ùåé ñîëäàòñêèõ // Íå äî-
âåëîñü óæ íèêîãäà».

Íàø ñîðàòíèê íàðêîëîã Þðèé Âàëåíòèíîâè÷ Êàçà-
êîâ, îäèí èç âûïóñêíèêîâ «Øêîëû òðåçâîñòè», ïîäå-
ëèëñÿ âîñïîìèíàíèÿìè î ìèíóâøåì, î ñâî¸ì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ íàøåé îðãàíèçàöèåé êàê âðà÷à è êàê îá-
ùåñòâåííèêà.

Ïîñëå òîãî, êàê îäîáðèëè è îò÷¸òíûé äîêëàä, è âû-
ñòóïëåíèå ðåâèçèîííîé êîìèññèè, ïåðåøëè ê ñàìîìó
ïðèÿòíîìó: íàèáîëåå îòëè÷èâøèìñÿ ñîðàòíèêàì Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà âðó÷èëà Ãðàìîòû çà àêòèâíóþ ðà-
áîòó â íåë¸ãêîì ìèíóâøåì ãîäó, ïðåäëîæèâ ïðîäîë-
æèòü ðàçãîâîð çà ÷àøêîé ÷àÿ. Ôèðìåííîãî ìóëüòèôóí-
êöèîíàëüíîãî ÷àÿ íà òðàâàõ «Èñêðà âåðû», ðàçðàáî-
òàííîãî ñïåöèàëèñòàìè Äîìà òðåçâîñòè â ìèíóâøåì
ãîäó (ðàññêàç îá ýòîé íîâèíêå – íà 2-é ñòðàíèöå íà-
øåé ãàçåòû).
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«Ñåâåðíîìó ÷åëîâåêó» –
îá îáùåñòâå òðåçâîñòè

«Ýòî – âòîðîé ÷àé, – ïî-
ÿñíèë Àíòîí Êîðîëüêîâ,
àâòîð íîâèíêè. – Ìû ðàç-
ðàáîòàëè òðè ÷àÿ. Ïåðâûé
– «Íà÷àëî ïóòè», äëÿ òåõ
íàøèõ ïàöèåíòîâ, êòî
âïåðâûå ïðèø¸ë ê íàì
äëÿ èçìåíåíèÿ æèçíè ê
ëó÷øåìó, îí åù¸ òîëüêî
íà ïóòè ê òðåçâîñòè. Âòî-
ðîé ÷àé, «Èñêðà âåðû» –
äëÿ òåõ, êòî óæå ïî÷óâ-
ñòâîâàë âêóñ íîâîé æèçíè,
÷óâñòâóåò ñåáÿ óâåðåííî,
äëÿ çàêðåïëåíèÿ óñïåõà è
íóæíà «Èñêðà âåðû». À
òðåòèé ÷àé, «Íàñòðîåíèå
ïîáåäû», äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ñðûâîâ, êîãäà ïî-
òÿíåò âåðíóòüñÿ ê ïðå-
æíåé æèçíè, ýòîò ÷àé óñ-
ïîêîèò, ïîäíèìåò íàñòðî-
åíèå».

Àíòîí Åâãåíèåâè÷ – IT-
ñïåöèàëèñò, ñîçäàòåëü íà-
øåãî ñàéòà otrezvosti.ru.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü
òåì, êòî îáðàùàåòñÿ â Äîì
òðåçâîñòè çà ïîìîùüþ, îí
ó÷ðåäèë «ÈÏ Êîðîëüêîâ
À.Å.».

Äîëãî ïîäáèðàë êîì-
ïîíåíòû, ýêñïåðèìåíòè-
ðóÿ, èñïûòûâàÿ äåéñòâèÿ

Äâà ãîäà íàçàä ïî ïðå-
çèäåíòñêîìó ïðîåêòó
«Ìàðàôîí òðåçâîñòè»
íàøà îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ îòûñêèâàëà
íà êàðòå íàøåé îáëàñòè
òî÷êè òðåçâîñòè – ñ¸ëà,
êîëëåêòèâû, ëþäåé, äëÿ
êîãî òðåçâîñòü – åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Ðå-
áÿòà èç ñêàóòñêèõ îòðÿ-
äîâ ñîñòàâèëè ýëåêòðîí-
íóþ êàðòó íà íàøåì ñàé-
òå, íà íåé îòìå÷àëñÿ
ìàðøðóò íàøåãî ïîèñ-
êà.

Ìû îòûñêàëè ïåðâîå
òðåçâîå ñåëî â Ðîññèè (ýòî
Îêòÿáðüñêèé ãîðîäîê Òàòè-
ùåâñêîãî ðàéîíà), ïîáûâà-
ëè â ãîñòÿõ â òðåçâîé ñå-
ìüå ôåðìåðà Àëåêñåÿ Âèê-
òîðîâè÷à Ñåäîâà èç ñåëà
Ïèãàðè Îçèíñêîãî ðàéîíà,
îòäûõàëè íà Çåë¸íîì îñò-
ðîâå â ÿõò-êëóáå, ñîçäàí-
íîì Îëåãîì Åâãåíüåâè÷åì
Ìàêàðîâûì. Íåìàëî òî÷åê
òðåçâîñòè è íà êàðòå îá-
ëàñòíîãî öåíòðà. Âî-ïåð-
âûõ, ýòî íàø Äîì òðåçâîñ-
òè íà óëèöå Øåâ÷åíêî, âî-
âòîðûõ è â ïîñëåäóþùèõ –
àäðåñà òåõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ âóçîâ, êîëëåäæåé,
øêîë, ëèöååâ è ãèìíàçèé,
êîòîðûå ñîòðóäíè÷àþò ñ
îáùåñòâîì òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. Âñïîìèíàÿ ðå-
ïîðòàæè î òåõ òî÷êàõ òðåç-
âîñòè, íàø ñîðàòíèê Ëåâ
Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî, èçâå-
ñòíûé âñåé Ðîññèè ïóáëè-
öèñò, ðàçðàáàòûâàþùèé
òåìó áîðüáû çà òðåçâîñòü,
âäîõíîâèëñÿ íà ïîýòè÷åñ-
êèé ìàðàôîí, ïîñâÿù¸ííûé
êàê ðàç òî÷êàì òðåçâîñòè,
êîòîðûå, ïî èäåå ïîýòà,
íåñîìíåííî äîëæíû ñîì-
êíóòüñÿ â îäíó òåððèòîðèþ
òðåçâîñòè, ñîâïàäàþùóþ ñ
òåððèòîðèåé âñåé Ðîññèè.
Çíàêîìèì ÷èòàòåëåé íàøåé
ãàçåòû ñ ïîýòè÷åñêèì îò-
ðàæåíèåì òî÷åê òðåçâîñòè

Ñ äâóìÿ âîñüìûìè è îä-
íèì äåâÿòûì êëàññîì ïîáå-
ñåäîâàë Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðèíí, íàñòàâíèê
òðåçâîñòè èç Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ.

Åäâà åãî ïðåäñòàâèëà
àóäèòîðèè Ñâåòëàíà Ïåò-
ðîâíà Áóðàêåâè÷, çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà øêîëû ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, êàê
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
âîïðîñèë çàë: «×åì îòëè-
÷àåòñÿ ÷åëîâåê îò æèâîò-
íûõ?» Âîïðîñ íå çàòðóäíèë
øêîëüíèêîâ, ñðàçó íå-
ñêîëüêî ãîëîñîâ îòâåòèëè
îäíèì ñëîâîì: «Ðàçóìîì!»
Âîò î òîì, êàê ÷åëîâåê òå-
ðÿåò ðàçóì, ïðèñòðàñòèâ-
øèñü ê ñïèðòíîìó, òàáàêó è
äðóãèì íàðêîòèêàì, è ïîâ¸ë
ðå÷ü ëåêòîð. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçâîäèòå-
ëè íàðêîòè÷åñêîé îòðàâû
âûáðàñûâàþò íà ðûíîê äëÿ
êàæäîãî ïîêîëåíèÿ ìîëî-
äûõ ñâîè îáìàíêè. Ãðèíí
âñïîìíèë, ÷òî äëÿ åãî ïî-
êîëåíèÿ â äåâÿíîñòûõ ãî-
äàõ â õîäó áûëè ñïàéñû,
ðàññêàçàë, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû çàïðåòèòü èõ çàêîíîäà-
òåëüíî, ïîíàäîáèëîñü òðè
ãîäà, çà ýòî âðåìÿ ìíîãèå
ïîñòðàäàëè. Äëÿ âàñ ïðè-
ãîòîâèëè äðóãîå, çàìåòèë
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷,
âû äîãàäàëèñü, î ÷¸ì ÿ ãî-
âîðþ? Äà, äà, ïðàâèëüíî, ýòî
– ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû,
âåéïû. Ñîâñåì äðóãîå, ÷åì
ñïàéñû, íî ïðè¸ì îáìàíà
îäèí è òîò æå. Íàì ãîâî-
ðèëè, ÷òî ñïàéñû – ýòî íå
íàðêîòèê, íàïðîòèâ, ñ èõ
ïîìîùüþ ìîæíî èçáåæàòü
ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòè÷åñ-

Ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî ãîäà
ïî ÷åòâåðãàì, ïîñëå ðàáî-
÷åãî äíÿ, ñîáèðàþòñÿ çäåñü
ëþáèòåëè ëèòåðàòóðû è
ñàðàòîâñêîé ñòàðèíû, ÷òî-
áû âñòðåòèòüñÿ ñ èíòåðåñ-
íûì ñîáåñåäíèêîì è îáñó-
äèòü ïîäíèìàåìóþ äîê-
ëàä÷èêîì òåìó. Ê ïðèìå-
ðó, 1 ôåâðàëÿ ñëóøàëè ñòó-
äåíòà ßðîñëàâà Ôåéçèêî-
âà, îí â ñâî¸ì äîêëàäå «Ãî-
ðîäà íå óìèðàþò!» ïðåä-
ñòàâèë èíòåðåñíåéøóþ èñ-
òîðèþ Óâåêà – îäíîãî èç
ãëàâíûõ ãîðîäîâ Çîëîòîé
Îðäû.

Àóäèòîðèþ ñîáèðàåò
èíèöèàòîð áåñåä Ñåðãåé
Åâãåíüåâè÷ ßíèí, ðóêîâî-
äèòåëü îáùåñòâåííîãî
îáúåäèíåíèÿ «Ñåâåðíûé
÷åëîâåê». Ñåðãåé Åâãåíü-
åâè÷ – íà÷àëüíèê îòäåëà
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èíôðà-
ñòðóêòóðîé óïðàâëåíèÿ
Ïðèâîëæñêîé æåëåçíîé
äîðîãè, ïðèãëàøàåò íà
âñòðå÷è â îñíîâíîì ñâîèõ
ñîðàòíèêîâ ïî îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè, îäíàêî
ïðèéòè ìîæåò ëþáîé æåëà-
þùèé ïîîáùàòüñÿ è óçíàòü
ìíîãî íîâîãî, ïîñêîëüêó
íåèíòåðåñíûõ ñîáåñåäíè-
êîâ íà ëèòåðàòóðíûõ ÷åò-
âåðãàõ íå áûâàåò. Âîò è 8
ôåâðàëÿ âûáðàëè òåìó
«130 ëåò Ñàðàòîâñêîìó îá-
ùåñòâó òðåçâîé è óëó÷-
øåííîé æèçíè», ðàñêðûëè
å¸, îïèðàÿñü íà êíèãó-èñ-
ñëåäîâàíèå «Áèòâà çà
òðåçâîñòü. Ñàðàòîâñêèé
ôðîíò».

Â íàøåé ãóáåðíèè äëÿ
óòâåðæäåíèÿ òðåçâîñòè
ìíîãîå ñäåëàëî Îáùåñòâî
òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè. Åãî îñíîâàë äåé-
ñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé ñî-
âåòíèê þðèñò Ïðîêîïèé
Àíäðèàíîâè÷ Óñòèìîâè÷. Â
ïåðâûé æå ãîä ñóùåñòâî-
âàíèÿ â îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè çàïèñàëîñü ñâûøå
äâóõñîò ÷åëîâåê. Íî âîå-
âàëè íå ñòîëüêî ÷èñëîì,
ñêîëüêî óìåíèåì: ñîäåð-
æàëè ÷àéíûå, óñòðàèâàëè
íàðîäíûå ãóëÿíèÿ â ãîðîä-
ñêîì ñàäó, âçÿëè â àðåíäó
îáùåäîñòóïíûé  òåàòð è
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ïðîø¸ë óðîê òðåçâîñòè
êèì âåùåñòâàì. Ëãóò è âàì,
ÿêîáû ïàðåíèå – ãàðàíòèÿ
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íå çàêó-
ðèò. À åñëè êòî êóðèò –
ëåãêî áðîñèò, ïåðåéäÿ íà
ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû.

È Âëàäèìèð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ ðàñêðûë ñåêðåò, â
÷¸ì ïîäâîõ, ïî÷åìó âäûõà-
åìûé ïàð ãóáèòåëüíåå òà-
áà÷íîãî äûìà. Ïàð òàê æå,
êàê è äûì, âûçûâàåò çàâè-
ñèìîñòü, íàðêîìàíèþ. Íî
åñëè ÷àñòèöû äûìà îò ñè-
ãàðåò êðóïíûå, çàäåðæèâà-
þòñÿ â áðîíõàõ, òî â ïàðå
îíè íàñòîëüêî ìàëû, ÷òî
ïðîíèêàþò â ñàìóþ ãëóáü
ë¸ãî÷íîé òêàíè, îñòàâëÿÿ
õèìè÷åñêèé îæîã íà îãðîì-
íîé ïëîùàäè. Êàçàëîñü áû,
÷åëîâåê – ñóùåñòâî ðàçóì-
íîå, â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ,
íî íè îäèí çâåðü íå ñòà-
íåò ñåáå âðåäèòü òàê, êàê
âðåäÿò ëþäè. Îò÷åãî ýòî
ïðîèñõîäèò? Îòòîãî, ÷òî
ëþäÿì ñ ðàííåãî âîçðàñòà
âíóøàþò íåâåðíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, îíè ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ ìèôàìè (îäèí
ñëóøàòåëü äàë èíòåðåñíîå
îïðåäåëåíèå ìèôó: «Ýòî
ôàëüøèâûé ôàêò, ïåðåäå-
ëàííûé ïîä ïðàâäó»). Äà è
ðåáÿòà ñàìè íàçâàëè òàêèå
ìèôû: ÷òî áóäòî áû àëêî-
ãîëü ñîãðåâàåò, êðàñíîå
âèíî óêðåïëÿåò ñåðäöå è
ò.ï. Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ ðàçâåí÷àë ýòè çàáëóæ-
äåíèÿ, ðàññêàçàâ, êàê âåä¸ò

ñåáÿ ìîëåêóëà ñïèðòà, ïî-
ïàäàÿ âíóòðü îðãàíèçìà,
êàêèå ðàçðóøåíèÿ ïðîèç-
âîäèò òàì.

«Â íàøå âðåìÿ, – çàìå-
òèë Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷, – íàì ïðåäëàãàëè âû-
áîð áåç âûáîðà: èëè ñòà-
íåòå àëêîãîëèêàìè, èëè
ó÷èòåñü ïèòü â ìåðó. Ïîä-
âîõ â òîì, ÷òî àëêîãîëü –
íàðêîòèê, è ïîñòîÿííî ïî-
íåìíîãó åãî íåëüçÿ óïîò-
ðåáëÿòü, íàðêîòèê òðåáóåò
óâåëè÷åíèÿ äîçû. Äëÿ âàñ,
ðåáÿòà, åñòü íàñòîÿùèé
âûáîð: îñòàâàòüñÿ òðåçâû-
ìè, âåäü òðåçâîñòü, åñëè
îïðåäåëèòü ýòî ïîíÿòèå
îäíèì ñëîâîì – ýòî ïðå-
èìóùåñòâî. Íåïüþùåãî
îõîòíî âîçüìóò íà ïðå-
ñòèæíóþ ðàáîòó. Ñ òðåç-
âûì ñëîæèòñÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü. À óæ äåòè ó íåïüþ-
ùèõ ðîäèòåëåé áóäóò çäî-
ðîâû».

Åù¸ ìíîãî èíòåðåñíûõ
è íóæíûõ äëÿ ïîíèìàíèÿ
ïðîáëåìû ôàêòîâ ïî÷åðï-
íóëè ñòàðøåêëàññíèêè íà
óðîêå òðåçâîñòè. Ê ñîæà-
ëåíèþ, îäíîãî ÷àñà ìàëî,
÷òîáû îñâåòèòü âñå íþàí-
ñû, íî è òîé èíôîðìàöèè,
÷òî óñïåë ïåðåäàòü Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷, äîñòà-
òî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû çà-
äóìàòüñÿ, à ïðàâî ëè áîëü-
øèíñòâî, ïðåäïî÷èòàþùåå
âåñåëèòü ñåáÿ, ñæèãàÿ êëåò-
êè ìîçãà? Íî ýòî áîëü-
øèíñòâî – ïîêà òîëüêî â

íàøåì îêðóæåíèè,
âñ¸ áîëüøå è áîëü-
øå ìîëîäûõ ëþäåé
ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê
èíîìó áîëüøèíñòâó:
äâå òðåòè íàñåëåíèÿ
Çåìëè âåäóò òðåç-
âûé îáðàç æèçíè (è
îá ýòîì óñïåë ñêà-
çàòü ëåêòîð), äî ñå-
ðåäèíû ÕÕ âåêà è
íàøà ñòðàíà áûëà â
÷èñëå ñàìûõ íåïüþ-
ùèõ, è ïðèøëî âðå-
ìÿ âåðíóòü åé áûëóþ
ñëàâó ñàìîé òðåçâîé
ñòðàíû â ìèðå.

8 ôåâðàëÿ 2024 ãîäà â
÷èòàëüíîì çàëå áèáëèîòå-
êè ¹ 2 ã. Ñàðàòîâà (óë. Ñî-
êîëîâàÿ, 18/40) ïðîøëî
î÷åðåäíîå çàñåäàíèå ëèòå-
ðàòóðíîãî êëóáà.

ñòàâèëè ñïåêòàêëè, íåñÿ â
íàðîä ïðîñâåùåíèå. Ìíî-
ãèå ïîëîæåíèÿ óñòàâà îá-
ùåñòâà, ðàçðàáîòàííîãî
Óñòèìîâè÷åì, ëåãëè â îñ-
íîâó ïîëîæåíèÿ î ïîïå÷è-
òåëüñòâàõ î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè. Òàêîâîå áûëî ñî-
çäàíî â íàøåé ãóáåðíèè 1
èþëÿ 1901 ãîäà, è åãî êîñ-
òÿê ñîñòàâèëè ñîðàòíèêè
Óñòèìîâè÷à. Ñ ó÷ðåæäåíè-
åì ïîïå÷èòåëüñòâà ñáû-
ëàñü ìå÷òà ïîáîðíèêîâ
òðåçâîñòè îá îòêðûòèè ëå-
÷åáíèöû äëÿ àëêîãîëèêîâ,
ïîñïîñîáñòâîâàë å¸ îòêðû-
òèþ ãóáåðíàòîð Ï¸òð Àðêà-
äüåâè÷ Ñòîëûïèí, íåôîð-
ìàëüíî ðóêîâîäèâøèé ïî-
ïå÷èòåëüñòâîì. Ïðàâäà,
ïðîñóùåñòâîâàëà îíà íå-
äîëãî, âñåãî äåñÿòü ëåò,
ñ÷àñòëèâî çàêðûâøèñü ñ
ôîðìóëèðîâêîé «èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ ïàöèåíòîâ»: íà-
ñòóïèâøèé ïåðèîä æèçíè
áåç ñïèðòíîãî îòðåçâèë
íàøèõ çåìëÿêîâ.

Ìíîãî èíòåðåñíûõ ïå-
ðåêëè÷åê èì¸í è ñîáûòèé
ïðîçâó÷àëî â òîò âå÷åð.
Òàê, ëå÷åáíèöà äëÿ àëêî-
ãîëèêîâ àðåíäîâàëà íà
óëèöå Ââåäåíñêîé äîì Íà-
òàëèè Èãíàòüåâíû Êîðîëü-
êîâîé, à ÷åðåç ñåìüäåñÿò
ëåò íà ýòîé æå óëèöå, õîòÿ
è â äðóãîì çäàíèè, íà÷àëî
ðàáîòó ñîâðåìåííîå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
êîòîðîå äîíûíå âîçãëàâ-
ëÿåò Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà.

Èëè òàêîé ïðèìå÷àòåëü-
íûé ôàêò. Áèáëèîòåêà ¹ 2,
â êîòîðîì ïðîõîäÿò ëèòå-

ðàòóðíûå ÷åòâåðãè, áûëà
îñíîâàíà â 1895 ãîäó íà
òåððèòîðèè ñàäà Ñåðâüå,
ðÿäîì ñî çäàíèåì òåàòðà,
êîòîðîå íàõîäèëîñü ïîä
îïåêîé îáùåñòâà òðåçâîé
è óëó÷øåííîé æèçíè.

Ïî òðàäèöèè ëèòåðàòóð-
íîãî êëóáà, óñëûøàííîå
îáñóæäàþò ïî îêîí÷àíèè
äîêëàäà, ñîáðàâøèñü çà
÷àøêîé ÷àÿ. Ìíîãî÷èñëåí-
íûå âîïðîñû ïîäíÿëè
íàøè íàñòàâíèêè òðåçâîñ-
òè (â äåêàáðå ïðîøëîãî
ãîäà Ñàðàòîâñêîå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè ïîäãîòîâè-
ëî ó÷èòåëåé äëÿ âåäåíèÿ
óðîêîâ òðåçâîñòè â ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèÿõ) Àëåêñåé
Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â,
Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî,
Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ Áàí-
íèêîâ è Ñåðãåé Åâãåíüå-
âè÷ ßíèí. Ðàçãîâîð ø¸ë
óæå íå ñòîëüêî âîêðóã ïî-
çàïðîøëîãî âåêà, à î ñî-
âðåìåííîì ñîñòîÿíèè
áîðüáû çà òðåçâîñòü. Ðàç-
âåÿëè ìíîãèå ìèôû, ñóùå-
ñòâóþùèå âîêðóã ïèòåéíîé
òåìû (ê ïðèìåðó, î òîì, ÷òî
Ðîññèÿ âñåãäà áûëà ïüþ-
ùåé ñòðàíîé). Ñ óäîâëåò-
âîðåíèåì îòìåòèëè, ÷òî
ñåãîäíÿ âñòðå÷à ñ òðåçâû-
ìè ëþäüìè óæå íå ðåä-
êîñòü (â êîíöå ìèíóâøåãî
âåêà òàêîâûõ ïî÷òè íå
áûëî), îñîáåííî ðàäóåò, ÷òî
áîëüøèíñòâî èç âûáðàâ-
øèõ æèçíü áåç ñïèðòíîãî,
òàáàêà, äðóãèõ íàðêîòèêîâ
– ìîëîäûå ëþäè. Äà è çà
ñòîëîì â áîëüøèíñòâå ñâî-
¸ì èìåííî òàêèå è ñîáðà-
ëèñü – ìîëîäûå è òðåçâûå.

ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâî-
ñòè».

Ìåðöàåò Òðåçâîñòü
Òî÷êàìè âî òüìå

Íà êàðòå ïüþùåé Ðîäèíû ìîåé,
Íî åñòü íàäåæäà íà òàêîå ÃÎÝËÐÎ,
×òî ñòàíåò æèòü îò ÑÂÅÒÀ âåñåëåé.

Áëàãóþ âåñòü î òðåçâîì áûòèè
Ñíà÷àëà òî÷êà ìàëàÿ íåñ¸ò,
Íî, áóäó÷è â òîì òâ¸ðäî

óáåæä¸ííîé,
Îíà ïðÿìóþ ëèíèþ âåä¸ò
Êî âñåé ñòðàíå,

íàâåê îçäîðîâë¸ííîé.

Íåò, Òî÷êà Òðåçâîñòè
íå êî÷êà,

Íà êîåé ÇÐÅÍÈÅ ñòîèò.
È íå ïðîñòàÿ çàìîðî÷êà,
Íå ê íîâîé äóðîñòè ÌÀÃÍÈÒ.
Òî÷êó, ÷òî Òðåçâîñòüþ áîãàòà,
Æä¸ò âçðûâ êîñìè÷åñêîé çâåçäû,
È ýòî áóäåò – ñòî ïóäîâ –
Ïîáåäíîé èñòèíû ÁÈÃÄÀÒÀ.

Îò Òî÷åê Òðåçâîñòè,
ïðîíçàÿ òåìíîòó,

Èäóò ëó÷è êàê áëàãî èñöåëåíüÿ
Äëÿ òåõ ãîëîâ, êîòîðûì ïîâåç¸ò
Ïðèíÿòü áàëüçàì îñîáîãî çíà÷åíüÿ.

Ñâåðøèëîñü ×ÓÄÎ
â ìàëîé òî÷êå ïîñðåäè

Âñåîáùåãî, óâû, íåïîíèìàíüÿ.
È óñòðåìèëèñü â òåìíîòó ËÓ×È
Ñ íàäåæäîþ ïîïðàâèòü

æèçíè çäàíüå,
×òî ïîêîñèëîñü

îò ïèòåéíîé ìàÿòû.

Îò Òî÷êè Òðåçâîñòè
äî âñåé áîëüøîé îêðóãè

Æèâàÿ ìûñëü î Íîâîì Áûòèè
Ïðîéòè îáÿçàíà

ñêâîçü ùèò íåïîíèìàíüÿ,
Äðóãîãî íåò, êàê âèäèòñÿ, ïóòè.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

÷àÿ íà òðàâàõ (îí îêàçû-
âàåò áëàãîòâîðíîå âëèÿ-
íèå è íà òåõ, êòî äàâíî íå
ìûñëèò ñåáÿ áåç òðåçâîñ-
òè).

Ðåöåïò ðàçðàáîòàë ñî
ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèí-
ñêîãî öåíòðà «Äîì òðåç-
âîñòè», è êîãäà âðà÷è ðå-
êîìåíäîâàëè ÷àé ñâîèì
ïàöèåíòàì, ïðèñëóøèâàë-
ñÿ ê èõ îòçûâàì, è âñå, êòî
ïîïðîáîâàë òðàâÿíîé ÷àé,
îòìå÷àëè: íàñòîé òðàâ õî-
ðîøî óñïîêàèâàåò, óëó÷-
øàåò ñîí, è îòíþäü íå
ðåêëàìíîå ïðåóâåëè÷å-
íèå ñòðîêè íà óïàêîâêå:
«Èñêðà âåðû» «ïîìîãàåò
ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì,
áåññîííèöåé, òðåâîæíîñ-
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òüþ; ïîääåðæèâàåò çäî-
ðîâüå ñåðäöà è íåðâíîé
ñèñòåìû; ñîäåéñòâóåò âû-
âîäó òîêñèíîâ, îáëàäàåò
òîíèçèðóþùèì ýôôåê-
òîì». Â «Èñêðå âåðû» çà
íàøå çäîðîâüå ðàòóþò òà-
êèå òðàâû è ïëîäû, êàê ëà-
âàíäà, ðàñòîðîïøà, ñàãàí-
äàéëÿ, âåðáåíà, ïóñòûðíèê,
÷àáðåö, ëåìîíãðàññ, ëèñ-
òüÿ ñìîðîäèíû, ÿáëîêî,
êîðåíü ëþáèñòîêà, êîðåíü
èìáèðÿ.

Óâëå÷åíèå ÷àåì íà òðà-
âàõ – ýòî íå òîëüêî çàáî-
òà î òåëåñíîì çäîðîâüå,
íî è ôîðìèðîâàíèå êóëü-
òóðû òðåçâîãî äîñóãà. Íà
ïëàí¸ðêå, îáñóæäàÿ âêóñî-
âûå êà÷åñòâà «Èñêðû

âåðû», ãîâîðèëè î
òîì, ÷òî íà ñòðàíè-
öàõ íàøåé ãàçåòû, íà
ñàéòå ìû ðàòóåì çà
âîçðîæäåíèå òðàäè-
öèé òðåçâîãî çàñòî-
ëüÿ, âñå òîðæåñòâà â
Äîìå òðåçâîñòè íà
ïðîòÿæåíèè âîò óæå
áåç ìàëîãî ñîðîêà
ëåò íåîòäåëèìû îò
âåñ¸ëîãî ÷àåïèòèÿ.

Âñïîìíèëè, êàê â
êîíöå ïðîøëîãî âåêà â
Äîìå òðåçâîñòè êðàåâåäû
áðàòüÿ Ñåì¸íîâû âåëè
öèêë áåñåä î ñòàðîì Ñà-
ðàòîâå, è êàæäàÿ âñòðå÷à
îêàí÷èâàëàñü ÷àåïèòèåì.

Õîðîøî áû âîçîáíî-
âèòü ýòó òðàäèöèþ, âåðíåå,
íàïîëíèòü å¸ íîâûì ñî-
äåðæàíèåì, âåäü âñå íàøè
ãîñòè íå óõîäÿò áåç òîãî,
÷òîáû çà ðàçãîâîðîì íå
ïîáàëîâàòüñÿ ÷àéêîì.
Äîëãèå ãîäû íàøèì «ôèð-
ìåííûì» óãîùåíèåì áûë
èâàí-÷àé (çà íèì ñïåöè-
àëüíî åçäèì êàæäûé èþëü
íà ñåâåð íàøåé îáëàñòè),
òåïåðü æå ó íàñ åñòü äåé-
ñòâèòåëüíî ôèðìåííûé,
áåç êàâû÷åê, ñâîé ÷àé.

Ñòî òðèäöàòü ëåò íàçàä â Ñàðà-
òîâå áûëî ó÷ðåæäåíî îáùåñòâî òðåçâîé
è óëó÷øåííîé æèçíè. È ïåðâîå, ÷òî ñäå-
ëàëè òîãäà íàøè ïðåäøåñòâåííèêè – îò-
êðûëè ÷àéíóþ. È ïîòîì íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé óòâåðäèëàñü ìûñëü: ãäå
òðåçâîñòü – òàì ÷àåïèòèå, ÷àé ñòàë ñèì-
âîëîì îòêàçà îò íåòðåçâîé æèçíè.

Îá ýòîì â íà÷àëå òðàäèöèîííîé ïëà-
í¸ðêè 12 ôåâðàëÿ 2024 ãîäà, íà÷èíàþ-
ùåé òðóäîâóþ íåäåëþ, ãîâîðèëè ñîðàò-
íèêè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ. Ãîâîðèëè, åñòåñòâåííî, çà ÷àø-
êîé ÷àÿ. Íå ïðîñòîãî, à òðàâÿíîãî, ñ ñèì-
âîëè÷åñêèì íàçâàíèåì «Èñêðà âåðû».
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ÓÐÎÊ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ¹ 6 ÎÒ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ Ë.Å. ÏÎÏÎÂÀ

Çàâåðøàåì ïóáëèêàöèþ Ëåîíèäà Åâãåíüå-
âè÷à Ïîïîâà (29 ìàÿ 1925 – 21 àïðåëÿ 2023)
èç åãî ïîñîáèÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé-êóðàòî-
ðîâ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï «Àëêîãîëü è ÷åëîâåê
ÕÕ âåêà», â êîòîðûõ ïðîôåññîð èçëîæèë ñî-
âðåìåííûé íàó÷íûé âçãëÿä íà âîçäåéñòâèå àë-
êîãîëÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Õîòÿ è ñòîëåòèå
ñìåíèëîñü, íî âûâîäû ó÷¸íîãî íè÷óòü íå óñ-
òàðåëè, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñ òåõ ïîð òîëü-
êî ïîäòâåðäèëè èñòèííîñòü èçëîæåííûõ Ëåî-
íèäîì Åâãåíüåâè÷åì ïîëîæåíèé.

ХИМИЧЕСКАЯ ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ

×òî íóæíî ÷åëîâåêó, ÷òî-
áû îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñ÷à-
ñòëèâûì?

Âñïîìíèì îñíîâíûå
îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà êàê
áèîëîãè÷åñêîãî âèäà:

1) èñêëþ÷èòåëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ê ïåðåðàáîòêå
áîëüøèõ îáú¸ìîâ èíôîð-
ìàöèè è ê ôîðìèðîâàíèþ
íà å¸ îñíîâå íîâîé èí-
ôîðìàöèè, íîâûõ çíàíèé,

íîâûõ ôîðì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ïðèðîäîé è ëþäü-
ìè;

2) ïîòðåáíîñòü ê îáùå-
íèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè,
ñêëîííîñòü ïåðåäàâàòü íà-
ó÷íóþ èíôîðìàöèþ äðó-
ãèì ÷ëåíàì ñîîáùåñòâà.

Îáå ýòè îñîáåííîñòè
çàêðåïëåíû áèîëîãè÷åñêè,
äàæå îðãàíè÷åñêè. Ïåðâàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåîáû÷àé-
íîì ðàçâèòèè ïîëóøàðèé
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
îáåñïå÷èâàþùèõ áîëüøîé
îáú¸ì ïàìÿòè è ñïîñîá-
íîñòü ê îáðàçîâàíèþ íî-
âûõ àññîöèàöèé. Âòîðàÿ –
â ñèëüíîì ðàçâèòèè ëîá-
íûõ äîëåé ìîçãà, îáåñïå-
÷èâàþùèõ âûñîêèé óðî-
âåíü ñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ÷åëîâåêà.

Íó ÷òî æ, ïîæàëóé, ìû
ìîæåì óæå íàçâàòü äâå
êîìïîíåíòû ÷åëîâå÷åñêî-
ãî ñ÷àñòüÿ:

1) òâîð÷åñòâî, ò.å. ïî-
ñòîÿííûå óñèëèÿ ïî âûðà-
áîòêå íîâûõ äëÿ íåãî ìûñ-
ëåé, ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñïî-
ñîáîâ îñóùåñòâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè;

2) îáùåíèå, â õîäå êî-
òîðîãî ëþäè äåëÿòñÿ òåì
íîâûì, ÷òî èì óäàëîñü óâè-
äåòü è ïðèäóìàòü. Åñëè ê
ýòèì äâóì êîìïîíåíòàì
ïðèáàâèòü åù¸ îäèí – ëþ-
áîâü, òî ìû, ïî-âèäèìîìó,
èñ÷åðïàåì îñíîâíîå ñî-
äåðæàíèå ïîíÿòèÿ – ÷åëî-
âå÷åñêîå ñ÷àñòüå. Òàêèì
îáðàçîì, ôîðìóëà ñ÷àñòüÿ:
òâîð÷åñòâî + îáùåíèå +
ëþáîâü.

Èòàê, ÷åëîâåê ñ÷àñò-
ëèâ, åñëè îí ìàñòåðñêè
äåëàåò êàêîå-òî äåëî,
åñëè îí ïðè ýòîì ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ íóæíûì ëþ-

äÿì, åñëè îí ëþáèò è
ëþáèì.

Î÷åíü íåïðîñòî ÷åëî-
âåêó âûñòðîèòü ñâî¸ ñ÷àñ-
òüå, òåì áîëåå ÷òî îñíîâ-
íûå åãî êîìïîíåíòû òî è
äåëî ïðèõîäÿò â ïðîòèâî-
ðå÷èå ìåæäó ñîáîé. Òàê,
ñîäåðæàòåëüíîå îáùåíèå,
óäîâëåòâîðÿþùåå ÷åëîâå-
êà, âîçìîæíî ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè åìó åñòü ÷òî
ñêàçàòü äðóãèì. À ÷òîáû
áûëî ÷òî ñêàçàòü, íàäî
èìåòü âðåìÿ è âîçìîæ-
íîñòü ñïîêîéíî îáäóìàòü
èìåþùóþñÿ èíôîðìàöèþ,
íàéòè ñâîè ñïîñîáû å¸ ñè-
ñòåìàòèçàöèè, óïîðÿäî÷å-
íèÿ, íàéòè ñâîè ðåøåíèÿ
ïðîáëåì, èíòåðåñóþùèõ
êàê ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è
åãî îêðóæåíèå. Äëÿ âñåãî
ýòîãî íåîáõîäèìî âðåìÿ
äëÿ ðàçìûøëåíèÿ â îäèíî-
÷åñòâå, âðåìÿ äëÿ òâîð÷å-
ñòâà. Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
ñîäåðæàòåëüíîãî îáùåíèÿ
íóæíî îäèíî÷åñòâî, ò.å.
âðåìåííîå èñêëþ÷åíèå
îáùåíèÿ.

Íå ìåíåå ñëîæíû âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ òâîð÷åñòâà è
ëþáâè, ëþáâè è îáùåíèÿ.
È î÷åíü íå ïðîñòî íàéòè
êàêîå-òî äèíàìè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå ìåæäó âñåìè
òðåìÿ êîìïîíåíòàìè ñ÷àñ-
òüÿ, òî íåðàçðûâíî âçàèìî-
ñâÿçàííûìè, òî èñêëþ÷àþ-
ùèìè äðóã äðóãà.

Íî âåðí¸ìñÿ ê ïðåäìå-
òó íàøåãî ðàçãîâîðà – àë-
êîãîëþ. Êàêîâû åãî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâå÷åñ-
êèì ñ÷àñòüåì? Ìû âèäèì,
÷òî àëêîãîëü ïîäðûâàåò
ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ò.å.
ðàçðóøàåò îñíîâó ÷åëîâå-
÷åñêîãî ñ÷àñòüÿ. Âûçûâàÿ
íàðóøåíèÿ â öåíòðàëüíîé

íåðâíîé ñèñòåìå, îí ñíè-
æàåò òâîð÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ÷åëîâåêà. Îí ñâîäèò
îáùåíèå ìåæäó ëþäüìè â
ëó÷øåì ñëó÷àå äî ñòàíäàð-
òíûõ ðèòóàëîâ çàñòîëèé,
ãäå ðàç çà ðàçîì, ãîä çà
ãîäîì ïîâòîðÿþòñÿ îäíè è
òå æå ñëîâà, ïîþòñÿ îäíè
è òå æå ïåñíè, ðàññêàçûâà-
þòñÿ îäíè è òå æå àíåêäî-
òû; â õóäøåì ñëó÷àå äî
îáùåíèÿ íà «òðîèõ». Íàêî-
íåö, îí îáåäíÿåò ýìîöèè
÷åëîâåêà, îáåäíÿåò âîñ-
ïðèÿòèå ìèðà: çðèòåëüíûå
îáðàçû, ñëóõîâîå âîñïðè-
ÿòèå, îñÿçàòåëüíûå îùóùå-
íèÿ. Ñî âñåì ýòèì òåðÿåò-
ñÿ è áîãàòñòâî îòòåíêîâ
ëþáîâíûõ ïåðåæèâàíèé,
ðàäîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé
ëþáâè. Ïîäðûâàåòñÿ äàæå
ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà
ëþáâè.

Èòàê, àëêîãîëü ðàçðóøà-
åò ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà âñå-
ñòîðîííå, îí îòíèìàåò ó
÷åëîâåêà âñå êîìïîíåíòû
ñ÷àñòüÿ: ðàäîñòü òâîð÷å-
ñòâà è ëþáâè, ñîäåðæàòåëü-
íîå îáùåíèå, îáîãàùàþ-
ùèå ÷åëîâåêà è äàþùèå
åìó âîçìîæíîñòü ñàìîóò-
âåðæäåíèÿ. Àëêîãîëü –
îäíà èç îñíîâíûõ ïðåãðàä
íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ ñ÷à-
ñòüÿ. Ýòî – îäèí èç ñàìûõ
êðóïíûõ «ëåæà÷èõ êàìíåé»
(ïî âûðàæåíèþ Åâãåíèÿ
Åâòóøåíêî), êîòîðûå ïðåä-
ñòîèò óáðàòü îáùåñòâó íà
ïóòè ê îáùåñòâó, ãäå êàæ-
äûé ÷åëîâåê áóäåò èìåòü
âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ ïî-
ñòðîåíèÿ ñâîåãî ñ÷àñòüÿ
(ñòðîèòü, ðàçóìååòñÿ, ïðè-
äåòñÿ âc¸-òàêè ñàìîìó:
ñ÷àñòüå – ýòî òàêàÿ ìàòå-
ðèÿ, êîòîðàÿ ñîçäà¸òñÿ
ëèøü ñîáñòâåííûìè óñè-
ëèÿìè êàæäîãî).

ÏÎÄÂÅÄ¨Ì ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÈÒÎÃÈ.
Èòàê, ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìåäèöèíû
äàåò õîðîøèå åñòåñòâåííîíàó÷íûå îñíî-
âû äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î äàëüíåéøèõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ÷åëîâåêà è àëêîãîëÿ.
Ìû çíàåì ñåé÷àñ, ÷òî:

1. Àëêîãîëü íàðóøàåò îáìåí âåùåñòâ
â òêàíÿõ âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà.

2. Àëêîãîëü – íåðâíûé ÿä. Îí íàðóøà-
åò õèìèçì íåéðîíîâ, çàòðóäíÿåò ïðîâåäå-
íèå íåðâíûõ èìïóëüñîâ.

3. Àëêîãîëü ïîðàæàåò êðîâåíîñíóþ ñè-
ñòåìó ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ ñêëåèâàíèå êðàñ-
íûõ êðîâÿíûõ òåëåö – ýðèòðîöèòîâ è, êàê
ñëåäñòâèå,   òðîìáîç   ìåëêèõ   ñîñó-
äîâ,   à   òàêæå   ðàçðûâû   èõ   ñòå-
íîê.   Àëêîãîëü   íå   ñîñóäîðàñøèðÿ-
þùåå,   à ñîñóäîçàêóïîðèâàþùåå ñðåä-
ñòâî.

4. Ëèøàÿ òêàíè êèñëîðîäà â ðåçóëüòà-
òå òðîìáîçà ñîñóäîâ, àëêîãîëü âûçûâàåò
ãèáåëü êëåòîê âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì ÷å-
ëîâå÷åñêîãî   îðãàíèçìà.   Óìåíüøàåò-
ñÿ   îáú¸ì   ìîçãà   è   ÷èñëî   íå-
ðâíûõ   êëåòîê   öåíòðàëüíîé   íå-
ðâíîé   ñèñòåìû, àòðîôèðóþòñÿ ïå÷åíü,
ïîëîâûå æåëåçû, ñëàáååò ñåðäå÷íàÿ ìûø-
öà è ò.ä. Íåò òàêîãî îðãàíà, êîòîðûé íå
èñïûòûâàë áû äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé
ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ.

5. Êàæäàÿ äîçà àëêîãîëÿ, ïðèíÿòàÿ ÷å-
ëîâåêîì, îñòàâëÿåò â åãî îðãàíèçìå íåî-
áðàòèìûå ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå íàêàïëè-
âàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñóììàðíîãî êîëè-
÷åñòâà âûïèòîãî â òå÷åíèå âñåé åãî æèç-
íè.

6.  Áåçâðåäíîé äîçû àëêîãîëÿ íå ñó-
ùåñòâóåò!

7. Àëêîãîëü íå ñòèìóëÿòîð, êàê íåðåä-
êî äóìàþò, îí – äåïðåññàíò. Îí óãíåòàåò
âñå ôóíêöèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

8.  Àëêîãîëü ñíèæàåò òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ÷åëîâåêà, ëèøàåò åãî ðàäîñòè
òâîð÷åñòâà, äåëàåò «àëêîãîëüíûì àâòîìà-
òîì».

9. Ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ ÷åëîâå-
÷åñêîå îáùåíèå òåðÿåò ñîäåðæàòåëüíîñòü,
ïðèíèìàåò ïðèìèòèâíûå ôîðìû.

10. Àëêîãîëü íàðóøàåò ñòðóêòóðó ÄÍÊ,
íåðåäêî íåîáðàòèìî. Îí âíîñèò ñâîè çëî-
âåùèå ïîïðàâêè â ðàçâèòèå íîâîãî ÷åëî-
âåêà, çàïðîãðàììèðîâàííîå ãåíåòè÷åñêè.
Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ìîçãà è èíòåëëåêòóàëü-

ÒÐÀÃÅÄÈß: ÏÐÎÆÈÒÜ È ÒÀÊ È ÍÅ ÑÒÀÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ
íûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ðîñò è âåñ,
÷åðòû ëèöà è õàðàêòåðà îïðåäåëÿþòñÿ
àëêîãîëåì íå â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ãå-
íàìè.

11. Â îáëèêå è ïîâåäåíèè ðåá¸íêà,
ðîæä¸ííîãî ïüþùåé æåíùèíîé, âñåãäà
ïðèñóòñòâóþò îòêëîíåíèÿ îò íîðìû òèïà
«àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà ïëîäà».

12. Ïüÿíîå çà÷àòèå âñåãäà ïðèâîäèò ê
äåôåêòàì ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, ÷àñòî âåñüìà
òÿæ¸ëûì.

13. Òàêèì îáðàçîì, ê äâóì îáû÷íî îá-
ñóæäàåìûì ôàêòîðàì ôîðìèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà – ñðåäà è íàñëåäñòâåííîñòü – íå-
îáõîäèìî äîáàâèòü òðåòèé.

14. Àëêîãîëüíûå  íàðóøåíèÿ   ãåíî-
ôîíäà  íàêàïëèâàþòñÿ,  óâåëè÷èâàÿ
÷èñëî  äåòåé,   ñòðàäàþùèõ   âðîæä¸í-
íûìè áîëåçíÿìè.

Ìû óæå íå óïîìèíàëè çäåñü î òåõ ñîò-
íÿõ òûñÿ÷ è ìèëëèîíàõ íåñ÷àñòíûõ, êîòî-
ðûå ñòàëè õðîíè÷åñêèìè àëêîãîëèêàìè,
óòðàòèâ ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê. Î íèõ ìíî-
ãî ãîâîðèòñÿ è ïèøåòñÿ. Äîñòàòî÷íî óæå
òîãî, ÷òî ýòèìè ëþäüìè çàíèìàþòñÿ (ïî-
äóìàòü òîëüêî!) òûñÿ÷è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ è äàæå ó÷¸íûõ, äëÿ íèõ ðàçðàáà-
òûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå äèåòû è êóðñû ëå-
÷åíèÿ. Î÷åíü äîðîãî îáõîäÿòñÿ îíè îá-
ùåñòâó! Íî åù¸ óæàñíåå òî, ÷òî àëêîãîëü
êðàäåò ó ýòèõ ëþäåé ñàìèõ ñåáÿ, ýòèì ëþ-
äÿì òàê è íå äîâåëîñü óçíàòü, ÷òî òàêîå –
áûòü ÷åëîâåêîì.

Âñ¸ ýòî ìû äîëæíû ó÷åñòü, ðåøàÿ âîï-
ðîñ î òîì, êàêîå ìåñòî àëêîãîëü äîëæåí
çàíÿòü â æèçíè êàæäîãî èç íàñ, â æèçíè
íàøèõ äåòåé, íàêîíåö, â æèçíè äåòåé è
âíóêîâ íàøèõ äåòåé. Ïðè ýòîì áóäåì ïî-
ñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî, ðåøàÿ ýòîò âîïðîñ
äëÿ ñåáÿ, ìû ðåøàåì îäíîâðåìåííî ñóäü-
áó ìíîãèõ ëþäåé áóäóùåãî, íàøèõ îòäà-
ë¸ííûõ ïîòîìêîâ.

È åñëè âçâåñèòü âñ¸ ýòî, ñòàíîâèòñÿ ÿñ-
íûì, ÷òî ðåøåíèå íàøå ìîæåò áûòü òîëü-
êî îäíèì: áîðüáà çà ïîëíîå èñêîðåíå-
íèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ò.å. áîðü-
áà çà òðåçâîñòü ìûñëè, çà ÿñíûé, íå-
çàòóìàíåííûé âçãëÿä íà ìèð, çà ñïà-
ñåíèå íàøèõ ëþäåé è áóäóùèõ ïîêî-
ëåíèé îò ðàçðóøèòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé
âàðâàðñêèõ àëêîãîëüíûõ ðèòóàëîâ è
îáû÷àåâ, äîøåäøèõ èç ãëóáèí èñòî-
ðèè äî íàøèõ äíåé. Âûáîðà çäåñü íåò.
Íàóêà äèêòóåò åäèíñòâåííîå ðåøåíèå.

Çàõîòåëîñü óçíàòü,
÷òî ýòî çà Îáùåñòâî
òðåçâîñòè ïîçíàêîìèëî
ñòîëè÷íûõ æèòåëåé ñ
îïåðîé íàøåãî çåìëÿ-
êà: Èâàí Ïåòðîâè÷ Ëàðè-
îíîâ (1830–1889) â
1850-1880-å ãîäû æèë â
Ñàðàòîâå, áûë ìóçûêàëü-
íûì îáîçðåâàòåëåì â
«Ñàðàòîâñêîì ëèñòêå».
Ïðè æèçíè êîìïîçèòîðà
îïåðó ñòàâèëè âñåãî
îäèí ðàç, â Ïåòåðáóðãå
14 ìàðòà 1875 ãîäà â Ñî-
áðàíèè õóäîæíèêîâ, à
ïîïûòêè ïîñòàâèòü å¸ â
Ñàðàòîâå â 1876 ãîäó íå
óâåí÷àëèñü óñïåõîì.

Â 1900 ãîäó â Ïåòåð-
áóðãå äåéñòâîâàëè äâà
öåðêîâíûõ îáùåñòâà
òðåçâîñòè: Ñàìïñîíîâñ-
êîå îáùåñòâî ïðè ñîáî-
ðå Ñàìïñîíà Ñòðàííîï-
ðèèìöà (Âûáîðãñêàÿ ñòî-
ðîíà, Á. Ñàìïñîíèåâñêèé
ïð., 39), îòêðûòîå 10 èþíÿ
1892 ãîäà ñâÿùåííèêîì Â.
À. Ïîêðîâñêèì, è Àëåêñàí-
äðî-Íåâñêîå îáùåñòâî
òðåçâîñòè (Îáâîäíûé êà-
íàë, 116, ó Âàðøàâñêîãî
âîêçàëà), ñîçäàííîå 30 àâ-
ãóñòà 1898 ãîäà ñâÿùåííè-
êîì Àëåêñàíäðîì Âàñèëü-
åâè÷åì Ðîæäåñòâåíñêèì
(1872-1905). Êàêîå èç íèõ
ïîçâàëî ãîðîæàí â Ìèõàé-
ëîâñêèé ìàíåæ?

Íî â çàìåòêå îò 9 ÿíâà-
ðÿ 1900 ãîäà íå  ñêàçàíî,
÷òî ñàìîäåÿòåëüíûå àðòè-
ñòû – èç Ñàìïñîíèåâñêîãî
èëè æå Àëåêñàíäðî-Íå-
âñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè, à  ïðîñòî – «óñòðîåí-
íûõ Îáùåñòâîì òðåçâîñ-
òè». Ñ 22 àïðåëÿ 1890 ãîäà
íà÷àëî ñâîþ äåÿòåëüíîñòü
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîå îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè, ïî÷¸ò-
íûì ïðåäñåäàòåëåì êîòî-
ðîãî â 1890-å ãîäû áûë íå
êòî èíîé, êàê îòåö Èîàíí
Ñåðãèåâ (Êðîíøòàäòñêèé).

Îáùåñòâî íå òîëüêî
âåëî ñðåäè ðàáî÷èõ ïðî-
ïàãàíäó òðåçâîñòè, íî è çà-
íèìàëîñü óñòðîéñòâîì äå-
ø¸âûõ ÷àéíûõ, ñòîëîâûõ,
îðãàíèçàöèåé íàðîäíûõ
ãóëÿíèé â Åêàòåðèíãîôñ-
êîì ïàðêå, äóõîâíûõ áåñåä
è ÷òåíèé, ¸ëîê äëÿ äåòåé è
ò.ï. Ñêîðåå âñåãî, èìåííî
îíî, âîçãëàâëÿåìîå òîãäà
Ñåðãååì Àðäàëèîíîâè÷åì
Ñìèðíîâûì, è ïîñòàâèëî â
Ìèõàéëîâñêîì ìàíåæå
îïåðó ñàðàòîâ÷àíèíà. Òàê
ÿ ïîëàãàë, ïîêà â æóðíàëå
«Îãîí¸ê» îò 1 ôåâðàëÿ 1900
ãîäà íå ïðî÷èòàë âîò ýòè
ñòðîêè:

«Ñî ââåäåíèåì â Ïåòåð-
áóðãå âèííîé ìîíîïîëèè
íà÷àëî ôóíêöèîíèðîâàòü
Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîå ïîïå÷è-
òåëüñòâî î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè, âî ãëàâå êîòîðîãî
ñòîèò åãî âûñî÷åñòâî
ïðèíö Îëüäåíáóðãñêèé. È
çèìîþ, è ëåòîì ïîïå÷è-
òåëüñòâî óñòðàèâàåò äëÿ
íàðîäà ðàçëè÷íûå óâåñå-
ëåíèÿ, íå òîëüêî çàïîëíÿ-
þùèå ïðàçäíè÷íûé äîñóã,
îòäàâàâøèéñÿ ïðåæäå âñå-
öåëî êàáàêó è òðàêòèðó, íî
è ðàçâèâàþùèå ïîñåòèòå-
ëåé. Ìèíóâøèì ëåòîì, â
Òàâðè÷åñêîì ñàäó, â ñïåöè-

àëüíî âûñòðîåííîì òåàòðå
íàðîä çà äåø¸âóþ ïëàòó
çíàêîìèëñÿ äàæå ñ îïåð-
íûìè ïðîèçâåäåíèÿìè.
Íå÷åãî è ãîâîðèòü, ÷òî ðóñ-
ñêèé ýëåìåíò ïðåîáëàäà-
åò â ïüåñàõ. Âèäíîå ìåñòî
îòâîäèòñÿ, êîíå÷íî, âåëè-
÷àéøåìó íàøåìó ïîýòó
Ïóøêèíó. Ïîñåòèòåëè ñëû-
øàëè è «Áàðûøíþ-êðåñòü-
ÿíêó» – îïåðó, íàïèñàííóþ
íà ñþæåò Ïóøêèíà, è
«Ñêàçêó î çîëîòîé ðûáêå»
â ïðåêðàñíîé è èíòåðåñ-
íîé ñöåíè÷åñêîé ïîñòàíîâ-
êå, è äð.

Çèìîþ äåÿòåëüíîñòü ïî-
ïå÷èòåëüñòâà íå ïðåêðà-
ùàåòñÿ, à ïåðåíîñèòñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, â Ìèõàé-
ëîâñêèé ìàíåæ è, îò÷àñòè,
íà Ïåòðîâñêèé îñòðîâ. Ìè-
íóâøèìè ïðàçäíèêàìè íà
îñòðîâå áûë âîçäâèãíóò
öåëûé ëåäÿíîé çàìîê, ïðè-
âëåêàâøèé òîëïû çðèòå-
ëåé, íî áîëüøå âñåãî ïóá-
ëèêà ñîáèðàëàñü â ìàíåæ,
ãäå çà äåø¸âóþ ïëàòó – 10
êîï. – ïîñåòèòåëÿì ïðåä-
ëàãàëèñü äðàìàòè÷åñêèå
ïüåñû è òàíöû, íà îñîáûõ
ýñòðàäàõ âûñòóïàëè àòëåòû,
ãèìíàñòû è êëîóíû. Íå÷å-
ãî è ãîâîðèòü, ÷òî âîäêà
èçãíàíà èç áóôåòîâ, óñòðà-
èâàåìûõ íà ãóëÿíüÿõ ïîïå-
÷èòåëüñòâîì. (…)

Èíòåðåñíóþ êàðòèíó
ïðåäñòàâëÿåò ãóëÿíüå. Êî-
ëîññàëüíûé çàë ïåðåïîë-
íåí íàðîäîì. Çäåñü è îôè-
öåðû, è íèæíèå ÷èíû, ýëå-
ãàíòíûé öèëèíäð ïðîõà-
æèâàåòñÿ âáëèçè ëèõî çà-
ëîìëåííîãî êàðòóçà,
ñêðîìíûé, íî êîêåòëèâî
ïîâÿçàííûé ïëàòî÷åê íå
ñòåñí¸í ñîñåäñòâîì øè-
êàðíîé øëÿïêè ôðàíöóçñ-
êîãî èçäåëèÿ. Âñå ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ ðàâíûìè è íà ñâî-
¸ì ìåñòå.

Òîëïà äâèãàåòñÿ â âîë-
íàõ ìÿãêîãî áåëîãî ñâåòà,
ðàçëèâàåìîãî áîëüøèìè
ýëåêòðè÷åñêèìè ôîíàðÿ-
ìè. Îêîëî ëîòåðåé ñ çà-
ìàí÷èâûìè âûèãðûøàìè â
âèäå ëàìï, âàç, ñàìîâàðîâ
è äðóãèõ ïðåäìåòîâ äî-
ìàøíåãî îáèõîäà âñåãäà
òåñíèòñÿ ïóáëèêà.

Â ìàíåæå íåñêîëüêî áó-
ôåòîâ – ïîäîðîæå è ïî-
ïðîùå. Â íàðîäíûõ áóôå-

òàõ – íåäóðíî, íàêîðìÿò
è ãîðÿ÷èì áëþäîì çà
äåø¸âóþ ïëàòó».

Â çàìåòêå ñåé óïîìè-
íàåòñÿ, ÷òî îïåðà «Áà-
ðûøíÿ êðåñòüÿíêà» ñòà-
âèëàñü è â äíè ïðàçä-
íîâàíèÿ ñòîëåòèÿ Ïóø-
êèíà 29 ìàÿ 1899 ãîäà
â òåàòðå Òàâðè÷åñêîãî
ñàäà â Ïåòåðáóðãå, ïîä-
òâåðæäåíèå òîìó íàõî-
äèì â ãàçåòå «Ðîññèÿ» çà
31 ìàÿ 1899 ãîäà,
ñêðûâøèéñÿ çà ïñåâäî-
íèìîì «Ð» ðåöåíçåíò
îòìå÷àë â îáçîðå «Òå-
àòð è ìóçûêà»:

«Ìóçûêà íàïèñàíà ïî
îáðàçöó èòàëüÿíñêîé
îïåðû ñ îêðóãë¸ííûìè
íîìåðàìè, ñ ãëàâíûì
ðàñ÷¸òîì íà ìåëîäèþ.
Èíîãäà îíà äî íàèâíî-
ñòè ïðîñòà, íî íå áåç-
äàðíà, íàïðîòèâ, â íåé

åñòü ñèìïàòè÷íûå ÷åðòû. Â
õîðàõ çàìå÷àåòñÿ íàöèî-
íàëüíûé ïîøèá, âèäíî, ÷òî
àâòîð áûë çíàêîì ñ íàðîä-
íûìè ïåñíÿìè. Âîîáùå,
ìóçûêà îòëè÷àåòñÿ äîñòóï-
íîñòüþ äëÿ ìàññû ñðåäíå-
ãî ìóçûêàëüíîãî óðîâíÿ è
ñëóøàåòñÿ ëåãêî. Èñïîë-
íèòåëè-ñîëèñòû íå áëåñ-
òÿò ãîëîñàìè è îïûòíîñòüþ,
íî ñòàðàòåëüíû è äåëà íå
ïîðòÿò».

Äåéñòâèòåëüíî, Èâàí
Ïåòðîâè÷ Ëàðèîíîâ «áûë
çíàêîì ñ íàðîäíûìè ïåñ-
íÿìè» – â ñàðàòîâñêèé ïå-
ðèîä æèçíè îí ñîáðàë çà-
ìå÷àòåëüíóþ êîëëåêöèþ
ðóññêèõ ïåñåí ðàçíûõ ãó-
áåðíèé, ñîáðàíèå íàñ÷è-
òûâàëî äî ÷åòûð¸õñîò ïðî-
èçâåäåíèé (äîëãîå âðåìÿ
ñ÷èòàëîñü, ÷òî êîëëåêöèÿ
óòðà÷åíà, è ëèøü â 2024
ãîäó óñòàíîâëåíî: çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü å¸ õðàíèòñÿ
â Ïóøêèíñêîì Äîìå â Ïå-
òåðáóðãå).

Îïÿòü ñåâåðíàÿ ñòîëè-
öà! À ÷òî æå Ñàðàòîâ? Â
2014 ãîäó â Ïåðìè, íà ðî-
äèíå êîìïîçèòîðà, ïîñòàâ-
ëåíà «Áàðûøíÿ-êðåñòüÿí-
êà», à ó íàñ íà Âîëãå ïîêà
íåò. Õîòÿ îïåðà çàñëóæè-
âàåò òîãî: îòëè÷èòåëüíàÿ
÷åðòà ìóçûêàëüíîãî äàðî-
âàíèÿ Ëàðèîíîâà – êðàñî-
òà â ïðîñòîòå.

Íåñîìíåííî, âû ñ ýòèì
ñîãëàñèòåñü: Ëàðèîíîâ –
àâòîð ïåñíè «Êàëèíêà», íà-
ïèñàííîé èì â Ñàðàòîâå â
1860 ãîäó è èì æå ñàìèì
âïåðâûå èñïîëíåííîé íà
ñöåíå ëþáèòåëüñêîãî òåàò-
ðà. Áûòü ìîæåò, çà ïîñòà-
íîâêó îïåðû âîçüì¸òñÿ Ñà-
ðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ?

Âåäü èìåííî áëàãîäàðÿ
ïîèñêó êðàåâåäîâ, ÷ëåíîâ
ýòîãî îáùåñòâà, áûëî âîç-
âðàùåíî íà êóëüòóðíóþ
êàðòó ñòðàíû èìÿ çàìå÷à-
òåëüíîãî êîìïîçèòîðà è
ìóçûêàëüíîãî îáîçðåâàòå-
ëÿ Èâàíà Ïåòðîâè÷à Ëàðè-
îíîâà, à íà çäàíèè ðåäàê-
öèè «Ñàðàòîâñêîãî ëèñòêà»
(ïðîñïåêò Ñòîëûïèíà, 15) â
1999 ãîäó ïîÿâèëàñü ìåìî-
ðèàëüíàÿ äîñêà, óâåêîâå÷è-
âàþùàÿ ïàìÿòü íàøåãî çà-
ìå÷àòåëüíîãî çåìëÿêà.

«ÁÀÐÛØÍß-ÊÐÅÑÒÜßÍÊÀ»
ÈÇ ÑÀÐÀÒÎÂÀ

ÍÀ ÏÎÄÌÎÑÒÊÀÕ ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

Â «Ïåòåðáóðãñêîì ëè-
ñòêå» çà 9 ÿíâàðÿ 1900
ãîäà âñòðåòèë òàêóþ çà-
ìåòêó:

«Íà ñâÿòî÷íûõ ãóëÿíèÿõ,
óñòðîåííûõ Îáùåñòâîì
òðåçâîñòè â Ìèõàéëîâñêîì
ìàíåæå, áûëà ïîñòàâëåíà
îïåðà ïîêîéíîãî êîìïî-
çèòîðà Ëàðèîíîâà «Áà-
ðûøíÿ-êðåñòüÿíêà», íàïè-
ñàííàÿ íà ñþæåò èçâåñòíîé
ïîâåñòè Ïóøêèíà. Ìåëî-
äè÷íàÿ îïåðà, èçîáèëóþ-
ùàÿ ÷èñòî íàðîäíûìè ìî-
òèâàìè, áûëà ïðîñëóøàíà
ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì
ìíîãîòûñÿ÷íîé ïóáëèêîé,
ñîáðàâøåéñÿ íà ãóëÿíüÿ.
Âûñêàçûâàëèñü ñîæàëåíèÿ
òîëüêî î òîì, ÷òî îíà ñëèø-
êîì êîðîòêà – âñåãî 2 àêòà.
Íàø ðèñóíîê èçîáðàæàåò

çàêëþ÷èòåëüíóþ ñöåíó 2-
ãî àêòà – õîðîâîäíóþ
ïëÿñêó äåâóøåê. Íà ëåâîì
ïëàíå òîëüêî ÷òî ïîìîëâ-
ëåííàÿ ÷åòà: áàðûøíÿ-êðå-

ñòüÿíêà ñî ñâîèì æåíèõîì,
è âîçëå íèõ ñòàðûé ïîìå-
ùèê, å¸ îòåö. Âîêðóã ãðóï-
ïû îõîòíèêîâ è êðåñòüÿí-
ñêèõ äåâóøåê».

Èâàí Ïåòðîâè÷ Ëàðèîíîâ.
Ðèñóíîê Ã.Ì. Ïàíô¸ðîâà
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Ðÿäîâîé
ãóìàíèòàðíûõ
âîéñê Ðîññèè

2 ôåâðàëÿ 2024 ãîäà
â àêòîâîì çàëå ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííåé ïî-
ëèòèêè è îáùåñòâåííûõ
îòíîøåíèé Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè â ÷åñòü 81-é ãî-
äîâùèíû ïîáåäû â Ñòà-
ëèíãðàäñêîé áèòâå ñî-
áðàëèñü ïðåäñòàâèòåëè
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, äåòñêèõ ïàòðèîòè-
÷åñêèõ êëóáîâ, êàçàêè è
àòàìàíû Âîëæñêîãî Âîé-
ñêà, ñîðàòíèêè áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî Ôîíäà «Âîë-
ãà».

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëî-
âîì ê ó÷àñòíèêàì îáðàòèë-
ñÿ ñîâåòíèê ìèíèñòðà âíóò-
ðåííåé ïîëèòèêè è îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé Íèêî-
ëàé Âëàäèìèðîâè÷ Ñåì¸-
íîâ (â 2007 ãîäó îí ñòîÿë
ó èñòîêîâ «Òðåçâîãî Ñàðà-
òîâà» – ìîëîä¸æíîãî êðû-
ëà Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ).

Ñîñòîÿëîñü íàãðàæäå-
íèå íàøèõ çåìëÿêîâ, ïîìî-
ãàþùèõ íàøèì âîéñêàì íà
Äîíáàññå ãóìàíèòàðíîé
ïîìîùüþ, Áëàãîäàðñòâåí-
íûìè ïèñüìàìè îò ôîíäà
«Âîëãà» è Ãðàìîòàìè îò
Îêðóæíîãî àòàìàíà Îêðóæ-
íîãî êàçà÷üåãî îáùåñòâà
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ñðå-
äè íàãðàæä¸ííûõ Áëàãî-
äàðñòâåííûì ïèñüìîì è
íàø ñîðàòíèê, ïñèõîëîã
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåíòü-
åâ. Îí íå ìîã îñòàòüñÿ â
ñòîðîíå: êîãäà îáúÿâèëè
ñáîð âåùåé äëÿ äîíáàñ-
ñöåâ, îí îòí¸ñ íà ñáîðíûé
ïóíêò ñâîè âåùè – îäåæäó,
îáóâü. Íî ìíîãî ëè â ãàð-
äåðîáå âåùåé? È îí êëèê-
íóë êëè÷ ñðåäè äðóçåé, óáå-
äèë è ïðåäïðèíèìàòåëåé,
âûïóñêàþùèõ áåðöû, ïîäå-
ëèòüñÿ ñ òåìè, êòî ñðàæà-
åòñÿ íà Äîíáàññå çà íàøó
ñâîáîäó. Óçíàâ, ÷òî îñîáåí-
íî íóæäàþòñÿ áîéöû â ìå-
äèêàìåíòàõ, îðãàíèçîâàë
ñáîð ëåêàðñòâ.

Èëüÿ Àëåêñååâè÷ åù¸ è
ñàíèíñòðóêòîð. Íå ñ÷åñòü
åãî ëåêöèé ïî îêàçàíèþ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â øêîëàõ è êîëëåäæàõ.
Îñîáåííî òùàòåëüíî ïåðå-
äà¸ò îí çíàíèÿ ñâîèì ïî-
äîïå÷íûì: ÷åòâ¸ðòûé ãîä
ðóêîâîäèò îí ãîðîäñêèì
ñêàóòñêèì îòðÿäîì «Ñâà-
ðîã» Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Âìåñòå ñ Áëàãîäàðñòâåí-
íûì ïèñüìîì âðó÷èëè Èëüå
Àëåêñååâè÷ó øåâðîí ñ íàä-
ïèñüþ «Ãóìàíèòàðíûå âîé-
ñêà Ðîññèè», åãî îí ïðèøèë
íà ñâîþ ñóìêó, ñ êîòîðîé
âåä¸ò óðîêè îêàçàíèÿ ïåð-
âîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Áóäåò îáúÿñíÿòü ðåáÿòàì,
÷òî âìåñòå ñ íàøèìè áîé-
öàìè ïðèáëèæàþò ïîáåäó
è òûñÿ÷è äîáðîâîëüöåâ â
òûëó. Êàê è âîñåìüäåñÿò
ëåò íàçàä, âî âðåìÿ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
ôðîíò è òûë åäèíû, è íàø
ñîðàòíèê – îäèí èç áîéöîâ
ñðàæàþùåãîñÿ òûëà – ïîä-
ðàçäåëåíèé ãóìàíèòàðíûõ
âîéñê Ðîññèè, òî åñòü îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
äîáðîâîëüöåâ, îêàçûâàþ-
ùèõ ïîñèëüíóþ ïîìîùü
ôðîíòîâèêàì.

Ïîñëåäíÿÿ ñòðîêà äîêó-
ìåíòà: «Ïîäëèííûé ïîäïè-
ñàë: Äåéñòâèòåëüíûé Ñòàò-
ñêèé Ñîâåòíèê Ïðîêîïèé
Àíäðèàíîâè÷ Óñòèìîâè÷».
Ìåæäó äâóìÿ ïîäïèñÿìè –
ñòîëè÷íîãî ÷èíîâíèêà è
æèòåëÿ Ñàðàòîâà – ïÿòíàä-
öàòü ñòðàíèö òåêñòà, èç êî-
åãî ìû ñåãîäíÿ ìîæåì óç-
íàòü, êàê çàäóìûâàëîñü è
÷åì çàíèìàëîñü îáùåñòâî,
Óñòàâ êîòîðîãî íàïèñàë
ñàì Óñòèìîâè÷: àâòîðñòâî
âûäà¸ò ñòèëü, áåñ÷èñëåí-
íûå ñòàòüè Ïðîêîïèÿ Àíä-
ðèàíîâè÷à ïå÷àòàëèñü â
èçäàâàåìîì èì â Ñàðàòîâå
æóðíàëå «Áðàòñêàÿ ïî-
ìîùü». È Óñòàâ ó÷ðåæä¸í-
íîãî èì Îáùåñòâà  òîæå
áûë îïóáëèêîâàí â ïðèëî-
æåíèè ê òîìó æóðíàëó
(«Áðàòñêàÿ Ïîìîùü», ¹
106; Óñòàâ íûíå õðàíèòñÿ
â Ãîñóäàðñòâåííîé ïóáëè÷-
íîé áèáëèîòåêå Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà, çàëà 18, øêàô 269,
ïîëêà 5, ¹ 320).

Â ïåðâûõ ñòðîêàõ Óñòà-
âà Ïðîêîïèé Àíäðèàíîâè÷
îáúÿñíÿåò,  ÷òî «çàäà÷à
Îáùåñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â
ìèðíîì, áðàòñêîì âîçäåé-
ñòâèè, âî èìÿ áëàãà îòå÷å-
ñòâà (êóðñèâ â äîêóìåíòå –
Â.Â.), íà èñêîðåíåíèå îáû-
÷àåâ è ïðèâû÷åê æèòåéñêèõ
áîëåå èëè ìåíåå ïàãóáíûõ,
à ÷åðåç ýòî – è íà óëó÷øå-
íèå âîîáùå æèçíè ÷àñòíîé
è îáùåñòâåííîé». Âòîðîé
ïàðàãðàô óæå íå âûñîêèì
ñëîãîì, à ïðîñòûìè ñëîâà-
ìè ðàñòîëêîâûâàåò: Îáùå-
ñòâî «ïðîòèâîäåéñòâóåò: 1)
óïîòðåáëåíèþ îõìåëÿþ-
ùèõ, â îñîáåííîñòè æå
ñïèðòíûõ, íàïèòêîâ è çëî-
óïîòðåáëåíèþ âèíîãðàä-
íûìè âèíàìè äî ñòåïåíè
íåïðèëè÷èÿ è ðàññòðîéñòâà,
äî êîòîðûõ íå  äîëæåí
áûòü äîâîäèì è ãîñòü (ò.å.
ðå÷ü íå øëà î ïðèçûâàõ ê
àáñîëþòíîé òðåçâîñòè –
Â.Â.); 2) êóðåíèþ òàáàêà
èëè ïî êðàéíåé ìåðå ðàá-
ñêîìó ïðèñòðàñòèþ ê îíî-
ìó âî âñÿêîå âðåìÿ (òîãäà
íå çíàëè åù¸, ÷òî àëêîãîëü,
òàáàê – ýòî íàðêîòèêè, è
ïðèñòðàñòèå ê íèì ìîæåò
áûòü òîëüêî ðàáñêèì –
Â.Â.); äîïóùåíèþ äî îõìå-
ëÿþùèõ íàïèòêîâ è êóðå-
íèþ òàáàêó äåòåé, ðàâíî è
ïîîùðåíèþ ðàçâèòèÿ íà-
êëîííîñòè ê ýòèì ÿäàì â
ìîëîä¸æè, è 4) àçàðòíûì
èãðàì è âîîáùå èãðàì íà
èíòåðåñ, êàê íàïðèìåð îð-
ëÿíêà, êîñòè è ïð., à òàêæå
êàðòû, åñëè ýòà èãðà îáðà-
ùàåòñÿ â ïðîôåññèþ èëè â
ñòðàñòü â êëóáàõ è ïð.».

Âòîðîé ïàðàãðàô ñíàá-
æ¸í äâóìÿ ïðèìå÷àíèÿìè.
Â ïåðâîì ãîâîðèòñÿ, ÷òî
øàõìàòû – íå àçàðòíàÿ
èãðà, à ïîòîìó ÷ëåíû íîâî-
ãî îáùåñòâà äîëæíû ñïî-
ñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíå-
íèþ øàõìàòíîãî èñêóññòâà
è äðóãèõ çàíèìàòåëüíûõ
èãð. Âî âòîðîì ïðèìå÷à-
íèè Óñòèìîâè÷ äåëàåò ïî-
áëàæêó è äîçâîëÿåò âñòó-
ïàòü â ÷ëåíû Îáùåñòâà
ëèöàì, «ïðèâûêøèì ê êóðå-
íèþ òàáàêó òîëüêî ó ñåáÿ
âî âðåìÿ ñâîèõ êàáèíåòíûõ
çàíÿòèé». Íî çàêðûâàåò
äîñòóï òåì, êòî êóðèò «ïî-
÷òè ïîñòîÿííî», è ïî÷åìó-
òî òîëüêî ïîæèëûì, êîòî-
ðûå «íå îãðàíè÷èâàþòñÿ
ïîòðåáëåíèåì ðþìêè âîä-
êè ëèøü ïåðåä îáåäîì
(êàê äàâíåé ïðèíàäëåæíî-

Íèêîëàé Èãíàòüåâè÷
Øåáåêî

«ВО ИМЯ БЛАГА ОТЕЧЕСТВА»

18 ìàðòà 1894 ãîäà ñî-
ñòîÿëîñü ïåðâîå ñîáðàíèå
íîâîãî îáùåñòâà, íî òîëü-
êî ÷åðåç ïîëãîäà, 22 ñåí-
òÿáðÿ 1894 ãîäà óïðàâëÿ-
þùèé Ìèíèñòåðñòâîì
âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñ-
êîé Èìïåðèè, òîâàðèù
ìèíèñòðà, ñåíàòîð, ãåíå-
ðàë-ëåéòåíàíò Íèêîëàé
Èãíàòüåâè÷ Øåáåêî íà-
÷åðòàë ñëîâî «Óòâåðæ-
äàþ» íà äîêóìåíòå «Óñòàâ
«Îáùåñòâà òðåçâîñòè è
óëó÷øåííîé æèçíè» â ã.
Ñàðàòîâå».

Ïðîêîïèé Àíäðèàíîâè÷
Óñòèìîâè÷

ñòè ñòîëà èõ)», â Îáùåñòâî
íå ïðèíèìàåòñÿ è ìîëî-
ä¸æü, «êîòîðàÿ òî è äåëî
÷òî êóðèò, ïü¸ò è ïðåäà¸ò-
ñÿ ðàçíûì èçëèøåñòâàì».

Äëÿ òàêèõ Ïðîêîïèé Àí-
äðèàíîâè÷ ïðåäëàãàåò ïóòü
ïîñòåïåííîãî èñïðàâëå-
íèÿ, çàìå÷àÿ â ÷åòâ¸ðòîì
ïàðàãðàôå: «Èäåàë Îáùå-
ñòâà òîò, ÷òîáû ÷ëåíû åãî
îòâå÷àëè òðåáîâàíèÿì ïî
ïðåäìåòàì, âûðàæåííûì â
ïàðàãðàôå 2 Óñòàâà ñåãî;
íî, ââèäó ñëàáîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîé, áîëåå ïðèìèðÿþ-
ùåéñÿ ñ ïîñòåïåííûì ïå-
ðåõîäîì ê ëó÷øåìó, äîïóñ-
êàþòñÿ îáëåã÷åíèÿ â ïî-
ñèëüíîì îñóùåñòâëåíèè
ðåâíèòåëÿìè îáùåñòâåí-
íîãî áëàãà çàäà÷è Îáùå-
ñòâà, ïî÷åìó ÷ëåíû ðàçäå-
ëÿþòñÿ íà êàòåãîðèè (ïàðà-
ãðàô 13)».

Êàòåãîðèè òå – íà÷èíà-
þùèå, ïðåóñïåâàþùèå è
äåéñòâèòåëüíûå (èëè ïðå-
óñïåâøèå). Äåéñòâèòåëü-
íûå – èäåàëüíûå, äîëæåí-
ñòâóþùèå «ñëóæèòü ëó÷-
øèì ïðèìåðîì òâ¸ðäîé
âîëè è ñàìîîáëàäàíèÿ â
îñóùåñòâëåíèè íðàâñòâåí-
íûõ íà÷àë, ïðåäñòàâëÿåìûõ
çàäà÷åþ Îáùåñòâà». Íà÷è-
íàþùèå – òå, êîòîðûå «ñ÷è-
òàþòñÿ õîòÿ íå ñîîòâåòñòâó-
þùèìè âñåì òðåáîâàíèÿì,
íî æåëàþùèå çàñëóæèòü ñî
âðåìåíåì çâàíèå äåéñòâè-
òåëüíîãî ÷ëåíà è óæå íà-
÷àâøèå ïðèíîñèòü íåêîòî-
ðóþ æåðòâó îãðàíè÷åíèåì
ñâîèõ ïàãóáíûõ îáû÷àåâ è
ïðèâû÷åê (óâû, ïîëó÷èëîñü,
÷òî ïîòðåáëåíèå ñïèðòíî-
ãî è òàáàêà – íåêîòîðàÿ
öåííîñòü, âîçäåðæàíèå îò
èõ óïîòðåáëåíèÿ òðåáóåò
æåðòâ! – Â.Â.). Îíè îñòà-
þòñÿ â ýòîé êàòåãîðèè íå
áîëåå òð¸õ ëåò, ñ ïëàòîé 1
ðóá. â ãîä, à çàòåì èëè ñî-
âñåì âûáûâàþò èç Îáùå-
ñòâà, èëè æå ïîñòóïàþò â
ïðåóñïåâàþùèå». Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðåóñïåâàþùèå
óæå îòêàçàëèñü îò ïèòèÿ
àëêîãîëÿ è îò êóðåíèÿ, ïëà-
òÿò îíè ïîëòîðà ðóáëÿ â ãîä
è ïðåáûâàþò â òîì çâàíèè
òðè ãîäà, ïîñëå ÷åãî ïåðå-
âîäÿòñÿ «â äåéñòâèòåëüíûå
÷ëåíû, êîòîðûå ïëàòÿò
ñêîëüêî ñàìè ïîæåëàþò,
ñìîòðÿ ïî èõ óñåðäèþ â
çàäà÷å Îáùåñòâà è ïî èõ
ñîñòîÿíèþ, íî íå ìåíåå
äâóõ ðóáëåé â ãîä».

Ó íà÷èíàþùèõ íà ñî-
áðàíèè íåò ïðàâà ãîëîñà, ó
ïðåóñïåâàþùèõ – ñîâåùà-
òåëüíûé ãîëîñ, à íà äîëæ-
íîñòè ïî Îáùåñòâó èçáè-
ðàþòñÿ ëèøü äåéñòâèòåëü-
íûå ÷ëåíû.

Ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ
Îáùåñòâîì ñîãëàñíî Óñòà-
âó òàêîâà. Ãëàâíîå äîëæíî-
ñòíîå ëèöî – ïðåäñåäàòåëü,
åãî èçáèðàþò íà ÷åòûðå
ãîäà (ïåðâûì ïðåäñåäàòå-
ëåì â äåêàáðå 1894 ãîäà è
èçáðàëè Óñòèìîâè÷à). Îí
âåä¸ò ñîáðàíèÿ. Ìîæåò
ñîâìåùàòü äîëæíîñòü
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâëåíèÿ.
Â ïðàâëåíèè – øåñòü èëè
âîñåìü ÷åëîâåê, êàê  ðå-
øèò îáùåå ñîáðàíèå. Åñ-
òåñòâåííî, âñåìè äåíåæíû-
ìè äåëàìè âåäàåò êàçíà-

÷åé. Âñå äîëæíîñòíûå
ëèöà ðàáîòàþò áåçâîçìåç-
äíî, çà èñêëþ÷åíèåì ñåê-
ðåòàðÿ, åãî  íàçíà÷àåò
ïðàâëåíèå. Ñóììà âîçíàã-
ðàæäåíèÿ ñåêðåòàðþ – èñ-
õîäÿ èç ñðåäñòâ Îáùåñòâà.
Îòäåëüíîé ñòðîêîé ïðîïè-
ñàíî: «Çà âûäàþùèåñÿ çàñ-
ëóãè è çà òðóäû íà ïîëüçó
Îáùåñòâà ÷ëåíû ìîãóò
áûòü íàãðàæäàåìû ïî÷¸ò-
íûìè äèïëîìàìè è æåòî-
íàìè (ñåðåáðÿíûìè è
áðîíçîâûìè), íîñèìûìè
ïðè ÷àñàõ». Ñàðàòîâñêèå
êîëëåêöèîíåðû ïîêà íå
îòûñêàëè íè äèïëîìîâ, íè
æåòîíîâ, âîçìîæíî, èõ è íå

äåëå. Ñ 1897 ãîäà âçÿëè â
àðåíäó ãîðîäñêîé òåàòð
(ðàñïîëàãàëñÿ òàì æå, ãäå
íûíå òåàòð èì. Ñëîíîâà) è
ñîäåðæàëè åãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî äî 1901 ãîäà, êîãäà
ñòàëè âëàäåòü èì ñîâìåñò-
íî ñ ïîïå÷èòåëüñòâîì î
íàðîäíîé òðåçâîñòè. Ïîïå-
÷èòåëüñòâî æå â 1904 ãîäó
èñïîëíèëî äåâÿòûé ïàðà-
ãðàô Óñòàâà Îáùåñòâà
òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè îá óñòðîéñòâå ëå-
÷åáíèöû äëÿ àëêîãîëèêîâ
(äåéñòâîâàëà äåñÿòü ëåò, â
íîÿáðå 1914 ãîäà çàêðû-
ëàñü ñ ôîðìóëèðîâêîé «èç-
çà îòñóòñòâèÿ ïàöèåíòîâ» –

æèçíè» â íàçâàíèè Îáùå-
ñòâà: ñîðàòíèêè Óñòèìîâè-
÷à  îáÿçàíû áûëè «áëàãî-
ïðèÿòñòâîâàòü îñëàáëåíèþ
èëè èñêîðåíåíèþ çëà, êî-
òîðîå â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñëåäóþùèå ÿâëå-
íèÿ: 1) ÿâíûå ñîáëàçíû,
îñêîðáëÿþùèå ðåëèãèîç-
íî-íðàâñòâåííîå ÷óâñòâî, à
òàêæå: ãðóáàÿ âîëüíîñòü
èëè íåïðèëè÷èå ïî îòíî-
øåíèþ ê æåíùèíàì, ñêâåð-
íîñëîâèå è äðàêè, â îñî-
áåííîñòè æå èñòÿçàíèå
äåòåé, à òàêæå æåñòîêîå
îáðàùåíèå ñ æèâîòíûìè
(åù¸ â 1891 ãîäó Óñòèìî-

èçãîòàâëèâàëè. Â Óñòàâå æå
îãîâîðåíî, êàê âûãëÿäèò
æåòîí: «×åòûð¸õóãîëüíîé
ôîðìû ïðåäñòàâëÿåò ñîáîþ
çíà÷îê ñ èçîáðàæåíèåì
ãåðáà Ñàðàòîâà è ã. 1894 è
ñ ôàìèëèåþ ÷ëåíà íà îä-
íîé ñòîðîíå è ñî ñëîâàìè
«Îáùåñòâî òðåçâîé è óëó÷-
øåííîé æèçíè» – íà äðó-
ãîé ñòîðîíå». Îáðàòèòå
âíèìàíèå: ðàçíî÷òåíèå ñ
çàãîëîâêîì óñòàâà: â Óñòà-
âå – «òðåçâîñòè è óëó÷-
øåííîé æèçíè», à íà æåòî-
íå – «òðåçâîé è óëó÷øåí-
íîé æèçíè». Òàê êàê æå
ïðàâèëüíî? Âåðîÿòíî, òàê,
êàê íàïèñàíî íà ïå÷àòè (ïà-
ðàãðàô 52): «Îáùåñòâî
èìååò ñâîþ ïå÷àòü ñ íàä-
ïèñüþ «Ñàð. Îáùåñòâî
òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè».

Ïðàâëåíèå ìîãëî ïðè-
ãëàøàòü èç ñðåäû äåéñòâè-
òåëüíûõ ÷ëåíîâ â ïîìîùü
ñåáå àãåíòîâ, íå áîëåå
âîñüìè, «ïî ïðåäìåòàì,
ïðåäóñìîòðåííûì â ïàðà-
ãðàôàõ 7 è äðóãèõ». Â ñåäü-
ìîì ïàðàãðàôå ðàñïèñàíà
äåÿòåëüíîñòü Îáùåñòâà
äëÿ äîñòèæåíèÿ çàÿâëåí-
íîé öåëè: èìåòü ñâîé êëóá
áåç ñïèðòíîãî, áåç òàáàêà
è êàðò; îòêðûâàòü ÷àéíûå è
ñòîëîâûå, ÷èòàëüíè, ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü â íàðîäå êíè-
ãè è áðîøþðû íðàâñòâåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ, «ïîó÷àþ-
ùèå âîçäåðæàíèþ îò âèíà,
òàáàêà, àçàðòíûõ èãð è ïð.,
óñòðàèâàåò áåñåäû è ðàç-
ëè÷íûå óâåñåëåíèÿ, áåç
ïðîäàæè ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ è òàáàêà, â òàêæå òåàò-
ðàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïî
ðåïåðòóàðó ëó÷øèõ íàçè-
äàòåëüíûõ äðàì è îïåð».

Ïðèìå÷àòåëüíî: â 1895
ãîäó â Ðîññèè ââåëè âèí-
íóþ ìîíîïîëèþ, ãîñóäàð-
ñòâî, ñîçíàâàÿ âðåä îò ïðî-
äàæè ñïèðòíîãî, âìåñòå ñ
ìîíîïîëèåé ó÷ðåäèëî è
ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîä-
íîé òðåçâîñòè, òàê âîò, ïðî-
ãðàììà òåõ ïîïå÷èòåëüñòâ
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàåò ñ
ïðîãðàììîé îáùåñòâà
òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè Óñòèìîâè÷à! Ñàìî
æå Îáùåñòâî òðåçâîé è
óëó÷øåííîé æèçíè, íå äî-
æèäàÿñü íà÷àëà ðàáîòû ïî-
ïå÷èòåëüñòâ (â Ñàðàòîâñ-
êîé ãóáåðíèè ìîíîïîëèþ
è ïîïå÷èòåëüñòâà ââåëè
ëèøü ñ èþëÿ 1901 ãîäà),
èñïîëíèëî âñ¸, íàìå÷åí-
íîå â óñòàâå. Îñîáåííî
ïðåóñïåëè â òåàòðàëüíîì

«ñóõîé çàêîí» ïðåêðàòèë
øòàìïîâêó áîëüíûõ àëêî-
ãîëèçìîì).

Â ÷ëåíû îáùåñòâà ïðè-
íèìàëèñü ëèöà îáîåãî
ïîëà, ñîâåðøåííîëåòíèå
(òîãäà òàêîâûìè ñ÷èòàëèñü
äîñòèãøèå 21 ãîäà), «çà
èñêëþ÷åíèåì èìåþùèõ
êëàññíûå ÷èíû, íèæíèõ âî-
èíñêèõ ÷èíîâ, þíêåðîâ è
ïîäâåðãíóòûõ îãðàíè÷å-
íèþ ïðàâ ïî ñóäó)». Õîòÿ
Îáùåñòâî è íàçûâàëîñü
Ñàðàòîâñêèì, â íåãî âõîäè-
ëè è æèòåëè ëåâîáåðåæíî-
ãî ãîðîäà, î ÷¸ì óïîìèíà-
ëîñü â øåñòîì ïàðàãðàôå,
ãäå ðàñïèñûâàëîñü, ÷òî
Îáùåñòâî ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà îòäåëû, êðóæêè è äðó-
æèíû «ñ íàçâàíèåì, êàêîå
áóäåò ïðèçíàíî îáùèì
Ñîáðàíèåì, è áóäåò äîçâî-
ëåíî ìåñòíûì ãóáåðíàòî-
ðîì äëÿ áîðüáû ñ ïüÿí-
ñòâîì è äðóãèìè ïàãóáíû-
ìè îáû÷àÿìè è ïðèâû÷êà-
ìè íàðîäà â òîé èëè èíîé
÷àñòè ãîðîäà, à òàêæå â ñëî-
áîäå Ïîêðîâñêîé (Ñàìàð-
ñêîé ãóáåðíèè), æèòåëè êî-
òîðîé íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿí-
íîì âçàèìîîáùåíèè ñ íà-
ñåëåíèåì Ñàðàòîâà». Ê ïðè-
ìåðó, â 1901 ãîäó Îáùå-
ñòâî ïîäðàçäåëÿëîñü íà
òàêèå îòäåëû: íàðîäíûõ
ñòîëîâûõ (òðåçâåííèêè ñî-
äåðæàëè ÷àéíûå íà Âåðõ-
íåì è íà Ïåøåì áàçàðàõ),
íàðîäíûõ ðàçâëå÷åíèé (â
åãî âåäåíèè – òåàòð), õî-
ðîâîãî ïåíèÿ, Ïóøêèíñêàÿ
êîìèññèÿ (à â íåé ñåêöèè
– áèáëèîòå÷íàÿ, ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ), êîìèññèÿ äåòñêèõ
èãð.

Â îòäåëüíîì ïàðàãðàôå
Óñòàâà ïåðå÷èñëÿëèñü òå,
êîèõ íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ ïðèíèìàòü â Îáùå-
ñòâî: «1) ñîäåðæàòåëè âè-
íîêóðåííûõ çàâîäîâ, îïòî-
âûõ âîäî÷íûõ ñêëàäîâ, âèí-
íûõ ëàâîê, êàáàêîâ, à òàêæå
èõ êîìïàíüîíû, óïðàâëÿþ-
ùèå, ïðèêàç÷èêè èõ è âñÿ-
êîãî íàèìåíîâàíèÿ ñëóãè, à
òàêæå ïðîäàâöû âîäîê è
òàáàêó; 2) ñîäåðæàòåëè òà-
áà÷íûõ ôàáðèê; 3) ñîäåð-
æàòåëè èãîðíûõ è èíûõ
íåòåðïèìûõ äîìîâ; 4) ðî-
ñòîâùèêè, èãðîêè è âîîá-
ùå âñå ëèöà, êîòîðûå,
ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ðåçêîå
îòëè÷èå ïðîòèâ òðåáîâà-
íèÿ Îáùåñòâà ïî ïàðàãðà-
ôàì 1 è 2, íå ïîäõîäÿò ê
æåëàåìîìó ñîñòàâó Îáùå-
ñòâà». Òóò Óñòèìîâè÷ ïðå-
âçîø¸ë â ïðèíöèïèàëüíî-
ñòè áóäóùèå ïîïå÷èòåëü-
ñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè, â ñîñòàâå êîèõ íåïðå-
ìåííûìè ÷ëåíàìè áûëè
ñîòðóäíèêè àêöèçíûõ âå-
äîìñòâ, òî åñòü òå, êòî ñïà-
èâàë íàðîä! Óñòèìîâè÷ æå
îòäåëüíûì ïàðàãðàôîì
(41-ì) êàòåãîðè÷íî  çàÿ-
âèë: «Îò ëèö, íå èìåþùèõ
ïðàâà ïî ïàðàãðàôó 12 áûòü
÷ëåíàìè Îáùåñòâà, íèêà-
êèå ïîæåðòâîâàíèÿ íå ïðè-
íèìàþòñÿ». Ýòî åäèíñòâåí-
íûé ïàðàãðàô, íàáðàííûé â
Óñòàâå êóðñèâîì!

Âîîáùå, Ïðîêîïèé Àíä-
ðèàíîâè÷ ñòàâèë ïëàí-
êó âûñîêî. Òðåòèé ïàðà-
ãðàô Óñòàâà ðàñøèôðîâû-
âàë ñëîâà «óëó÷øåííîé

âè÷ ñîçäàë â Ñàðàòîâå ìå-
ñòíîå îòäåëåíèå Ðîññèéñ-
êîãî îáùåñòâà ïîêðîâè-
òåëüñòâà æèâîòíûì, âçÿâ
äåâèçîì ñëîâà èç Ñâÿùåí-
íîãî Ïèñàíèÿ: «Áëàæåí,
èæå è ñêîòû ìèëóåò» –
Â.Â.); 2) ôàëüñèôèêàöèÿ
(ïîð÷à) ïðåäìåòîâ, óïîò-
ðåáëÿåìûõ â ïèùó è ïèòüå
â ëàâêàõ è íà áàçàðàõ; 3)
ïîñåùåíèå ëàâîê è ìàãà-
çèíîâ â âîñêðåñíûå äíè
(çà èñêëþ÷åíèåì, ïî íåîá-
õîäèìîñòè, ñúåñòíûõ ëà-
âîê); 4) ðàáñêîå ïîä÷èíå-
íèå Çàïàäíîé ìîäå è ðîñ-
êîøè â íàðÿäàõ è íîøåíèè,
ïðèõîòè ðàäè, þâåëèðíûõ
èçäåëèé, çîëîòà è ïð.; 5)
àçàðò â èñïûòàíèè ñ÷àñòüÿ
íà ëîòåðåéíûõ àëëåãðè, íà
áåãàõ è ïð.; 6) êîïåå÷íàÿ
ìèëîñòûíÿ, ðàçäàâàåìàÿ
áåç ðàçáîðà, è ïîîùðÿþ-
ùàÿ òóíåÿäñòâî è íèùåíñ-
êèé ïðîìûñåë, âîñïðåùà-
åìûé çàêîíîì; 7) ó÷àñòèå
â îáùåñòâåííûõ è ÷àñòíûõ
äîðîãèõ ïèðøåñòâàõ è
ïðàçäíåñòâàõ è ïîäíîøå-
íèå äîðîãèõ þâåëèðíûõ
èçäåëèé è ïð. âñÿêèå èç-
ëèøíèå çàòðàòû, êàæóùèå-
ñÿ íóæíûìè ïî îáû÷àþ è
ìîäå, íî ÷àñòî äåéñòâóþ-
ùèå â óùåðá ïîìîùè áåä-
ñòâóþùèì áåäíÿêàì, è 8)
ðàçäàâàíèå ìàãàðû÷åé (íà
âîäêó) è óãîùåíèå ðàáî÷èõ
âîäêîé».

Çàëîæèë â Óñòàâ Ïðîêî-
ïèé Àíäðèàíîâè÷ è ïîä-
äåðæêó Îáùåñòâà âëàñòÿìè,
î ÷¸ì ãëàñèò ïÿòèäåñÿòûé
ïàðàãðàô: «Îáùåñòâî ñî-
ñòîèò â âåäîìñòâå Ìèí.
Âíóòð. Äåë è ïîëüçóåòñÿ
ïîêðîâèòåëüñòâîì ãóáåð-
íàòîðà, äîêîëå çàäà÷à Îá-
ùåñòâà îñóùåñòâëÿåòñÿ â
èíòåðåñàõ íàñåëåíèÿ», à
ñëåäóþùèé ïàðàãðàô óñè-
ëèâàåò ïîääåðæêó Îáùå-
ñòâà ãîñóäàðñòâîì: «Ïðàâè-
òåëüñòâåííûå ìåñòà è ëèöà,
ðàâíî êàê è ìåñòíûå ïîëè-
öåéñêèå âëàñòè îêàçûâàþò
Îáùåñòâó âñåâîçìîæíîå
ñîäåéñòâèå».

Ïîääåðæêà íàêëàäûâàåò
è îáÿçàòåëüñòâà: ïðåäñåäà-
òåëü Îáùåñòâà êàæäûå òðè
ìåñÿöà äà¸ò ïèñüìåííûé
îò÷¸ò î õîäå äåë ãóáåðíà-
òîðó, êîòîðûé «ìîæåò çàê-
ðûòü Îáùåñòâî âñåãäà, êîã-
äà ïðèçíàåò ýòî íåîáõîäè-
ìûì ïî äîøåäøèì äî íåãî
ñâåäåíèÿì î áåñïîðÿäêàõ
â Îáùåñòâå èëè î íàðóøå-
íèè óñòàâà».

Ê ñëîâó, ãóáåðíàòîðû
áëàãîñêëîííî îòíîñèëèñü
ê òðåçâåííèêàì. Òåì áî-
ëåå, ÷òî ïî çàêîíó î âèí-
íîé ìîíîïîëèè îáÿçàíû
áûëè âîçãëàâëÿòü ãóáåðí-
ñêîå ïîïå÷èòåëüñòâî î íà-
ðîäíîé òðåçâîñòè. Îñî-
áåííî âíèêàë â äåëà ïîïå-
÷èòåëüñòâà è Îáùåñòâà
òðåçâîé è óëó÷øåííîé
æèçíè Ï¸òð Àðêàäüåâè÷
Ñòîëûïèí, ñ ÷üåé ïîääåð-
æêîé è îòêðûëàñü ëå÷åá-
íèöà äëÿ àëêîãîëèêîâ, ïîä-
äåðæèâàëèñü è äðóãèå íà-
÷èíàíèÿ, îòâå÷àþùèå äåâè-
çó Îáùåñòâà: «Âî èìÿ áëà-
ãà Îòå÷åñòâà».

Óñòàâ Ñàðàòîâñêîãî Îá-
ùåñòâà òðåçâîé è óëó÷-
øåííîé æèçíè ÷èòàë è êîì-
ìåíòèðîâàë Â. ÂÀÐÄÓÃÈÍ


