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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

11 äåêàáðÿ 2023 ãîäà ïðåäñåäàòåëü Ïðàâè-
òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ì. Ìèøóñòèí
ðàñïîðÿæåíèåì ¹ 3547-ð óòâåðäèë «Êîíöåïöèþ
ñîêðàùåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2030 ãîäà è äàëüíåé-
øóþ ïåðñïåêòèâó», ïðåäïèñàâ «Ìèíçäðàâó Ðîññèè
ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ôåäåðàëüíûìè îðãà-
íàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè â 6-ìåñÿ÷íûé ñðîê ðàç-
ðàáîòàòü ïðîåêò ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè
Êîíöåïöèè, óòâåðæä¸ííîé íàñòîÿùèì ðàñïîðÿæåíèåì,
è âíåñòè åãî â Ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
ðåêîìåíäîâàâ òàêæå «èñïîëíèòåëüíûì îðãàíàì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ó÷èòûâàòü â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè ïîëîæåíèÿ Êîíöåïöèè, óòâåðæä¸ííîé
íàñòîÿùèì ðàñïîðÿæåíèåì».

Ýòî óæå âòîðàÿ Êîíöåïöèÿ, ïðèçâàííàÿ îáóçäàòü
«çåë¸íîãî çìèÿ»: ïåðâàÿ äåéñòâîâàëà â Ðîññèè ñ 2009
ãîäà äî 2020 ãîäà. Èòîã ïðåäûäóùåé Êîíöåïöèè îò-
ìå÷åí â ïðèíÿòîé 11 äåêàáðÿ: «Ñîãëàñíî Êîíöåïöèè
äî 2020 ãîäà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿëî íà
ìîìåíò å¸ ïðèíÿòèÿ 18 ëèòðîâ ýòàíîëà íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ â ãîä. Ïðèíÿòûå ìåðû ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ îá-
ùåãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. Ïî äàí-
íûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæä¸ííîé ýòèì Ìèíè-
ñòåðñòâîì ìåòîäèêîé îöåíêè ñðåäíåäóøåâîãî ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ ñíèçèëîñü ê 2021 ãîäó äî 8,82 ëèòðà
ýòàíîëà íà äóøó íàñåëåíèÿ».

Ïðåäûäóùàÿ Êîíöåïöèÿ íå ïðèçûâàëà ê àáñîëþò-
íîé òðåçâîñòè, ïðîâîçãëàøàÿ íîðìîé «êóëüòóðíîå, óìå-
ðåííîå» ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî. Íîâàÿ Êîíöåïöèÿ
èçáàâèëàñü îò ýòîãî ñóùåñòâåííîãî èçúÿíà, â íåé âïåð-
âûå â íîâåéøåå âðåìÿ ãîñóäàðñòâî ñòàâèò çàäà÷ó ïå-
ðåä îáùåñòâîì ñíèæàòü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äî
ïîëíîé òðåçâîñòè. Â ÷àñòíîñòè, «ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ÷òî
ðåøåíèå çàäà÷ Êîíöåïöèè áóäåò îñóùåñòâëåíî, â òîì
÷èñëå, ïîñðåäñòâîì èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î âðå-
äå ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è ïðåèìóùåñòâàõ
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè, ìîòèâèðîâàíèÿ ê ñíèæåíèþ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, âîâëå÷åíèÿ îáúåäèíåíèé ðà-
áîòîäàòåëåé è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîþçîâ â ðàñïðîñ-
òðàíåíèå íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ èíôîðìàöèè î ðèñêàõ,
ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ», à òàêæå ïðèâåò-
ñòâóåòñÿ «ðåàëèçàöèÿ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûìè
íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ìåðîïðèÿòèé â ñôå-
ðå ïðîôèëàêòèêè ïàãóáíîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, â
òîì ÷èñëå ïîääåðæêè òðåçâîñòè».

Ñ 12 ïî 27 äåêàáðÿ 2023 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðå-
ãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ ïðîâîäèëà îíëàéí-êîíêóðñ «Óñïåõ â
òðåçâîñòè è çäðàâèè!» â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà «Îïëîò óñïåõà-2», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Öåëü êîíêóðñà – ìîòèâèðîâàòü äåòåé, ïîäðîñòêîâ,
ìîëîä¸æü, ñåìüè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè íà ôîðìèðîâà-
íèå óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê ïðîâåäåíèþ ñîäåðæàòåëü-
íîãî è àêòèâíîãî äîñóãà, ïîêàçàòü âàæíîñòü ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâûõ ñåìåéíûõ òðàäèöèé, ñèñòåìíîãî ïîíèìàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, âêëþ÷àþùåãî îòêàç îò óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà
ïðåäñòàâèëè ðàáîòû ïî íîìèíàöèÿì: ýññå; òâîð÷åñêàÿ
ðàáîòà; ïðîåêò (àãèòàöèîííûé ïðîåêò î âåäåíèè òðåç-
âîãî äîñóãà â ìîëîä¸æíîé ñðåäå); ôîòî-âèäåî ðåïîð-
òàæ.

Æþðè ïîäâåëî èòîãè.
Â íîìèíàöèè «Ýññå» òðåòüå ìåñòî ðàçäåëèëè ñî÷è-

íåíèÿ Äàðüè Áàëàáóõèíîé èç 8 «â» êëàññà 15 ëèöåÿ ã.
Ñàðàòîâà, Âèêòîðèè Ïøåíè÷íîé èç ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà «Âîçâðàùåíèå», îäíîêëàññíèö Àðèíû
Þõàíîâîé è Âèêòîðèè Òèøêîâîé èç 11 «à» ëèöåÿ ¹ 15.
Íà âòîðîì ìåñòå – ýññå Èëüè Îäèíöîâà èç 8 «â» êëàññà
ëèöåÿ ¹ 15 è ßðîñëàâà Ðÿõîâñêîãî èç 10 «à» êëàññà øêî-
ëû ¹ 67 èì. Î. È. ßíêîâñêîãî. Ïîáåäèòåëÿìè ïðèçíàíû
ðàáîòû ó÷åíèêà 6 «á» êëàññà ãèìíàçèè ¹ 34 èì. Ã. Ä.
Åðìîëàåâà Ãëåáà Áîëãîâà, Àíàñòàñèè Ñ¸ìèíîé èç 8 «ä»
êëàññà ãèìíàçèè ¹ 7 èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî è Ëèëèè Æàâî-
ðîíêîâîé, ó÷åíèöû 8 «â» êëàññà ëèöåÿ ¹ 15.

Â íîìèíàöèè «Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà» òðåòüå ìåñòî

ðàçäåëèëè Àë¸íà Áàõàðåâà, Âèêòîðèÿ Âîëîäèíà, Âàðâà-
ðà Êàðïîâà, Äèàíà Ðåïèíà, Ñîôèÿ Õàð÷åíêî è Äàðüÿ Õîâ-
ðèíà, âñå – ó÷åíèöû Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ¹ 3 ã.
Ýíãåëüñà, à òàêæå Èâàí Êàùååâ, Àéäàìèð Ìåíäûãàëèåâ
è Ìàðèíà Îãîðîäîâà èç ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ». Íà âòîðîì ìå-
ñòå – ðèñóíêè Åêàòåðèíû Çàõàðîâîé, Âëàäû Óêîëîâîé,
Àëèñû Êèì, Âëàäû Ïàâëîâîé, Ñîôèè Ñàâêèíîé, âñå – ó÷å-
íèöû Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ¹ 3 ã. Ýíãåëüñà, à òàêæå
Âåðîíèêè Ñîëîãóá èç ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ». À ïîáåäèëè
ðèñóíêè þíûõ õóäîæíèö èç Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ ¹
3 ã. Ýíãåëüñà Àðèíû Åìöîâîé è Åêàòåðèíû Êóáûøèíîé
(ïåäàãîã Îêñàíà Ïåòðîâíà Åãåðåâà) è ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ»
Åâû Áóñëî è Äàðüè Ñèãàëèåâîé (ïåäàãîã Åëåíà Íèêîëà-
åâíà Ðóäåíêî).

Â íîìèíàöèè «Ïðîåêò (òðåçâûé äîñóã)» òðîå ó÷à-
ñòíèêîâ ðàçäåëèëè òðåòüå ìåñòî, ýòî Àðèíà Àôàíàñüåâà
èç 9 «á» êëàññà ëèöåÿ ¹ 15, å¸ îäíîêëàññíèöà Äàðüÿ
Ìè÷êîâà è ó÷åíèöà10 «á» êëàññà øêîëû ¹ 67 èì. Î.È.
ßíêîâñêîãî Ñîôüÿ Ðîìàíû÷åâà. Íà âòîðîì ìåñòå – ñî-
÷èíåíèÿ ó÷åíèêîâ ëèöåÿ ¹ 15 Àíäðåÿ Êàáàíîâà è Ñî-
ôèè Èâàíîâîé, à òàêæå Óëüÿíû Êîíäðàòüåâîé èç 10 á»
êëàññà øêîëû ¹ 67 èì. Î.È. ßíêîâñêîãî. Ïîáåäèòåëÿ-
ìè â ýòîé íîìèíàöèè ñòàëè Ìàðèÿ Áóòåíêî èç 9 «á» êëàñ-
ñà ëèöåÿ ¹ 15 è Îëåñÿ Ñîñíîâñêàÿ èç 8 «â» òîãî æå
ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà.

Â íîìèíàöèè «Ðåïîðòàæ» ëó÷øèìè ñòàëè ôîòîðå-
ïîðòàæ ðåáÿò èç øêîëû-èíòåðíàòà ã. Ïóãà÷¸âà î ñïîðòèâ-
íûõ óñïåõàõ øêîëû è àâòîðñêàÿ ðàáîòà Àéêà Ñàðãñÿíà,
ó÷åíèêà 10 «á» êëàññà ãèìíàçèè ¹ 7 èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî
ã. Ñàðàòîâà, îí ñíÿë âèäåîðåïîðòàæ î çàíÿòèÿõ ñïîðòîì
åãî îäíîêëàññíèêîâ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå  î÷åíü ñå-
ðü¸çíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿþòñÿ âðåä-
íûå ïðèâû÷êè, îäíà èç êîòîðûõ –
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ëè÷íî äëÿ
ìåíÿ âðåä îò ñïèðòíîãî î÷åâèäåí.
Óæå äàâíî äîêàçàíî, ÷òî àëêîãîëü
âðåäèò çäîðîâüþ ÷åëîâåêà – ñòðà-
äàþò ïå÷åíü, ïî÷êè, ñåðäöå. Äàæå
óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè ñòàíîâÿòñÿ
õóæå.

Áîëåå òîãî, çà÷àñòóþ àëêîãîëü
âðåäèò íå òîëüêî ÷åëîâåêó, íî è îê-
ðóæàþùèì, ïîòîìó ÷òî íåòðåçâûé
÷åëîâåê áûâàåò íåàäåêâàòåí. À ñà-
ìîå ñòðàøíîå – ìíîãèå ñ÷èòàþò ýòî
íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì, ÷òî èíîãäà
ìîæíî âûïèòü â êîìïàíèè äðóçåé è
íè÷åãî ïëîõîãî â ýòîì íå âèäÿò. ß
íå îñóæäàþ ëþäåé ñ òàêèì ìíåíè-

Ïåðåä ñòàðòîì – íàïóò-
ñòâåííûå ñëîâà ëèäåðà
òðåçâåííèêîâ Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêî-
âîé, çàòåì – ôèçêóëüòóðíàÿ
ðàçìèíêà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì îïûòíûõ ñïîðòñìå-
íîâ – áîêñ¸ðà Âëàäèìèðà
Ñåëþòèíà èç àòëåòè÷åñêî-
ãî êëóáà «Ìàêñèìóì» è ÷åì-
ïèîíà ìèðà ïî ñòàíîâîé
òÿãå Âëàäèìèðà Åïèôàíî-
âà. Òùàòåëüíî ïîâòîðÿëè çà
íèìè óïðàæíåíèÿ, âûéäÿ íà
ñòàðò ïîñåìåéíî: ñðåäè
ñîáðàâøèõñÿ çàìåòèë êàê 
ñòàðûõ çíàêîìûõ  – ñåìüþ
ðóêîâîäèòåëÿ àòëåòè÷åñêî-
ãî êëóáà «Ìàêñèìóì» Àëü-
ñóëòàíîâà Ìàêñèìà ñ æå-
íîé Àííîé è äî÷êîé-äîø-
êîëüíèöåé Ìèëàíîé (îíè,
ïîæàëóé, â äåñÿòûé ðàç
âñòðå÷àþò Íîâûé ãîä íà
íàøèõ àêöèÿõ), òàê è íîâè÷-
êîâ. «Ìû â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ óçíàëè î ïðîáåæêå, –
ãîâîðèò Ìàðèíà Íèêîëàåâ-

ÓÒÂÅÐÆÄÅÍÀ ÊÎÍÖÅÏÖÈß

ÑÎÊÐÀÙÅÍÈß ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËß

äî 2030 ãîäà

Итоги конкурса «Успех в трезвости и здравии»

Àë¸íà Áàõàðåâà, ó÷åíèöà Äåòñêîé
øêîëû èñêóññòâ ¹ 3 ã. Ýíãåëüñà.

×àñû è ¸ëêà

Трезвость – залог успеха
åì, íî è ñîãëàñèòüñÿ ñ íèìè íå ìîãó!

Êàê ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî
àëêîãîëü, êîòîðûé âðåäèò òåáå ñà-
ìîìó è âñåì òåì, êòî òåáÿ îêðóæàåò
– ýòî íîðìàëüíî?

ß ñ÷èòàþ, ÷òî îò ýòîé âðåäíîé ïðè-
âû÷êè î÷åíü ñëîæíî îòêàçàòüñÿ, ïî-
ýòîìó íóæíî äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò
àëêîãîëÿ è êîìïàíèé, ãäå åãî óïîò-
ðåáëÿþò.

Çäîðîâüå – ñàìàÿ áîëüøàÿ öåí-
íîñòü â æèçíè ÷åëîâåêà. Åãî íåëüçÿ
êóïèòü íè çà êàêèå äåíüãè, åãî íóæ-
íî áåðå÷ü è óêðåïëÿòü.

ß çà òðåçâûé îáðàç æèçíè!

Ñîôèÿ ÈÂÀÍÎÂÀ,
ó÷åíèöà 7 «à» êëàññà ëèöåÿ

¹ 15 ã. Ñàðàòîâà

(Ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà, ïóáëèêóþòñÿ íà 2-é ñòðàíèöå)

Трезвость семьи – богатство страны!Трезвость семьи – богатство страны!Ïî äàâíèøíåé òðàäèöèè Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè íå âõîäèò â Íîâûé ãîä,
à âáåãàåò! Âîò è 1 ÿíâàðÿ 2024 ãîäà â ÷åòûðíàäöàòü
÷àñîâ ñîáðàëèñü ìû íà ïëîùàäè âîçëå öèðêà äëÿ
àãèòàöèîííîé ïðîáåæêè ïî èçëþáëåííîìó ìàðøðó-
òó – ïî ïåøåõîäíîìó ïðîñïåêòó è ïî óëèöå Âîëæñ-
êîé äî Íàáåðåæíîé êîñìîíàâòîâ ê ðîòîíäå íà Áà-
áóøêèíîì âçâîçå.

íà Íàçàðîâà, ïðåäñòàâëÿÿ
ñâîåãî ñïóòíèêà æèçíè Âà-
äèìà Ñåðãååâè÷à Îíîï-
÷åíêî è ñûíà Âàäèìà, –
ðåøèëè âñòðåòèòü óòðî
ãîäà áîäðî è âåñåëî».

Òàêîå ïîñåìåéíîå åäè-
íåíèå íå ñëó÷àéíî: 2024
ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì ñå-
ìüè, ïîòîìó-òî îäèí èç
îðãàíèçàòîðîâ íîâîãîäíå-
ãî ñòàðòà Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðèíí ïîäãîòî-
âèë çàäîðíûå êðè÷àëêè â
òåìó: «Òðåçâàÿ ñåìüÿ –
çäîðîâûå äåòè», «Òðåçâûå
ñåìüè – áîãàòñòâî ñòðàíû»,
«Òðåçâàÿ Ðîññèÿ âåëèêàÿ
ñòðàíà», «Òðåçâîñòü – âû-
áîð ñèëüíûõ», «Òðåçâîå
çàñòîëüå – êðåïêîå çäî-
ðîâüå». Ïðîõîæèå ïðè-
âåòñòâîâàëè êîëîííó
ñïîðòñìåíîâ (à â íåé –
áîëåå øåñòè äåñÿòêîâ ÷å-
ëîâåê), äîáðîæåëàòåëüíî
óëûáàëèñü, îäîáðÿÿ òàêîé
ñòàðò â íîâîãîäèå.

Â ÷èñëå áåãóùèõ – ó÷è-
òåëÿ òðåçâîñòè â ïîëíîì
ñîñòàâå (â äåêàáðå ñîñòî-
ÿëñÿ ïåðâûé âûïóñê øêî-
ëû, å¸ âåäóò Àëåêñåé Âî-
ðîáü¸â è Ï¸òð Íåëîâêî, à
óæå â êîíöå ÿíâàðÿ íà÷íóò-
ñÿ çàíÿòèÿ äëÿ íîâîãî âû-
ïóñêà). Ïðèøëè íà ïðî-
áåæêó Þðèé Âàëåíòèíîâè÷
Êàçàêîâ, âðà÷-íàðêîëîã
«Çäðàâîìåäà» ñî ñâîèìè
ñîòðóäíèêàìè. Íåäàâíèå
ãåðîè òåàòðàëüíûõ ïîäìî-
ñòêîâ âî ãëàâå ñ Äìèòðèåì
×åðåïàõèíûì. Íàèáîëåå
ìíîãî÷èñëåííû ðÿäû áåãó-
íîâ èç ñïîðòêëóáà Ìàêñè-

ìà Ìàêñèìîâà (Çàâîäñêîé
ðàéîí). Åñòü è íîâè÷êè –
ïàðíè èç íåôîðìàëüíîãî
îáúåäèíåíèÿ «Ñïîðòèâíûé
Ñàðàòîâ» (ðóêîâîäèòåëè
Ìàêñèì Åðìîëàåâ è Ìàìó-
êà Òîï÷èøâèëè), î ñâîåé
îðãàíèçàöèè ðàññêàçàë
Äåä Ìîðîç – â åãî êîñòþ-
ìå âñþ ïÿòèêèëîìåòðîâóþ
òðàññó ïðåîäîëåë Äåíèñ
Âèíîãðàäîâ: «Ìû âïåðâûå
âûøëè íà íàøè ïðîáåæêè
â ìàå ìèíóâøåãî ãîäà, â
íàøèõ ðÿäàõ – äî äâóõñîò
÷åëîâåê, íî ñåãîäíÿ âìåñ-
òå ñ «Ñàðàòîâîì ìîëîäûì»
– ÷óòü áîëüøå äåñÿòêà ðå-

áÿò. Íàì î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü: âåñåëî è ïîçèòèâíî!»

Íà ôèíèøå ñïîðòñìå-
íîâ æäàëà íå òîëüêî ôîòî-
ñåññèÿ, íî è ñ ïûëó ñ æàðó
òûêâåííî-ïø¸ííàÿ êàøà ñ
èçþìîì è âèòàìèííûé ñîê
– ôèðìåííûå áëþäà áëà-
ãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà
«Ïèùà æèçíè» (ïîäâèæíè-
êè ýòîé îðãàíèçàöèè – âñå-
ãäàøíèå ó÷àñòíèêè íàøåé
íîâîãîäíåé àêöèè). 2024
ãîä ïîìîãàëè îòêðûòü, ñûò-
íî íàêîðìèâ ñïîðòñìåíîâ,
Àíäðåé Ãðèãîðüåâè÷ Äìèò-
ðàøêî è åãî ñîðàòíèêè –
Ìàêñèì Ðîìàíêèí, Àë¸íà

Êëÿéí è Ðàâèëÿ Ìóñëèìî-
âà.

Íà Áàáóøêèíîì âçâîçå
ìàíèëà ê ñåáå ïîëûíüÿ
êëóáà çèìíåãî çàêàëèâàíèÿ
«Íåïòóí», è Ìàêñèì Àëüñóë-
òàíîâ, Ï¸òð Íåëîâêî è Åâ-
ãåíèÿ Êîðæåíåâñêàÿ îòêðû-
ëè êóïàëüíûé ñåçîí 2024
ãîäà, îêóíóâøèñü â ëåäÿ-
íûå âîäû Âîëãè. Òåì è çà-
âåðøèëñÿ ñïîðòèâíûé ÷àñ
(ñòàðòîâàëè â ÷åòûðíàäöàòü
÷àñîâ, ôèíèøèðîâàëè â êó-
ïåëè â ïÿòíàäöàòü ÷àñîâ)
ïåðâîãî äíÿ ïðåäñòîÿùå-
ãî ãîäà. Ñòàðò äàí! Âïåðå-
äè – íîâûå ñòàðòû!
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Ó ìåíÿ î÷åíü áîëüøàÿ è

äðóæíàÿ ñåìüÿ – ìàìà,
ïàïà, ÿ è áàáóøêè. Ó íàñ
åñòü ñâîè ñåìåéíûå òðàäè-
öèè.

Îòìå÷àòü ïðàçäíèêè â
êðóãó ñåìüè – òîæå íàøà
òðàäèöèÿ. Íå çðÿ ãîâîðÿò:
«Êàê âñòðåòèøü Íîâûé ãîä,
òàê åãî è ïðîæèâ¸øü».
Ïðàçäíèê Íîâîãî ãîäà –
ñàìûé ÿðêèé ïðàçäíèê â
íàøåé ñåìüå. Ãîòîâèòüñÿ ê
íåìó ìû íà÷èíàåì çàðà-
íåå. Ìû âñòðå÷àåì Íîâûé
ãîä ó áàáóøêè èëè ó ìîåé
ò¸òè. Ñíà÷àëà ìû âìåñòå
íàðÿæàåì ¸ëêó, óêðàøàåì
èãðóøêàìè, ãèðëÿíäàìè,
çàòåì ïîçäðàâëÿåì äðóã
äðóãà ñ ïðàçäíèêîì è îá-
ìåíèâàåìñÿ ïîäàðêàìè.
Âå÷åðîì ìû ñàäèìñÿ çà
ïðàçäíè÷íûé óæèí. Ïîñëå
óæèíà ìû âûõîäèì íà óëè-
öó, ãäå âñòðå÷àåìñÿ ñ ñî-

Ñåìåéíûå òðàäèöèè
èãðàþò âàæíóþ ðîëü â íà-
øåé æèçíè, ôîðìèðóÿ
íàøè öåííîñòè, óêðåïëÿÿ
íàøè îòíîøåíèÿ ñ áëèç-
êèìè è ñîçäàâàÿ ïàìÿò-
íûå ìîìåíòû. Îíè ÿâëÿ-
þòñÿ ìîñòîì ìåæäó ïðî-
øëûì è áóäóùèì, ïåðå-
äàþùèì íàøó êóëüòóðó è
èäåíòè÷íîñòü ñëåäóþùå-
ìó ïîêîëåíèþ.

Âñòðå÷à Íîâîãî ãîäà –
îäíî èç ñàìûõ âîëíè-
òåëüíûõ è äîëãîæäàííûõ
ñîáûòèé äëÿ ìåíÿ è ìîèõ
áëèçêèõ. Ìû âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè íà÷èíàåì ãîòî-
âèòü äîì. Ïàïà âñåãäà
ïîêóïàåò ñàìóþ êðàñèâóþ
è ïûøíóþ ¸ëêó, à ìû óê-
ðàøàåì å¸. Íåïåðåäàâà-
åìûé àðîìàò ñòîèò â êâàð-
òèðå.  Ìû ðàçâåøèâàåì
ãèðëÿíäû, çàæèãàåì
îãîíüêè. Ó ìåíÿ âîçíèêà-
åò òàêîå ÷óâñòâî ðàäîñòè
è âîëíåíèÿ, êîãäà ÿ ïîìî-
ãàþ ñâîåé ìàìå óêðàøàòü
¸ëêó è ðàññìàòðèâàþ âñå
êðàñèâûå èãðóøêè, ìíî-
ãèå èç íèõ äîñòàëèñü íàì
îò ïðàáàáóøêè. Ìû òðå-
ïåòíî õðàíèì èõ, êàê ñî-
êðîâèùå.

À çàòåì íàñòóïàåò ñà-
ìûé ãëàâíûé  âå÷åð –
Íîâûé ãîä. Ìû îäåâàåì-
ñÿ â ïðàçäíè÷íûå íàðÿäû
è ñàäèìñÿ çà ñòîë. Ìîè
ðîäèòåëè âñåãäà ãîòîâÿò
ðàçíîîáðàçíûå áëþäà,
÷òîáû ìû ìîãëè íàñëà-
äèòüñÿ âêóñíîé íîâîãîä-
íåé òðàïåçîé. Ìû ñèäèì
âìåñòå çà ñòîëîì, ñìå¸ì-
ñÿ è ðàçãîâàðèâàåì. Âñå
äåëÿòñÿ ñâîèìè ïëàíàìè
è íàäåæäàìè íà ãðÿäóùèé
ãîä, è ýòî î÷åíü âàæíî
äëÿ ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ
÷óâñòâóþ ñåáÿ ÷àñòüþ ñå-
ìüè è çíàþ, ÷òî ìîè ìíå-
íèÿ è ïîæåëàíèÿ òîæå
èìåþò çíà÷åíèå.

 Êîãäà ÷àñû íà÷èíàþò
îòñ÷èòûâàòü ïîñëåäíèå
ìèíóòû äî ïîëóíî÷è, ìû
âñå ïîäõîäèì ê òåëåâè-
çîðó è âêëþ÷àåì òðàíñëÿ-
öèþ íîâîãîäíåãî ïî-
çäðàâëåíèÿ ïðåçèäåíòà.
Ìû ñìîòðèì, êàê ìóçû-
êàëüíûå ãðóïïû âûñòóïà-
þò, êàê ÿðêèå ôåéåðâåð-
êè ðàçðûâàþòñÿ â íåáå, è,
íàêîíåö, êîãäà íà ýêðàíå
ïîÿâëÿþòñÿ ÷àñû, ìû âñå
íà÷èíàåì îòñ÷èòûâàòü ñå-
êóíäû äî íàñòóïëåíèÿ
íîâîãî ãîäà.

Íàñòóïàåò ïîëíî÷ü, è
ìû æåëàåì äðóã äðóãó
ñ÷àñòüÿ, çäîðîâüÿ è óñïå-
õîâ â íîâîì ãîäó. Ïîñëå
ýòîãî èä¸ò ñàìàÿ âåñ¸ëàÿ
÷àñòü âå÷åðà – ìû âìåñòå
òàíöóåì è ïî¸ì ïðàçä-
íè÷íûå ïåñíè, ëåïèì
ñíåæêè, ñîðåâíóåìñÿ â
êàòàíèè íà ñàíêàõ è èãðà-
åì â íàñòîëüíûå èãðû.
Ìû ïðîâîäèì âñ¸ îñòàâ-
øååñÿ âðåìÿ âìåñòå, ñî-
çäàâàÿ ïðåêðàñíûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ. ß î÷åíü áëà-
ãîäàðíà çà âñå ýòè âîë-
øåáíûå ìîìåíòû è íàäå-
þñü, ÷òî ñìîãó èõ ñîõðà-
íèòü è ïåðåäàòü ñâîèì
äåòÿì.

Àíàñòàñèÿ Ñ¨ÌÈÍÀ,
ó÷åíèöà 8 «ä»

êëàññà ãèìíàçèè ¹ 7
èìåíè Ê.Ä. Óøèíñêîãî

ã. Ñàðàòîâà

Îáðàç æèçíè ëþäåé, îò êîòîðîãî çàâè-
ñèò áîëüøàÿ ÷àñòü èõ çäîðîâüÿ, ñêëàäûâà-
åòñÿ èç ïîëåçíûõ è âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
ïðèâû÷åê. Íî ïðèâû÷êè  – ðåçóëüòàò âîñ-
ïèòàíèÿ. Â îñíîâíîì çäîðîâàÿ è ñ÷àñòëè-
âàÿ ñåìüÿ ïîëó÷àåòñÿ ó ðîäèòåëåé, âåäó-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç  æèçíè. Îíè íà ñâî-
¸ì ïðèìåðå íàïðàâëÿþò äåòåé íà ïðàâèëü-
íóþ äîðîãó. Òîëüêî îíè ñïîñîáíû âîñïè-
òàòü çäîðîâîå ïîêîëåíèå.  È,  íàîáîðîò, â
ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè ïîäàþò äóðíîé ïðè-
ìåð, äåòè âûðàñòàþò íåçäîðîâûìè è íåñ÷à-
ñòíûìè. Êàê ãîâîðèò àíãëèéñêàÿ ïîñëîâè-
öà: «Íå âîñïèòûâàéòå äåòåé, âîñïèòûâàéòå
ñåáÿ, îíè âñ¸ ðàâíî áóäóò ïîõîæèìè íà âàñ».

Ìîè ðîäèòåëè  çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, ïðî-
áåæêà ïî óòðàì ïåðåä ðàáîòîé â ëþáîå âðå-
ìÿ ãîäà äëÿ íèõ çâó÷èò êàê ëó÷øåå íà÷àëî
äíÿ. Äîìà ó íàñ åñòü âåëîòðåíàæ¸ð, âî äâî-
ðå ñòîèò òóðíèê. Ñ ñàìîãî äåòñòâà ÿ ñòàëà
ñòîðîííèêîì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áëà-
ãîäàðÿ ñâîèì ðîäèòåëÿì. Ìû ÷àñòî ïðîâî-
äèì âðåìÿ íà ñâåæåì âîçäóõå: ðûáàëêà, ïî-
õîä â ëåñ çà ãðèáàìè, êóïàíèå â ðåêå, çè-
ìîé êàòàíèå íà êîíüêàõ. Íî ÿ ëþáëþ áîëü-
øå âñåãî  ñåìåéíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Êîã-
äà âû âñåé ñåìü¸é âûõîäèòå â åù¸ ïðî-
õëàäíîå ëåòíåå óòðî íà çàðÿäêó,  à ïîòîì
îáëèâàåòåñü õîëîäíîé âîäîé – ýòî òî, ÷òî
ñáëèæàåò áîëüøå âñåãî, íèêòî íå èùåò ïî-
âîäà äëÿ òîãî, ÷òîáû ëåíèòüñÿ.

Íàâåðíîå, èìåííî ïîýòîìó ÿ âûáðàëà äëÿ
ñåáÿ äîâîëüíî àêòèâíûé îáðàç æèçíè, áåç
âðåäíûõ ïðèâû÷åê. ß çàíèìàþñü âîëåéáî-
ëîì – ýòî ïðåêðàñíîå óâëå÷åíèå è ïîëåç-
íî äëÿ çäîðîâüÿ. Îáëèâàíèå âîäîé ïî óò-
ðàì è çàðÿäêà äàâíî ñòàëè òðàäèöèåé â
íàøåé ñåìüå, ïîýòîìó ìû ðåäêî áîëååì.
Õîòèòå áûòü çäîðîâûìè – âåäèòå çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.

Óëüÿíà ÊÎÍÄÐÀÒÜÅÂÀ, ó÷åíèöà 10
«á» êëàññà øêîëû ¹ 67 èì. Î.È.

ßíêîâñêîãî ã. Ñàðàòîâà

Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû
äîâîëüíî ÷àñòî âèäèì ïðîòè-
âîäåéñòâèå ðàñïðîñòðàíåíèþ
àëêîãîëÿ è òàáàêîêóðåíèÿ ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ. Åñòü ìíîæåñòâî
ðàçíûõ ñïîñîáîâ: ôëåøìîáû,
êîíêóðñû, âîñïèòàòåëüíûå áå-
ñåäû, «àãèòàöèîííûå» ïðîåêòû
è ò.ä.  Ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ìåðû áîðüáû åñòü.
Îäíàêî îíè íå âñåãäà ðàáîòà-
þò, à ïîòîìó â äàííîé ñèòóà-
öèè ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ ñ êîð-
íåì ïðîáëåìû – âîçìîæíûìè
ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì ñîâðå-
ìåííàÿ ìîëîä¸æü ïðèîáðåòà-
åò âðåäíûå ïðèâû÷êè.

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà  – ðîìàí-
òèçàöèÿ. Áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ
è ïüþùèõ ïîäðîñòêîâ äóìàþò,
÷òî, èìåÿ ïîäîáíûå ïðèâû÷êè,
òû àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèøüñÿ
áîëåå çðåëûì è âçðîñëûì, à
ýòî çíà÷èò, ÷òî òâîé «àâòîðèòåò»
â ãëàçàõ ñâåðñòíèêîâ ïîäíèìà-
åòñÿ. Äà, ïîäíèìàåòñÿ, íî òîëü-
êî ñðåäè òåõ, êòî òîæå çàíèìà-
åòñÿ ïîäîáíûì.

Ñëåäóþùàÿ âîçìîæíàÿ ïðè-
÷èíà – ñòðåññ. Îäíàêî èìåþò
ëè òàáàê è àëêîãîëü óñïîêàè-
âàþùåå âîçäåéñòâèå? Òîëüêî
â ñàìîì ìîìåíòå, à äàëüøå ìî-
ãóò ïîÿâèòüñÿ íåïðèÿòíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, âðîäå òîé æå çàâè-
ñèìîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê
ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì.

Î íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ. Çàâèñèìîñòü îò àëêî-
ãîëÿ èëè òàáàêà è âçðîñëîìó â
êîíå÷íîì èòîãå ïðèíåñ¸ò íå-
ïðèÿòíûå ñþðïðèçû â âèäå áî-
ëåçíåé è îñëîæíåíèé, êîòîðûå
îíè âûçûâàþò, ÷òî ãîâîðèòü î
ìîëîä¸æè. Ïîäðîñòêîâûé âîç-
ðàñò ÿâëÿåòñÿ òÿæ¸ëûì íå òîëü-
êî â ïëàíå ïîÿâëÿþùèõñÿ íî-
âûõ îòâåòñòâåííîñòåé è ñòà-
íîâëåíèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íî-
ñòè, íî åù¸ è â ïëàíå èçìåíå-
íèÿ âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ â
îðãàíèçìå. Ïðîèñõîäèò «ïåðå-
ñòðîéêà» – îðãàíèçì ôîðìèðó-
åòñÿ îêîí÷àòåëüíî, çàêðåïëÿåò-
ñÿ ïîëíîöåííîå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì. Íà
ýòî çàòðà÷èâàåòñÿ ýíåðãèÿ, ïî-
òîìó íåðâíàÿ ñèñòåìà ïîäðîñ-
òêà  êðàéíå íåóñòîé÷èâà, à òåëî
ìîæåò íåñòàáèëüíî ðåàãèðî-

Сохраню и передам детямñåäÿìè è äðóçüÿìè. Ìû ñ
íèìè  òàíöóåì, ïî¸ì, çà-
æèãàåì áåíãàëüñêèå îãíè,
ïóñêàåì ñàëþòû.

Åù¸ îäíà íàøà ñåìåé-
íàÿ òðàäèöèÿ – ïðîâîäèòü
âûõîäíûå äíè íà äà÷å.
Âåñíîé ìû ðàáîòàåì â ñàäó
è îãîðîäå. ß ïîìîãàþ
ìàìå è áàáóøêå âûñàæè-
âàòü ðàññàäó â òåïëèöó, â
ñàäó ìû ñàæàåì öâåòû. Ê
êîíöó âåñíû íàø ñàä óæå
áëàãîóõàåò öâåòàìè, à íà
ñòîëå ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
îâîùè è çåëåíü.

Ëåòî ÿ ïðîâîæó íà äà÷å.
Ó ìåíÿ ìíîãî äðóçåé. Ìû
èãðàåì â ïîäâèæíûå èãðû
íà ñâåæåì âîçäóõå, êàòàåì-
ñÿ íà âåëîñèïåäàõ. Ðÿäîì
ñ äà÷åé òàêæå åñòü âûõîä
ê Âîëãå. Òàì ìû êóïàåìñÿ
è ðûáà÷èì. À ïîéìàííóþ
ðûáó êîïòèì è ñ óäîâîëü-
ñòâèåì êóøàåì.

Åù¸ ó íàñ åñòü íå ìå-
íåå âàæíàÿ òðàäèöèÿ – ýòî
Ïàñõà. Ïåðåä Ïàñõîé ìû
äåëàåì ãåíåðàëüíóþ óáîð-
êó êâàðòèðû. Çàòåì ìû ñ
ìàìîé ïå÷¸ì ïàñõàëüíûå
êóëè÷è è êðàñèì ÿéöà. Ñ
çàìèðàíèåì ñåðäöà ÿ íà-
áëþäàþ, êàê ìàìà ñòàâèò íà
ïðàçäíè÷íîå áëþäî ãîòî-
âûé êóëè÷ è âûêëàäûâàåò
âîêðóã íåãî íåîáûêíîâåí-
íî êðàñèâûå ÿéöà.

Åù¸ îäíà íàøà òðàäè-
öèÿ – åæåãîäíîå ñåìåéíîå
ïóòåøåñòâèå. Ìû âûáèðà-
åì íîâîå ìåñòî äëÿ ïîñå-
ùåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü
êàêîé-òî ãîðîä èëè äàæå
äðóãàÿ ñòðàíà. Ìû ïëàíè-
ðóåì ïóòåøåñòâèå çàðàíåå
è ñ íåòåðïåíèåì æä¸ì åãî
íà÷àëà. Âî âðåìÿ ïóòåøå-

ñòâèÿ ìû ïðîâîäèì ìíîãî
âðåìåíè âìåñòå, èññëåäóÿ
íîâûå ìåñòà, ïðîáóÿ ìåñò-
íóþ êóõíþ è ñîçäàâàÿ íî-
âûå âîñïîìèíàíèÿ.

Íà îïèñàíèå âñåõ íàøèõ
ñåìåéíûõ îáû÷àåâ óéä¸ò
ìíîãî âðåìåíè. Âåäü ýòî
è ïðîãóëêè â âûõîäíûå;
ýòî è ïîåçäêè íà ìîðÿ è â
ãîñòè; ýòî è ãåíåðàëüíûå
óáîðêè ïî ñóááîòàì, âî
âðåìÿ êîòîðûõ ó êàæäîãî
ñâîè îáÿçàííîñòè…

Íàøà ìàëåíüêàÿ ñåìüÿ
ñîçäà¸ò ñâîé óêëàä æèçíè,
êîòîðûé, âîçìîæíî, â áóäó-
ùåì ïåðåéä¸ò ê ñëåäóþ-
ùèì ïîêîëåíèÿì – ìîèì
äåòÿì, âíóêàì, ïðàâíóêàì…

Âñå òðàäèöèè íàøåãî
îãðîìíîãî ãîñóäàðñòâà
ñêëàäûâàþòñÿ èç òàêèõ âîò

ìàëåíüêèõ òðàäè-
öèé êàæäîé ñåìüè.
Ýòî êàê ï÷åëèíûé
óëåé, ñîñòîÿùèé
èç ìíîæåñòâà ÿ÷å-
åê… Ïîýòîìó ÿ ãîð-
æóñü ñâîåé ñåìü-
¸é, ñâîèìè ïðåäêà-
ìè, ñâîèì íàðî-
äîì. Â ìîåé ñåìüå
îñîáàÿ öåííîñòü –
ýòî ëþáîâü è äîá-
ðîòà. È ÿ òî÷íî
çíàþ, ÷òî ñîõðàíþ
å¸ è ïåðåäàì ñâî-
èì äåòÿì.

Ëèëèÿ
ÆÀÂÎÐÎÍÊÎÂÀ,

ó÷åíèöà 8 «â»
êëàññà

ëèöåÿ ¹ 15
ã. Ñàðàòîâà

Âñòðå÷à Íîâîãî ãîäà –
ëþáèìàÿ òðàäèöèÿ

íàøåé ñåìüè

Спорт –
традиция

в нашей семье

Àðèíà Åìöîâà, âûïóñêíè-
öà Äåòñêîé øêîëû èñ-
êóññòâ ¹ 3 ã. Ýíãåëüñà.

 Äåòè Äîíáàññà

Àëêîãîëü îêðóæàåò íàñ ïîâñþäó: â ïðîäóê-
òîâûõ ñóïåðìàðêåòàõ ðÿäîì ñ ìîëîêîì, õëåáîì
è äðóãèìè ïðîäóêòàìè. Ïî òåëåâèçîðó ìû âè-
äèì, êàê ãåðîè ôèëüìîâ ïüþò èç êðàñèâûõ áîêà-
ëîâ âèíî, êîíüÿê, âîäêó, ÿêîáû ðåøàÿ òåì ñàìûì
êàêèå-òî ñâîè ïðîáëåìû. Ðåêëàìà ïèâà, êàê áû
«áåçàëêîãîëüíîãî», óâåðÿåò íàñ, ÷òî ýòî «õîðî-
øå÷íî». È íèêòî íèãäå íå ãîâîðèò íàì î òîì,
÷òî àëêîãîëü â ëþáîé äîçå – ýòî ÿä. Àêàäåìèê
Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ ïèñàë: «Áåçâðåäíûõ
äîç àëêîãîëÿ íå áûâàåò. Ñ êàæäîé âûïèâêîé
÷àñòü êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà ðàçðóøàåòñÿ, îò-
ìèðàåò è ñ ìî÷îé âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà – ýòî
âåä¸ò ê ñíèæåíèþ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è ìûøëå-
íèÿ».

Ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî àëêîãîëü ïðèâîäèò ê
óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ, âñå ïðîáëåìû êàæóò-
ñÿ íå òàêèìè ñåðü¸çíûìè. Íî ýòî îùóùàåòñÿ
ëèøü â ïüÿíîì ñîñòîÿíèè. Ñî âðåìåíåì ïðî-
èñõîäÿò äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ: àëêîãîëèçì, çà-
áîëåâàíèÿ, äåãðàäàöèÿ è ñìåðòü. Ïîýòîìó íå
ñòîèò âðåäèòü ñàìîìó ñåáå.

Íåïüþùèé ÷åëîâåê áåðåæ¸ò ñåðäöå è ïå-
÷åíü îò îïàñíûõ íåäóãîâ. Ïðè çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè ÷åëîâåê ñïîñîáåí äóìàòü î ÷¸ì
óãîäíî. À ó ïüþùåãî âîçíèêàþò ìûñëè ëèøü
î ñïèðòíîì. Òðåçâûå ëþäè èìåþò íåîãðàíè-
÷åííûå âîçìîæíîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó, äóõîâ-
íîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ. È íå ñëåäóåò äó-
ìàòü, ÷òî ýòî äîñòóïíî òîëüêî äëÿ áîãàòûõ è
îáåñïå÷åííûõ. Åñëè íåò ñðåäñòâ äëÿ ïîñåùå-

íèÿ ñïîðòçàëà, ìîæíî îòæèìàòüñÿ è êà÷àòü
ïðåññ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ïðè âåäåíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ëþ-
äåé ïîÿâëÿþòñÿ çäîðîâûå äåòè. Äðåâíåãðå-
÷åñêèé âðà÷ Ãèïïîêðàò åù¸ â IV âåêå äî íà-
øåé ýðû ïèñàë: «Ïüÿíñòâî – ïðè÷èíà ñëàáîñ-
òè è áîëåçíåííîñòè âñåõ äåòåé».

Â ìîåé ñåìüå àëêîãîëü ïîä çàïðåòîì, äàæå
â ïðàçäíèêè. Ìû âåä¸ì çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè: çàðÿäêà äîìà åæåäíåâíî, ïðîãóëêè â ëþ-
áîå âðåìÿ ãîäà, ëåòîì ðàáîòà íà äà÷å, ïëàâà-
íèå â Âîëãå ëåòîì è â àêâàïàðêå çèìîé.

Òðåçâîñòü – ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà. Íè÷åì íå îäóðìàíåííûé ìîçã âîñ-
ïðèíèìàåò è îáðàáàòûâàåò èíôîðìàöèþ î
ìèðå åñòåñòâåííûì ïóò¸ì, à íè÷åì íå îòðàâ-
ëåííûé îðãàíèçì âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè òàê
åñòåñòâåííî, êàê ýòî ïîëîæåíî åìó îò ïðèðî-
äû.

Â íàøå âðåìÿ áûòü òðåçâûì ñòàíîâèòñÿ âñ¸
áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì îáðàçîì æèçíè
«ïðîäâèíóòûõ» ëþäåé. Òðåçâîñòü – ýòî íîâûé
ñòèëü ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè. Òðåçâîñòü –
ýòî ïîëíàÿ ñâîáîäà ÷åëîâåêà îò òàáà÷íî-àë-
êîãîëüíî-íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è  âîç-
ìîæíîñòü æèòü ñâîèì óìîì è ñ óìîì.

Ëþáîé íàðîä, æåëàþùèé áûòü ñàìîáûòíûì
è ðàçâèâàþùèìñÿ, ïðîâîäèò â æèçíü ïîëèòè-
êó îòðåçâëåíèÿ, ïîëíîãî îòêàçà îò àëêîãîëÿ,
òàáàêà, äðóãèõ íàðêîòèêîâ. Ïîýòîìó òðåçâîñòü
– ýòî áóäóùåå íàðîäà, èíà÷å áóäóùåãî ó íàñ
íåò.

Îëåñÿ ÑÎÑÍÎÂÑÊÀß, ó÷åíèöà 8 «â»
êëàññà ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà

Æèòü ñâîèì óìîì è ñ óìîì

Алкоголь и табак
среди подростков

âàòü íà íåæåëàòåëüíûå âîç-
äåéñòâèÿ, âðîäå òîãî æå ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ñïèðò-
íûå èçäåëèÿ ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé ïåðåðàáàòûâàþòñÿ ôåð-
ìåíòàìè ïå÷åíè, à ó äåòåé 10-
17 ëåò ýòîò îðãàí òîëüêî â
ïðîöåññå ïîëíîöåííîãî ôîð-
ìèðîâàíèÿ, ïîòîìó ðàñùåïëå-
íèå àëêîãîëÿ â þíîøåñêîì
îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò êðàéíå
ìåäëåííî.

Àëêîãîëü ïî ñâîåé ñóòè –
äåïðåññàíò. Îí âîçäåéñòâóåò
íà êëåòêè ìîçãà è çàìåäëÿåò
åãî ðàáîòó. Äëèòåëüíîå æå åãî
óïîòðåáëåíèå ïîäðîñòêîì
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
â îñíîâíîì ïñèõè÷åñêèõ íåäó-
ãîâ. Òàêæå âîçìîæíû è äðóãèå
îñëîæíåíèÿ, â âèäå îæèðåíèÿ
(àëêîãîëü äîâîëüíî êàëîðèé-
íûé), óõóäøåíèÿ ðàáîòû èì-
ìóííîé, ïèùåâàðèòåëüíîé,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äð.
ñèñòåì.

Âëèÿíèå òàáàêà íà íåî-
êðåïøèé îðãàíèçì íå ìåíåå
îïàñíîå. Ïðåæäå âñåãî îò íåãî
ñòðàäàåò äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà.
Ñàìûìè îïàñíûìè âåùåñòâà-
ìè â òàáàêå ÿâëÿþòñÿ ñìîëà è
íèêîòèí. Îíè ÷àñòè÷íî ñîäåð-
æàòñÿ â âîçäóõå, êîòîðûé ÷å-
ëîâåê âäûõàåò â ïðîöåññå êó-
ðåíèÿ. Ñìîëà çàñòðåâàåò íà
àëüâåîëàõ, à íèêîòèí ïðîâîöè-
ðóåò âûäåëåíèå ñëèçè, êîòîðàÿ
íå óñïåâàåò âûâîäèòüñÿ èç
äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïîòîìó
îñåäàåò â ë¸ãêèõ, âûçûâàÿ
áðîíõèò. Â íåêîòîðûõ ñèãàðå-
òàõ òàêæå ñîäåðæèòñÿ àììèàê,
êîòîðûé ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñ âëàæíîé ñðåäîé ë¸ãêèõ ïðå-
âðàùàåòñÿ â íàøàòûðíûé
ñïèðò, ðàçäðàæàþùèé äûõà-
òåëüíûå ïóòè.

Âñå âûøåîïèñàííûå áîëåç-
íè òàê èëè èíà÷å ñêàæóòñÿ íà
áóäóùåì ïîäðîñòêà. Ïîñëåä-
ñòâèÿìè ìîãóò áûòü: îãðàíè÷å-
íèå ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
êîòîðîå ìîæåò íàâðåäèòü, ê
ïðèìåðó, ñïîðòèâíîé êàðüåðå
ðåá¸íêà; âûðàáîòêà íàñòîÿùåé
çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ ïðèâîäèò
ê åù¸ áîëüøèì ïðîáëåìàì ñî
çäîðîâüåì; èçìåíåíèå âíå-
øíîñòè ïîäðîñòêà, ÷òî òîæå â

êàêîé-òî ìåðå ñêàçûâàåòñÿ íà
åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Êàê æå ìîæíî îãðàäèòü ïîä-
ðîñòêîâ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ è òàáà÷íîé ïðîäóêöèè?

– ñîçäàâàòü è áîëåå ìàññî-
âî ïðîâîäèòü ïðîåêòû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðîïàãàíäîé çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè;

– ïîâûñèòü öåíó íà òàêîãî
ðîäà òîâàðû, ò.ê. çà÷àñòóþ ðî-
äèòåëè íå çíàþò îá óâëå÷åíè-
ÿõ ñâîèõ äåòåé è ïîòîìó ïîä-
ðîñòêè òðàòÿò ñâîè êàðìàííûå
äåíüãè íà ïîêóïêó ñèãàðåò;

– áîðîòüñÿ ñ êîðíåì ïðî-
áëåìû – ïðè÷èíàìè, ïî êîòî-
ðûì ïîäðîñòêè ïðîáóþò àëêî-
ãîëü è ñèãàðåòû.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî èìåííî
ðîäèòåëè äîëæíû ñëåäèòü çà
ñâîèì ðåá¸íêîì è åãî óâëå÷å-
íèÿìè. Èìåííî â ñåìüå ó äå-
òåé çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâíûå
öåííîñòè è óáåæäåíèÿ, è èìåí-
íî ñåìüÿ ìîæåò ïîâëèÿòü íà
îòíîøåíèå ïîäðîñòêà ê êóðå-
íèþ è àëêîãîëþ.

Ìàðèíà ÁÓÒÅÍÊÎ,
ó÷åíèöà 9 á» êëàññà

ëèöåÿ ¹ 15
ã. Ñàðàòîâà

(Ýññå ó÷åíèêà 6 «á êëàññà ãèìíà-
çèè ¹ 34 èìåíè Ã.Ä. Åðìîëàåâà
Ãëåáà Áîëãîâà «Íå óïóñòè ñâîé
«ØÀÍÑ» íàïå÷àòàíî â ïðåäûäó-
ùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû)

Ãëåá
Áîëãîâ íà

ïóòè
ê Ýëüáðóñó

Âèêòîðèÿ Âîëîäèíà, ó÷åíèöà Äåòñêîé
øêîëû èñêóññòâ ¹ 3 ã. Ýíãåëüñà.

Ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå
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ÓÐÎÊ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ¹ 5 ÎÒ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ Ë.Å. ÏÎÏÎÂÀ

Â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ íàøåé ãàçåòû (ñ
èþëÿ ïî íîÿáðü 2023 ãîäà) ìû ïóáëèêîâà-
ëè çàìåòêè Ëåîíèäà Åâãåíüåâè÷à Ïîïîâà (29
ìàÿ 1925 – 21 àïðåëÿ 2023) èç åãî ïîñîáèÿ
äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé-êóðàòîðîâ ñòóäåí÷åñêèõ
ãðóïï «Àëêîãîëü è ÷åëîâåê ÕÕ âåêà», â êîòî-
ðîì ïðîôåññîð èçëîæèë ñîâðåìåííûé íà-
ó÷íûé âçãëÿä íà âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â ýòîì íîìåðå ïå÷àòàåì
åù¸ îäèí óðîê õèìè÷åñêîé êóëüòóðû.

Îñîáåííî òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ èìååò àëêîãîëüíîå
îòðàâëåíèå äëÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Âî-ïåðâûõ, îñ-
íîâíûå òðàâìèðóþùèå âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ (òðîìáîç
ñîñóäîâ è ãèáåëü êëåòîê âñåõ îðãàíîâ îò ãèïîêñèè) â
ðàçâèâàþùåìñÿ îðãàíèçìå ðåá¸íêà è ïîäðîñòêà ñèëü-
íåå, ÷åì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî çàùèòíûå
ñèñòåìû ó ðåá¸íêà åù¸ íå ñôîðìèðîâàëèñü, è âûâåäå-
íèå àëêîãîëÿ ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, âî-
âòîðûõ, îðãàíèçì ïîäðîñòêà, ðåá¸íêà èëè ïëîäà íàõî-
äèòñÿ â ðàçâèòèè. Êëåòêè ìíîãèõ òêàíåé åù¸ ðàçìíîæà-
þòñÿ äåëåíèåì, è, ñëåäîâàòåëüíî, ãèáåëü èõ ÷àñòè îçíà-
÷àåò, ÷òî èç óòðà÷åííûõ êëåòîê óæå íå ñôîðìèðóþòñÿ
êàêèå-òî êëåòî÷íûå ñòðóêòó-
ðû, êîòîðûå áûëè ãåíåòè÷åñ-
êè çàïðîãðàììèðîâàíû.
Î÷åâèäíî, ÷òî ïîñëåäñòâèÿ
àëêîãîëüíîé òðàâìû òåì ñå-
ðü¸çíåå, ÷åì íà áîëåå ðàí-
íåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ýòà òðàâìà íàíåñå-
íà. Íàèáîëåå òÿæåëû ýòè ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ çàðîäûøåé ÷åëîâåêà â ïåðâûå äíè
è ìåñÿöû åãî âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ, êîãäà èäóò èíòåíñèâíûå ïðîöåñ-
ñû çàêëàäêè è ôîðìèðîâàíèÿ âàæíåéøèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ãèáåëü äâóõ-òð¸õ êëå-
òîê â íà÷àëå ðàçâèòèÿ çàðîäûøà ìîæåò
îáåðíóòüñÿ â äàëüíåéøåì íåäîðàçâèòè-
åì, à òî è îòñóòñòâèåì êàêîãî-íèáóäü
îðãàíà.

Îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà â ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà äàæå
î÷åíü óìåðåííî óïîòðåáëÿåò ñïèðòíîå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, èìåþò ìåñòî
îáÿçàòåëüíî. Èíîãäà ýòè îòêëîíåíèÿ
ïðèâîäÿò ê îòñóòñòâèþ æèçíåííî âàæíûõ
îðãàíîâ, òîãäà ïëîä ïîãèáàåò (âûêèäûø)
èëè ðîæäàåòñÿ íåæèçíåñïîñîáíûé ðå-
á¸íîê. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ
âðîæä¸ííûõ äåôåêòàõ ðàçâèòèÿ, îáúåäèíÿåìûõ îáùèì
ìåäèöèíñêèì òåðìèíîì  – àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëî-
äà: êîñîãëàçèå, âðîæä¸ííàÿ ãëóõîòà (ãëóõîíåìûå äåòè),
ðåçêàÿ àñèììåòðèÿ è äðóãèå äåôåêòû ëèöà (ëèöåâàÿ äèñ-
ôîðìèÿ), âðîæä¸ííûå ïîðîêè ñåðäöà, óìåíüøåííûå ðàç-
ìåðû ãîëîâû è îáú¸ìà ÷åðåïíîé êîðîáêè, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, è óìåíüøåííûé îáú¸ì ãîëîâíîãî ìîçãà (ìèê-
ðîöåôàëèÿ), óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, âðîæä¸ííûå ïñèõè-
÷åñêèå áîëåçíè, íåäîðàçâèòèå (ìåíüøèå ðàçìåðû) êî-
íå÷íîñòåé, ïëîõîå ñðàñòàíèå ÷åðåïíûõ êîñòåé (êîñòè
÷åðåïà îñòàþòñÿ íàñòîëüêî òîíêèìè, ÷òî ìîãóò áûòü ïðî-
ëîìëåíû äàæå ïðè íåáîëüøîì ìåõàíè÷åñêîì âîçäåé-
ñòâèè). Áîëåå ìåäëåííûé ðîñò ïîñëå ðîæäåíèÿ, îòñòà-
âàíèå îò ñâåðñòíèêîâ â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ò.ä.

Íå ñëåäóåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå äåëî òàê, ÷òî àëêîãîëü-
íûå äåôåêòû âñåãäà íàñòîëüêî î÷åâèäíû, ÷òî ïî âíåø-
íåìó âèäó ðåá¸íêà ìîæíî ñðàçó îïðåäåëèòü: åñòü îíè
èëè èõ íåò. Íàïðèìåð, ìèêðîöåôàëèÿ – íåäîðàçâèòèå
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà – ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ñàìîé ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè: îò âïîëíå óìåðåííîãî îòêëîíåíèÿ îò
íîðìû äî ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ êîðû ïîëóøàðèé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà.

Ïðèâåä¸ì çäåñü ðåçóëüòàò ëèøü îäíîãî èç ìíîãî-
÷èñëåííûõ ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ àëêî-
ãîëÿ íà ðàçâèòèå ÷åëîâåêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Àìåðè-
êàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðîâîäèëè äëèòåëüíîå íàáëþ-
äåíèå çà ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè ó 130 æåíùèí è
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ðîæä¸ííûõ èìè äåòåé. Òðè-
íàäöàòü èç íèõ áûëè ïüþùèìè, òî åñòü 10 % îò âñåé
ãðóïïû, îñòàëüíûå íå óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü. Â îñòàëü-
íîì óñëîâèÿ ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè áûëè îäèíàêî-
âûìè (ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ðåæèì äâèæåíèÿ, âðà÷åáíîå
íàáëþäåíèå). Ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
äåòåé íåïüþùèõ æåíùèí, ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ,
ñèñòåì è ôóíêöèé èõ îðãàíèçìà ìîæíî ñ÷èòàòü çà íîð-
ìó è ñðàâíèâàòü ñ ýòîé íîðìîé ñîñòîÿíèå òåõ äåòåé,
êîòîðûå â ïðîöåññå ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäâåð-
ãàëèñü âîçäåéñòâèþ àëêîãîëÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ðàçâèòèå
âñåõ äåòåé, ðîæä¸ííûõ æåíùèíàìè, óïîòðåáëÿþùèìè
ñïèðòíîå, ñóùåñòâåííî îòêëîíÿëîñü îò íîðìàëüíîãî. Âñå
îíè èìåëè ìåíüøèé ðîñò è âåñ ïðè ðîæäåíèè, áîëåå
ñëàáîå ðàçâèòèå êîíå÷íîñòåé, îíè ìåäëåííåå ðîñëè,
îòñòàâàëè â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, èìåëè áîëåå èëè
ìåíåå âûðàæåííûå äåôåêòû ðàçâèòèÿ òèïà àëêîãîëü-
íûé ñèíäðîì ïëîäà.

Òùàòåëüíûå ñðàâíèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ ïîñëåäíèõ
ëåò íå ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðîæäå-
íèÿ âïîëíå íîðìàëüíîãî ðåá¸íêà æåíùèíîé, ñèñòåìà-
òè÷åñêè óïîòðåáëÿþùåé àëêîãîëü.

Âëèÿíèå ïüÿíñòâà îòöà íà çäîðîâüå ïîòîìñòâà áûëî
èçâåñòíî åù¸ äðåâíèì ãðåêàì. Â ïîñëåäíèå ãîäû íà-
êîïëåíà îáøèðíàÿ èíôîðìàöèÿ, óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþùàÿ î òîì, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñïèð-
òíûõ èçäåëèé ìóæ÷èíàìè âûçûâàåò çíà÷èòåëüíûå äå-
ôåêòû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èõ äåòåé.
Ïðèâåä¸ì çäåñü ëèøü äàííûå èçâåñòíîãî ñîâåòñêîãî
âðà÷à-ïåäèàòðà Â.À. Äóëüíåâà, èçó÷àâøåãî 64 ðåá¸íêà,
ðîäèâøèõñÿ îò îòöîâ, â òå÷åíèå 4-5 ëåò ñèñòåìàòè÷åñêè
óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíîå. Áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äåòåé,
äàæå ó òåõ, êîòîðûå õîðîøî ðàçâèâàëèñü ôèçè÷åñêè.

Ôðàíöóçñêèå âðà÷è, àíàëèçèðóÿ ðàçâèòèå äåòåé, îòöû
êîòîðûõ ðàçëè÷íîå âðåìÿ âîçäåðæèâàëèñü îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíîãî, ïðèøëè ê äîâîëüíî-òàêè îïòèìèñòè-

«МАМА, РОДИ МЕНЯ ОБРАТНО!»
÷åñêîìó âûâîäó, ÷òî äëÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ ïîë-
íîöåííîãî ïîòîìñòâà ìóæ÷èíà äîëæåí íå
ïèòü â òå÷åíèå 2-3 ëåò. Îäíàêî ðåçóëüòàòû
âûïîëíåííûõ íåäàâíî (1973 ãîä) ïðÿìûõ èñ-
ñëåäîâàíèé íàñëåäñòâåííîãî âåùåñòâà – ÄÍÊ
– ãîðàçäî ìåíåå îïòèìèñòè÷íû. Îêàçàëîñü,
÷òî õðîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðè-
âîäèò ê ñòîéêîìó èçìåíåíèþ â ñèíòåçå ÄÍÊ,
ê íàðóøåíèþ ïðàâèëüíîãî íàáîðà õðîìîñîì.
Ó 50 % ìóæ÷èí íîðìàëüíàÿ ñòðóêòóðà ÄÍÊ íå
âîññòàíàâëèâàëàñü äàæå ïîñëå 5 ëåò ïîëíî-
ãî âîçäåðæàíèÿ îò ñïèðòíûõ èçäåëèé. Ýòîò
ðåçóëüòàò ïðåäóïðåæäàåò î òîé çëîâåùåé
ðîëè, êîòîðóþ àëêîãîëü ìîæåò ñûãðàòü â çäî-
ðîâüå è ñóäüáå öåëûõ íàðîäîâ. Âåäü äåôåê-
òû ÄÍÊ, ïðèîáðåò¸ííûå îòäåëüíûìè ëþäüìè,
îçíà÷àþò èñêàæåíèå ãåíîôîíäà âñåé ïîïó-
ëÿöèè. Îíè áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ, íàêàïëèâàÿñü
â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ (åñëè òîëüêî íå

ïðîèçîéä¸ò ïîëíîå âûðîæäåíèå ëèíèé, ÿâëÿþùèõñÿ
íîñèòåëÿìè èñêàæ¸ííûõ ãåíîâ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èç-
âåñòåí öåëûé ðÿä áîëåçíåé, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíûõ èçäåëèé è ïåðåäàþùèõñÿ ïî íàñëåäñòâó ÷å-
ðåç ïîêîëåíèå è äàëüøå (íåêîòîðûå âèäû ïðèïàäêîâ,
áîëåçíåé êðîâè è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ îäíèì ÷å-
ëîâåêîì (äàæå òèõîå, ìèðíîå, â äîìàøíåé îáñòà-
íîâêå è áåç êàêèõ-ëèáî ýêñöåññîâ) ÿâëÿåòñÿ ñåðü-
¸çíûì ñîöèàëüíûì çëîì, à îòíþäü íå ëè÷íûì äå-
ëîì ýòîãî ÷åëîâåêà. Âèäíûé ñîâåòñêèé âðà÷-ãèíåêî-
ëîã, ïðîôåññîð Ã.Ñ. Ìó÷èåâ îòìå÷àåò, ÷òî áåðåìåííîñòü
îò ìóæ÷èí, ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü,
ïðîòåêàåò ó ñîâåðøåííî çäîðîâîé æåíùèíû, êàê ïðà-
âèëî, òÿæåëî. Ó áåðåìåííûõ íàáëþäàþòñÿ ðàííèå èëè
ïîçäíèå òîêñèêîçû, îáû÷íûì ÿâëåíèåì ñòàíîâÿòñÿ îñ-
ëîæíåíèÿ ïðè ðîäàõ.

Òÿæ¸ëûå äåôåêòû ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà âîçíèêàþò è â
òîì ñëó÷àå, åñëè õîòÿ áû îäíà èç ïîëîâûõ êëåòîê, ó÷à-
ñòâóþùèõ â çà÷àòèè, ñîäåðæàëà àëêîãîëü. Çàìåòèì, ÷òî
â ñåìåíè ìóæ÷èíû ìîæíî îáíàðóæèòü àëêîãîëü óæå
ìåíåå ÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî,
ïðè ýòîì êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â ñåìåííîé æèäêîñòè
ïîâûøåíà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèì ñîäåðæàíèåì åãî
â òêàíÿõ îðãàíèçìà. Ïîëîâûå êëåòêè íå ñîäåðæàò àëêî-
ãîëüäåãèäðîãåíàçû, è óäàëåíèå àëêîãîëÿ èç íèõ, à òàê-
æå èç çàðîäûøà, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè èõ ñëèÿíèè,
ïðîèñõîäèò î÷åíü ìåäëåííî. Ïîýòîìó íà÷àëüíàÿ ñòà-
äèÿ ðàçâèòèÿ çàðîäûøà ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ àëêî-
ãîëüíûõ íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ. Äàëåå ê ìîìåíòó
èìïëàíòàöèè çàðîäûøà – âíåäðåíèÿ åãî â ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó ìàòêè, îí åù¸ ìîæåò ñîäåðæàòü íåêîòîðîå
êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ. Ýòî ïðèâåä¸ò ê òðîìáîçó èìåííî
òåõ ñîñóäîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïèòàíèå çàðîäûøà
â íà÷àëå åãî ðàçâèòèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î âçàèìîñâÿçè âñÿêîãî ðîäà
ïðàçäíåñòâ ó ðàçíûõ íàðîäîâ ñ ïîÿâëåíèåì íà ñâåò íå-
ïîëíîöåííûõ äåòåé (ñì., íàïðèìåð, Å.Ì. Ëóáîöêàÿ-Ðîñ-
ñåëüñ, «Àëêîãîëü è äåòè», Ì., «Ìåäèöèíà», 1973), à òàêæå
ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû íà æèâîòíûõ äàþò îñíîâàíèå äëÿ
îäíîçíà÷íîãî âûâîäà: ïüÿíîå çà÷àòèå äàæå ó ëþäåé
îáû÷íî íåïüþùèõ îáÿçàòåëüíî èìååò ñëåäñòâèåì
äåôåêòû ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, èíîãäà âåñüìà òÿæ¸ëûå.

Ïîðàæàåò ñòåïåíü íåîñâåäîìë¸ííîñòè ìîëîäûõ ðî-
äèòåëåé î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî äëÿ
èõ äåòåé. Ãðóïïà ñîöèîëîãîâ è âðà÷åé, îïðîñèâøàÿ 800
ðîäèòåëåé, äåòè êîòîðûõ èìåëè ñåðü¸çíûå äåôåêòû òèïà
«àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà», âûÿñíèëè, ÷òî íè îäèí èç íèõ
íå ïîäîçðåâàë î ñòåïåíè îïàñíîñòè àëêîãîëÿ äëÿ ïî-
òîìñòâà. Áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé âîîáùå
íå çíàëè î ñóùåñòâîâàíèè êàêîé-ëèáî ñâÿçè ìåæäó àë-
êîãîëåì è çäîðîâüåì äåòåé. Ìû íå áóäåì êàñàòüñÿ çäåñü
âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ðåá¸íêà òîé îáñòàíîâêè, êîòîðàÿ
ñîçäà¸òñÿ â ñåìüå â ðåçóëüòàòå ïüÿíñòâà îòöà èëè îáî-
èõ ðîäèòåëåé. Ýòîò âîïðîñ âñåñòîðîííå ðàññìîòðåí â
óïîìèíàâøåéñÿ óæå êíèãå Å.Ì. Ëóáîöêîé-Ðîññåëüñ «Àë-
êîãîëü è äåòè». Çàìåòèì ëèøü â çàêëþ÷åíèå, ÷òî ñðåäè
ïðè÷èí íåóñïåâàåìîñòè äåòåé àëêîãîëü çàíèìàåò
ñåé÷àñ ïåðâîå ìåñòî. Òàê, ãðóïïà ó÷èòåëåé, èçó÷àâøàÿ
âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà óñïåâàåìîñòü ó÷àùèõ-
ñÿ, óñòàíîâèëà, ÷òî â 86 % ñëó÷àåâ ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü
äåòåé áûëà ñâÿçàíà ñ àëêîãîëåì, â 86 % ñëó÷àåâ îòñòà-
âàíèÿ øêîëüíèêîâ áûë àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé, à â 50 %
ñëó÷àåâ ÷àñòûå âûïèâêè è âå÷åðèíêè äîìà ñî ñïèðòíûì
íà ñòîëå.

Èìåííî ïîä òàêèì íà-
çâàíèåì 23 äåêàáðÿ
2023 ãîäà â Äîìå òðåç-
âîñòè ïðîø¸ë ôåñòèâàëü
òâîð÷åñêèõ ðîáîòîòåõíè-
÷åñêèõ ïðîåêòîâ. Ïî÷òè
òðè äåñÿòêà þíûõ ó÷àñò-
íèêîâ ïðåäñòàâëÿëè è
ïðåçåíòîâàëè ñâîè ÿð-
êèå íîâîãîäíèå èçîáðå-
òåíèÿ!

Ïðîåêòû äëÿ çàùèòû ãî-
òîâèëè çàðàíåå. Çàäà÷à
íåïðîñòàÿ, âåäü íóæíî
áûëî ðàçðàáîòàòü è ðåàëè-
çîâàòü äåéñòâóþùóþ ìî-
äåëü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîòîðîâ è äàò÷èêîâ. Êðî-
ìå òîãî, ìîäåëü äîëæíà
áûëà áûòü êðàñèâîé, ÿðêîé,
íîâîãîäíåé è ïîñâÿùåíà
òåìå òðåçâîãî è çäîðîâî-
ãî ïðàçäíîâàíèÿ Íîâîãî
ãîäà. Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ
ñîáñòâåííûõ ðîáîòîâ íà
áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ
ïëàòôîðì Ëåãî WeDo,
Spike, Mindstorms þíûì
ðîáîòîòåõíèêàì ïðèãîäè-
ëèñü èíæåíåðíûå íàâûêè
è òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå.
Äàæå íàçâàíèÿ ïðîåêòîâ
çâó÷àëè êðåàòèâíî, íàïðè-
ìåð, «Íîâîãîäíèé äðàêîí â
äðóæáå ñ îëåíèêîì-âàðå-
íèêîì» èëè «Ãîíî÷íàÿ ìà-
øèíà äåäà Ìîðîçà ñî ñíå-

Çäîðîâüå, òðåçâîñòü, Íîâûé ãîä!
ãîâèêîì».

Âî âðåìÿ çàùèòû íà êàæ-
äîãî èç ðåáÿò îáðóøèâàë-
ñÿ øêâàë êàâåðçíûõ âîïðî-
ñîâ íå òîëüêî îò øêîëüíè-
êîâ, íî è îò âçðîñëûõ, ïðè-
øåäøèõ íà ôåñòèâàëü.
Èíòåðåñîâàëèñü óñòðîé-
ñòâîì ìîäåëè, å¸ ñêàçî÷-
íûìè ñâîéñòâàìè ïî ïðè-
äóìàííîé ëåãåíäå, ñòàðà-
ëèñü ïîñòàâèòü â òóïèê.
Âåñ¸ëûé è çàäîðíûé ñìåõ
ñîïðîâîæäàë êàæäûé îñò-
ðîóìíûé îòâåò.

Ïîñëå çàùèòû óñòðîèëè
ïðàçäíè÷íîå ÷àåïèòèå ñî
âêóñíûì óãîùåíèåì. À çà-
òåì âñå èçîáðåòàòåëè ïî-
ëó÷èëè êðàñî÷íûå ñåðòè-
ôèêàòû è íîâîãîäíèå ïî-
äàðêè – íàáîðû ñ êîíôå-
òàìè.

Ôåñòèâàëü ïðîø¸ë â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé
âûáîð», ïîääåðæàííîãî
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè. Îðãàíèçàòîð ôåñòè-
âàëÿ – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ – òàêèì îáðàçîì
ñòðåìèòñÿ âîçðîäèòü ìíî-
ãîâåêîâûå òðàäèöèè òðåç-
âîãî ïðàçäíèêà ÷åðåç ÿð-
êèå è óñïåøíûå ïðàêòèêè.

29 äåêàáðÿ 2023
ãîäà, â ïåðâûé äåíü êà-
íèêóë, â øêîëå ¹ 1
ã. Ïóãà÷¸âà èìåíè Ò.Ã.
Ìàçóðà ïðîøëà êâåñò-
èãðà «Íîâîãîäíèé ñåð-
ïàíòèí». Îðãàíèçîâàëè è
ïðîâåëè å¸ øòàáèñòû
ñêàóòñêîãî êëóáà «Ïåðå-
êð¸ñòîê» è ó÷åíèöû ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
êëàññà øêîëû ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïåäàãîãà-ïñè-
õîëîãà Òàòüÿíû Àëåêñàí-
äðîâíû Ðàó.

Â èãðå ó÷àñòâîâàëè ïÿòü
êîìàíä ó÷àùèõñÿ ïÿòûõ-
ñåäüìûõ êëàññîâ. Êàæäîé
êîìàíäå ïðåäñòîÿëî ïðîé-
òè ñåìü òâîð÷åñêèõ ñòàí-
öèé è ïðîÿâèòü ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè. Ðåáÿò æäàëè
«Íîâîãîäíÿÿ ìåëîäèÿ»,
«Òàíöåâàëüíàÿ áèòâà», «Çà-
ãàäêè âîñòî÷íî-
ãî êàëåíäàðÿ»,
« Í î â î ã î ä í ÿ ÿ
âèêòîðèíà», «Ïå-
ðåäàé ñëîâî»,
«Ñîáåðè ìîçàè-
êó». À çàâåðøà-
þùàÿ ñòàíöèÿ
î á ú å ä è í è ë à
âñåõ ó÷àñòíèêîâ
äåëîâîé èãðîé ñ
èñïîëüçîâàíèåì
òåõíîëîãèè «Ìè-
ðîâîå êàôå».
Òåìû íà îáñóæ-
äåíèå áûëè âû-
íåñåíû íîâî-
ãîäíèå: «Íîâûé

Íîâîãîäíèé ñåðïàíòèí
ãîä – ñåìåéíûé ïðàçäíèê»,
«Íîâîãîäíèå òðàäèöèè»,
«Êàê âñòðåòèòü Íîâûé ãîä
òðåçâî» è äðóãèå. Ïîäðîñ-
òêè ðàçìûøëÿëè, ïðåäëàãà-
ëè èäåè, ðèñîâàëè, ñî÷èíÿ-
ëè, êàæäûé ìîã ïðîÿâèòü
ñåáÿ, ïî÷óâñòâîâàòü åäèí-
ñòâî êîìàíäíîé ðàáîòû.

Âñòðå÷à ïðîøëà â ò¸ï-
ëîé äðóæåñêîé àòìîñôåðå,
çâó÷àëè ïîçäðàâëåíèÿ, ïî-
æåëàíèÿ, ñòàðøèå ïîìîãà-
ëè ìëàäøèì. Ïî òðàäèöèè
ðÿäîì ñ ðåáÿòàìè áûëè
ïåäàãîãè-íàñòàâíèêè: Åëå-
íà Àëåêñàíäðîâíà Ñòàðèí-
íîâà, Îëüãà Âàñèëüåâíà
Áàíòàëîâà.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ
âñå êîìàíäû ïîëó÷èëè ãðà-
ìîòû è ïðèçû îò Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò, èëè
âåéïèíã, ñ÷èòàåòñÿ áî-
ëåå áåçîïàñíîé àëüòåð-
íàòèâîé êóðåíèÿ. Äè-
ðåêòîð äåïàðòàìåíòà ïà-
òîìîðôîëîãèè è êëèíè-
÷åñêîé öèòîëîãèè ëàáî-
ðàòîðèè «Ëàáêâåñò»,
âðà÷-ïàòîëîãîàíàòîì,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê  Äìèòðèé Áóëàíîâ
ðàññêàçàë «Ëåíòå.ðó»,
êàê èìåííî ñòðàäàþò ë¸ã-
êèå âåéïåðîâ è ïî÷åìó
«ïàðåíèå» ìîæåò áûòü íå
ìåíåå îïàñíûì, ÷åì
îáû÷íûå ñèãàðåòû.

Êàê îáúÿñíèë ïàòîëîãî-
àíàòîì, â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ
âåéïèíãà èñïîëüçóþòñÿ
ñìåñè íà îñíîâå ãëèöåðè-

íà è ïðîïèëåíãëèêîëÿ, ê
êîòîðûì äîáàâëÿþòñÿ àðî-
ìàòèçàòîðû è îïöèîíàëüíî
íèêîòèí. Ïîïàäàÿ íà ðàñ-
êàë¸ííóþ ñïèðàëü, æèä-
êîñòü èñïàðÿåòñÿ, ïðåâðà-
ùàåòñÿ â àýðîçîëü è âäû-
õàåòñÿ â ë¸ãêèå. Íåçàâèñè-
ìî îò ïðèìåíÿåìûõ âå-
ùåñòâ è äåòàëåé êîíñòðóê-
öèè âåéïà, ëþáîå «ïàðå-
íèå» ñåðü¸çíî âëèÿåò íà
çäîðîâüå çà ñ÷¸ò ñàìîãî
ïðèíöèïà ðàáîòû òàêèõ óñ-
òðîéñòâ.

«Íàøè îðãàíû äûõàíèÿ
èìåþò çàùèòíóþ ñèñòåìó,
êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ “ìóêî-
öèëèàðíûé êëèðåíñ”.

Ïðèíöèï ðàáîòû ïðîñòîé:
êëåòêè ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà ïîñòîÿííî âûðàáà-
òûâàþò ñëèçü, íà êîòîðîé è
îñåäàþò âðåäíûå âåùå-
ñòâà. Çàòåì ñëèçü âûâîäèò-
ñÿ èç îðãàíèçìà âìåñòå ñ
ïàòîãåíàìè, â êîòîðûå â
òîì ÷èñëå âõîäÿò ïðîäóê-
òû òàáàêîêóðåíèÿ», – ðàñ-
ñêàçàë Áóëàíîâ.

Ñïåöèàëèñò ïîä÷åðê-
íóë: ìóêîöèëèàðíûé êëè-
ðåíñ íå ñòðàõóåò êóðèëü-
ùèêà îò ïîñëåäñòâèé ïðè-
âû÷êè è íèêàê íå ñíèæàåò
å¸ âðåä, íî äåëàåò íåêî-
òîðûå ïðîöåññû îáðàòèìû-
ìè. ×àñòèöû, êîòîðûå îáðà-

çóþòñÿ ïðè êóðåíèè òàáà-
êà, îòíîñèòåëüíî êðóïíûå,
ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ
îáû÷íî çàòðàãèâàþò òðà-
õåþ è ãëàâíûå áðîíõè.

Â ñëó÷àå âåéïèíãà ÷àñ-
òèöû ãîðàçäî ìåíüøå, ÷òî
ïîçâîëÿåò èì ïðîíèêàòü
íàìíîãî ãëóáæå è íàíî-
ñèòü âðåä íà óðîâíå òåð-
ìèíàëüíûõ áðîíõèîë è àëü-
âåîë. Òî åñòü, íåïîñðåä-
ñòâåííî òàì, ãäå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ãàçîîáìåí. Áîëåå
òîãî, ïðè «ïàðåíèè» îáû÷-
íî íåò çàùèòíîãî êàøëå-
âîãî ðåôëåêñà, õàðàêòåð-
íîãî äëÿ êóðèëüùèêîâ.

Lenta.ru
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Ðåäàêòîð
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Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 24 ÿíâàðÿ  2024 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

 

Äî íîâîé âñòðå÷è â «Âîçâðàùåíèè»
Â äíè çèìíèõ êàíèêóë Ìàêñèì Ìàêñèìîâ, ðàáîò-

íèê Ïî÷òû Ðîññèè (ñëóæèò â ñàðàòîâñêîì ïðèæå-
ëåçíîäîðîæíîì ïî÷òàìòå), àêòèâèñò Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ è ñîçäàòåëü íåôîðìàëüíîãî ìîëî-
ä¸æíîãî òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Ãîëîñà íàøèõ
óëèö», âìåñòå ñî ñâîèìè äðóçüÿìè ïðèø¸ë ê ðåáÿ-
òàì ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà Çàâîä-
ñêîãî ðàéîíà «Âîçâðàùåíèå». «Ãîëîñà íàøèõ óëèö»
ïðèøëè â íîâîãîäíèõ êîñòþìàõ, ÷òîáû ïîðàäîâàòü
äåòåé ñêàçêîé.

Ñàì Ìàêñèì Îëåãîâè÷ âîçëîæèë íà ñåáÿ ãëàâíóþ ðîëü
– Äåäà Ìîðîçà, âçÿâ ñåáå â Ñíåãóðî÷êè Àíàñòàñèþ Òåð-
ãóöû. Ëàðèñà Øèëèíà èãðàëà Áàáó ßãó, ×àðîäåÿ – Àíà-
òîëèé Ãåðàùåíêî (íó, à êîãî æå åù¸ èãðàòü âîñïèòàííè-
êó òåàòðà ìàãèè è ôîêóñîâ!). Áûëè â ñêàçî÷íîé êîìàíäå
òàêæå Äèäæåé (Àðñåíèé Íîâèêîâ), Øóò (Àëåêñàíäð Øè-
ëèí) è, êîíå÷íî æå, íå îáîøëîñü ñêàçî÷íîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå áåç Ñòàðîãî ãîäà (ýòà ðîëü äîñòàëàñü Àíäðåþ
Âàñèëüåâó) è Íîâîãî, 2024 ãîäà, åãî ñûãðàë ñàìûé þíûé
àðòèñò – òðèíàäöàòèëåòíèé Ìèõàèë Ðåâíèâöåâ.

Ñþæåò ñêàçêè íåçàìûñëîâàò: ×àðîäåé çàõîòåë óêðàñòü
Íîâûé ãîä, ÷òîáû ÿíâàðü íå íàñòóïèë, à âìåñòî íåãî îí,
×àðîäåé, ñòàíåò òðèíàäöàòûì ìåñÿöåì â ãîäó. Äëÿ ñâî-
èõ ïðîêàç ×àðîäåé áåð¸ò â êîìïàíèþ Áàáó ßãó, âìåñòå
îíè óñûïëÿþò Äåäà Ìîðîçà (êàêîé æå Íîâûé ãîä áåç
Äåäà Ìîðîçà!), íî äðóãèå ãåðîè ñêàçêè âìåñòå ñî çðè-
òåëÿìè ðàçáèâàþò ÷àðû çëîóìûøëåííèêîâ. Äåä Ìîðîç,
óçíàâ, äëÿ ÷åãî ×àðîäåé ñîâåðøàåò êðàæó, ïðîùàåò åãî,
ïîâåëåâàÿ åìó áûòü òðèíàäöàòûì ìåñÿöåì ðàç â ÷åòûðå
ãîäà, âûäåëÿÿ òîìó âñåãî ëèøü îäèí äåíü – 29 ôåâðàëÿ
(êàê ðàç âèñîêîñíûé 2024 ãîä è ïðåäîñòàâëÿåò ×àðî-
äåþ òàêóþ âîçìîæíîñòü). Â ôèíàëå ñêàçêè âñå âìåñòå, è
àðòèñòû, è çðèòåëè, âîäÿò õîðîâîä âîêðóã ¸ëî÷êè è ïîþò
ïåñíþ «Â ëåñó ðîäèëàñü ¸ëî÷êà».

Ñïåêòàêëü äåòè âîñïðèíÿëè íà óðà, áûëî ìíîãî ïå-
ñåí, òàíöåâ, çðèòåëåé âîâëåêàëè â äåéñòâî ïî õîäó ðàç-
âèòèÿ ñþæåòà, ÷òî î÷åíü ïîíðàâèëîñü ðåáÿòàì. Ïî çà-
âåðøåíèè ïðåäñòàâëåíèÿ àðòèñòû ïîîáåùàëè âåðíóòü-
ñÿ ñþäà, óæå ñ äðóãèì ñïåêòàêëåì, íàä êîòîðûì ñåé÷àñ
ðàáîòàþò.

Ê òîìó æå íå ïðîñòîãî
– çàìàõíóëèñü íà êëàññè-
êó, èçáðàâ äëÿ ïîñòàíîâêè
êîìåäèþ èòàëüÿíöà Ýäó-
àðäî äå Ôèëèïïî «Ôèëó-
ìåíà Ìàðòóðàíî».

È õîòÿ íàïèñàíà ïüåñà
â 1946 ãîäó, â ñåðåäèíå ÕÕ
âåêà, è äàëåêî îò Ñàðàòî-
âà, òåìà ñåìüè è îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîè ïî-
ñòóïêè àêòóàëüíà è ïî ñåé
äåíü è äëÿ íàøèõ ñîâðå-
ìåííèêîâ è ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ.

×òî áëåñòÿùå âîïëîòè-
ëè íà ñöåíå ÷åòâåðî àê-
ò¸ðîâ èç «Íàøåãî òåàòðà»
ñ ïîìîùüþ ÷åòâåðûõ àá-
ðèêîñîâöåâ, âñòóïèâ â ñî-
ñòÿçàíèå ñ ëåãåíäàðíû-
ìè àðòèñòàìè ìèðîâîãî
êèíî: ïî ïðîèçâåäåíèþ
Ý. Ôèëèïïî â 1964 ãîäó
ïîñòàâëåí ôèëüì «Áðàê
ïî-èòàëüÿíñêè», â ãëàâíûõ
ðîëÿõ – Ñîôè Ëîðåí è
Ìàð÷åëëî Ìàñòðîÿíè.
Íàäî ñêàçàòü, â ñàðàòîâñ-
êîì âàðèàíòå èñïîëíèòå-
ëè ïðåäñòàâèëè ñâîèõ ãå-
ðîåâ íå õóæå êëàññèêîâ.

Åëåíà Ðóäãàëâèñ, ñûã-
ðàâøàÿ Ôèëóìåíó, áëåñòÿ-
ùå èçîáðàçèëà å¸ ðåøè-
òåëüíîé è íàõîä÷èâîé â
îòñòàèâàíèè èíòåðåñîâ
ñâîèõ äåòåé, íàø æå «Ìàð-
÷åëëî Ìàñòðîÿíè» – Ðàñèì
Ìóñèëåâ – ïðåäñòàâèë

«ÁÐÀÊ ÏÎ-ÈÒÀËÜßÍÑÊÈ»: ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÈÉ ÂÀÐÈÀÍÒ

Íå ïåðâûé ãîä ïðè Äîìå òðåç-
âîñòè äåéñòâóåò òåàòðàëüíàÿ
ìàñòåðñêàÿ «Àáðèêîñ». Ðåæèññ¸ð
Äàðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðîíîâà çàíè-
ìàåòñÿ ñ äåòüìè.

À òðè ãîäà íàçàä âîçíèêëà è
ãðóïïà âçðîñëûõ àðòèñòîâ. È
åñëè äåòè ñðàçó íàðåêëè ñâîþ
ñòóäèþ «Àáðèêîñîì», òî ñòàðøèå
èõ òîâàðèùè îáõîäèëèñü áåç
èìåíè.

À â äåêàáðå óõîäÿùåãî ãîäà
íàðåêëèñü ïðîñòåíüêî è ñî âêó-
ñîì: òåàòð-ñòóäèÿ «Íàø òåàòð».
È 27 äåêàáðÿ 2023 ãîäà îçíàìå-
íîâàëè íàðå÷åíèå ïðåìüåðîé
ñïåêòàêëÿ.

ñâîåãî ãåðîÿ Äîìåíèêî
Ñîðèàíî â ðàçâèòèè – îò
íåïðåêëîííîãî äâîðÿíè-
íà, îñêîðáë¸ííîãî îáìà-
íîì âîçëþáëåííîé, äî íå-
æíîãî ñóïðóãà, âñåõ ïðî-
ùàþùåãî è ïðèìèðÿþùå-
ãîñÿ ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè.

Íåò íóæäû ïîäðîáíî
ïåðåñêàçûâàòü ñîäåðæà-
íèå ïüåñû, äîñòàòî÷íî íà-
ïîìíèòü êàíâó: Ôèëóìåíà
áîðåòñÿ çà ïðàâà ñâîèõ
äåòåé, â ñòðàñòíûõ ìîíî-
ëîãàõ ðàñêðûâàÿ èñòîðèþ
ñâîåé íåïðîñòîé æèçíè, à
å¸, êàê áû ñåé÷àñ ñêàçàëè,
áîé-ôðåíä ïðèõîäèò ê
ïîíèìàíèþ, ÷òî ãëàâíîå â
æèçíè íå äåíüãè, íå ÷åñòü
ìóíäèðà, íå îáùåñòâåí-
íîå ïîëîæåíèå, à ñåìåé-
íûå öåííîñòè.

Ðàçâèòèþ ñþæåòà ïîìî-
ãàþò ñëóãè Ôèëóìåíû.
Îëüãà Ðîäèîíîâà ïðåäñòà-
âèëà Ðîçàëèþ Ñîëèìåíå
ñîñòðàäàòåëüíîé íàïåðñò-
íèöåé ñâîåé ãîñïîæè, à
Äìèòðèé ×åðåïàõèí, íà-
ïðîòèâ, èçîáðàçèë Àëüô-
ðåäî Àìîðîçî îòñòðàí¸í-
íûì îò ñòðàñòåé, êèïÿùèì
íà ñöåíå, äëÿ íåãî ïëîõîé
êîôå ãîðàçäî îãîð÷èòåëü-
íåé, ÷åì ñåìåéíàÿ äðàìà
õîçÿéêè.

Êàêàÿ æå èòàëüÿíñêàÿ
ïüåñà áåç ìóçûêè? Íåò,
íèêòî íå èãðàë íà ãèòàðå,

çàòî â ñöåíå çíàêîìñòâà
Äîìåíèêî ñ äåòüìè Ôèëó-
ìåíû (îíà òàê è íå ñêàçà-
ëà, êàêîé æå èç òð¸õ ñû-
íîâåé åãî ðîäíîé ñûí)
âñå ÷åòâåðî îáñóæäàþò
äîñòîèíñòâà íåàïîëèòàíñ-
êèõ ïåñåí (íàø çåìëÿê
Èâàí Ïåòðîâè÷ Ëàðèîíîâ,
àâòîð çíàìåíèòîé «Êàëèí-
êè», çàìåòèë: «Èòàëüÿíöû
íàó÷èëè ïåòü âåñü ìèð»),
Ìèêåëå (åãî èñïîëíèë
Èëüÿ Ãåòìàíîâ) íà÷èíàåò
ïåòü, åãî ñòàðøèé áðàò
Ðèêêàðäî (Ñâÿòîñëàâ Åâòå-
åâ) íå âûäåðæèâàåò ôàëü-
øè è ïîêàçûâàåò, êàê íàäî
èñïîëíÿòü êóïëåò, ê íåìó
ïîäêëþ÷àåòñÿ Óìáåðòî
(Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â), è
âîò óæå îòåö àïëîäèðóåò
òðèî!

Íåçàäîëãî ïåðåä òåì, â
ïîñëåäíèå âûõîäíûå óõî-
äÿùåãî ãîäà, «áðàòüÿ» èã-
ðàëè â Ðîæäåñòâåíñêîé
ìèñòåðèè ëåñíûõ çâåðåé,
è âîò òàêîå âåëèêîëåïíîå
ïåðåâîïëîùåíèå! Â ñïåê-
òàêëå ðîëè ó íèõ íåïðî-
äîëæèòåëüíûå, íî ðåáÿòà
ñìîãëè â íåñêîëüêèõ ðåï-
ëèêàõ, à òî ïàíòîìèìîé è
ìèìèêîé ñîçäàòü ðàçíûå
õàðàêòåðû, íå îãðàíè÷èâ-
øèñü ïðîñòîé ðîëüþ ñòà-
òèñòîâ.

Ýïèçîäè÷åñêàÿ ðîëü è
ó àáðèêîñîâöà Èëüè Àëåê-

ñååâè÷à Äåìåíòüåâà, ïñè-
õîëîãà Äîìà òðåçâîñòè, íî
îí ñîçäàë îáðàç àäâîêàòà
çàïîìèíàþùèìñÿ.

Íà ðàñêðûòèå îáðàçîâ
èãðàëà è óìåëî ïîäîáðàí-
íàÿ ìóçûêà (ïîñòàðàëàñü
çâóêîðåæèññ¸ð Êñåíèÿ
Ëåîíîâà), è ñöåíîãðàôèÿ –
ïîäûñêèâàëè ðåêâèçèò è
ñîçäàâàëè àíòóðàæ Âëàäè-
ìèð Ãðèíí, Äìèòðèé ×åðå-
ïàõèí è Ðàñèì Ìóñèëåâ).
È, êîíå÷íî æå, íåñîìíåí-
íûé óñïåõ ïðåìüåðû – çàñ-
ëóãà ðåæèññ¸ðà-ïîñòàíîâ-
ùèêà Äàðüè Îëåãîâíû
Ñàôðîíîâîé, âûñòðîèâ-
øåé ñïåêòàêëü òàê, ÷òî îí
ñìîòðèòñÿ íà îäíîì äûõà-
íèè, à íå âîøåäøèå â ïüå-
ñó ñöåíû íå ìåøàþò ïî-
íèìàíèþ ñóòè, ïðåäñòàâ-
ëåííûå äåéñòâà ïîëíîñ-
òüþ ðàñêðûâàþò çàìûñåë
àâòîðà ïîêàçàòü ñëîæ-
íîñòü ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé.

Âûáîð òåìû ïðåìüåðû
íå ñëó÷àåí: 2024 ãîä
îáúÿâëåí Ãîäîì ñåìüè.
«Íàø òåàòð» è «Àáðèêîñ»
äîñðî÷íî âñòðåòèëè ýòî
çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå,
ñ ÷åì ïî îêîí÷àíèè ñïåê-
òàêëÿ è ïîçäðàâèëè èõ
ìíîãî÷èñëåííûå çðèòåëè,
íàïîëíèâ ôèíàë ïüåñû
àïëîäèñìåíòàìè è öâåòà-
ìè.

Øåñòíàäöàòèëåòíåìó Ñàøå Øàãàíîâó, ìàëü÷èøêå ñ
îêðàèííîé ìîñêîâñêîé óëî÷êè, òîâàðèù ïðåäëîæèë ïî-
ïèòü ïèâà. Ñîãëàñèëñÿ, íå çíàÿ, ÷òî ýòî òàêîå. Âûïèë
åäâà ëè íå òð¸õëèòðîâûé áèäîí÷èê, è òàê
îòðàâèëñÿ, ÷òî ïîòîì ïÿòü ëåò ìóòèëî òîëü-
êî îò çàïàõà ñïèðòíîãî. Òà áåçàëêîãîëü-
íàÿ ëè÷íàÿ ïÿòèëåòêà â ñàìîå «ïüÿíîå»
âðåìÿ íàøåé ñòðàíû (íà÷àëî âîñüìèäå-
ñÿòûõ)  ïîìîãëà åìó ïåðåæèòü òðóäíûé
ïåðèîä: ðîñ áåç ìàìû, îíà óìåðëà, êîãäà
åìó ãîä èñïîëíèëñÿ, à ê äâàäöàòè ãîäàì
îñèðîòåë: ñíà÷àëà óìåðëà ìà÷åõà (å¸ îí
ñ÷èòàåò âòîðîé ìàìîé), à ïîòîì è îòåö, è
äâàäöàòèëåòíåìó ñòóäåíòó Ìîñêîâñêîãî
ýëåêòðîòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà ñâÿçè íóæ-
íî áûëî ðàñòèòü ìëàäøóþ ñåñòðó.

Ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà ðàáîòàë èíæå-
íåðîì ýëåêòðîñâÿçè «Ìîñòåëåôîíñòðîÿ».
Íî ñ ÷åòûðíàäöàòè ëåò ìå÷òàë ñòàòü… ïî-
ýòîì-ïåñåííèêîì. Êîãäà åù¸ Áðåæíåâ
áûë æèâ, íà÷àë ïèñàòü ñòèõè, è íå î êîì-
ñîìîëüñêèõ ñòðîéêàõ, íå î ëþáâè, ÷òî áûëî
áû ïîíÿòíî äëÿ åãî âðåìåíè è äëÿ åãî
âîçðàñòà, à âîò òàêèå:

    Äåðåâÿííûå öåðêâè Ðóñè.
Ïåðåêîøåíû äðåâíèå ñòåíû.
Ïîäîéäè è î ìíîãîì ñïðîñè.
Â ýòèõ ñðóáàõ åñòü ñåðäöå è âåíû.
Çàêîëî÷åíî íàêðåñò îêíî,
Ìîë÷àëèâî, óáîãî óáðàíñòâî,
Íî çàòî ñòàðûì ñòåíàì äàíî
Ìåðèòü äóøó ñ ïðîñòûì ïîñòîÿíñòâîì.
Ëåâèòàí îñòàâàëñÿ îäèí,
Åñëè êèñòü çàìèðàëà ñ òîñêîþ,
È òîãäà ñðåäè ìíîãèõ êàðòèí
Âäðóã ðîæäàëîñü «Íàä âå÷íûì ïîêîåì».

Íà òå ñòèõè êîìïîçèòîð è ïåâåö Äìèòðèé Âàðøàâñ-
êèé èç ðîê-ãðóïïû «×åðíûé êîôå» â 1986 ãîäó ïîëîæèë
ìóçûêó, è ïåñíÿ ïîëþáèëàñü, ñòàëà ïîïóëÿðíîé. Òàê æå,
êàê è èõ ïåñíÿ «Çâ¸çäíûé âîäî¸ì». À âïåðåäè æäàëî
Øàãàíîâà ðîæäåíèå òàêèõ ïîèñòèíå íàðîäíûõ ïåñåí, êàê
èñïîëíåííûå ãðóïïîé «Ëþáý» (å¸ îñíîâàë ñàì ïîýò âìå-
ñòå ñ ïåâöîì Íèêîëàåì Ðàñòîðãóåâûì è êîìïîçèòîðîì
Èãîðåì Ìàòâèåíêî) «Îò Âîëãè äî Åíèñåÿ», «Òàì, çà òóìà-
íàìè», «Êîìáàò», «Ðåáÿòà ñ íàøåãî äâîðà», «Íå âàëÿé äó-
ðàêà, Àìåðèêà», «Áåð¸çû». Ïîäàðèë Øàãàíîâ ñâîè ïåñíè
«Òó÷è» è «Òóìàí» «Èâàíóøêàì-International».

Ãàñòðîëè, ðàáîòà íàä íîâûìè ïåñíÿìè… Íà äîñóãå
æå… Òàì, ãäå ïîÿâëÿëñÿ Øàãàíîâ, àëêîãîëü ëèëñÿ ðå-
êîé. Âñòàâàÿ èç-çà îäíîãî ñòîëà, îí ñàäèëñÿ çà äðóãîé.
«Âû çíàåòå, êîãäà ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäàåò óñïåõ, òâîè
ïåñíè âåçäå çâó÷àò, òû õîäèøü ñ îäíîãî áàíêåòà íà äðó-
ãîé. Âñå õîòÿò àðòèñòà óãîñòèòü. Òû íàõîäèøüñÿ â êà-
êîì-òî ñòðàííîì ñîñòîÿíèè. À ïîòîì ïðèõîäèò îïóñòî-

«ТАК МНОГО РАЗНЫХ НА СВЕТЕ ПЕСЕН…»
øåíèå îò âñåãî ýòîãî,
– îáúÿñíèë òå ñòðàí-
íîñòè «ëèõèõ äåâÿíî-
ñòûõ» Àëåêñàíäð Àëåê-
ñååâè÷ â îäíîì èíòåð-
âüþ. – È êàêèå-òî ò¸ì-
íûå ìûñëè ìîãóò òåáÿ
ïîñåùàòü... ß íå ãîâî-
ðþ, ÷òî ÿ áûë áîëåí
÷åì-òî èìåííî ïñèõè-
÷åñêè, íî ÿ õîäèë ãäå-
òî ïî êðàþ».

Ñïàñòè äðóãà ñòà-
ðàëñÿ Èãîðü Ìàòâèåí-
êî: «Íó òû îñîáî ñèëü-
íî íå ðàñêèñàé, òû æå
âåäóùèé ïîýò ñòðàíû».
Âñïîìèíàÿ íà÷àëî
âåêà, Àëåêñàíäð Àëåê-
ñååâè÷ â áåñåäå ñ Áî-

ðèñîì Êîð÷åâíèêîâûì ãîâîðèë î ñâîèõ ðàçäóìüÿõ â òî
âðåìÿ: «Â ñðåäíåì âîçðàñòå ëþáîãî íîðìàëüíîãî ÷å-
ëîâåêà ïîñåùàåò ìûñëü î òîì, ãäå æå òâî¸ ïðîäîëæå-
íèå. È ó ìåíÿ áûë î÷åíü ñëîæíûé ïåðèîä îò÷àÿíèÿ è
äåïðåññèè. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì óñïåõîì, êîòîðûé
ñëó÷èëñÿ ñî ìíîé, ñ òîé ýïîõîé, ê ñîæàëåíèþ, äîñòàòî÷-
íî âûïèâàþùåé. Ñåé÷àñ ñëîæíî â ýòî ïîâåðèòü, ñåé÷àñ
ìû âñå â ôèòíåñå, äà? À òîãäà íåìíîæêî äðóãèå ó ëþäåé
ñòèìóëû áûëè. ×òî ãðåõà òàèòü».

Ñïàñëà – ëþáîâü!  Ñ Êàòåé ïîçíàêîìèëñÿ, êîãäà åìó
áûëî 27 ëåò, à åé, íà÷èíàþùåé æóðíàëèñòêå, ïðèøåä-
øåé íà åãî êîíöåðò âçÿòü ó çíàìåíèòîãî ïîýòà èíòåð-
âüþ – âñåãî 15. Äåñÿòü ëåò äðóæèëè, à â 37 ëåò ñäåëàë
åé ïðåäëîæåíèå. Ê òîìó âðåìåíè íàø¸ë â ñåáå ñèëû â
ïåðâûé ðàç óêðîòèòü «çåë¸íîãî çìåÿ». Ïîñëå ñâàäüáû
èíôîðìàöèîííûå àãåíòñòâà îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî,
÷òî çàñòîëüå áûëî áåçàëêîãîëüíûì. « –  Ìû íå ïü¸ì! –
 äðóæíî çàÿâèëè æåíèõ ñ íåâåñòîé, à òàêæå ñåñòðà Øà-
ãàíîâà Ëàðèñà è äðóã ñåìüè Ñåð¸æà. Äà è «ýêèïàæ» ó
áðà÷óþùèõñÿ îêàçàëñÿ ñêðîìíûì – ïîìÿòûé «Æèãóë¸-
íîê». Íî âñ¸ ýòî íè÷óòü íå èñïîðòèëî ïðàçäíè÷íîé àò-
ìîñôåðû».

Ðîäèëàñü äî÷ü Ëèçà (ñåé÷àñ – ñòóäåíòêà Ïëåõàíîâñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà; ïåäàãîãè÷åñêîå êðåäî Øàãàíîâà:
«Äåòåé íåëüçÿ âîñïèòûâàòü. Ñ íèìè ìîæíî òîëüêî äðó-
æèòü».). È âñ¸ æå «ëîäêà ëþáâè» ÷óòü íå ðàçáèëàñü î
áûò. Òðåçâîñòè ïîýòà õâàòàëî íåíàäîëãî.  «Åñëè êàêîå-
òî çàñòîëüå, êîíå÷íî, íå ìîãó îòêàçàòü ñåáå â 150 ãðàì-
ìàõ âîäêè ñ ñàëîì. À â ïîâñåäíåâíîé æèçíè âîçäåðæè-
âàþñü», – îòêðîâåííè÷àë â 2008 ãîäó â îäíîì èç èíòåð-

âüþ Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷, ïîëàãàÿ, ÷òî ñî ñïèðòíûì
ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ, ïèòü «óìåðåííî è àêêóðàòíî». À ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò íà âîïðîñ, êàê îí îòíîñèòñÿ ê àëêîãî-
ëþ, ðàçìûøëÿë:  «Åñëè òû ïîíèìàåøü, ÷òî áåç ýòîãî óæå
íå ìîæåøü îáîéòèñü, òî íóæíî ÷òî-òî ïðåäïðèíèìàòü.
Ðàçíûå ëþäè áûâàþò, íåêîòîðûå èäóò, ñïîòêíóëèñü, â ëóæó
óïàëè, ñðàçó æå ïîäíÿëèñü, îòðÿõíóëèñü è äàëüøå ïî-
øëè. À íåêîòîðûå ñèäÿò â ýòîé ëóæå äîâîëüíûå. Ïîêà
ñàì ñ ñîáîé íå äîãîâîðèøüñÿ, íè÷åãî õîðîøåãî íå áó-
äåò. Ñíà÷àëà çåëüå âåñåëèò, ïîòîì óäðó÷àåò è ñòàíîâèò-
ñÿ òðàãåäèåé».

Ïîìîãëà åìó «äîãîâîðèòüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé» ëþáÿùàÿ
æåíà. «Â 2018 ãîäó ïðîõîäèë ÷åìïèîíàò ìèðà ïî ôóò-
áîëó, è òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ëåòî ìåíÿ ìîæåò óáèòü, – âñïî-
ìèíàë äîðîãó ê òðåçâîñòè Øàãàíîâ. –  Òàê êàê áóäóò
ýìîöèè, áóäåò æàðà è áóäåò ñðûâ. Ïîýòîìó ðåøèë îáðà-
òèòüñÿ ê íàðêîëîãó. Îí íàçíà÷èë ìíå ëå÷åíèå, è îíî
áûñòðî ïðèâåëî ìåíÿ â ÷óâñòâî. Æåíà ñðàçó æå ïîñëå
êëèíèêè îòâåçëà ìåíÿ â ò¸ïëûå ñòðàíû, è ÿ âåðíóëñÿ ê
æèçíè îáíîâë¸ííûì ÷åëîâåêîì».

Ñ òðåçâîñòüþ âåðíóëîñü è âäîõíîâåíèå. 2019 ãîä îò-
ìå÷åí øåäåâðîì «Çâîíàðü» â èñïîëíåíèè þíîãî ïåâöà
Àëåêñàíäðà Ëè:

«Êîãäà ëþòóåò ñòóæà â ÿíâàðå, // Êîãäà âåòðà ñîéäóò-
ñÿ â äèêîé áîéíå. // ß ïîìîëþñü î áåäíîì çâîíàðå, //
Î çâîíàðå íà ñòàðîé êîëîêîëüíå... // Íà ñîòíè â¸ðñò
ëåãëà íî÷íàÿ ìãëà. // Íà ñîòíè â¸ðñò êðåùåíñêèå ìî-
ðîçû. // Âäðóã îæèâóò âäàëè êîëîêîëà, // È äðîãíåò çâåðü,
è òðîíóòñÿ îáîçû. // Ìû âñå áðåä¸ì áåç ïðàâäû, áåç
îãíÿ, // Ìû âñå áðåä¸ì áåç âåðû â ò¸ìíîé øòîëüíå. //
È çà òåáÿ çâîíèò, è çà ìåíÿ  // Çâîíèò çâîíàðü íà ñòàðîé
êîëîêîëüíå. // Çâîíè, çâîíàðü, çà áåññëîâåñíûé ëþä, //
Çâîíè, çâîíàðü, ïî âå÷íîìó ó÷åíüþ. // Ïîêà òû åñòü –
çàóòðåíþ ïîþò // È ñëóæàò áëàãîäàðíóþ âå÷åðíþ».

Îòêðûëñÿ ó íåãî åù¸ è òàëàíò æèâîïèñöà. Ïèøåò è
ìàñëîì, è àêâàðåëüþ çàïå÷àòëåâàåò âäîõíîâåíüå. Óñò-
ðàèâàåò âûñòàâêè, ðàçäàðèâàåò êàðòèíû äðóçüÿì è ñâîèì
ïîêëîííèêàì. Îáùàåòñÿ ñ ìîñêâè÷àìè è íà… ýêñêóðñè-
ÿõ: ïðèäóìàë ìàðøðóò ìèñòåðèè «Òàãàíêà, ãäå æèâó» è
ðàññêàçûâàåò çåìëÿêàì î äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ ñòî-
ëèöû, îêàí÷èâàÿ ïóòåøåñòâèå â «Ìàñòåðñêîé Øàãàíîâà»
(â íåé ÷èòàåò ëåêöèè è âåä¸ò çàíÿòèÿ ñ ìîëîäûìè ïî-
ýòàìè Ìîñêâû) çà ÷àåïèòèåì èç ñàìîâàðà. È – ïèøåò
ñòèõè, ìíîãèå èç íèõ ñòàíîâÿòñÿ ïåñíÿìè. Ïåñíÿìè, â
êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ íàøà ñòðàíà è íàøå âðåìÿ. Êîëëå-
ãà Øàãàíîâà ïîýò-ïåñåííèê Ëåîíèä Äåðáåí¸â êàê-òî
çàìåòèë: «È âû íå âåðüòå, âàì ñêàæóò åñëè, ÷òî ê óñïåõó
ëåãêà äîðîãà. Òàê ìíîãî ðàçíûõ íà ñâåòå ïåñåí, à õîðî-
øèõ íå òàê óæ ìíîãî». Â ÷èñëå õîðîøèõ – è ïåñíè íà-
øåãî ñîâðåìåííèêà Àëåêñàíäðà Øàãàíîâà.

Àëåêñàíäð
è Åêàòåðèíà
Øàãàíîâû


