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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Èãðà íà÷àëàñü â 13 ÷à-
ñîâ ïîïîëóäíè. Äâåíàä-
öàòü êîìàíä («Ñîëÿðèñ»
âûñòàâèë äâå êîìàíäû) âû-
ñòðîèëèñü íà àëëåå â Íà-
öèîíàëüíîé äåðåâíå âîç-
ëå óçáåêñêîãî ïîäâîðüÿ.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà îáðàòèëàñü ñ
ïðèâåòñòâåííîé ðå÷üþ ê
ðåáÿòàì, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî
îòìå÷àåìûé ñåãîäíÿ Äåíü
îòêàçà îò êóðåíèÿ íàïðàâ-
ëåí íà òî, ÷òîáû íîâûå ïî-
êîëåíèÿ íå íà÷èíàëè êó-
ðèòü, çàìåòèâ, ÷òî ñåé÷àñ
ïåäàãîãè íå ñòàíóò ãîâî-
ðèòü î ïàãóáíîñòè íèêîòè-
íîâîé çàâèñèìîñòè, ïî-
ñêîëüêó ìíîãî ïîëåçíîé
èíôîðìàöèè êîìàíäû ïî-
÷åðïíóò èç èãðû, ïîñåòèâ
ïîî÷åð¸äíî øåñòü ñòàíöèé,
èõ ïðîâåä¸ò øòàá Àññîöè-
àöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, à ïðàâèëà èãðû
ðàçúÿñíèò ïåäàãîã Äîìà
òðåçâîñòè ñêàóò-ëèäåð
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà.

Ïîñëå êðàòêîãî èíñò-
ðóêòàæà è ïîëó÷åíèÿ ìàð-
øðóòíûõ ëèñòîâ êîìàíäû
ðàçîøëèñü ïî ñòàíöèÿì,
ïðåäâàðèòåëüíî çàïå÷àò-
ëåâ ñåáÿ íà îáùåé ôîòî-
ãðàôèè ñ ðàçâ¸ðíóòûì áàí-
íåðîì «Äûøè ëåãêî! Áóäü
ñâîáîäíûì!».

Ïî õîäó èãðû, êðîìå âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèé (èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ è ñïîðòèâíûõ),
íà ñòàíöèÿõ êîìàíäû äîë-
æíû áûëè ðàçûñêàòü ðàçâå-
øàííûå íà àëëåå Íàöèî-
íàëüíîé äåðåâíè ëèñòî÷êè
ñ ìèôàìè î êóðåíèè è ñôî-
òîãðàôèðîâàòü èõ. À åù¸ –
îòãàäàòü çàøèôðîâàííûå
äâà àðò-îáúåêòà íà Àëëåå
òðåçâîñòè è â Ìóçåå Áîå-
âîé è Òðóäîâîé ñëàâû. Ýòè
îáúåêòû – ñèìâîë òðåçâî-
ñòè «Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ.
Áåðåãè ñåáÿ!» è ïàìÿòíèê
ïîæàðíîìó, ñêóëüïòóðû òàê-
æå ñâÿçàíû ñ îòêàçîì îò
êóðåíèÿ.

Ñòàíöèè âåëè ñêàóòû-
øêîëüíèêè, çà èñêëþ÷åíè-
åì ñòàíöèè «Ïåðâàÿ ïî-

Â èþëå 2023 ãîäà
ñòàðøèé ëåéòåíàíò
Íèêèòà Ñîòíèêîâ, ó÷à-
ñòíèê ñïåöèàëüíîé âî-
åííîé îïåðàöèè, ïîñ-
ëå ïîëóòîðà ëåò íà
ôðîíòå ïðèáûë â îò-
ïóñê íà ðîäèíó, âñòðå-
òèëñÿ ñ ðîäíûìè, ñ
äðóçüÿìè.

12 èþëÿ åãî äðóã-ñêà-
óò Èâàí Ïåñòðÿêîâ ïðåä-
ëîæèë: äàâàé ñúåçäèì â
íàø ïàëàòî÷íûé ëàãåðü!
Ñ ðàäîñòüþ ñîãëàñèëñÿ.
Íèêèòà ñòàðøåêëàññíè-
êîì âñòóïèë â ñêàóòû, â
«ÎÏËÎÒ» ïðèåçæàë â ñîñòàâå ãîðîäñêîãî îòðÿäà «Ìå-
íåñòðåëü». Â èþëå 2023 ãîäà ïðèþòèë Èâàíà è Íè-
êèòó îòðÿä «Ñîðîêîíîæêè». Äðóçüÿ ïîìîãàëè îáóñò-
ðîèòü êîñòðîâîå ìåñòî, ïðèíèìàëè ñêàóòñêèé ìèíè-
ìóì ó íîâè÷êîâ, êàê êîãäà-òî ñàìè äåñÿòü ëåò íàçàä
ó÷èëè íóæíûå ïàðàãðàôû, ÷òîáû èì ïîâÿçàëè ñêàóòñ-
êèé ãàëñòóê.

Íà ñàéòå Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ 13 èþëÿ ðàñ-
ñêàçûâàëîñü î ïðèåçäå Íèêèòû â «ÎÏËÎÒ-2023»: «Ñêà-
óò Íèêèòà Ñîòíèêîâ (ëåñíîå èìÿ Ýëüô) ïîìíèò åù¸
íàøè ïåðâûå ëàãåðÿ, è ñåãîäíÿ, ïðèåõàâ íà äî áîëè
çíàêîìóþ ïîëÿíó, âñïîìèíàë ñâî¸ äåòñòâî, êîãäà îí â
îòðÿäå «Ìåíåñòðåëü» áûë êîìàíäèðîì, îäíèì èç ïåð-
âûõ âûäåðæàë èñïûòàíèå «Øàíñ» (â÷åðà ïîäâåëè èòî-
ãè íûíåøíåãî «Øàíñà», äî ôèíèøà äîòåðïåëè ëèøü
òðîå – Åãîð Ìàðòûíîâ, Åâãåíèé Ïîëÿêîâ è Ãëåá Áîë-
ãîâ). Ìíîãîìó íàó÷èë Íèêèòó «ÎÏËÎÒ», îñîáåííî ïðè-
ãîäèëèñü åìó, êàê îí ãîâîðèò, óìåíèå âÿçàòü óçëû,
íàâûêè ìàñêèðîâêè, îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà (íå
çàáûòü íî÷íîé áåã, èì ïî òðàäèöèè âñòðå÷àþò ïåð-
âóþ íî÷ü â «ÎÏËÎÒå»). À åù¸ – óìåíèå ïîä÷èíÿòüñÿ
äèñöèïëèíå, óìåíèå êîìàíäîâàòü. Â 2015 ãîäó ñåì-
íàäöàòèëåòíèé âûïóñêíèê øêîëû Íèêèòà Ñîòíèêîâ
ïîñòóïèë â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ àêàäåìèþ ñâÿçè, â
2020 ãîäó ñòàë ñëóæèòü â Ïîäìîñêîâüå, â äåñàíòíûõ
âîéñêàõ. Ñ ïåðâîãî äíÿ ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè – â ðÿäàõ çàùèòíèêîâ ðóññêîãî ìèðà. Ñåé÷àñ â
îòïóñêå, â àâãóñòå êîìàíäèð âçâîäà èíôîêîììóíèêà-
öèè (îáåñïå÷èâàåò êîìàíäîâàíèå íàä¸æíîé ñâÿçüþ)
ñòàðøèé ëåéòåíàíò Ñîòíèêîâ âîçâðàòèòñÿ ê ñâîèì
áîéöàì».

Íà âîïðîñ ïåäàãîãîâ Íèêèòà îòâå÷àë: «ß ñâÿçèñò,
äàëåêî îò îêîïîâ», äåñêàòü, ó íàñ íå îïàñíî. Îäíàêî
ðîëü ñâÿçè â ñîâðåìåííîé âîéíå ÷ðåçâû÷àéíî âåëè-
êà, è ïðîòèâíèê ñòðåìèòñÿ óíè÷òîæèòü êîììóíèêàöèè,
íàðóøèòü âçàèìîäåéñòâèå âîéñê. 1 íîÿáðÿ 2023 ãîäà
â Ñàðàòîâ ïðèøëà ñêîðáíàÿ âåñòü: Íèêèòà Ñîòíèêîâ
ïîãèá.

«Îí âñåãäà áûë ðÿäîì, íî íå íà âèäó», – îòçûâàåòñÿ
î ñâî¸ì äðóãå Èâàí Ïåñòðÿêîâ, à ñêàóò Èëüÿ Åôðåìîâ,
âñïîìèíàÿ èõ ïîåçäêó â Òîëüÿòòè â ñêàóòñêèé ëàãåðü
â 2013 ãîäó, äîáàâëÿåò: «Äà, Íèêèòà îòëè÷àëñÿ ñêðîì-
íîñòüþ, íî è íàä¸æíîñòüþ, íà íåãî âñåãäà ìîæíî áûëî
ïîëîæèòüñÿ». – «À ìíå Íèêèòà çàïîìíèëñÿ ñâîåé îò-
âåòñòâåííîñòüþ, – ãîâîðèò åãî òîâàðèù ïî îòðÿäó
«Ìåíåñòðåëü» Ðîìàí Õðàìêîâ, – åñëè åìó ïîðó÷àëè
÷òî-íèáóäü, ìîæíî áûëî íå ñîìíåâàòüñÿ: äîâåä¸ò
äåëî äî êîíöà, íå ñïàñóåò ïåðåä òðóäíîñòÿìè».

Íà ñàéòå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ñàðàòîâà 19 íî-
ÿáðÿ, â äåíü ïîõîðîí ãåðîåâ, îïóáëèêîâàíà èíôîð-
ìàöèÿ: «Ðîìàí Áóñàðãèí è Ëàäà Ìîêðîóñîâà âûðàçè-
ëè ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì ñàðàòîâöåâ,
ïîãèáøèõ â õîäå ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.
Ãóáåðíàòîð Ðîìàí Áóñàðãèí âûðàçèë ñîáîëåçíîâà-
íèÿ ðîäíûì è áëèçêèì: «Ñåãîäíÿ ìû ïðîùàåìñÿ ñ
íàñòîÿùèìè ïàòðèîòàìè ñâîåé Ðîäèíû, ìóæ÷èíàìè,
êîòîðûå âñòàëè íà çàùèòó Îòå÷åñòâà è ìèðíîãî íà-
ñåëåíèÿ. Íèêèòà Ñîòíèêîâ è Ïàâåë Ñëåïöîâ ïðîÿâè-
ëè õðàáðîñòü è ñàìîîòâåðæåííîñòü, îíè áûëè âåðíû-
ìè òîâàðèùàìè è ïðåäàííûìè ñîëäàòàìè. Âå÷íàÿ
ïàìÿòü è ñëàâà ãåðîÿì!»

Ê ãóáåðíàòîðó ïðèñîåäèíèëàñü ãëàâà ãîðîäà Ëàäà
Ìîêðîóñîâà: «Äëÿ çåìëÿêîâ Ïàâåë Ñëåïöîâ è Íèêèòà
Ñîòíèêîâ íàâñåãäà îñòàíóòñÿ ïðèìåðîì âåðíîñòè
Ïðèñÿãå è Îòå÷åñòâó. Ðàçäåëÿþ ãîðå÷ü íåâîñïîëíè-
ìîé óòðàòû âìåñòå ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè ïàâøèõ
áîéöîâ. Âå÷íàÿ ïàìÿòü è âå÷íàÿ ñëàâà çàùèòíèêàì
Ðîññèè».

ПАМЯТИ ГЕРОЯ

Íà ñíèìêå: Íèêèòà Ñîòíèêîâ â ïàëà-
òî÷íîì ëàãåðå «ÎÏËÎÒ-2023» ñ Íàòà-
ëèåé Àëåêñàíäðîâíîé Êîðîëüêîâîé,
êîìàíäîðîì Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè. 12 èþëÿ 2023 ãîäà.

16 íîÿáðÿ 2023 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîâåëà êâåñò-
àêöèþ «Äûøè ëåãêî! Áóäü ñâîáîäíûì!», ïîñâÿù¸ííóþ Ìåæ-
äóíàðîäíîìó äíþ îòêàçà îò êóðåíèÿ. Êâåñò-àêöèÿ íà Àëëåå
òðåçâîñòè â Ìóçåå Áîåâîé è Òðóäîâîé ñëàâû ïðîøëà â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ïàðòí¸ðàìè ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé àêöèè âûñòóïèëè àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà Ñà-
ðàòîâà è ãîðîäñêîé êîìèòåò îáðàçîâàíèÿ, Ìóçåé Áîåâîé è
Òðóäîâîé ñëàâû. Â êâåñòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå ñòà äâàä-
öàòè øêîëüíèêîâ èç ãèìíàçèé ¹¹ 2, 7, 34,  ëèöååâ ¹ 107
è «Ñîëÿðèñ», øêîë ¹¹ 8, 10, 26, 82, 90 è ñîöèàëüíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîçâðàùåíèå».

ìîùü». Íà íåé ïñèõîëîã
Äîìà òðåçâîñòè ñêàóò-ëè-
äåð Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äå-
ìåíòüåâ çíàêîìèë ðåáÿò ñ
ïðè¸ìàìè ïåðâîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïðè íå-
ñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ â ïîõîäàõ.
Ê ïðèìåðó, ó÷èë, êàê îñòà-
íàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå.
Òî, ÷òî ïðè ñèëüíîì êðî-
âîòå÷åíèè íóæíî èñïîëü-
çîâàòü æãóò, îáùåèçâåñòíî.
Èëüÿ Àëåêñååâè÷ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë áîëåå ýô-
ôåêòèâíîå è ëåã÷å îñâàè-
âàåìîå ñðåäñòâî – òóðíè-
êåò.

Íà êîìàíäíîå âçàèìî-
äåéñòâèå íàïðàâëåíà áûëà
ñòàíöèÿ «Äîâåðèå» (ïåðå-
äàâàòü âîçäóøíûé øàðèê,
íå óðîíèâ åãî), å¸ âåëè
ñêàóòû Ñàââà Ëèïàòîâ è
Ïîëèíà Øóëüãà. Òå æå âîç-
äóøíûå øàðèêè – íà ñòàí-
öèè «Êèñëîðîä», å¸ âåäó-
ùèå Ðîìàí Øêðÿáèí è Âå-
ðîíèêà Íîâèêîâà ïðåäëà-
ãàëè êîìàíäàì ïîñîðåâíî-
âàòüñÿ, êàêàÿ èç íèõ áûñò-
ðåå íàäóåò øàðèê, ïåðåä
òåì íóæíî áûëî îòãàäàòü
çàãàäêè. Åñòåñòâåííî, ñâÿ-
çàííûå ñ òåìîé îòêàçà îò
êóðåíèÿ.

Íàñêîëüêî ïàãóáåí òà-
áà÷íûé äûì è êàê íå ïî-
ïàñòü â çàâèñèìîñòü – îò-
âåòû íà ýòè âîïðîñû äåòè
ïîëó÷èëè, ðàçãàäûâàÿ êðîñ-
ñâîðä (âåäóùèå ñòàíöèè
«Êóðèòü – íå ìîäíî!» Åâ-
ãåíèé Ïîëÿêîâ è Àë¸íà Ãîð-
øêîâà). Äî ïîáåäû – âñå-
ãî-òî âîñåìü âîïðîñîâ ïî
ãîðèçîíòàëè è äåñÿòü – ïî
âåðòèêàëè. Ñðåäè íèõ ïðî-
ñòåíüêèå – íàçâàòü èìÿ
òîãî, êòî ïðèâ¸ç òàáàê èç
Àìåðèêè (ñ Õðèñòîôîðîì
Êîëóìáîì áåç òðóäà ñïðà-
âèëèñü âñå êîìàíäû) è
ñëîæíûå: âû çíàåòå, êàê ïî-
èíîìó íàçûâàåòñÿ âèòàìèí
Â6? Âîò è ÿ íå çíàë, è ðå-
áÿòà çàòðóäíèëèñü ïîíà÷à-
ëó, íî ïîìîã èíòåðíåò, ïîä-
ñêàçàâ – ïèðèäîêñèí. Íó,
ýòîò òåðìèí èãðîêè, âîç-
ìîæíî, áûñòðî çàáóäóò, à
âîò òî, ÷òî òàêîé âàæíûé

øëîñü íåìàëî, ñîãðåâàÿñü.
Îñîáåííî æàðêî áûëî íà
ñòàíöèè «Òàíöû», èõ îðãà-
íèçîâàëè íà ñöåíå Íàöèî-
íàëüíîé äåðåâíè ïåäàãîã
ñêàóò-ëèäåð Þëèÿ Çàõàðî-
âà è å¸ ïîìîùíèöû ñêàóòû
Äèíàðà  Äàâûäîâà è Òàìà-
ðà Ïàíàõîâà.

Äà è â ïîèñêàõ àðò-
îáúåêòîâ, ðàñïîëîæåííûõ
äîâîëüíî-òàêè äàëåêî îò
èãðîâûõ ñòàíöèé, ïðè-
øëîñü èçìåðèòü íå îäíó
ñîòíþ ìåòðîâ, òàê ÷òî äå-
âèç ïðàçäíèêà «Äûøè ñâî-
áîäíî!» íà Àëëåå òðåçâîñ-
òè âîïëîòèëñÿ â æèçíü.
Ó÷àñòíèêè íàøåé êâåñò-àê-
öèè õîòÿ è ïîòðàòèëè íå-
ìàëî êàëîðèé, çàòî ïðèîá-
ðåëè ìíîãî çíàíèé.

Îñîáåííî íàñûùåí èìè
áûë äèàëîã ïåäàãîãîâ è
øêîëüíèêîâ â óçáåêñêîì
äîìå, êóäà êîìàíäû ñîáðà-
ëèñü äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòî-
ãîâ. Ïîêà Âåðà Âèêòîðîâ-
íà Áàæåíîâà, ðàçðàáîòàâ-
øàÿ èãðó-êâåñò, ïîäñ÷èòû-
âàëà áàëëû è îöåíèâàëà,
íàñêîëüêî âåðíû ðàçãàäêè
çàäàíèé, çàøèôðîâàííûõ â
ìàðøðóòíûõ ëèñòàõ, Þëèÿ
Çàõàðîâà çà÷èòûâàëà ìèôû
î êóðåíèè (èõ íàõîäèëè êî-
ìàíäû, äâèãàÿñü îò ñòàíöèè
ê ñòàíöèè), à Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà êîììåíòèðîâàëà
îòâåòû ðåáÿò.

Âñåãî íà ìàðøðóòå
áûëè ñïðÿòàíû äåñÿòü ìè-
ôîâ. Òàêæå ðàçíîé ñëîæ-
íîñòè. Îò ïðîñòåíüêîãî
«Åñëè êóðèøü ìåíåå ïÿòè
ñèãàðåò â äåíü, òî âðåäà

Âèêòîðîâíà îãëàøàëà ðå-
çóëüòàòû èãðû, à Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïîæèìàëà
ðóêè êàïèòàíàì êîìàíä,
âðó÷àÿ Ãðàìîòû. Èëüÿ æå
Àëåêñååâè÷ äîïîëíÿë êðà-
ñî÷íîå ñâèäåòåëüñòâî ïî-
áåäû âêóñíûìè ïðèçàìè –
øîêîëàäêàìè, êàæäîìó èã-
ðîêó äîñòàëîñü ïî áîëü-
øîé øîêîëàäêå.

Èòàê, òðåòüèõ ìåñò óäî-
ñòîèëèñü êîìàíäû øêîëû
¹ 26, ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà «Âîç-
âðàùåíèå» è êîìàíäà
«Óë¸ò» èç «Ñîëÿðèñà».

Ëèöåèñòû «Ñîëÿðèñà»,
ñîñòàâèâøèå êîìàíäó «Àçè-
ìóò», ïðîøëè äèñòàíöèþ
óñïåøíåå, çàíÿâ «ñåðåáðÿ-
íóþ» ñòóïåíüêó ïüåäåñòà-
ëà. Âìåñòå ñ íèìè íà âòî-
ðîå ìåñòî ïîñòàâèëè ñåáÿ
ñâîèìè ñòàðàíèÿìè ðåáÿòà
ãèìíàçèé ¹¹ 2 è 7, øêîë
¹¹ 8 è 82.

À ïåðâûå ìåñòà äîáûëè
â àçàðòíîé èãðå ñðàçó ÷å-
òûðå êîìàíäû – ëèöåÿ ¹
107, øêîëû ¹ 90 è íàáðàâ-
øèå íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ ñêàóòû îòðÿäà
«Ñîðîêîíîæêè» (ãèìíàçèÿ
¹ 34) è îòðÿäà «ÂîëÑàð»
èç øêîëû ¹ 10.

Ïîñëå íàãðàæäåíèÿ –
ïèð íà âåñü ìèð: ãîñòåï-
ðèèìíûå õîçÿåâà óçáåêñ-
êîãî äîìà ïðèãîòîâèëè äëÿ
ðåáÿò âêóñíåéøèé ïëîâ è
àðîìàòíûé ÷àé, çà ÷òî ìû
áëàãîäàðèì ðóêîâîäèòåëÿ
Óçáåêñêîãî êóëüòóðíîãî
öåíòðà «Ñîãäèàíà» Ðóñòàìà
Ìàìàòêóëîâè÷à Ìàíñóðîâà.

«ÄÛØÈ ËÅÃÊÎ» ÍÀ ÀËËÅÅ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

äëÿ æèçíè âèòàìèí óíè÷òî-
æàåòñÿ íèêîòèíîì – çàïîì-
íèòñÿ.

Êàê è îòâåòû íà ìíîãèå
âîïðîñû, ïðîçâó÷àâøèå íà
ñòàíöèè «Çîíà ðèñêà» (àíà-
ëîã ïîïóëÿðíîé ó ñêàóòîâ
èãðû «Äóìàé è áåãè», å¸
âåëà Âèêà Êóøòèíà). Íà
ïðîõëàäíîì âåòðó (áëàãî,
îáåùàííûé ñèíîïòèêàìè
äîæäü íå ïîø¸ë, äàë ñïî-
êîéíî äîèãðàòü) õîðîøî
äóìàëîñü, è äâèãàòüñÿ ïðè-

äëÿ çäîðîâüÿ íåò» (íèêòî
èç êîìàíä íå ñîãëàñèëñÿ ñ
ýòèì óòâåðæäåíèåì, ïðà-
âèëüíî îòâåòèâ, ÷òî íèêî-
òèí â ëþáûõ äîçàõ îïàñåí)
äî ìàñêèðóþùåãîñÿ ïîä
ïðàâäó ìèôà î áåçâðåäíî-
ñòè êàëüÿíà, ÿêîáû áåçî-
áèäíîãî èç-çà òîãî, ÷òî
âîäà î÷èùàåò äûì. Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ðàç-
âåí÷àëà ýòîò ìèô è ïîä-
ðîáíî îñòàíîâèëàñü íà
óëîâêàõ òîðãîâöåâ ñìåð-
òüþ, ïîäñóíóâøèõ ìîëîä¸-
æè âåéïû êàê áåçâðåäíóþ
è äàæå ïîëåçíóþ àëüòåð-
íàòèâó îáû÷íîìó êóðåíèþ
òàáàêà. Òàêæå ðåáÿòà óçíà-
ëè, ÷òî «ë¸ãêèõ» ñèãàðåò íå

Íà ñíèìêàõ: ïåðåä
íà÷àëîì èãðû; îòðÿä «Òû-
ñÿ÷åëèñòíèê» èç «Ñîëÿðè-
ñà» ó ñèìâîëà «Âñ¸ â òâî-
èõ ðóêàõ. Áåðåãè ñåáÿ!».

áûâàåò: åñëè
êóðèëüùèê êó-
ðèò ñèãàðåòû ñ
ìåíüøèì ñî-
äåðæàíèåì íè-
êîòèíà, òî âû-
êóðèâàåò èõ
áîëüøå, ÷òîáû
äîáðàòü ïðè-
âû÷íóþ äîçó
òàáà÷íîãî íàð-
êîòèêà.

Èòîãè ïîä-
âåäåíû. Âåðà
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УРОКИ ТРЕЗВОСТИ
В МЕДКОЛЛЕДЖЕ

Óðîêè ïðîøëè ñðàçó â
÷åòûð¸õ àóäèòîðèÿõ äëÿ
øåñòè ãðóïï, à ó÷èòåëÿ
òðåçâîñòè ïðèøëè íà ñåé
ðàç ïî÷òè â ïîëíîì ñîñòà-
âå. Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
Öåïöîâà è Ñåðãåé Åâãåíü-
åâè÷ ßíèí áåñåäîâàëè ñ
áóäóùèìè ôåëüäøåðàìè
1019-é ãðóïïû, èçó÷àþùè-
ìè ëå÷åáíîå äåëî. Ìèõà-
èë Åâãåíüåâè÷ ßíèí, ìàøè-
íèñò òåïëîâîçà íà ñòàíöèè
Êíÿçåâêà, äåáþòèðîâàë â
ðîëè ëåêòîðà, è äåáþò
óäàëñÿ: ñòóäåíòû íå òîëü-
êî âíèìàòåëüíî ñëóøàëè
åãî, íî è çàäàâàëè âîïðî-
ñû, è âåðíî îòâå÷àëè íà ïî-
ñòàâëåííûå èì âîïðîñû. Â
àóäèòîðèè Ìèõàèëà Åâãå-
íüåâè÷à áûëà 105-ÿ ãðóï-
ïà, èçó÷àþùàÿ ñåñòðèíñêîå
äåëî.

Þðèé Âàëåíòèíîâè÷ Êà-
çàêîâ, âðà÷-íàðêîëîã, è Ãà-
ëèíà Àäàìîâíà Âëàäûêèíà,
ïñèõîëîã èç öåíòðà  íàð-
êîëîãèè «Çäðàâîìåä äîê-
òîðà Êàçàêîâà», ãîâîðèëè
ñî ñòóäåíòàìè 107-é ãðóï-
ïû, áóäóùèìè ëàáîðàíòàìè
äèàãíîñòèêè. Ó íèõ áîëü-
øîé îïûò ëåêöèîííîé ðà-
áîòû, ïîìíîæåííûé íà
ïðîôåññèîíàëèçì, äîïîë-
íåííûé ýíòóçèàçìîì Âëà-
äèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à
Ãðèííà, íà÷èíàâøåãî óðî-
êè òðåçâîñòè â ýòîì êîë-
ëåäæå ìíîãî ëåò íàçàä.
Âòðî¸ì îíè âñòóïàëè â äè-
àëîã ñî ñëóøàòåëÿìè, è
óðîê ïðîø¸ë æèâî è íå-
ïðèíóæä¸ííî, ó÷àùèåñÿ
ïî÷åðïíóëè íåìàëî èíòå-
ðåñíîé èíôîðìàöèè.

Âñå óðîêè âåëèñü ïî
îáùåé ñõåìå, îäíàêî êàæ-
äûé èç ëåêòîðîâ, èñõîäÿ èç
ñîáñòâåííîãî æèòåéñêîãî
îïûòà, ïðåïîäíîñèë èí-
ôîðìàöèþ ïî-ñâîåìó. Àí-
äðåé Âëàäèìèðîâè÷ Þëèí,
îïåðàòîð ñòàíêîâ ñ ×ÏÓ,
ïðîéäÿ êóðñ îáó÷åíèÿ â
øêîëå ó÷èòåëåé òðåçâîñ-
òè, îâëàäåë íàâûêàìè ëåê-
öèîííîé ðàáîòû è ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ â àóäèòîðèè óâå-
ðåííî, õîòÿ åìó ïðèøëîñü
íåëåãêî: â åãî àóäèòîðèè
ñîáðàëèñü ñðàçó òðè ãðóï-
ïû – 1009-ÿ è 2009-ÿ (ëå-
÷åáíîå äåëî) è 106-ÿ (ñå-
ñòðèíñêîå äåëî). Ïîìîãà-
ëà åìó Òàòüÿíà Âèêòîðîâ-
íà Öåïöîâà è… ñàìè ñòó-
äåíòû, â ýòîé àóäèòîðèè
ø¸ë íåïðåðûâíûé äèàëîã,
âñå âìåñòå èñêàëè îòâåòû
íà âîïðîñû, ïî÷åìó â íà-
øåé ñòðàíå ñëîæèëàñü òà-
êàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîòðåáëå-
íèåì ëåãàëüíûõ íàðêîòè-
êîâ, êàê ôîðìèðóþòñÿ çà-
âèñèìîñòè è ÷òî äåëàòü,
÷òîáû ðàçðóøèòü ïèòåéíóþ
ïðîãðàììó, çàêëàäûâàþùó-
þñÿ  åù¸ â äåòñòâå. Ñàìûé
íàä¸æíûé ñïîñîá ñîõðà-
íèòü èëè âåðíóòüñÿ ê ïðè-
ðîäíîé òðåçâîñòè – ïðèé-
òè ê îñîçíàííîé òðåçâîñ-
òè. À äëÿ ýòîãî íóæíî ïî-
ëó÷èòü íàó÷íî âûâåðåííóþ
èíôîðìàöèþ, êîåé ùåäðî
äåëèëèñü ó÷èòåëÿ òðåçâî-
ñòè.

Ïðè÷¸ì ïîäàâàëè å¸
ÿðêî è íåñòàíäàðòíî.
Þðèé Âàëåíòèíîâè÷ Êàçà-
êîâ ðàññêàçàë îá ýêñïåðè-
ìåíòå ñ ëàáîðàòîðíûìè
êðûñàìè. Èì äàâàëè íà
âûáîð âîäó è ñïèðòíîå.

Åñòåñòâåííî, îíè ïðåäïî-
÷èòàëè âîäó, ïîñêîëüêó ó
íèõ â ìîçãó íå ñôîðìèðî-
âàíà ïèòåéíàÿ ïðîãðàììà.
Êîãäà æå èõ íàñèëüíî ïî-
èëè àëêîãîëüíûìè ðàñòâî-
ðàìè è âûçûâàëè íàðêîòè-
÷åñêóþ çàâèñèìîñòü, òîãäà
êðûñû íà âîäó óæå íå ñìîò-
ðåëè, èì ïîäàâàé ñïèðòíîå
ïîéëî. È çàâèñèìîñòü áûëà
íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî
äàæå ïåðåñèëèâàëà èí-
ñòèíêò ðàçìíîæåíèÿ (à îí
â ïðèðîäå âåñüìà ñèë¸í).
Êîãäà ñàìöà ñòàâèëè ïåðåä
âûáîðîì – èëè ïîîáùàòü-
ñÿ ñ ñàìêîé, èëè æå óòî-
ëèòü ïîòðåáíîñòü â àëêî-
ãîëå, ïîäðóãà îñòàâàëàñü â
ñòîðîíå.

Ïîñëå ðàññêàçà îá îïû-
òàõ íà æèâîòíûõ âðà÷-íàð-
êîëîã îáðàòèëñÿ ê çàëó: âû
áóäóùèå ìåäèêè è áóäó-
ùèå îòöû ñåìåéñòâ, ìàòå-
ðè, îòâåòñòâåííûå çà ñâî-
èõ äåòåé. Êàê ïðîôåññèî-
íàëû âû äîëæíû çíàòü î
êîâàðñòâå àëêîãîëÿ, íèêî-
òèíà, äðóãèõ íàðêîòèêîâ,
÷òîáû íåñòè ïðîñâåùåíèå
ñâîèì ïàöèåíòàì. À êàê
ãðàæäàíå – îòâåòñòâåííû
ïåðåä áóäóùèì ïîêîëåíè-
åì, ñêîðî âàì ïðåäñòîèò
âûáîð ñïóòíèêà (ñïóòíèöû)
æèçíè, è ÷òîáû ðîäèòü çäî-
ðîâûõ äåòåé, íåîáõîäèìî
ñâÿçàòü ñâîþ ñóäüáó ñ
òðåçâûì ìóæåì (æåíîé).

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
Öåïöîâà êàæäûé ðàç íàõî-
äèò èíòåðåñíûå ñðàâíå-
íèÿ. Åñòü ðàçíûå êëàññè-
ôèêàöèè íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Îäíà èç íèõ –
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â êîòî-
ðîé àëêîãîëü ñòîèò íà ïåð-
âîì ìåñòå êàê ñàìûé íå-
ïðèåìëåìûé, ïîòîìó ÷òî
èç-çà ñâîåé äîñòóïíîñòè
(ïðîäà¸òñÿ ñâîáîäíî â ìà-
ãàçèíàõ) íàíîñèò áîëüøîé
ñîöèàëüíûé óùåðá ãîñó-
äàðñòâàì, â êîòîðûõ íå çàï-
ðåù¸í. Òàòüÿíà Âèêòîðîâ-
íà ñïðîñèëà áóäóùèõ ìå-
äèêîâ, êàêîé èç íàðêîòèêîâ,
ïî èõ ìíåíèþ, ñàìûé êî-
âàðíûé. Çâó÷àëè ðàçíûå
íàçâàíèÿ, íî íèêòî íå ìîã
ïîäóìàòü, ÷òî ýòî… íèêî-
òèí. Ïî÷åìó?

Ëåêòîð ïîÿñíèëà: îí ñà-
ìûé ïåðâûé íàðêîòèê, ñ
êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ ðå-
á¸íîê.

Ïðèñòðàñòèâøèñü ê òà-
áàêó (à ñåé÷àñ ê íåìó äî-
ðîãó ïðîêëàäûâàþò è òîð-
ãîâöû âåéïàìè, óâåðÿÿ, ÷òî
ýòè-òî óñòðîéñòâà íó ñî-
âñåì áåçâðåäíû), ìîëîäîé
÷åëîâåê òÿíåòñÿ è ê àëêî-
ãîëþ.

Êîíå÷íî æå, ñòóäåíòû
óñëûøàëè, ÷òî ëþáûå êëàñ-
ñèôèêàöèè íàðêîòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ñðàâíèâàþò íàðêî-
òèêè ñ íàðêîòèêàìè, ëþáîé
æå èç íèõ ñèëüíåå ÷åëî-
âåêà, è ïîáåäèòü èõ ìîæíî
îäíèì ñïîñîáîì – íå ïðè-
êàñàòüñÿ ê íèì. Êàê ýòî ñäå-
ëàòü?

Îïÿòü æå – ñ ïîìîùüþ
ïðàâäû îá àëêîãîëå, òàáà-
êå, äðóãèõ íàðêîòèêàõ, ÷åìó
è ïîñâÿùåíû óðîêè òðåç-
âîñòè â ìåäêîëëåäæå.
Óðîê 10 íîÿáðÿ – íå ïîñ-
ëåäíèé, âïåðåäè íîâûå
âñòðå÷è ëåêòîðîâ ñî ñòó-
äåíòàìè.

10 íîÿáðÿ 2023 ãîäà â Ñàðàòîâñêîì ìåäêîëëåä-
æå ÑÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî ïðîøëè î÷åðåä-
íûå óðîêè òðåçâîñòè äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Íà ñíèìêå: Àíäðåé Þëèí è Òàòüÿ-
íà Öåïöîâà âåäóò óðîê òðåçâîñòè â
1009-é, 2009-é è 106-é ãðóïïàõ Ñàðà-
òîâñêîãî ìåäêîëëåäæà ÑÃÌÓ èì. Â.È.
Ðàçóìîâñêîãî.

Èðèíà Àíàòîëüåâíà îòäàëà ñûíà Ðîìó Õðàìêîâà â
øêîëó, êîãäà åìó äî øåñòè ëåò îñòàâàëàñü íåäåëÿ: ðî-
äèëñÿ îí 7 ñåíòÿáðÿ 1994 ãîäà, à 1 ñåíòÿáðÿ 2000 ãîäà
óæå ñèäåë çà ïàðòîé. «Äî äåâÿòîãî êëàññà õîäèë â øêî-
ëó ¹ 15 ãîðîäà Ýíãåëüñà, – ãîâîðèò Ðîìàí, – â òó, ãäå
ó÷èëñÿ êîñìîíàâò Øàðãèí. Îí ê íàì ïîñëå ïîë¸òà ïðè-
åçæàë, ðàññêàçûâàë, êàê çäåñü ó÷èëñÿ, êàê ãîòîâèëñÿ ê
ïîë¸òó, ÷òî â êîñìîñå âèäåë».

Â äåñÿòûé êëàññ Ðîìàí íå ïîø¸ë. Ðåøèë ïðîäîë-
æèòü ó÷¸áó â êîëëåäæå. Ïîñòóïèë â Ýíãåëüññêèé ïðî-
ôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ, à ÷åðåç ïÿòü ëåò
ïîëó÷èë äèïëîì êîëëåäæà ïðîôåññèîíàëüíûõ òåõíî-
ëîãèé. Ïîêà ó÷èëñÿ, ó÷åáíîå çàâåäåíèå ïåðåèìåíîâà-
ëè. Ïðèîáð¸ë íå òîëüêî çíàíèÿ, íî è íàâûêè ðàáîòû ïî
òð¸ì ñïåöèàëüíîñòÿì: ìàñòåðà ïðîèçâîäñòâåííîãî îáó-
÷åíèÿ, ñëåñàðÿ ïî ðåìîíòó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåõ-
íèêè è òðàêòîðèñòà-ìàøèíèñòà øèðîêîãî ïðîôèëÿ. Íà-
ñòîëüêî øèðîêîãî, ÷òî â àðìèè áåç òðóäà ïåðåó÷èëñÿ íà
âîæäåíèå ãóñåíè÷íîãî òÿãà÷à. Ñëóæèòü äîâåëîñü â ðà-
êåòíûõ âîéñêàõ ñòðàòåãè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ. «Íà áîå-
âîå äåæóðñòâî åçäèëè ìû íà Óãðó, òó
ñàìóþ, èç ó÷åáíèêà èñòîðèè, ãäå ðóñ-
ñêèå âîéñêà îñòàíîâèëè îðäûíñêèå
ïîë÷èùà», – âñïîìèíàåò äíè ñëóæáû
Ðîìàí. – Òðè-÷åòûðå äíÿ ìåõàíèê-âî-
äèòåëü Õðàìêîâ ïðîâîäèë íà ñòàðòî-
âîé ïîçèöèè â ñîñòàâå äåæóðíîãî ðàñ-
÷¸òà îáåñïå÷åíèÿ áîåâîãî äåæóðñòâà,
ïîòîì ñòîëüêî æå – íà îòäûõå â êàçàð-
ìå, â ãîðîäå Êîçåëüñêå, îïÿòü æå èç
èñòîðèè èçâåñòíîãî êàê «çëîé ãîðîä»,
òàê åãî Áàòûé ïðîçâàë çà òî, ÷òî ãîðî-
æàíå îò÷àÿííî ñîïðîòèâëÿëèñü, ïîãèá-
ëè, íî íå ñäàëèñü. Õîòÿ êàêîé â êàçàð-
ìå îòäûõ? «Â êàçàðìå, ñàìè çíàåòå –
êóäà ïîøëþò, òî è äåëàåøü, ðàáîòû õâà-
òàåò», – çàìå÷àåò Ðîìàí.

Íó, ðàáîòû Ðîìêà ñ äåòñòâà íå áîèò-
ñÿ, è ëàäèòü ñ ëþäüìè, íàõîäèòü îáùèé
ÿçûê ñ ñàìûì ïðèâåðåäëèâûì ÷åëîâå-
êîì íàó÷èëñÿ åù¸ â äåòñòâå. Ïîìîã ñêà-
óòèíã, æèçíü â ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ. Â
ñâîé ïåðâûé ñêàóòñêèé ëàãåðü îí ïî-
ïàë ñëó÷àéíî, è ñëó÷àéíî æå òîò ëà-
ãåðü îêàçàëñÿ ïåðâûì èç ïîëóòîðà äå-
ñÿòêîâ ïðîâåä¸ííûõ ëåòîì íà Âîëãå
Ñàðàòîâñêèì îáùåñòâîì òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. Â èþíå 2008 ãîäà çíàêîìàÿ
ìàìû, ïåäàãîã ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ  «Íàäåæäà» Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà ×åñíîê ïðåä-
ëîæèëà Ðîìêå ïîåõàòü ñ å¸ ïîäîïå÷íûìè. Îí ñîãëà-
ñèëñÿ. È íå ïîæàëåë: ìíîãîìó íàó÷èëà åãî æèçíü íà
ïðèðîäå â êîìïàíèè òàêèõ æå ðåáÿò, êàê è îí ñàì. Óæå â
ïåðâîå óòðî, ïîñëå òîãî, êàê íàêàíóíå îáóñòðîèëèñü íà
ïîëÿíå çà ãîðîäîì Ìàðêñîì, ïîëó÷èë Ðîìà ïåðâûé óðîê.
Óðîê âíèìàòåëüíîñòè ê ëþäÿì, òàê åãî ìîæíî íàçâàòü.
Óçíàë îí, ÷òî â ëàãåðå âñ¸ íóæíî äåëàòü ñàìèì: ãîòî-
âèòü åäó íà êîñòðå, ìûòü çà ñîáîé ïîñóäó, ñòàâèòü ïàëàò-
êè è âñ¸, âñ¸, âñ¸,  ÷òî ïîòðåáóåòñÿ äëÿ æèçíè â ëåñó.
Âîò îí è ðåøèë, êîãäà ïîä óòðî îäîëåëà áåññîííèöà,
âñòàòü è íàðóáèòü äðîâ äëÿ äåæóðíûõ. Ðóáêà õâîðîñòà
áûëà â ñàìîì ðàçãàðå, êîãäà íà ñòîÿíêó, òàê åìó çàïîì-
íèëîñü, ïðèøëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ãëàâíàÿ â ëàãåðå (ýòî ïî å¸ çàäóìêå ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ
ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ äëÿ øêîëüíèêîâ) è îáúÿñíèëà åìó:
ìîëîäåö, äóìàåøü î òîâàðèùàõ, îäíàêî äàé èì ïîñïàòü,
îäíà óñëóãà äëÿ îäíèõ íå äîëæíà îáîðà÷èâàòüñÿ íå-
óäîáñòâîì äëÿ äðóãèõ.

Â ñêàóòû Ðîìàíà ïðèíÿëè íà çèìíåì ñë¸òå â ÿíâàðå
2009 ãîäà â «Ñèíåé ïòèöå» âîçëå Áàëàêîâî. Çàïîìíè-
ëàñü èãðà «Ìèññèÿ ñïàñåíèÿ», íóæíî áûëî ïî àçèìóòó
îòûñêàòü ìàíåêåí «ïîñòðàäàâøåãî»  è «ñïàñòè», äîñòà-
âèâ â ëàãåðü. Íàøëè åãî çà ìíîãî êèëîìåòðîâ îò «Ñè-
íåé ïòèöû», âìåñòå ñ Òèìóðîì Èñêàëèåâûì íåñëè ïî
ñóãðîáàì «ñïàñ¸ííîãî» íà íîñèëêàõ. Óæå òîãäà Ðîìàíà
ïðèíÿëè â ñêàóòñêèé øòàá,  â í¸ì áûëè îäíè ìàëü÷èø-
êè – Âàäèì è Èãîðü Ìóçàëåâñêèå, Òèìóð Èñêàëèåâ, Àíä-
ðåé Áàæåíîâ è åù¸ íåñêîëüêî ÷åëîâåê. Â òîì æå ñî-
ñòàâå îðãàíèçîâûâàëè ðàáîòó âåñåííåãî ñë¸òà â Òåð-
íîâêå. «Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ ïîñëå ðàññêà-
çûâàë íàì, ÷òî íà íàñ, øòàáèñòîâ, ðåáÿòà ðàâíÿëèñü, òà-
êèå ìû ìîëîäöû áûëè», – ñ þìîðîì è â òî æå âðåìÿ ñ
÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ îò õîðîøî ñäåëàííîé ðàáîòû
âñïîìèíàåò ñåãîäíÿ Ðîìàí, äëÿ ìíîãèõ ïîêîëåíèé ñêà-
óòîâ – Ôëàìèíãî. Ïðàâî íà íîøåíèå ëåñíîãî èìåíè
çàðàáîòàë îí â îäíîäíåâíîì ïîõîäå íà Êóìûñíóþ ïî-
ëÿíó, òîò âûõîä íà ïðèðîäó â ìîðîçíûé äåíü ïðîâåëè
Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ è Ïàâåë Òîìèëèí. Ïî÷å-
ìó îñòàíîâèë ñâîé âûáîð íà èìåíè ýêçîòè÷åñêîé ïòè-
öû? Óæå íå ïîìíèò, íî ñæèëñÿ ñ íèì, ïðèðîñëî îíî ê
íåìó. Êàê è ìíîãîå, ÷åìó íàó÷èëà æèçíü íà ïðèðîäå è
æèçíü ïî ñêàóòñêèì çàêîíàì.

Äâà ãîäà, ïåðâûå êóðñû ó÷¸áû â êîëëåäæå, íå ó÷à-
ñòâîâàë íè â ñë¸òàõ, íè â ëàãåðÿõ. À â íà÷àëå 2012 ãîäà
ïîçâàë åãî Òèìóð Èñêàëèåâ: «Åäåì â Ïåòðîâñê, çîâóò ê
ñåáå «Ñëåäîïûòû». Òû ñ íàìè?» Ïîçíàêîìèëñÿ òàì ñî
Ñòðåêîçîé, ñêàóò-ëèäåðîì îòðÿäà «Ñëåäîïûòû», ñ å¸
äåòüìè Êèòîì (Íèêèòîé) è Êóçíå÷èêîì (Åãîðîì). «Åãîð
òîãäà ñîâñåì ìåëêèé áûë, – âñïîìèíàåò Ðîìàí Îëåãî-
âè÷, – à ó íåãî óæå âñÿ ðóáàøêà â íàøèâêàõ, çíà÷èò, îâ-
ëàäåë ìíîãèìè íàâûêàìè è óìåíèÿìè. Äàæå ìîã õîäèòü
ïî… ñòåêëó. È ìíå çàõîòåëîñü…» – «Ýòî æå îïàñíî!», –
ïåðåáèë ÿ ðàññêàç÷èêà, à îí: «Íåò, ñîâñåì íåò, åñëè çíàòü,
êàê ñòóïàòü, êàê ðàññëàáëÿòü ìûùöû. Äóìàåòå, ýòî áëàæü,
íåíóæíîå äåëî? Íåò, óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì – âåëèêîå
óìåíèå, ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â íóæíûé ìîìåíò».

Îòâë¸êøèñü íà ïîÿñíåíèå, Ðîìàí ïðîäîëæèë âîñïî-
ìèíàíèÿ î ïîåçäêå â Ïåòðîâñê: «Îãëÿäåëñÿ ÿ: ñòàðûå
äðóçüÿ ñêàóòû óæå ïîñâÿù¸ííûå, ó âñåõ òåõ, ñ êåì òðè
ãîäà íàçàä ïîçíàêîìèëñÿ â ëàãåðå, çâàíèÿ, à ÿ âñ¸ åù¸ â
ñêàóòàõ-ñòàæ¸ðàõ õîæó….»

È â òå÷åíèå 2012 ãîäà äî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ» è íåïîñ-
ðåäñòâåííî â í¸ì Ðîìàí äîãîíÿë ñâîèõ òîâàðèùåé ïî
øòàáó. Óæå 14 èþëÿ 2012 ãîäà ïðîø¸ë ñêàóòñêîå ïî-
ñâÿùåíèå – òàèíñòâåííûé îáðÿä ñêàóòîâ, äîñòèãøèõ
îïðåäåë¸ííîé ñòóïåíè â ñâîåé ñêàóòñêîé æèçíè.  Î
«ìåëêèõ» èñïûòàíèÿõ òèïà «Ñîâû», «Êóêóøêè» èëè «Âå-
íåðû Ìèëîññêîé» ãîâîðèòü íå ñòîèò (ñëîâî «ìåëêèå»
áåð¸ì â êàâû÷êè: ëþáàÿ ïîáåäà íàä ñîáîé, ïðåîäîëå-
íèå ñâîåãî «íå õî÷ó» è «ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ» – âñåãäà
áîëüøàÿ ïîáåäà), à âîò âñïîìíèòü ó÷àñòèå Ðîìàíà â ðàç-
ðàáîòêå è îïðîáîâàíèè íà ñåáå òîãî âîæäåëåííîãî
íûíå äëÿ ëþáîãî ñêàóòà èñïûòàíèÿ, êîòîðîå èìåíóåòñÿ
«Øàíñ» – íàäî. Ñàìî íàçâàíèå çàêðåïèëîñü ïîçæå, à â
èþëå 2012 ãîäà Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ è øòàáèñòû çàäó-
ìàëè ïî ïðèìåðó òåëåâèçèîííîé ïðîãðàììû «Îñòàòüñÿ
â æèâûõ» ïðèñïîñîáèòü íå÷òî ïîäîáíîå äëÿ òåõ, êîìó
èñïûòàíèÿ «Ðûáêà» èëè «Òðè îðëèíûõ ïåðà» óæå ïðîé-

äåííûé ýòàï. Ïðîòåñòèðîâàòü, âîçìîæíî ëè âûæèòü â
ëåñó òðîå ñóòîê ñ ìèíèìóìîì åäû è ñêóäíûì íàáîðîì
ïðåäìåòîâ îáèõîäà, âûçâàëèñü Ðîìàí Õðàìêîâ, Ìàêñèì
Áîãîñëîâñêèé, Òèìóð Èñêàëèåâ è Ñåðãåé Ìàëååâ, ñêàóò
èç Êàìûøèíà. Äîêàçàëè: ìîæíî! Äà åù¸ òàêîé çàðÿä
áîäðîñòè ïîëó÷èëè îò ñîçíàíèÿ, ÷òî âûäþæèëè, íå ñäà-
ëèñü, íå âåðíóëèñü äî ñðîêà â áëàãîóñòðîåííûé ëàãåðü,
óáîÿâøèñü òðóäíîñòåé!

Òàêæå â íà÷àëå 2012 ãîäà âñòóïèë â ñêàóòñêèé îòðÿä
«Ìåíåñòðåëü», êîòîðûì ðóêîâîäèë Àíäðåé Íèêîëàåâè÷
Àâåðüÿíîâ. Îòðÿä «Ìåíåñòðåëü» – ñàìûé ñòàðûé îòðÿä
â Ñàðàòîâå, îñíîâàííûé 17 ôåâðàëÿ 1992 ãîäà.

Ïî èòîãàì 2012 ãîäà âñå øòàáèñòû ïîëó÷èëè âûñøåå
çâàíèå (Ðîìàí çà ëåòî «ïðîáåæàë» âñå ñòóïåíè – ñêàóò-
ñòàæ¸ð, ìëàäøèé ñêàóò, ñêàóò, ñêàóò-èñêàòåëü, ñêàóò-ðàç-
âåä÷èê), Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ ó÷ðåäèë äëÿ îñîáî íàä¸æ-
íûõ, ïðîøåäøèõ âñå èñïûòàíèÿ ñêàóòîâ çâàíèå ðîâåðà
– îò ñëîâ Ðîññèè âåðíû! Ïåðâûìè ðîâåðàìè âìåñòå ñ
Õðàìêîâûì ñòàëè Àíäðåé Áàæåíîâ, Òèìóð Èñêàëèåâ, Èðà
Êóñêîâà, Àëåêñàíäð Ïåòðåíêî, Ñåðãåé Ìàëååâ.

Ðîâåðàì Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ âî
âñ¸ì äîâåðÿë, çíàë, ÷òî â ëþáîé ñè-
òóàöèè íå ðàñòåðÿþòñÿ, íàéäóò âûõîä
èç ñëîæíîãî ïîëîæåíèÿ. Ïàìÿòåí
Ðîìàíó  âûåçä ñî ñêàóòàìè íà ïðè-
ðîäó 30 àïðåëÿ 2015 ãîäà â äåíü Ïåð-
âîãî êîñòðà. Âåðíåå, «âûõîä» – äëÿ
íåãî è åù¸ ñåìåðûõ – Ðåíàòû Ãàëè-
ìîâîé (ðóêîâîäèòåëÿ îòðÿäà «Òàëèñ-
ìàí», òîæå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà), Òåé-
ìóðà Ãàñàíîâà, Àíè Ïîòàïîâîé, Êàòè
Íåñòåðîâîé, Àðò¸ìà Êèðèåíêî, Äàíè-
èëà Ðåïèíà è åãî ìëàäøåé ñåñòðû
Àíè: îñíîâíàÿ ìàññà ðåáÿò äî îêðåñ-
òíîñòåé Áóðêèíà Áóåðàêà äîáèðàëèñü
íà ýëåêòðè÷êå, à øåñòåðî øêîëüíè-
êîâ ðåøèëè èñïûòàòü ñåáÿ. Àíäðåé
Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ, ðóêîâîäèòåëü
ïîõîäà, ïðîâåðèë àìóíèöèþ ó ñòàð-
òîâàâøèõ îò Ñàðàòîâñêîãî âîêçàëà
äåòåé, äàë èì â ïðîâîæàòûå ñòàðøå-
ãî ñêàóòà Ôëàìèíãî.

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ â ëþáîé ìî-
ìåíò ìîã îïðåäåëèòü, ãäå íàõîäèòñÿ
ãðóïïà ïåøåõîäîâ, îòñëåæèâàÿ å¸
ïóòü ïî ïðèáîðó äæèïèýñ íàâèãàòî-
ðà. Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî âîñüì¸ðêà
âîññîåäèíèòñÿ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé â
ëàãåðå åù¸ 30 àïðåëÿ, îäíàêî ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà ïóòåøåñòâåííèêè… çàá-

ëóäèëèñü â Ñàðàòîâå.  È âîò ïåðâûé óðîê íà êîìàíä-
íîå âçàèìîäåéñòâèå: íè îäèí èç ñåì¸ðêè íå çàõíûêàë,
íå çàïàíèêîâàë, à ïîääåðæàë ñòðåìëåíèå áîëüøèíñòâà
íåñìîòðÿ íà íî÷ü äâèãàòüñÿ âïåð¸ä. À âåäü ó êàæäîãî
çà ïëå÷àìè ðþêçàê ñî âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ æèçíè â
ëåñó (ñïàëüíèê, ïåíêà), ïðîäïà¸ê, äà åù¸ ïî î÷åðåäè
íåñëè ïàëàòêó!

Âïåð¸ä, íàâñòðå÷ó ïåøåé ãðóïïå, âûäâèíóëñÿ è Àíä-
ðåé Íèêîëàåâè÷ ñî ñêàóòàìè, êîãäà âûÿñíèë, ÷òî ãðóïïà
Ôëàìèíãî ïðîäîëæàåò íî÷íîé ïîõîä. Âñòðåòèëèñü óæå
íà ðàññâåòå, ìåæäó Àëåêñàíäðîâêîé è Áóðêèíûì Áóåðà-
êîì. À çíàåòå, êàêîâî ðàññòîÿíèå ìåæäó Ñàðàòîâîì è
Áóðêèíûì Áóåðàêîì? Äâàäöàòü äâà êèëîìåòðà ïî ïðÿ-
ìîé, îäíàêî, êàê èçâåñòíî, ïî ïðÿìîé òîëüêî ñîëíå÷íûé
ëó÷ ëåòèò!

Ñïðàøèâàþ ó Ðîìàíà Îëåãîâè÷à, äî êàêîãî ãîäà îí
ðàáîòàë â øòàáå, è ñëûøó â îòâåò: «Äà ÿ è ñåé÷àñ â øòà-
áå!» Ïîÿñíèë: ëèøü îäèí àðìåéñêèé ãîä ïðîïóñòèë, à
òàê êàæäîå ëåòî íà ïàðó äíåé âûáèðàåòñÿ èç ãîðîäà â
«ÎÏËÎÒ», ÷òîáû ïîìî÷ü øòàáèñòàì. Âîò è ëåòîì 2023
ãîäà âìåñòî Àíäðåÿ Íèêîëàåâè÷à Àâåðüÿíîâà ïðîâ¸ë
«Øàíñ». Ïðàâäà, íûíå ýòà èãðà óæå íå òî, çàìåòèë Ðîìàí
Îëåãîâè÷, íî ïîòîì â ðàçãîâîðå íà ìî¸ èðîíè÷íîå «íó
äà, ðàíüøå è âîäà áûëà ìîêðåå, è òðàâà çåëåíåå» ñîãëà-
ñèëñÿ: òå ãîäû, êîãäà ñàì áûë øòàáèñòîì, êàæóòñÿ òå-
ïåðü áûëèííûìè. Õîòÿ… Äî ñèõ ïîð íå ïîâòîðèëè
«Øàíñ» 2014 ãîäà (â ÷èñëå ïðîâîäèâøèõ åãî áûë è Ôëà-
ìèíãî), êîãäà ÷åòûðå ïàðû ðåáÿò âûæèâàëè íå ïðîñòî â
ëåñó, à íà íåîáèòàåìîì îñòðîâå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è
áåç îñòðîâà ìîæíî èñïûòàòü, íà ÷òî òû ñïîñîáåí.

Ïåðå÷èñëÿÿ òåõ ðåáÿò, êîòîðûå ïðèøëè ðîâåðàì íà
ñìåíó â øòàáå, âñïîìíèë, êàê óäèâèë åãî â 2017 ãîäó
øòàáèñò Àëåêñåé Áðàòûøåâ. Îòíþäü íå àòëåòè÷åñêîãî
ñëîæåíèÿ, Ë¸øà âûäåðæàë ìàðø-áðîñîê âî âðåìÿ «Øàí-
ñà», à äàëåå – áåç îòäûõà íóæíî ïîêàçàòü óìåíèå íà
âåð¸âî÷íîì ãîðîäêå. «Äóìàë, îí ïîñëå ïðîáåãà óïàä¸ò
è íå âñòàíåò, íî Ë¸øà ïðîÿâèë õàðàêòåð: íà çóáàõ âû-
ïîëíèë âñ¸, ÷òî íóæíî áûëî ñäåëàòü íà âåð¸âêàõ».

Âåðíóâøèñü èç àðìèè, ïî ñîâåòó Ãåïàðäà – Èëüè Åô-
ðåìîâà – óñòðîèëñÿ âðåìåííî íà ðàáîòó â êîìïàíèþ ïî
îáñëóæèâàíèþ ïå÷àòíîé òåõíèêè. Îñâîèë çàïðàâêó êàð-
òðèäæåé, èõ ðåìîíò, ïî÷èíêó ïðèíòåðîâ, ñêàíåðîâ è ïëîò-
òåðîâ (ïëîòòåðû – áîëüøèå ïðèíòåðû, èñïîëüçóåìûå â
òèïîãðàôèÿõ), äà òàê ïðèêèïåë ê íîâîìó äåëó, ÷òî äî
ñèõ ïîð ðàáîòàåò òàì.

À ÷òî æå ñêàóòèíã? Ðîìàí Îëåãîâè÷ äåëèòñÿ ñîêðî-
âåííûì: «Ìíîãîå èçìåíèëîñü, êàê è ñîâðåìåííûå çàäà-
÷è ìîëîäûõ øòàáèñòîâ, îäíàêî åñòü ñ ÷åì è íàä ÷åì
ïîðàáîòàòü. Åñòü æåëàíèå «ðåàíèìèðîâàòü» «Øàíñ» è
÷àñòü òîãî, ÷òî áûëî ïðè Àíäðåå Íèêîëàåâè÷å, òî åñòü
äèñöèïëèíó, âîñïèòàíèå â ñêàóòàõ ñåðü¸çíåéøåãî îò-
íîøåíèÿ ê èñïîëíåíèþ âñåõ ñêàóòñêèõ çàêîíîâ è íåêî-
òîðûå ìàëûå ïðîãðàììû, îáû÷àè, ðèòóàëû è òðàäèöèè.
Â ñâî¸ âðåìÿ ìû çà÷àñòóþ íå ïîíèìàëè Àâåðüÿíîâà è
íå ïðèíèìàëè íåêîòîðûå åãî ïîñòóëàòû, îäíàêî âûïîë-
íÿëè ïîðó÷åííîå, ïîä÷èíÿÿñü âîëå ñêàóò-ëèäåðà (îäèí
èç çàêîíîâ ñêàóòà – «ñêàóò èñïîëíÿåò òðåáîâàíèÿ ðîäè-
òåëåé è ñêàóòñêîãî ëèäåðà»), è ïî÷òè âñåãäà âûÿñíÿëîñü:
ó÷èòåëü áûë ïðàâ. Õîòÿ, ñëó÷àëîñü, íàø âàðèàíò îêàçû-
âàëñÿ ëó÷øèì, è Àâåðüÿíîâ íå óïîðñòâîâàë, ïðèçíàâàë
ñâîþ íåïðàâîòó, èñïîëüçóÿ â äàëüíåéøåì íàéäåííîå
íàìè íîâøåñòâî».

Äëÿ Ðîìàíà, ðîñøåãî áåç îòöà, óðîêè Àâåðüÿíîâà áûëè
âåñüìà áëàãîòâîðíû. Ýòî ñåé÷àñ Õðàìêîâ, ïîëó÷èâ ïå-
äàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ïðèîáðåòÿ æèçíåííûé îïûò,
ïîíèìàåò êàê íèêòî äðóãîé. Òîãäà êàçàëîñü: Àâåðüÿíîâ
ñëèøêîì æ¸ñòêî ñïðàøèâàåò, íå äà¸ò âçäîõíóòü, ìîæíî
áûëî áû… Íåò, íåëüçÿ! Òîëüêî ÷åðåç ïðåîäîëåíèå, à íå
÷åðåç ïîòàêàíèå çàêàëÿåòñÿ õàðàêòåð. «Àíäðåé Íèêîëà-
åâè÷ íàó÷èë íàñ ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè «÷åðåç ñåáÿ»,
âñ¸ äåëàòü òàê, êàê äîëæíî áûòü, – äîáðûì ñëîâîì âñïî-
ìèíàåò íàñòàâíèêà Ðîìàí Îëåãîâè÷, – à íå òàê, êàê ïî-
ðîé íàì õîòåëîñü: âðîäå áû íè÷åãî, õîðîøî, è òàê ñîé-
ä¸ò». Ìåòîä âîñïèòàíèÿ Àâåðüÿíîâà è ðåêîìåíäóåò âî-
çîáíîâèòü Ðîìàí â ñâîåé ïðàêòèêå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
íûíåøíèì ïëåìåíåì  Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè, ñ íåòåðïåíèåì æä¸ò íîâîãî ñêàóòñêîãî ëåòà,
îí ãîòîâ ïîìîãàòü ñîâåòîì è äåëèòüñÿ çíàíèÿìè è óìå-
íèÿìè ñ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì ñêàóòîâ.
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Íà ñíèìêå: Àíäðåé Áàæåíîâ è
Ðîìàí Õðàìêîâ (ñïðàâà) íà âåñåí-
íåì ñë¸òå â Òåðíîâêå. 24 ìàðòà
2014 ãîäà.
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Ãîñòè ñêàóòîâ èç îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«PRO-òâîð÷åñòâî» Íàòà-
ëèÿ Ìèõàéëîâíà Ïàâëîâà
è Åêàòåðèíà Èâàíîâíà Ëà-
çóòèíà ïîçíàêîìèëè ðåáÿò
ñ òåì, ÷åì çàíèìàëèñü íà
äîñóãå íàøè ïðàïðàáà-
áóøêè è ïðàïðàäåäóøêè â
íåçàïàìÿòíûå âðåìåíà,
êîãäà åù¸ è ýëåêòðè÷å-
ñòâà íå áûëî.

×åì òîãäà îñâåùàëè êîì-
íàòû? Ñâå÷àìè! Âîò êàê
èçãîòàâëèâàòü ñâå÷êè è
ó÷èëà îòðÿäû Åêàòåðèíà
Èâàíîâíà, ïîïóòíî ñîîá-
ùàÿ ìàññó ëþáîïûòíîãî.

Â íà÷àëå ìàñòåð-êëàññà
âîïðîñèëà, èç ÷åãî äåëàþò
ñâå÷è. Ïðàâèëüíî, èç âîñ-
êà. À âîñê êòî è èç ÷åãî
èçãîòàâëèâàåò? Íèêòî íå
ñìîã îòâåòèòü, íî Åêàòåðè-
íà Èâàíîâíà óòåøèëà: çà
ìíîãî ëåò, ÷òî îíà ó÷èò
äåòåé è âçðîñëûõ äåëàòü
ñâå÷è, íèêòî ïðàâèëüíî íå
îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ.
Ëþäè îáû÷íî îòâå÷àþò –
èç ïûëüöû, èç ì¸äà…

Îêàçûâàåòñÿ, «íà æèâî-
òèêå ï÷åëû åñòü îñîáàÿ
æåëåçà – âîñêîâàÿ, – ïîÿñ-
íèëà Åêàòåðèíà Èâàíîâíà.
– Îíà ñîñòîèò èç ïëàñòè-
íî÷åê, êîòîðûå íàçûâàþò-
ñÿ çåðêàëüöàìè. Ó ñàìûõ
ìîëîäûõ ï÷¸ëîê â óëüå íà
ýòèõ çåðêàëüöàõ âûñòóïàþò
áåëûå ïë¸íî÷êè – âîñêî-
âûå ïëàñòèíêè.

Ï÷¸ëêè áåðóò èõ ñ æè-
âîòèêà, êàê ìàëåíüêèå êèð-
ïè÷èêè, è óêëàäûâàþò â
ñîòû – êàê ñàìûå íàñòîÿ-
ùèå ñòðîèòåëè» (â ïîä-
òâåðæäåíèå ñëîâ Åêàòåðè-
íû Èâàíîâíû íà ýêðàíå
ïîÿâëÿëèñü ôîòîãðàôèè
ï÷¸ëîê ñ òåìè ïëàñòèíêà-
ìè).

Ñêàóò – äðóã ïðèðîäû.
Âî èñïîëíåíèå ýòîãî çàêî-
íà ïðîíèêëè íàøè ñêàóòû
â òàéíû ïðèðîäû, à çàâåð-
øèëîñü çàíÿòèå èçãîòîâ-
ëåíèåì ñâå÷åé, íå òàêîå
ýòî è òðóäíîå çàíÿòèå, ó
êàæäîãî ïîëó÷èëàñü êðàñè-
âàÿ ñâå÷êà. Åäèíñòâåííî,
íåëüçÿ áûëî, ïî ïðè÷èíå
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè,
çàæå÷ü èõ.

Çàòî çàãîðåëñÿ èíòåðåñ
ê èçó÷åíèþ íàðîäíûõ òðà-
äèöèé, ê òîìó, âî ÷òî èãðà-
ëè â ñòàðèíó, î ÷¸ì ðàññêà-
çûâàëà íà äðóãîé ñòàíöèè
Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà Ïàâ-
ëîâà, èãðàÿ ñî ñëóøàòåëÿ-
ìè â ðóññêîå ëîòî è… áè-
ðþëüêè. Âû, íàâåðíîå, ñëû-
øàëè òàêîå âûðàæåíèå –
èãðàòü â áèðþëüêè, òî åñòü
çàíèìàòüñÿ ÷åì-òî íåñåðü-
¸çíûì. Îäíàêî âûëîâèòü ñ

Æåëóäîê. Ïèùåâîä, æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ
êèøêà – îðãàíû, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîìó âîçäåéñòâèþ àëêîãîëÿ. ×åðåç ñòåíêè ñîñóäîâ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è, îò÷àñòè, äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè àëêîãîëü äèôôóíäèðóåò â êðîâü ÷åëîâåêà è,
ðàñòâîðÿÿñü â íåé, äîñòèãàåò äðóãèõ îðãàíîâ â êîíöåíò-
ðàöèè âî ìíîãî ðàç ìåíüøåé, ÷åì èñõîäíàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ àëêîãîëÿ â «íàïèòêå», ïîñòóïèâøåì â æåëóäîê. À
âîò ñàìà ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îêà-
çûâàåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ýòèì «íàïèò-
êîì». Ñïèðò, êàê èçâåñòíî,
óáèâàåò ìèêðîîðãàíèçìû è
ÿâëÿåòñÿ îòëè÷íûì äåçèí-
ôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì.
Íå âûçûâàåò ïîýòîìó ñî-
ìíåíèÿ, ÷òî ïðÿìîé êîíòàêò
ñ äîâîëüíî êîíöåíòðèðîâàííûì ðàñòâîðîì ñïèðòà íå
ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåçíàêàçàííî è äëÿ êëåòîê òêàíåé
ñàìèõ ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Ïîâðåæäåíèÿ æåëóäêà, ñâÿçàííûå ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì
ïðè¸ìîì àëêîãîëÿ, õîðîøî èçâåñòíû. Ïî÷òè âñå àëêî-
ãîëèêè ñòðàäàþò àíàöèäíûì ãàñòðèòîì, ÷òî óêàçûâàåò íà
ïîëíóþ ãèáåëü æåëåçèñòûõ êëåòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà, âûðàáàòûâàþùèõ æåëóäî÷íûé ñîê.

ßïîíñêèå ó÷¸íûå (Õèÿî è äð., 1977) íàáëþäàëè âîç-
íèêíîâåíèå ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé æåëóäêà ó êðûñ ïîä
äåéñòâèåì âîäíîãî ðàñòâîðà àëêîãîëÿ. Îäíîâðåìåííî
ïðîèñõîäèëè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ æåëóäî÷íîãî
ñîêà.

Î÷åíü íàãëÿäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè àìåðèêàíñ-
êèå ó÷¸íûå, íàáëþäàâøèå íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåé-
ñòâèå àëêîãîëÿ íà ñòåíêè æåëóäêà ÷åëîâåêà. Íà ãðóïïå
ëèö ñî çäîðîâûì æåëóäêîì áûëî ïðîâåäåíî ãàñòðîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Êàæ-
äûé èñïûòóåìûé ïðîãëàòûâàë
ìèíèàòþðíîå óñòðîéñòâî òèïà
èêîíîñêîïà, ñ êîòîðîãî íà ýê-
ðàí òåëåâèçîðà ïåðåäàâàëîñü
èçîáðàæåíèå ñòåíîê æåëóäêà.
Êàæäûé èç 19-òè ó÷àñòíèêîâ
ýêñïåðèìåíòà âûïèâàë íàòî-
ùàê 200 ã âèñêè. ×åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò ïîñëå ïðè¸ìà
âèñêè íàáëþäàëèñü ïðèïóõ-
ëîñòü è ïîêðàñíåíèå ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè, ÷åðåç ÷àñ ìîæ-
íî áûëî âèäåòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå êðîâîòî÷àùèå ÿçâî÷êè,
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïî
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà
òÿíóëèñü ãíîéíûå ïîëîñû. Ñà-
ìîå ïîðàçèòåëüíîå â ýòîì
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Â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ íàøåé ãàçåòû
(ñ èþëÿ ïî ñåíòÿáðü 2023 ãîäà) ìû ïóáëè-
êîâàëè çàìåòêè Ëåîíèäà Åâãåíüåâè÷à Ïî-
ïîâà (29  ìàÿ 1925 – 21 àïðåëÿ 2023) èç
åãî ïîñîáèÿ äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé-êóðàòîðîâ
ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï «Àëêîãîëü è ÷åëîâåê ÕÕ
âåêà», â êîòîðîì ïðîôåññîð èçëîæèë ñî-
âðåìåííûé íàó÷íûé âçãëÿä íà âîçäåéñòâèå
àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â ýòîì íî-
ìåðå ïóáëèêóåì ïðîäîëæåíèå.
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Âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ ïðîèñ-
õîäèò òðåìÿ îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè. Ðàññìîòðèì ýòè
ìåõàíèçìû íà ïðèìåðå ïîëîâîé ôóíêöèè ìóæ÷èíû.

Âî-ïåðâûõ, àëêîãîëü, äîñòèãàÿ ñ êðîâüþ ïîëîâûõ æå-
ëåç, îêàçûâàåò íà íèõ ïðÿìîå òðàâìèðóþùåå âîçäåé-
ñòâèå. Êàê è â ëþáûõ äðóãèõ îðãàíàõ, â ïîëîâûõ æåëå-
çàõ ïðîèñõîäèò òðîìáîç è ðàçðóøåíèå ìåëêèõ ñîñó-
äîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷àñòü êëåòîê ëèøàåòñÿ êèñëîðî-
äà è ïèòàíèÿ è ïîãèáàåò. Ñïîñîáíîñòü ê ðåãåíåðàöèè
îñíîâíîé ìóæñêîé ïîëîâîé æåëåçû – ñåìåííèêîâ – ó
âçðîñëûõ ìóæ÷èí ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ïîýòîìó îíè
äîëæíû áûòü îòíåñåíû ê ÷èñëó îðãàíîâ, íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ê ïîâðåæäàþùèì âîçäåéñòâèÿì. Êàæäàÿ àë-
êîãîëüíàÿ òðàâìà ñåìåííèêîâ ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìûì
äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì â íèõ. Â ðåçóëüòàòå ïðè
ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî ñåìåííèêè
(«ÿè÷êè») óìåíüøàþòñÿ â ðàçìåðàõ, óìåíüøàåòñÿ òàêæå
ïðîñâåò ñåìåííûõ êàíàëüöåâ, â êîòîðûõ ãåíåðèðóþòñÿ
ìóæñêèå ïîëîâûå êëåòêè – ñïåðìàòîçîèäû. Ýòè îðãà-
íè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîëîâûõ æåëåç ñîïðîâîæäàþòñÿ
ñåðü¸çíûìè íàðóøåíèÿìè èõ ôóíêöèé. Ó àëêîãîëèêîâ
â ñåìåííûõ êàíàëüöàõ îáðàçóåòñÿ ìåíüøå ïîëîâûõ êëå-
òîê, îíè èìåþò äåôåêòû ôîðìû, êîòîðûå õîðîøî âèäíû
ñ ïîìîùüþ îáû÷íîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìèêðîñêîïà: ïî-
äàâëÿþùàÿ ÷àñòü ïîëîâûõ êëåòîê èëè âñå îíè íåïîä-
âèæíû. Íàðóøåíèÿ â ìóæñêèõ ïîëîâûõ êëåòêàõ ó õðî-
íè÷åñêîãî àëêîãîëèêà ÷àñòî íàñòîëüêî ãëóáîêè, ÷òî îíè
óæå íå ñïîñîáíû ê îïëîäîòâîðåíèþ.

Ãîðìîíàëüíûé àíàëèç êðîâè ïüþùåãî ìóæ÷èíû îá-
íàðóæèâàåò óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ìóæñêîãî ïîëî-
âîãî ãîðìîíà – òåñòîñòåðîíà, ãåíåðèðóþùåãîñÿ èíòåð-
ñòèöèàëüíûìè êëåòêàìè ñåìåííèêîâ.

Âî-âòîðûõ, àëêîãîëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ãèïîòàëàìóñà
è ãèïîôèçà è ñâÿçàííîå ñ íèìè ñíèæåíèå ðåãóëèðóþ-
ùåé àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòåìû ïðè-
âîäÿò ê ðàññòðîéñòâàì ñëîæíîé ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëü-
íîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñâÿçàííîé ñ êîí-
êðåòíîé ðåàëèçàöèåé ïîëîâîé ôóíêöèè, è òàê íàçûâàå-
ìîé ãèïîòàëàìè÷åñêîé èìïîòåíöèè.

Â-òðåòüèõ, ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ íàðóøàåòñÿ íîð-
ìàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïå÷åíè, êîòîðàÿ èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïîääåðæàíèè ãîðìîíàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ â îðãà-
íèçìå.

Äåëî â òîì, ÷òî ìóæñêèå è æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìî-
íû ÿâëÿþòñÿ áëèçêèìè ìåæäó ñîáîé ïî ñîñòàâó è ñòðóê-
òóðå ñîåäèíåíèÿìè. Ìåæäó íèìè âîçìîæíû õèìè÷åñ-
êèå ïðåâðàùåíèÿ. Òàê, óòðà÷èâàÿ äâà àòîìà óãëåðîäà è
ñâÿçàííûå ñ íèìè àòîìíûå êîìïëåêñû, æåíñêèé ãîðìîí
ïðîãåñòåðîí ïðåâðàùàåòñÿ â ìóæñêîé ïîëîâîé ãîðìîí
– òåñòîñòåðîí. Ïîñëåäíèé, òåðÿÿ åù¸ îäèí àòîì óãëå-
ðîäà ñ ñîîòâåòñòâóþùèì àòîìíûì êîìïëåêñîì, ïðåâðà-
ùàåòñÿ â æåíñêèé ãîðìîí – ýñòðàäèîë.

Â ðåçóëüòàòå ïðîòåêàíèÿ ðåàêöèè òèïà: ïðîãåñòåðîí
– òåñòîñòåðîí – ýñòðàäèîë â îðãàíèçìå æåíùèíû â íîð-
ìå âñåãäà ñîäåðæèòñÿ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ìóæñêîãî
ïîëîâîãî ãîðìîíà (òåñòîñòåðîíà), à â îðãàíèçìå ìóæ-
÷èíû – æåíñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà – ýñòðàäèîëà. Êðî-
ìå òîãî, òåñòîñòåðîí â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âûðàáà-
òûâàåòñÿ êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí êîðîé íàäïî÷å÷-
íèêîâ.

Íåéòðàëèçàöèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó ìóæ÷è-
íû ïðîèñõîäèò â ïå÷åíè. Ïîýòîìó ïðè îñëàáëåíèè àê-
òèâíîñòè ïå÷åíè â ðåçóëüòàòå å¸ àëêîãîëüíûõ ïîâðåæ-

îïûòå, ïîæàëóé, òî, ÷òî
êàðòèíà ó âñåõ 19 èñ-
ïûòóåìûõ îêàçàëàñü
ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâîé, ïî÷òè íèêàêèõ

èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî! Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
ïîäîáíàÿ êàðòèíà èìååò ìåñòî ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïðè-
íÿâøåãî êðåïêèé ñïèðòíîé «íàïèòîê» â íåðàçáàâëåí-
íîì âèäå íà ãîëîäíûé æåëóäîê.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà îáëà-
äàåò î÷åíü õîðîøåé ðåãåíåðàòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ.
Îäíàêî ïîñòîÿííîå âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî îíà íå óñïåâàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ è ïîñòå-
ïåííî âûìûâàåòñÿ (îòñþäà è óïîìèíàâøèéñÿ âûøå àíà-
öèäíûé ãàñòðèò ó àëêîãîëèêîâ).

Èòàê, ïèùåâîä, æåëóäîê è äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà
ñîñòàâëÿþò òîò íåáîëüøîé êðóã îðãàíîâ, äëÿ êîòîðûõ
ñóùåñòâåííî «÷òî ïèòü» è «êàê ïèòü» («ëó÷øå» ïèòü ñëà-
áûå «íàïèòêè» íå äî, à âî âðåìÿ èëè ïîñëå åäû). Äåãå-
íåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ îðãàíîâ îïðå-
äåëÿþòñÿ öåëèêîì ñóììàðíûì êîëè÷åñòâîì ïðèíÿòîãî
àëêîãîëÿ.

äåíèé â êðîâè ìóæ÷èíû íàêàïëèâàåòñÿ æåíñêèé
ïîëîâîé ãîðìîí. Óìåíüøåíèå ñåêðåöèè ìóæñêî-
ãî ïîëîâîãî ãîðìîíà è óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ
æåíñêîãî ãîðìîíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì
èçìåíåíèåì âíåøíåãî îáëèêà ìóæ÷èíû. Ïðîèñ-

õîäèò òàê íàçûâàåìàÿ ôåìèíèçàöèÿ: ïîÿâëåíèå æåíñ-
êèõ âòîðè÷íûõ ïðèçíàêîâ, ìåíÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå æèðà
â ïîäêîæíîì æèðîâîì ñëîå; îí íà÷èíàåò îòêëàäûâàòü-
ñÿ ïî æåíñêîìó òèïó: íà áåäðàõ, íà ãðóäè, âäîëü íèæíå-
ãî ñàëüíèêà æèâîòà (òîãäà êàê ó ìóæ÷èíû æèð äîëæåí
îòêëàäûâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âäîëü âåðõíåãî ñàëü-
íèêà, ðàñïîëîæåííîãî âûøå ïóïêà). Ñíèæàåòñÿ ìûøå÷-
íûé òîíóñ, ìûøöû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå íåæíûìè; ïðèìå-
íèòåëüíî ê ìóæ÷èíå ëó÷øå ñêàçàòü – äðÿáëûìè. Ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ è â ÷åðòàõ ëèöà: ùåêè îáâèñàþò, ïîÿâëÿþòñÿ
ìåøêè ïîä ãëàçàìè.

Àëêîãîëüíûå íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà è
ðåãóëèðóþùåé äåÿòåëüíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçíîé
ñèñòåìû åù¸ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ çàìåòíûõ èçìåíå-
íèé âî âíåøíîñòè ìóæ÷èíû äàþò çíàòü î ñåáå ðàññòðîé-
ñòâîì ïîëîâîé ôóíêöèè. Ñòîëêíóâøèñü, íàïðèìåð, ñ òà-
êèì ÿâëåíèåì, êàê èìïîòåíöèÿ, ìóæ÷èíà îáû÷íî íå âè-
äèò íèêàêîé ñâÿçè ìåæäó ýòèì ðàññòðîéñòâîì è àëêîãî-
ëåì. Ìåæäó òåì ïî äàííûì ñåêñîïàòîëîãîâ ïî êðàéíåé
ìåðå â 85 % ñëó÷àåâ (!) èìïîòåíöèÿ âûçíàíà èìåííî
ñèñòåìàòè÷åñêèì óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ èçäåëèé.

Ó æåíùèí àëêîãîëüíûå íàðóøåíèÿ ïîëîâûõ ôóíêöèé
íàñòóïàþò áûñòðåå è åù¸ áîëåå ãëóáîêè, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà æåíñêèé îðãàíèçì
õîðîøî îïèñàíû èçâåñòíûì ïñèõèàòðîì ïðîôåññîðîì
Ä.Ä. Ôåäîòîâûì â åãî íàó÷íî-ïîïóëÿðíîé áðîøþðå
«Àëêîãîëü è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» (Ìîñêâà, «Çíà-
íèå»,1974 ãîä). Ïîýòîìó çäåñü ìû íàïîìíèì ëèøü, ÷òî
íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå æåí-
ùèíû (íàêîïëåíèå â êðîâè ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà
– òåñòîñòåðîíà) ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ òàêæå âåä¸ò ê èçìåíåíèþ å¸ âíåøíåãî îáëè-
êà – ìàñêóëèíèçàöèè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøå-
íèè ìûøå÷íîãî òîíóñà (ðåçêèå, íåæåíñòâåííûå, óãëî-
âàòûå äâèæåíèÿ), â óìåíüøåíèè è ïåðåðàñïðåäåëåíèè
æèðîâîé ïðîñëîéêè; â èçìåíåíèè òåìáðà ãîëîñà: îí
ñòàíîâèòñÿ áîëåå íèçêèì, õðèïëîâàòûì. Óìåíüøàåòñÿ
æåëàíèå íðàâèòñÿ, ñëàáååò ìàòåðèíñêîå ÷óâñòâî, ïðî-
èñõîäèò íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Êëèìàêñ ó
õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëè÷åê íàñòóïàåò íà 10 – 15 ëåò ðàíü-
øå, ÷åì ó íåïüþùåé æåíùèíû.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ, à
òàêæå áîëüøîé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, íàêîïëåí-
íûé â îïûòàõ íà æèâîòíûõ, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñîâåð-
øåííî îïðåäåë¸ííûé âûâîä: ïüþùèå æåíùèíû íå
ñïîñîáíû âîñïðîèçâîäèòü ïîëíîöåííîå ïîòîìñòâî.
Ðîæä¸ííûå èìè äåòè âñåãäà îáíàðóæèâàþò òå èëè
èíûå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì èëè ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè.

Ïî-âèäèìîìó, êàêèå-òî îñîáåííîñòè æåíñêîãî îðãà-
íèçìà äåëàþò åãî âîîáùå áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê àë-
êîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îá ýòîì ãî-
âîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå îïûòû íà æèâîòíûõ.

Åñëè ñàìöû ïðîÿâëÿþò ñàìîå ðàçíîîáðàçíîå îòíî-
øåíèå ê àëêîãîëþ, äîáàâëåííîìó ê âîäå (îäíè ïðåäïî-
÷èòàþò àëêîãîëüíîå ïèòüå, äðóãèå – áåçàëêîãîëüíîå),
òî ó ñàìîê áîëüøèíñòâà èññëåäîâàííûõ æèâîòíûõ íà-
áëþäàåòñÿ ñòîéêàÿ îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà àëêîãîëü
â òå÷åíèå âñåãî îïûòà. Íàñèëüñòâåííîå ââåäåíèå àëêî-
ãîëÿ â êîëè÷åñòâàõ, íåîïàñíûõ äëÿ ñàìöà, ó ñàìîê èíîã-
äà âûçûâàåò ñìåðòü. Çàìåòèì, ÷òî ñìåðòåëüíàÿ äîçà
àëêîãîëÿ äëÿ æåíùèíû òàêæå çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì äëÿ
ìóæ÷èíû.

УДАР НИЖЕ ПОЯСАУДАР НИЖЕ ПОЯСА

ПОКА
ГОРИТ СВЕЧА

Íà îñåííèõ è âåñåííèõ ñë¸òàõ Àññîöèàöèè ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè îòðÿäû óçíàþò ìíîãî íî-
âîãî è èíòåðåñíîãî. Âîò è íà îñåííåì ñë¸òå ýòîãî
ãîäà (à ïðîø¸ë îí â ñòåíàõ Ñàðàòîâñêîãî òåõíèêóìà
îòðàñëåâûõ òåõíîëîãèé ñ 28 ïî 30 îêòÿáðÿ 2023
ãîäà) êàæäûé äåíü áûë íàïîëíåí ïîçíàíèÿìè. Ðàñ-
ñêàæåì âñåãî ëèøü îá îäíîì çàíÿòèè.

ïîìîùüþ æåëåçíîãî
êðþ÷êà èç êó÷è áèðþëåê, íå
ðàçðóøèâ òó êó÷ó, îäíó-
åäèíñòâåííóþ äåðåâÿííóþ
ìàëåíüêóþ äåòàëüêó, òî
åñòü áèðþëüêó – íå òàê óæ
è ëåãêî, â ÷¸ì óáåäèëèñü
ðåáÿòà, òóò íóæíà òâ¸ðäàÿ
ðóêà è çîðêèé ãëàç. Ïðî-
ùå èãðàòü â ëîòî.

Êîãäà ÿ çàø¸ë â êëàññ,
ãäå ïàòðóëü «Êîàëû» èãðàë
â ëîòî, ñêàóò Àíæåëèêà Ôà-
ëååâà âîñêëèêíóëà: «Ó
ìåíÿ âñå öèôðû çàêðû-
ëèñü!» – «Áèíãî!», – ïîÿñ-
íèëà Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà,
òî åñòü îáúÿâèëà ïîáåäè-
òåëÿ èãðû, íàçâàâ èìÿ Àí-
æåëèêè.

Ïîâåðüòå, èãðàòü â ðóñ-
ñêîå ëîòî íå ìåíåå èíòå-
ðåñíî, ÷åì â øàõìàòû èëè
øàøêè, è ãëàâíîå – ýòî
ñåìåéíàÿ èãðà, â ñòàðèíó â
íå¸ èãðàëè è äåòè, è áà-
áóøêè, «îòðàáàòûâàÿ» «êî-
ìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå»
â ìàñøòàáå ñåìüè.

Ïàòðóëè ïåðåõîäèëè îò
ñòàíöèè ê ñòàíöèè, íåîõîò-
íî óñòóïàÿ ìåñòî äðóãèì:
òîëüêî ðàçûãðàåøüñÿ, ïîé-
ì¸øü, êàê èäòè ê ïîáåäå –
à óæå íàäî ñïåøèòü äàëü-
øå, õîòÿ è çà äåñÿòü ìèíóò
ìîæíî óñïåòü ìíîãîå.

Â î÷åðåäíîé ðàç çàø¸ë
â êëàññ, ãäå äåòè ñâîðà÷è-
âàëè ñâå÷êè, è Åêàòåðèíà
Èâàíîâíà ïîäåëèëàñü ñî
ìíîé òàêîé âåñòüþ: å¸ óò-
âåðæäåíèå, ÷òî íè îäèí
÷åëîâåê çà å¸ ïðàêòèêó íå
îòâåòèë, èç ÷åãî ï÷¸ëû äå-
ëàþò âîñê, óæå óñòàðåëî.
«Âîò ýòà äåâî÷êà ïðàâèëü-
íî îòâåòèëà!», – è íà ýêðà-
íå å¸ òåëåôîíà âûñâåòè-
ëîñü ëèöî Íàñòè Òîë÷èíîé!
Ñïðàøèâàþ ó Íàñòè, ðóêî-
âîäèòåëÿ ñêàóòñêîãî øòàáà,
îòêóäà ó íå¸ òàêèå ïîçíà-
íèÿ â íàóêå î íàñåêîìûõ,
îíà óëûáàåòñÿ: «ß ñàìîîá-
ðàçîâûâàþñü».

Êàê è ìíîãèå íàøè ñêà-
óòû, à ñë¸òû, ïàëàòî÷íûå
ëàãåðÿ, ïîâñåäíåâíàÿ
æèçíü îòðÿäîâ è ïàòðóëåé
– ïîäñïîðüå ê ñàìîîáðà-
çîâàíèþ, ê ñòðåìëåíèþ
ïîçíàòü ýòîò ìèð è óñîâåð-
øåíñòâîâàòü… Íåò, íå ýòîò
ìèð, à ïðåæäå âñåãî ñåáÿ,
à òàì è ìèð ñòàíåò, íåïðå-
ìåííî ñòàíåò ëó÷øå. Ìíî-
ãîå ìîæíî óñïåòü, ïîêà ãî-
ðèò ñâå÷à. Ñâå÷à èíòåðåñà
ê æèçíè.

Íà ñíèìêàõ: Íàòàëèÿ
Ìèõàéëîâíà Ïàâëîâà èãðà-
åò ñî ñêàóòàìè â ðóññêîå
ëîòî, à Åêàòåðèíà Èâàíîâ-
íà Ëàçóòèíà ó÷èò ðåáÿò èç-
ãîòàâëèâàòü âîñêîâûå ñâå-
÷è.
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Â ãîäîâîì îò÷¸òå Ñàðàòîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà
î íàðîäíîé òðåçâîñòè çà 1902 ãîä îòìå÷àëîñü: «Â Ñàðàòîâå
èìååòñÿ íåñêîëüêî ÷àñòíûõ îáùåñòâ, ïðåñëåäóþùèõ îäèíà-
êîâûå ñ ïîïå÷èòåëüñòâîì öåëè, òàêîâû: îòäåë íàðîäíûõ ðàç-
âëå÷åíèé Îáùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèçíè, õîðîâîé
îòäåë òîãî æå îáùåñòâà, Êîìèññèÿ íàðîäíûõ ÷òåíèé, Îáùå-
ñòâî ïîñîáèÿ áåäíûì, Áðàòñòâî Êðàñíîãî Êðåñòà».

Èìåííî âçàèìîäåéñòâèå ïîïå÷èòåëüñòâà è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé ïîìîãëî ïðåîäîëåòü áåäó: 12 èþëÿ 1901 ãîäà ñãîðåë íàðîäíûé
òåàòð îòäåëà íàðîäíûõ ðàçâëå÷åíèé, è ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ ãîðîäñêîãî
ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè (21 ñåíòÿáðÿ 1901 ãîäà) îíî
âûñòóïèëî çàñòðåëüùèêîì âîññîçäàíèÿ òåàòðà, îáúÿñíÿÿ ñâî¸ ðåøåíèå
òåì, ÷òî ñ ïîòåðåé òåàòðà «çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäà ëèøè-
ëàñü ïðèâû÷íîãî ðàçâëå÷åíèÿ. Îíî  èùåò åãî òåïåðü â ãîñòèíèöàõ,
òðàêòèðàõ è äðóãèõ çàâåäåíèÿõ íèçøåãî ðàçáîðà», òî åñòü òàì, ãäå
ïðîäàþò ñïèðòíîå (â íàðîäíîì òåàòðå àëêîãîëåì íå òîðãîâàëè). Îáðà-
òèëèñü ê àðõèòåêòîðó Ïåòðó Ìèòðîôàíîâè÷ó Çûáèíó, îí ïðèêèíóë – íóæ-
íî íå ìåíåå äâóõñîò òûñÿ÷ ðóáëåé íà ïîñòðîéêó íîâîãî çäàíèÿ äëÿ
òåàòðà. Äåíüãè íåïîäú¸ìíûå äëÿ ãîðîäà. Âûðó÷èëî Îáùåñòâî êóïöîâ è
ìåùàí, ïðåäîñòàâèâøåå òðåçâåííèêàì ÷àñòü ñâîèõ ïîìåùåíèé – ñîðîê
ëàâîê – â Ñòàðîì ãîñòèíîì äâîðå (ðàñïîëàãàëñÿ òàì, ãäå íûíå çäàíèå
Óïðàâëåíèÿ Ïðèâîëæñêîé æåëåçíîé äîðîãè). ×òîáû èõ ïåðåîáîðóäîâàòü
â çðèòåëüíûé çàë íà 1200 ÷åëîâåê (â ñãîðåâøåì áûëî âñåãî íà ñòî
ìåñò áîëüøå), ïîíàäîáèëîñü 18590 ðóáëåé, ýòè äåíüãè âûäåëèëî ïîïå-
÷èòåëüñòâó Ìèíèñòåðñòâî Ôèíàíñîâ.

Âðåìåííî òåàòð ñòàë ñòàâèòü ñïåêòàêëè íà ñöåíå Ñòàðîãî ãîñòèíîãî
äâîðà, à ðóêîâîäèòåëü îòäåëà íàðîäíûõ  ðàçâëå÷åíèé Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèçíè Ãåîðãèé Ãåðàñèìîâè÷ Ïëîòíèêîâ
ðàçðàáîòàë ïðîåêò íîâîãî òåàòðà â ñàäó Ñåðâüå, íàñ÷èòàâ çàòðàòû íà
åãî ñòðîèòåëüñòâî â äâà ðàçà ìåíüøå, íåæåëè Çûáèí. È åãî ïðîåêò –
íå äèëåòàíòñêèé: Ïëîòíèêîâ – ïðîôåññèîíàëüíûé àðõèòåêòîð (åãî äîìà
è äîíûíå óêðàøàþò ãîðîä), ïðè÷¸ì çà åãî òðóä ïî ïðîåêòèðîâàíèþ è
íàáëþäåíèþ çà âîçâåäåíèåì òåàòðà Ñàðàòîâ îêîí÷àòåëüíî ðàñïëàòèëñÿ
ñ àðõèòåêòîðîì 17 èþëÿ 1910 ãîäà «â îêîí÷àòåëüíûé ðàñ÷¸ò çà íàäçîð
çà ïîñòðîéêîþ òåàòðà» ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîñëå íîâîñåëüÿ â òåàòðå îñåíüþ
1905 ãîäà.

Â òîì æå îò÷¸òå çà 1902 ãîä îáúÿñíÿëîñü, ÷òî òåàòð äëÿ Ñàðàòîâà
– íå áëàæü, à íàñóùíàÿ âåùü: «Ñàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî êðóï-
íûì êóëüòóðíûì öåíòðîì. (…) èìåþòñÿ ãîðîäñêàÿ áåñïëàòíàÿ ÷èòàëü-
íÿ, â ðàçíûõ ïóíêòàõ ãîðîäà âåäóòñÿ äóõîâíûå è ñâåòñêèå ÷òåíèÿ, èìå-
þòñÿ îáùåñòâà ðåìåñëåííèêîâ, êíèãîïå÷àòíèêîâ è ïð. ñî ñâîèìè áèá-
ëèîòåêàìè, ñóùåñòâóåò äîâîëüíî áîëüøîå ðàáî÷åå íàñåëåíèå  (îêî-
ëî 10 òûñÿ÷, íå ñ÷èòàÿ ðåìåñëåííèêîâ, ÷èñëî êîèõ îïðåäåëÿåòñÿ â 11
òûñÿ÷ ÷åëîâåê). Äëÿ òàêîãî, ñðàâíèòåëüíî êóëüòóðíîãî, íàñåëåíèÿ îáû÷íûå
ðàçâëå÷åíèÿ âðîäå ãðàììîôîíîâ, õîðîâ è äàæå ÷òåíèé (…) ÿâëÿþòñÿ

È îäèí èç ïåðâûõ
î÷åðêîâ «Ñàðàòîâñêèõ
ïîäâèæíèêîâ» ïîâåñòâóåò
î ïîäâèæíèêå êîíöà ÕIÕ
âåêà Ïðîêîïèè Àäðèàíî-
âè÷å Óñòèìîâè÷å, îñíîâà-
òåëå Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîé è óëó÷øåí-
íîé æèçíè, ïðåäøåñòâåí-
íèêàõ ñîâðåìåííûõ ïðî-
ïàãàíäèñòîâ òðåçâîñòè è
òðåçâîìûñëèÿ.

Òðèäöàòü ÷åòûðå î÷åð-
êà êíèãè âìåñòèëè â ñåáÿ
äâà âåêà íàøåé èñòîðèè, à
ïðåçåíòàöèÿ ïðîøëà â
âèäå êîíöåðòà.

Ïåðåä ìóçûêàëüíûìè
íîìåðàìè íà ñöåíó âûõî-
äèëè ãåðîè êíèãè èëè èõ
ðîäñòâåííèêè, èì âðó÷àëè
êíèãè, â êîòîðûõ çàïå÷àò-
ëåíû äåÿíèÿ òåõ, êîãî íà-
çâàëè ïîäâèæíèêàìè.
Ñðåäè òåõ, î êîì äàíû ìå-
ìîðèàëüíûå î÷åðêè ïàìÿ-
òè – Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷
Áîëêóíîâ, Àëåêñàíäðà
Èâàíîâíà Áàæåíîâà, Òàìà-
ðà Ãåîðãèåâíà Êàéëü, â
ñâî¸ âðåìÿ – àâòîðû òðåç-
âåííè÷åñêîé ãàçåòû «Âîï-
ðåêè», à Òàìàðà Ãåîðãèåâ-
íà äàæå âåðñòàëà íàøó
ãàçåòó â êîíöå ÕÕ  – â íà-
÷àëå ÕÕI âåêîâ, êîãäà òîëü-

Ñ ïðèõîäîì ïîñûëêè íàñòóïàë
äåíü, êîòîðûé áàáûíüêà êàæäîå
ëåòî îòìå÷àëà ïî-ñâîåìó. Áûëà ó
íàñ ñâàòüÿ, ìàòü ìóæà äî÷åðè áà-
áûíüêè. Ìóæà çâàëè Èâàí. Î÷åíü
õîðîøèé è äîáðûé áûë ÷åëîâåê:
êðóïíûé, ñâåòëîâîëîñûé, êóð÷àâûé,
óëûá÷èâûé. Ãîâîðèë îí ìàëî, íî
âñåãäà, áóäó÷è òðàêòîðèñòîì, ìíîãî
ðàáîòàë. Îäíàæäû íî÷üþ îò óñòà-
ëîñòè îí ïðèë¸ã (íå ïüÿíûé, îí
âîîáùå íå ïèë) íà îáî÷èíå ïîëÿ è
çàñíóë. À åãî ñìåíùèê, åõàâøèé
íà òîì æå òðàêòîðå, íå çàìåòèë
åãî â òåìíîòå è çàäàâèë íàñìåðòü.
Îñòàëîñü òðîå äåòåé, äâå ìîè äâî-
þðîäíûå ñ¸ñòðû è áðàò.

15 äåêàáðÿ – Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü ÷àÿ

«À ×ÀÉ-ÒÎ, ÑËÛØÜ, ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ»
Âëàäèñëàâ Ñòàíèñëàâîâè÷ Øóìñêèé (28.07.1926 –

22.02.2000), ïðàâîñëàâíûé èñòîðèê, ïîëèòîëîã, ïèñàòåëü. Â
1993 ãîäó îí íàïèñàë ðàññêàç «Ó áàáûíüêè», â êîåì âñïîìè-
íàë î ñâî¸ì äîâîåííîì äåòñòâå, î ëåòíèõ êàíèêóëàõ, ïðîâå-
ä¸ííûõ ó áàáóøêè. Ïðèìå÷àòåëüíà ñöåíà ÷àåïèòèÿ, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î òîì, ÷òî íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè â òå ãîäû
ïîò÷åâàëè äîðîãèõ ãîñòåé ÷àåì è ðàçãîâîðàìè, à íåãîäíàÿ
òðàäèöèÿ óãîùàòü ñïèðòíûì ïîÿâèëàñü ïîçæå, âûòåñíèâ êóëü-
òóðó ÷àåïèòèÿ.

Áàáûíüêèíà ñâàòüÿ (à áûëè îíè
îäíèõ ïðèìåðíî ëåò) â òîò îñîáûé
äåíü, ïðèóðî÷åííûé ê ìàìèíîé ïî-
ñûëêå, íåïðåìåííî ïðèõîäèëà ê
íåé â ãîñòè íà ÷àé. Ýòîò äåíü äëÿ
áàáûíüêè áûë êàê ïðåñòîëüíûé
ïðàçäíèê: íåçûáëåìûé è ñòðîãî êàê
áû êàíîíè÷íûé. Êðîìå íèõ äâîèõ
íèêîãî íå áûâàëî. À ìû, óæå ïðè-
ó÷åííûå ê òàêîìó ðàñïîðÿäêó, áåç
ëèøíèõ ðàçãîâîðîâ âûìåòàëèñü èç
äîìà è ñòàðàëèñü íå ìåøàòü èì.
Äàæå â äîì, åñëè èçðåäêà çàõîäè-
ëè, òî íà öûïî÷êàõ.

Áàáûíüêà âûñòàâëÿëà íà ñòîë
ìîñêîâñêîå óãîùåíèå. Îáå îíè
áûëè ïîâÿçàíû ñêðîìíûìè öâåò-

íûìè ïëàòî÷êàìè. Íà êîëþøêàõ –
ñóõèõ ñîñíîâûõ èãëàõ è øèøêàõ –
çàêèïàë âåä¸ðíûé ñàìîâàð. Ìåíü-
øå â äîìå íå áûëî, òàê êàê äëÿ
êîãäà-òî áîëüøîé ñåìüè åãî òîëü-
êî è õâàòàëî.

Áàáûíüêà ñî ñâàòüåé íà÷èíà-
ëè ÷àåïèòèå ñ óòðà, à äëèëîñü îíî
äî âå÷åðà. È âûïèâàëè îíè äâà
ñàìîâàðà: íå çíàþ, ïîëíûõ ëè, íî
õîðîøî ïîìíþ, ÷òî äâà. Ñèäåëè
îíè íå ðÿäîì, à íàïðîòèâ äðóã
äðóãà, ñ òîðöîâûõ ñòîðîí ñòîëà.
Ïèëè ÷àé íå òîðîïÿñü, âïðèêóñêó ñ
ìåëêî íàêîëîòûì ñàõàðîì, èç áëþ-
äå÷åê, êîòîðûå äåðæàëè íà ïðÿ-
ìûõ ïàëüöàõ. Ïîòèõîíüêó èì ñòà-
íîâèëîñü òåïëî, è îíè, íå ñíèìàÿ
ïëàòêîâ, ñäâèãàëè èõ ÷óòü âûøå
ëáîâ.

À ãëàâíîå äëÿ íèõ áûëî, êî-

íå÷íî, â ðàçãîâîðå. Â òîò äåíü îíè
êàê áû çàíîâî ïðîæèâàëè æèçíü,
âñïîìèíàëè è ïîìèíàëè âñåõ áëèç-
êèõ è ðîäíûõ. Â ìîåé æå ïàìÿòè
íàêðåïêî, íà âñþ æèçíü îñòàëñÿ
òàêîé êîðîòêèé èõ äèàëîã. Íàïîì-
íþ, ÷òî áàáóøêó ìîþ çâàëè Íà-
ñòàñüÿ Ñïèðèäîíîâíà, à å¸ ñâà-
òüþ Ìàðèåé Ïàðô¸íîâíîé.

– Íàñòü, à ÷àé-òî, ñëûøü, ïîä-
äåðæêà.

– È-è, Ïàðôåííà, èøøî êàêà!
– ñ ãîòîâíîñòüþ ñîãëàøàëàñü áà-
áûíüêà.

Áóäó÷è íàèáîëåå íàõàëüíûì èç
ðåáÿò, ÿ êàê-òî âáåæàë â èçáó âî
âðåìÿ òîãî ÷àåïèòèÿ è ãíóñÿâî ñêà-
çàë: «Áàáûíüê, ìû âåòü åñòü õî-
òèì». Áàáûíüêà, ìîæíî ñêàçàòü,
âçâèëàñü:

– Àõ, íå÷èñòûé òâîé äóõ! Äà

÷òî æå ýòî òàêîå?  ×àéêó ÷àø-
êó âûïèòü íå äàäóò. Èäè âî
äâîð, ÷òîáû äóõó òâîåãî íå
áûëî!

Íè â îäèí äðóãîé äåíü
áàáûíüêà òàêîé ñòðîãîé íå
áûâàëà. Íàñ êàê ñäóâàëî.
Øóðêà ìíå òèõî ãîâîðèë:

– Íå íàäî ê íèì ïîäõî-
äèòü: îíè ðàçãîâàðèâàþò è ïîìè-
íàþò.

…Âîò ïèøó è äóìàþ: íåò óæ
òåõ äðàãîöåííûõ äåí¸÷êîâ, çà êî-
òîðûå, åñëè áû èõ âåðíóòü, íèêà-
êèå áðèëëüÿíòû íå âçÿë áû. Äàâ-
íî íåò áàáûíüêè è å¸ ñâàòüè. ß
ñàì ñåãîäíÿ ñòàðøå, ÷åì òîãäà
áûëà áàáûíüêà. È èç ìîèõ áóèíñ-
êèõ äðóçåé ïî÷òè íèêîãî íå îñòà-
ëîñü: ìíîãèõ âîéíà çàáðàëà. Èç
ðîäíûõ òîãî âðåìåíè îäèí Øóðêà

ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ – ÍÀ ÏÎÄÌÎÑÒÊÀÕ ÍÀÐÎÄÍÛÕ ÄÎÌÎÂ
íåäîñòàòî÷íûìè», ê òîìó æå «â íàñåëåíèè ïðîáóäèëàñü è ðàçâèëàñü
ïîòðåáíîñòü â äðàìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ», òàê ÷òî â íà÷àëå ÕÕ âåêà
â Ñàðàòîâå áûëî è êîìó ñìîòðåòü ñïåêòàêëè, è êîìó èõ ñòàâèòü. Ïîïå-
÷èòåëüñòâî èñïîëüçîâàëî ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, è äî 1917 ãîäà íà òåàò-
ðàëüíîé êàðòå ãîðîäà Íàðîäíûé òåàòð çàíèìàë ëèäèðóþùåå ïîëîæåíèå.
Äî 1914 ãîäà îí áûë â âåäåíèè ãîðîäñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà, à ïîòîì åãî
ñòàòóñ ïîâûñèëñÿ: çàâåäûâàòü èì ñòàëî ãóáåðíñêîå ïîïå÷èòåëüñòâî.

Çà ãóáåðíñêèì öåíòðîì ïîòÿíóëèñü è óåçäíûå ãîðîäà. Èç ãîäà â ãîä
â îò÷¸òàõ Áàëàøîâñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè ïðîñëå-
æèâàåòñÿ èñòîðèÿ ñòðîèòåëüñòâà Íàðîäíîãî äîìà, â öåíòðå êîòîðîãî –
çðèòåëüíûé çàë è ñöåíà äëÿ ïîñòàíîâêè ñïåêòàêëåé. «Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïëàí äîìà óæå âûðàáîòàí è óòâåðæä¸í è êîìèòåò ïðèñòóïàåò ê ïîñò-
ðîéêå, ïîæåðòâîâàíèÿ ïîñòóïàþò ñëàáî», – ðàïîðòîâàëè â ãóáåðíèþ áà-
ëàøîâöû â 1903 ãîäó. Îäíàêî óæå ÷åðåç ãîä «çäàíèå óæå äà¸ò ïðèþò
óñòðàèâàåìûì íàðîäíûì ÷òåíèÿì è ñïåêòàêëÿì». Áûñòðîòà âîçâåäåíèÿ
ñòåí îáúÿñíÿëàñü òåì, ÷òî «ïîñòðîéêà çäàíèÿ ïðîèçâîäèëàñü õîçÿé-
ñòâåííûì îáðàçîì èçáðàííîþ ñòðîèòåëüíîþ êîìèññèåé è îáîøëàñü â
ñóììå îêîëî 28 000 ðóáëåé». Ïðîñèëè äåíüãè â ñòîëèöå íà óëó÷øåíèå
ïðîåêòà, íî íà÷àâøàÿñÿ âîéíà íà Äàëüíåì Âîñòîêå äèêòîâàëà îáõîäèòü-
ñÿ ñêðîìíûìè òðàòàìè.

Õîðîøî, ÷òî ãîðîäñêèå âëàñòè Áàëàøîâà  áåñïëàòíî âûäåëèëè çåì-
ëþ ïîä ñòðîèòåëüñòâî, íå êàê â Êóçíåöêå: òàì âëàñòè çàïðîñèëè ñ
ïîïå÷èòåëüñòâà 3000 ðóáëåé çà ó÷àñòîê. Ïîïå÷èòåëüñòâî  íàñêðåáëî
òûñÿ÷ó ñî ñâîèõ äîõîäîâ (÷àéíûå ïîäñîáèëè), äðóãóþ ïîæåðòâîâàë…
äðàìàòè÷åñêèé êðóæîê íàðîäíîãî òåàòðà, òðåòüþ ïîïðîñèëè â ãóáåðíñ-
êîì ïîïå÷èòåëüñòâå: ñ ìèðó ïî íèòêå – è â Êóçíåöêå âîçäâèãëè ñâîé
Íàðîäíûé äîì.

Â Êóçíåöêå æå ïîïå÷èòåëüñòâî ïðèâëåêëî ê ñâîåé ðàáîòå è ìåñòíîå
ïîæàðíîå îáùåñòâî, âûäåëèâ åìó â 1903 ãîäó 100 ðóáëåé «íà ïîääåð-
æàíèå ñóùåñòâóþùåé ïðè ýòîì îáùåñòâå ìóçûêàëüíîé øêîëû, êàê âåñüìà
ïîëåçíîìó è ñèìïàòè÷íîìó ó÷ðåæäåíèþ, äàâøåìó õîðîøèé îðêåñòð,
èãðàþùèé íà òàíöåâàëüíûõ âå÷åðàõ è äðóãèõ íàðîäíûõ ðàçâëå÷åíèÿõ,
óñòðàèâàåìûõ êîìèòåòîì».

Â 1902 ãîäó «äëÿ Äóðîâñêîé ÷àéíî-÷èòàëüíè (â Ñåðäîáñêîì óåçäå)
ìåñòíîå êðåñòüÿíñêîå îáùåñòâî âûñòðîèëî äîì ñ óñòðîéñòâîì â í¸ì
çàëà äëÿ ñïåêòàêëåé, íàðîäíûõ ÷òåíèé è ò.ï. çà 4500 ðóáëåé». Ñîáèðàëè
äåíüãè íà ïîñòðîéêó Íàðîäíîãî äîìà è â ñåëå Çàâüÿëîâî Ñàðàòîâñêîãî
óåçäà, îäíàêî ñêîïëåííûõ 750 ðóáëåé íå õâàòèëî, îáðàòèëèñü â Ñàðàòîâ,
îäíàêî õîäàòàéñòâî óåçäíîãî ïîïå÷èòåëüñòâà ãóáåðíèÿ íå óäîâëåòâîðè-
ëà: ìîäà íà Íàðîäíûå äîìà ñî ñöåíàìè äëÿ ïîñòàíîâêè ïüåñ íå òîëüêî
â óåçäíûõ öåíòðàõ, íî è â ðÿäîâûõ ïîñåëåíèÿõ ñòàâèëà ãóáåðíñêîå ïî-

ïå÷èòåëüñòâî ïåðåä âûáîðîì, êîìó âûäåëÿòü ñðåäñòâà, à êîìó ëèøü
îáåùàòü íà áóäóùåå.

È â ñåëå Êðàñíûé ßð Êàìûøèíñêîãî óåçäà â 1903 ãîäó âûñòðîèëè
Íàðîäíûé äîì ïîïå÷èòåëüñòâà ñî çðèòåëüíûì çàëîì íà 250 ìåñò, ñ
áîëüøîé ñöåíîé, ñ òðåìÿ óáîðíûìè êîìíàòàìè äëÿ àðòèñòîâ, è õîòÿ,
êàê çàìå÷àë â îò÷¸òå ó÷àñòêîâûé ïîïå÷èòåëü âðà÷ È.À. Çóáêîâñêèé,
«äîì íå óõåòàí (íå çàñûïàí ïîòîëîê è ñòåíû)», íî è â õîëîäíîì çäàíèè
åæåíåäåëüíûå âîñêðåñíûå ÷òåíèÿ íà÷àëèñü 16 íîÿáðÿ 1903 ãîäà, à
ïðåìüåðà òåàòðà – ïüåñà ×åõîâà «Äÿäÿ Âàíÿ» è êîìåäèÿ Êîðíåëèåâà «Â
öàðñòâå ïîýòîâ» – è òîãî ðàíüøå – 9 íîÿáðÿ.

Âåñü ñáîð îò ñïåêòàêëÿ (âûðó÷èëè íåìíîãî, âñåãî 154 ðóáëÿ 88
êîïååê ïî ïðè÷èíå ñêâåðíîé ïîãîäû) ïîø¸ë íà ãîðÿ÷èå çàâòðàêè øêîëü-
íèêàì  çåìñêîé è öåðêîâíîïðèõîäñêîé øêîë ñëîáîäû, êîðìèëè äåòåé òóò
æå, â Íàðîäíîì äîìå. Îáû÷íî æå ãîòîâèëè òå çàâòðàêè… ñàìè äåòè:
ïðèíîñèëè èç äîìà ïðîäóêòû è âàðèëè ïîä ïðèñìîòðîì ó÷èòåëÿ Ãàéâî-
ðîíñêîãî êóëåø, ïîõë¸áêó, ëàïøó, ãàëóøêè èëè êàðòîôåëüíûé ñóï. Âî
âðåìÿ ïîñòà ðàç â íåäåëþ âàðèëàñü ïîõë¸áêà ñ ðûáîé, â ñêîðîìíûå
äíè – ñ ìÿñîì. Â íîÿáðå æå äåòåé «ïîáàëîâàëè» íåâèäàííûì çðåëè-
ùåì: ïðîåçäîì íà ñöåíå ñåëüñêîãî Íàðîäíîãî äîìà âûñòóïèë ôîêóñ-
íèê. Â ðîæäåñòâåíñêèé ïðàçäíèê øêîëüíèêàì ïîêàçàëè êèíî! È ýòî – â
1903 ãîäó, â òî âðåìÿ êàê áðàòüÿ Ëþìüåð èçîáðåëè ñèíåìàòîãðàô â
1895 ãîäó, âñåãî âîñåìü ëåò ïîíàäîáèëîñü íîâèíêå, ÷òîáû äîáðàòüñÿ
äî ñàðàòîâñêîé ãëóáèíêè.

êî-òîëüêî íà÷èíàëàñü
êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè.

Çðèòåëè, ïðèøåäøèå íà
äåíü ðîæäåíèÿ êíèãè î ñà-
ðàòîâñêèõ ïîäâèæíèêàõ,

îñòàëèñü äîâîëüíû êîí-
öåðòîì: ñî ñöåíû çâó÷àëè
ïåñíè â èñïîëíåíèè òàêèõ
âåëèêîëåïíûõ àíñàìáëåé
íàðîäíîé ïåñíè,  êàê «Áà-
ëàãàí» (Ñàðàòîâñêàÿ ôè-

ëàðìîíèÿ, ðóêîâîäèòåëü
Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Êó-
ðèëåíêî) è «Áëàãîäàòü»
(Ñàðàòîâñêàÿ êîíñåðâàòî-
ðèÿ, ðóêîâîäèòåëü Èðèíà
Ëüâîâíà Åãîðîâà). Âîñêëè-

ðàëüíîé ìàñòåðñêîé. Äëÿ
âå÷åðà â áèáëèîòåêå âîñ-
ïèòàííèêè «Àáðèêîñà»
ïîäãîòîâèëè ñöåíêó èç
ïüåñû Àëåêñåÿ Æèòêîâñ-
êîãî «Ôóíÿ», Äàðüÿ Îëå-
ãîâíà Ñàôðîíîâà, ðóêîâî-
äèòåëü ñòóäèè è ðåæèññ¸ð
âñåõ íîìåðîâ, â êîòîðûõ
ñòóäèéöû äåìîíñòðèðóþò,
÷åìó íàó÷èëèñü íà çàíÿòè-
ÿõ, ïðåäñòàâèëà ñîáðàâ-
øèìñÿ àðòèñòîâ – Àíàñòà-
ñèþ Òîë÷èíó, Àíþ Âàðëà-
ìîâó, Àíèñüþ Êîëåñíèêî-
âó è Êñåíèþ Ëåîíîâó.

Èõ âûñòóïëåíèå çðèòå-
ëè îöåíèëè áóðíûìè àï-
ëîäèñìåíòàìè. Íàøè ñòó-
äèéöû äî ýòîãî íåîäíîê-
ðàòíî äàâàëè êîíöåðòû â
ñòåíàõ Äîìà òðåçâîñòè,
îäèí ðàç ïðåäñòàâëÿëè
ñêàçêó ïî ïîâåñòè Ëüâà
Êàññèëÿ «Äîðîãèå ìîè
ìàëü÷èøêè» âî äâîðå
Äîìà-ìóçåÿ ïèñàòåëÿ, à
ñåé÷àñ ñîñòîÿëñÿ èõ äå-
áþò íà áîëüøîé ñöåíå, è
îíè íå çàòåðÿëèñü ðÿäîì
ñ ìàñòèòûìè àðòèñòàìè.
Ïîçäðàâëÿåì ñòóäèéöåâ
«Àáðèêîñà» ñ ïðåìüåðîé è
æåëàåì èì íîâûõ òâîð÷åñ-
êèõ óñïåõîâ!

îñòàëñÿ. Îí òÿæåëî áîëåí è ëè-
øèëñÿ îäíîãî ãëàçà. Íàäî áûëî
åìó ïî÷èòàòü âñ¸ ýòî: îí – åäèí-
ñòâåííûé ÷åëîâåê (êðîìå ìåíÿ), êî-
òîðûé áûë î÷åâèäöåì òîãî, î ÷¸ì
çäåñü íàïèñàíî.

È òàê ÿâñòâåííî ñëûøèòñÿ
ìîåé îñèðîòåâøåé äóøå:

– Íàñòü, à ÷àé-òî, ñëûøü,
ïîääåðæêà.

 – È-è, Ïàðôåííà, èøøî
êàêà…

«Абрикос» на большой сцене
18 íîÿáðÿ 2023 ãîäà â îáëàñòíîé íàó÷íîé áèáëèîòåêå ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ êíèãè

«Ñàðàòîâñêèå ïîäâèæíèêè». Â êîíöåðòå, ïîñâÿù¸ííîì ãåðîÿì êíèãè, âûñòóïèëè àðòèñòû
òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Àáðèêîñ» Äîìà òðåçâîñòè, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèé î÷åðê êíèãè – «ÎÏ-
ËÎÒ» – íåïîòîïëÿåìûé ïëîò» – êàê ðàç è ðàññêàçûâàåò î ïàëàòî÷íîì ëàãåðå  Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

öàòåëüíûé çíàê â êîíöå
âå÷åðà ïîñòàâèë äåòñêèé
àíñàìáëü ñàðàòîâñêèõ ãàð-
ìîíèê «Ðîäíèê» (ðóêîâîäè-
òåëü Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷
ßðêèí, Öåíòð äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà Ëåíèíñêîãî
ðàéîíà).

Íà ñöåíó âûõîäèëè è
íàøè ñêàóòû – þíûå àð-
òèñòû èç «Àáðèêîñà». Ïå-
ðåä èõ âûñòóïëåíèåì Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, êîìàíäîð Àññî-
öèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè è ïðåäñåäà-
òåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, ðàññêàçàëà, ÷òî
ïÿòíàäöàòü ëåò íàçàä ñî-
çäàëà ïðè ñâîåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
äåòñêóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñîåäèíèòü ïàò-
ðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ìîëîä¸æè ñ ïðîäâèæåíè-
åì èäåè òðåçâîãî çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðè Äîìå òðåçâîñòè
øêîëüíèêè è ñòóäåíòû çà-
íèìàþòñÿ â êðóæêå ðîáî-
òîòåõíèêè, â òóðèñòè÷åñ-
êîé ñåêöèè, â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñòóäèè è â òåàò-


