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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Çàäàíèå êîìàíäàì
áûëî ñàìîå ïðîñòîå: íà
óëèöàõ Ñàðàòîâà â ïðî-
ñòðàíñòâå, îãðàíè÷åííîì
óëèöàìè Àñòðàõàíñêàÿ,
Ñîâåòñêàÿ, Ðàäèùåâà è
Ìîñêîâñêàÿ îòûñêàòü ïà-
ìÿòíèêè ëþäÿì, ïðîñëà-
âèâøèì íàø êðàé è íàøó
ñòðàíó. Íàéäÿ ïàìÿòíèê,
íóæíî ñôîòîãðàôèðîâàòü-
ñÿ íà åãî ôîíå, à â ìàðø-
ðóòíûé ëèñò âïèñàòü ìåñ-
òî ðàñïîëîæåíèÿ ïàìÿò-
íèêà, èìÿ, îò÷åñòâî, ôàìè-
ëèþ ãåðîÿ, â äâóõ ñëîâàõ
– ÷åì çàñëóæèë äîáðóþ
ïàìÿòü î ñåáå.

Íà ñòàðò âûøëè âîñåìü
ñêàóòñêèõ êîìàíä: ïî äâå
êîìàíäû îò ãèìíàçèè ¹
34 (ìëàäøàÿ ãðóïïà – ïàò-
ðóëü «Ñèðèóñ», ñòàðøàÿ –
«Äðàêîíû») è îò øêîëû ¹
10 (îòðÿä «ÂîëÑàð» äëÿ
èãðû ðàçäåëèëñÿ íàäâîå),
è ïî îäíîé îò øêîë ¹ 8
(îòðÿä «Ïëàìÿ»), 82 (îòðÿä
«Ñóðèêàòû»), ëèöååâ «Ñî-
ëÿðèñ» (îòðÿä «Òûñÿ÷åëè-
ñòíèê» è ¹ 15 (îòðÿä «Êî-
ëèáðè». Â êàæäîé êîìàí-
äå – îò ïÿòè äî äåñÿòè
÷åëîâåê. Çàâåäîìî íå-
ðàâíûå óñëîâèÿ: äåñÿòü
÷åëîâåê âîçüìóò ïî îäíîé
óëèöå, áûñòðåíüêî ïðîáå-
ãóòñÿ ïî íèì, è îíè ïåð-

âûå íà ôèíèøå? Íåò, ïî óñ-
ëîâèÿì èãðû êîìàíäà íå
äîëæíà ðàçäåëÿòüñÿ, âûðà-
áàòûâàÿ êîìàíäíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå, âñå èãðîêè ñî-
âåòóþòñÿ, âûäâèãàþò ñâîè
ïðåäëîæåíèÿ, êàê ëó÷øå
ïîñòðîèòü ìàðøðóò. È
æþðè ëåãêî ïðîâåðèòü, íå
íàðóøàëîñü ëè ýòî ïðàâè-
ëî: íà ôîòîãðàôèÿõ âñ¸ æå
áóäåò âèäíî.

Êðîìå ñïîðòèâíîãî ðå-
çóëüòàòà ïðîâåðÿëàñü è
âíèìàòåëüíîñòü èãðîêîâ.
Ïåðåä ñòàðòîì Âåðà Âèê-
òîðîâíà Áàæåíîâà, ïåäàãîã
Äîìà òðåçâîñòè, ðàçúÿñíè-
ëà ïðàâèëà, îäíàêî íå âñå
ñîñðåäîòî÷åííî ñëóøàëè.
Òàê, íà ôèíèøå â ìàðøðóò-
íûõ ëèñòàõ íåêîòîðûõ êî-
ìàíä çíà÷èëèñü òàêèå «ãå-
ðîè», êàê «ñàðàòîâñêèé ãàð-
ìîíèñò» è «îãíåé òàê ìíî-
ãî çîëîòûõ», íî ýòî – íå
ïàìÿòíèêè êîíêðåòíûì ëþ-
äÿì, à ïåñíå è òàêîìó çíà-
÷èìîìó äëÿ êóëüòóðû íà-
øåé îáëàñòè ÿâëåíèþ, êàê
ñàðàòîâñêàÿ ãàðìîíèêà. Íå
ïîøëè â çà÷¸ò è ñíèìêè
âîçëå ïàìÿòíèêà Âàñèëèþ
Èâàíîâè÷ó Ðàçóìîâñêîìó,
ïåðâîìó ðåêòîðó óíèâåð-
ñèòåòà, è ðÿäîì ñ áþñòîì
Ìþôêå, àðõèòåêòîðó, âîç-
äâèãøåìó çäàíèÿ óíèâåð-

ñèòåòà. Ïî÷åìó íå çà÷ëè?
Îïÿòü æå òå êîìàíäû, êî-
òîðûå îòûñêàëè ìåìîðèà-
ëû ýòèì ñëàâíûì çåìëÿêàì,
íå âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàëè
çàäàíèå – ïàìÿòíèêè íà
òåððèòîðèè óíèâåðñèòåòà
çà ðàìêàìè î÷åð÷åííîãî
êâàäðàòà. È áåç íèõ çà äâà
÷àñà èãðû õâàòèëî ãåðîåâ,
êîìó âîçäâèãíóòû ïàìÿòíè-
êè.

À çíàåòå, ñêîëüêî â èñ-
êîìîì ïðÿìîóãîëüíèêå ïà-
ìÿòíèêîâ? Ñåìíàäöàòü!
Èç íèõ äâà – Àëåêñàíäðó
Ñåðãååâè÷ó Ïóøêèíó (îäèí
â Ëèïêàõ íà óëèöå Ðàäèùå-
âà, äðóãîé íà óëèöå Ïóø-
êèíà). È âñåõ èõ îòûñêàëè
ñêàóòû. Ïðàâäà, íè îäíà
êîìàíäà íå ïðåäñòàâèëà
ïîëíûé ñïèñîê: êîìó âðå-
ìåíè íå õâàòèëî, èíûì –
ñìåêàëêè, òðåòüè äîïóñòè-
ëè îøèáêè ïðè ñîñòàâëå-
íèè ìàðøðóòà (ýòî òå, ÷òî
âûøëè çà ïðåäåëû ïðî-
ñòðàíñòâà èãðû). Íî è òå
âîñåìü, äåñÿòü, ÷åòûðíàä-
öàòü ïàìÿòíèêîâ, ÷òî âíå-
ñåíû â ìàðøðóòíûå ëèñòû
ðàçíûõ êîìàíä, çàïîìíÿò-
ñÿ èãðîêàì: îäíî äåëî
îòûñêèâàòü â èíòåðíåòå,
äðóãîå – â àçàðòå èãðû, ÷óâ-
ñòâóÿ ëîêîòü òîâàðèùà è
äûõàíèå êîíêóðåíòîâ. Îñ-
òàíóòñÿ â ïàìÿòè è èìåíà
ãåðîåâ, îíè çàñòàâÿò çàäó-
ìàòüñÿ, ñêîëü áîãàòà íàøà

çåìëÿ ñëàâíûìè èìåíàìè.
Òóò è ïèñàòåëè – Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Ðàäèùåâ è Íè-
êîëàé Ãàâðèëîâè÷ ×åðíû-
øåâñêèé, è ãîñóäàðñòâåí-
íûå äåÿòåëè – Ï¸òð Àðêà-
äüåâè÷ Ñòîëûïèí è Âëàäè-
ìèð Èëüè÷ Ëåíèí, è âîåíà-
÷àëüíèêè – Ìèõàèë Âàñè-
ëüåâè÷ Ôðóíçå è Àíàòîëèé
Àëåêñàíäðîâè÷ Ðîìàíîâ.
Äëÿ êîãî-òî èç ðåáÿò ñòà-
íåò îòêðûòèåì, ÷òî ïåðâûé
ðóññêèé öèðê îñíîâàí â
Ñàðàòîâå â 1873 ãîäó, ïà-
ìÿòíèê îñíîâàòåëÿì öèðêà,
Ïåòðó, Àêèìó è Äìèòðèþ
Íèêèòèíûì âîçäâèãíóò âîç-
ëå öèðêà.

À áóêâàëüíî âñåì ïî-

íðàâèëàñü ïðîãóëêà ïî
îñåííåìó ãîðîäó: íàêàíó-
íå íåïîãîäà, ñèëüíûé âå-
òåð è äîæäü, òåðçàëà óëè-
öû, à â äåíü èãðû êàê ïî çà-
êàçó ñâåòèëî ñîëíöå è
áûëî ñîâñåì íå õîëîäíî.
È áåç òîãî ïðèïîäíÿòîå
íàñòðîåíèå óëó÷øèëîñü,
êîãäà íà ôèíèøå Âåðà Âèê-
òîðîâíà âðó÷èëà êîìàí-
äàì… Íåò, íå ãðàìîòû, à
ñëàäêèå ïðèçû – ïî áîëü-
øîé øîêîëàäêå «Àë¸íêà»
ïîëó÷èë êàæäûé èãðîê.
Ãðàìîòû æå ïîáåäèòåëÿì
âðó÷àò íà ëèíåéêå îòêðû-
òèÿ îñåííåãî ñë¸òà (îí îò-
êðûâàåòñÿ 28 îêòÿáðÿ), âñå
ñêàóòû óçíàþò, ÷òî òðåòüå

ìåñòî ðàçäåëèëè, çàâîå-
âàâ åãî â ÷åñòíîé áîðüáå,
êîìàíäû «Ñîëÿðèñà» è
øêîëû ¹ 8 (ó íèõ ïî âî-
ñåìü ïðàâèëüíûõ îòâå-
òîâ). Íà âòîðîì ìåñòå ñðà-
çó òðè êîìàíäû ñ èòîãîì
â äåñÿòü îòâåòîâ – øêîëû
¹ 82 è äâà ïàòðóëÿ ãèì-
íàçèè ¹ 34. È ëó÷øèìè â
èãðå ïðèçíàíû (ó÷èòûâà-
ëàñü è ïîëíîòà îòâåòà, è
âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ äèñ-
òàíöèè) îòðÿäû «Êîëèáðè»
èç ëèöåÿ ¹ 15 (ó íèõ ÷å-
òûðíàäöàòü ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ) è «ÂîëÑàð» èç
øêîëû ¹ 10 ñ ïÿòíàäöà-
òüþ ïðàâèëüíûìè îòâåòà-
ìè.

18 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîâåëà
ñïîðòèâíî-èíòåëëåêòóàëüíóþ êðàåâåä÷åñêóþ èãðó «Óñïå-
õè ëþäåé – óñïåõè ãîðîäà». Èãðà ïðîøëà â ðàìêàõ ïðîåê-
òà «Îïëîò óñïåõà», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Â ïîëäåíü íà òðåòüåì ýòàæå
âîçëå ìåìîðèàëà ãåðîÿì ïîñò-
ðîèëèñü ñêàóòñêèå îòðÿäû èç
øêîë ¹ 1, ¹ 5, øêîëû-èíòåð-
íàòà, áîëåå ñòà ÷åëîâåê. Êîìàí-
äèðû îòðÿäîâ «Ïàòðèîòû», «Äâà
íà äâà», «Èìïåðèÿ», «Íîâîå ïî-
êîëåíèå», «Ëèäåð-21», «Àðìàòóðà»
äîëîæèëè êîìàíäèðó ñêàóòñêîãî
øòàáà Àëåêñàíäðó Çàïîëüíîâó,
ó÷åíèêó 9 «â» êëàññà, î ãîòîâíî-
ñòè ñâîèõ îòðÿäîâ ê ïðîâåäåíèþ
òð¸õäíåâíîãî ñë¸òà. Êîìàíäèð
øòàáà äîëîæèë ðóêîâîäèòåëþ ïðî-
ãðàììû, ïåäàãîãó ñêàóò-ëèäåðó
Òàòüÿíå Àëåêñàíäðîâíå Ðàó, à òà
îòðàïîðòîâàëà î ãîòîâíîñòè ê
ðàáîòå ðóêîâîäèòåëþ ñë¸òà Âè-
òàëèþ Ïåòðîâè÷ó Âîéòèíöåâó,
ñêàóò-ëèäåðó, çàìåñòèòåëþ äèðåê-
òîðà øêîëû ¹ 1. Âèòàëèé Ïåò-
ðîâè÷ îáðàòèëñÿ ê Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå Êîðîëüêîâîé, êîìàí-
äîðó Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè: «Ðàçðåøèòå îò-
êðûòü ñë¸ò». – «Ðàçðåøàþ», –
ïîñëåäîâàë êðàòêèé îòâåò, è ïîñëå
êðàòêîãî æå íàïóòñòâèÿ êîìàíäî-
ðà ðåáÿòàì, ñë¸ò, èñïîëíèâ ãèì-
íû ñêàóòîâ è Ðîññèè (îòðàäíî:
ïî÷òè âñå ñêàóòû íå òîëüêî âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàëè ãèìí ñòðàíû,
íî è ñòàðàòåëüíî ïåëè êóïëåò çà
êóïëåòîì), ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ íàìå÷åííîé ïðîãðàììû ïåð-
âîãî äíÿ.

À ïåðâûé äåíü – ñàðàòîâñ-
êèé. Â ãîñòè ê ïóãà÷¸âñêèì òîâà-
ðèùàì ïî ñêàóòñêîé îðãàíèçàöèè
ïðèåõàë ñêàóòñêèé øòàá Ñàðàòî-
âà, ÷òîáû ïðîâåñòè èãðó «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ». Íî ïðåæäå âñå ïîøëè
â ñïîðòçàë, ãäå Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà ïðîâåëà óðîê
òðåçâîñòè. Åé ïîìîãàë øòàáèñò
Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â, îäèííàä-
öàòèêëàññíèê øêîëû ¹ 10 ã. Ñà-

ðàòîâà. Ìíîãî óáåäèòåëüíûõ äî-
âîäîâ è èíòåðåñíûõ ôàêòîâ ïðè-
âåëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
îíè, êîíå÷íî æå, çàïîìíÿòñÿ,
îäíàêî ñàìûì ïðèâëåêàòåëüíûì
äëÿ þíûõ ñëóøàòåëåé ñòàëè ñëîâà
èõ ðîâåñíèêà Êîíñòàíòèíà: «ß
åù¸ â ïÿòîì êëàññå ðåøèë, ÷òî
ìíå íå íóæíî êóðèòü, íå áóäó è
ïèòü ñïèðòíîå, êîãäà æå âñòóïèë
â ñêàóòñêèé îòðÿä, òî ìîè òðåç-
âåííè÷åñêèå óñòðåìëåíèÿ óêðåïè-
ëèñü, è ñåé÷àñ ÿ –  óáåæä¸ííûé
òðåçâåííèê».

Ïîñëå óðîêà òðåçâîñòè âñå
ïîøëè â êîðèäîðû âòîðîãî è ïåð-
âîãî ýòàæà äëÿ ïðîâåäåíèÿ «Êëþ-
÷åé çäîðîâüÿ», êðîìå Êîíñòàí-
òèíà Çîëîòàð¸âà è îäíîé èç êî-
ìàíä: Êîíñòàíòèí â ñïîðòçàëå
ïðîâîäèë ïî î÷åðåäè ñî âñåìè
êîìàíäàìè çàíÿòèÿ ïî ëàçåðòàãó
– îòðàáàòûâàëè ñòðåëüáó ïî ìè-
øåíÿì è êðàòêîñðî÷íûé «áîé»
ìåæäó èãðîêàìè, ðàçäåëèâøèìè-
ñÿ ïîðîâíó. Íåñîìíåííî, ëàçåð-
òàã – îäíà èç ñàìûõ èíòåðåñíûõ
ñòàíöèé. À èõ, ïî ÷èñëó îòðÿäîâ,
òàêæå îðãàíèçîâàëè øåñòü. Òðåç-
âåííè÷åñêèé êðîññâîðä âåëè Åãîð
Áîðîâêîâ è Ñàøà Çàïîëüíîâ (íà-
÷àëüíèê øòàáà ïóãà÷¸âñêîãî ñë¸-
òà). Êîìàíäàì íóæíî áûëî ïî ãî-

ðèçîíòàëè ïîäîáðàòü ñëîâà ê âåð-
òèêàëüíîìó ñëîâó «òðåçâîñòü»,
ïðè÷¸ì â çà÷¸ò øëè òîëüêî ñëî-
âà, îòðàæàþùèå ïîçèòèâ, íàïðè-
ìåð, ê ïîñëåäíèì áóêâàì ñëîâà
«òðåçâîñòü» âïèñàòü ñëîâà «äîá-
ðîòà», «çäîðîâüå». Âñå êîìàíäû
óñïåøíî ñïðàâèëèñü ñ ýòèì èí-
òåëëåêòóàëüíûì çàäàíèåì. Áëåñ-
íóòü ýðóäèöèåé íàäî áûëî è íà
ñòàíöèè «Ìàðêèçà» (óãàäûâàòü,
÷òî çà ïåðñîíàæ ìóëüòôèëüìà
çàøèôðîâàí â êîñòþìå), ýòó
ñòàíöèþ âåëè ïóãà÷¸âñêèå øòà-
áèñòû ñåìèêëàññíèê Ñàøà Âîë-
êîâ è âîñüìèêëàññíèê Àðò¸ì Ñå-
ì¸íîâ.

Íà ñïîðòèâíûõ ñòàíöèÿõ íå-
íàäîëãî çàäåðæèâàëèñü êîìàíäû,
íàáèðàÿ çà ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ
«êëþ÷è» – êàðòîííûå êëþ÷è ñ èç-
ðå÷åíèÿìè î ïîëüçå çäîðîâîãî è
òðåçâîãî îáðàçà æèçíè: «Äðóæ-
íî, ñìåëî, ñ îïòèìèçìîì çà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè!», «Çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè – ïðèâåò! Âðåä-
íûì ïðèâû÷êàì ñêàæåì íåò!».
Ñòàíöèþ «Áàñêåòáîë» ïðîâåëè
Âèêà Êóøòèíà, ó÷åíèöà 8 êëàññà
34-é ãèìíàçèè Ñàðàòîâà, è Ïî-
ëèíà Øóëüãà, äåâÿòèêëàññíèöà
øêîëû ¹ 10 Ñàðàòîâà. Ìÿ÷ íóæ-
íî áûëî íå çàáðàñûâàòü â êîëü-

öî, à êàòàòü ïî òêàíåâîìó ïîëîò-
íó, âûðàáàòûâàÿ êîìàíäíîå âçà-
èìîäåéñòâèå.

Åù¸ äâå ñòàíöèè ïðåäïîëàãà-
ëè ëè÷íóþ ëîâêîñòü è ìåòêîñòü.
Ìíîãèå, åñëè íå âñå, âïåðâûå
âçÿëè â ðóêè êýéá – êëþøêó äëÿ
ãîëüôà. Âåäóùèå ñòàíöèè Ðîìàí
Øêðÿáèí, ó÷åíèê 9 êëàññà 10-é
øêîëû Ñàðàòîâà, è Ñàââà Ëèïà-
òîâ, ó÷åíèê 7 êëàññà ëèöåÿ ¹ 15
Ñàðàòîâà, ïîçíàêîìèëè ñ ïðàâè-
ëàìè èãðû, è êîìàíäû íàáèðàëè
î÷êè: åñëè ñ òð¸õ óäàðîâ ïî ìÿ÷ó
çàãîíÿëè åãî â ëóíêó, òî ïîëó÷à-
ëè êëþ÷ çäîðîâüÿ. Ýòà èãðà îêà-
çàëàñü ñàìîé ïîïóëÿðíîé, äàæå
êîãäà Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà, ïåäàãîã Äîìà òðåçâîñòè è
êóðàòîð ñêàóòñêîãî øòàáà Ñàðà-
òîâà, ïîäâîäèëà èòîãè èãðû, ðå-
áÿòà óæå íå â çà÷¸ò ñîñòÿçàíèÿ
ãîíÿëè ìÿ÷, òðåíèðóÿñü íà çåë¸-
íîé äîðîæêå ãîëüôà.

Åäèíñòâåííàÿ óëè÷íàÿ ñòàí-
öèÿ – «Âåð¸âî÷íûé ñïóñê». Ïîêà
ø¸ë óðîê òðåçâîñòè, «âåð¸âî÷íóþ
ïåðåïðàâó» íàñòðîèë â øêîëüíîì
äâîðå Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Çèìèí,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ îáëàñòíîãî öåíòðà ýêîëî-
ãèè, êðàåâåäåíèÿ è òóðèçìà. Ïðå-
îäîëåâàòü ïðåãðàäó ñ ïîìîùüþ

íàòÿíóòîé ìåæäó äåðåâüÿìè âå-
ð¸âêè ïîìîãàëè Ñåðãåþ Ìèõàé-
ëîâè÷ó ïóãà÷¸âñêèå øêîëüíèêè äå-
âÿòèêëàññíèêè Ìàêñèì Âåðåòåí-
íèêîâ è Ñåðãåé Ìèíãàë¸â.

Ìàêñèìàëüíî ìîæíî áûëî íà-
áðàòü øåñòíàäöàòü êëþ÷åé. Çàíÿâ-
øèå òðåòüå ìåñòî êîìàíäû – «Ëè-
äåð-21», «Àðìàòóðà» è «Ïàòðèîòû»
– íàáðàëè îò äåñÿòè äî òðèíàäöà-
òè êëþ÷åé. Çàíÿâøåå âòîðîå ìåñ-
òî «Íîâîå ïîêîëåíèå» ñîáðàëè òðó-
äîì è ñìåêàëêîé ÷åòûðíàäöàòü
êëþ÷åé. È ïî÷òè ïîëíûé êîìïëåêò
êëþ÷åé, ïÿòíàäöàòü, âíåñëè â ïî-
áåäíóþ êîïèëêó êîìàíäû «Èìïå-
ðèÿ» è «Äâà íà äâà».

Âïåðåäè – äâà äíÿ ñîðåâíî-
âàíèé, èãð, çàíÿòèé, ïðèÿòíîãî
îáùåíèÿ è… òðóäà: ãëàâíîå –
ðàáîòà íàä ñîáîé, çàêàëêà õàðàê-
òåðà è ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ è
óìåíèé. Âòîðîé äåíü ñë¸òà ïðè-
ìå÷àòåëåí òåì, ÷òî ñî ñâîåé
ïðîãðàììîé ïðèåäóò ñêàóòû ñåëà
Ñòàðàÿ Ïîðóá¸æêà. Â ýòîò äåíü
ðåáÿòà ïðîéäóòñÿ ïî óëèöàì ãî-
ðîäà íå êàê ýêñêóðñàíòû, à âìå-

ñòå ñî ñïåöèàëèñòàìè «Ýêîñòàí-
öèè», êîòîðûå ðàññêàæóò èì, êàê
ìîæíî íàó÷èòüñÿ æèòü â ëàäó ñ
ïðèðîäîé. Áóäåò è âñòðå÷à ñ èí-
òåðåñíûì ÷åëîâåêîì: ïî âèäåî-
ìîñòó èç Óëüÿíîâñêà ñ ïóãà÷¸â-
öàìè ïîáåñåäóåò íàðîäíûé ó÷è-
òåëü ÑÑÑÐ Ï¸òð Ïåòðîâè÷ Ãîëî-
âèí, ïðåïîäàâàòåëü êâàíòîðèóìà.
Òåìà åãî áåñåäû – «Ôèçèêà íå
äëÿ ôèçèêîâ».

Â çàêëþ÷èòåëüíûé äåíü ñë¸òà
ñîñòîèòñÿ ñâîåîáðàçíûé «êðóãëûé
ñòîë» – ìèðîâîå êàôå «Êîíñòðóê-
òîð òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè», êîìàíäû îáñóäÿò øåñòü
òåì, ñâÿçàííûõ ñ ýòîé òåìîé, âíå-
ñóò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, êàê ñîõðà-
íèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü.
Áóäåò è èãðà «Êíèæíûé ëàáèðèíò»,
ïðèóðî÷åííàÿ ê ìåæäóíàðîäíîìó
Äíþ áèáëèîòåê. Ïðîãðàììà íàñû-
ùåííàÿ, è, êàê âñåãäà, â äíè îñåí-
íåãî ñë¸òà ñêàóòû îáÿçàòåëüíî ïðè-
îáðåòóò çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ,
êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ èì è â èçó÷å-
íèè øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ, è â æèç-
íè.

«УСПЕХ» НА «ОПЛОТЕ УСПЕХА»
26 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà â øêîëå ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà èìåíè Ò.Ã.

Ìàçóðà îòêðûëñÿ îñåííèé ñë¸ò «Óñïåõ» â ðàìêàõ ïðîåêòà «Îï-
ëîò óñïåõà», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
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Çíàêîìñòâî è ñ æèçíüþ
âåëèêîãî õèðóðãà, è ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ äëÿ ñòóäåíòîâ «Ðåà-
âèçà» íà÷àëîñü åù¸ íàêà-
íóíå, êîãäà îêîëî àóäèòî-
ðèè, ãäå ïðîõîäèëè ÷òåíèÿ,
óñòàíîâèëè íàøó ïåðå-
äâèæíóþ âûñòàâêó, ðàññêà-
çûâàþùóþ îá èñòîðèè
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæå-
íèÿ â Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè, à èìåííî Ô¸äîð Ãðèãî-
ðüåâè÷ ñòîÿë ó èñòîêîâ
áîðüáû çà îòðåçâëåíèå
ñòðàíû, êîãäà â äåêàáðå
1981 ãîäà ïðî÷èòàë ñâîé
çíàìåíèòûé äîêëàä. Äëÿ
ñòóäåíòîâ æå ìåäêîëëåä-
æà ÑÃÌÓ, ïðèøåäøèõ íà
÷òåíèÿ, èìÿ Óãëîâà çíàêî-
ìî äàâíî, ñ òåõ ïîð, êàê â
2010-õ ãîäàõ àêòèâèñòû
ìîëîä¸æíîãî êðûëà îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè ñòàëè âåñ-
òè â êîëëåäæå óðîêè òðåç-
âîñòè.

Ê ñîáðàâøèìñÿ, – à óþò-
íûé çàë âìåñòèë ñåìüäå-
ñÿò ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòå-
òà è ìåäêîëëåäæà, – ñ ïðè-
âåòñòâåííûì ñëîâîì îáðà-
òèëàñü Èðèíà Þðüåâíà
Ìåõîâè÷, ïîìîùíèê ðåêòî-
ðà «Ðåàâèçà» ïî âîñïèòà-
òåëüíîé ðàáîòå.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà âêðàòöå ïîçíà-
êîìèëà ñ áèîãðàôèåé Óã-
ëîâà, ðàññêàçàëà î ñâîèõ
âñòðå÷àõ ñ íèì, î òîì, ÷òî
îí íå òîëüêî ñâåòèëî íà-
óêè, íî è âûäàþùèéñÿ îá-
ùåñòâåííûé äåÿòåëü, ïåð-
âûì ïîäíÿâøèé âîïðîñ îá
óæàñàþùåé àëêîãîëèçàöèè
ñòðàíû, â ðåçóëüòàòå åãî
âûñòóïëåíèé è ïîääåðæêè
îáùåñòâåííîñòè è áûëè
ïðèíÿòû îãðàíè÷èòåëüíûå
ìåðû 1985-1987 ãîäîâ, ñî-
õðàíèâøèå æèçíè ìèëëè-
îíó íàøèõ ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ è çàïóñòèâøèå ïÿòîå
òðåçâåííè÷åñêîå äâèæå-
íèå, äëÿùååñÿ è ïîíûíå.

Ó÷àñòíèêè ñëóøàíèé óç-
íàëè î ñâÿçÿõ Óãëîâà ñ çåì-
ë¸é ñàðàòîâñêîé. Ñèáèðÿê
ïî ðîæäåíèþ, ïîñòóïèë îí
â Èðêóòñêèé óíèâåðñèòåò,
íî òÿæåëî ïåðåí¸ñøèé
òèô ñòóäåíò òðåòüåãî êóð-
ñà âûíóæäåí áûë ïåðåâå-

Ñáîð íàçíà÷èëè íà
ïîëäåíü. À äåí¸ê âûäàë-
ñÿ íà óäèâëåíèå ò¸ïëûì
è ñîëíå÷íûì, íàñ âñòðå÷à-
ëà ñî÷íàÿ àêâàðåëü æ¸ë-
òûõ è êðàñíûõ ëèñòüåâ, ãî-
ëóáèçíû íåáà è çåëåíè…
ñêàìååê: ñòóäåíòû Ñàðà-
òîâñêîãî òåõíèêóìà îòðàñ-
ëåâûõ òåõíîëîãèé (äèðåê-
òîð Âàñèëèé Èâàíîâè÷
Àáåëÿøåâ) ïîêðàñèëè â
èçóìðóäíûé öâåò, ïîäíî-
âèëè ñêàìåéêè ñ íàäïèñÿ-
ìè «Ñêàìüÿ çäîðîâüÿ»,
«Ñêàìüÿ ñ÷àñòüÿ», «Ñêàìüÿ
ëþáâè», «Àëëåÿ òðåçâîñ-
òè», «Ñàðàòîâ ìîëîäîé».
Äëÿ òåõ, êòî âïåðâûå ó÷à-
ñòâóåò â íàøèõ àêöèÿõ,
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà íà ëèíåéêå
îòêðûòèÿ àêöèè ïîâåäàëà
èñòîðèþ ñîçäàíèÿ Àëëåè
òðåçâîñòè.

Çàëîæèëè å¸ 21 ìàÿ
2017 ãîäà ïðåäñòàâèòåëè
ñîþçà îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé», îáúåäèíèâøèõñÿ
âîêðóã îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ äëÿ ñîçäà-
íèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû
îáèòàíèÿ ìîëîä¸æè ãîðî-
äà, â òîò äåíü ïîÿâèëèñü
ïåðâûå çåë¸íûå íàñàæäå-
íèÿ ñ òàáëè÷êàìè «Äåðå-
âî ñ÷àñòüÿ ñåìüè Ìûöû-
êîâûõ», «Äåðåâî ñ÷àñòüÿ
ñåìüè Àëüñóëòàíîâà», «Äå-
ðåâî ñ÷àñòüÿ ñåìüè Ðàìè-
ëÿ Ðàõìàòóëèíà», «Äåðåâî
ñ÷àñòüÿ ñåìüè Àáäóëüìà-
íîâà».

НА АЛЛЕЕ ТРЕЗВОСТИ –1 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðàì-
êàõ ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà», ïîääåð-
æàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-

íåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðîâå-
ëà àêöèþ ïî áëàãîóñòðîéñòâó Àëëåè
òðåçâîñòè íà Ñîêîëîâîé ãîðå â ïðåä-
äâåðèè Âñåìèðíîãî äíÿ òðåçâîñòè,
îòìå÷àåìîãî 3 îêòÿáðÿ.

Ðóñòàì Ðà-
èñîâè÷ Àá-
ä ó ë ü ì à í î â ,
ðóêîâîäèòåëü
ìîëîä¸æíîé
îðãàíèçàöèè
Ä ó õ î â í î ã î
ó ï ð à â ë å í è ÿ
ì ó ñ ó ë ü ì à í
Ñàðàòîâñêîé
î á ë à ñ ò è
«Âîçðîæäå -
íèå»  – èíè-
öèàòîð ñî-
çäàíèÿ òàêîé
àëëåè, íå
å ä è í ñ ò â å í -
íîé â ñòðàíå,
íî ñàìîé ëó÷-
øåé, êàê çà-
ìåòèëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà: «À ïî÷åìó ëó÷-
øåé? Ïîòîìó ÷òî ìû îáúå-
äèíèëèñü, ìû áûëè íå
îäíè, è ñåãîäíÿ òðè äå-
ñÿòêà îðãàíèçàöèé ñ÷èòà-
þò

Àëëåþ òðåçâîñòè ñâî-
åé. È êàæäóþ âåñíó è
îñåíü íàøà àëëåÿ ïîïîë-
íÿåòñÿ íîâûìè äåðåâüÿ-
ìè».

Âîò è â ïåðâûé äåíü
îêòÿáðÿ äðóçüÿ îáùåñòâà
òðåçâîñòè ïîñàäèëè áåð¸-
çó, ñîñíó, ëèïó, êàòàëüïó,
êë¸í, âèøíþ, ñëèâó. Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Ãðèíí ðàñïîðÿæàëñÿ, ãäå
êàêîå äåðåâî ìîæíî ïî-
ñàäèòü.

Â áîëüøîé êàäêå ñàæå-
íåö ñîñíû ïðèâåçëà ñåìüÿ

Àëåêñåÿ Âëàäèìèðîâè÷à
Ìóðàòîâà, ñîðàòíèêà îñíî-
âàòåëÿ àëëåè ïî ìîëî-
ä¸æíîé îðãàíèçàöèè
«Âîçðîæäåíèå». Äëÿ íå¸
è ÿìêó íóæíî êîïàòü ãëó-
áîêóþ, îäíàêî òðè ïîêî-
ëåíèÿ ñåìüè ñïðàâèëèñü ñ
çàäà÷åé áûñòðî: Àëåêñåþ
Âëàäèìèðîâè÷ó ïîìîãàëè
åãî ðîäèòåëè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà è Âëàäè-
ìèð Èâàíîâè÷ è ñûí Óìàð
Àëåêñååâè÷ (êàê îí ïðåä-
ñòàâèëñÿ: ïåðâîêëàññíèê
øêîëû ïîñ¸ëêà Ïðèáðåæ-
íîãî).

Ñ äåòüìè ïðèø¸ë íà
ïîñàäêó äàâíèé äðóã è ñî-
ðàòíèê îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè Þðèé Âàëåíòèíîâè÷

Êàçàêîâ, ðóêîâîäèòåëü
îðãàíèçàöèè «Çäðàâîìåä
äîêòîðà Êàçàêîâà». Âðà÷-
íàðêîëîã ðåøèë ïîñàäèòü
ñðàçó äâà äåðåâà: îäíî îò
«Çäðàâîìåäà» – ëèïó, âòî-
ðîå – îò ñâîåé ñåìüè (êà-
òàëüïó ïîìîãàëè åìó ïî-
ñàäèòü Íàòàëèÿ Íèêîëàåâ-
íà è èõ âíóê Ñòåïàí).

À ïñèõîëîã «Çäðàâî-
ìåäà» Ãàëèíà Àäàìîâíà
Âëàäûêèíà äîïîëíèëà
àëëåþ áåð¸çêîé, å¸ îíà
áóäåò ðàñòèòü âìåñòå ñ
âíó÷êîé, ïåðâîêëàññíè-
öåé øêîëû ¹ 6 Êàòåé
Ñòðàøíèêîâîé.

Àëëà Íèêîëàåâíà Ïàí-
êðàòîâà, ó÷èòåëü-ëîãîïåä,
êë¸í ñàæàëà ïîä ðóêîâîä-

ñòâîì ñûíà Äåíèñà Àíä-
ðååâè÷à, ñåìèêëàññíèêà
øêîëû ¹ 84.

Êîîðäèíàòîð çàâîäñ-
êîé ìåñòíîé îðãàíèçàöèè
îòäåëåíèÿ ËÄÏÐ Ìàðèíà
Íèêîëàåâà ðåøèëà ðàçíî-
îáðàçèòü ïîñàäêè è ïðè-
âåçëà ñ ñîáîé ñàæåíöû íå
òîëüêî êë¸íà, íî è ñëèâû,
è âèøíè.

Ñëèâó è âèøíþ äîáà-
âèë â íàøó àëëåþ è Ìàê-
ñèì Îëåãîâè÷ Ìàêñèìîâ,
ðàáî÷èé «Ïî÷òû Ðîññèè»,
îðãàíèçàòîð ñïîðòèâíîãî
îáúåäèíåíèÿ «Ìàÿê».

Âåòåðàí òðóäà Âëàäè-
ìèð Þëüåâè÷ Ùàöêîâ ïðè-
åõàë áåç ñàæåíöåâ, îäíà-
êî âí¸ñ ñâîé âêëàä, ïîìî-
ãàÿ êîïàòü ÿìêè. Îí óçíàë
èç ñîöèàëüíûõ ñåòåé, ÷òî
åñòü òàêàÿ íåîáû÷íàÿ àë-

ëåÿ â ãîðîäå è çàõîòåë
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ å¸ òâîð-
öàìè.

Ñàì îí, áûâøèé ðàáîò-
íèê çàâîäîâ «Òàíòàë» è
ÑÝÏÎ, ïî÷òè ñîðîê ëåò çà-
íèìàåòñÿ â êëóáå ëþáèòå-
ëåé áåãà «Ñîêîë», ëè÷íûì
ïðèìåðîì ïðîäâèãàÿ çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè.

Ïðèâëåêëà âíèìàíèå
íàøà àêöèÿ è ïðîõîæèõ,
êîèõ íåìàëî ãóëÿåò ïî
àëëåå â ïîñëåäíèå ò¸ï-
ëûå äåíüêè ãîäà. Ïîäõî-
äèëè, ñëóøàëè âûñòóïëå-
íèå ïåðåä äåòüìè Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíû, ñïðà-
øèâàëè, ìîæíî ëè è èì
ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íàøåìó
äâèæåíèþ. Ñåðãåé Àíä-
ðååâè÷ Ëèíþ÷åâ, çóáî-
øëèôîâùèê Ñàðàòîâñêîãî
çàâîäà òÿæ¸ëûõ çóáîðåç-

ñòèñü ïî ñîâåòó âðà÷åé â
óìåðåííûé êëèìàò Ïîâîë-
æüÿ. Ñàðàòîâ âûáðàë ïîòî-
ìó, ÷òî åãî îäíîêóðñíèöà
Âåðà, ñòàâøàÿ åãî æåíîé,
áûëà ïëåìÿííèöåé ïðî-
ôåññîðà Ñàðàòîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà Àâãóñòà Àäîëü-
ôîâè÷à Êðîãèóñà, íà êâàð-
òèðå êîòîðîãî (óëèöà Ðà-
áî÷àÿ, 2, äîì ñîõðàíèëñÿ)
è æèëè Óãëîâû äî îêîí÷à-
íèÿ ìåäèöèíñêîãî ôàêóëü-
òåòà â 1929 ãîäó. Ñ òåõ ïîð
è äî ñâîåé êîí÷èíû â 2008
ãîäó Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷
ïîñâÿòèë ñëóæåíèþ ëþäÿì,
ðàáîòàÿ äî ïîñëåäíåãî
äíÿ ñâîåé æèçíè.

Ðèììà Ðàâèëüåâíà ßõè-
íà, ãëàââðà÷ Ñàðàòîâñêîãî
îáëàñòíîãî öåíòðà îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåä-
ïðîôèëàêòèêè, çàîñòðèëà
âíèìàíèå àóäèòîðèè íà
îäíîé èç çàïîâåäè âåëè-
êîãî õèðóðãà: äåëàé äîá-
ðî, è îíî ê òåáå âåðí¸òñÿ
ñòîðèöåé. Å¸ êîëëåãà Íèíà
Èâàíîâíà Øèëîâà èç öåí-
òðà îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ, ðàññêàçàâ î òîé áîëü-
øîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðà-
áîòå, êîòîðóþ âåä¸ò öåíòð,
îáðàòèëàñü ê ñòóäåíòàì ñ
ïîæåëàíèÿìè áûòü ïðèìå-
ðîì äëÿ ñâîèõ ïàöèåíòîâ,
âåäÿ òðåçâûé çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, ïîñêîëüêó
ñëîâî âðà÷à äëÿ ëþäåé
çíà÷èò î÷åíü è î÷åíü ìíî-
ãî.

Äà ñòóäåíòû óæå ñåé÷àñ
ðàçúÿñíÿþò, êàê ñîõðàíèòü
çäîðîâüå. Íà ÷òåíèÿõ ñ
ïðåçåíòàöèåé äîêëàäà î
âðåäå ýëåêòðîííûõ ñèãà-

ðåò è âåéïîâ âûñòóïèëè
âòîðîêóðñíèêè ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà «Ðåàâèçà» Íè-
êèòà Ðàñïîïîâ è Àëåêñàíäð
Áóáíîâ. Ê ñîæàëåíèþ, «ïà-
ðåíèå» âîøëî â ìîäó, è
ðàçâåí÷àòü ýòî ïðèñòðàñ-
òèå ê íàðêîìàíèè, îáëà-
÷¸ííîé â òåõíè÷åñêè ïðè-
âëåêàòåëüíóþ ôîðìó –
äåëî âðà÷åé, à ñëîâî ïðàâ-
äû èç óñò ìîëîäûõ ìåäè-
êîâ îñîáåííî óáåäèòåëü-
íî. Ê «Ïðîáëåìàì íàðêî-
ìàíèè â ìîëîä¸æíîé ñðå-
äå» (òàê íàçûâàëñÿ äîêëàä)
îáðàòèëèñü è ñòóäåíòêè 4
êóðñà íàïðàâëåíèÿ «Ñîöè-
àëüíàÿ ðàáîòà» Ñàðàòîâñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà Êðèñòè-
íà Øèøìàð¸âà è Àíàñòà-
ñèÿ Æèãóëèíà. Ïðèâåäÿ
ïðèìåðû ãóáèòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ çàâèñèìîñòåé
íà ëþäåé, îíè â çàêëþ÷å-
íèå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ëó÷øàÿ ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî
ïðåäóïðåäèòåëüíîå ïðî-
ñâåùåíèå, ïîñêîëüêó íàð-
êîìàíèÿ ëå÷èòñÿ ñ òðóäîì,
ëå÷åíèå òðåáóåò íåìàëûõ
çàòðàò, â òî âðåìÿ êàê âîâ-
ðåìÿ ïîëó÷åííàÿ èíôîð-
ìàöèÿ ñòàíîâèòñÿ òåì áà-
ðüåðîì, êîòîðûé íå ïîçâî-
ëÿåò ðàçðóøèòü ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü ìîëîäîãî
÷åëîâåêà.

Ïðîáëåìû çàâèñèìîñòåé
îò õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
âåñüìà ñòàðû, åù¸ â ñðåä-
íèå âåêà àðàáû ïðèäóìà-
ëè, êàê èç âèííûõ ìàòåðè-
àëîâ èçãîòîâëÿòü ñïèðò.
Îíè æå, àðàáû, ïåðâûìè è
óçíàëè, íàñêîëüêî êîâàðíî
èõ èçîáðåòåíèå, íàçâàâ

åãî àëêîãîëåì – «îäóðìà-
íèâàþùèì». Èëüÿñ Ñàäû-
êîâè÷ Èëüÿñîâ, ðóêîâîäè-
òåëü Êîðàíè÷åñêîãî öåíò-
ðà «Çåéä áèí ñàáèò» ïðè
Äóõîâíîì óïðàâëåíèè ìó-
ñóëüìàí Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè, ïîâåäàë ñòóäåíòàì î
òîì, êàê ñ âîçíèêíîâåíèåì
èñëàìà àðàáàì è âñåì, èñ-
ïîâåäóþùèì íîâóþ ðåëè-
ãèþ, óäàëîñü ïîñòåïåííî
èçãíàòü èç ñâîåãî îáèõîäà
ýòîò «îäóðìàíèâàþùèé»
ïðîäóêò.

Êîëëåãà Èëüÿñà ïî äó-
õîâíîìó óïðàâëåíèþ Ðóñ-
òàì Ðàèñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ,
ëèäåð ìîëîä¸æíîé îðãà-
íèçàöèè «Âîçðîæäåíèå»,
ïðîäîëæèë òåìó, ïðîöèòè-
ðîâàâ àôîðèçìû âåëèêèõ
ëþäåé î òðåçâîñòè è àëêî-
ãîëå. «Âèíî – ìàòü âñåõ
ïîðîêîâ», – ýòî ñëîâà Ïðî-
ðîêà Ìóõàììàäà, ìèð åìó,
– ñêàçàë Ðóñòàì Ðàèñîâè÷,
è çàòåì ïðèâ¸ë âûñêàçûâà-
íèÿ Àíòîíà Ïàâëîâè÷à ×å-
õîâà î òîì, ÷òî «âîäêà áå-
ëàÿ, íî êðàñèò íîñ è ÷åð-
íèò ðåïóòàöèþ», çàìå÷àíèå
Ëüâà Íèêîëàåâè÷à Òîëñòî-
ãî: «…óæàñíåå âñåãî, ãóáèò
äóøó ëþäåé è èõ ïîòîì-
ñòâî».

Âñå ðåëèãèè ðàòóþò çà
òðåçâîñòü, è Ïðàâîñëàâèå â
òîì ÷èñëå. Ðóêîâîäèòåëü
îáùåñòâà òðåçâîñòè «Ëîçà
èñòèííàÿ» ïðè Ñâÿòî-Òðî-
èöêîì ñîáîðå Ñàðàòîâà
Åêàòåðèíà Èãîðåâíà Óôèì-
öåâà ïîçíàêîìèëà ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ïðàâîñëàâíûõ
òðåçâåííèêîâ, ñ÷èòàþùèõ
òðåçâîñòü îäíîé èç ãëàâ-
íûõ äîáðîäåòåëåé ÷åëîâå-
êà.

Êàêèå âñòðå÷è áåç ýêðà-
íà? Ïîñìîòðåëè äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì î æèçíè
Óãëîâà (åñëè èç íåãî çà-
ïîìíèòñÿ òîëüêî íàçâàíèå

îäíîé èç ÷àñòåé – «Òðåç-
âûì ðîäèëñÿ, òðåçâûì
æèâè!» – óæå õîðîøî!), ïî-
ñëóøàëè ñîðàòíèêîâ èç
ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè.
Ïî âèäåîñâÿçè î ñâîèõ
âñòðå÷àõ ñ Óãëîâûì è ïå-
ðåïèñêå ñ íèì ðàññêàçàë
èç Âîðîíåæà Âëàäèìèð
Àëåêñååâè÷ Êîíÿåâ. Î ïðî-
áëåìàõ äåìîãðàôèè è óæà-
ñàþùåì âêëàäå àëêîãîëÿ,
òàáàêà, äðóãèõ íàðêîòèêîâ
â ðîñò ñìåðòíîñòè è îãðà-
íè÷åíèè ðîæäàåìîñòè ãî-
âîðèëè Þðèé Èâàíîâè÷
Êàøèí èç Èæåâñêà è Âàëå-
ðèé Èâàíîâè÷ Ìåëåõèí èç
Åêàòåðèíáóðãà. Ìîñêâè÷
Ãåðìàí Ãåííàäüåâè÷ Êëå-
ìåíò¸íîê, îäèí èç çà÷èíà-
òåëåé â 2009 ãîäó Ôîíäà
Óãëîâà, ïîçíàêîìèë ó÷àñò-
íèêîâ ÷òåíèé ñ ýïîïååé
óñòàíîâëåíèÿ ïàìÿòíèêà
Ô¸äîðó Ãðèãîðüåâè÷ó Óã-
ëîâó. Ðåâíèòåëÿì ïàìÿòè
âåëèêîãî ñîîòå÷åñòâåííè-
êà óäàëîñòü íàçâàòü ñêâåð
åãî èìåíåì (îêíà êàáèíå-
òà Óãëîâà êàê ðàç âûõîäÿò
íà ýòîò ñêâåð), óñòàíîâèëè
ïàìÿòíóþ äîñêó íà êëèíè-
êå, â êîòîðîé ðàáîòàë õè-
ðóðã.

À ñ ïàìÿòíèêîì âûøëà
íåóâÿçêà. Îêàçûâàåòñÿ, àð-
òèñòàì åù¸ ïðè æèçíè
ìîæíî óñòàíàâëèâàòü ìå-
ìîðèàëû, à ÷òîáû ïîñòàâèòü
ïàìÿòíèê âðà÷ó, î êîòîðîì
àìåðèêàíåö õèðóðã Äå
Áåéêè çàìå÷àë «ïðîôåññîð
Óãëîâ – âàøå íàöèîíàëü-
íîå äîñòîÿíèå. Îí äâèíóë
õèðóðãèþ òàê æå âûñîêî,
êàê âû äâèíóëè ïîêîðåíèå
êîñìîñà», íóæíî æäàòü ÷åò-
âåðòü âåêà ñî äíÿ ñìåðòè.
Åñëè áû îí áûë ïî÷¸òíûì
ãðàæäàíèíîì ãîðîäà (íå
óäîñòîèëè â ñâî¸ âðåìÿ,
ïîñêîëüêó îí íåóãîäåí
áûë ñâîåé ïðàâäîé î òðåç-

âîñòè) èëè æå ëàóðåàòîì
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè…

Òîëüêî âìåøàòåëüñòâî
ãóáåðíàòîðà Ïåòåðáóðãà
Ïîëòàâ÷åíêî, âçÿâøåãî íà
ñåáÿ ñìåëîñòü íå ñëåäî-
âàòü íåïîíÿòíûì çàïðåòàì,
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü
áðîíçîâûé ïàìÿòíèê âîçëå
áîëüíèöû, â êîòîðîé ðàáî-
òàë õèðóðã, ñîõðàíèâøèé
æèçíè òûñÿ÷àì ëþäåé. «Ïî
ñóòè, ýòî íå òîëüêî ïàìÿò-
íèê Óãëîâó, à âñåì ìèëî-
ñåðäíûì âðà÷àì», – çàâåð-
øèë ñâî¸ âûñòóïëåíèå Ãåð-
ìàí Ãåííàäüåâè÷.

Âñå âûñòóïàþùèå âñïî-
ìèíàëè, îáðàùàëèñü â ïðî-
øëîå èëè æå çàîñòðÿëè
âíèìàíèå íà òåêóùèõ ïðî-
áëåìàõ. Ïîñëåäíèé æå âû-
ñòóïàþùèé, Ï¸òð Èâàíîâè÷
Íåëîâêî, ó÷èòåëü òðåçâîñ-
òè Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, çàã-
ëÿíóë â áóäóùåå, íàçâàâ
ñâîé äîêëàä «Óãëîâ íå
óø¸ë â ïðîøëîå, îí îáðà-
ùàåòñÿ â áóäóùåå». Ô¸äîð
Ãðèãîðüåâè÷ îñòàâèë íàì
äâåíàäöàòü ñâîèõ ïðèíöè-
ïîâ, è Ï¸òð Èâàíîâè÷ ïðî-
êîììåíòèðîâàë èõ âñå, ñâÿ-
çàâ ñ íàøåé æèçíüþ, êàê
íàì ñëåäîâàòü çàâåòàì Ó÷è-
òåëÿ (ïðèìå÷àòåëüíî: åãî
äåíü ðîæäåíèÿ íûíå ñî-
âïàë ñ ó÷ðåæä¸ííûì Âñå-
ìèðíûì äí¸ì ó÷èòåëÿ!).
Ñðåäè åãî çàïîâåäåé îò-
íþäü íå ïåðâàÿ êàñàåòñÿ
ïðåäîñòåðåæåíèÿ «íèêîã-
äà íå ïåé è íå êóðè, èíà÷å
áåñïîëåçíû áóäóò âñå îñ-
òàëüíûå ðåêîìåíäàöèè»,
çàòî ïîñëåäíÿÿ çâó÷èò ïî-
èñòèíå çàâåùàíèåì âåëè-
êîãî ñîîòå÷åñòâåííèêà:
«Äåëàé äîáðî. Çëî, ê ñî-
æàëåíèþ, ñàìî ïîëó÷èòñÿ».
Î ñîîòíîøåíèè äîáðà è
çëà Ï¸òð Èâàíîâè÷  òàê
ðàññóäèë: «Æèòü ïî ñîâå-
ñòè, óñòðåìëÿÿñü ê áëàãèì
äåëàì – âîò çàäà÷à êàæäî-
ãî èç íàñ», à îáðàùàÿñü ê
ìîëîäûì ñëóøàòåëÿì, ïðè-
çâàë èõ: «Ðåàëèçóÿ òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë, âû äîñ-
òèãíåòå ïðåêðàñíûõ ðå-
çóëüòàòîâ íà áëàãî îáùå-
ñòâó è ñåáå. Îðèåíòèðóÿñü
íà ïðèíöèïû Óãëîâà è îñ-
âîèâ åãî ïðîèçâåäåíèÿ,
êàæäûé èç íàñ ìîæåò ïðî-
íèêíóòüñÿ åãî ÷àÿíèÿìè è
íàäåæäàìè. Âçÿâ åãî çàâå-
òû íà ñâîè çíàì¸íà, âû âñå-
ãäà áóäåòå ïîä çàùèòîé
åãî ïðàâåäíîñòè. Ïîèñòè-
íå, Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ íå
óø¸ë â ïðîøëîå, îí ðà-
ñòâîðèëñÿ â áóäóùåì».

НЕ УШЁЛ В ПРОШЛОЕ, А РАСТВОРИЛСЯ В БУДУЩЕМ!
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðî-

âüÿ 5 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà, â äåíü 119-ëåòèÿ Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà (1904-
2008), ïðîâåëà VII Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ â ñòåíàõ ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
«Ðåàâèç».
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ТРЕЗВОСТИ

6 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåòÿì, ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ è
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ Ìèíçäðàâà Ðîññèè Åëåíà Ëå-
îíèäîâíà Øåøêî îòâåòèëà íà ïèñüìî ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâåííèêà. È íå îòïèñêîé, à ïîëíîñòüþ ïîääåðæàâ
åãî èíèöèàòèâó îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïà äåòåé è ìîëîä¸-
æè ê àëêîãîëþ. Ìèíçäðàâ Ðîññèè ñî ñâîåé ñòîðîíû òàê-
æå äåëàåò âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû îãðàäèòü íàøå áóäó-
ùåå îò ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ àëêîãîëüíûõ òðàäèöèé, êîòî-
ðûå ñîéäóò íà íåò ïðè ïðèíÿòèè âûñêàçàííûõ Øàøêî
ïðåäëîæåíèé.

Â ïèñüìå Åëåíû Ëåîíèäîâíû ïðèâîäÿòñÿ öèôðû è
ôàêòû, ñ êîòîðûìè íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëåé
ãàçåòû.

«Â 79 ðåãèîíàõ (93%) ïðèíÿòû äîïîëíèòåëüíûå íîð-
ìàòèâíûå ïðàâîâûå àêòû, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñî-
êðàùåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Äîïîëíèòåëüíûå îã-
ðàíè÷åíèÿ âðåìåíè, óñëîâèé è ìåñò ðîçíè÷íîé ïðîäà-
æè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè óñòàíîâëåíû â 81 ðåãèîíå
Ðîññèè (95%), â òîì ÷èñëå åæåäíåâíûå îãðàíè÷åíèÿ
âðåìåíè â 53 ðåãèîíàõ (62%). Äîïîëíèòåëüíûå òðåáî-
âàíèÿ ê óñòàâíîìó êàïèòàëó äëÿ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâ-
ëÿþùèõ ðîçíè÷íóþ ïðîäàæó àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè,
óñòàíîâëåíû â 58 ðåãèîíàõ (68%). Ìóíèöèïàëüíûå îá-
ðàçîâàíèÿ, êîòîðûå äîïîëíèòåëüíî óâåëè÷èâàëè ðàçìå-
ðû òåððèòîðèé, ïðèëåãàþùèõ ê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì
îáúåêòàì, ãäå çàïðåùåíà ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæà àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè, ñóùåñòâóþò â 33 ðåãèîíàõ (39%). Ïðàê-
òèêà ñîçäàíèÿ «òðåçâûõ ñåë» (ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçî-
âàíèé, íà òåððèòîðèè êîòîðûõ íå äîïóñêàåòñÿ ðîçíè÷-
íàÿ ïðîäàæà àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè) ïðèìåíÿåòñÿ â 15
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (18%). Òàêèì îáðà-
çîì, ïðàêòèêà ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì
÷èñëå Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïî óñòàíîâëåíèþ äîïîëíè-
òåëüíûõ îãðàíè÷åíèé ðîçíè÷íîé ïðîäàæè àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèçèðóåòñÿ è îáîá-
ùàåòñÿ â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà è
îáîðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà, àëêîãîëüíîé è ñïèðòîñîäåð-
æàùåé ïðîäóêöèè, îãðàíè÷åíèé ïîòðåáëåíèÿ (ðàñïèòèÿ)
àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

Â îòíîøåíèè ïðåäëîæåíèÿ î ñîçäàíèè «îðãàíèçàöèé
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ» â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ àíòèàëêî-
ãîëüíîé ðàáîòû â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, íà÷èíàÿ îò äåòñ-
êèõ ñàäîâ äî âóçîâ, à òàêæå íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â èíñòèòó-
òàõ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è â ÑÌÈ, ñîîáùàåì ñëåäó-
þùåå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîääåðæêà íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè ïðîôèëàêòèêè ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà, àëêîãîëÿ, âîïðîñàìè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå ïóòåì âûäåëåíèÿ
ãðàíòîâ. Ôåäåðàëüíûì ïðîåêòîì «Óêðåïëåíèå îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ» íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Äåìîã-
ðàôèÿ» ïðåäóñìîòðåíî ìåðîïðèÿòèå ïî ïîääåðæêå ñî-
öèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé è âîëîíòåðñêèõ äâèæåíèé â ñôåðå îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ. Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 26.12.2019 ¹ 1859 óòâåðæäåíû Ïðàâèëà ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ñóáñèäèé èç ôåäåðàëüíîãî
áþäæåòà áþäæåòàì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
äëÿ ñîôèíàíñèðîâàíèÿ ðàñõîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âîçíèêàþùèõ ïðè ðåàëèçà-
öèè ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ôîð-
ìèðîâàíèå ïðèâåðæåííîñòè çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è
îáåñïå÷èâàþùèõ äîñòèæåíèå öåëåé, ïîêàçàòåëåé è ðå-
çóëüòàòîâ».

×òî êàñàåòñÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ â çàêðûòûõ ïîìåùå-
íèÿõ, òî òóò ìû íàøëè ïîëíîå ïîíèìàíèå âàæíîñòè ýòî-
ãî ïðåäëîæåíèÿ:

«Ïîçèöèÿ î ïîääåðæêå äàííîé ìåðû áûëà âûðàæåíà
Ìèíçäðàâîì Ðîññèè â îòíîøåíèè ïðîåêòà ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé
çàêîí «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâà
è îáîðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà, àëêîãîëüíîé è ñïèðòîñî-
äåðæàùåé ïðîäóêöèè è îá îãðàíè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ
(ðàñïèòèÿ) àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè», íàïðàâëåííîãî äå-
ïóòàòîì Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ß.Å. Íèëîâûì, êîòîðûì ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ââåäåíèå òðåáîâàíèÿ î ïðîäàæå àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ òîðãîâûõ îáúåê-
òàõ. Ñîêðàùåíèå âðåìåííîé äîñòóïíîñòè (ñîêðàùåíèå
÷àñîâ è äíåé ïðîäàæè) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ àíòèàëêîãîëüíûõ ìåð, ïîòåíöèàë êîòîðîé
åùå íå ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. ×àñòè÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ äàííîé ìåðû ïîçâîëè-
ëà äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ îáúåìîâ êàê çàðåãèñòðèðî-
âàííîãî, òàê è íåçàðåãèñòðèðîâàííîãî ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì çàñëóæèâàåò ïîääåðæêè».

Ïîñòàâèòü çàñëîí ñïèðòíîìó è îãðàäèòü þíûõ îò åãî
ðàçðóøèòåëüíîãî âëèÿíèÿ – çíà÷èò, ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
òåì ñòðàíàì, êîòîðûå óæå äàâíî ïîäíÿëè ïëàíêó äî 21
ãîäà (à â Èíäèè – äî 25 ëåò). Èç óñò ñîòðóäíèêà Ìèíç-
äðàâà Ðîññèè îñîáî âåñîìî çâó÷èò ðàçúÿñíåíèå, ïî÷å-
ìó ýòî òàê âàæíî è íå ïðîòèâîðå÷èò äåéñòâóþùåìó çà-
êîíîäàòåëüñòâó:

«Óâåëè÷åíèå âîçðàñòà, ñ êîòîðîãî äîïóñêàåòñÿ ïðî-
äàæà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, íå ïðîòèâîðå÷èò Êîíñòèòó-
öèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ãðàæäàíñêîìó êîäåêñó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàê, ñîãëàñíî ÷àñòè 3 ñòàòüè
55 Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàâà è ñâîáî-

äû ÷åëîâåêà è ãðàæäàíèíà ìîãóò áûòü îãðàíè÷åíû ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì òîëüêî â òîé ìåðå, â êàêîé ýòî íå-
îáõîäèìî â öåëÿõ çàùèòû îñíîâ êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ,
íðàâñòâåííîñòè, çäîðîâüÿ, ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ
äðóãèõ ëèö, îáåñïå÷åíèÿ îáîðîíû ñòðàíû è áåçîïàñíî-
ñòè ãîñóäàðñòâà. Êîððåñïîíäèðóþùàÿ íîðìà ñîäåðæèò-
ñÿ â ïóíêòå 2 ñòàòüè 1 Ãðàæäàíñêîãî êîäåêñà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè (ãðàæäàíñêèå ïðàâà ìîãóò áûòü îãðàíè-
÷åíû íà îñíîâàíèè ôåäåðàëüíîãî çàêîíà è òîëüêî â òîé
ìåðå, â êàêîé ýòî íåîáõîäèìî â öåëÿõ çàùèòû îñíîâ
êîíñòèòóöèîííîãî ñòðîÿ, íðàâñòâåííîñòè, çäîðîâüÿ, ïðàâ
è çàêîííûõ èíòåðåñîâ äðóãèõ ëèö, îáåñïå÷åíèÿ îáîðî-
íû ñòðàíû è áåçîïàñíîñòè ãîñóäàðñòâà). Â ñîîòâåòñòâèè
ñ äàííûìè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ íåáåçîïàñíî äëÿ íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ãîëîâíîé ìîçã ÷åëîâåêà, åãî
âíóòðåííåå ñòðîåíèå è ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêè îêîí÷àòåëüíî ôîðìèðóþòñÿ íå ðàíåå 21
ãîäà. Â ïåðèîä äî ýòîãî âîçðàñòà ãîëîâíîé ìîçã áîëåå
óÿçâèì ê ðàçëè÷íûì âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì, è îñîáåí-
íî õèìè÷åñêèì îòðàâëåíèÿì (àëêîãîëü, íàðêîòèêè è äðó-
ãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, òîêñèíû). Êðîìå òîãî, ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ â âîçðàñòå, êîãäà íåêîòîðûå îòäå-
ëû ìîçãà åùå íàõîäÿòñÿ â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îáúåìîâ è öåëîñòíîñòè êðèòè÷åñ-
êè âàæíûõ îòäåëîâ ìîçãà è óõóäøåíèþ êîãíèòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé, ñíèæàåò óñïåâàåìîñòü. Ïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ âðåäèò îáðàçîâàíèþ è áóäóùåé êàðüåðå ìîëî-
äûõ ëþäåé, èõ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè è â êî-
íå÷íîì èòîãå îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ è íàöèîíàëü-
íîé ýêîíîìèêå. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå ïîâûøàåò â 4 ðàçà ðèñê çàáîëåâàíèÿ
àëêîãîëèçìîì âïîñëåäñòâèè. Ïîâûøåíèå âîçðàñòà ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ äî 21 ëåò ñíèæàåò ïüÿíñòâî è ñìåðò-
íîñòü ñðåäè ìîëîäåæè, äîëþ ïîäðîñòêîâ, áðîñàþùèõ
îáó÷åíèå â øêîëå. Âîçðàñò ëåãàëüíîé ïðîäàæè è ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî àññîöèèðîâàí ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ áîëåçíåé ïå-
÷åíè è íåêîòîðûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàêèì
îáðàçîì, ïðåäëîæåíèå î ïîâûøåíèè ìèíèìàëüíîãî
âîçðàñòà, ïî äîñòèæåíèè êîòîðîãî âîçìîæíî ïðè-
îáðåòåíèå àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, ïîääåðæèâàåò-
ñÿ».

Íå âûçâàëî ðàçíîãëàñèé è ïðåäëîæåíèå î çàäåéñòâî-
âàíèè òåëåâèçèîííîé ðåêëàìû â äåëå ïðîïàãàíäû òðåç-
âîñòè:

«Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êëþ÷åâûìè ôàêòîðà-
ìè âîçäåéñòâèÿ àíòèàëêîãîëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ êàì-
ïàíèé â ÑÌÈ íà ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîäðîñòêàìè
ÿâëÿþòñÿ ÷àñòîòà òðàíñëÿöèè ñîöèàëüíîé ðåêëàìû è
äëèòåëüíîñòü èíôîðìàöèîííîé êàìïàíèè. Â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ñðåäè íàèáîëåå óäà÷íûõ ïðèìåðîâ àí-
òèàëêîãîëüíîé êàìïàíèè â ÑÌÈ ìîæíî ïðèâåñòè êàì-
ïàíèþ «Îáùåå äåëî», ïðîâåäåííóþ Öåðêîâíî-îáùå-
ñòâåííûì ñîâåòîì ïî çàùèòå îò àëêîãîëüíîé óãðîçû
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïîä ðóêîâîäñòâîì ìèò-
ðîïîëèòà Òèõîíà. Êàìïàíèÿ âêëþ÷àëà èçãîòîâëåíèå è
òðàíñëÿöèþ íà ôåäåðàëüíûõ êàíàëàõ ðîëèêîâ ñîöèàëü-
íîé ðåêëàìû, ôèëüìîâ è ïåðåäà÷ î âðåäå ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Ýòè âèäåîìàòåðèàëû äîñòóïíû íà ñàéòå ïîð-
òàëà pravoslavie.ru (https://pravoslavie.ru/29653.html).
Ñîãëàñíî îïðîñàì, ÷èñëî ïüþùèõ ðîññèÿí â ïåðèîä
ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèè ñ 2008 ïî 2010 ãã. ñîêðàòèëîñü
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äðóãèõ àíòèàëêîãîëüíûõ ìåð â òî
âðåìÿ íå ïðèíèìàëîñü. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî â
ñèòóàöèè ïðåîáëàäàíèÿ â èíôîðìàöèîííîì ïðîñòðàí-
ñòâå êîíòåíòà â ñåòè «Èíòåðíåò», ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé, èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè, íàïðàâëåí-
íûå íà ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïîäðîñòêàìè è
ìîëîäåæüþ, äîëæíû àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì ôîðìàòàì.
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåíèå î òðàíñëÿöèè ñîöèàëü-
íîé ðåêëàìû î âðåäå àëêîãîëÿ êîíöåïòóàëüíî ïîä-
äåðæèâàåòñÿ».

Îòðàäíî, ÷òî ïîçèöèþ Ìèíçäðàâà ñåé÷àñ ïîääåðæè-
âàþò è íàøè çàêîíîäàòåëè. Äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ß.Å. Íèëîâ, À.Í. Äèäåíêî, Ñ.Ä. Ëåîíîâ, Ä.À. Ñâè-
ùåâ, À.Í. Ñâèñòóíîâ âíåñëè Ïðîåêò Ôåäåðàëüíîãî çà-
êîíà ¹ 401976-8 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí N 171-ÔÇ «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâà-
íèè ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà, àëêîãîëü-
íîé è ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè è îá îãðàíè÷åíèè
ïîòðåáëåíèÿ (ðàñïèòèÿ) àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè». Çà-
êîíîïðîåêòîì ¹401976-8 ïðåäëàãàåòñÿ óçàêîíèòü òîð-
ãîâëþ àëêîãîëüíûìè èçäåëèÿìè òîëüêî â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìàãàçèíàõ (áîëåå ïîäðîáíî ìîæíî îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ïàêåòîì äîêóìåíòîâ íà îôèöèàëüíîì ïîðòàëå
ïðàâîâîé èíôîðìàöèè Ãîñäóìû: https://
sozd.duma.gov.ru/bill/401976-8).

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèìè ïðîåêòàìè ìîæíî è íóæíî íå
äëÿ ïðàçäíîãî ëþáîïûòñòâà, à äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåð-
æàòü óñèëèÿ äåïóòàòîâ â îçäîðîâëåíèè ñòðàíû. Âàøè
ïèñüìåííûå îáðàùåíèÿ íàïðàâëÿéòå íà èìÿ ïðåäñåäà-
òåëÿ Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû Â.Â. Âîëîäèíà. Âîçìîæíî,
èìåííî âàø ãîëîñ ïîäâèãíåò Çàêîíîäàòåëüíûé îðãàí
óæå ñåé÷àñ ïðèíÿòü ñóäüáîíîñíîå ðåøåíèå, êîòîðîå
ïðèâåä¸ò ê îòðåçâëåíèþ ñòðàíû. Íå îòêëàäûâàéòå âàøó
ïðîñüáó â äîëãèé ÿùèê: çàêîíîïðîåêò âêëþ÷¸í â ïðè-
ìåðíóþ ïðîãðàììó ðåøåíèåì Ñîâåòà Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû íà íîÿáðü 2023 ãîäà. Ïîýòîìó òÿíóòü íåëüçÿ, íàäî
ÑÐÎ×ÍÎ è ìàññîâî ïîääåðæàòü ñâîèìè ïèñüìàìè ýòîò
çàêîíîïðîåêò!

«ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÞÒÑß»!

Ñðàçó æå ïîñëå ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ Òðåçâîñòè
íàø ñîðàòíèê ïî ñîþçó îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Øàøêî, äèðåêòîð ÀÍÎ «Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîåêòîâ è èíèöèà-
òèâ», íàïèñàë ïèñüìî ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèè Ì.À. Ìóðàøêî ñ ïðåäëîæåíèåì ïîñïîñîá-
ñòâîâàòü ïðîäâèæåíèþ òðåçâîñòè â ñòðàíå. Â ÷à-
ñòíîñòè, ïðåäëîæèë ïîääåðæàòü ïðåäëîæåíèÿ
òðåçâåííèêîâ î ðàçðåøåíèè ïðîäàâàòü ñïèðòíîå
òîëüêî â çàêðûòûõ èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãàçèíîâ è îá óñòàíîâëå-

íèè â íèõ âèäåîêàìåð; ïî ïðèìåðó Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè çàïðåòèòü òîðãîâëþ àëêîãîëåì â äåíü ïîñ-
ëåäíåãî çâîíêà, 1 èþíÿ – â Äåíü çàùèòû äåòåé, â
äåíü âûïóñêíîãî âå÷åðà â øêîëàõ, 27 èþíÿ – â Äåíü
ìîëîä¸æè, 1 ñåíòÿáðÿ – â Äåíü çíàíèé, è 11 ñåí-
òÿáðÿ – â Äåíü òðåçâîñòè; îãðàíè÷èòü âîçðàñò ïî-
êóïàòåëåé ñïèðòíîãî äî 21 ãîäà; îáÿçàòü òåëåêîì-
ïàíèè äàâàòü àíòèàëêîãîëüíóþ ðåêëàìó ïåðåä
ôèëüìàìè è ïåðåäà÷àìè, â êîòîðûõ åñòü ñöåíû
âèíîïèòèÿ, ïî ïðèìåðó àíòèòàáà÷íîé ðåêëàìû
(ñåé÷àñ íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ ñòðîêà, ïðåäóïðåæ-
äàþùàÿ î âðåäå êóðåíèÿ).

Â Äåíü ïðîïàãàíäû
òðåçâîñòè â ðåñïóáëèêå
ïëàíèðóþò ïðîâîäèòü ëåê-
öèè, ñåìèíàðû î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè, à òàêæå îðãà-
íèçîâûâàòü ñïîðòèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñ öåëüþ ïðîòèâîäåé-
ñòâèÿ íåçàêîííîìó îáîðî-
òó ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðî-
äóêöèè è ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ àëêîãîëèçàöèè íàñåëå-
íèÿ âëàñòÿìè ðåãèîíà ðàç-
ðàáîòàí êîìïëåêñ ìåð. Â
Òóâå ðàçðàáîòàëè êîìï-
ëåêñ ìåð äëÿ ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ àëêîãîëèçàöèè íà-
ñåëåíèÿ. Â ðåãèîíå ïðîõî-
äèò êîíêóðñ «Òðåçâîå
ñåëî». Ïîáåäèòåëþ ñðåäè
ìóíèöèïàëèòåòîâ âðó÷àþò
äåíåæíûå ïðèçû. Ñ¸ëà ñ
íàñåëåíèåì áîëåå  òûñÿ-
÷è ÷åëîâåê ìîãóò âûèãðàòü
îäèí ìèëëèîí ðóáëåé, à
ñ¸ëà ñ íàñåëåíèåì ìåíåå
òûñÿ÷è ÷åëîâåê – îò äâóõ-
ñîò äî ïÿòèñîò òûñÿ÷ ðóá-
ëåé. Â äíè íàöèîíàëüíûõ,
ãîñóäàðñòâåííûõ ïðàçäíè-
êîâ â ðåñïóáëèêå çàïðå-
ùàþò ïðîäàæó àëêîãîëÿ.
Òàêæå î âðåäå àëêîãîëÿ
ðàññêàçûâàþò â ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ. 

Äåïóòàò Ãîñäóìû Ñóë-
òàí Ñóëòàíîâè÷ Õàìçàåâ
ïîëîæèòåëüíî îöåíèë
èäåþ ó÷ðåäèòü â Òóâå Äåíü
ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè. Îá
ýòîì â ïÿòíèöó, 20 îêòÿáðÿ,
ñîîáùèëî RT.

«Ó íàñ ñåé÷àñ â öåëîì
ïî ñòðàíå íà îäèí ñóáúåêò
ïðèõîäèòñÿ òðè òàê íàçû-
âàåìûõ äíÿ òðåçâîñòè. Íà-

ïðèìåð, ýòî òå äíè, êîãäà
ïðîäàæà àëêîãîëÿ çàïðå-
ùåíà. Â êàæäûõ ðåãèîíàõ
ýòî ðàçíûå äàòû. Ãäå-òî –
ýòî Äåíü Ðåñïóáëèêè, ãäå-
òî – ýòî Äåíü äåòñòâà, ãäå-
òî «Ïîñëåäíèé çâîíîê» è 9
Ìàÿ. Â ýòîé ÷àñòè ó ðåãèî-
íîâ åñòü òàêèå ïîëíîìî÷èÿ,
è îíè îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íû ýòî èñïîëüçîâàòü», –
îòìåòèë Õàìçàåâ (â Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè áëàãîäà-
ðÿ èíèöèàòèâå îáùåñòâåí-
íèêîâ, ïðåæäå âñåãî Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé  îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, äíåé
òðåçâîñòè øåñòü: çàïðå-
ùåíà ïðîäàæà ñïèðòíîãî â
äåíü ïîñëåäíåãî çâîíêà, 1
èþíÿ – â Äåíü çàùèòû äå-
òåé, â äåíü âûïóñêíîãî âå-
÷åðà â øêîëàõ, 27 èþíÿ – â
Äåíü ìîëîä¸æè, 1 ñåíòÿá-
ðÿ – â Äåíü çíàíèé, è 11
ñåíòÿáðÿ – â Äåíü òðåçâî-
ñòè).

Ïî ìíåíèþ äåïóòàòà, ó
Òûâû áîëüøîé îïûò â ïî-
äîáíûõ èíèöèàòèâàõ.

«Ó íèõ â òîì ÷èñëå ïðî-
äàæà àëêîãîëÿ ðàçðåøåíà
òîëüêî ÷åòûðå ÷àñà â äåíü.
È ñîîòâåòñòâåííî, íóæíî
ïðîôåññèîíàëüíî è ãðà-
ìîòíî ðàáîòàòü â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. ß ïðèâåò-
ñòâóþ è ñ÷èòàþ, ÷òî èíèöè-
àòèâó íàäî ïîääåðæàòü. È
ñîîòâåòñòâåííî, åñëè îïûò
ïîêàæåò, ÷òî óñïåøåí, òè-
ðàæèðîâàòü», – ïîäûòîæèë
Õàìçàåâ.

(Èíôîðìàöèÿ èç îòêðû-
òûõ èíòåðíåò-èñòî÷íèêîâ)

20 îêòÿáðÿ 2023 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Òûâà ïî óêà-
çó ãëàâû ðåãèîíà Âëàäèñëàâà Òîâàðèùòàéîâè÷à Õî-
âàëûãà ó÷ðåæä¸í Äåíü ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè. «Â
öåëÿõ ðåàëèçàöèè àëêîãîëüíîé ïîëèòèêè â Ðåñïóá-
ëèêå Òûâà è ôîðìèðîâàíèÿ â îáùåñòâå òðåçâîãî,
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ïîñòàíîâëÿþ: óñòàíîâèòü
22 ìàðòà Äí¸ì ïðîïàãàíäû òðåçâîñòè Ðåñïóáëèêè
Òûâà», – ïðîöèòèðîâàëè â ïðàâèòåëüñòâå óêàç ãëà-
âû ðåãèîíà.

ПОПОЛНЕНИЕ
íûõ ñòàíêîâ, óçíàâ, ÷òî
ñëåäóþùåå ïîïîëíåíèå
àëëåè áóäåò â Äåíü ïåð-
âîãî êîñòðà â êîíöå àïðå-
ëÿ, ïîîáåùàë ïðèåõàòü ñî
ñâîèì  ñàæåíöåì.

Â áëàãîóñòðîéñòâå Àë-
ëåè òðåçâîñòè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå äåâÿòèêëàññíèêè
øêîëû ¹ 21 (êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü 9 «â» ó÷è-
òåëü áèîëîãèè Èðèíà
Àëåêñàíäðîâíà Ñèëàåâà),
ñòàðøåêëàññíèêè 82-é
øêîëû ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñòàðøåé âîæàòîé Þëèè
Ñåðãååâíû Íèêèòèíîé,
ãèìíàçèè ¹ 34 (ðóêîâî-
äèòåëü ñêàóòñêîãî îòðÿäà
«Ñîðîêîíîæêè» Ñâåòëàíà
Âèêòîðîâíà Ãîðáóëåâà);
ó÷åíèêè øêîëû ¹ 67 è
ëèöåÿ «Çâåçäà» è, êîíå÷-
íî æå, áåññìåííûå øåôû
íàøåé àëëåè ñòóäåíòû
òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ
òåõíîëîãèé. Ðåáÿòà, íå
çàäåéñòâîâàííûå â ïîñàä-
êå äåðåâüåâ, ïîëèâàëè
äàâíî ðàñòóùèå äåðåâüÿ
àëëåè, óáèðàëè òðàâó, ïðî-
áèâàþùóþñÿ ÷åðåç ãðà-
âèé âîçëå ñèìâîëà êðàñî-
òû è çäîðîâüÿ «Áåðåãè
ñåáÿ.

Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ» (íî-
âè÷êè óçíàëè, ÷òî àâòîð
ýòîãî ñèìïàòè÷íîãî àðò-
îáúåêòà – Íàòàëèÿ Èâà-
íîâíà Ìåíÿêèíà, âíó÷êà
àðõèòåêòîðà, ñîçäàòåëÿ
ïàìÿòíèêà «Æóðàâëè»). À
êîãäà àëëåÿ ïðèîáðåëà
ñîâñåì óõîæåííûé âèä,
äåâÿòèêëàññíèêè ñïåëè
ïåñíþ «Ñàíñàðà», íàêàíó-
íå Äíÿ ó÷èòåëÿ ïðîíèêíî-
âåííî ïðîçâó÷àëè å¸

ñòðîêè: «Ó÷èòåëü ïðîäîë-
æàåòñÿ â ñâî¸ì ó÷åíèêå…
Êîãäà ìåíÿ íå ñòàíåò, ÿ
áóäó ïåòü ãîëîñàìè ìîèõ
äåòåé è ãîëîñàìè èõ äå-
òåé».

Ãîëîñàìè äåòåé âñêîðå
íàïîëíèëàñü íàøà àëëåÿ:
ñêàóòñêèé øòàá ïðåäëî-
æèë ïîèãðàòü â ïðèãîòîâ-
ëåííûå èì èãðû. Ñòàð-
øåêëàññíèêè è ñòóäåíòû
ðàçáèëèñü íà ÷åòûðå êî-
ìàíäû, è ïî î÷åðåäè ïî-
ñåùàëè ÷åòûðå ñòàíöèè.
Ñòàíöèþ «Õâîñòû» â¸ë
ñêàóò Ñàøà Õîõëîâ (ýòî
âåñ¸ëàÿ ïîäâèæíàÿ èãðà
íà ëîâêîñòü), ó Âèêè Êóø-
òèíîé – èíòåëëåêòóàëüíàÿ
èãðà «Êðîêîäèë», Ðîìàí
Øêðÿáèí ïîäãîòîâèë òàê-
æå ïîäâèæíîå ñîñòÿçàíèå
«Ñëåïîé îëåíü», à ÷åòâ¸ð-
òàÿ èãðà ïðèãîäèòñÿ òåì,
êòî óâëå÷¸òñÿ òóðèçìîì,
íàçûâàëàñü îíà «ß áåðó ñ
ñîáîé íà Ñåâåð…» (èãðî-
êè óçíàþò, êàê ïîäãîòî-
âèòüñÿ ê ïîõîäó), âåëà å¸
Âåðîíèêà Íîâèêîâà.

Äâà ÷àñà òðóäà è îòäû-
õà íà ïðèðîäå – ïîëåçíûé
âûõîäíîé äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ, à äëÿ íàøåé
Àëëåè òðåçâîñòè – çíà-
êîìñòâî ñ íîâûìè îáèòà-
òåëÿìè, ïðîïèñàâøèìèñÿ
íà àëëåå, ïðîòÿíóâøåéñÿ
îò Íàöèîíàëüíîé äåðåâíè
äî ãëàâíîãî êîðïóñà Ìó-
çåÿ Áîåâîé è Òðóäîâîé
ñëàâû. Áóäåòå íà Ñîêîëî-
âîé ãîðå – ïîñåòèòå íàøó
Àëëåþ, îäíó èç ñàìûõ íåî-
áû÷íûõ äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòåé Ñàðàòîâà.
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ÊÀÊ ÑËÎÂÎ ÍÀØÅ ÎÒÇÎÂ¨ÒÑß?

Â íà÷àëå áåñåäû Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ âêðàò-
öå ïîçíàêîìèë ñëóøàòå-
ëåé, – à â êëàññå âíèìàëî
ñëîâàì ëåêòîðîâ áîëåå
÷åòûð¸õ äåñÿòêîâ ñòóäåí-
òîâ, – ñ òîé ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòîé, êîòîðîé çà-
íèìàåòñÿ Ñàðàòîâñêàÿ ðå-
ãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. «Ìû äà¸ì âàì
èíôîðìàöèþ, à êàê âû åþ
âîñïîëüçóåòåñü – çàáóäå-
òå, ïðèìèòå ê ñâåäåíèþ èëè
æå âîçüì¸òå ðóêîâîäñòâîì
ê äåéñòâèþ – ýòîò âûáîð
ñäåëàåòå âû ñàìè», – ñêà-
çàë ëåêòîð. Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷, ðèñóÿ ñõå-
ìû íà äîñêå, ïîêàçàë, êàê
äåéñòâóåò àëêîãîëü, ïîïà-
äàÿ â êðîâü, êàê ñëèïàþòñÿ
ýðèòðîöèòû, îáåñïå÷èâàÿ
êëåòêàì êèñëîðîäíîå ãî-
ëîäàíèå, îò÷åãî êëåòêè ãèá-
íóò. Ãèáåëü îò óäóøüÿ êëå-
òîê ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðî-
èçâîäèò òîò ñàìûé ýôôåêò
óäîâîëüñòâèÿ, ðàäè êîòîðî-
ãî è ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.

Ñâåäåíèÿ ýòè ñîâñåì íå
ëèøíèå äëÿ ñòóäåíòîâ-ìå-
äèêîâ, ïîòîìó ÷òî îíè –
â÷åðàøíèå øêîëüíèêè, è
âðÿä ëè â øêîëàõ èì ãîâî-
ðèëè î ìåäèöèíñêîì àñ-
ïåêòå ïðîáëåìû. Òàòüÿíà
Âèêòîðîâíà Öåïöîâà, îáðà-
ùàÿñü ê àóäèòîðèè, çàìåòè-
ëà, ÷òî âåñòè ðàçãîâîð ñ
ìîëîä¸æüþ î ïàãóáíîñòè
ñïèðòíîãî, òàáàêà, äðóãèõ
íàðêîòèêîâ ïîäâèãëî å¸
íåðàâíîäóøèå: â å¸ ñåìüå
ïîäðàñòàåò ñûí-øêîëüíèê,
è îíà õî÷åò, ÷òîáû îí ðîñ â
òðåçâîì îêðóæåíèè. Âñå
ìû æèâ¸ì â ñîöèóìå, à â
íàøåì îáùåñòâå åñòü òðà-
äèöèè, êàê õîðîøèå, òàê è
íåãîäíûå. Îòìå÷àòü ïðàç-
äíèêè, èíûå ñîáûòèÿ ñïèð-
òíûì – ïëîõàÿ òðàäèöèÿ.
Ïî÷åìó æå îíà, åñëè âñå
ñîçíàþò, ÷òî îíà ïëîõàÿ, äî
ñèõ ïîð ïåðåäà¸òñÿ èç ïî-
êîëåíèÿ â ïîêîëåíèå? Âñ¸
î÷åíü ïðîñòî: ëþäè å¸ âîñ-
ïðèíèìàþò êàê õîðîøóþ! È
äîëæíî âûðàñòè òàêîå ïî-
êîëåíèå, êîòîðîå ïðåðâ¸ò
ïîðî÷íûé êðóã.

Íà óðîêå òðåçâîñòè ñòó-
äåíòû óñëûøàëè èç óñò
ëåêòîðîâ (à Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà è Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ âûñòóïàëè ïîïå-
ðåìåííî, ïîäõâàòûâàÿ
ìûñëü ïðåäûäóùåãî îðà-
òîðà è ðàçâèâàÿ å¸, äîïîë-
íÿÿ íîâûìè ïðèìåðàìè),
÷òî åñëè â ñåìåéíîì ðîäó
ïèë äåä, âûðàñòèë ñûíà-
àëêîãîëèêà, è ïèòåéíûé òó-
ïèê ïðîäîëæèë âíóê, òî
áóäåò ëè ïèòü ïðàâíóê? Èç
çàëà ïîñëûøàëñÿ èíòåðåñ-
íûé îòâåò: íåò, ïîòîìó ÷òî
òîò ïðàâíóê, íàñìîòðåâøèñü
íà «õóäîæåñòâà» ïðåäûäó-
ùèõ ïîêîëåíèé, íå ñòàíåò
ïîâòîðÿòü èõ ïóòü. Íåò, îò-
âåò íåâåðíûé. À ïðàâèëü-
íûé îòâåò – ïðàâíóê íå
áóäåò ïèòü, ïîòîìó ÷òî
åãî… ïðîñòî-íàïðîñòî íå
áóäåò. Åñòü òàêàÿ íàóêà –
ñîáðèîëîãèÿ, íàóêà î òðåç-

Ïî òðàäèöèè, ó÷èòåëÿ Äîìà òðåçâîñòè â ïåðâîì
ïîëóãîäèè êàæäîãî íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà ïðèõîäÿò
ê ïåðâîêóðñíèêàì Ñàðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà ÑÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî, ÷òîáû ïðîâå-
ñòè óðîêè òðåçâîñòè. Â ýòîì ãîäó ïåðâûé óðîê ñî-
ñòîÿëñÿ 19 îêòÿáðÿ. Ñ áóäóùèìè ìåäèöèíñêèìè
ñ¸ñòðàìè èç 102-é è 104-é ãðóïï ïîáåñåäîâàëè
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí è Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà Öåïöîâà. Óðîê ïðîø¸ë â ðàìêàõ ïðîåêòà «Îï-
ëîò óñïåõà», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

âîñòè, è îíà óòâåðæäàåò:
÷åòâ¸ðòîãî ïîêîëåíèÿ ïüþ-
ùèõ íå áûâàåò, ïðèðîäà
ñòàâèò çàñëîí. Àëêîãîëü
îáëàäàåò ñâîéñòâîì íàêàï-
ëèâàòüñÿ è âîçäåéñòâîâàòü
íå òîëüêî íà ïüþùåãî, à è
íà åãî ïîòîìñòâî. «Âû ñëó-
øàëè òàêîå ñëîâî – ìóòà-
ãåíû? – îáðàòèëàñü ê çàëó
Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà, – òîò
ðîäèòåëü, êîòîðûé ïü¸ò,
çàíîñèò ìóòü â ñâîè ãåíû,
è ìóòàãåííàÿ êëåòêà ìîæåò
âîçíèêíóòü îò ëþáîé âû-
ïèâêè. Åñòü òàêàÿ ïîãîâîð-
êà: «Äåä ïðîïèë ïå÷åíü
âíóêà», ýòî êàê ðàç î ãåíå-
òè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïüþ-
ùèõ ïîêîëåíèé. È âàøåìó
ïîêîëåíèþ êàê ðàç è ïðåä-
ñòîèò ñëîìàòü ïàãóáíóþ
òðàäèöèþ âèíîïèòèÿ, ïî-
ñêîëüêó âû – ïðåäñòàâèòå-
ëè òðåòüåãî ïüþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Âû æå çíàåòå ñòà-
òèñòèêó, ñêîëüêî ñåé÷àñ
áåñïëîäíûõ ñóïðóæåñêèõ
ïàð, íå ìîãóùèõ çà÷àòü ðå-
á¸íêà, è óñèëèÿ âðà÷åé ïî-
ìî÷ü èì íå ìîãóò».

Íà âîïðîñ æå èç çàëà,
÷òî ïüþò ïîòîìó, ÷òî ó íàñ
íèçêèé èíòåëëåêòóàëüíûé
óðîâåíü íàñåëåíèÿ, ïðî-
çâó÷àë ëþáîïûòíûé ïðè-
ìåð. Ó íàñ â Äîìå òðåçâî-
ñòè åñòü êðóæîê ðîáîòîòåõ-
íèêè, âåä¸ò åãî èíæåíåð
Ìûöûêîâ, è êàê-òî îí äëÿ
ñóäåéñòâà ñîðåâíîâàíèé
þíûõ êîíñòðóêòîðîâ ïðè-
ãëàñèë èç ÑÃÒÓ äîêòîðà
òåõíè÷åñêèõ íàóê. Òîò,
ïîêà ðåáÿòà ìîíòèðîâàëè
ñâîè ïîäåëêè, ðàññïðàøè-
âàë, ÷òî è êàê äåëàåòñÿ â
Äîìå òðåçâîñòè, çà÷åì îí
íóæåí, è âäðóã ñîîáùèë: äà,
ïüÿíñòâî – ýòî ïëîõî, íî
åñòü «ïëîõîé», àëêîãîëü, è
åñòü «õîðîøèé», è íà÷àë
îáúÿñíÿòü, ÷òî åñëè â ìî-
ëåêóëå ñïèðòà àòîìû âðà-
ùàåòñÿ â îäíó ñòîðîíó – ýòî
îòðàâà, à åñëè â äðóãóþ –
òàêîé ñïèðò íå òî ÷òî âðå-
äåí – äàæå ïîëåçåí! È ýòî
óòâåðæäàë íà ïîëíîì ñåðü-
¸çå. Ïî÷åìó? Â ãëóáèíå
äóøè òîò äîêòîð íàóê ïî-
íèìàåò, ÷òî ïèòü ñïèðòíîå
– ïëîõî, è ÷òîáû îïðàâäàòü
ñâî¸ ïðèñòðàñòèå ê íåìó,
ñîçäà¸ò òàêèå îïðàâäà-
òåëüíûå ïñåâäîòåîðèè.

Âîêðóã ïèòèÿ è òðåçâî-
ñòè ìíîãî ìèôîâ. Â çàâåð-
øåíèå ðàçãîâîðà ó÷èòåëÿ
òðåçâîñòè ïîæåëàëè ðåáÿ-
òàì, ÷òîáû îíè ñàìè ïîñòà-
ðàëèñü âíèêíóòü â ïðîáëå-
ìó è íàéòè ïðàâèëüíóþ
èíôîðìàöèþ. Òåì áîëåå,
÷òî â èõ áëàãîðîäíîé ìèñ-
ñèè – âðà÷åâàíèÿ ëþäåé –
ýòà èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò
ñòàòü õîðîøèì ïðîôåññè-
îíàëîì, ïîñêîëüêó çàâèñè-
ìîñòè îò ñïèðòíîãî, òàáàêà
âûçûâàþò ìíîãèå áîëåçíè,
à óñòðàíèâ ïðè÷èíó, ìîæíî
íàïðàâèòü ïàöèåíòà ê èç-
ëå÷åíèþ.

Ïåðâûé óðîê òðåçâîñòè
â ìåäêîëëåäæå çàâåðøèë-
ñÿ. Âïåðåäè – ïðîäîëæå-
íèå ðàçãîâîðà â äðóãèõ
ãðóïïàõ.

Íàñòÿ Ñòåïàíèùåâà ó÷èëàñü â
÷åòâ¸ðòîì êëàññå, êîãäà âïåðâûå
óâèäåëà åãî: â èõ øêîëå ¹ 5 ã.
Ïóãà÷¸âà ïðîõîäèë êàêîé-òî ïðàç-
äíèê, è äèäæåé äåñÿòèêëàññíèê
Âèòàëèé Âîéòèíöåâ ëèõî óïðàâëÿë-
ñÿ ñ ðàäèîàïïàðàòóðîé. Ïðîéä¸ò
íåìíîãî ëåò, è îíè âñòðåòÿòñÿ â
îäíîì êëàññå – Âèòàëèé Ïåòðî-
âè÷, óñïåâ îêîí÷èòü óíèâåðñèòåò,
áóäåò ïðåïîäàâàòü ó íèõ èíôîðìà-
òèêó.

Ëþáèìûì ïðåäìåòîì ó Íàñòè
áûëà ìàòåìàòèêà. Êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâíà
Íîâèêîâà ñóìåëà ïðèâèòü åé èí-
òåðåñ ê öàðèöå íàóê. Íðàâèëàñü è
ãåîãðàôèÿ. Äëÿ ïðåïîäàâàâøåé ãåî-
ãðàôèþ Ìàðãàðèòû Âàñèëüåâíû
Ðàìàçàíîâîé Íàñòÿ ñòàëà ïàëî÷-
êîé-âûðó÷àëî÷êîé: íóæíî ñðî÷íî
îòïðàâèòü íà ðàéîííûé êîíêóðñ èëè
â îáëàñòü äîêëàä ïî ýêîëîãèè –
Íàñòÿ âñåãäà âûðó÷èò, íàïèøåò òàê
çàìå÷àòåëüíî î ðîäíîì êðàå, ÷òî
îáÿçàòåëüíî âðó÷àò åé ãðàìîòó èëè
äèïëîì. «Îäíàæäû, – ñî ñìåõîì
âñïîìèíàåò ñåãîäíÿ Àíàñòàñèÿ Ñåð-
ãååâíà, – âûøëà èñòîðèÿ ñ ãåî-
ãðàôèåé. ß â îäèííàäöàòîì êëàñ-
ñå ó÷èëàñü, è ïðèåõàëè ê íàì â
øêîëó ïðåïîäàâàòåëè èç þðèäè÷åñ-
êîé àêàäåìèè. Ìíå íå äàëè, êàê
îáû÷íî, ïåðâîãî ìåñòà, îïðàâäû-
âàëèñü: ó òåáÿ è òàê ìíîãî ãðà-
ìîò, çàòî ïðèãëàñèëè ê íèì ó÷èòü-
ñÿ».

Íåò, íå ñòåçþ ñóäüè èëè àäâî-
êàòà ïðåäïî÷ò¸ò Íàñòÿ, êîãäà ïðè-
ä¸ò âðåìÿ âûáèðàòü ïðîôåññèþ.
È ïîìîæåò îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáî-
ðîì… ñêàóòèíã. Î ñêàóòàõ Íàñòÿ
óñëûøàëà â èþíå 2013 ãîäó. Ñâåò-
ëàíà Àëåêñàíäðîâíà îáúÿâèëà èì,
ïåðåøåäøèì â äåâÿòûé êëàññ, ÷òî
åñòü âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü íà ïðè-
ðîäå â ïàëàòêàõ, êòî æåëàåò ïî-
åõàòü íà Âîëãó, îáðàùàéòåñü ê ó÷è-
òåëþ èíôîðìàòèêè.  Âèòàëèé Ïåò-
ðîâè÷ Âîéòèíöåâ íàáðàë êîìàíäó
äëÿ äåñÿòèäíåâíîé ïîåçäêè â íàø
«ÎÏËÎÒ», õîòÿ åù¸ è íå ñêàóòû,
íî ïî ñêàóòñêîé òðàäèöèè ñîñòàâè-
ëè ñâîé ïàòðóëü Íàñòÿ Ñòåïàíè-
ùåâà, Àãíèÿ Êóçíåöîâà, Èëüÿ Òðó-
øèí, Èëüÿ Ëóøíèêîâ, Ñàøà Ïî-
ðÿäíûé, Íàòàøà Øàéêèíà, Íàäÿ
Áîðèñîâà è Âèòàëèé Åëèñååâ. Ïàò-
ðóëü íàçâàëè ÑÑÑÐ – Ñîþç Ñà-
ìûõ Ñîâðåìåííûõ Ðåáÿò. Õîòÿ ïðè-
âåçëè ñ ñîáîé îòíþäü íå ñîâðå-
ìåííûå êîñòþìû, à ñàìûå ÷òî íè
íà åñòü ñòàðèííûå, äà ê òîìó æå
èíäåéñêèå, ïîñêîëüêó  «ÎÏËÎÒ-
2013» áûë ïîñâÿù¸í êðàñíîêîæèì.
Êîñòþìû øèëè ñàìè, è Íàñòÿ ïðå-
óñïåëà,  ïîñòàâèâ ðåêîðä ïî ðàç-
íîîáðàçèþ è òî÷íîñòè èíäåéñêîé
îäåæäû. Âîçìîæíî, âæèâàíèå â
ðîëü ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïëåìåíè
Ñåâåðíîé Àìåðèêè åù¸ äîìà, çà
øâåéíîé ìàøèíêîé, ïîìîãëî åé â
èñïûòàíèÿõ, êîèìè ñëàâèòñÿ «ÎÏ-
ËÎÒ».

Â «ÎÏËÎÒå-2013» ïóãà÷¸âöåâ
ðàçìåñòèëè íà îäíîì êîñòðîâîì
ìåñòå ñ ïàòðóë¸ì «Ìå÷Ñàð», âîç-
ãëàâëÿëà åãî ïåäàãîã ñàðàòîâñêî-
ãî ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ëèöåÿ ñêàóò-ëèäåð Îêñàíà Àëåêñàí-
äðîâíà Ãåðàùåíêî. Ðåøèëè îáúå-
äèíèòüñÿ, òàê âîçíèê îòðÿä
«Ìå÷ÑÑÑÐ». Íàñòå ñòðàííî áûëî
ñëûøàòü ïîíà÷àëó, êàê ðåáÿòà è
âçðîñëûå íàçûâàþò äðóã äðóãà íå-
ïîíÿòíûìè èìåíàìè: ïî÷òåííîãî
ó÷èòåëÿ Àíäðåÿ Íèêîëàåâè÷à Àâå-
ðüÿíîâà ìàëü÷èøêè çàïðîñòî îê-
ëèêàþò: «Ñòàðèê, à ó íàñ áóäåò ñå-
ãîäíÿ íî÷íîé áåã?» Îêàçàëîñü:
ñîâñåì íå ñòàðîãî ó÷èòåëÿ òàê âå-
ëè÷àþò ïîòîìó, ÷òî Ñòàðèê – åãî
ïî÷¸òíîå ëåñíîå èìÿ, êîòîðîå íàäî
çàñëóæèòü. Êàê? Ïðîõîäÿ ðàçëè÷-
íûå èñïûòàíèÿ, ïðîñëàâëÿÿ ñåáÿ
äîáðûìè äåëàìè.

Êðîìå èãð è ñîñòÿçàíèé íóæíî
áûëî è î õëåáå íàñóùíîì ïîäó-
ìàòü: íÿíåê â ëàãåðå íåò, âàðèòü
îáåäû è ìûòü ïîñóäó ïðèõîäèëîñü
ñàìèì. Ýòî Íàñòþ íå ïóãàëî: ìàìà
è áàáóøêà ïðèó÷èëè ê äîìàøíåé
ðàáîòå, ïîäåëèëèñü êóëèíàðíûìè
ñåêðåòàìè. Ñëîæíåå ïðèøëîñü â
«Øêîëå þíûõ ñóðêîâ», ãäå èõ ó÷è-
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ëè æèòü â äðóæáå ñ ïðèðîäîé. Ñà-
ìûõ ñòîéêèõ è ñìåëûõ âûïóñêíè-
êîâ Ñîâåò âîæäåé (òàê â òîò ãîä
èìåíîâàëñÿ ñêàóòñêèé øòàá) äîïó-
ñòèë ê òðåòüåé ñòåïåíè ëåñòíèöû
ñëàâû – èñïûòàíèþ «Îñòàòüñÿ â
æèâûõ». Îò ïóãà÷¸âöåâ òîëüêî Íà-
ñòÿ óäîñòîèëàñü ÷åñòè ïðîéòè ýòî
èñïûòàíèå, è îíà íå ïîäâåëà òî-
âàðèùåé – ïî èòîãàì èãðû ïîëó-
÷èëà âûñøèé çíàê ñêàóòñêîãî îò-
ëè÷èÿ: ëåñíîå èìÿ è ïðàâî íîøå-
íèÿ ñêàóòñêîãî áåðåòà. Ñëó÷àé óíè-
êàëüíûé, âåäü ñêàóòñêèé ãàëñòóê åé
òîëüêî-òîëüêî ïîâÿçàëè, à îíà óæå
íà ðàâíûõ ñ îïûòíûìè ñêàóòàìè
ïîêîðÿëà ïðèðîäó. È ñêàóòñêîå ëåñ-

íîå èìÿ âûáðàëà ýíåðãè÷íîå –
Ïóìà.

Çà íåäåëþ òàê ïîäðóæèëèñü ñî
ñâîèìè íîâûìè ñàðàòîâñêèìè äðó-
çüÿìè, ÷òî ïëàêàëè, ðàññòàâàÿñü:
óâèäèìñÿ ëè êîãäà? È íå ïîäîçðå-
âàëè, ÷òî âñòðåòÿòñÿ óæå â àâãóñ-
òå: Âèòàëèé Ïåòðîâè÷ äîáèëñÿ îò-
êðûòèÿ ñâîåãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ
– «Èðãèç», è óæå â àâãóñòå íà òó-
ðèñòè÷åñêîé ïîëÿíå âîçëå Êàìåí-
êè ñàðàòîâñêèé ïàòðóëü è ïóãà÷¸â-
ñêèé âîññîåäèíèëèñü: Îêñàíà Àëåê-
ñàíäðîâíà Ãåðàùåíêî ïðèâåçëà
ñâîèõ ñêàóòîâ. Íàñòþ Ñòåïàíèùå-
âó âêëþ÷èëè â øòàáíóþ êîìàíäó.
Ìãíîâåííî ïðîëåòåëè ïÿòü äíåé
«Èðãèçà», è ñíîâà – ðàçëóêà. Ñêðà-
øèâàëàñü îíà ïåðåïèñêîé â ñîöè-
àëüíûõ  ñåòÿõ, âñïîìèíàëè ñ÷àñò-
ëèâûå ìãíîâåíèÿ íà âîëæñêîì
áåðåãó è íà áåðåãó ñòåïíîãî Èðãè-
çà, è íîñòàëüãèÿ âûëèëàñü â íåî-
æèäàííîå ðåøåíèå: à äàâàéòå ñî-
çäàäèì îäèí îáùèé, íà äâà ãîðî-
äà, îòðÿä. Ïðåäëîæåíèå ïðèíÿëè
íà óðà,  îòðÿä íàçâàëè çâó÷íûì
ñëîâîì «Àëüòàèð»  (ñ àðàáñêîãî
èìÿ ýòîé ñàìîé ÿðêîé çâåçäû íà-
øåãî íåáà ïåðåâîäèòñÿ êàê «ïàðÿ-
ùèé îð¸ë»). Äåíü ðîæäåíèÿ «Àëü-
òàèðà» – 23 àâãóñòà 2013 ãîäà. À
â îêòÿáðå òîãî æå ãîäà «Àëüòàèð»
åù¸ ðàç âñòðå÷àëñÿ ñàðàòîâñêè-
ìè è ïóãà÷¸âñêèìè ïàòðóëÿìè: â
äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå
«Îðë¸íîê» â îêòÿáðå ïðîâåëè ñâîé
îòðÿäíûé ñë¸ò.

Â èþëå 2014 ãîäà Íàñòÿ Ñòå-
ïàíèùåâà ïîåõàëà â «ÎÏËÎÒ» íå
òîëüêî êàê øòàáèñòêà, íî è êàê…
áàðàáàíùèöà. Âèòàëèé Ïåòðîâè÷
èç äåâ÷àò «Àëüòàèðà» ñëîæèë ãðóï-
ïó áàðàáàíùèö, è îíè íà îòêðûòèè
ëàãåðÿ 1 èþëÿ ïðåäñòàëè ïåðåä
îòðÿäàìè ñ ïîêàçàòåëüíûìè âûñ-
òóïëåíèÿìè: ãðàöèîçíî âûøàãèâàÿ
(Íàñòå ïîìîãëè çàíÿòèÿ â òàíöå-
âàëüíîì êðóæêå ïðè Äîìå êóëüòó-

ðû, ñî âòîðîãî êëàññà ó÷èëàñü
òàíöåâàòü), äåâ÷àòà äàðèëè áàðà-
áàííóþ äðîáü, ïîñëå ëèíåéêè ÿ
çàïå÷àòëåë èõ íà ñíèìêå, ïîäïè-
ñàâ – ñëåâà íàïðàâî: Àãíèÿ Êóç-
íåöîâà, Êàòÿ Êîøåëåâà, Àíãåëèíà
Òðóøèíà, Âèòàëèé  Ïåòðîâè÷ Âîé-
òèíöåâ,  Íàòàøà Øàéêèíà, Íàñòÿ
Ñòåïàíèùåâà, Îëåñÿ Ñû÷¸âà èç
îòðÿäà «Àëüòàèð».

Â æèçíè ñòàðøåêëàññíèöû Ñòå-
ïàíèùåâîé áûëè åù¸ è âåñåííèå,
è îñåííèå ñë¸òû â Ñàðàòîâå, â Àò-
êàðñêå è â Êàìûøèíå, ïàëàòî÷-
íûå ëàãåðÿ íà Âîëãå è íà Èðãèçå.
Ó÷àñòâîâàëà â ñîñòàâëåíèè ïðî-
ãðàìì «ÎÏËÎÒà» è «Èðãèçà», íå-
ñêîëüêî ëåò áûëà êîìàíäèðîì øòà-
áà «Èðãèçà». Ìíîãîìó íàó÷èë å¸
ñêàóòèíã. Â ñâîè ïîñëåäíèå øêîëü-
íûå êàíèêóëû ïîäðàáàòûâàëà âî-
æàòîé â òîì æå «Îðë¸íêå», â äâóõ
ñìåíàõ.

Â 2016 ãîäó â ïàëàòî÷íûå ëà-
ãåðÿ íå ïîåõàëà. Ñäàâàëà ýêçàìå-
íû çà øêîëüíûé êóðñ. Îñåíü
âñòðåòèëà ñòóäåíòêîé ñðàçó äâóõ
âóçîâ: çà÷èñëèëè å¸ â ÐÀÍÕèÃÑ
(Ðîññèéñêàÿ àêàäåìèÿ íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà è ãîññëóæáû) íà ñïåöè-
àëüíîñòü «ãîñóäàðñòâåííîå è ìó-
íèöèïàëüíîå óïðàâëåíèå», à çàî÷-
íî ñòàëà ó÷èòüñÿ â êëàññè÷åñêîì
óíèâåðñèòåòå íà ïñèõîëîãà è ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà. Ìå÷òàëà íà

êàíèêóëàõ 2017 ãîäà åù¸  ðàç îùó-
òèòü íåïîâòîðèìóþ àòìîñôåðó ïà-
ëàòî÷íîãî ëàãåðÿ, äàæå âìåñòå ñ
Ìàøåé Ëÿïèíîé (èõ ïîäðóæèë «Àëü-
òàèð») ñîñòàâëÿëà ïðîãðàììó «ÎÏ-
ËÎÒà», îäíàêî âìåñòî áåðåãà Âîëãè
îêàçàëèñü îíè ñ Ìàøåé íà áåðåãó
×¸ðíîãî ìîðÿ: ïðåäëîæèëè èì ïî-
ðàáîòàòü âîæàòûìè â êîðïîðàòèâ-
íîì öåíòðå îçäîðîâëåíèÿ «ÑÈÁÓÐ-
Þã» (ïåðåä òåì ïðè ÐÀÍÕèÃÑå îêîí-
÷èëè êóðñû âîæàòûõ).

«Ïðèçíàòüñÿ, ìíå áîëüøå íðà-
âÿòñÿ íåáîëüøèå ëàãåðÿ, – ãîâî-
ðèò Àíàñòàñèÿ Ñåðãååâíà, – òàêèå,
êàê íàøè «ÎÏËÎÒ» èëè «Èðãèç».

Â 2016 ãîäó «Èðãèç» ó÷àñòâî-
âàë â êîíêóðñå «Ëó÷øèé ëàãåðü Ðîñ-
ñèè» è âîø¸ë â ñîòíþ ëó÷øèõ ëà-
ãåðåé! «Â 2015 ãîäó â í¸ì îòäûõà-
ëî 160 äåòåé, – ðàññêàçûâàë î
ñâî¸ì äåòèùå Âèòàëèé Ïåòðîâè÷
Âîéòèíöåâ â ñòàòüå «Êîïèëêà äîá-
ðûõ äåë», íàïå÷àòàííîé â ãàçåòå
«Âîïðåêè» â àïðåëå 2016 ãîäà. –
Ëàãåðü äåëèëñÿ íà áëîêè: ýêîëî-
ãè÷åñêèé, æóðíàëèñòîâ è òàê äà-
ëåå. Êàæäûé äåíü âûïóñêàëè íî-
âóþ ãàçåòó, ðàçìåùàëè íîâîñòè íà
ñàéòàõ. Ê íàì ïðèåçæàëè ìíîãî-
÷èñëåííûå ãîñòè, ïîìîãàëè îðãà-
íèçîâûâàòü ìåðîïðèÿòèÿ. Íàïðè-
ìåð, ñëóæáà ñïàñåíèÿ «×àñîâûå
Ðîññèè» óñòðàèâàëà ïåéíò-áîë, äåòè
èãðàëè â ëàçåðòàã. Íî è ó÷èëèñü
ìíîãîìó. Â ëàãåðå ïðîøëî ìíîãî
ìàñòåð-êëàññîâ, íàïðèìåð, ïî êóõ-
íÿì íàöèîíàëüíûì. Îäèí ìàñòåð-
êëàññ â¸ë âîëîíò¸ð Àðò¸ì Ðàó, îí
ïîáûâàë íà Îëèìïèàäå â Ñî÷è, íà
Óíèâåðñèàäå â Êàçàíè. Äðóãèå çà-
íÿòèÿ áûëè ïî óøó, æèâîïèñè, ïëà-
ñòèêå. Äåòè ïðåäñòàâëÿëè ñâî¸
òâîð÷åñòâî, îò êàæäîé ãðóïïû –
ñâîé ïðîåêò, íàïðèìåð, ïî î÷èñò-
êå âîäû».

Íà òðè ãîäà ñ ïàëàòî÷íûìè ëà-
ãåðÿìè ïðèøëîñü ðàññòàòüñÿ. Ñòàâ
áàêàëàâðîì, â 2020 ãîäó Àíàñòà-

ñèÿ ïîåõàëà â Åêàòåðèíáóðã ó÷èòü-
ñÿ â ìàãèñòðàòóðå â Óðàëüñêîì
ôåäåðàëüíîì óíèâåðñèòåòå. Äèï-
ëîì çàùèùàëà ïî òåìå «Ìîòèâà-
öèÿ è ñàìîìåíåäæìåíò ó ñîòðóä-
íèêîâ ñ ðàçíîé ôîðìîé òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè», ìàòåðèàë äëÿ íåãî
ñîáèðàëà ñ ïîìîùüþ àíêåò, îïðà-
øèâàÿ è çíàêîìûõ, è ìàëîçíàêî-
ìûõ, è ñîâñåì íåçíàêîìûõ ëþäåé
– è îáùèòåëüíîñòè, óìåíèþ íàõî-
äèòü îáùèé ÿçûê ñ ðàçíûìè ëþäü-
ìè íàó÷èëè ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ è
ñêàóòèíã.

Òàê æå, êàê è âûðàáîòàëè îíè
ìîòèâàöèþ ê òðåçâîñòè. Äëÿ Íà-
ñòè ñ ìàëûõ ëåò áûë ïðèìåð ïå-
ðåä ãëàçàìè – å¸ ìàìà, ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê Íàòàëèÿ Íèêîëà-
åâíà. È â ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ è
íà ñë¸òàõ èõ íåíàâÿç÷èâî ïîäâî-
äèëè ê ìûñëè, ÷òî ñïèðòíîå, íèêî-
òèí è äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà òîëüêî ìåøàþò â æèçíè. Äà,
è â øêîëå èì âíóøàëè: àëêîãîëü,
òàáàê – ýòî ÿä, äåðæèòåñü îò íèõ
ïîäàëüøå. Íî â øêîëå ïðîñëóøàë
ëåêöèþ è… çàáûë. Íî ðàçâå çàáó-
äåøü çíàíèÿ, äîáûòûå ñâîåé ãî-
ëîâîé? Àíàñòàñèÿ Ñåðãååâíà âñïî-
ìèíàåò, êàê ñî÷èíÿëà ñêàçêó î ïüÿ-
íîé ïðèíöåññå è äðàêîíå, êîãäà
ãîòîâèëèñü ê ñêàóòñêîìó ÊÂÍó â
67-é øêîëå Ñàðàòîâà. Òó ñöåíêó îò-
ðåïåòèðîâàëè, çàïèñàëè íà âèäåî,
è ñ òåì ïðîèçâåäåíèåì óäèâèëè
æþðè. À «Êëþ÷è çäîðîâüÿ»? Ñ ýòîé
èãðîâîé ôîðìîé ïîäà÷è èíôîðìà-
öèè î âðåäå àëêîãîëÿ è òàáàêà
Íàñòÿ ñíà÷àëà ïîçíàêîìèëàñü â
îòðÿäå «Àëüòàèð», ïîòîì ñàìà ïðî-
âîäèëà èãðû â ìëàäøèõ êëàññàõ
ñâîåé øêîëû.

Çàïîìíèëèñü è äîâåðèòåëüíûå
áåñåäû â ëàãåðå, êîãäà ê îïëîòîâ-
öàì ïðèåçæàëè àêòèâèñòû ìîëî-
ä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ» – ïàðíè è äåâóøêè, ÷óòü ïî-
ñòàðøå èõ, íî óæå äîñòèãøèå ÷åãî-
òî â æèçíè. Óáåäèòåëüíû áûëè íå
òîëüêî ñëîâà, íî è ñàì ïîäòÿíó-
òûé, ñèìïàòè÷íûé èõ âíåøíèé âèä,
íå îñòàâëÿâøèé ñîìíåíèÿ: òðåç-
âîñòü – õîðîøåå ïîäñïîðüå â æèç-
íè.

3 èþëÿ 2023 ãîäà Àíàñòàñèÿ
Ñåðãååâíà çàùèòèëà äèïëîì. À 8
èþëÿ óæå ñòîÿëà ïåðåä ëèíåéêîé
ðåáÿò â «ÎÏËÎÒå-2023», ðàññêà-
çûâàÿ î ñåáå, î òîì áëàãîòâîð-
íîì âëèÿíèè, êîòîðûé îêàçàë íàø
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü íà å¸ æèçíü.
Ðÿäîì ñ íåé å¸ ïîäðóãà Ìàøà
Ëÿïèíà îæèäàëà ñâîåé î÷åðåäè,
÷òîáû íàïóòñòâîâàòü ðåáÿò. Â ðå-
ïîðòàæå íà ñàéòå îáùåñòâà òðåç-
âîñòè ïðî Äåíü òðåçâîñòè â «ÎÏ-
ËÎÒå» îòìå÷àëîñü: «Ðîñîìàõà è
Ïóìà – ëåñíûå èìåíà ñêàóòîâ,
Ìàðèè Ëÿïèíîé (íûíå – Ñóåòîâîé)
è Àíàñòàñèè Ñòåïàíèùåâîé. Ìàðèÿ
îêîí÷èëà êîëëåäæ, ïîòîì èíñòèòóò,
è íûíå îíà ðàáîòàåò â Óïðàâëåíèè
âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû âîéñê
íàöèîíàëüíîé ãâàðäèè. Ó Íàñòè –
òðè äèïëîìà, îíà äåòñêèé ïñèõî-
ëîã, è, êîíå÷íî æå, ïîäðóãè, êàê è
ìíîãèå èõ òîâàðèùè ïî ñêàóòñêî-
ìó îòðÿäó, ñîõðàíèëè ñâîþ ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü. (…) Â ñâîè âû-
õîäíûå îíè ðåøèëè ïðèåõàòü â ëà-
ãåðü è ïîìî÷ü øòàáèñòàì ïðîâåñ-
òè âòîðóþ ñìåíó».

«Ñêàóò îäíàæäû – ñêàóò íàâñåã-
äà». Âåðíîñòü ýòîãî ñëîãàíà Àíàñ-
òàñèÿ Ñåðãååâíà â îêòÿáðå 2023
ãîäà ïðî÷óâñòâîâàëà íà ñåáå: ñåé-
÷àñ îíà ïðîõîäèò ñòàæèðîâêó êàê
ïîäðîñòêîâûé ïñèõîëîã ó ñïåöèà-
ëèñòà-ïñèõîëîãà îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè Àíàñòàñèè Âèêòîðîâíû Êîëåñ-
íè÷åíêî, âìåñòå îíè âåäóò çàíÿ-
òèÿ ñ äåòüìè, ó÷àò èõ íà òðåíèíãàõ
è â èãðàõ ïîçíàâàòü ìèð îáùåíèÿ,
äàþò íîâîìó ïîêîëåíèþ ñêàóòîâ òîò
íàä¸æíûé êîìïàñ, êîòîðûé ïîìî-
æåò âñòóïàþùèì â æèçíü áðàòü
âåðíûå îðèåíòèðû è äîñòèãàòü ïî-
ñòàâëåííûõ öåëåé.

Íà ñíèìêå: çàíÿòèÿ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîì êðóæêå âåä¸ò Àíàñòà-
ñèÿ Âèêòîðîâíà Êîëåñíè÷åíêî. 14
îêòÿáðÿ 2023 ãîäà.


