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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà ïðèøëè ïðèâåòñòâîâàòü ðóêî-
âîäèòåëü Êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
çàùèòå èõ ïðàâ ïðè Ïðàâèòåëüñòâå Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè Þëèÿ Àíàòîëüåâíà Âàñèëüåâà è å¸ êîëëåãè Èðèíà
Îëåãîâíà Ìèøèíà, Àíàñòàñèÿ Âèêòîðîâíà Áîðîäà è Àíà-
ñòàñèÿ Ñåðãååâíà Áàãàåâà.

Â ïÿòü ÷àñîâ âå÷åðà âåäóùèå ïðàçäíèêà ñêàóòû ñòó-
äåíòêè Àíàñòàñèÿ Òîë÷èíà è Àííà Âàðëàìîâà îáðàòè-
ëèñü ê çåìëÿêàì, êîèõ â ýòîò âå÷åðíèé ÷àñ íà íàáåðåæ-
íîé îòäûõàëî ìíîãî:

«Ñåãîäíÿ, 11 ñåíòÿáðÿ – Âñåðîññèéñêèé Äåíü òðåç-
âîñòè. Îòìå÷àòü åãî íà÷àëè åù¸ â íà÷àëå ÕÕ âåêà, òîãäà
íàøèì ïðåäêàì óäàëîñü ñâåðøèòü òî, ÷òî çàêëÿòûé äðóã
Ðîññèè Óèíñòîí ×åð÷èëü íàçâàë âåëèêèì ïîäâèãîì – â
ñòðàíå áûë ââåä¸í ñóõîé çàêîí. Ââåä¸í íå öàð¸ì ÿêî-
áû â äíè ìîáèëèçàöèè èç-çà íà÷àâøåéñÿ âîéíû, à ñà-
ìèì íàðîäîì. Ëþäè çàõîòåëè æèòü áåç äóðìàíà. È áåñ-
ïðèìåðíàÿ òðåçâîñòü ïðîäåðæàëàñü âïëîòü äî øåñòè-
äåñÿòûõ ãîäîâ, òàê ÷òî Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó
âûèãðàëè òðåçâûå ïîêîëåíèÿ.

À ïîëâåêà íàçàä íà÷àëîñü áåñïðèìåðíîå æå ñïàèâà-
íèå íàðîäîâ ÑÑÑÐ. Â ïüÿíîì óãàðå ëþäè íå çàìåòèëè,
êàê ó íèõ óêðàëè ñòðàíó. Â íà÷àëå ÕÕI ñòîëåòèÿ ó÷àñòíè-
êè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ âîçðîäèëè Äåíü òðåç-
âîñòè, è â Ñàðàòîâå íà÷àëè îòìå÷àòü ýòîò ïðàçäíèê îä-
íèìè èç ïåðâûõ â ñòðàíå.

Âîò óæå äâà äåñÿòèëåòèÿ åæåãîäíî íà òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 11 ñåíòÿáðÿ ñèëàìè íàðîäíûõ
ñîîáùåñòâ, ïðè ïîääåðæêå ãîñóäàðñòâà, ñ ó÷àñòèåì Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèè â ÷åñòü Äíÿ òðåçâîñòè îðãàíèçóþòñÿ
ñïîðòèâíûå, çàäîðíûå ñîðåâíîâàíèÿ, êîíöåðòíûå ïðî-
ãðàììû, âûñòàâêè õóäîæåñòâåííîãî è íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà, ëåêöèè, áåñåäû, ñîâìåñòíûå ïîñèäåëêè ñ ïåñíî-
ïåíèÿìè è äðóãèå ôîðìû äîñóãà. È ó íàñ ñåãîäíÿ çäåñü,
íà íàáåðåæíîé, ìîæíî òàêæå ïîó÷àñòâîâàòü â ðàçëè÷-
íûõ êîíêóðñàõ, èãðàõ, ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ òåì, êàê òðåçâàÿ ìîëîä¸æü îòäûõàåò ñ ïîëüçîé
äëÿ äóøè è òåëà.

Ñîâñåì íåäàâíî, 1 ñåíòÿáðÿ, íà÷àëñÿ íîâûé ó÷åáíûé
ãîä, íà÷àëñÿ ñ óðîêà ïîä íàçâàíèåì «Ðàçãîâîð î âàæ-
íîì». È ñåãîäíÿ íàøè ïëîùàäêè, ïîñòàâëåííûå çäåñü
äðóçüÿìè îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ – òîæå ðàçãî-
âîð î âàæíîì. Ïîæàëóé, äëÿ ìîëîäûõ – ñàìîì âàæíîì,
ïîòîìó ÷òî òå, êòî ñîõðàíèò ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü
– âûòÿíåò ñ÷àñòëèâûé áèëåò. Àëêîãîëü – ýòî òîðìîçíàÿ
æèäêîñòü, òîðìîçÿùàÿ âñ¸ è âñÿ â æèçíè ÷åëîâåêà, îíà
ãóáèò çäîðîâüå, ðàçðóøàåò ñåìüè, óíè÷òîæàåò ýêîíîìè-
êó ñòðàíû. Íàø ïðàçäíèê äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè ìîãëè
îñòàíîâèòüñÿ è ïîäóìàòü, äëÿ ÷åãî íûíå ïðîäà¸òñÿ ýòà
ñìåðòîíîñíàÿ æèäêîñòü âî âñåõ ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ,
îñìûñëèòü, êàê íàì âåðíóòü íàøåé ñòðàíå ñëàâó ñàìîé
òðåçâîé ñòðàíû ìèðà. Âîò âñåãî ëèøü îäèí ôàêò. Äî
øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ ó Ðîññèè áûëè âåëèêèå ïîáåäû, îò
âûèãðàííûõ âîéí è èçãíàíèÿ ñ íàøåé çåìëè âñåâîçìîæ-
íûõ çàõâàò÷èêîâ äî øòóðìà êîñìîñà, à çà ïîñëåäíèå
ïîëâåêà ÷åì ìû ìîæåì ïîõâàëèòüñÿ?»

Îòâåòó íà ýòîò âîïðîñ è ïîñâÿòèëè äðóçüÿ îáùåñòâà
òðåçâîñòè âåñü âå÷åð, ðàçâåðíóâ äåñÿòü ïëîùàäîê, çðè-
ìî äåìîíñòðèðóÿ äàííûå ñòàòèñòèêè: 40 % ìîëîäûõ
ëþäåé ñîõðàíÿþò ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, è ýòî – ïîáåäà
Ðîññèè, ïîòîìó ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì òðåçâàÿ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ ïðèáàâëÿåòñÿ, ðàñ÷¸ò âðàãîâ íàøåé ñòðàíû íà òî,
÷òî ìû óíè÷òîæèì ñàìè ñåáÿ ïðîâàëèëñÿ.

Íà íàøåì ïðàçäíèêå çåìëÿêàì ïðåäëàãàëîñü ìíîãî
èíòåðåñíîãî, îò ñïîðòèâíûõ ìàñòåð-êëàññîâ äî óðîêîâ
âÿçàíèÿ êóêîë èç íèòîê. Ñ ïðèçûâîì ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê
íèì âûñòóïèëè íà ñöåíå ïðîïàãàíäèñòû âîðêàóòà – óëè÷-
íîé ãèìíàñòèêè – ðóêîâîäèòåëü ôåäåðàöèè âîçäóøíî-
ñèëîâîé àòëåòèêè è ïèëîííîãî ñïîðòà Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Äàíèèë Ñòðåëêîâ è åãî òîâàðèù èç öåíòðà ìîëî-
ä¸æíûõ èíèöèàòèâ Íèêèòà Êèðèëëîâ: îíè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè òåõíè÷åñêèå è ñèëîâûå ýëåìåíòû. À ó÷èëà
âÿçàòü êóêîë Íàòàëèÿ Þðüåâíà Òêà÷åíêî èç îðãàíèçà-
öèè «PRO.Òâîð÷åñòâî» íà ìàñòåð-êëàññå ïî íàðîäíîìó
òâîð÷åñòâó «Îáåðåæíàÿ êóêëà». Åù¸ îäíó «òèõóþ» ïëî-
ùàäêó ðàçâåðíóëè àêòèâèñòêè äâóõ ìîëîä¸æíûõ îðãà-
íèçàöèé Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè – «Âîçðîæäåíèå» (Àéøà Èâàíîâñêàÿ, Ñàìèðà
Àâäååâà, Ëîëà Íàâðóçîâà) è «Ðîäíèê» (Ðóôèÿ Òóãóøåâà),
îíè äàëè ìàñòåð-êëàññ ïî ìèõåíäè – ðèñîâàíèþ õíîé.
Âîêðóã ñòîëà ñ êèñòî÷êàìè è êðàñêàìè òîëïèëèñü â îñ-
íîâíîì äåâî÷êè. À âîò ìàëü÷èøåê ïðèâë¸ê, êàê âñåãäà,
áîé èç ýëåêòðîííûõ âèíòîâîê: Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷ Ïî-
ïîâ, ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà, îðãàíèçîâàë
áàòàëèè ìåæäó âîçíèêàâøèìè ñòèõèéíî êîìàíäàìè æå-
ëàþùèõ ïîèãðàòü â ïîäâèæíóþ èãðó.

Ïðîõîæèì, à ãóëÿþùèõ íà íàáåðåæíîé â ýòîò ïîãî-
æèé äåí¸ê íåìàëî, áûëî èç ÷åãî âûáðàòü, êóäà îáðàòèòü

11 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà íà íîâîé íàáåðåæíîé ó ëåò-
íåãî êèíîòåàòðà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è äâèæå-
íèå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» ïðîâåëè ïðàçäíèê òðåçâîñòè
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð», ïîääåðæàííîãî
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ïàðò-
í¸ðàìè ïðàçäíèêà âûñòóïèëè ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ãîðîäñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ Ñàðàòîâà, Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, Ñîþç äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè, Ñàðàòîâñ-
êîå îòäåëåíèå Ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà, Àññîöèàöèÿ ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ìîëîä¸æíîå äâèæåíèå «Òðåçâûé Ñàðà-
òîâ», ñòóäèÿ «PRO.òâîð÷åñòâî», Ôåäåðàöèÿ éîãè Ðîññèè, Ôå-
äåðàöèÿ âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêè è ïèëîííîãî ñïîðòà Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, Îáùåðîññèéñêîå äâèæåíèå «Çäîðîâîå
Îòå÷åñòâî», ìîëîäåæíàÿ îðãàíèçàöèÿ «Âîçðîæäåíèå», ñïà-
ñàòåëüíûé îòðÿä Âñåðîññèéñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî êîðïóñà ñïà-
ñàòåëåé «Âåêòîð», Ìîëîä¸æíîå Îáùåñòâåííîå Ñîáðàíèå, êî-
ìàíäà Ìîëîä¸æíîãî êðûëà Íàðîäíîãî Ôðîíòà Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè.

Óòðî 11 ñåíòÿáðÿ
2023 ãîäà â Äîìå òðåç-
âîñòè íà÷àëîñü ñ ðàçãî-
âîðîâ âîêðóã… ãðàí¸-
íîãî ñòàêàíà: â ãîñòè â
Ñàðàòîâñêóþ ðåãèî-
íàëüíóþ îáùåñòâåííóþ
îðãàíèçàöèþ òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ ïðèåõàëà
ñú¸ìî÷íàÿ ãðóïïà òåëå-
êîìïàíèè «Ñàðàòîâ-24»
æóðíàëèñò Íàäåæäà Íî-
âèêîâà è îïåðàòîð Ðî-
ìàí Øåëüäÿåâ, ÷òîáû
âûÿñíèòü, ïî÷åìó ñî-
âïàëè äâà ïðàçäíèêà,
îòìå÷àåìûõ 11 ñåíòÿá-
ðÿ – Âñåðîññèéñêèé
Äåíü òðåçâîñòè è äåíü
ãðàí¸íîãî ñòàêàíà.

Õîçÿéêó Äîìà òðåçâîñ-
òè çàñòàëè çà òðàäèöèîí-
íûì ÷àåïèòèåì. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ñõîäó çàùèòèëà ïîäìî-
÷åííóþ ðåïóòàöèþ ãðàí¸-
íîãî ñòàêàíà. Âåäü ñ ÷åì
àññîöèèðóåòñÿ îí? Ïðà-
âèëüíî! À íà ñàìîì äåëå
åãî ñîçäàëè òîãäà, êîãäà
â ïîåçäàõ ñòàëè ïàññàæè-
ðîâ óãîùàòü ÷àåì. ×àé
ïèëè èç ãðàí¸íîãî ñòàêà-
íà, à íå âîäêó!

Íàäåæäà Íîâèêîâà
ñïðîñèëà: à êàê æå ñòàòè-
ñòèêà, ÿ ñëûøàëà, ÷òî
èìåííî â ñîðîêîâûõ ãîäàõ,
êîãäà âîäêó ñòàëè ïèòü èç
ñòàêàíîâ, è ðàçâèëîñü
íàøå ïüÿíñòâî. Òàê ëè
ýòî?

«Íåò, íå òàê, – âîçðàçè-
ëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà. – Â ñîðîêîâûõ ãîäàõ
íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðè-
õîäèëîñü âñåãî 1,7 ëèòðà
àëêîãîëÿ. Ýòî óæå â õðó-
ù¸âñêèå è áðåæíåâñêèå
âðåìåíà çàøêàëèëî, äî 15
ëèòðîâ äîõîäèëî, à âî âñå
âåêà Ðîññèÿ áûëà íàèìå-

íåå ïüþùåé ñòðàíîé. Ïè-
òåéíàÿ òåìà ïðîíèçàíà
ìèôîëîãèåé. Ëþäè ïîä-
ñïóäíî ïîíèìàþò, ÷òî ïèòü
ñïèðòíîå – íåõîðîøî, êàê
çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ è âîçíè-
êàþò ìèôû: ÿêîáû âñåãäà
ïèëè, â ìåðó ïèòü – ýòî
íîðìà. Òàê ïüþùèå îïðàâ-
äûâàþò ñâîþ ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ, à òî è ôèçè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ.
Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè – ñ ïî-
ìîùüþ íàó÷íî âûâåðåííîé
èíôîðìàöèè ðàçâåí÷èâàòü
ýòè ìèôû.

«À ñåãîäíÿ ñòàëè ìåíü-
øå ïèòü? Î ÷¸ì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ñòàòèñòèêà?», – ñïðî-

ñèëà æóðíàëèñò, è Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà îòâåòèëà:
«ß îñòîðîæíî îòíîøóñü ê
ñòàòèñòèêå. Ñìîòðÿ êòî ñ÷è-
òàåò ïüþùèõ. Ïàðó ëåò íà-
çàä ïðîøëà èíôîðìàöèÿ –
Ñàðàòîâ â ÷èñëå ñàìûõ
ïüþùèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.
Ñ ÷åãî ýòî âçÿëè? Ëîæüþ
âîçìóòèëèñü äàæå ïüþùèå
íàøè çåìëÿêè. Êàê ïîÿâè-
ëàñü òàêàÿ ñòàòèñòèêà? Íå
çíàþ êòî, íî êòî-òî ïðîïëà-
òèë òàêóþ ÿêîáû ñòàòèñòè-
êó. Äà, ìû åù¸ íå äîñòèã-
ëè ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî äî 8 ëèòðîâ. Ýòó
÷åðòó îïðåäåëèëà Âñåìèð-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ: â òåõ ñòðàíàõ, ãäå
ïüþò áîëüøå âîñüìè ëèò-
ðîâ, ðîæäàåòñÿ áîëüíûõ
äåòåé áîëüøå, ÷åì çäîðî-
âûõ. Ê ñîæàëåíèþ, è ó íàñ
â ñòðàíå ñåãîäíÿ óðîâåíü
ïîòðåáëåíèÿ âûøå äåñÿòè
ëèòðîâ».

«Íî âåäü íà çäîðîâüå
âëèÿåò íå òîëüêî àëêîãîëü,
íî è ýêîëîãèÿ, ãåíåòèêà», –
ïîäñêàçàëà Íàäåæäà Íîâè-
êîâà, à Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïðîäîëæèëà å¸
ìûñëü: «Äà, èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè: íà íàøå çäîðî-
âüå âëèÿåò ýêîëîãèÿ – íà
20 %, åù¸ 20 % çàâèñèò îò
íàñëåäñòâåííîñòè, 10 % –
óðîâåíü ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. À îñòàëüíûå 50 % –
îò îáðàçà æèçíè! Ìû ìî-
æåì ñâîþ æèçíü âçÿòü ïîä
ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü. È
ñåé÷àñ ðàäóåò òî, ÷òî 40 %
ìîëîäûõ ëþäåé ñîõðàíÿþò
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü. Ýòà òåíäåíöèÿ ïåðå-
ëîìèò òó òðàãè÷åñêóþ ñè-
òóàöèþ, êîãäà òå æå 40 %
ìîëîäûõ ïàð íå ìîãóò ðî-
äèòü ðåá¸íêà. Ïî÷åìó?
Ïðèðîäà ñòàâèò áàðüåð.
Ó÷¸íûå âûÿâèëè çàêîíî-
ìåðíîñòü: òðåòüå ïîêîëå-

ÃÐÀÍ¨ÍÛÉ ÑÒÀÊÀÍ – ÑÈÌÂÎË ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ!
íèå ïüþùèõ ñòàíîâèòñÿ
íåñïîñîáíî ê ïðîäîëæå-
íèþ ðîäà. È òî, ÷òî ìî-
ëîä¸æü äåëàåò âûáîð â
ïîëüçó æèçíè, âñåëÿåò
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî
Ðîññèÿ âåðí¸ò ñåáå ñëà-
âó ñàìîé òðåçâîé ñòðà-
íû ìèðà».

Ñú¸ìî÷íàÿ ãðóïïà
ïîñïåøèëà â êðàåâåä-
÷åñêèé ìóçåé, ÷òîáû óç-
íàòü èñòîðèþ ãðàí¸íîãî
ñòàêàíà è ïðàçäíèêà
òðåçâîñòè, êîòîðûé 11
ñåíòÿáðÿ âïåðâûå îòìå-
òèëè â 1913 ãîäó. À Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà è
å¸ ñîðàòíèêè ïðîäîëæè-
ëè ïîäãîòîâêó ê âå÷åð-
íåìó âûõîäó íà íîâóþ
íàáåðåæíóþ. Êñòàòè, íàø
Ñàðàòîâ áûë â ÷èñëå òåõ
ãîðîäîâ, êòî ïåðâûìè â
íà÷àëå òåêóùåãî âåêà
âîçðîäèë ïðàçäíîâàíèå
Äíÿ òðåçâîñòè.

ñâîé âçîð. Ïðèâëåêàëà ÿðêî-çåë¸íàÿ äîðîæêà ãîëüôà,
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Áðûë¸â ó÷èë äåðæàòü êëýá – êëþøêó
äëÿ ãîëüôà – è ïåíñèîíåðîâ, è ìàëûøåé. Òåì, êòî çàãî-
íÿë øàðèê â ëóíêó ñ äâóõ-òð¸õ óäàðîâ, ñêàóò Ìàêñèì
Ìàêñèìîâ íàãðàæäàë ïðèçîì – øîêîëàäêîé. Ñàìûé þíûé
ó÷àñòíèê ïðàçäíèêà òð¸õëåòíèé Ñàââà Èëüèí, ñûíèøêà
äàâíèøíåãî àêòèâèñòà äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» Åâ-
ãåíèÿ Èëüèíà, ñ äîñòîèíñòâîì âçÿë íàãðàäó è ïîø¸ë
äàëüøå, åãî âíèìàíèå ïðèâëåêëè êëàññèêè – îäíî èç
ðàçâëå÷åíèé, êîòîðûå ïðèãîòîâèëè äëÿ þíûõ çåìëÿêîâ
Ãàëèíà Íèêîëàåâíà Øêàðóïà, ìóíèöèïàëüíûé êóðàòîð
ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Íàâèãàòîðû äåòñòâà», è å¸ òîâà-
ðèùè Îëåñÿ Áðåäèõèíà, Ïîëèíà Èâàíîâà, Ìàéÿ Àâäååâà,
Ìàðèíà Áîæêîâà, Ìàðèÿ Òàëàëîâà è Âàëåðèÿ Ôðàíöåâà.
Íà èõ ïëîùàäêå ìîæíî áûëî ïîñîðåâíîâàòüñÿ, êòî áûñ-
òðåå íàäóåò øàðèê, ïåðåïðûãàåò ñîïåðíèêà ñî ñêàêàë-
êîé, ó êîãî îãðîìíåé âûäóåòñÿ ìûëüíûé ïóçûðü, êòî ëîâ-
÷åå ïðåîäîëååò ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé, íàðèñîâàííóþ, êàê
è êëàññèêè, íà àñôàëüòå.

 À íà ïëîùàäêå «Çäîðîâîé íàöèè» (å¸ âåëè Ìàðèíà
Àíàòîëüåâíà Ãîðíîñòàåâà, Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâíà Êîë-
ïàêîâà è Îëåã Èãîðåâè÷ Èãîíèí) â ïåðâûå ìèíóòû ïðàç-
äíèêà ïîñåòèòåëåé âñòðå÷àë áîëüøîé ÷èñòûé ëèñò âàò-
ìàíà, âñêîðå çàïîëíåííûé ïîäïèñÿìè: íàøè þíûå çåì-
ëÿêè ïîäïèñûâàëè êëÿòâó ìîëîä¸æè æèòü áåç àëêîãîëÿ,
îáåùàÿ íå òîëüêî «íå ïðèíèìàòü àëêîãîëü», íî è «âìåñ-
òå ñ äðóãèìè áóäó ðàñïðîñòðàíÿòü ïðàâäó îá àëêîãîëå,
÷òîáû ìèð áûë ñâîáîäåí îò àëêîãîëÿ» (ñëîâà èç êëÿò-
âû).

Ïðàâäó îá àëêîãîëå äîíîñèëè äî çðèòåëåé âåäóùèå
ïðàçäíèêà Àíàñòàñèÿ Òîë÷èíà è Àííà Âàðëàìîâà, ìåæäó

îáúÿâëåíèÿìè êîíöåðòíûõ íîìåðîâ íà ñöåíå ñîîáùàÿ
òó ñàìóþ íàó÷íî âûâåðåííóþ èíôîðìàöèþ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîé ìîëîä¸æü äåëàåò ïðàâèëüíûé âûáîð.

Êàê âñåãäà, íà íàøèõ ïðàçäíèêàõ çâó÷àò ïåñíè, íà ýòîò
ðàç ñ íèìè ïðåäñòàëè ïåðåä ïóáëèêîé ñêàóò èç îòðÿäà
«Ñëåäîïûòû» ã. Ïåòðîâñêà Íèêèòà Ôèëèïïîâ (íûíå îí
ó÷èòñÿ â Âàâèëîâñêîì óíèâåðñèòåòå) è áàðä Èëüÿ Ãåîð-
ãèåâè÷ Ïàíòþõèí, ïîä ñâîé ãèòàðíûé àêêîìïàíåìåíò
èñïîëíèâøèå ïåñíè î Ñàðàòîâå, î Âîëãå. Àë¸íà è Âëà-
äèìèð Ëóøíèêîâû èç ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè ËÄÏÐ
äëÿ ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ âûáðàëè êëàññèêó – ïåñíþ èç
ðåïåðòóàðà Ìóñëèìà Ìàãîìàåâà «Íîêòþðí». Çàæãëà ïóá-
ëèêó çàäîðíîé ïåñíåé Îëåñÿ Ïðèëåïèíà èç îòðÿäà ñïà-
ñàòåëåé «Âåêòîð».

Çâó÷àëè è ñòèõè. Ãëàâíûé ïîýò îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Ïàâåë Àíàòîëüåâè÷ Êðÿæåâñêèé ïðî÷èòàë ñâîè
ñòèõîòâîðåíèÿ íà òåìó òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Äâå ïëîùàäêè ïðåäñòàâèëè ñâîè ïðîôåññèè, íåâîç-
ìîæíûå áåç òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Àõ-
ìàò Êóðìàíàëèåâè÷ Áîðëàêîâ, çàìåñòèòåëü Âñåðîññèé-
ñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî êîðïóñà ñïàñàòåëåé è åãî êîìàíäà
– ñïàñàòåëè Âàðâàðà Êîâàëü, Åëèçàâåòà Íàóìîâà, Çëà-
òà Êîíàêîâà, Àëåêñåé Áàðäàêîâ è Æàñëàí Äàëèåâ
îáúÿñíÿëè, êàê îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
âñå æåëàþùèå ìîãëè ïîóïðàæíÿòüñÿ íà ìàíåêåíå, çà-
ïóñêàÿ îñòàíîâèâøååñÿ ñåðäöå. À åù¸ ìîæíî áûëî
ïîñîðåâíîâàòüñÿ, êòî áûñòðåå îáëà÷èòñÿ â òó çàùèò-
íóþ îäåæäó, â êîòîðîé îãíåáîðöû âñòóïàþò â ñõâàòêó
ñ ïëàìåíåì íà ïîæàðå.

Íàäåâàòü áðîíåæèëåò ó÷èë íà ñâîåé ïëîùàäêå Ñåð-
ãåé Àëåêñàíäðîâè÷ Èâàíîâ, ðóêîâîäèòåëü ìåñòíîãî îò-
äåëåíèÿ Äîíñêîãî êàçà÷üåãî âîéñêà. Òå æå ìàëü÷èøêè,
êîèì ïî ìàëîëåòñòâó íå ïîä ñèëó íîñèòü áðîíåæèëåò, ñ
óäîâîëüñòâèåì ñîáèðàëè è ðàçáèðàëè ïèñòîëåò.

Ê âîåííîé òåìàòèêå íà çëîáó äíÿ îáðàòèëèñü â êîíöå
ïðàçäíèêà è âåäóùèå, çàâåðøèâ ñâîé ðàçãîâîð ñ ó÷àñò-
íèêàìè ïðàçäíèêà òàêèìè ñëîâàìè: «Ñ íà÷àëîì ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè ïîÿâèëàñü íàäåæäà, ÷òî Ðîñ-
ñèÿ ñ ïîáåäîé íà ïîëå áðàíè âåðí¸òñÿ è íà ñâîé íåçà-
¸ìíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, âïåðåäè – íåèìîâåðíî òÿæ¸ëàÿ
ðàáîòà, è áåç òðåçâîñòè ìû íå îñèëèì ýòîò òðóäíûé, íî
åäèíñòâåííî âîçìîæíûé ïóòü âîçðîæäåíèÿ. Âñåëÿåò
íàäåæäó òî, ÷òî áîëåå ñîðîêà ïðîöåíòîâ ìîëîäûõ ëþ-
äåé íûíå âûáèðàþò òðåçâîñòü. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íèì,
ïðèñîåäèíÿéòåñü ê áîëüøèíñòâó: ñîòíè ïîêîëåíèé íà-
øèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ æèëè òðåçâî, ñîçäàëè è ïåðå-
äàëè íàì âåëèêóþ äåðæàâó. Íîâûå ïîêîëåíèÿ äîëæíû
ðàäè áóäóùåãî ïðåîäîëåòü àëêîãîëüíî-òàáà÷íûé ìîðîê,
âûáðîñèòü íà ñâàëêó èñòîðèè âñå íàðêîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà è óòâåðäèòü òðåçâîñòü íà âåêè âå÷íûå!»
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ÄÂÀ ÂÇÃËßÄÀ ÍÀ ÎÄÍÎ ÑÎÁÛÒÈÅ

Â Äåíü òðåçâîñòè, 11 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà, â ïàð-
êå Ñîëíå÷íîì ñîñòîÿëîñü ÿðêîå ñïîðòèâíîå ñîñòÿ-
çàíèå ìåæäó êîìàíäàìè äâóõ óíèêàëüíûõ ñàðàòîâ-
ñêèõ ïðåäïðèÿòèé.

Èìåííî òàêèì ÿðêèì ìåðîïðèÿòèåì ðåøåíî áûëî
îòìåòèòü ñðàçó òðè çíàêîâûõ ñîáûòèÿ. Â 2023 ãîäó ïðàç-
äíóþò ñâîè þáèëåè: 50-ëåòèå – çàâîä «Áàçàëüò» è 25-
ëåòèå – íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå «Èí-
æåêò». Êðîìå òîãî, 11 ñåíòÿáðÿ óæå ìíîãî ëåò æèòåëè
Ñàðàòîâà (è âñåé ñòðàíû) øèðîêî ïðàçäíóþò Âñåðîñ-
ñèéñêèé Äåíü òðåçâîñòè. Âîò òàêîå ñî÷åòàíèå ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìà, òðóäîëþáèÿ è òðåçâîãî îáðàçà æèçíè!

Íà÷àëîì ìåðîïðèÿòèÿ ïîñëóæèëà âèêòîðèíà, ïîñâÿ-
ù¸ííàÿ âåëèêèì òðåçâåííèêàì: êàæäûé ïðîõîæèé ìîã
îòâåòèòü íà èíòåðåñíûé âîïðîñ è âûèãðàòü âêóñíûé ïðèç.
Äîëüøå âñåãî îòâå÷àëè íà âîïðîñ î âðåìåíè æèçíè âå-
ëèêîãî õèðóðãà, àêàäåìèêà Ô.Ã. Óãëîâà: íà÷àëè ó÷àñòíè-
êè ñ âàðèàíòà «47 ëåò» è òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò
äîáðàëèñü äî ïðîæèòûõ èì ïî÷òè 104 ïîëíûõ ëåò. Âîò
ïðèìåð íàñòîÿùåãî òðåçâîãî äîëãîëåòèÿ!

Ïîñëå ïðèâåòñòâåííûõ ñëîâ ïðîòèâîáîðñòâóþùèå
êîìàíäû (à òàêæå ïðîõîæèå è áîëåëüùèêè) äðóæíî ñäå-
ëàëè ðàçìèíêó, ïîä áîäðûå ðèòìû ïîâòîðÿÿ äâèæåíèÿ
ýíåðãè÷íûõ è âåñ¸ëûõ «çàñòðåëüùèö». Çàòåì ðàçìÿëèñü
óæå â òðàäèöèîííîé íàðîäíîé çàáàâå «ñòåíêà íà ñòåí-
êó». Ñàìè ñîñòÿçàíèÿ âêëþ÷àëè â ñåáÿ ðàçíîîáðàçíûå
ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíÿòü êîòîðûå óäîáíî áûëî
íà òðåíàæ¸ðàõ «Íàðîäíîãî ôèòíåñ-ïàðêà», íåäàâíî îò-
êðûòîãî àâòîðîì ïðîåêòà Âÿ÷åñëàâîì Àíàòîëüåâè÷åì
Ìàêñþòîé. Êñòàòè, èìåííî îí áûë è ãëàâíûì ñóäü¸é ñî-
ñòÿçàíèÿ!

Ñîðåâíîâàíèÿ ïîä áîäðóþ ìóçûêó âûçâàëè íåøóòî÷-
íûé èíòåðåñ ïðîõîæèõ îò ìàëà äî âåëèêà. Âîêðóã òðå-
íàæ¸ðîâ ñîáðàëàñü áîëüøàÿ òîëïà áîëåëüùèêîâ, êðè-
êàìè è àïëîäèñìåíòàìè ïîäáàäðèâàþùàÿ ó÷àñòíèêîâ
ñîñòÿçàíèé. Òàêèì îáðàçîì ê ñïîðòó è òðåçâîìó îáðàçó
æèçíè â Äåíü òðåçâîñòè ïðèîáùèëèñü áîëåå ñòà ïÿòè-
äåñÿòè æèòåëåé ãîðîäà: ó÷àñòíèêè, áîëåëüùèêè è ïðî-
õîæèå. Êàæäûé æåëàþùèé ïîëó÷àë ÿðêèé ôëàæîê îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è ñâåæèé âûïóñê ãàçåòû «Âîïðåêè».
Èòîãè ñîñòÿçàíèé ïîäâåëè óæå çàòåìíî. Ãëàâíûé ñóäüÿ
âðó÷èë ïîáåäíûå êóáêè, êîìàíäû îáìåíÿëèñü ïðèçàìè
è ò¸ïëûìè ñëîâàìè. Ïðåêðàñíûì çàâåðøåíèåì ïðàçä-
íèêà ïîñëóæèëà ýíåðãè÷íàÿ «çàìèíêà».

Îðãàíèçàòîðû ïðàçäíèêà: çàâîä «Áàçàëüò», ÍÏÏ «Èí-
æåêò», ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ (â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðàâûé âûáîð», ïîääåðæàííîãî ìè-
íèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè),
ïðîôñîþçíûå îðãàíèçàöèè «Áàçàëüòà» è «Èíæåêòà», ñåòü
ñïîðòèâíûõ êëóáîâ «Ìàêñþòà Þíèîí». Ìåðîïðèÿòèå
ïðîõîäèëî ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ñà-
ðàòîâà.

Àëåêñåé ÌÛÖÛÊÎÂ,
èíæåíåð çàâîäà «Áàçàëüò»

Спортивный праздник
в День трезвости –

– Весело и позитивно!
Âåñåëî è ïîçèòèâíî îò-

ìåòèëè Âñåðîññèéñêèé
äåíü òðåçâîñòè 11 ñåíòÿá-
ðÿ 2023 ãîäà æèòåëè  ïî-
ñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé. Â ïàð-
êå «Ñîëíå÷íûé», íà ïëî-
ùàäêå ïåðåä òðåíàæ¸ðàìè
âå÷åðîì ñîáðàëèñü íå
òîëüêî ëþáèòåëè ñïîðòà.
Çäåñü áûëî, êàê îáû÷íî,
äîñòàòî÷íî ãóëÿþùèõ ñ
äåòüìè. Ðàçâåâàþùèåñÿ íà
îñåííåì âåòðó ôëàãè è
ìóçûêà ïðèâëåêëè âíèìà-
íèå è ñëó÷àéíûõ ïðîõîæèõ.
Èç ïðèâåòñòâèÿ âåäóùåãî,

– à èì áûë Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ Ìûöûêîâ èç Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ, –  îíè óç-
íàëè, ÷òî çà ïðàçäíèê îò-
ìå÷àåòñÿ â ýòîò äåíü, êîã-
äà îí âïåðâûå ïîÿâèëñÿ è
êàê ñòàë âñåðîññèéñêèì.
Òóò æå ïîëó÷èëè ýêçåìï-
ëÿðû ãàçåòû «Âîïðåêè»
îáùåñòâà òðåçâîñòè è ôèð-
ìåííûå çåë¸íûå ôëàæêè
îðãàíèçàöèè.

Âîò ïðèâû÷íî ïîäõîäèò
ê òðåíàæ¸ðó ìîëîäîé ìóæ-
÷èíà, è òóò æå êîíñóëüòè-

ðóåò ïàðíèøêó, ñ ÷åãî åìó
ìîæíî íà÷àòü, ÷òîáû íå
íàâðåäèòü ñåáå. Ïðåäñòà-
âèëñÿ Àëåêñååì. Îí âîäè-
òåëü ïî ïðîôåññèè, æèâ¸ò
â áëèæíèõ äîìàõ, çàâñåãäà-
òàé òðåíàæ¸ðíîé ïëîùàä-
êè. Ãîâîðèò, ÷òî ïî âå÷å-
ðàì çäåñü äîñòàòî÷íî æå-
ëàþùèõ ïîçàíèìàòüñÿ. À
âîò ìàëü÷èøêà ïûòàåòñÿ
îòãàäàòü, îòâåòèòü íà âîï-
ðîñû âåäóùåãî è òóò æå
ïîëó÷àåò ôëàæîê çà ïðà-
âèëüíûé îòâåò è øîêîëàä-
êó. Çîâóò åãî Ñëàâà, îí èç
ø ê î ë û
¹ 61 (íà ñíèìêå).

Ñòóäåíò Íèêèòà èç ñòðî-
èòåëüíîãî êîëëåäæà âîç-
âðàùàëñÿ ñ çàíÿòèé è òîæå
çàèíòåðåñîâàëñÿ, îí òîæå
çäåñü íå íîâè÷îê.

 À â ýòî âðåìÿ ê ðàçìèí-
êå ãîòîâèëèñü äâå êîìàí-
äû, îíè æå ãëàâíûå ó÷àñò-
íèêè ïðàçäíèêà è â òî æå

âðåìÿ îðãàíèçàòîðû: êî-
ìàíäû ïðåäïðèÿòèé «Áà-
çàëüò» è «Èíæåêò». Äåëî â
òîì, ÷òî îíè ïîïóòíî îòìå-
÷àëè ñâîè þáèëåè, íàó÷íî-
ïðîèçâîäñòâåííîìó ïðåä-
ïðèÿòèþ «Èíæåêò» èñïîë-
íèëîñü 25 ëåò, à «Áàçàëü-
òó» àæ 50. Êîëëåêòèâû òåõ
ïðåäïðèÿòèé, êñòàòè, è ïî-
ìîãàëè â òîì, ÷òîáû ó æè-
òåëåé Ñîëíå÷íîãî ïîñ¸ë-
êà ïîÿâèëñÿ åù¸ îäèí îá-
ùåäîñòóïíûé íàðîäíûé
ïàðê òðåíàæ¸ðîâ.

Äèðåêòîð «Áàçàëüòà»
Àëåêñåé Íèêîëàå-
âè÷ Áèçÿåâ, ïî-
çäðàâëÿÿ ïðèñóò-
ñòâóþùèõ è ó÷àñò-
íèêîâ ñ ïðàçäíè-
êîì, ïîæåëàë, ÷òî-
áû ýòîò íåîáû÷-
íûé ïðàçäíèê ñòàë
òðàäèöèåé. Îò èìå-
íè îðãàíèçàòîðîâ
ìåðîïðèÿòèÿ óñïå-
õà òÿæåëîàòëåòàì
ïîæåëàëè ïðîôñî-
þçíûå ëèäåðû
ïðåäïðèÿòèé Ìà-
ðèíà Íèêîëàåâíà
Êàòêîâà è Âåðà
Â ë à ä è ì è ð î â í à
Ïëîòíèêîâà.

È âîò êîìàíäû ðàçîãðå-
ëèñü áîðüáîé ñòåíêà íà
ñòåíêó ñ çàêëþ÷èòåëüíûìè
îáúÿòèÿìè, à ïðåêðàñíûå
äåâóøêè-ñïîðòèíñòðóêòî-
ðû ïðîâåëè  äëÿ âñåõ ïðè-
ÿòíóþ ðàçìèíêó ïîä ìóçû-
êó. Òåïåðü – íàñòîÿùåå
ñîðåâíîâàíèå.  Åãî îòêðûë
âñåì èçâåñòíûé òÿæåëîàò-
ëåò Âÿ÷åñëàâ Àíàòîëüåâè÷
Ìàêñþòà. Ñîáñòâåííî, óñòà-
íîâëåíû òðåíàæ¸ðû ïî
åãî èíèöèàòèâå è åãî òðó-
äîì. È ïîíåñëîñü! Êàïèòà-
íû êîìàíä, Ñåðãåé è Àëåê-
ñàíäð, ïîæåëàëè ñâîèì
ïîáåäû. È âîò óæå ïðèãî-
òîâèëñÿ æàòü âåñ ë¸æà ïîä
áäèòåëüíûì îêîì Ìàêñþ-
òû ïåðâûé ó÷àñòíèê, Àðò¸ì
Êàéìàøíèêîâ èç «Áàçàëü-
òà». Øóñòðûå àññèñòåíòû
íå óñïåâàëè äîáàâëÿòü
âåñ. È âîò îí, ðåçóëüòàò –
140 êèëîãðàìì÷èêîâ! Êñòà-
òè, îäèí èç ëó÷øèõ ðåçóëü-
òàòîâ. Òóò æå îáðàçîâàëîñü
êîëüöî áîëåëüùèêîâ.
Ãðîì÷å âñåõ êðè÷àë îäèí
ìàëü÷èê: «Ïàïà, ïàïà!»
Íàäî áûëî âèäåòü, êàê ðà-
äîâàëñÿ îí ïîáåäíîìó ðå-
çóëüòàòó, áóêâàëüíî çàï-
ðûãíóâ îòöó íà øåþ.

À ïðîòîêîë ôèêñèðîâàë
âñ¸, è íå òîëüêî ó ìóæ÷èí.
Ñëàáûé ïîë «Èíæåêòà»
ïîääåðæàë ñâîèõ. Îäíà èç
íèõ, ïðåêðàñíàÿ Àíàñòàñèÿ,
âñëåä çà ïîäðóãàìè òîæå
âûïîëíèëà ïðåäëîæåííîå
åé èìåíèòûì ñïîðòñìåíîì
óïðàæíåíèå è, ìîæåò áûòü,
ïîñòàâèëà ñâîé ðåêîðä.

×òî è ãîâîðèòü, ïðèÿòíî
áûëî ñìîòðåòü ñòàðøåìó
ïîêîëåíèþ íà êðåïêèõ
óëûá÷èâûõ ìóæ÷èí, à ìîëî-
äîìó áûëî ÷åìó ïîó÷èòü-
ñÿ. Êîíå÷íî, â êîíöå ñî-
ðåâíîâàíèé ó÷àñòíèêè ïî-
ëó÷èëè ãðàìîòû íà ïàìÿòü
î ïðàçäíèêå. À êòî-òî 11
ñåíòÿáðÿ í¸ñ äîìîé äðóãèå
«ïðèçíàêè ìóæåñòâà»  –
ñèãàðåòû â êàðìàíå è áàí-
êè ïèâà â ðóêàõ. ×òîáû èõ
ñ êàæäûì ãîäîì áûëî âñ¸
ìåíüøå, è ïðîâîäèòñÿ åæå-
ãîäíî Âñåðîññèéñêèé äåíü
òðåçâîñòè.

Òàòüÿíà ÏÀÂËÎÂÀ,
æèòåëüíèöà

ïîñ¸ëêà Ñîëíå÷íûé
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Íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ñïîñîáíîñòü öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû ìëåêîïèòàþùèõ ê ðåãåíåðàöèè ïîñëå
ðàçëè÷íûõ òðàâìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé èçó÷àëàñü ìíî-
ãèìè ñîâåòñêèìè è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿìè (îò-
ëè÷íûé îáçîð ðàáîò ýòîãî íàïðàâëåíèÿ äàí â ìîíîãðà-
ôèè Â.Ô. Ñèäîðîâîé «Âîçðàñò è âîññòàíîâèòåëüíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíîâ ó ìëåêîïèòàþùèõ», 1976). Ñîâðåìåí-
íàÿ íåéðîõèðóðãèÿ òàêæå ðàñïîëàãàåò îáøèðíîé èíôîð-
ìàöèåé îòíîñèòåëüíî ðåãåíåðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè
ðàçëè÷íûõ íåðâíûõ ñòðóêòóð ÷åëîâåêà.

Âñå èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê åäèíîìó ìíåíèþ: ðàç-
ðóøåííàÿ (äàæå ñàìàÿ ìà-
ëàÿ) ÷àñòü ìîçãà íå âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ. Ïîâðåæä¸í-
íàÿ ÷àñòü çàìåùàåòñÿ ðóá-
öîì (ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íüþ), à îáðàçîâàâøàÿñÿ ïó-
ñòîòà çàïîëíÿåòñÿ çà ñ÷¸ò
ñìåùåíèÿ ñîñåäíèõ, ñîõðàíèâøèõñÿ îáëàñòåé ìîçãà.
Äåëåíèå íåéðîíîâ â ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà (ò.å. ïîñëå ðîæäåíèÿ) íå ïðîèñõîäèò. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ê òåì 14-17 ìèëëèàðäàì íåéðîíîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, êîòîðûå ñôîðìèðîâàëèñü ó ÷åëîâåêà ê ìî-
ìåíòó åãî ðîæäåíèÿ, çà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü íå ïðè-
áàâèòñÿ íè îäíîãî íåéðîíà. Âîçìîæíî ëèøü óìåíüøå-
íèå ÷èñëà íåéðîíîâ âñëåäñòâèå èõ ãèáåëè ïîä âîçäåé-
ñòâèåì âñÿêîãî ðîäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Àëêî-
ãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâ-
íîé ïðè÷èíîé ìàññîâîé ãèáåëè ÷åëîâå÷åñêèõ íåéðî-
íîâ.

Òðîìáîç ñîñóäîâ êðîâåíîñíîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñîïðîâîæäàþùèå åãî ìèêðîèíñóëüòû (ìåëêèå
êðîâîèçëèÿíèÿ) è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ â íåéðî-
íàõ, ïðèâîäÿò ê ãèáåëè áîëüøîãî ÷èñëà êëåòîê âñåõ îò-
äåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàêîïëåíèå òàêèõ ïîâðåæäå-
íèé ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì âñ¸ íîâûõ äîç
àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèé öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû è äàæå ê å¸ îðãàíè÷åñêèì èçìåíåíè-
ÿì.

Ïðè èçó÷åíèè ãîëîâíîãî ìîçãà ëþäåé, ïðèíÿâøèõ
ñìåðòåëüíóþ äîçó àëêîãîëÿ è ïîãèáøèõ îò àëêîãîëü-
íîé èíòîêñèêàöèè, îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûå êðîâî-
èçëèÿíèÿ êàê â êîðå ïîëóøàðèé, òàê è îñîáåííî âî âíóò-
ðåííèõ ïîäêîðêîâûõ îòäåëàõ.

Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëî-
âåêà ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè ñïèðòíîãî õî-
ðîøî èçâåñòíû ïàòîëîãîàíàòîìàì. Ìîçã àëêîãîëèêà
óìåíüøàåòñÿ â îáú¸ìå, íà åãî ïîâåðõíîñòè âîçíèêàåò
íîâûé ðåëüåô: ìîçã êàê áû ñìîðùèâàåòñÿ. Óìåíüøå-
íèå îáú¸ìà ìîçãà â ðåçóëüòàòå àòðîôè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óòîëùåíèåì îêðóæàþùåé ìîçã
ìåíèãåàëüíîé îáîëî÷êè (Êèí è Êóíåòè, ßïîíèÿ, 1977
ãîä). Äåòàëüíîå èçó÷åíèå àëêîãîëüíûõ íàðóøåíèé
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, âûïîëíåííîå ÿïîíñêèìè ó÷¸-
íûìè, âûÿâèëî óìåíüøåíèå ó õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëèêîâ
÷èñëà íåéðîíîâ, èñ÷åçíîâåíèå öåëûõ íåðâíûõ âîëîêîí,
íàðóøåíèå õèìèçìà îñòàâøèõñÿ íåéðîíîâ.

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè ðåíòãåíîâñêèé
àíàëèç ñëî¸â ãîëîâíîãî ìîçãà õðîíè÷åñêèõ àëêîãîëè-
êîâ. Íà òð¸õìåðíûõ èçîáðàæåíèÿõ ìîçãà àëêîãîëèêîâ,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííûõ âû÷èñëèòåëüíûõ
ìàøèí, ìîæíî áûëî âèäåòü çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå
âíóòðèìîçãîâûõ ïîëîñòåé – æåëóäî÷êîâ ìîçãà, êîòîðûå
ðàñòóò ïðè ïîòåðå ìîçãîâûõ êëåòîê.

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå àëêîãîëüíûõ èçìåíåíèé
ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà, ïðî-
âåä¸ííîå èòàëüÿíñêèìè ó÷¸íûìè (Ìèñëèîëè è äðóãèå,
1977 ãîä), ïîêàçàëî, ÷òî îáà ïîëóøàðèÿ ïîä äåéñòâèåì
àëêîãîëÿ ðàçðóøàþòñÿ â ðàâíîé ñòåïåíè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáíàðóæåíû òàêæå çíà÷èòåëüíûå
àëêîãîëüíûå èçìåíåíèÿ íåéðîõèðóðãèè ìîçãà. Èçâåñò-
íî, ÷òî ïðîâåäåíèå íåðâíûõ èìïóëüñîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïðè ïîñðåäñòâå îïðåäåë¸ííûõ âåùåñòâ – ìåäèàòîðîâ,
çàïîëíÿþùèõ óçêèé çàçîð ìåæäó ñîñåäíèìè íåéðîíàìè
â ìîìåíò ïåðåäà÷è èìïóëüñà îò îäíîé íåðâíîé êëåòêè ê
äðóãîé. Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîäåðæàíèå â ìîçãå îäíîãî èç ìåäèàòîðîâ – íîðàäðå-
íàëèíà – ñíèæàåòñÿ ïî÷òè âäâîå. Î÷åâèäíî, íåéðîíû, â
ìåñòàõ ñîåäèíåíèÿ (ñèíàïñàõ) êîòîðûõ ìåäèàòîðîì ÿâ-
ëÿåòñÿ íîðàäðåíàëèí, îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê àëêî-
ãîëüíîé ãèïîêñèè è âûìèðàþò â ïåðâóþ î÷åðåäü.

Ïðîöåññû òîðìîæåíèÿ (çàäåðæêè íåðâíûõ èìïóëü-
ñîâ) â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îñóùåñòâëÿþòñÿ
ñïåöèàëüíûìè òîðìîçíûìè íåéðîíàìè, àêòèâíîñòü êî-
òîðûõ îáåñïå÷èâàåòñÿ îñîáûì ìåäèàòîðîì – ãàììà-àìè-
íîìàñëÿíîé êèñëîòîé (È.À. Ñûòèíñêèé, 1972 ã.). Îêàçà-
ëîñü, ÷òî â õîäå ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà ïîäàâëÿåòñÿ âû-
äåëåíèå ìåäèàòîðà âîçáóæäåíèÿ (àöåòèëõîëèí) è óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ìåäèàòîðà òîðìîæåíèÿ – ãàì-
ìà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû. Ýòî èìååò ìåñòî è â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé äåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ àëêîãîëÿ
è ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïðè ãëóáîêîì àëêîãîëüíîì îïüÿíå-
íèè. Çàìåòèì, «ñîí», íàñòóïèâøèé â ðåçóëüòàòå ñèëüíî-
ãî îïüÿíåíèÿ, ýòî íå ñîí â îáû÷íîì ôèçèîëîãè÷åñêîì
ñìûñëå. Ýòî – èìåííî ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ âñëåäñòâèå íåé-
ðîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûçâàííûõ àëêîãîëüíîé ãè-
ïîêñèåé ìîçãà, – àëêîãîëüíàÿ êîìà.

Àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìîçãà ïðè ñèñòåìàòè÷åñ-
êîì óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ ëåãêî îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè
èçó÷åíèè ôóíêöèé ìîçãà ìåòîäàìè ïñèõîôèçèîëîãèè.
Ðåçóëüòàòû ãèáåëè íåéðîíîâ â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî
ìîçãà ìíîãîîáðàçíû, ïîñêîëüêó ðàçëè÷íûå íåðâíûå òêà-
íè íåñóò ìíîæåñòâî ðàçíûõ ôóíêöèé. Ãèáåëü íåéðîíîâ
â ðåçóëüòàòå òðîìáîçà è ìèêðîèíñóëüòîâ â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïðèâîäèò ê óòðàòå ÷àñòè èíôîðìàöèè è ê
íàðóøåíèþ êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ïðè ýòîì çàòðóä-
íÿþòñÿ ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè òåêóùåé èíôîðìàöèè,
êîòîðûå âåäóò ê çàêðåïëåíèþ íàèáîëåå ñóùåñòâåííîé
å¸ ÷àñòè â íåéðîííûõ ñòðóêòóðàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ äîë-
ãîâðåìåííóþ ïàìÿòü. Ó ÷åëîâåêà íàðóøàåòñÿ íîðìàëü-
íîå íàêîïëåíèå æèçíåííîãî îïûòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé, ôîðì ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, îáîãàùåíèå îòòåíêîâ îòíîøåíèé, ñâÿçûâàþùèõ
åãî ñ áëèçêèìè ëþäüìè. Ó ëþäåé, áîëåå èëè ìåíåå ñè-
ñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíîå (äàæå äàë¸êèõ
îò òîãî, ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî íàçâàòü ïî ñîâðåìåííûì
ñòàíäàðòàì ïüÿíèöàìè), ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåë¸ííûé òèï
ïîâåäåíèÿ, íàçâàííûé ïñèõîëîãàìè «àëêîãîëüíûì àâòî-
ìàòîì». Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò
áèîëîãè÷åñêè ïðèñóùóþ åìó ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿí-
íî èñêàòü íîâîå, èçîáðåòàòü âñ¸ áîëåå ñîâåðøåí-
íûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Åãî âïîëíå óäîâëåòâîðÿåò ïîâòîðåíèå èçî äíÿ
â äåíü, èç ãîäà â ãîä îäíèõ è òåõ æå ñòàíäàðòíûõ äåé-
ñòâèé, ìûñëåé, ñëîâ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå ïðîöåññû, âåäóùèå ê
íàðóøåíèþ ïàìÿòè, çàõîäÿò èíîãäà íàñòîëüêî äàëåêî,
÷òî ïðèâîäÿò ê ïðàêòè÷åñêè ïîëíîé óòðàòå ñïîñîáíîñòè
ê çàïîìèíàíèþ íåäàâíî ïðîøåäøèõ ñîáûòèé, òîëüêî ÷òî
âîñïðèíÿòîé èíôîðìàöèè (òàê íàçûâàåìûé êîðñàêîâñ-

Â ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ íàøåé ãàçå-
òû ìû ïóáëèêîâàëè çàìåòêè Ëåîíèäà
Åâãåíüåâè÷à Ïîïîâà (29  ìàÿ 1925 –
21 àïðåëÿ 2023) èç åãî ïîñîáèÿ äëÿ
ïðåïîäàâàòåëåé-êóðàòîðîâ ñòóäåí÷åñêèõ
ãðóïï «Àëêîãîëü è ÷åëîâåê ÕÕ âåêà», â
êîòîðîì ïðîôåññîð èçëîæèë ñîâðåìåí-
íûé íàó÷íûé âçãëÿä íà âîçäåéñòâèå àë-
êîãîëÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â ýòîì
íîìåðå ïóáëèêóåì ïðîäîëæåíèå.

ÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒ ÄËß «ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÀÂÒÎÌÀÒÀ»ÄÅÏÐÅÑÑÀÍÒ ÄËß «ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÀÂÒÎÌÀÒÀ»
êèé ñèíäðîì). Áîëüíîé íå âîññòàíàâëèâàåò â ïàìÿòè
îòäåëüíûå ñëîâà è ïîíÿòèÿ, ïîíÿòèÿ è ñëîâà, èõ âûðàæà-
þùèå, îí íå ìîæåò óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó íèìè (óò-
ðàòà êîíöåïòóàëüíîé ïàìÿòè). Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ îáåäíåíèåì ðå÷è,
óìåíüøåíèåì àêòèâíîãî çàïàñà ñëîâ; çàòðóäíÿåòñÿ óìå-
íèå îïåðèðîâàòü ñëîâàìè, ñòðîèòü èç íèõ ôðàçû. Âñå
ýòè ôàêòîðû âåäóò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåíèÿ, ê ôàê-
òè÷åñêè ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ÷åëîâåêà.

Îñíîâíîé ôóíêöèåé ëîáíûõ äîëåé ìîçãà ÷åëîâåêà
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå åãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, åãî
âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïîýòîìó ãèáåëü
íåéðîíîâ ëîáíûõ äîëåé â ðåçóëüòàòå àëêîãîëüíîãî îò-
ðàâëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñîöèàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè
ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå ïðèìèòèâíûìè. Îíè ñâîäÿòñÿ ïî-
ñòåïåííî ê íåîáõîäèìîìó ìèíèìóìó âçàèìîäåéñòâèÿ
ïðè îñóùåñòâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
àíåêäîòàì è ïëîñêèì øóòêàì. Ñëîâà «ñîáåñåäíèê» è
ñîáóòûëüíèê ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âûïèòîãî
ñïèðòíîãî ñáëèæàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ â êîíöå êîíöîâ ñè-
íîíèìàìè. Ñîäåðæàòåëüíîå ÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå, ïðè
êîòîðîì ëþäè îáìåíèâàþòñÿ òåì íîâûì, ÷òî èì óäàëîñü
óçíàòü, óâèäåòü, ïðèäóìàòü, äåãðàäèðóåò äî îáùåíèÿ «íà
òðîèõ».

Îáíàðóæèâàþòñÿ è ìíîãèå äðóãèå íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïîä âîçäåéñòâèåì àëêî-
ãîëÿ: ñíèæàåòñÿ îñòðîòà òàêòèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (îñÿ-
çàíèÿ), îñòðîòà ñëóõà, óìåíüøàåòñÿ çðèòåëüíî-äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü. Íåò òàêîé ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà èëè
íåðâíîé ñèñòåìû âîîáùå, êîòîðàÿ íå óãíåòàëàñü áû
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ.

Ìíåíèå î òîì, ÷òî àëêîãîëü ìîæåò áóäòî áû ÷òî-òî
ñòèìóëèðîâàòü, îïðîâåðãíóòî äàííûìè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, êàê íà îòäåëüíûõ íåðâíûõ ñèíàïñàõ
(Õàìèëü, Àäàìå, Áèäæ, 1976 ãîä), òàê è ïðè èçó÷åíèè ôóí-
êöèé îðãàíèçìà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, êàê öåëîãî. Àë-
êîãîëü íå ñòèìóëÿòîð, îí – äåïðåññàíò!

Ê ñåðü¸çíûì èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà è
äåãðàäàöèè åãî ëè÷íîñòè ïðèâîäèò ãèáåëü â ðåçóëüòà-
òå àëêîãîëüíîé ãèïîêñèè íåéðîíîâ, îáðàçóþùèõ ýâî-
ëþöèîííî íàèáîëåå äðåâíèå ïîäêîðêîâûå îáëàñòè, òàê
íàçûâàåìóþ ëèìáè÷åñêóþ ñèñòåìó. Èññëåäîâàíèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ìå÷åíîãî àëêîãîëÿ â ìîçãå îáåçüÿíû âûÿ-
âèëî íàëè÷èå ðàäèîàêòèâíîñòè (è, ñëåäîâàòåëüíî, íàè-
áîëüøåå ñîäåðæàíèå àëêîãîëÿ) èìåííî â ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóðàõ ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû. Ìåæäó òåì ýòè âíóò-
ðåííèå îòäåëû ìîçãà ó÷àñòâóþò âî ìíîãèõ ôóíêöèÿõ êàê
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, òàê è åãî âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ. Òàê, î÷åíü íåáîëüøîé ïî îáú¸ìó (ñ
ôàëàíãó ïàëüöà) è ïî âåñó (îêîëî 0,2 % îò âåñà ìîçãà)
ïîäêîðêîâûé îòäåë – ãèïîòàëàìóñ – óïðàâëÿåò òàêèìè
ñëîæíûìè è æèçíåííî âàæíûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà,
êàê äûõàíèå, ïîääåðæàíèå ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû,
äåÿòåëüíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îñóùåñòâ-
ëÿåò, â ÷àñòíîñòè, èííåðâàöèþ ñåðäöà. Çàìåòèì, êñòàòè,
÷òî íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïðè îñòðîì
àëêîãîëüíîì îòðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ èìåííî çàìåäëåíèå
äûõàíèÿ è ñåðäöåáèåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåííûõ
íåéðîííûõ ñòðóêòóð ãèïîòàëàìóñà.

Ãèïîòàëàìóñ ðåãóëèðóåò òàêæå ïîëîâóþ ôóíêöèþ, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ìûñëèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ãèïîòàëàìóñ ðàñïîëîæåí â íåïîñðåäñòâåí-
íîé áëèçîñòè îò ãëàâíîé æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè
– ãèïîôèçà è òåñíî ñâÿçàí ñ íèì ôóíêöèîíàëüíî, âûäå-
ëÿÿ â êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó ãèïîôèçà îñîáûå àêòèâíûå
âåùåñòâà (òàê íàçûâàåìûå ðèëèçèíã-ôàêòîðû). Ãèïîòà-
ëàìóñ àêòèâèçèðóåò âûäåëåíèå ãèïîôèçîì ðÿäà ãîðìî-
íîâ, êîòîðûå ÷åðåç ïîñðåäñòâî äðóãèõ æåëåç âíóòðåí-
íåé ñåêðåöèè – íàäïî÷å÷íèêîâ – óïðàâëÿþò ýìîöèÿìè
÷åëîâåêà è åãî ðåàêöèåé íà íåîæèäàííûå äëÿ íåãî èç-
ìåíåíèÿ óñëîâèé, íàçûâàåìûå îáû÷íî ñòðåññîâûìè ñè-
òóàöèÿìè. Âûäåëåíèå íàäïî÷å÷íèêàìè â êðîâü ðÿäà ãîð-
ìîíîâ (ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ) ïîääåðæèâàåò, â ÷àñòíîñòè,
âûñîêèé óðîâåíü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà
â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ, â âûñøåé – òâîð÷åñêîé  –
ôàçå ìûøëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê âûðàáîòêå ÷åëîâå-
êîì íîâûõ äëÿ íåãî èäåé è ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Ñíèæåíèå â ðåçóëüòàòå àëêîãîëüíûõ ïîâðåæäåíèé
àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìóñà è ôóíêöèîíàëüíî ñâÿçàííûõ ñ
íèì æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíûì îáåäíåíèåì ÷åëîâåêà, óòðàòîé ïîçíàâàòåëü-
íîãî èíòåðåñà, âíóòðåííèõ ñòèìóëîâ ê öåëåíàïðàâëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. îïÿòü-òàêè âåä¸ò ê «àëêîãîëüíî-
ìó àâòîìàòèçìó». ×åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ñòàâèòü
ïåðåä ñîáîé äàë¸êèå öåëè è íàñòîé÷èâî äîáèâàòüñÿ èõ
îñóùåñòâëåíèÿ. Ïîíèæàåòñÿ åãî òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë,
ñïîñîáíîñòü áûñòðî è ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ. Âìåñòî åñòåñòâåííîãî äëÿ ÷åëîâå-
êà ñòðåìëåíèÿ íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû, ñ êîòîðîé îí
ñòîëêíóëñÿ íà ðàáîòå èëè â ëè÷íîé æèçíè, ïüþùèé ÷å-
ëîâåê óõîäèò îò íå¸, çàòóìàíèâàÿ ñîçíàíèå àëêîãîëåì.
À âîò ñïîñîáíîñòü ñòðåññîâîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà ñïðà-
âèòüñÿ ñ íåé íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê ãëó-
áîêîé è âñåñòîðîííåé äåãðàäàöèè ëè÷íîñòè. Èçìåíÿ-
åòñÿ è âíåøíèé ðèñóíîê ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ìíîãî-
÷èñëåííûå ìåëêèå ïîðàæåíèÿ òêàíåé ãîëîâíîãî, à òàê-
æå ñïèííîãî ìîçãà ïðèâîäÿò ê ÷àñòè÷íîìó äâèãàòåëü-
íîìó ïàðàëè÷ó, ê óòðàòå òîíêèõ äâèæåíèé. Äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêè ïüþùåãî ÷åëîâåêà áî-
ëåå ïðèìèòèâíà, ÷åì ó ÷åëîâåêà, ñâîáîäíîãî îò àëêî-
ãîëüíîé èíòîêñèêàöèè. Ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ ÷å-
ëîâåê ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ ìàëîïîäâèæíûì, îáåäíÿ-
åòñÿ ìèìèêà è æåñòèêóëÿöèÿ.

Íåîáðàòèìûå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ðåçóëü-
òàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðîèñõîäÿò è â ïåðèôå-
ðèéíîé íåðâíîé ñèñòåìå, à òàêæå âî âñåõ òêàíÿõ, êëåòêè
êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåîáðàçîâàííûå íåéðî-
íû (íàïðèìåð, çàäíÿÿ äîëÿ ãèïîôèçà – íåéðîãèïîôèç, à
òàêæå ìîçãîâîå âåùåñòâî íàäïî÷å÷íèêîâ, ñåêðåòèðóþ-
ùèå âàæíûå íåéðîãîðìîíû, àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí).

23 ñåíòÿáðÿ 2023 ãîäà ÷ëåíû ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà (ïðåäñåäàòåëü
îðãàíèçàöèè), Ëåâ Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî è Âëàäèìèð Èëüè÷
Âàðäóãèí ïðèíÿëè ó÷àñòèå âî Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé âèäåîêîíôåðåíöèè «Òðåçâîñòü è óñòîé÷èâîå ðàç-
âèòèå îáùåñòâà», ïðèóðî÷åííîé ê 20-ëåòèþ ñî äíÿ îñíîâà-
íèÿ Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè.

Â¸ë êîíôåðåíöèþ âíîâü èçáðàííûé ïðåçèäåíò Àêàäåìèè Àíäðåé
Àðêàäüåâè÷ Ãîëîâèí, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Ñîþçà íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è îõðàíû çäîðîâüÿ «Åâðàçèéñêàÿ
àññîöèàöèÿ çäîðîâüÿ». Ó òåëåýêðàíîâ äëÿ îáñòîÿòåëüíîãî ðàçãîâîðà
(à îí ø¸ë òðè ñ ïîëîâèíîé ÷àñà) ñîáðàëèñü ïðàêòèêè è òåîðåòèêè
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ñî âñåé Ðîññèè, âñåãî òðèäöàòü äâà ÷å-
ëîâåêà, èç íèõ âûñòóïèëè ñ äîêëàäàìè ïîëîâèíà. Ðåãëàìåíò îãðàíè-
÷èâàë âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ äâåíàäöàòüþ ìèíóòàìè, ýòîãî âïîëíå õâà-
òàëî êàæäîìó äîêëàä÷èêó è äëÿ ðàññêàçà î ñâî¸ì îïûòå, è äëÿ íàó÷-
íîãî ñîîáùåíèÿ, è äëÿ äèñêóññèîííîãî àíàëèçà ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè â ïðîäâèæåíèè èäåé òðåçâîñòè.

Îòäàëè äîëæíîå îñíîâàòåëþ Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè
Àëåêñàíäðó Íèêîëàåâè÷ó Ìàþðîâó, óøåäøåìó îò íàñ â àïðåëå ïðî-
øëîãî ãîäà. Âîñïîìèíàíèÿìè î âñòðå÷àõ ñ íèì è îöåíêå åãî íåóñòàí-
íîé ïîëóâåêîâîé ðàáîòû íà íèâå òðåçâîñòè ïîäåëèëèñü ñîðàòíèêè
Ô¸äîð Íèêîëàåâè÷ Âîëêîâ (îí âìåñòå ñ Ìàþðîâûì ñòîÿë ó èñòîêîâ
àêàäåìèè), Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ Çâåðåâ (Òþìåíü), Ìàòâåé Èâà-
íîâè÷ Ëûòêèí (ßêóòñê), Ï¸òð Èâàíîâè÷ Ãóáî÷êèí. Ñî ñëîâàìè ïàìÿòè
î ñêîí÷àâøèõñÿ â ýòîì ãîäó ñîðàòíèêàõ ãîâîðèëè Îëüãà Êàðëîâíà
Áàøàðèíà èç ßêóòñêà – î ñâî¸ì îòöå Êàðëå Ãåîðãèåâè÷å Áàøàðèíå
(1942–2023), è Àëåêñàíäð Ëóêüÿíîâè÷ Àôàíàñüåâ èç Òîìñêà – î Ëå-
îíèäå Åâãåíüåâè÷å Ïîïîâå (1925–2023), ÷èòàâøåì ëåêöèè î ïàãóáíî-
ñòè àëêîãîëÿ è áëàãîòâîðíîñòè òðåçâîñòè åù¸ â 1960-õ ãîäàõ è îñòà-
âèâøåì íàì ñâîè êíèãè.

Âûñîêóþ ïëàíêó òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ ìåñòà òðåçâîñòè â
æèçíè ñòðàíû ïîääåðæàëè òàêèå ó÷¸íûå, êàê Åêàòåðèíà Ô¸äîðîâíà
Øàìàåâà, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, ó÷¸íûé ñåêðåòàðü ñåêöèè ïðî-
áëåì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè åñòåñòâåí-
íûõ íàóê ñ äîêëàäîì «Ìåñòî è ðîëü òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
â óñòîé÷èâîì ðàçâèòèè îáùåñòâà», è Âèêòîðèÿ Âèêòîðîâíà Àðøèíîâà,
äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîð ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,
å¸ âûñòóïëåíèå íàçûâàëîñü «Ïðàâîâûå îñíîâû ðàçâèòèÿ òðåçâîñòè
â Ðîññèè». Ïîðàçèòåëüíî: â íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå íåò òàêîãî ïî-
íÿòèÿ, êàê «òðåçâîñòü»!  Áåç þðèäè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìî-
ñòè òðåçâåííè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû íàì íå îáîéòèñü. Êàê íåâîç-
ìîæíî ðàçâèòèå êàæäîé ëè÷íîñòè è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì  áåç
îïîðû íà òðåçâîñòü, îá ýòîì ãîâîðèë äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê èç
Êàçàíè Àíàòîëèé Ìèõàéëîâè÷ Êàðïîâ, åãî äîêëàä íàçûâàëñÿ «Òðåç-
âîñòü – áèîïñèõîñîöèîäóõîâíàÿ îñíîâà óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ñòðà-
íû».

Èíòåðåñíûå ïàðàëëåëè ñ òåîðèåé è ïðàêòèêîé Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîçâó÷àëè â âûñòóïëåíèè äîöåíòà
Òþìåíñêîãî èíäóñòðèàëüíîãî óíèâåðñèòåòà Åëåíû Àíàòîëüåâíû Êëþø-
íèêîâîé «Íàó÷íûé ïîòåíöèàë òðåçâåííè÷åñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè». Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà â ñâî¸ì ðàññêàçå î ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàøåé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè êàê ðàç è
ïðîèëëþñòðèðîâàëà, êàê íàó÷íûé ïîòåíöèàë íàøèõ ñîðàòíèêîâ ñïî-
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ ïðèðîäíîé òðåçâîñòè òîé ìîëîä¸æè, êîòîðàÿ
âîâëå÷åíà â êðóæêè è ñòóäèè, ñîçäàííûå ïåäàãîãàìè îáùåñòâà òðåç-
âîñòè: øêîëüíèêàì è ñòóäåíòàì ìû ïðåäëàãàåì çàíÿòèÿ ðîáîòîòåõ-
íèêîé, òóðèçìîì, òåàòðàëüíûì èñêóññòâîì, ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèí-
ãè. È ãëàâíîå â ðàáîòå – íå íàçèäàíèÿ, à ñîâìåñòíîå ïðîæèâàíèå
æèçíè, ïðåäîñòàâëåíèå ìîëîäûì òîãî òðåçâåííîãî îêðóæåíèÿ è ïðè-
ìåðà ñòàðøèõ òîâàðèùåé, æèâóùèõ òðåçâî è íåñêó÷íî, êîòîðûå è
ôîðìèðóþò ëè÷íîñòè. À óæ âîñïèòàííûå â òðåçâîñòè ðåáÿòà ïîäêëþ-
÷àþòñÿ ê íàøèì óðîêàì òðåçâîñòè ïî ïðèíöèïó «ñâåðñòíèê – ñâåðñò-
íèêó», ïðàâäà î òðåçâîñòè èç óñò ðîâåñíèêîâ âåñüìà äåéñòâåííà. Äà,
ïîä÷åðêíóëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ó íàñ íàêîïëåí íåìàëûé îïûò
ðàáîòû ñ äåòüìè çà ïî÷òè ñîðîê  ëåò äåÿòåëüíîñòè íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, è ìû âèäèì, ÷òî âñå ôîðìû ðàáîòû íå äàþò
100 % óñïåõà, îäíàêî íà 90 % óñïåõ åñòü, ýòî ïîäòâåðæäàþò ïåäàãî-
ãè, ïîääåðæèâàþùèå ñâÿçè ñ ó÷åíèêàìè, ïðîøåäøèìè ÷åðåç íàøè
ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ è ñë¸òû è íûíå ñòàâøèìè óñïåøíûìè ëþäüìè,
îñîçíàííî âçÿâøèìè òðåçâîñòü êàê ïóòåâîäíóþ çâåçäó ïî æèçíè. È
óñïåõè íàøèõ âîñïèòàííèêîâ – ãëàâíûé è óòåøàþùèé èòîã íàøåé
ðàáîòû, âäîõíîâëÿþùèé íà ïðîäîëæåíèå ïîèñêà íàèáîëåå óäà÷íûõ
ôîðì ðàáîòû äëÿ äîñòèæåíèÿ íàøåé ìèññèè – âîñïèòàíèÿ òðåçâîãî
ïîêîëåíèÿ.

Íàø òåîðåòèê òðåçâîñòè Ëåâ Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî ïîïðîñèë ñëîâà
â êîíöå êîíôåðåíöèè, îáðàòèâ âíèìàíèå ñîáðàâøèõñÿ íà íåäàâíî
îïóáëèêîâàííûé Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìîé Ðîññèè ôàêò: åæåãîäíàÿ âû-
ðó÷êà ãîñóäàðñòâà îò ïðîäàæè ñïèðòíîãî ñîñòàâëÿåò 373, 4 ìèëëèàð-
äà ðóáëåé, â òî âðåìÿ êàê óùåðá îò ïîòðåáëåíèÿ ýòîãî àëêîãîëÿ – â
òðèíàäöàòü (!) ðàç áîëüøå. Ýòè öèôðû íàäî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçðó-
øåíèÿ âñ¸ åù¸ áûòóþùåãî ìíåíèÿ, ÷òî äà, ïèòü âðåäíî, íî áåç
«ïüÿíûõ» äåíåã ïîñòðàäàåò êàçíà. Íåò, îò öèðêóëÿöèè ñïèðòíîãî òîëü-
êî âðåä, è íèêàêîé ïîëüçû.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñòè óæå ïîä íîâûì ðóêîâîäñòâîì
âñòóïèëà â òðåòüå äåñÿòèëåòèå ïðîäâèæåíèÿ òðåçâîãî çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, è íàøè çåìëÿêè ïî ìåðå ñèë âíîñÿò ñâîþ ëåïòó â ýòî
ñòîëü íåîáõîäèìîå, íî è íå ìåíåå òðóäíîå äåëî.

 ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ –
ÄËß ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
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Àëêîãîëü – âïîëíå íà-
ä¸æíîå ñðåäñòâî, êîãäà-
 òðåáóåòñÿ ïîóáàâèòü 
óìà», – çàìå÷àë åù¸ â
íà÷àëå ÕÕ âåêà ôèçèîëîã
Âàñèëèé ßêîâëåâè÷ Äà-
íèëåâñêèé, îñíîâûâàÿñü
íà ñâîèõ íàáëþäåíèÿõ çà
ïüþùèìè ëþäüìè.

Èññëåäîâàíèÿ æå ñ ïî-
ìîùüþ ìèêðîñêîïà â ñåðå-
äèíå ÕÕ ñòîëåòèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî ïîäòâåðäèëè
ïðàâîòó Äàíèëåâñêîãî, ïî-
çâîëèâ óâèäåòü, êàê ïîä
âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ
êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà –
ýðèòðîöèòû – ñêëåèâàþòñÿ.
Â óçêèõ êàïèëëÿðàõ ýðèò-
ðîöèòû áóêâàëüíî ïðîïîë-
çàþò ïîîäèíî÷êå. Ñãóñòîê
æå èç ñêëååííûõ ýðèòðî-
öèòîâ íå ñïîñîáåí äâè-
ãàòüñÿ è ïåðåêðûâàåò êðî-
âîòîê. Òàêèå êîìêè êðîâÿ-
íûõ òåëåö ïîÿâëÿþòñÿ â
êðîâè óæå ÷åðåç 40 ìèíóò
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ. Èõ ÷èñëî äîñòèãàåò
ìàêñèìóìà ÷åðåç 11,5 ÷àñà,
êîãäà êîíöåíòðàöèÿ àëêî-
ãîëÿ â êðîâè íàèáîëüøàÿ.

Âìåñòå ñ ýðèòðîöèòàìè
ê òêàíåâûì êëåòêàì ïåðå-
ñòà¸ò ïîñòóïàòü êèñëîðîä,
âìåñòå ñ ïëàçìîé – ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà, ñîäåð-
æàùèåñÿ â íåé. Â ðåçóëü-
òàòå òêàíåâûå êëåòêè ïîãè-
áàþò, ïîäîáíî ëþáîìó æè-
âîìó ñóùåñòâó, ëèø¸ííîìó
êèñëîðîäà.

Ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî ïðè
êèñëîðîäíîì ãîëîäàíèè
áåçâîçâðàòíî ãèáíóò êëåò-
êè ãîëîâíîãî ìîçãà – íåé-
ðîíû. ×åëîâå÷åñêèé ìîçã
ðàçðóøàåòñÿ, èáî îí ïîëó-
÷àåò ìàêñèìàëüíóþ íàãðóç-
êó, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ äî 32
% àëêîãîëÿ. Åñëè ïðèíÿòü
çà åäèíèöó êîíöåíòðàöèþ
àëêîãîëÿ â êðîâè, òî â ïå-
÷åíè îíà áóäåò 1,45, à â
ìîçãó – 1,75. Ïîñëå êàæ-
äîé ðþìêè ÷åëîâåê ñòàíî-
âèòñÿ íåîáðàòèìî ãëóïåå.
Ó Ñåðãåÿ Åñåíèíà ïî ýòî-
ìó ïîâîäó åñòü ñòðî÷êè:
«Ñëîâíî âåòåð îñåííèé â
ëåñó, îñûïàåò ìîçãè àëêî-
ãîëü…» Èçâåñòíûé ôèçèê,
ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðå-
ìèè Ë.Ä. Ëàíäàó ãîâîðèë:
«Áîêàë íîâîãîäíåãî øàì-
ïàíñêîãî âûâîäèò ìîé ìîçã
èç ôîðìû íà öåëûé ìå-
ñÿö». Àíãëèéñêèé ïèñàòåëü
Áåðíàðä Øîó ñêàçàë åù¸
îáðàçíåå: «Êòî îòðàâëÿåò-
ñÿ ñ âå÷åðà àëêîãîëåì, òîò
ìî÷èòñÿ óòðîì â óíèòàç
ñâîèìè ìîçãàìè».

Äëÿ ïðîâåðêè äåéñòâèÿ
àëêîãîëÿ íà ìîçã è åãî ðà-
áîòó ó÷¸íûå ïðîâåëè ýêñ-
ïåðèìåíò ñ îäíèì èç ñàìûõ
ðàçóìíûõ âèäîâ æèâîòíûõ
– êðûñàìè. Èõ ðàçäåëèëè
íà äâå ðàâíûå ãðóïïû.
Îäíó ïîèëè ïèâîì, à äðó-
ãàÿ æèëà òðåçâî. Çàòåì
ïðîâåëè èñïûòàíèå: ïîñëå
ãîëîäàíèÿ íàéòè â ëàáè-
ðèíòå êóñî÷åê ñàëà. Òðåç-
âûå êðûñû íàõîäèëè åãî çà
òðè ïîïûòêè – 18, 10 è 1
ñåêóíäû. Ïüÿíûå æå – 80,
90 è 120 ñåêóíä.

Ýêñïåðèìåíò óñëîæíè-
ëè: ëàáèðèíò ïåðåâåðíóëè
â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Ó
òðåçâûõ ðåçóëüòàòû – 14,
12 è 1 ñåêóíäû. Ïüÿíèöû –
120, 160 è 200 ñåêóíä!

Èçìåíåíèå ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà âîçíèêàåò
óæå ïðè óìåðåííîì ïî-
òðåáëåíèè àëêîãîëÿ.
Øâåäñêèå ó÷¸íûå óñòàíî-
âèëè, ÷òî ïîñëå ÷åòûð¸õ
ëåò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî èìååò ìåñòî ñìîð-
ùåííûé ìîçã – èç-çà ãèáå-
ëè ìèëëèàðäîâ êëåòîê
êîðû ìîçãà. Ó óìåðåííî
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü
ñìîðùåííûé ìîçã îáíàðó-
æåí â 85 % ñëó÷àåâ.

Âàëåíòèí Àíäðååâè÷
ÒÎËÊÀ×¨Â

(Èç êíèãè «Ïóòü ê Òðåç-
âîñòè è Çäîðîâüþ», Ìèíñê,
2023)

«…Êîãäà òðåáóåòñÿ
ïîóáàâèòü óìà»

«ßñíî ïðîòîðåííûõ ïóòåé ê
äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé êîìè-
òåòó öåëè – îòâëå÷åíèþ íàðîäà
îò ïüÿíñòâà, åù¸ íå ïðîëîæåíî,
òî Ïîïå÷èòåëüñòâó ïðèõîäèòñÿ
ñàìîìó íàìå÷àòü ýòè ïóòè è âû-
áèðàòü èç íèõ, êîíå÷íî, íàèáî-
ëåå ïî åãî ìíåíèþ, ïîäõîäÿùèå»,
– îòìå÷àëîñü â îò÷¸òå çà 1903
ãîä Êàìûøèíñêîãî óåçäíîãî êî-
ìèòåòà ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîä-
íîé òðåçâîñòè. Êîíå÷íî æå, â
÷èñëî «ïîäõîäÿùåãî» êàìûøàíå
âêëþ÷èëè è ÷òåíèÿ.

Â Êàìûøèíñêîì óåçäíîì ïî-
ïå÷èòåëüñòâå â 1903 ãîäó ÷èñëè-
ëîñü  áîëåå äâóõñîò ÷åëîâåê. Àê-
òèâíî ðàáîòàëè î. Â.Â. Êðåïêî-
ãîðñêèé, ïðåäñòàâèòåëü äóõîâíî-
ãî âåäîìñòâà â çåìñêîì ñîáðà-
íèè, çåìñêèé âðà÷ Ï.Ï. Ñåìåí-
òîâñêèé, ñåêðåòàðü çåìñêîé óï-
ðàâû À.Å. ×óåâ, ñìåíèâøèé ïî-
äàòíîãî èíñïåêòîðà Â.È. Ãîëîâà-
íîâà, óåõàâøåãî èç Êàìûøèíà.
Âðó÷àÿ íàãðàäû îòëè÷èâøèìñÿ
ïî èòîãàì ïåðâîãî ãîäà äåÿòåëü-
íîñòè ïîïå÷èòåëüñòâà, áëàãîäà-
ðèëè èõ çà òðóä, îñîáåííî «â óñ-
òðîéñòâå íàðîäíûõ ÷òåíèé, ãäå
îíè îáûêíîâåííî ÿâëÿþòñÿ äàðî-
âûìè è óñåðäíûìè ëåêòîðàìè»
(èç îò÷¸òà çà 1902 ãîä, ñ. 59). È
åñëè â ïåðâûé ãîä ñóùåñòâîâà-
íèÿ ïîïå÷èòåëüñòâà  êàìûøèíñ-
êèå áîðöû çà òðåçâîñòü ÷òåíèÿ
âåëè âñåãî â 24 ïóíêòàõ, òî óæå
â 1903 ãîäó – â 44. Â Êàìûøè-
íå ÷òåíèÿ ïðîõîäèëè «ïðè Ñúåç-
äå, ïðè æåëåçíîäîðîæíîì òåàò-
ðå, ïðè âîñêðåñíîé øêîëå, ïðè
ñòàðîãîðîäñêîé øêîëå è ïðè ñòà-
ðîñîáîðíîé öåðêîâíî-ïðèõîäñêîé
øêîëå (â ïîñëåäíåé òîëüêî äëÿ
äåòåé». Âñåãî æå ÷òåíèé â óåçäå
ïðîâåëè: â 1902 ãîäó – 220 (ñ
îõâàòîì 33550 ÷åëîâåê), â 1903
ãîäó – 445 (èõ ïîñåòèëî 71175
÷åëîâåê), «ñïåöèàëüíûõ ÷òåíèé î
âðåäå ïüÿíñòâà áûëî 18», íà
äðóãèõ ïîäíèìàëè òåìû ïî èñòî-
ðèè, íàðîäîâåäåíèþ, áåëëåòðèñ-
òèêå, ìåäèöèíå. Äàáû ïðèâëå÷ü
ñëóøàòåëåé, â Êàìûøèíå, â
Êðàñíîì ßðå è â Çîëîòîì ÷òå-
íèÿ ñîïðîâîæäàëèñü ìóçûêàëüíû-

Íàðîäíûå ÷òåíèÿ – îäíà èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ
ôîðì âíåøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè
äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ýëåìåíòàðíûõ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ çíàíèé. Îíè
âîçíèêëè â 1860-å ãîäû. Èíòåëëèãåíöèÿ ñ èõ ïîìîùüþ ñòðå-
ìèëàñü ïðîáóäèòü ñðåäè íàèìåíåå îáðàçîâàííûõ ñëî¸â íà-
ñåëåíèÿ èíòåðåñ ê çíàíèÿì, ê ëèòåðàòóðå; èíîãäà ÷òåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàëèñü ïîêàçîì äèàïîçèòèâîâ, äëÿ ñëóøàòåëåé îðãà-
íèçîâûâàëàñü ìóçûêàëüíàÿ ÷àñòü (õîðîâîå ïåíèå, äåêëàìà-
öèÿ è ò. ï.); â òàêèõ ÷òåíèÿõ èíòåëëèãåíöèÿ âèäåëà îäíî èç
ñðåäñòâ ñêðàñèòü òðóäîâûå áóäíè íàðîäíûõ ìàññ, ïðåäîñòà-
âèòü èì ïðàçäíè÷íûé äîñóã, îòâëå÷ü îò ïüÿíñòâà. Åñòåñòâåí-
íî, êîãäà â ãóáåðíèÿõ íà÷àëè ñîçäàâàòü ïîïå÷èòåëüñòâà î
íàðîäíîé òðåçâîñòè (â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè – ñ 1 èþëÿ 1901
ãîäà), òî ÷òåíèÿ ñðàçó æå ñòàëè äëÿ àêòèâèñòîâ ýòîé ãîñóäàð-
ñòâåííî-îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè äåéñòâåííûì èíñòðóìåí-
òîì ïðîäâèæåíèÿ ñâîèõ èäåé.

«ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ ÂÐÅÌß Â ÐÀÇÓÌÎÌ ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈÈ»

ìè íîìåðàìè: âûñòóïàë õîð, ñî-
ëèñòû, èñïîëíèòåëè íà ðàçíûõ
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.

Ïîñëóøàòü ìóäðîå ñëîâî ñïå-
øèëè ìíîãèå. Â Õâàëûíñêå â
ïðàçäíè÷íûå äíè ñîáèðàëîñü äî
400 ïîñåòèòåëåé íà ÷òåíèÿ, è ìíî-

ãèì…  îòêàçûâàëè â ñëóøàíèè:
«êîìèññèÿ íàðîäíûõ ÷òåíèé ïî-
ñòàíîâèëà âðåìåííî íå äîïóñêàòü
íà ÷òåíèÿ äåòåé – ïîäðîñòêîâ,
êàêîâîå ÿâëåíèå íå íîðìàëüíî è
íåæåëàòåëüíî, à âûçâàíî íåîá-
õîäèìîñòüþ; â ñðåäíåì íà êàæ-
äîå ÷òåíèå ïðèõîäèòñÿ äî 250 ÷å-
ëîâåê, ïðè÷¸ì ñëóøàòåëÿìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ëþäè ïîæèëûõ ëåò, ÷òî
îñîáåííî îòðàäíî, ò.ê. ýòè ëþäè,
ïðîâîäèâøèå ïðàçäíè÷íûå äíè â
áåçäåëüå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìîãóò ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäèòü
ñâîáîäíîå ïðàçäíè÷íîå âðåìÿ â
ðàçóìîì ðàçâëå÷åíèè» (èç îò÷¸-
òà Õâàëûíñêîãî óåçäíîãî êîìè-
òåòà çà 1902 ãîä, ñ. 36).

Â  Êóçíåöêîì óåçäå â 1902
ãîäó «äëÿ ÷òåíèé êîìèòåò èìååò
8 âîëøåáíûõ àöåòèëåíîâûõ ôî-
íàðåé è 1088 ñâåòîâûõ êàðòèí ñ
íåîáõîäèìûìè áðîøþðàìè äëÿ
÷òåíèé». Â ñåëå Ðóññêèé Êàìåø-
êèð êóïèëè áðîøþðû âðà÷à Äî-
âîä÷èêîâà «Ðàçâåñ¸ëîå ïüÿíîå
æèòü¸», «Òåëó – âðåä, äóøå ïà-
ãóáà» è ðàçîñëàëè èõ âî âñå áèá-
ëèîòåêè-÷èòàëüíè äëÿ ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

«×òåíèÿ âåëèñü áåç îïðåäå-
ë¸ííîé ñèñòåìû, à òàêèå áåññè-
ñòåìíûå ÷òåíèÿ, ïî ìíåíèþ êî-
ìèòåòà, ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñðåä-
ñòâîì ðàçâëå÷åíèÿ îò ñêóêè, à íå
ñïîñîáñòâóþò îáîãàùåíèþ ñëó-
øàòåëåé ðàçëè÷íûìè ïîëåçíûìè
çíàíèÿìè, – ñàìîêðèòè÷íî îòçû-
âàëèñü â 1904 ãîäó õâàëûí÷àíå,
– ìíåíèå êîìèòåòà òàêîâî, ÷òî-
áû íàðîä, îñòàâëÿÿ àóäèòîðèþ,
âûíîñèë îòòóäà íå îäíè ëèøü
ïðèÿòíûå, çàòî è ñêîðîïðîõîäÿ-
ùèå âïå÷àòëåíèÿ, à èçâåñòíóþ

ñóììó ñâåäåíèé, êîòîðûå â òó èëè
äðóãóþ ìèíóòó ìîãëè áû åìó ïðè-
ãîäèòüñÿ, ìîãëè áû îñâåòèòü òó
èëè äðóãóþ ñòîðîíó åãî æèçíè, â
êîòîðûé åù¸ ñòîëüêî ìðàêà, ñó-
åâåðèÿ è òÿæ¸ëûõ áåäñòâèé. Îò-
ñóòñòâèå ñèñòåìàòèçàöèè â ÷òå-
íèÿõ îáúÿñíÿåòñÿ îãðàíè÷åííîñ-
òüþ âûáîðà êíèã, äîïóùåííûõ äëÿ
íàðîäíûõ ÷òåíèé, êðàéíå ñóõîå
èçëîæåíèå áîëüøèíñòâà èç íèõ
è ïî÷òè ïîëíîå îòñóòñòâèå ÷òå-
íèé ïî îòäåëàì åñòåñòâåííîé
èñòîðèè, ìåäèöèíû è ãèãèåíû».
Êðèòèêó ó÷ëè â áóäóùåì, òåì áî-
ëåå, ÷òî ê ðàáîòå ïîäêëþ÷èëñÿ
ìîëîäîé äîêòîð Âëàäèìèð Äìèò-
ðèåâè÷ Êàðèøíåâ, îí ïðèø¸ë íà
ïîäìîãó áîðöàì çà òðåçâîñòü: â
1906 ãîäó ñòàë âåñòè ÷òåíèÿ ïî
ìåäèöèíå â øêîëå ðåìåñëåííûõ
ó÷åíèêîâ è âî âñåñîñëîâíîì êëóáå
(îí ëå÷èë çåìëÿêîâ â Õâàëûíñêå
áîëåå ïîëóâåêà, ñ 1896 ãîäà ïî
1951 ãîä).

Ñëîâî, îáðàù¸ííîå ê ëþäÿì,
äàâàëî ñâîè ïëîäû. «Èç ñîîáùå-
íèÿ ã. ïîïå÷èòåëÿ Â.È. Ìèõàëåâ-
ñêîãî âèäíî, ÷òî òàêèå ðàçãîâî-
ðû â ×àðäûìñêîé ÷àéíîé èìåëè
âëèÿíèå íà ìåñòíîå ñåëüñêîå îá-
ùåñòâî, êîòîðîå óæå çàìåíÿåò
ñóùåñòâóþùèé ñ äàâíåãî âðåìå-
íè îáû÷àé – âûãîâàðèâàòü âîä-
êó â âèäå «ìàãàðû÷à» ïðè ðàç-
íûõ ñäåëêàõ è âûáîðàõ äîëæíîñ-
òíûõ ëèö – óãîùåíèåì ÷àåì â
÷àéíîé, – ãîâîðèëîñü â îò÷¸òå
Ñàðàòîâñêîãî óåçäíîãî ïîïå÷è-
òåëüñòâà çà 1902 ãîä. – Êðîìå
óêàçàííûõ ìåð, ÷ëåíû-ñîðåâíî-
âàòåëè âåëè íàðîäíûå ÷òåíèÿ î
âðåäå ïüÿíñòâà; íà ýòó æå òåìó
ñâÿùåííèêè ãîâîðèëè â öåðêâÿõ
ïðîïîâåäè».

Í.Ï. Áîãäàíîâ-Áåëüñêèé.
Âîñêðåñíîå ÷òåíèå â ñåëüñêîé øêîëå.

1895 ã.

Ñâÿùåííèêè âíåñëè íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûé âêëàä â áîðüáó çà
òðåçâîñòü. Â Öàðèöûíå, ê ïðè-
ìåðó, èìåííî ñâÿùåííèê Àëåê-
ñàíäð Ïåòðîâè÷ Ñòðîêîâ ñòàë âî
ãëàâå áîðüáû çà òðåçâîñòü. «Ðå-
çóëüòàò óïîìèíàåìûõ âûøå íà-
ðîäíûõ ÷òåíèé è ñîáåñåäîâàíèé
î âðåäå íåóìåðåííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ êðåïêèõ íàïèòêîâ íå çàìåä-
ëèë ñêàçàòüñÿ: îêàçàëàñü ãðóïïà
ëèö, ñîó÷àñòâóþùèõ ïðîâåäåíèþ
èäåè òðåçâîñòè â ñâîþ ñðåäó è
íàðîä, ãðóïïà ýòà ñîñòàâèëàñü
ãëàâíûì îáðàçîì èç ðàáî÷èõ
äåïî Þãî-Âîñòî÷íûõ æåëåçíûõ
äîðîã», – äîêëàäûâàëè â ãóáåð-
íèþ â 1908 ãîäó àêòèâèñòû Öà-
ðèöûíñêîãî ïîïå÷èòåëüñòâà. Èç
òîé ãðóïïû, î êîòîðîé óïîìèíà-
ëîñü â îò÷¸òå, óæå â 1909 ãîäó
ñîñòàâèëîñü îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè, â 1913 ãîäó îíî íàñ÷èòûâàëî
óæå áîëåå 4000 ÷åëîâåê!

Â îò÷¸òå öàðè÷àí ãîâîðèëîñü
«î âðåäå íåóìåðåííîãî óïîòðåá-
ëåíèÿ êðåïêèõ íàïèòêîâ». Äà, ïî-
ïå÷èòåëüñòâà íå ïðèçûâàëè ê àá-
ñîëþòíîé òðåçâîñòè, ðóññêèå âðà-
÷è ëèøü â 1915 ãîäó íà Ïèðî-
ãîâñêîì ñîâåùàíèè îïðåäåëÿò,
÷òî àëêîãîëü – íàðêîòèê, ïîòî-
ìó-òî â îò÷¸òàõ  è âñòðå÷àåòñÿ
ñëîâîñî÷åòàíèå «ñïèðòíûå íàïèò-
êè»: íàðêîòè÷åñêèé ÿä íå ìîæåò
ïèòàòü, îí ðàçðóøàåò âñ¸ æèâîå.
È ñàìî íàçâàíèå – «ïîïå÷èòåëü-
ñòâî î íàðîäíîé òðåçâîñòè» – óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî ãîñóäàðñòâî
ñòðåìèëîñü îáóçäûâàòü ïüÿíñòâî
â íèçàõ, âåðõè æå îñòàâëÿëè çà
ñîáîé ïðàâî ïîó÷àòü íàðîä, íå
ðàòóÿ çà òðåçâîñòü ëè÷íûì ïðè-
ìåðîì. Ïîòîìó-òî äàæå ñ ââå-

äåíèåì ñóõîãî çàêîíà ãîñïîäà íå
óáðàëè èç ðåñòîðàíîâ ñïèðòíîå.
È êîãäà   íûíå íàì ãîâîðÿò, äåñ-
êàòü, êàê òîëüêî îòðåçâèëàñü Ðîñ-
ñèÿ, òàê è ðóõíóëà èìïåðèÿ, òî
íå ó÷èòûâàþò èìåííî ðåñòîðàí-
íûé ôàêòîð: ê êàòàñòðîôå 1917
ãîäà ñòðàíó ïðèâåëà íå îòêàçàâ-
øàÿñÿ îò âèíà è âîäêè ýëèòà,
èìåííî ãîñïîäà ïîäòîëêíóëè ãî-
ñóäàðñòâî ê ðåâîëþöèÿì. ×òåíèÿ
î ïàãóáíîñòè ñïèðòíîãî íóæíî
áûëî îðãàíèçîâûâàòü íå òîëüêî
äëÿ íàðîäà… È çâàòü íå ê «óìå-
ðåííîìó è êóëüòóðíîìó» ïîòðåá-
ëåíèþ, à ê àáñîëþòíîé òðåçâîñ-
òè, îñâîáîæäàÿ ñîçíàíèå è ïðî-
ñòîëþäèíîâ, è âëàñòüïðåäåðæà-
ùèõ îò ïèòåéíîé çàïðîãðàììè-
ðîâàííîñòè. Íèêàêèå «ðàçóìíûå
ðàçâëå÷åíèÿ» íå óäåðæàò îò ïüÿí-
ñòâà, åñëè ÷åëîâåê ñ÷èòàåò íîð-
ìàëüíûì íå àáñîëþòíóþ òðåç-
âîñòü, à æèçíü ñî ñïèðòíûì:
ñêîëüêî ñïèëîñü óâëå÷¸ííûõ ñà-
äîâîäîâ, ðóêîäåëüíèö, êîëëåêöè-
îíåðîâ… «Ðàçðóõà â ãîëîâàõ», –
óòâåðæäàë ïèñàòåëü Ìèõàèë Áóë-
ãàêîâ. Òðåçâîñòü ïðåæäå âñåãî
äîëæíà áûòü â ãîëîâàõ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, íàðîäíûå ÷òåíèÿ òîëüêî
îòâëåêàëè îò ìûñëåé î âûïèâêå,
íå ïðîãðàììèðóÿ íà òðåçâîñòü,
÷òî è ïîçâîëèëî ïîñëå îòìåíû
ñóõîãî çàêîíà âîçâðàòèòüñÿ ê
èñ÷åçíóâøåé áûëî ïðàêòèêå
«ïüÿíñòâî – íîðìà æèçíè».

Âïðî÷åì, íå íàì óïðåêàòü íà-
øèõ ïðàäåäîâ: ñåãîäíÿ ìîæíî
ëèøü ìå÷òàòü î òåõ äîñòèæåíèÿõ
âåêîâîé äàâíîñòè, êîãäà â ñòðà-
íå óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ ãîäàìè
äåðæàëñÿ îêîëî íóëÿ.

«Íàì-òî, êîìó ââåðåíî
äóõîâíîå ðóêîâîäèòåëü-
ñòâî íàðîäîì ê âå÷íîé
æèçíè, íàì-òî òåì áîëåå è
íàäëåæèò âûéòè íà äåÿ-
òåëüíóþ, áîäðóþ è âîîäó-
øåâë¸ííóþ áîðüáó çà áëà-
ãî íàðîäà, çà ñïàñåíèå åãî
äóøè îò ãèáåëè â ïîðîêå
çåë¸íîãî ïüÿíñòâà... Íàì
ââåðåíà äóøà íàðîäíàÿ.
Ìû è äîëæíû å¸ âåñòè ïî
ïóòÿì ïðàâûì è ñïàñèòåëü-
íûì. Ïîýòîìó è áîðüáà ñ
ïðîêëÿòûì è ñàìèì íàðî-
äîì ïðîêëèíàåìûì ïüÿí-
ñòâîì äîëæíà áûòü äåëîì
ïðåæäå âñåãî äóõîâåíñòâà,
êàê íîñèòåëÿ ïðåä íàðî-
äîì Áîæèèì ñâåòà Åâàíãå-
ëèÿ Õðèñòîâà. Íà ýòî è ïðè-
çûâàþ âñåõ âàñ, îòöû è áðà-
òèå.

Èäèòå æå è îò ëèöà ñâÿ-
òîé Öåðêâè âñåõ è âñÿêîãî
ïðèçûâàéòå áîäðñòâîâàòü è
òðåçâèòüñÿ, ïðèçûâàéòå è
îáðàçîâàííûõ è ïðîñòûõ, è
áîãàòûõ è áåäíûõ... Âî óñ-
ëûøàíèå âñåõ âëàñòíî
ïðîïîâåäóéòå ñëîâî öåð-

êîâíîå óñòàìè ñâÿòîãî àïî-
ñòîëà Ïàâëà: “ïüÿíèöû Öàð-
ñòâèÿ Áîæèÿ íå íàñëåäóþò”
(1 Êîð. 6: 10).

Ñèì ðåøèòåëüíûì ñëî-
âîì çàãðàæäàéòå óñòà âñåì,
êòî ñòàë áû îïðàâäûâàòü
èëè çàùèùàòü ïüÿíñòâî è
âèíî. Èáî óïèâàþùèéñÿ,
õîòÿ áû è ìàëî, çàòåìíÿåò
ñâîé ðàçóì, óíèæàåò è ñâîþ
äóøó, è òîãäà, êîíå÷íî, äà-
ë¸ê áûâàåò è äëÿ Ãîñïîäà
Áîãà.

Äàëåå îò ñëîâ íåïðå-
ìåííî ïåðåõîäèòå ê äåëó.
Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ÷àñòî
ïüÿíñòâó ïðåäàþòñÿ ëþäè
îò óòðàòû èíòåðåñà ê îñ-
ìûñëåííîé ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, îò íåóìåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ, îò íåçíàíèÿ, ãäå îòâåñ-
òè äóøó, êîãäà îíà íóæäà-
åòñÿ â óñïîêîåíèè è îáî-
äðåíèè... Âîò òóò è âûõî-
äèòå è äðóãèõ âûâîäèòå íà
ïîìîùü âçàèìíóþ äðóã
äðóãó è âñåì íåìîùíûì...
Ïî ìåñòàì ñâîèì çàâîäèòå
ñîþçû è êðóæêè òðåçâîñòè

è äëÿ âçðîñëûõ, è äëÿ äå-
òåé, è äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ
æåíùèí. Â òàêèõ ñîäðóæå-
ñòâàõ áðàòñêèõ è ñîéäóòñÿ
âñå ðåâíóþùèå î òðåçâîñ-
òè è âñå æåëàþùèå îòðåç-
âèòüñÿ.

Â áðàòñêîì îáúåäèíå-
íèè âñå áóäóò íàõîäèòü è
âîîäóøåâëåíèå, è ïîä-
äåðæêó. À ýòî ñîçäàñò è
òàêèå óñëîâèÿ, ÷òî íå äî
âûïèâêè âñåì áóäåò, – ó
âñåõ áóäåò æèâîå äåëî â
ðóêàõ, âñå áóäóò èì çàèí-
òåðåñîâàíû, êàê ñâîèì
ðîäíûì è äîðîãèì äåëîì.
Îäíè áóäóò óñòðàèâàòü
÷òåíèÿ èëè ñîäåéñòâîâàòü
èõ óñïåõó. Äðóãèå – ïðè-
âëåêàòü ê òðåçâîñòè. Òðå-
òüè – äåòÿì äîñòàâëÿòü ðà-
çóìíûå ðàçâëå÷åíèÿ è çà-
íÿòèÿ. ×åòâ¸ðòûå çàéìóò-
ñÿ óõàæèâàíèåì çà áåäíû-
ìè è áîëüíûìè â ïðèõî-
äå. Ïÿòûå áóäóò çàáîòèòü-
ñÿ î ÷èñòîòå è áëàãîóêðà-
øåííîñòè õðàìà Áîæèÿ
èëè ñåëüñêîé øêîëû. Øå-
ñòûå áóäóò òðóäèòüñÿ â

êðåäèòíîì òîâàðèùåñòâå
èëè îáùåñòâåííîé ïîòðå-
áèòåëüñêîé ëàâêå è ò.ä.
Ðàáîòà çàêèïèò... È äà áó-
äóò òàêèå áðàòñòâà è îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè ïðè âñÿ-
êîé öåðêâè.

Íî äà íå áóäåò èõ òîëü-
êî íà áóìàãå, êàê ýòî ÷àñòî
ó íàñ áûâàåò ñî âñåìè ñâÿ-
òûìè íà÷èíàíèÿìè... À äëÿ
ñåãî ïóñòü ïðåæäå âñåãî
âñÿêèé áóäåò ñàì áëàãèì
ïðèìåðîì òðåçâîñòè...
Ãîðå íàì – ïàñòûðÿì, åñëè
ñîáëàçíÿåì íà âèíî íàøèõ
âåðíûõ. Òóò äåëî äàæå íå
â ïüÿíñòâå, à òîëüêî â òîì,
÷òî “è áàòþøêà ïü¸ò”, åñëè
îí äàæå òîëüêî îäíó ðþì-
êó âûïüåò. Íóæíî ñ÷èòàòü-
ñÿ ñ íàðîäíîé ïñèõîëîãè-
åé è ñ íàðîäíîé ñëàáîñòüþ,
èùóùåé ñåáå âñÿêîãî îï-
ðàâäàíèÿ. À, êðîìå òîãî, êòî
ïîðó÷èòñÿ, ÷òî âûïèâàþùèé
òîëüêî ïî ðþìî÷êå íå áó-
äåò è ãîðüêî ïèòü è íå ñäå-
ëàåòñÿ ïüÿíèöåé? Âåäü
íèêòî íå ðîäèëñÿ ïüÿíè-
öåé, à ïüÿíèöàìè äåëàëèñü,

íà÷èíàÿ òîëüêî ñ “óìåðåí-
íîãî è ðàçóìíîãî” âûïèâà-
íèÿ. Èòàê, òðåçâîñòü ïóñòü
áóäåò ñâÿùåííîé è îáÿçà-
òåëüíîé äëÿ âñåõ ñëóæà-
ùèõ àëòàðþ Ãîñïîäíþ».

Èç «Àðõèïàñòûðñêîãî
ïðèçûâà êî âñåìó äóõî-
âåíñòâó Îìñêîé åïàð-
õèè»,  íàïå÷àòàííîãî 2
ìàÿ 1914 ãîäà. Ïóáëèêó-
åòñÿ ïî êíèãå «Àíäðîíèê
(Íèêîëüñêèé), àðõèåïèñ-
êîï Ïåðìñêèé. Òâîðåíèÿ.
Êí. II: Ïðîïîâåäè, îáðà-
ùåíèÿ, ïîñëàíèÿ».

«…Заграждайте уста всем,
кто стал бы защищать пьянство»

Ñâÿùåííîìó÷åíèê
Àíäðîíèê (Íèêîëüñêèé)


