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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ñåãîäíÿ ÿ ñïåøó ïîâåäàòü î ñîáûòèè, êîòîðîå áå-
çóìíî õî÷åòñÿ âèäåòü íà÷àëîì áîëüøèõ ïðåîáðàçî-
âàíèé âñåé æèçíè Ðîññèéñêîé. Ìîæåòå â ýòî íå âå-
ðèòü, íî ñìîòðèòå ñàìè.  Ãðóïïà ýêñïåðòîâ Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîÿñíèòåëü-
íîé çàïèñêå ê Çàêîíîïðîåêòó ¹ 401976-8 «Î âíåñå-
íèè èçìåíåíèé â Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹ 171-Ô3  «Î
ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâà è îáî-
ðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà…» ïðèâîäèò ñëåäóþùèå îøå-
ëîìëÿþùèå öèôðû: ìèíèìàëüíûé(!) óùåðá ñòðàíå
îò ïîòðåáëåíèÿ íàøèìè ãðàæäàíàìè àëêîãîëÿ ñîñòà-
âèë 5 òðèëëèîíîâ ðóáëåé â ãîä!!! Åæåãîäíàÿ æå âû-
ðó÷êà îò ïðîäàæ ñïèðòíûõ èçäåëèé, èäóùàÿ â ãîñáþä-
æåò, îêàçàëàñü ðàâíîé 373,4 ìèëëèàðäà ðóáëåé.

Òàê âîò, íà ôîíå áåñêîíå÷íîãî ðîïîòà â íàðîäå î
âûãîäå ãîñóäàðñòâà îò ïðîäàæè ïèòåé íàì íå êåì-íè-
áóäü, à ãðóïïîé ýêñïåðòîâ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû,
ïîäîáíî ãðîìó, ÿâëåíà òà ÷óäîâèùíàÿ ïðàâäà, êîòîðàÿ
ñêðûâàëàñü ÷óòü ëè íå ñòîëåòèÿ. Ýòî òðèíàäöàòèê-
ðàòíîå ÷¸ðòîâîäþæèííîå ïðåâûøåíèå óùåðáà
íàä âûðó÷êîé áü¸ò íàïîâàë âñå è âñÿêèå ñêàçêè, ìèôû
è ëåãåíäû, à òàêæå «ðàçãîâîð÷èêè â ñòðîþ» î êàêîé-òî
òàì ïîëüçå ÷åãî-òî è êàêîãî-òî âåñåëüÿ ÷åðåç êðàé.
Ñåáåñòîèìîñòü ïüÿíîé æèçíè íå ëåçåò íè â êàêèå âî-
ðîòà – âîò â ÷¸ì âîïðîñ!

È âåäü ýòî òîëüêî ÷àñòü òðàãåäèè. Óùåðá – ýòî ãè-
áåëü è óâå÷üÿ ëþäåé, óòðàòà ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé
(æèëüÿ è ïðî÷åãî), ãîðå ðîäíûõ è áëèçêèõ, óáèåííûõ
çåëüåì. Äðóãàÿ ÷àñòü ýòîãî ÷óäîâèùà àëêîáèçíåñà –
êîðìëåíèå ñâîèì êðîâíûì ðóáë¸ì, èáî çà êîïåéêè
ïðîèçâîäèìûé ñïèðò ïüþùèé ñåãìåíò Ðîññèè ïëàòèò
íà ñâîþ ïîãèáåëü ïÿòü òðèëëèîíîâ ðóáëåé â ãîä!!! Íà
ýòè äåíüãè ìîæíî ïîñòðîèòü äâåíàäöàòü Êðûìñêèõ
ìîñòîâ. Âû ãäå-íèáóäü âñòðå÷àëè ïîäîáíóþ ÑÂÅÐÕ-
ÍÅËÅÏÎÑÒÜ?? ß ëè÷íî íå âñòðå÷àë.

Ñíà÷àëà áûëà ðàäîñòü îò âåñòè, ÷òî Ãîñäóìà îáíà-
ðîäîâàëà èñòèííóþ êàðòèíó àëêîãîëüíûõ ïîòåðü, íî
ðàäîñòü äëèëàñü íå äîëãî. Ïðèøëà òðåâîãà çà òî, ÷òî
íå äàñò àëêîãîëüíîå ëîááè îñóùåñòâèòü çàäóìàííîå
ïî ñäåðæèâàíèþ àëêîãîëüíîé ÷óìû è 2-é òûëîâîé
ôðîíò Ðîññèè ïðîäîëæèò ñâîþ ñìåðòîíîñíóþ æàòâó.

Òðåâîãà òðåâîãîé, à òåïåðü â ðóêàõ ó òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ è çäîðîâûõ ñèë îáùåñòâà ñòåíîáèò-
íîå îðóäèå áîëüøîé ìîùíîñòè. Ïîâòîðþñü, ÷òî íà
ôîíå ïðèâåä¸ííîãî âûøå âïîëíå îôèöèàëüíî ïîäàí-
íîãî 13-òè êðàòíîãî ïðåâûøåíèÿ àëêîãîëüíîãî óùåðáà
íàä âûðó÷êîé â Ãîñáþäæåò òåðÿþò ñìûñë è ñèëó ïðàê-
òè÷åñêè âñå àðãóìåíòû çà ñîõðàíåíèå â îáùåñòâå ìà-
ëåéøèõ ñëåäîâ ïîòðåáëåíèÿ ïîêà åù¸ ëåãàëüíîãî
íàðêîòèêà ¹1 (êëàññèôèêàöèÿ ïî îïðåäåëåíèþ Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ). Íàäî äóìàòü,
÷òî ðàç ñâåðøèëñÿ ïîäîáíûé øàã, äàþùèé íàì â ðóêè
ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòè è íà ìàññû, çíà÷èò,
áûëè ê òîìó ïðè÷èíû. Íàçîâ¸ì ñëåäóþùèå: 1) ïîâñåä-
íåâíàÿ ðàáîòà òðåçâåííè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé; 2) äå-
ñàíòèðîâàíèå â Ãîñäóìó íàðîäíîãî àðòèñòà Ðîññèè Íè-
êîëàÿ Ïåòðîâè÷à Áóðëÿåâà, äîöåíòà Ìåæäóíàðîäíîé
Àêàäåìèè òðåçâîñòè; 3) îáðàçîâàíèå â Äóìå äåïóòàò-
ñêîé ãðóïïû, âûñòóïàþùåé çà òðåçâîñòü; 4) çàñûëêà â
Äóìó íàðîäíîãî ïðîåêòà «Ñîçíàòåëüíî òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ» îò À.À. Çâåðåâà; 5) îòäåëüíûå ðåçîíàíñíûå èíè-
öèàòèâû (Àíäðåé Òóìàøîâ, Âëàäèìèð Êàçàíöåâ è äð.);
6) ïèñüìà â Äóìó è Ñîâåò Ôåäåðàöèè (ëè÷íî îò ìåíÿ
îêîëî äâóõñîò); 7) ÑÂÎ íà Óêðàèíå è ñâÿçàííûå ñ àë-
êîãîëåì èçäåðæêè ìîáèëèçàöèè.

Çàêîí÷ó ñòèõîòâîðåíèåì:

×àñ ïðÎáèë – âçîðâàí ë¸ä, ìàÿ÷èò âûñü.
Áåð¸ìñÿ çà áàãðû êðóøèòü çàòîðû,
Íî ñ áîëüþ â ñåðäöå íå ïîäâèíóòü ãîðû
È íàì áåç âàñ, äðóçüÿ, íå îáîéòèñü.

Ñîñðåäîòî÷èâ âñ¸ ñâî¸ âíèìàíèå íà ñàìîì ãëàâ-
íîì, íå ïîÿñíèë, ÷òî æå ïðåäëàãàåòñÿ íîâîãî â çàêî-
íîïðîåêòå. Ïîêà íå ðàäèêàëüíîå, íî íóæíîå: ëîêàëè-
çîâàòü ïðîäàæó ñïèðòíîãî â ñïåöìàãàçèíàõ, óáðàâ ïèâî,
âèíî, âîäêó è ïðî÷óþ îòðàâó èç «Ìàãíèòîâ», «Ïÿò¸ðî-
÷åê» è âñåãî ïðî÷åãî, ÷òîáû äåòè, ïðèõîäÿ â ìàãàçèí,
íå ïðèîáùàëèñü ê ýòîé âàðâàðñêîé «êóëüòóðå» ïîòðåá-
ëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïåðåìåùåíèå ñïèðò-
íîãî â ñïåöìàãàçèíû ñíèçèò è ïîòðåáëåíèå ñïèðòíî-
ãî: ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ÷àñòî ïîêóïàòåëè
ïðèîáðåòàþò àëêîãîëü ñïîíòàííî, ïîä âëèÿíèåì ìè-
íóòíîãî âîçäåéñòâèÿ: ïðèø¸ë â ìàãàçèí çà õëåáîì,
óâèäåë áóòûëêó ïèâà è êóïèë å¸. Àëêîëîááè áóäåò
áèòüñÿ çà ñîõðàíåíèå ñëîæèâøåãîñÿ ê ñåãîäíÿøíåìó
äíþ ïîëîæåíèÿ, òîðãîâöàì çåëüåì íîâøåñòâà, îòíè-
ìàþùèå ó íèõ ïðèáûëü, íå  íóæíû. Óñòîèì ëè?

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ, âåòåðàí òðóäà è
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ÑÑÑÐ – Ðîññèè, ÷ëåí
ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñ 1987
ãîäà, êàâàëåð «Îðäåíà Ì.Ä. ×åëûøîâà», êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
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À ÍÅ ÌÎÌÅÍÒ ËÈ ÈÑÒÈÍÛ ÏÐÈØ¨Ë?
È åñëè òàê, íå áóäåò íàì ïðîùåíüÿ,
Êîëè âñå ñèëû, âñå áåç èñêëþ÷åíüÿ,
Íå îòäàäèì çà Òðåçâîñòè ïðåñòîë.

Îäèí èç ïåðâûõ
íîìåðîâ êàê ðàç è
ïðåäñòàâèëà Ïîëèíà,
îíà ðàçûãðàëà â ëèöàõ
þìîðèñòè÷åñêèé ðàñ-
ñêàç Ñàøè ×¸ðíîãî
«Ãîðîäñêàÿ ñêàçêà».
Ñîëüíûå íîìåðà óâè-
äåëè çðèòåëè òàêæå â
èñïîëíåíèè Åêàòåðè-
íû Êîëáàñåíêî – óìî-
ðèòåëüíóþ þìîðåñêó
Ì. Ìîñêâèíîé «Ìîÿ
ñîáàêà ëþáèò äæàç»;
Ïîëèíû Çåíèíîé –
ñòèõîòâîðåíèå Ìàðè-
íû Öâåòàåâîé «Äàìà â
ãîëóáîì»; Àðèíû Êóë-
äàøåâîé – îòðûâîê
èç ðîìàíà Âàëåíòèíû
Ìóõèíîé-Ïåòðèíñêîé
«Îáñåðâàòîðèÿ â äþ-
íàõ». Àðèíà ñàìà
ïðåäëîæèëà ïîêàçàòü
ñöåíêó ïîë¸òà íà âîç-
äóøíîì øàðå, òàê ïîíðà-
âèëîñü åé ïðîèçâåäåíèå
íàøåé çåìëÿ÷êè Âàëåíòè-
íû Ìèõàéëîâíû Ìóõèíîé-
Ïåòðèíñêîé, ïèñàòåëÿ-ðî-
ìàíòèêà ñåðåäèíû ÕÕ âåêà.
Îòðàäíî, ÷òî íîâîå ïîêî-
ëåíèå îáðàùàåòñÿ ê êëàñ-
ñèêå ñîâåòñêîé è ðóññêîé
ëèòåðàòóðû: Ïîëèíà Ñàìî-
ñåäêèíà ïðî÷èòàëà îòðû-
âîê èç ðîìàíà Ëüâà Òîëñòî-
ãî «Âîñêðåñåíèå», ïîçíà-
êîìèâ çðèòåëåé ñ ëþáîâ-
íûìè ïåðåæèâàíèÿìè Êà-
òþøè Ìàñëîâîé.

Êðîìå ñîëüíûõ íîìå-
ðîâ, î ëþáâè íà ñöåíå ïî-

âåñòâîâàëè îòðûâêè èç
ñïåêòàêëåé, â êîèõ áûëè
çàíÿòû ïî äâà-òðè àêò¸ðà.
Þìîðèñòè÷åñêóþ ëèíèþ
ïðîäîëæèëè Àííà Âàðëà-
ìîâà, Êàðèíà Ñó÷èëèíà è
Àíàñòàñèÿ Òîë÷èíà, ðàçûã-
ðàâ ñêàçêó îá… îçîðíûõ
êðîêîäèëàõ.

Èõ ïðåäñòàâèëè Àíÿ è
Êàðèíà, à íàñòàâíèöåé ïðî-
êàçíèêîâ è èõ óñìèðèòåëü-
íèöåé-âîñïèòàòåëüíèöåé
âûñòóïèëà Êðóíòèëüäà Êà-
çèìèðîâíà â áëèñòàòåëü-
íîì èñïîëíåíèè Àíàñòà-
ñèè.

Âïðî÷åì, ýïèòåòû «áëè-
ñòàòåëüíûé», «âåëèêîëåï-
íûé», «ïîòðÿñàþùèé» óìå-
ñòíû äëÿ îöåíêè èãðû áóê-
âàëüíî êàæäîãî, êòî âûõî-
äèë íà ñöåíó. Êàê è â ïåð-
âîì âå÷åðå, Äàíèèë Àðíäò
è Êñåíèÿ Ëåîíîâà ðàññêà-
çàëè ÿçûêîì òåàòðàëüíîãî
èñêóññòâà, êàêèå áûâàþò
õîðîøèå æ¸íû (ñöåíêà èç
ñïåêòàêëÿ Ë. Îëêîòò «Õîðî-
øèå æ¸íû»).

«ВСЁ НАЧИНАЕТСЯ С… ЛЮБВИ»
26 àâãóñòà 2023 ãîäà âòîðîé ðàç â ýòîì ãîäó

íà ñöåíå àêòîâîãî çàëà Äîìà òðåçâîñòè çðèòåëè
óâèäåëè ëèòåðàòóðíûé âå÷åð «Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ…
ëþáâè». Ïðåäñòàâèëè åãî àðòèñòû òåàòðàëüíîé
ñòóäèè «Àáðèêîñ» ïîä ðóêîâîäñòâîì ðåæèññ¸ðà-
ïîñòàíîâùèêà Äàðüè Îëåãîâíû Ñàôðîíîâîé. È
åñëè âåñíîé íà ñöåíó âûõîäèëè â îñíîâíîì øêîëü-
íèêè, òî òåïåðü âñ¸ áîëüøå – ñòóäåíòû êîëëåä-
æåé è âóçîâ: ìíîãèå àáðèêîñîâöû îêîí÷èëè øêî-
ëó, à Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà ñäåëàëà ïåðâûé øàã â
ïðîôåññèþ – ïîñòóïèëà â Ñàðàòîâñêèé òåàòðàëü-
íûé èíñòèòóò.

íûé âå÷åð, íà ñöåíå – Àðè-
íà Êóëäàøåâà (å¸ ãåðîèíÿ
– ñòóäåíòêà-ïîëÿ÷êà Ãåëå-
íà) è Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ
(òîëüêî ÷òî äåìîáèëèçî-
âàííûé ñîâåòñêèé ñîëäàò,
äåéñòâèå ïðîèñõîäèò â äå-
êàáðå 1946 ãîäà â Ìîñêâå).
Ýòó ñöåíêó – çíàêîìñòâî
ñòóäåíòêè êîíñåðâàòîðèè è
ðàáî÷åãî ïàðíÿ – çðèòåëè
óæå âèäåëè íà ïåðâîì âå-
÷åðå, è îíà òàê ïîíðàâè-

ëàñü çðèòåëÿì, ÷òî ðå-
æèññ¸ð Äàðüÿ Ñàôðî-
íîâà ðåøèëà ðàññêà-
çàòü, ÷òî æå áûëî
äàëüøå. Çàâåðøàëî
ëèòåðàòóðíûé âå÷åð
26 îêòÿáðÿ îáúÿñíå-
íèå â ëþáâè â íîâî-
ãîäíþþ íî÷ü, ãåðîé
Ñâÿòîñëàâà ñäåëàë
ïðåäëîæåíèå ãåðîè-
íå Àðèíû, íà ýòîé âû-
ñîêîé íîòå ëþáâè è
øêâàëå àïëîäèñìåí-
òîâ è çàâåðøèëîñü
òåàòðàëüíîå äåéñòâî,
êîòîðîå ñòóäèéöû ãî-
òîâèëè äâà ìåñÿöà:
ïîäáèðàëè ðåïåðòó-
àð, ðåïåòèðîâàëè, èç-
ãîòàâëèâàëè äåêîðà-
öèè (îäíî ëÿãóøèíîå
áîëîòî äëÿ êðîêîäè-
ëîâ ÷åãî ñòîèò! – ïî-
ñòàðàëèñü ñöåíîãðà-

ôû Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â,
Àíÿ Âàðëàìîâà, Íàñòÿ Òîë-
÷èíà, Êàðèíà Ñó÷èëèíà è
Àíèñüÿ Êîëåñíèêîâà).

Âñ¸ âïåðåäè ó þíûõ àð-
òèñòîâ ñòóäèè «Àáðèêîñ» –
è ó÷¸áà, è ïðèîáðåòåíèå
ïðîôåññèè, è ñ÷àñòëèâàÿ
ëþáîâü. Êîãäà àêò¸ðû âûø-
ëè íà ïîêëîí, âñïîìíèëñÿ
ñëîãàí ñêàóòà Àðò¸ìà Áóíÿ-
êèíà:  «Ïî æèçíè ñ òðåç-
âîñòüþ èäè è âñòðåòèøü
ñ÷àñòüå íà ïóòè». Õî÷åòñÿ
âåðèòü, ÷òî ýòè ñòèõè – î
íàøèõ àðòèñòàõ è îáî âñåõ,
êòî ðåøèë ñîõðàíèòü ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü.

Âñå íîìåðà øëè ïîä
ìóçûêó, å¸ ïîäîáðàëà çâó-
êîðåæèññ¸ð è çâóêîîïåðà-
òîð Êñåíèÿ Ëåîíîâà, ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
ïîä÷¸ðêèâàëî òî, íà ÷¸ì
õîòåëè ñäåëàòü àêöåíò àð-
òèñòû. Â îäíîé èç ñöåí
Êñåíèÿ ñûãðàëà ïèàíèñòêó:
äåéñòâèå å¸ ïðîèñõîäèò íà
êîíöåðòå â ôèëàðìîíèè,
ãåðîè ñëóøàþò Øîïåíà, è
ýòîò êîíöåðò ñòàíîâèòñÿ
íà÷àëîì èõ ëþáâè. Îòðû-
âîê èç ïüåñû Ëåîíèäà Çî-
ðèíà «Âàðøàâñêàÿ ìåëî-
äèÿ» îòêðûâàë ëèòåðàòóð-

Ïîëèíà
Ñàìîñåäêèíà

Åêàòåðèíà
Êîëáàñåíêî
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ПАМФЛЕТ
ПРОТИВ

КУРЕНИЯ
Ãåíðè Ôîðä â 1914

ãîäó îïóáëèêîâàë áðî-
øþðó-ïàìôëåò «Äåëî
ïðîòèâ ìàëåíüêîãî áåëî-
ãî ðàáîòîðãîâöà» («The
Case Against the Little
White Slaver»), ýïèãðàôîì
àâòîð âçÿë ñëîâà ñâîåãî
áëèçêîãî äðóãà è íàñòàâ-
íèêà Òîìàñà Ýäèñîíà î
òîì, ÷òî òîò íå áåð¸ò íà
ðàáîòó êóðèëüùèêîâ (çíà-
ìåíèòûé èçîáðåòàòåëü
çàìå÷àë, ÷òî «ñèãàðåòû
ïîõîæè íà ãèëüçû è ïî-
ñòåïåííî óáèâàþò ÷åëî-
âåêà»). Â êíèãå îïèñàíû
îïàñíîñòè êóðåíèÿ ñè-
ãàðåò, ïîäòâåðæä¸ííûå
ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè è ñâåòèëàìè. Èíèöè-
àòèâà Ôîðäà øëà âðàçðåç
ñ íðàâàìè òîãî âðåìåíè:
êóðåíèå â ÕÕ âåêå áûëî
ïîâñåìåñòíûì è åù¸ íå
àññîöèèðîâàëîñü ñ ïðî-
áëåìàìè ñî çäîðîâüåì,
è ïîòîìó ïðîòèâîäåé-
ñòâèå Ôîðäà ñèãàðåòàì
áûëî íåîáû÷íûì.

Äî 1947 ãîäà íà çàâî-
äàõ Ôîðäà çàïðåùàëîñü
êóðèòü, íî ïîñëå ñìåðòè
Ãåíðè Ôîðäà åãî âíóê,
Ãåíðè Ôîðä II, îòìåíèë

ýòî ïðàâèëî.
Íà âñåõ ïðåäïðèÿòèÿõ

Ôîðäà ñîòðóäíèêè ðàáî-
òàëè ïî âîñåìü ÷àñîâ â
äåíü, ïðè âñ¸ì ïðè òîì ó
íèõ áûëè î÷åíü âûñîêèå
çàðïëàòû, ãäå-òî â ñðåä-
íåì â äâà ðàçà âûøå, ÷åì
â äðóãèõ àíàëîãè÷íûõ
îðãàíèçàöèÿõ. Â òî æå
âðåìÿ Ãåíðè Ôîðä òðå-
áîâàë, ÷òîáû åãî ñîòðóä-
íèêè ñîáëþäàëè ìîðàëü-
íûé îáëèê, â ÷àñòíîñòè –
îòêàçûâàëèñü îò êóðåíèÿ.
Ïðè÷¸ì ýòî êàñàëîñü íå
òîëüêî ðàáî÷åãî âðåìå-
íè, íî è ÷àñîâ äîñóãà, âíå
ñòåí çàâîäà. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî êóðåíèå áûëî,
ïî åãî ìíåíèþ, äàâíî óñ-
òàðåâøåé, òèïè÷íî ãî-
ðîäñêîé è íå èìåþùåé
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
àìåðèêàíöàì ïðèâû÷êîé.
«Èñòèííûé àìåðèêàíåö, –
óòâåðæäàë Ãåíðè Ôîðä, –
íå ñòàíåò êóðèòü ïàïèðî-
ñû».

Â ïðåäèñëîâèè Ôîðä
óòâåðæäàë, ÷òî êóðÿùèå
ìîëîäûå ëþäè ìîãóò ïî-
ïàñòü â äóðíûå êîìïàíèè
è â êîíöå êîíöîâ ïå÷àëü-
íî çàêîí÷èòü ñâîþ
æèçíü. Òåì áîëåå, ÷òî
âñå ïðåñòóïíèêè èìåëè
òÿãó ê êóðåíèþ.

Òàêæå áûëà ïðèâåäå-
íà ñòàòüÿ îäíîãî èç ó÷¸-
íûõ, êîòîðûé ãîâîðèë, ÷òî
«îò êóðåíèÿ ïàïèðîñ ÷å-
ëîâåê áëåäíååò, òóïååò è
â êîíöå êîíöîâ åãî ïî-
ñòèãàþò ñïàçìû è ïàðà-
ëè÷». Êàê áû ñåé÷àñ ñêà-
çàëè, Ôîðä àãèòèðîâàë çà
çäîðîâûé îáðàç æèçíè
âñåìè èìåþùèìèñÿ ó
íåãî ñïîñîáàìè, ïóñòü
äàæå íà íåãî ìîãëè ïî-
äàòü â ñóä çà êëåâåòó ïðî-
èçâîäèòåëè ñèãàðåò.

Õîòåëîñü áû ïðîöèòè-
ðîâàòü ìíåíèå àìåðèêàí-
öåâ, áîëåå âåêà íàçàä óò-
âåðæäàâøèõ, ÷òî êóðåíèå

ВНЕ ЗАКОНА!
Â Ãîñäóìå õîòÿò

ïîëíîñòüþ çàïðåòèòü
âåéïû â Ðîññèè

Äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû
ßðîñëàâ Íèëîâ ïðåäëîæèë ïîëíî-
ñòüþ çàïðåòèòü ïðîäàæó âåéïîâ.
«Ýòà ãàäîñòü òðàâèò ëþäåé èçî äíÿ
â äåíü. Ðàñò¸ò ÷èñëî îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, ñëó÷àåâ äåòñêîé
èíâàëèäíîñòè. Ýòî îïàñíûå èãðóø-
êè, êîòîðûå ïðèâëåêàþò äåòåé ÿð-
êîñòüþ, êðàñèâîé ôîðìîé», – ïî-
ÿñíèë ïàðëàìåíòàðèé. Â êà÷åñòâå
ïðèìåðà îí ïðèâ¸ë Êàçàõñòàí. Òàì
÷ëåíû ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèñ-
ñèè ïðîãîëîñîâàëè çà çàïðåò ïðî-
äàæè, èìïîðòà, ýêñïîðòà è ïðîèç-
âîäñòâà ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò, æèä-
êîñòåé è àðîìàòèçàòîðîâ ê íèì.
Êàê ãîâîðèòñÿ, à ÷åì ìû õóæå?
Âîò è äåïóòàò Ãîñäóìû Ñóëòàí Õàì-
çàåâ òàê ïîäóìàë. «Ñ÷èòàþ, ÷òî â
êîíå÷íîì èòîãå ìû òàêæå ïîñòó-
ïàòåëüíî ïðèä¸ì ê ïîëíîìó çàï-
ðåòó âåéïîâ â Ðîññèè. Áóäó äîáè-
âàòüñÿ ýòîãî è ïðèçûâàòü ñâîèõ
êîëëåã. <...> Òåì áîëåå èìåííî
÷åðåç íàøè áðàòñêèå ñòðàíû âåé-
ïû è ïðî÷èå ýëåêòðîííûå ñèãàðå-
òû çàâîçÿòñÿ â Ðîññèþ», – ïðî-
öèòèðîâàëî ïàðëàìåíòàðèÿ ÐÈÀ
«Íîâîñòè». Õàìçàåâ óâåðåí, ÷òî
îãðàíè÷åíèÿ íà âåéïû äîëæíû ñòî-

ÿòü íà ïîâåñòêå äíÿ ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ñîþçîâ, â êîòîðûå âõîäèò Ðîñ-
ñèÿ. Îí îòìåòèë, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î
çäîðîâüå ëþäåé è áåçîïàñíîñòè â
öåëîì.

Çàïðåò âåéïîâ
â Êàçàõñòàíå:
 êàê ýòî áûëî

Äà, â Êàçàõñòàíå ðåøèëè ïîë-
íîñòüþ çàïðåòèòü âåéïû. ×ëåíû
ìåæâåäîìñòâåííîé êîìèññèè ïî-
÷òè åäèíîãëàñíî ïðîãîëîñîâàëè çà
ââåäåíèå çàïðåòà – äâåíàäöàòü
ïðîòèâ äâóõ. Àâòîð èíèöèàòèâû
äåïóòàò íèæíåé ïàëàòû ïàðëàìåí-
òà Íóðãóëü Òàó äîáàâèëà, ÷òî âðåä
âåéïîâ íåîñïîðèì. Èç-çà ýòîãî
ìèíçäðàâ ñòðàíû ñ 2021 ãîäà îñ-
òðî ñòàâèò âîïðîñ çàïðåòà îáîðî-
òà âåéïîâ. Îíà óòî÷íèëà, ÷òî
ïàðòèéíàÿ ôðàêöèÿ ïðîäîëæèò ðà-
áîòó ïî âíåñåíèþ èçìåíåíèé â çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû äëÿ ðåøåíèÿ
ýòîãî âîïðîñà.

Ïî äàííûì ìèíèñòåðñòâà ôè-
íàíñîâ, çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà îáî-
ðîò âåéïîâ âûðîñ â 300 ðàç. Ïî-
òðåáëåíèå âåéïîâ äåòüìè è ïîä-
ðîñòêàìè çà íåñêîëüêî ëåò âûðîñ-
ëî â ðàçû. Çà 2,5 ãîäà â íàøó
ñòðàíó (Êàçàõñòàí) áûëî ââåçåíî
îêîëî 3 ìëí øòóê âåéïîâ, ýòî âû-
ñîêîäîõîäíûé áèçíåñ.

Áîðüáà ñ âåéïàìè
â Ðîññèè óæå ñåé÷àñ
Òåì âðåìåíåì â Ðîññèè óæå

âîâñþ áîðþòñÿ ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì âåéïîâ è â öåëîì êóðèòåëüíûõ
ïðåäìåòîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ è ñè-
ãàðåòû. Íàïðèìåð, Ãîñäóìà ïðè-
íÿëà â îêîí÷àòåëüíîì ÷òåíèè çà-
êîíîïðîåêò, êîòîðûé äîëæåí âíå-
ñòè èçìåíåíèÿ â ñòàòüþ 18 ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà «Îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îê-
ðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà, ïî-
ñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà èëè
ïîòðåáëåíèÿ íèêîòèíñîäåðæàùåé
ïðîäóêöèè», êîòîðûé êàê ðàç è ðå-
ãóëèðóåò ïîòðåáëåíèå òàêîé ïðî-
äóêöèè.

Êîãäà çàêîí îäîáðèò Ñîâåò Ôå-
äåðàöèè è ïîäïèøåò ïðåçèäåíò,
ïðè ïîåçäêàõ ïî ñòðàíå íåëüçÿ
áóäåò èìåòü ïðè ñåáå: áîëüøå 5
åäèíèö íèêîòèíñîäåðæàùåé ïðîäóê-
öèè, ïðè÷¸ì îáú¸ì íèêîòèíñîäåð-
æàùåé æèäêîñòè íà ýòó ïÿò¸ðêó íå
äîëæåí ïðåâûøàòü 20 ìë. (èñêëþ-
÷åíèå çäåñü ñîñòàâëÿþò òîëüêî
èçäåëèÿ ñ íàãðåâàåìûì òàáàêîì);
áîëüøå 250 ã áåñòàáà÷íîé ñìåñè
äëÿ íàãðåâàíèÿ.

À â êîíöå àïðåëÿ 2023 ãîäà ïðå-
çèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð Ïóòèí
ïîäïèñàë çàêîí î çàïðåòå ïðîäà-
æè âåéïîâ äåòÿì è ïîäðîñòêàì.
Íîâûå ïðàâèëà âñòóïèëè â ñèëó ñ
1 èþíÿ. Òåïåðü èõ íåëüçÿ ïðîäà-
âàòü íà ÿðìàðêàõ, âûñòàâêàõ è â
àâòîìàòàõ. Ãðóáî ãîâîðÿ, ýëåêòðîí-

íûå ñèãàðåòû â êàêîì-òî ñìûñëå
óðàâíÿëè â ïðàâàõ ñ îáû÷íûìè.
Íî äåïóòàòû óæå çàäóìûâàëèñü î
çàïðåòå âåéïîâ. Ïî íîâûì ïðàâè-
ëàì ñ 1 èþíÿ 2023 ãîäà âåéïû
ìîæíî êóïèòü òîëüêî â ìàãàçèíàõ
è ïàâèëüîíàõ. Íèêàê ïî-äðóãîìó,
â òîì ÷èñëå ÷åðåç èíòåðíåò, èõ
ïðîäàâàòü íåëüçÿ.

Âåéïû òåïåðü íåëüçÿ âûñòàâ-
ëÿòü íà ïðîçðà÷íûõ âèòðèíàõ: èõ
ìîæíî ïîìåùàòü â çàêðûòûå øêà-
ôû ê îáû÷íûì ñèãàðåòàì. Âûòà-
ùèòü íàðóæó ýëåêòðîíêó ìîæíî,
åñëè ïîêóïàòåëü (ñîâåðøåííîëåò-
íèé, êîíå÷íî) õî÷åò ïîñìîòðåòü íà
òîâàð. Êñòàòè, äåëàòü ñêèäêè íà
âåéïû òåïåðü òîæå íåëüçÿ, êàê è
ðåêëàìèðîâàòü èõ.
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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ ÃÀÇÅÒÛ
«ÂÎÏÐÅÊÈ»:

Ïåðâûìè çàïðåòèëè
ïðîäàâàòü âåéïû äåòÿì çà-
êîíîäàòåëè Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè åù¸ ïÿòü ëåò íà-
çàä, ïðèñëóøàâøèñü ê ìíå-
íèþ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, ïðåæäå âñåãî Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
È âîò õîðîøàÿ âåñòü – çà-
êîíîäàòåëè Ðîññèè õîòÿò
èçúÿòü èç íàøåé æèçíè ýòè
ãóáèòåëüíûå óñòðîéñòâà.
Òàêîå ðåøåíèå ìîæíî
òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü.

Ñêàóòñêèé êëóá «Ïåðå-
êð¸ñòîê», ñîçäàííûé â
Äîìå òðåçâîñòè, – ýòî
îáúåäèíåíèå ïîäðîñòêîâ
è èõ ïåäàãîãîâ, îðãàíèçà-
öèÿ èíòåðåñíîãî íåôîð-
ìàëüíîãî äîñóãà òåõ èç íèõ,
êîòîðûå çàèíòåðåñîâàëèñü
ñêàóòèíãîì.

Êëóá çàêðåïëÿåò ïîçè-
òèâíûå èçìåíåíèÿ, ñîäåé-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íî-
âîãî êðóãà îáùåíèÿ è íî-
âûõ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ
èíòåðåñîâ. Êðîìå îðãà-
íèçàöèè äîñóãà â êëóáå
ïðåäëàãàåòñÿ ïîìîùü
ñïåöèàëèñòîâ Äîìà òðåç-
âîñòè â ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè: êîíñóëüòàöèè ïñèõî-
ëîãà, þðèñòà, ñîöèàëüíîãî
ðàáîòíèêà. Ïðè êëóáå ðà-
áîòàåò êîíñóëüòàöèîííûé
ïóíêò äëÿ ðîäèòåëåé ïîä-
ðîñòêîâ.

Â õîäå ïðîåêòà äåòè è
ïîäðîñòêè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì àêòèâèñòîâ ìîëî-
ä¸æíîãî òðåçâåííè÷åñêî-
ãî äâèæåíèÿ â èíòåðåñíîé

ЗДРАВЫЙ ВЫБОР
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ

îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â àâãóñòå
2023 ãîäà íà÷àëà ïðîåêò «Çäðàâûé âûáîð», ïîä-
äåðæàííûé ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè.

äëÿ íèõ ôîðìå îáó÷àþòñÿ
ñîöèàëüíî ïîëåçíûì ñî-
âðåìåííûì êîìïåòåíöèÿì,
íåäîñòóïíûì èì ïî ìåñòó
ó÷¸áû: ðîáîòîòåõíèêå, àê-
ò¸ðñêîìó ìàñòåðñòâó, ñêàó-
òèíãó, îðãàíèçàòîðñêèì íà-
âûêàì.

Ïîëó÷åííûå óìåíèÿ
ïîäðîñòêè èñïîëüçóþò äëÿ
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñðåäè ñâåðñò-
íèêîâ è îáó÷åíèÿ íîâûõ
ó÷àñòíèêîâ ïî ïðèíöèïó
«ñâåðñòíèê – ñâåðñòíèêó».
Â ïðîåêòå èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ðà-
áîòû, èíòåðåñíûå ïîäðîñ-
òêàì: òðåçâåííè÷åñêèé äå-

ñàíò, êëóá «Ïåðåêð¸ñòîê»,
ñêàóòñêèé ñë¸ò ñ ó÷àñòèåì
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ïàðòí¸ðñêèõ îðãàíèçàöèé
è ïðîôèëüíûõ ãðóïï, òåõ-
íè÷åñêèé êðóæîê è òåàò-
ðàëüíàÿ ìàñòåðñêàÿ «Àáðè-
êîñ», ðàáîòà â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ.

Íàèáîëåå óñïåøíûå
ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò âîç-
ìîæíîñòü ïðîäîëæèòü îáó-
÷åíèå â ïðîôèëüíûõ êëó-
áàõ è ïàðòí¸ðñêèõ îðãàíè-
çàöèÿõ. Âçàèìîäåéñòâóÿ ñ
ìîëîä¸æíûì òðåçâåííè-
÷åñêèì àêòèâîì, ó÷àñòâóÿ â
ìåðîïðèÿòèÿõ îáùåñòâà
òðåçâîñòè è ïðîïàãàíäå

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîäðîñòêè íà ñâî¸ì îïûòå
ïîíèìàþò ïðåèìóùåñòâà
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

Ïðîâåäåíî óæå íå-
ñêîëüêî âñòðå÷ äîáðî-
âîëüöåâ ïðîåêòà èç ÷èñëà
ïåäàãîãîâ è ÷ëåíîâ øòàáà
êëóáà «Ïåðåêð¸ñòîê», îá-
ñóæäàþòñÿ ïëàíû ðàáîòû
ïî ïðîåêòó, ïðîâåäåíî
îáó÷åíèå ñêàóòîâ îêàçà-
íèþ ïåðâîé ïîìîùè, íà÷à-
ëàñü ïîäãîòîâêà ê ïðàçä-
íèêó òðåçâîñòè.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäðà-
âûé âûáîð» íà÷àëèñü çàíÿ-
òèÿ â êðóæêå ðîáîòîòåõíè-
êè è òåàòðàëüíîé ìàñòåðñ-
êîé «Àáðèêîñ». Òàêèå ïðàê-
òèêè ïîëåçíû íå òîëüêî
òåì, ÷òî öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ
îâëàäåâàåò ñîâðåìåííûìè
êîìïåòåíöèÿìè, íî è òåì,
÷òî íàãëÿäíî è äîêàçàòåëü-
íî äåìîíñòðèðóåò øêîëü-
íèêàì ïðåèìóùåñòâà òðåç-
âîãî äîñóãà è êîíñòðóêòèâ-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Â 1641 ãîäó äîíñêèå êàçàêè âû-
äåðæàëè ìíîãîìåñÿ÷íóþ îñàäó â
ãîðîäå Àçîâ, îòáèâàÿñü îò ïðåâîñ-
õîäÿùèõ ñèë òóðåöêîãî âîéñêà. È
õîòÿ íàøèì äîíöàì ïðèøëîñü óéòè
(öàðü Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ íå ïîä-
äåðæàë ñòðåìëåíèå êàçàêîâ âûé-
òè íà áåðåã þæíîãî ìîðÿ, ïîñ÷è-
òàâ ýòîò øàã ïðåæäåâðåìåííûì),
íî ñëàâà äîíöîâ-ìîëîäöîâ æèâ¸ò
â âåêàõ, è âîò óæå ñåìíàäöàòûé
ðàç ïðàâèòåëüñòâî Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, ìèíèñòåðñòâî êóëüòóðû Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè, Àçîâñêèé ìóçåé-
çàïîâåäíèê ïðè ïîääåðæêå Çàêî-
íîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè è àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäà Àçîâà ïðîâîäÿò ìàñøòàáíûé
ôåñòèâàëü Äîíñêîãî ðåãèîíà –
«Îñàäà Àçîâà», ïðèãëàøàÿ íà íåãî
ïàòðèîòîâ èç ìíîãèõ ãîðîäîâ, âîò
è â Ñàðàòîâ ïðèñëàëè àâòîáóñ, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó äâà äåñÿòêà íàøèõ
çåìëÿêîâ-ðåêîíñòðóêòîðîâ ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèâ â ýòîì çðåëèùíîì ìå-
ðîïðèÿòèè. Ñîáûòèÿ ñåðåäèíû XVII
ñòîëåòèÿ âîññîçäàëè áîëåå äâóõ-
ñîò ÷åëîâåê èç 35 âîåííî-èñòîðè-
÷åñêèõ êëóáîâ ãîðîäîâ Ðîññèè:
Ìîñêâû, Êîëîìíû, Òóëû, Ñàðàòî-
âà, Ýíãåëüñà, Ñàðàíñêà, Ïåíçû,
Ïÿòèãîðñêà, Âîëãîãðàäà, Áîðèñîã-
ëåáñêà, Ðîñòîâà-íà-Äîíó, Çåðíî-
ãðàäà, Øàõò, Åãîðëûêà, Ìîðîçî-
âñêà, Àêñàÿ, Òàãàíðîãà, Ìàòâååâà
Êóðãàíà, Âîëãîäîíñêà.

Â ÀÇÎÂ – ÍÀ ØÒÓÐÌ ÊÐÅÏÎÑÒÈ
Â Àçîâ – íà øòóðì êðåïîñòè ïîïàëè 4 àâãóñòà 2023 ãîäà ñêà-

óò-ëèäåð îòðÿäà «Ñâàðîã» Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ (ïñèõîëîã
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ) è ñêàóòû åãî îòðÿäà Åãîð Ìàðòûíîâ, Âèêà Ïàíæóêîâà
è Þëèÿ ßíèíà. «Ñâàðîæöû» óâëåêàþòñÿ èñòîðè÷åñêîé ðåêîíñò-
ðóêöèåé, è èõ ïðèãëàñèë â ïîåçäêó Ìàêñèì Àëåêñàíäðîâè÷ Æó-
êîâ, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ îáùå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Êëóáû èñòîðè÷åñêîé ðå-
êîíñòðóêöèè Ðîññèè».

Ñ áåðåãîâ Âîëãè
äåëåãàöèÿ äîáèðà-
ëàñü âñþ íî÷ü, êî-
ðîòêèé îòäûõ â ïà-
ëàòêå (ó÷àñòíèêàì
ôåñòèâàëÿ âûäåëèëè
áîëüøóþ ïîëÿíó íà
íàáåðåæíîé ïðè ñëè-
ÿíèè ðåê Àçîâêè è
Äîíà), è íàøè çåì-
ëÿêè ïîñïåøèëè ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ ãîðî-
äîì âîèíñêîé ñëàâû.
Â ãîðîä ïîøëè, îá-
ëà÷èâøèñü â êîñòþ-
ìû òîé ýïîõè, ñøè-
òûå ðóêàìè ðåêîíñòðóêòîðîâ.

Íàøèì ñêàóòàì äîñòàëàñü
ðîëü… òàòàð, ïîòîìó-òî è íàðÿä
èì âûäåëèëè ñîîòâåòñòâóþùèé, è
âîîðóæèëè òð¸õìåòðîâûìè ïèêàìè
– òî÷íûìè êîïèÿìè òåõ, ÷òî õðà-
íÿòñÿ â ìóçåÿõ. Êñòàòè, óñòðîèòå-
ëè ôåñòèâàëÿ îðãàíèçîâàëè âñåì
æåëàþùèì ýêñêóðñèè â êðàåâåä-
÷åñêèé ìóçåé è â ìóçåé ïîðîõà.
Íàøè ñêàóòû, êîíå÷íî æå, íå ïðå-
ìèíóëè óçíàòü ìíîãî íîâîãî, ïî-
çíàêîìèâøèñü ñ ýêñïîçèöèÿìè
ìóçååâ.

Åù¸ óñïåëè â ïåðâûé äåíü ïî-
ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ íà ôîíå ìåñ-
òíûõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé –
ïàìÿòíèêîâ èñòîðè÷åñêèì ëè÷íî-
ñòÿì (Ïåòðó Ïåðâîìó, Ëåíèíó) è ó
îñòàòêîâ êðåïîñòíîé ñòåíû. Òîé

ñàìîé, êîòîðàÿ ïîìîãàëà íàøèì
äîíöàì, Àçîâñêèì ñèäåëüöàì, îò-
ðàæàòü àòàêè âîéñê Îñìàíñêîé èì-
ïåðèè. Èìåííî ó òîé ñòåíû è ðàç-
âåðíóëèñü áàòàëèè íà ñëåäóþùèé
äåíü. Íûíå òîò ïÿòà÷îê – òåððè-
òîðèÿ îáúåêòà Àçîâñêîãî ìóçåÿ-çà-
ïîâåäíèêà «Âàëû Àçîâñêîé êðåïî-
ñòè». Äâåíàäöàòü òûñÿ÷ çðèòåëåé
âîî÷èþ (à ñêîëüêî íà ýêðàíàõ, óñ-
òàíîâëåííûõ â ãîðîäå – íå ïîä-

äà¸òñÿ ïîäñ÷¸òó) íàáëþäàëè ïÿòü
àòàê èíòåðíàöèîíàëüíîãî» âîéñêà»
(íà ñòîðîíå Îñìàíñêîé èìïåðèè â
ýòîì ãîäó ó÷àñòâîâàëè ðåêîíñòðóê-
òîðû, îáëà÷¸ííûå â ìóíäèðû àíã-
ëèéñêîé ìîðñêîé ïåõîòû, ôðàíöóç-
ñêèõ ãðåíàäåðîâ è, åñòåñòâåííî, òó-
ðåöêîãî âîéñêà). Íî áàòàëèÿ ñî-
ñòîÿëàñü â ïîëäåíü, à ñ óòðà ãîñ-
òè ôåñòèâàëÿ è ìåñòíûå æèòåëè
ìîãëè ïîó÷àñòâîâàòü â ìàñòåð-
êëàññàõ ïî êóçíå÷íîìó è ãîí÷àð-
íîìó äåëó, òåñòîïëàñòèêå è ïëåòå-
íèþ ëîçû. Âñå æåëàþùèå óâèäå-
ëè âûñòóïëåíèå áîãàòûðÿ çåìëè
Äîíñêîé Àëåêñåÿ Êðåìí¸âà, ïîóï-
ðàæíÿëèñü â ôåõòîâàíèè øàøêîé,
óêðàñèëè ñåáÿ àêâàãðèìîì, ñäå-
ëàëè ïàìÿòíûå ôîòîãðàôèè íà ñòè-

ëèçîâàííîì êàçà÷üåì ïîäâîðüå. Â
òå÷åíèå äíÿ âñå æåëàþùèå ìîãëè
ïîñåòèòü òåìàòè÷åñêèå ýêñêóðñèè
è èíòåðàêòèâíûå ïðîãðàììû. Íà
îáúåêòå ìóçåÿ ïîä îòêðûòûì íå-
áîì «Ãîøïèòàëüíûé ñàä» ïðîøëî
ìåðîïðèÿòèå «Ñàä çäîðîâüÿ â Àçî-
âå», íà êîòîðîé ãîñòè óçíàëè èñ-
òîðèþ ñîçäàíèÿ àïòåêàðñêèõ îãî-
ðîäîâ â Ðîññèè è Åâðîïå, ïîçíà-
êîìèëèñü ñ ëåêàðñòâåííûìè ðàñ-

òåíèÿìè, ïðîèçðàñòàþ-
ùèìè íà íåîáû÷íîì
ìóçåéíîì îáúåêòå, íà-
ñëàäèëèñü àðîìàòíûì
è ïîëåçíûì ÷àåì.

Çðåëèùå æå ðåêîí-
ñòðóêöèè ñîáûòèé 382-
ëåòíåé äàâíîñòè áûëî
âïå÷àòëÿþùèì: ãðåìå-
ëè ñàìûå íàñòîÿùèå
ïóøêè (ìåñòà ïàäåíèé
«ÿäåð» îáîçíà÷àëè
âçðûâ-ïàêåòû), ñòðåëÿ-
ëè àòàêóþùèå è äåðæà-
ùèå îñàäó èç ñàìî-
äåëüíûõ ïèùàëåé. Íó,
à íàøè ñêàóòû-êîïåé-

ùèêè, ñîãëàñíî îòâåä¸ííîé èì
ðîëè, øëè â àòàêó ñ êîïüÿìè íà-
ïåðåâåñ.

Êóëüìèíàöèåé ìóçåéíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñòàëà âå÷åðíÿÿ òåàòðà-
ëèçîâàííàÿ ïðîãðàììà «Êóøàòü
ïîäàíî» (ñîâìåñòíûé ïðîåêò ìó-
çåÿ è òåàòðà «ÊÓË-ØÎÓ»). Å¸ ïî-
ñåòèòåëè ïîçíàêîìèëèñü ñ ãàñòðî-
íîìè÷åñêèìè òðàäèöèÿìè ðóññêîé
êóõíè, óñëûøàëè èíòåðåñíûå èñ-
òîðèè î ïðîèñõîæäåíèè ïðàçäíè÷-
íûõ è áóäíè÷íûõ áëþä, íàïèòêîâ è
ñïåöèé. Çàâåðøèëàñü ïðàçäíè÷íàÿ
ïðîãðàììà êðàñî÷íûì ñàëþòîì è
– ïðèãëàøåíèåì íà XVIII âîåííî-
èñòîðè÷åñêèé ôåñòèâàëü «Îñàäà
Àçîâà», åãî ïëàíèðóþò ïðîâåñòè â
ïåðâóþ ñóááîòó 2024 ãîäà.

îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Óâû,
â èíòåðíåòå îòûñêàëàñü
ëèøü êíèãà «The Case
Against the Litt le White
Slaver» íà ÿçûêå îðèãèíà-
ëà. Íà ðóññêèé ÿçûê å¸ íå
ïåðåâîäèëè?

Íå æàëîâàë Ôîðä è ëþ-
áèòåëåé âûïèòü. 2 ñåíòÿá-
ðÿ 1922 ãîäà  íà åãî çàâî-
äàõ ïîÿâèëîñü ïðåäóïðåæ-
äåíèå, ÷òî ëþáîãî, îò êîãî
áóäåò íåñòè çàïàõîì ïèâà,
âèíà èëè áîëåå êðåïêèõ
ñïèðòíûõ èçäåëèé  æä¸ò
íåìåäëåííîå óâîëüíåíèå
ñ ðàáîòû. Êñòàòè, íûíå äåé-
ñòâóþùåå çàêîíîäàòåëü-
ñòâî â íàøåé ñòðàíå ãîðàç-
äî ëèáåðàëüíåå: ïóíêò «á»
ñòàòüè 81 Òðóäîâîãî Êî-
äåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè 2002 ãîäà «Ðàñòîðæå-
íèå òðóäîâîãî äîãîâîðà ïî
èíèöèàòèâå ðàáîòîäàòåëÿ»
ãëàñèò, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ
ìîæåò óâîëèòü ðàáîòíèêà â
ñëó÷àå «ïîÿâëåíèÿ ðàáîò-
íèêà íà ðàáîòå (íà ñâî¸ì
ðàáî÷åì ìåñòå ëèáî íà
òåððèòîðèè îðãàíèçàöèè –
ðàáîòîäàòåëÿ èëè îáúåêòà,
ãäå ïî ïîðó÷åíèþ ðàáîòî-
äàòåëÿ ðàáîòíèê äîëæåí
âûïîëíÿòü òðóäîâóþ ôóí-

êöèþ) â ñîñòîÿíèè àëêî-
ãîëüíîãî, íàðêîòè÷åñêîãî
èëè èíîãî òîêñè÷åñêîãî
îïüÿíåíèÿ». Êàê âèäèì, â
íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå
íè î êàêîì çàïàõå ðå÷ü
äàæå íå èä¸ò, à ñàìî ñî-
ñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ åù¸ è
äîêàçûâàòü íóæíî. Íó, êî-
íå÷íî, Ôîðä áûë «áåçæà-
ëîñòíûì ýêñïëóàòàòîðîì»,
íå ñîáëþäàâøèì ïðàâà ýê-
ñïëóàòèðóåìûõ èì ðàáî÷èõ,
â òîì ÷èñëå è ñêëîííûõ ê
óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî.
×óòü ÷òî – «ðàñ÷¸ò â çóáû»,
èáî êàêîãî êà÷åñòâà ðàáî-
òû ìîæíî îæèäàòü îò ÷åëî-
âåêà ñ «ïîõìåëüíûì ñèíä-
ðîìîì», à êà÷åñòâî – îäíà
èç ãëàâíûõ öåííîñòåé ôîð-
äîâñêîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ñî âðåìåíè âûõîäà
êíèãè «Äåëî ïðîòèâ ìà-
ëåíüêîãî áåëîãî ðàáîòîð-
ãîâöà» ìèíóë âåê, íîâûå
èññëåäîâàíèÿ ó÷¸íûõ
ïîäòâåðäèëè ïðàâîòó Ãåí-
ðè Ôîðäà î âðåäå êóðå-
íèÿ è ñïèðòíîãî. Íûíå íå
ñòîèò ñàìîîáîëüùàòüñÿ
òåì, êòî óïîòðåáëÿåò àë-
êîãîëü, êóðèò ÿêîáû «â
ìåðó», ÿêîáû, êîãäà õî÷åò
(à êîãäà íå õî÷åò – òî íå
ïü¸ò è íå êóðèò). Â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè æå èíòåí-
ñèâíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ðàçíîãî
ðîäà äóðìàíîâ íà ïñèõè-
êó ëþäåé òàêîâà, ÷òî ãî-
âîðèòü î òðåçâîñòè èõ äóõà
íå ïðèõîäèòñÿ. Òåì ñàìûì
èíäèâèä, äîïóñêàþùèé â
ñâî¸ì ðàöèîíå ðàçíûå
äóðìàíû è ïñèõîòðîïíûå
âåùåñòâà â ëþáîì êîëè-
÷åñòâå, – óæå ñõîäèò ñ
òîãî ïóòè, íà êîòîðîì îí
ìîæåò ñòàòü ÷åëîâåêîì è
îñóùåñòâëÿòü Áîæèé Ïðî-
ìûñåë. Îñîáåííî ýòî êà-
ñàåòñÿ òåõ, êòî óæå óâå-
äîìë¸í îá ýòîì, íî ïðî-
äîëæàåò íàñòàèâàòü íà
òîì, ÷òî âîëåí æèòü òàê, êàê
åìó çàõî÷åòñÿ.
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Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà. Âëèÿ-
íèå àëêîãîëÿ íà ñåðäå÷íîñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìó ñëîæíî è ìíîãîîáðàç-
íî. Àëêîãîëüíûé òðîìáîç ñîñóäîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ êèñëîðîäîì ñåð-
äå÷íóþ ìûøöó, ïðèâîäèò ê îòìèðà-
íèþ ãðóïï å¸ êëåòîê (äèôôóçíûå
ïîðàæåíèÿ, ìèêðîèíôàðêòû). Ìåæ-
äó òåì, ñåðäå÷íàÿ ìûøöà (ìèîêàðä)
ïî÷òè íå ðåãåíåðèðóåò: äåëåíèå å¸
êëåòîê –ìèîöèòîâ – ïðàêòè÷åñêè ïðå-
êðàùàåòñÿ â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè
÷åëîâåêà. Íà ìåñòå ïîãèáøèõ ìû-
øå÷íûõ òêàíåé îáðàçóþòñÿ ðóáöû.
Íàãðóçêà íà ñîõðàíèâøèåñÿ êëåòêè
ìèîêàðäà âîçðàñòàåò, ÷àñòè÷íàÿ êîì-
ïåíñàöèÿ óòðà÷åííûõ êëåòîê äîñòè-
ãàåòñÿ ãèïåðòðîôèåé îñòàâøèõñÿ.

Ãèáåëü âñ¸ íîâûõ ìèîöèòîâ, èõ
çàìåíà ðóáöîâîé è æèðîâîé òêàíüþ
âåä¸ò ê îñëàáëåíèþ ñåðäå÷íîé ìûø-
öû. Îíà ñòàíîâèòñÿ äðÿáëîé, ïîëîñ-
òè ñåðäöà (æåëóäî÷êè, ïðåäñåðäèÿ)
ðàñøèðÿþòñÿ. Ðàçóìååòñÿ, ñåðäöå
ïðè ýòîì ïåðåñòà¸ò ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ïîâûøåííûìè íàãðóçêàìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ óñèëåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòüþ, âîçíèêàåò îäûøêà.

Â ðåçóëüòàòå àëêîãîëüíîãî òðîì-
áîçà ñîñóäîâ ñåðäå÷íîé ìûøöû ãèá-
íóò íå òîëüêî ìèîöèòû, íî è íåé-
ðîíû âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû, ðåãóëèðóþùèå ñåðäå÷íóþ äåÿ-
òåëüíîñòü. Íàðóøàåòñÿ èííåðâàöèÿ
ñåðäå÷íîé ìûøöû. Íåóäèâèòåëüíî,
÷òî íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììàõ ëþäåé,
ñèñòåìàòè÷åñêè ïüþùèõ, îòìå÷àþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Îáû÷-
íî ïðè ïîñòîÿííîì óïîòðåáëåíèè
ñïèðòíûõ èçäåëèé ïîÿâëÿþòñÿ ïå-
ðåáîè â ñåðäöå.

Íàêîïëåíèå òðîìáîâ êàïèëëÿðîâ
è àðòåðèîë ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â êðóïíûõ
ñîñóäàõ ñåðäöà è ê îòìèðàíèþ îá-
øèðíûõ îáëàñòåé ñåðäå÷íîé ìûø-
öû – ê èíôàðêòó. Êàê ïîêàçûâàåò
ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà, â ìîëîäîì
âîçðàñòå (äî 40 ëåò) èíôàðêò ìèî-
êàðäà íàñòóïàåò ïî÷òè èñêëþ÷èòåëü-
íî â ñâÿçè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëÿ. Ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ ïîñëå
ïðè¸ìà àëêîãîëÿ, êàê åñòåñòâåííàÿ
ðåàêöèÿ íà ãèïîêñèþ òêàíåé, âîçðà-
ñòàíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâåíîñíîé ñèñòåìû âñëåäñòâèå
àëêîãîëüíîãî òðîìáîçà – âñ¸ ýòî
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ èíôàðêòà â ñîñòîÿíèè îïüÿíå-
íèÿ.

Ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ ïðîèñ-
õîäÿò èçìåíåíèÿ íå òîëüêî â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâåíîñíîé ñèñòåìå,
íî è â êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äàõ. Ñòåíêè òàêèõ ñîñóäîâ èìåþò
ñëîé ìûøå÷íîé òêàíè, óâåëè÷èâàþ-
ùèé è óìåíüøàþùèé ïðîñâåò ñîñó-
äà â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòè â
êèñëîðîäå è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâàõ
òåõ èëè èíûõ îðãàíîâ. Êðîâîîáðà-
ùåíèå ìûøö ñòåíîê êðóïíûõ ñîñó-
äîâ (àðòåðèé è âåí), à òàêæå íåéðî-
íîâ, óïðàâëÿþùèõ èõ ñîêðàùåíèÿ-

Ïðåæäå, ÷åì ðàññìîòðåòü
îñîáåííîñòè âîçäåéñòâèÿ àë-
êîãîëÿ íà íàèáîëåå âàæíûå
îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà, çàìåòèì,
÷òî, ãîâîðÿ î âîññòàíîâëåíèè
òðàâìèðîâàííûõ òêàíåé ó ÷å-
ëîâåêà, íåîáõîäèìî èìåòü â
âèäó äâà îáñòîÿòåëüñòâà:

1. Ñïîñîáíîñòü ê ðåãåíå-
ðàöèè ñ âîçðàñòîì îñëàáåâà-
åò, ïîýòîìó íåîáõîäèìî
èìåòü â âèäó äâà îáñòîÿòåëü-
ñòâà: âîññòàíîâëåíèå ôóíê-
öèè îðãàíîâ, èñïûòàâøèõ àë-
êîãîëüíóþ òðàâìó, ñ   ãîäàìè
ñòàíîâèòñÿ âñ¸   ìåíåå ïîë-
íûì. Äåãåíåðàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ôèçè÷åñêàÿ è ëè÷íîñòíàÿ äåã-
ðàäàöèÿ ÷åëîâåêà, ñâÿçàí-
íûå   ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì îò-
ðàâëåíèåì àëêîãîëåì, ñ âîç-
ðàñòîì óñêîðÿþòñÿ.

2. Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ âåä¸ò ê çíà÷è-
òåëüíîìó ñíèæåíèþ ðåãåíåðà-
öèîííîé ñïîñîáíîñòè òêàíåé,
çàæèâëåíèå âñåõ ðàí, âûçäî-
ðîâëåíèå ïîñëå ïåðåíåñåííîé
áîëåçíè ó ñèñòåìàòè÷åñêè
ïüþùèõ ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íåå, ÷åì ó òðåçâåííèêîâ, òå-
÷åíèå ìíîãèõ áîëåçíåé ó ïüþ-

ùèõ îñëîæíÿåòñÿ è ÷àñòî ïðè-
îáðåòàåò õðîíè÷åñêóþ ôîðìó.

Òàêèì îáðàçîì, àëêîãîëü
íåïðåðûâíî äîñòàâëÿåò íà-
øèì âðà÷àì îãðîìíûé îáú¸ì
ðàáîòû: èì ïðèõîäèòñÿ ëå-
÷èòü áîëåçíè, ñèñòåìàòè÷åñ-
êè ïîääåðæèâàåìûå è óñèëè-
âàåìûå ñàìèìè áîëüíûìè.
Òðóäíî âîîáðàçèòü, íàñêîëü-
êî ìîãëà áû øàãíóòü âïåðåä
ìåäèöèíà, åñëè áû íà íåé íå
âèñåëè òÿæêèì ãðóçîì ìèëëè-
îíû ëþäåé, äîáðîâîëüíî âû-
çûâàþùèõ ó ñåáÿ áóêåò áîëåç-
íåé, ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àë-
êîãîëÿ (íåðåäêî äàæå óìåðåí-
íûì).

ÀËÊÎÃÎËÜÍÀß ÈÍÒÎÊÑÈÊÀÖÈß:
ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÍÀËÈÖÎ

ìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ òîí÷àéøåé ñåò-
êîé àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ. Àëêî-
ãîëüíûé òðîìáîç â ýòîé ñåòêå ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ òîíóñà ìûøö ñî-
ñóäîâ è ê íàðóøåíèþ èõ èííåðâà-
öèè. Âñëåäñòâèå ýòîãî óìåíüøàåòñÿ
ãèáêîñòü êðîâåíîñíîé ñèñòåìû, å¸
ñïîñîáíîñòü ðåàãèðîâàòü íà èçìå-
íåíèÿ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû è
ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Õîðîøî èçâåñòíû âíåøíèå ïðî-
ÿâëåíèÿ íàðóøåíèé êðîâåíîñíîé ñè-
ñòåìû ó ëþäåé, ÷àñòî óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ñïèðòíîå. Ïî ìåðå òîãî, êàê
àëêîãîëüíûé òðîìáîç ïðèâîäèò ê çà-
êóïîðêå è ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ âñ¸
áîëåå êðóïíîãî êàëèáðà, íà êîæå
ëèöà ïîÿâëÿþòñÿ õîðîøî ðàçëè÷è-
ìûå íåâîîðóæ¸ííûì ãëàçîì êðàñ-
íûå ïðîæèëêè, êîòîðûå ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âûïèòîãî îáðà-
çóþò âñ¸ áîëåå ïëîòíóþ ñåòêó. Ñíà-
÷àëà òàêàÿ ñåòêà îáíàðóæèâàåòñÿ íà
íàèáîëåå êðîâîñíàáæàåìîì ó÷àñòêå
(íîñ, ñêóëû, óøè). Çàòåì, åñëè àë-
êîãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ ïðîäîëæà-
åòñÿ, ðóìÿíåö îõâàòûâàåò âñ¸ ëèöî,
øåþ. Îò ìíîãî÷èñëåííûõ ìèêðî-
àíåâðèçì íîñ íå òîëüêî ïðèîáðåòà-
åò ñèçûé öâåò, íî äàæå óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ðàçìåðàõ (íîñ «ñëèâîþ»).

Àëêîãîëüíîå èçìåíåíèå îêðàñêè
íîñà, ðàç ïîÿâèâøèñü, ñîõðàíÿåòñÿ
íà âñþ æèçíü. À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
íàðóøåíèÿ êðîâåíîñíîé ñèñòåìû,
âûçâàííûå àëêîãîëåì, íåîáðàòèìû.
È, ñëåäîâàòåëüíî, îíè íàêàïëèâàþò-
ñÿ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà âûïè-
òîãî, à äàëüøå óæå íå òðóäíî äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ (è òåì áîëåå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ), êîòîðûå íà÷èíà-
þò íàñ âñ¸ áîëåå áåñïîêîèòü ñ âîç-
ðàñòîì, ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåí-
íî ñâÿçàíû ñ òåìè âñòðå÷àìè, ïðî-
âîäàìè, áàíêåòàìè, íà êîòîðûõ ìû
ïðîèçíîñèëè òîñòû è îñóøàëè áîêà-
ëû. È ÷òî âèíîþ çäåñü íå ñòîëüêî
âîçðàñò ñàì ïî ñåáå, ñêîëüêî òî, îò
÷åãî ìû óñïåëè îñóøèòü áîêàëû, ôó-
æåðû, ðþìêè, ñòàêàíû.

À âîò äàííûå ìåäèöèíñêîé ñòà-
òèñòèêè (À.Ê. Êà÷àåâ). Ñðåäè ìóæ-
÷èí, ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëü, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 22 ðàçà (!)
÷àùå, ÷åì ó íåïüþùèõ ëþäåé. Òî
åñòü âðîäå áû áåçîáèäíîå èçìåíå-
íèå îêðàñêè ëèöà ó ëþáèòåëåé âû-
ïèòü ñâèäåòåëüñòâóþò î òÿæ¸ëûõ, à
òî è ïðîñòî êàòàñòðîôè÷åñêèõ íàðó-
øåíèÿõ êðîâîîáðàùåíèÿ â ìàñøòà-
áàõ âñåãî îðãàíèçìà.

Êñòàòè, âûñêàçûâàþùååñÿ ðàíåå
ìíåíèå î òîì, ÷òî ñïèðòíûå èçäå-
ëèÿ áóäòî áû ïðåïÿòñòâóþò ðàçâè-
òèþ àòåðîñêëåðîçà, íå ïîäòâåðäè-
ëèñü. Êàê óñòàíîâèë èçâåñòíûé îòå-
÷åñòâåííûé òåðàïåâò À.Ë. Ìÿñíèêîâ,
àëêîãîëü îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ôàêòî-
ðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè
ïîïå÷èòåëüñòâà ñîçäàíû â
èþëå 1901 ãîäà (âñëåä çà
ââåäåíèåì íà å¸ òåððèòî-
ðèè âèííîé ìîíîïîëèè), ê
òîìó âðåìåíè â Ðîññèè
íà÷èíàëè ââîäèòü âñåîá-
ùåå íà÷àëüíîå îáðàçîâà-
íèå, òàê ÷òî ÷èòàòåëåé
äàæå â îòäàë¸ííûõ ñ¸ëàõ
áûëî ïðåäîñòàòî÷íî. Â îò-
ëè÷èå îò áèáëèîòåê, òàê ÷òî
îòêðûòèå ÷èòàëåí íà ñðåä-
ñòâà ïîïå÷èòåëüñòâ ïðè-
øëîñü êàê íåëüçÿ êñòàòè.

«Â Êàìûøèíå, íåñìîòðÿ
íà åãî 20-òè òûñÿ÷íîå íà-
ñåëåíèå, íåò ïóáëè÷íîé
áèáëèîòåêè-÷èòàëüíè, è
ðîëü òàêîé áèáëèîòåêè
ñàìî ñîáîþ ñòàëà èãðàòü
áèáëèîòåêà-÷èòàëüíÿ ïðè
÷àéíîé-ñòîëîâîé ïîïå÷è-
òåëüñòâà î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè»,  – ñîîáùàëîñü â
îò÷¸òå óåçäíîãî ïîïå÷è-
òåëüñòâà çà 1903 ãîä. Â
òîì ãîäó â Êàìûøèíñêîé
áèáëèîòåêå íàñ÷èòûâàëîñü
678 êíèã. Êíèãó ìîæíî
áûëî âçÿòü äîìîé, çàïëà-
òèâ ïÿòü êîïååê, è âåðíóòü
å¸ íå ïîçäíåå ìåñÿöà.
Äåíüãè øëè â êàçíó ïîïå-
÷èòåëüñòâà. Â òîì æå 1903
ãîäó áèáëèîòåêàðü ïåðå-
÷èñëèë â ïîïå÷èòåëüñòâî
21 ðóáëü 65 êîïååê, âûäàâ
1084 êíèãè 403 ÷èòàòåëÿì.
Âñåãî æå ÷èòàëüíþ ïîñå-
òèëè çà ãîä 17458 ÷åëîâåê,
íå òîëüêî âçðîñëûõ, íî è
äåòåé 10-15 ëåò.

Âïðî÷åì, ïëàòíûå áèá-
ëèîòåêè íå ïðèæèëèñü, â
áîëüøèíñòâå ÷èòàëåí äî-
ñòóï ê çíàíèÿì áûë áåñ-
ïëàòåí. Ïîïå÷èòåëüñòâà,
îãðàíè÷åííûå â ñðåäñòâàõ,
ñòðåìèëèñü è áèáëèîòåêè
óñòðàèâàòü «íà îáùåñòâåí-
íûõ íà÷àëàõ». «Áèáëèîòå-
êà â ñåëå Ñîñíîâîé Ìàçå,
îòêðûòàÿ 1 ÿíâàðÿ 1906
ãîäà, ïîìåùàåòñÿ â ñòðîæ-
êå øêîëû áåñïëàòíî, ïëà-
òà ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî
áèáëèîòåêàðþ – 10 ðóáëåé
â ìåñÿö (îò÷¸ò Õâàëûíñêî-
ãî ïîïå÷èòåëüñòâà çà 1907
ãîä, ñ. 31).

Îäíà èç ïåðâûõ ÷àåí-
÷èòàòåëåí â Ñàðàòîâñêîé
ãóáåðíèè – â ñåëå Ñëàñòó-
øèõèíñêîå Àòêàðñêîãî óåç-
äà. Å¸ îòêðûëè 6 äåêàáðÿ
1901 ãîäà òùàíèåì Ïåòðà
Àðêàäüåâè÷à Ñëåïöîâà, â òó
ïîðó çåìñêîãî íà÷àëüíèêà
óåçäà, ïî÷¸òíîãî ïîïå÷èòå-
ëÿ öåðêîâíîïðèõîäñêèõ
øêîë â Àòêàðñêîì óåçäå.
Íà äîñóãå Ï¸òð Àðêàäüåâè÷
ïèñàë ðàññêàçû è ñòàòüè ïî
ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó è íà-
ðîäíîìó îáðàçîâàíèþ, ïå-
÷àòàë èõ â æóðíàëàõ «Âåñ-
òíèê Åâðîïû», «Ðóññêàÿ
ìûñëü», «Æèçíü». Â 1901
ãîäó ÷àñòü ýòèõ ðàññêàçîâ
âûøëà îòäåëüíîé êíèãîé
«Ëèáåðàëû», èçäàííîé ïîä
ïñåâäîíèìîì «Ï. À. Äîñóæ-
íèí».

Äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â
îòêðûòèè ýòîé ÷àéíîé-÷è-
òàëüíè ïðèíÿëè ÷ëåíû-ñî-
ðåâíîâàòåëè óåçäíîãî ïî-
ïå÷èòåëüñòâà Ð.Ñ. Íåô¸-

Ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè,
äåéñòâîâàâøèå â Ðîññèè ñ 1895 ãîäà äî 1917
ãîäà (â Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè – â 1901 – 1917
ãîäàõ), ïðèçâàíû áûëè êîíòðîëèðîâàòü ñî-
áëþäåíèå ïðàâèë òîðãîâëè àëêîãîëåì, ðàñ-
ïðîñòðàíÿòü èíôîðìàöèþ î âðåäå ïüÿíñòâà,
ñïîñîáñòâîâàòü îðãàíèçàöèè çäîðîâîãî äîñó-
ãà è ëå÷åíèþ ñòðàäàþùèõ çàïîåì, ñîäåé-
ñòâîâàòü äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâ òðåçâîñòè. Â
äåéñòâèòåëüíîñòè æå  îíè íå ðåøàëèñü êîíò-
ðîëèðîâàòü òîðãîâëþ ñïèðòíûì, â ðåäêèõ ãó-
áåðíèÿõ ëå÷èëè àëêîãîëèêîâ. Ê ÷åñòè íàøèõ
çåìëÿêîâ, ëå÷åáíèöó äëÿ àëêîãîëèêîâ îòêðûë
ãóáåðíàòîð Ñòîëûïèí â 1904 ãîäó, ïîäîáíûå
çàâåäåíèÿ ïðèíèìàëè áîëüíûõ åù¸ â Êèåâå
(îòêðûòà ëå÷åáíèöà â 1900 ãîäó), Ìîñêâå
(1902), Ñ.-Ïåòåðáóðãå (1903), Àñòðàõàíè
(1904) è Âÿòêå (1904). Óïîð àêòèâèñòû ïîïå-
÷èòåëüñòâ äåëàëè íà ïðîñâåùåíèå: óñòðàè-
âàëè ÷àéíûå, îòêðûâàëè áèáëèîòåêè-÷èòàëü-
íè, ñîäåðæàëè íàðîäíûå òåàòðû, äàáû ó ãî-
ðîæàí è ñåëü÷àí áûë òðåçâûé äîñóã. Ñåãîäíÿ
ìû çíàêîìèì ÷èòàòåëåé ãàçåòû ñ áèáëèîòå-
êàìè, îòêðûòûìè ïîïå÷èòåëüñòâàìè â Ñàðà-
òîâñêîé ãóáåðíèè. Íàø ðàññêàç îñíîâàí íà
îò÷¸òàõ ãóáåðíñêîãî è óåçäíûõ êîìèòåòîâ ïî-
ïå÷èòåëüñòâ î íàðîäíîé òðåçâîñòè çà 1902 –
1912 ãîäû, õðàíÿùèõñÿ â áèáëèîòåêå Ãîñó-
äàðñòâåííîãî àðõèâà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

äîâ, Ä.Ê. Êóðûë¸â.
Ïåðâûå òðè ãîäà ÷àé-

íîé-÷èòàëüíåé çàâåäîâàë
Ñî÷íåâ, â íîÿáðå 1904
ãîäà åãî ñìåíèëà Ìà÷èëü-
ñêàÿ. ×àéíàÿ ïðèíèìàëà
ïîñåòèòåëåé ñ 7 óòðà äî 9
÷àñîâ âå÷åðà.

Èçþìèíêîé çàâåäåíèÿ
ñòàë ãðàììîôîí – íîâèí-
êà â ãëóáèíêå. Ïðèîáðåëè
80 ïëàñòèíîê, è ÷òîáû îíè
íå òàê áûñòðî èçíàøèâà-
ëèñü, ðàçäåëèëè èõ íà ñåìü
ñòîïîê – ïî ÷èñëó äíåé íå-
äåëè. Ïëàñòèíêè – íà âñå
âêóñû: îðêåñòðîâûå, õîðî-
âûå, ðóññêèå íàðîäíûå
ïåñíè, øóòî÷íûå, ðóññêèå
ðîìàíñû, îïåðíûå, äóõîâûå,
ñîëî íà ðàçíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ.

«Èç âñåãî ðåïåðòóàðà
íàèáîëüøèì óñïåõîì ó ïî-
ñåòèòåëåé ÷àéíîé ïîëüçó-
þòñÿ ðóññêèå íàðîäíûå
ïåñíè è õîðû», – îòìå÷à-
ëîñü â îò÷¸òå çà 1904 ãîä.
Ñ íà÷àëîì ðóññêî-ÿïîíñ-
êîé âîéíû Ï¸òð Àðêàäüå-
âè÷ ââ¸ë â ÷àéíîé ïóáëè÷-
íûå ÷òåíèÿ íîâîñòåé: ïî
î÷åðåäè ãàçåòû ÷èòàëè
âñëóõ äëÿ ïîñåòèòåëåé ñâÿ-
ùåííèê Ñ.È. Ñìèðíîâ, äè-
àêîí Í.È. Ëàâðîâ, ÷ëåíû-
ñîðåâíîâàòåëè ïîïå÷è-
òåëüñòâà Ä.Ê. Êóðûë¸â, Ð.Ñ.
Íåô¸äîâ.

Áèáëèîòåêè îòêðûâà-
ëèñü è ïîëüçîâàëèñü ïîïó-
ëÿðíîñòüþ â íàðîäå òàì,
ãäå íàõîäèëèñü ýíòóçèàñ-
òû, ñòðåìèâøèåñÿ íåñòè
ñâåò ïðîñâåùåíèÿ. Ýòî
áûëè íå òîëüêî ñåëüñêèå
èíòåëëèãåíòû, íî è âëà-
äåëüöû «äâîðÿíñêèõ
ãí¸çä», êàê ãðàô Âàñèëèé
Ïåòðîâè÷ Îðëîâ-Äåíèñîâ,
ïðåäâîäèòåëü äâîðÿíñòâà
Âîëüñêîãî óåçäà.

Íà ñâîè ñðåäñòâà îí â
1905 ãîäó îòêðûë è ñòàë
ñîäåðæàòü ÷àéíóþ-÷èòàëü-
íþ â ñâî¸ì èìåíèè Øèõà-
íû (íûíå ãîðîä Øèõàíû).
«Âìåñòå ñ ñèì Åãî Ñèÿ-
òåëüñòâî, íå èñïðàøèâàÿ ó
Êîìèòåòà íèêàêèõ çàòðàò, –
îòìå÷àëîñü â îò÷¸òå Âîëü-
ñêîãî  óåçäíîãî ïîïå÷è-
òåëüñòâà, – ïðîñèë ñ÷èòàòü
÷àéíóþ â âåäåíèè Êîìèòå-
òà. Êîìèòåò ñ áîëüøîé áëà-
ãîäàðíîñòüþ ïðèíÿë òàêî-
âîå ïðåäëîæåíèå».

Áèáëèîòåêà â Øèõàíàõ
ïîïîëíèëà ñïèñîê íàðîä-
íûõ ÷èòàòåëåí: â 1907 ãîäó
â Âîëüñêîì óåçäå äåéñòâî-
âàëà 51 áèáëèîòåêà.

Ñëó÷àëîñü, ïðèíèìàëè
äàð è îò ïîñòîðîííèõ: «Â
îò÷¸òíîì ãîäó ïîìåùåíèå
Áîëòóíîâñêîé áèáëèîòåêè
ñãîðåëî ñ 574 êíèãàìè, íî
áëàãîäàðÿ ïîæåðòâîâàíèþ
àñòðàõàíñêîãî êóïöà Ñêðè-
ïèíñêîãî áèáëèîòåêà â îò-
÷¸òíîì ãîäó ïðèîáðåëà
176 êàïèòàëüíûõ ñî÷èíå-
íèé, òàê ÷òî ê êîíöó ãîäà
áèáëèîòåêà ðàñïîëàãàëà

519 êíèãàìè». (Õâàëûíñêèé
óåçä, 1911 ãîä). Õîòÿ, âîç-
ìîæíî, òîò êóïåö áûë ðî-
äîì èç òîãî ñåëà, èëè æå
÷òî-òî äðóãîå ïîäâèãëî
åãî ïðèéòè íà ïîìîùü â
áåäå?

 Ê ñîæàëåíèþ, â îò÷¸òàõ
íå òàê ÷àñòî íàçûâàþò èìå-
íà áèáëèîòåêàðåé – ýòèõ
ñêðîìíûõ òðóæåíèêîâ, äå-
ëàâøèõ áîëüøóþ è íóæíóþ

ðàáîòó. Èõ ôàìèëèè èíîã-
äà âñòðå÷àþòñÿ â áóõãàë-
òåðñêèõ äîêóìåíòàõ.

Â «Îò÷¸òå Õâàëûíñêîãî
óåçäíîãî êîìèòåòà ïîïå-
÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé
òðåçâîñòè» îïóáëèêîâàí
îò÷¸ò ðåâèçèîííîé êîìèñ-
ñèè, èç íåãî óçíà¸ì: â
1909 ãîäó çàâåäóþùåìó
Øèðîêî-Áóåðàêñêîé áèá-
ëèîòåêè-÷èòàëüíè èìåíè
Ïàâëåíêîâà Í.À. Ñåì¸íî-
âó âûäàíî 100 ðóáëåé. Â òå
ãîäû â òîì ñåëå (îíî è
ïîíûíå – íàïðîòèâ Áàëà-
êîâà, íà ïðàâîì áåðåãó
Âîëãè) æèë Íèêîëàé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ñåì¸íîâ, óïðàâ-
ëÿþùèé óäåëüíûì èìåíè-
åì.

Âåðîÿòíî, îí è çàâåäî-
âàë ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó
áèáëèîòåêîé. Íèêîëàé
Àëåêñàíäðîâè÷ – íè÷åì íå
ïðèìå÷àòåëüíûé ñëóæà-
ùèé. À âîò åãî ñûí Íèêî-
ëàé (â 1909 ãîäó åìó èñ-
ïîëíèëîñü 13 ëåò è îí
ó÷èëñÿ â Âîëüñêîì ðåàëü-
íîì ó÷èëèùå, ïðèåçæàÿ â
Øèðîêèé Áóåðàê íà âû-
õîäíûå) âïèñàë ñâîþ âåñî-
ìóþ ñòðîêó â ìèðîâóþ íà-
óêó, îòêðûâ â 1930-õ ãîäàõ
öåïíûå ðàçâåòâë¸ííûå õè-
ìè÷åñêèå ðåàêöèè, çà ÷òî
è óäîñòîèëñÿ Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè.

Õâàëûíñêèå ïîïå÷èòåëè
î òðåçâîñòè ïðèâîäÿò ñïè-
ñîê ïåðèîäèêè, âûïèñûâà-
åìîé äëÿ áèáëèîòåê: «1)
«Âîëãà», 2) «Ñàðàòîâñêèé
Ëèñòîê», 3) «Ðóññêîå ñëîâî»,
ñ æóðíàëîì «Èñêðà», 4)
«Íèâà», 5) «Âîêðóã ñâåòà», 6)
«Ïðèðîäà è ëþäè», 7) «Ðóñ-
ñêèé Ïàëîìíèê», 8) «Êðåñ-
òüÿíñêîå çåìëåäåëèå», 9)
«Çàäóøåâíîå Ñëîâî», ñòàð-
øèé âîçðàñò, è äð.

Ãàçåòàìè è æóðíàëàìè
ïðè áèáëèîòåêàõ-÷èòàëü-
íÿõ ïîëüçóþòñÿ íå òîëüêî
ìåñòíûå æèòåëè, ãäå ñóùå-
ñòâóþò áèáëèîòåêè, íî è
îêðåñòíûå äåðåâíè, â êî-
òîðûõ ïðè âñ¸ì ñòðàñòíîì
æåëàíèè êðåñòüÿí ïî÷è-
òàòü è óçíàòü ïîñëåäíèå
íîâîñòè, çà÷àñòóþ íåëüçÿ
äîñòàòü íè îäíîé ãàçåòû».
Ãóáåðíñêèé êîìèòåò ïîïå-
÷èòåëüñòâà ñóáñèäèðîâàë
ðåäàêöèþ «Ñàðàòîâñêèõ
ãóáåðíñêèõ âåäîìîñòåé» è
áåñïëàòíî ðàññûëàë âûõî-
äèâøèå íîìåðà ãàçåòû âî
âñå ó÷ðåæäåíèÿ óåçäíûõ
ïîïå÷èòåëüñòâ – â ÷àéíûå,
â áèáëèîòåêè.

Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åí-
íîñòü â ñðåäñòâàõ, ãóáåðíèÿ
ñòàðàëàñü îòêëèêàòüñÿ íà
ïðîñüáû ñ ìåñò. Â 1911
ãîäó Õâàëûíñêèé óåçäíûé
êîìèòåò ïîõëîïîòàë çà òà-
òàðñêóþ áèáëèîòåêó â äå-
ðåâíå Ñòàðàÿ Ìîñòÿãà, è
ãóáåðíñêèé Êîìèòåò âûäå-
ëèë íà ïðèîáðåòåíèå êíèã
äëÿ ýòîé áèáëèîòåêè 100
ðóáëåé. Òàêóþ æå ñóììó

ñàðàòîâñêèå êîëëåãè âûäå-
ëèëè è äëÿ Õâàëûíñêîé
áåñïëàòíîé áèáëèîòåêè.

Â ñ¸ëàõ áèáëèîòåêè ïî-
ïå÷èòåëüñòâ ñòàíîâèëèñü
öåíòðàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
çíàíèé î âðåäå ñïèðòíîãî,
è ñåëÿíå íå òîëüêî ñòàðà-
ëèñü îãðàíè÷èâàòü ïîòðåá-
ëåíèå âèíà è âîäêè (ê ÷åìó
è ïðèçûâàëè ïîïå÷èòåëü-
ñòâà), íî è âûñòóïàëè, òàê

ñêàçàòü, ñî «âñòðå÷íûì ïëà-
íîì»:  «Ïðè îòêðûòèè áèá-
ëèîòåêè â îäíîì ñåëåíèè
Êóçíåöêîãî óåçäà ïðè øêî-
ëå, ñîäåðæèìîé ïðàâîñëàâ-
íûì ìèññèîíåðñêèì îáùå-
ñòâîì, êðåñòüÿíå òîãî ñå-
ëåíèÿ 30 äåêàáðÿ 1903
ãîäà ïèñüìåííî ïîñòàíî-
âèëè, äëÿ ñâîåé ïîëüçû è
ïðèìåðà äðóãèì, íå óïîò-
ðåáëÿòü ïîêà íà îäèí ãîä
íèêàêèõ ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ, íå ïîçâîëÿòü ñåáå ãðó-
áûõ ðàçâëå÷åíèé, îòíîñèòü-
ñÿ ïîêîðíî ê íà÷àëüñòâó è
ïî÷òèòåëüíî ê ñòàðøèì.
Îñòà¸òñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû
òàêîå ïîëåçíîå íà÷èíàíèå
îêðåïëî è íàøëî ñåáå ïî-
÷âó â íàðîäå».

Îñîáåííî âàæíî îòêðû-
âàòü ãëàçà ìîëîä¸æè. Àê-
òèâèñòû Õâàëûíñêîãî ïî-
ïå÷èòåëüñòâà â îò÷¸òå çà
1911 ãîä ðàññêàçàëè îá
èíòåðåñíîì íà÷èíàíèè:
ïðèâëå÷åíèè ê àãèòàöèè çà
òðåçâîñòü ó÷èòåëåé, êîòî-
ðûå íà óðîêàõ òðåçâîñòè
ñòðåìèëèñü «îòêðûòü, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ãëàçà ëþäÿì
íà òî ðàçðóøàþùåå äåé-
ñòâèå, êîòîðîå ïðîèçâîäèò
àëêîãîëü â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà, è ñ äðóãîé ñòîðî-
íû îòâëå÷ü, ïî âîçìîæíî-
ñòè, íàñåëåíèå îò ÷ðåç-
ìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, äëÿ
÷åãî âî âñå øêîëû óåçäà,
ðàçíûõ âåäîìñòâ, áûëè ðà-
çîñëàíû áðîøþðû àíòèàë-
êîãîëüíîãî ñîäåðæàíèÿ;
ó÷àùèå ïî ýòèì áðîøþðàì
âåëè áåñåäû ñ ó÷åíèêàìè
ñòàðøèõ îòäåëåíèé è, òà-
êèì îáðàçîì, íà÷àëà òðåç-
âîñòè â æèçíü ÷åëîâåêà
ïðîâîäèëèñü ÷ðåç øêîëû,
êàê ëó÷øèå ïðîâîäíèêè,
ó÷àùèå ïî ýòèì æå áðî-
øþðàì âåëè çà ïëàòó ÷òå-
íèÿ äëÿ íàðîäà è ñîáåñå-
äîâàíèÿ î âðåäå ïüÿí-
ñòâà».

Â Ðîññèéñêîé èìïåðèè
ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîä-
íîé òðåçâîñòè ñîäåðæàëè
òûñÿ÷è ïðîñâåòèòåëüñêèõ
çàâåäåíèé: â 1904 ãîäó
áèáëèîòåê-÷èòàëåí, ïîä-
âåäîìñòâåííûõ ïîïå÷è-
òåëüñòâàì, íàñ÷èòûâàëîñü
3606, à â 1910 – óæå 3915.
Áèáëèîòåêàðè òåõ ÷èòà-
ëåí âíåñëè âåñîìûé âêëàä
â îòðåçâëåíèå ñòðàíû, â
äåëî îñâîáîæäåíèÿ îò
êàáàò÷èêîâ: ñ ââåäåíèåì
«ñóõîãî çàêîíà» ïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëÿ íà äóøó
íàñåëåíèÿ óïàëî ïî÷òè äî
íóëÿ. Â òå ãîäû íàøà
ñòðàíà áûëà ñàìîé òðåç-
âîé â ìèðå.

Íàì åñòü ê ÷åìó ñòðå-
ìèòüñÿ, è òîò îïûò óáåäè-
òåëüíî äîêàçûâàåò: æèçíü
â òðåçâîñòè íå óòîïèÿ, à
îïûò, çàâåùàííûé íàì
ïðåäêàìè.

«ÄËß ÑÂÎÅÉ ÏÎËÜÇÛ È ÏÐÈÌÅÐÀ ÄÐÓÃÈÌ»

Âîëüñê. Íàðîäíàÿ ÷èòàëüíÿ.
1900 ã.
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ПИРАМИДА ЗНАНИЙ«Я ДЛЯ СЕБЯ ЗАКРЫЛ ЭТУ ТЕМУ»

Íà âòîðîì çàíÿòèè ïðèáàâè-
ëîñü êàê ñëóøàòåëåé, òàê è ó÷èòå-
ëåé. Åñëè 21 èþëÿ íà ïåðâîå çà-
íÿòèå ñóìåëè ïðèéòè âñåãî ïÿòü
÷åëîâåê, òî íà âòîðîå ñîáðàëîñü ñ
äåñÿòîê ÷åëîâåê. Îòðàäíî, ÷òî ñðå-
äè íèõ – ìîëîäûå ëþäè: ðàáî÷èé
øàðèêîïîäøèïíèêîâîãî çàâîäà
Ìàêñèì Ìàêñèìîâ è ñòóäåíò II êóð-
ñà èíñòèòóòà áèçíåñà ÑÃÒÓ èì. Ãà-
ãàðèíà Þ.À. Àðñåíèé Íîâèêîâ. Ñðå-
äè íîâè÷êîâ – ñòàðåéøèíà òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ñàðàòîâà
íàðêîëîã Þðèé Âàëåíòèíîâè÷ Êà-
çàêîâ è èçâåñòíûé â Ðîññèè ïðî-
ïîâåäíèê òðåçâîñòè Âëàäèìèð Àëåê-
ñååâè÷ Êîíÿåâ, íûíå æèâóùèé â
íàøåì ãîðîäå.

Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ âûñòóïèë
â äâóõ èïîñòàñÿõ – ó÷åíèêà (ïðè-
ø¸ë ïîñëóøàòü, êàê ïîíèìàþò ïðî-
áëåìû òðåçâîñòè åãî íîâûå çåì-
ëÿêè) è ó÷èòåëÿ: êîãäà òî÷êà çðå-
íèÿ ëåêòîðîâ íå ñîâïàäàëà ñ åãî,
îí äàâàë  ñâîé êîììåíòàðèé. Âïðî-
÷åì, ðàñõîæäåíèÿ ïî÷òè íå âñòðå-
÷àëèñü, è ó÷åíèêè âíèìàëè èíòå-
ðåñíûì ðàññêàçàì ó÷èòåëåé. Ê
Àëåêñåþ Àëåêñàíäðîâè÷ó Âîðîáü¸-
âó è Ïåòðó Èâàíîâè÷ó Íåëîâêî (îíè
âåëè è ïåðâîå çàíÿòèå) ïðèñîåäè-
íèëñÿ èõ òîâàðèù ïî óðîêàì òðåç-
âîñòè â Ýíãåëüñå Àíäðåé  Âëàäè-
ìèðîâè÷ Þëèí.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè óñïåëè ðàñ-
ñìîòðåòü òðè ïðèîðèòåòà èç øåñ-
òè êîíöåïöèè îáùåñòâåííîé áåçî-
ïàñíîñòè. Íà âòîðîì ðàçîáðàëè
îñòàâøèåñÿ òðè – ôàêòîëîãè÷åñ-
êèé, õðîíîëîãè÷åñêèé è ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèé, êàæäîìó ëåêòîðó äîñ-
òàëîñü ðàññêàçàòü ïî îäíîìó ïðè-
îðèòåòó.

Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðî-
áü¸â çàîñòðèë âíèìàíèå íà òîì,
÷òî âñå âûñøèå ïðèîðèòåòû (î
êîòîðûõ è øëà ðå÷ü) ðàáîòàþò ëèøü
òîãäà, êîãäà ëþäè íå óïîòðåáëÿþò
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà – ýòè
îðóäèÿ ãåíîöèäà.

À ñàìîå ìîùíîå îðóæèå èí-
ôîðìàöèîííîé âîéíû — ëîæíàÿ èí-
òåðïðåòàöèÿ ôàêòîâ. Ñàìûé ïðî-
ñòîé ïðèìåð — ïîïóëÿðíàÿ èäåÿ î
òîì, ÷òî «êîíüÿê ðàñøèðÿåò ñîñó-
äû». Íèêòî äîñêîíàëüíî íå èçó÷àë
ýòîò âîïðîñ, íî ïî ðÿäó ïðè÷èí
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, ñêîðåå âñåãî,
ýòî ïðàâäà, è êîíüÿê äåéñòâèòåëü-
íî ðàñøèðÿåò ñîñóäû. Íî ñàìîå
èíòåðåñíîå íå â ýòîì, ñàìîå èí-
òåðåñíîå â òîì, ÷òî ïðè ýòîì óìàë-
÷èâàåòñÿ î òîì, êàêîé êîëîññàëü-
íûé âðåä àëêîãîëü ïðèíîñèò îðãà-
íèçìó.

Ýòî òèïè÷íûé ñëó÷àé ëîæíîé
èíòåðïðåòàöèè ôàêòà: ÷òîáû ðàç-
ðåêëàìèðîâàòü ÷òî-òî äåñòðóêòèâ-
íîå, íàõîäÿò îäèí íåñóùåñòâåííûé
ïëþñ, ðàçäóâàþò åãî çíà÷èìîñòü
äî ðàçìåðîâ Âñåëåííîé, à òûñÿ÷à
ìèíóñîâ ïðè ýòîì ïðîñòî çàìàë-
÷èâàåòñÿ. Ãëàâíóþ ðîëü â ýòîì

 Ïèðàìèäà çíàíèé áûëà â öåíòðå âíèìàíèÿ ñëó-
øàòåëåé âòîðîãî çàíÿòèÿ øêîëû äëÿ ó÷èòåëåé òðåç-
âîñòè, ñîñòîÿâøåãîñÿ 3 àâãóñòà 2023 ãîäà â Äîìå
òðåçâîñòè.

Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî ïîçíà-
êîìèë ñîáðàâøèõñÿ ñ òåì, êàê îðó-
æèåì â âîéíå ñòàíîâèòñÿ äàæå…
ó÷åáíèê èñòîðèè. Íå ñëó÷àéíî Âëà-
äèìèð Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí ïðè-
çâàë ó÷¸íûõ ñîçäàòü åäèíûé ó÷åá-
íèê äëÿ íàøèõ äåòåé, ïðåæíèå âåäü
áûëè íàïèñàíû åù¸ â êîíöå ÕÕ
âåêà íà äåíüãè çàðóáåæíûõ ãðàí-
òîâ. À èçâåñòíî: êòî ïëàòèò, òîò è
êîíòðîëèðóåò ñîäåðæàíèå. Èëè, êàê
ïðîöèòèðîâàë Ï¸òð Èâàíîâè÷ èç-
âåñòíîå âûðàæåíèå – «êòî êîíòðî-
ëèðóåò ïðîøëîå, òîò ôîðìèðóåò áó-
äóùåå».

Çàäà÷à íàñ, êàê ó÷èòåëåé òðåç-
âîñòè, ñêàçàë Àíäðåé Âëàäèìèðî-
âè÷ Þëèí, îáñóæäàÿ ïðèîðèòåò ìè-
ðîâîççðåí÷åñêèé, âûðàáîòàòü åäè-
íûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ, ÷òî òà-
êîå ìèðîâîççðåíèå è ïî÷åìó îíî
òàê âàæíî â æèçíè è îòäåëüíîãî
÷åëîâåêà, è îáùåñòâà â öåëîì.
Åñòü äâà âèäà ìèðîâîççðåíèÿ: ìî-
çàè÷íîå è êàëåéäîñêîïè÷íîå. Ïåð-
âîå óòâåðæäàåò: âåñü ìèð âçàè-
ìîîáóñëîâëåí, íè÷åãî ñëó÷àéíîãî
íåò, âòîðîå æå (åìó ïîäâåðæåíî
áîëüøèíñòâî íàøèõ ñîîòå÷åñòâåí-
íèêîâ) ðèñóåò êàðòèíó ìèðà êàê íà-
ãðîìîæäåíèå íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ
äðóãîì ñîáûòèé. Íîñèòåëÿìè êà-
ëåéäîñêîïè÷íîãî ìèðîâîççðåíèÿ
ëåã÷å óïðàâëÿòü (èçâåñòíîå èçðå-
÷åíèå öàðèöû Åêàòåðèíû Âòîðîé
«ïüÿíûì íàðîäîì ëåã÷å óïðàâëÿòü»
– ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî
âèäà ìèðîâîççðåíèÿ äëÿ ìàíèïó-
ëÿöèé ñîçíàíèåì ëþäåé).

Óñâîèâøèõ êîíöåïöèþ îáùå-
ñòâåííîé áåçîïàñíîñòè è ïðèíÿâ-
øèõ å¸ êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ
â ñâîåé æèçíè íåâîçìîæíî çàñòà-
âèòü óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå, êóðèòü
è áåçäóìíî òðàòèòü ñâî¸ çäîðîâüå
è ñâî¸ âðåìÿ.

Ïîýòîìó ñâåðõçàäà÷à ó÷èòåëåé
òðåçâîñòè – ñôîðìèðîâàòü ó ñâî-
èõ ó÷åíèêîâ òàêîå ìèðîâîççðåíèå,
ïðè êîòîðîì àëêîãîëü, òàáàê, äðó-
ãèå íàðêîòèêè áóäóò èì ñîâñåì íå
íóæíû. Åñëè óäàñòñÿ âîñïèòàòü
öåëüíóþ ëè÷íîñòü, çäðàâî  ðàñ-
ñóæäàþùóþ è âîîðóæ¸ííóþ íàó÷-
íûì âçãëÿäîì íà ïðîèñõîäÿùåå
âîêðóã, òî èç òàêèõ ëè÷íîñòåé ñî-
çäàñòñÿ çäîðîâîå îáùåñòâî, à íå
òîëïà, ñîñòîÿùàÿ, ïî ìåòêîìó çà-
ìå÷àíèþ Áåëèíñêîãî, èç  «ðàññóæ-
äàþùèõ ïî àâòîðèòåòó è æèâóùèõ
ïî ïðåäàíèþ».

Áîëåå äâóõ ÷àñîâ äëèëñÿ óðîê,
â êîíöå åãî è ó÷åíèêè, è ó÷èòåëÿ
îáìåíÿëèñü ìíåíèÿìè, ïðèäÿ ê âû-
âîäó: íóæíî åù¸ ìíîãîå óçíàòü è
ïîíÿòü, ïðåæäå ÷åì èäòè ñ óðîêà-
ìè òðåçâîñòè ê øêîëüíèêàì è ñòó-
äåíòàì. Íî âïåðåäè åù¸ åñòü âðå-
ìÿ, è Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âî-
ðîáü¸â è åãî ñîðàòíèêè – ó÷èòåëÿ
òðåçâîñòè – íàäåþòñÿ ïðîâåñòè
åù¸ íå îäíî çàíÿòèå â øêîëå äëÿ
ó÷èòåëåé òðåçâîñòè.

èãðàþò ÑÌÈ. Ïðèìåð
ñ êîíüÿêîì — ñàìûé
ïðèìèòèâíûé. Ñèñòå-
ìà ðàáîòàåò íà ãî-
ðàçäî áîëåå ñëîæ-
íîì óðîâíå. Â ìèðå
ïîñòîÿííî ÷òî-òî
ïðîèñõîäèò.

Âàëåðèé
Êèïåëîâ:
Âàëåðèé
Êèïåëîâ:

Èíòåðíåò-êàíàë «×ó÷õå»
â ïðîøëîì ãîäó âûëîæèë
â ñåòü èíòåðâüþ ñ ëèäåðîì
ãðóïïû «Àðèÿ» Âàëåðèåì
Êèïåëîâûì. Âåäóùèé,
ïðåäâàðÿÿ ðàçãîâîð, çàìå-
òèë, ÷òî ïåâåö óæå áîëåå
÷åòâåðòè âåêà ñâîáîäåí îò
ñïèðòíîãî, è ïåðâûé âîï-
ðîñ ê íåìó:

– Âàëåðèé Àëåêñàíä-
ðîâè÷, êàêèå áûëè ïåð-
âûå ïîëãîäà è êàê ïðî-
òåêàëà áîðüáà?

– ß äî 1995 ãîäà óïîò-
ðåáëÿë óìåðåííî. Ïðîñòî
ÿ â êàêîé-òî ìîìåíò ïîíÿë,
÷òî íåò òàêîé íåîáõîäèìî-
ñòè, ÿ ìîãó ñîâåðøåííî
ñïîêîéíî îò ýòîãî îòêàçàòü-
ñÿ. ß ïîíÿë: ýòî ìíå íå
íàäî. Ýòî íå ïîìîãàåò ìíå
íè â ðàáîòå, ãîëîñ ìîé îò
ýòîãî ëó÷øå íå ñòàíîâèò-
ñÿ. Ïðèìåðíî òàêàÿ æå ñè-
òóàöèÿ áûëà ñ íàêîëêàìè:
ó ìåíÿ íàêîëîê íèêàêèõ
íåò.

– Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî
áåç àëêîãîëÿ ðàññûïåò-
ñÿ èõ àìïëóà, òî åñòü «ÿ
íå ïüþ è ñòàíîâëþñü èç-
ãîåì».

– Êòî-òî ïðèäóìàë ñåáå
èñòîðèþ, ÷òî ýòî ïîçâîëÿ-
åò ðàññëàáèòüñÿ – áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî êîíöåð-
òîâ… È íà ñàìîì äåëå
áûëî ó íàñ îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî êîíöåðòîâ, ìû óìóä-
ðÿëèñü èãðàòü ïî òðè, ïî
÷åòûðå, ïî ïÿòü, à ðåêîðä
áûë – ñåìü êîíöåðòîâ,
ñîëüíûõ, íèêàêîé ôîíîã-
ðàììû! È áåç äîïèíãà, àá-
ñîëþòíî! Íî ïðîñòî íàñòàë
êàêîé-òî ìîìåíò, òåì áî-
ëåå, ÷òî áûëè íåïðîñòûå
âðåìåíà – 1995 ãîä. È ýòî
áûë ïåðåëîìíûé ðóáåæ, è
íåñìîòðÿ íà òàêóþ ñëîæ-
íóþ ñèòóàöèþ, è â ñåìüå
âîçíèêàëè ïðîáëåìû: ñòà-
ëî ìåíüøå äåíåã. È êàê-
òî òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî ÿ ïðî-
ñòî ñêàçàë ñåáå: çàâòðà ÿ
íå ïüþ. Íå çíàþ, ìîæåò
áûòü, ó ìåíÿ ïàïà áûë äëÿ
ìåíÿ âñåãäà ïðèìåðîì
áîëüøèì. Îí âñåãäà ïîä-
âèãàë ìåíÿ ê ñïîðòó, ìàìà
– êàê-òî áîëüøå ê ìóçûêå,
ê òâîð÷åñòâó, à ïàïà õîòåë
ñäåëàòü èç ìåíÿ ñïîðòñìå-
íà – ôóòáîëèñòà èëè õîê-
êåèñòà. Îí ñàì íåñîñòîÿâ-
øèéñÿ ñïîðòñìåí. È îí
ïðèâèë ìíå çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Òî åñòü êîãäà ÿ
åù¸ â øêîëó õîäèë, îí çà-
ñòàâëÿë ìåíÿ âñòàâàòü ÷à-
ñîâ â øåñòü, ìàêñèìóì  â
ïîëñåäüìîãî, ÷òîáû ÿ ñäå-
ëàë ñ óòðà çàðÿäêó: áûëà ïî
ðàäèî òîãäà ïåðåäà÷à ïè-
îíåðñêàÿ «Íà çàðÿäêó ñòà-
íîâèñü!» À ìíå ñ óòðà áûëî
òàê òÿæåëî, à îí âñòàâàë
åù¸ ðàíüøå, åìó íàäî
áûëî èäòè íà çàâîä íåô-
òåïåðåðàáàòûâàþùèé, è îí
ñ óòðà îáëèâàëñÿ, äåëàë
çàðÿäêó è âñ¸ âðåìÿ ìåíÿ
ñïîäâèãàë ê ýòîìó.

– Îáèäíî, ÷òî ìíîãèå
âàøè êîëëåãè ïî öåõó
ïîñïèâàëèñü?

– Îáèäíî! Îáèäíî, ïî-
ñêîëüêó ýòî áûë íåïðîñòîé
ïåðèîä, ýòî áûëè âðåìåíà
ïåðåñòðîéêè, êîãäà ëþäè
íå ìîãëè ñåáÿ íàéòè, êîãäà
âñ¸ èçìåíèëîñü, îñîáåííî
â ðîê-ìóçûêå. Òî åñòü åñëè
â ïîïóëÿðíîé ìóçûêå áûëè
äðóãèå òåíäåíöèè, à â ðîê-
ìóçûêå âñ¸ çàãëîõëî. Ñ
1992 ãîäà ïî 1994 ãîä ÿ
ðàáîòàë ñòîðîæåì. Íî ÿ
âåðèë, ÷òî ýòîò ïåðèîä
ïðîéä¸ò, âñ¸ ýòî ðàíî èëè
ïîçäíî çàêîí÷èòñÿ, íàñòó-
ïÿò ñâåòëûå âðåìåíà.

– Ìû íà íàøåì êàíà-
ëå ÷àñòî ãîâîðèì, ÷òî
èãðà, çàèãðûâàíèå ñî
ñïèðòíûì çàêàí÷èâàåòñÿ
î÷åíü ïëîõî. ×åëîâåê äó-
ìàåò, ÷òî åñëè îí âûïèë
íà óèêåíäå èëè âå÷åðîì
áóòûëêó ïèâà – ýòî âñ¸
íîðìàëüíî: ýòî êóëüòóðà

ïèòèÿ. Íî, êàê
ïðàâèëî, ïîêàçû-
âàåò îïûò, ÷òî
ïîñëå ñîðîêà ó
÷åëîâåêà íà÷èíà-
þòñÿ ñåðü¸çíûå
ïðîáëåìû, òàê ëè
ýòî?

– Íå âñåãäà òàê.
Íî ó íàñ æåëåçíîå
ïðàâèëî: íèêîãäà
íèêòî â ãðóïïå íå
âûõîäèë íà ñöåíó
íåòðåçâûì. Ýòî –
òàáó, çàïðåùåíî! È
ÿ íå áåãàþ çà íèìè,
íå ñìîòðþ. Ãëàâ-
íîå – îíè ñàìè ýòî
îñîçíàëè: åñëè ìû
âûåçæàåì íà ãàñò-
ðîëè – ýòî ðàáîòà,
è â ïåðâóþ î÷åðåäü
ýòî äîëæíî áûòü
÷åñòíîå îòíîøå-
íèå ê ñàìîìó ñåáå. Òû äîë-
æåí áûòü âñåãäà â ôîðìå.

– ×òî âû ñêàæåòå ëþ-
äÿì, êîòîðûå ñåãîäíÿ,
ïðåâîçìîãàÿ íåäóã àëêî-
ãîëüíûé, ñðàæàþòñÿ ñ
çåë¸íûì çìèåì?

– ß áû õîòåë âñåì èì
ïîæåëàòü óïîðñòâà, óäà÷è è
âåðû â ñåáÿ: íåò òàêîãî
çìèÿ, ñ êîòîðûì íåëüçÿ
áûëî ñïðàâèòüñÿ. Âûðàáà-
òûâàéòå â ñåáå òàêóþ ñèëó
âîëè, ñèëó äóõà, ÷òî ÿ ìîãó
ñ ýòîé ïðîáëåìîé ñïðà-
âèòüñÿ. À êîãäà âû ñåáå
ãîâîðèòå: «Äà ëàäíî, ÿ òàì
çàâòðà, ÿ ïîñëåçàâòðà… Äà
ÿ ÷òî, íå ñìîãó áðîñèòü?»
Åñëè âû ïîíèìàåòå, ÷òî
ñïèðòíîå ìåøàåò âàì, òî
ëó÷øå îò ýòîãî èçáàâèòü-
ñÿ. Ðàç è íàâñåãäà. ß äëÿ
ñåáÿ ðàäèêàëüíî çàêðûë
ýòó òåìó. Òî÷íî òàê æå ÿ
ïîñòóïèë ñ êóðåíèåì. Êó-
ðèë äî îäèííàäöàòîãî ãîäà,
à ïîòîì ñêàçàë ñåáå: çàâò-
ðà ÿ íå êóðþ! ß ñåáÿ ïðî-
âîöèðîâàë – õîäèë âîçëå
òàáà÷íûõ êèîñêîâ…  Âîîá-
ùå-òî, ÿ íå î÷åíü êóðèëü-
ùèê áûë: ãîëîñ íàäî áûëî
áåðå÷ü. Çàâòðà ÿ íå êóðþ!
ß ïîíèìàë, ÷òî ñî âðåìå-
íåì ýòî ìíå íà÷èíàåò âðå-
äèòü, ãîëîñ ìîé íà÷èíàåò
ïîðòèòüñÿ. À ÿ î÷åíü õîòåë
ñîõðàíèòü ñåáÿ äëÿ ñâîåé
äàëüíåéøåé êàðüåðû. È
ïîòîì – ìåíÿ îêðóæàþò
ìîëîäûå ðåáÿòà, ëåò íà
âîñåìíàäöàòü ìîëîæå, è ÿ
èõ íà ýòî äåëî ñïîäâèãàþ.

Ïîëíîñòüþ èíòåðâüþ ñ
çàñëóæåííûì àðòèñòîì
Ðîññèè Âàëåðèåì Êèïåëî-
âûì, êîòîðîìó 12 èþëÿ
2023 ãîäà èñïîëíèëîñü 65
ëåò,  ìîæíî ïîñìîòðåòü ïî
ññûëêå https://youtube.com/
watch?v=EdkL6BI5vzQ&feature=
share 

Ïóáëèêóåì îòçûâû
çðèòåëåé íà áåñåäó

ñ ïåâöîì

@XxBETEPxX: «×åëîâåê,
âûçûâàþùèé ÷óâñòâî ãëó-
áîêîãî óâàæåíèÿ. Íè ïü¸ò,
íè òàòóõ, íè ðóãàåòñÿ, ïðè
ýòîì èíòåðåñíûé ÷åëîâåê,
è ìóçûêàíò. Ñïàñèáî Âàëå-
ðèþ, çà åãî òâîð÷åñòâî».

@user-ob7ge9ip6r: «Âà-
ëåðèé Àëåêñàíäðîâè÷ –
êðåïêîãî çäîðîâüÿ Âàì,
òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ,
ìèðà, äîáðà è âñåõ áëàã!
Ãîðäîñòü íàøåé ñòðàíû,
ðåàëüíî îäèí èç ñàìûõ
ñèëüíûõ ãîëîñîâ (ëèðè÷åñ-
êèé òåíîð)! Íàñòîÿùèé ðî-
êåð, ñòàðàÿ çàêàëêà! Ïðà-
âèëüíîå îòíîøåíèå ê æèç-
íè, ïðèìåð äëÿ ìîëîä¸æè!»

@ F r a n c e C h a m p i o n -
oz5ni: «Çíàþ ýòîãî ×åëîâå-
êà. Ñëóøàë ñî øêîëû åãî
ïåñíè. Õî÷ó çàâÿçàòü ñ àë-
êîãîëåì. Áûëî î÷åíü èíòå-
ðåñíî ïîñëóøàòü. Ïîñòàðà-
þñü âçÿòü ñ íåãî ïðèìåð!»

@user-ul6rh6ss7w: «Ïî-
ìíþ, ïàïà ìíå â ìîëîäîñ-

òè ãîâîðèë, äíè, êîãäà òû
áóõàë, ïðîñòî âû÷åðêíóë èç
æèçíè. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü...»

@feosealeo: «Êîãäà-òî
ñëó÷àéíî ïðî÷èòàë â æóð-
íàëå, ÷òî Âàëåðèé áðîñèë
ïèòü è êóðèòü, êîãäà ñîçäàë
ñåìüþ, ÿ çàóâàæàë åãî
î÷åíü ñèëüíî. Êòî èç íàñ
ñïîñîáåí íà òàêîå? Ê åãî
òâîð÷åñòâó îòíîøóñü ñïî-
êîéíî, íî êàê ÷åëîâåêà óâà-
æàþ áåçìåðíî. Äàæå ñåé-
÷àñ ñëóøàþ Âàëåðèÿ è
î÷åíü ñèëüíî çàðÿæàþñü
åãî ñêðîìíîñòüþ è âåðîé
â ñâåòëîå».

@alexnik6673: «Àíàëî-
ãè÷íî, ñ 2008 ãîäà íå êóðþ
è íå ïüþ, ïîíÿë, ÷òî ýòî âñ¸
íàâÿçàííîå. Âàëåðèé ìî-
ëîäåö!»

@user-jl8yo2du7r: «Âà-
ëåðèé, ñïàñèáî âàì çà âàøå
òâîð÷åñòâî! Ðîê íàâñåãäà â
ìî¸ì ñåðäöå. Íå ïðîñòî ÿ
íàòêíóëñÿ íà ýòî âèäåî, ÿ
òîæå â ìåðó âûïèâàþ è
õî÷ó çàáðîñèòü ýòî äåëî.
Íî, êàê Âàëåðèé ñêàçàë, çàâ-
òðà, ÷óòü ïîçæå â ãîëîâå
ñèäèò. Ñïàñèáî âàì è çà
âàø ïðèìåð».

@ u s e r - e l 1 s q 9 m w 7 t :
«Î÷åíü óâàæàþ «Àðèþ» è,
êîíå÷íî, Âàëåðèÿ Àëåêñàí-
äðîâè÷à Êèïåëîâà! Áåç
âñÿêîãî ãëàìóðà, ïàôîñà,
ïðîñòî îáû÷íûé ÷åëîâåê,
êîòîðûé ñäåëàë â ÑÑÑÐ
òàêóþ ëåãåíäàðíóþ êîìàí-
äó! Êîòîðàÿ è ïî ñåé äåíü
àêòóàëüíà è áóäåò âñåãäà
òàêîé! Ãîëîñ îáàëäåííûé!
Çäîðîâüÿ Âàëåðèþ è âñåì
ó÷àñòíèêàì «Àðèè». ß òîæå
áðîñèë ïèòü â òîì ãîäó è
î÷åíü ðàä, ÷òî íàø¸ë ñèëó
âîëè! Âñåì ïîêëîííèêàì
«Àðèè» óâàæåíèå!

@grafinya_kvartovkina:
«Êàéô. Âïåðâûå óçíàþ, ÷òî
îí àáñîëþòíûé òðåçâåííèê,
îãðîìíîå óâàæåíèå, ò.ê.
ñàìà îòêàçàëàñü îò ýòîãî
ÿäà è íå ïîíèìàþ òåïåðü
òåõ, äëÿ êîãî ýòî îñòà¸òñÿ
íîðìîé!

@user-sc6rk6iz1w: «Õî-
ðîøèé, êëàññíûé, âìåíÿå-
ìûé , íå ãîíèò ïóðãó. Äî-
æèòü áû äî åãî ëåò è òàê
ñîõðàíèòüñÿ. È ê òîìó æå
î÷åíü êðóòîé!!!

@user-mi2in1gq1y: «Ñî-
ãëàñíà ñ Âàëåðèåì, çäåñü
÷åëîâåê äîëæåí ñàì äëÿ
ñåáÿ ðåøèòü, ãîòîâ ëè îí
èçìåíèòüñÿ, âîçìîæíî ðàäè
÷åãî-òî èëè ðàäè êîãî-òî.
ß â 90 ãîäàõ ïèëà è êóðèëà,
ïîêà íå ïîçíàêîìèëàñü ñî
ñâîèì ìóæåì. È ðàäè íåãî
ÿ áðîñèëà ïèòü è êóðèòü,
ò.ê. ìíå áûëî ñòûäíî, ÷òî,
ïðèåçæàÿ ê äðóçüÿì, îí íå
ïü¸ò è íå êóðèò, à ÿ (ñèäÿ
ðÿäîì ñ íèì) ïèëà è êóðè-
ëà. È òàê æå ÿ äëÿ ñåáÿ
ðåøèëà: “...ÿ íå ïüþ àëêî-
ãîëü...” (íå çàâòðà, à óæå
ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ), à ÷åðåç
êàêîå-òî âðåìÿ ÿ òàê æå
ñåáå ñêàçàëà ïî ïîâîäó
êóðåíèÿ. Ïåðâîå âðåìÿ
áûëî ñëîæíî ïåðåáîðîòü
ýòó òÿãó, çàâèñèìîñòü, à ïî-

òîì ñòàëî ëåã÷å. ×åðåç òðè
ãîäà ÿ ïîïðîáîâàëà âûïèòü
áîêàë âèíà è ïîíÿëà, ÷òî
ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ, è òàê
æå áûëî ñ êóðåíèåì, ãîäà
÷åðåç òðè ÿ ñíîâà ïîïðî-
áîâàëà, çàêóðèëà ñèãàðåòó,
è ïîñëå äâóõ çàòÿæåê ïî-
íÿëà, ÷òî ìíå ýòî íå íðà-
âèòñÿ. È ýòî áûë îêîí÷à-
òåëüíûé, ïåðåëîìíûé ìî-
ìåíò, åñëè äî ýòîãî ÿ ñäåð-
æèâàëà ñâîþ òÿãó ê âèíó è
ñèãàðåòàì, òî ïîñëå ýòîãî
ìîìåíòà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå
ýòî íå èíòåðåñíî!

@user-js7je7ly8l:
Íå ïîêëîííèê ÿ Êèïå-

ëîâà (ñëóøàë ìÿãêèé ðóñ-
ñêèé ðîê, ñëàâà Áîãó, è îò
ýòîãî óø¸ë), íî îí ìåíÿ
óäèâèë ñâîèì îáðàçîì
æèçíè. Ñàì íå óïîòðåáëÿþ
15-é ãîä è âñåãäà ðàä âè-
äåòü ÷åëîâåêà, âåäóùåãî
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

@lenakim7035: «Ðàäè
Âàñ è êóðèòü ñèãàðåòû áðî-
øó. Âû ïðèìåð äëÿ ìåíÿ,
ýòî âèäåî ïîïàëîñü èìåí-
íî â íóæíûé ìîìåíò».

@user-bw9me4mt1z: «Ó
ìåíÿ òàêàÿ æå èñòîðèÿ. Òàê
ïîëó÷èëîñü, ÷òî ñòàëî ÿñíî,
÷òî íóæåí óìñòâåííûé ðå-
ñóðñ äëÿ ðàáîòû, à àëêîãîëü
åãî çàáèðàåò (ëþáîå êîëè-
÷åñòâî, äàæå ë¸ãêîãî). Âå-
÷åðèíêà îòêëàäûâàëàñü íà
ïîòîì, íà ïîòîì… À ïîòîì
ñòàëî ÿñíî, ÷òî â àëêîãîëå
â ïðèíöèïå íåò íàäîáíîñ-
òè, à çàòî åñòü ïîëíûé êàéô
â ÷èñòîì, ïðîçðà÷íîì ñî-
çíàíèè!»

@ u s e r - b z 5 e z 5 o y 9 q :
«Âñ¸ ïðàâèëüíî ñêàçàë!
Ïðîñòî ó ìíîãèõ íåò ñèëû
âîëè... Ïüþò îáû÷íî ñëà-
áîõàðàêòåðíûå ëþäè... ß
òîæå äàâíî áðîñèë êóðèòü
è óæå ãîä âîîáùå íå óïîò-
ðåáëÿþ àëêîãîëü. Ìàêñè-
ìóì, ÷òî âû îò ýòîãî ïîòå-
ðÿåòå – ñîáóòûëüíèêîâ! Òå,
êîìó âû èíòåðåñíû, îñòà-
íóòñÿ ñ âàìè!

@marina__k: «ß òîæå
ïîëíîñòüþ îòêàçàëàñü îò
àëêîãîëÿ, êîãäà ïðî÷èòàëà
êíèãó «Íåñòàðåþùèé ìîçã».
Íà ìîçã î÷åíü-î÷åíü âðåä-
íî äåéñòâóåò, íåéðîíû ïî-
ãèáàþò òûñÿ÷àìè! È ÿ ýòî
âèæó íà ñòàðèêàõ: òå, êòî
íèêîãäà íå ïèë âîîáùå (ÿ
òàêèõ çíàþ), ó íèõ ìîçã â 80
ëåò îòëè÷íî ðàáîòàåò, à òå,
êòî ïèë âñþ æèçíü, òàì óæå
æåëå âìåñòî ìîçãà».

@ u s e r - z n 3 s o 6 q n 8 h :
«×¸ðò! Ëåæó è ïüÿíûé ñìîò-
ðþ ýòîò ðåïîðòàæ. ß ïîíÿë,
çàâòðà íèêàêîãî àëêîãîëÿ è
ñèãàðåò. Íå áóäó áðèòüñÿ,
ïîêà âñ¸ ýòî íå áðîøó.

@par io rmookhy2515:
«Êèïåëîâó – ÐÅÑÏÅÊÒ! Ïî-
íÿòíî, ÷òî â ñâî¸ âðåìÿ ó
íåãî «íàêèïåëî» è îí ðå-
øèë áðîñèòü ïèòü! Òàê è
äîëæíî áûòü ó âñåõ çäðà-
âîìûñëÿùèõ ëþäåé!».

Легенда
русского рока
рассказывает,
как он
бросил пить
и почему
даже не курит
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