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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Â ãîñòè ê ðåáÿòàì ïðè-
åçæàëè äðóçüÿ îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ÷òî-
áû ïðîâåñòè ìàñòåð-êëàñ-
ñû, íàó÷èòü òîìó, ÷åì ñàìè
õîðîøî âëàäåþò.

Îñîáåííî ìíîãîëþäíûé
äåñàíò âûñàæèâàëñÿ â «ÎÏ-
ËÎÒå» 12 èþëÿ: Íèêîëàé
Ñåðãååâè÷ Áîæîê, äîöåíò
êàôåäðû «Ôèëîñîôèÿ, ñî-
öèîëîãèÿ, êóëüòóðîëîãèÿ»
ÑÝÈ ÑÃÒÓ èìåíè Ãàãàðèíà
Þ.À., ïðèâ¸ç äåñÿòêè ïðå-
ïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà ÑÃÒÓ èì. Ãà-
ãàðèíà Þ.À.

Îíè â ðàìêàõ Äíÿ íàóêè
ïðîâåëè ïðîôìàðàôîí,
ïðåäñòàâèâ íà äþæèíå
ñòàíöèé ñâîè êàôåäðû, íà-
ó÷íûå íàïðàâëåíèÿ, îáùå-

БЛАГО ДАРЮ – БЛАГОДАРЮ!

Ñ 29 èþíÿ ïî 15 èþëÿ Ñàðàòîâñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîâîäèëà îá-
ëàñòíîé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü – ÎÏËÎÒ-
2023». Â ýòîì ãîäó â íàøåì ëàãåðå îò-
äîõíóëè ïîëòîðàñòà øêîëüíèêîâ áëàãî-
äàðÿ ïîääåðæêå ìèíèñòåðñòâà òðóäà è

ñîöèàëüíîé çàùèòû Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè è ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñãàç
Ñàðàòîâ» (ïåðâàÿ ñìåíà ïðîõîäè-
ëà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìàðàôîí
òðåçâîñòè», ïîääåðæàííîãî ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè).

ñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Â
èãðîâîé ôîðìå äåòè ïîëó-
÷èëè ìíîãèå íàâûêè, óçíà-
ëè íåìàëî èíòåðåñíîãî, è
ýòè çíàíèÿ, âîçìîæíî, äëÿ
êîãî-òî ïîäñêàæóò ïóòü ê
ïðîôåññèè.

21 èþëÿ äðóçüÿ îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
âíîâü ñîáðàëèñü, íà ýòîò
ðàç â Äîìå òðåçâîñòè: Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
âðó÷èëà âñåì, êòî ïðîâ¸ë â
«ÎÏËÎÒÅ-2023» Äåíü íà-
óêè, Áëàãîäàðñòâåííûå
ïèñüìà. Íèêîëàé Ñåðãåå-
âè÷ Áîæîê çà÷èòûâàë î÷å-
ðåäíîå ïèñüìî, à Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, âðó÷àÿ Áëà-

ãîäàðíîñòü, ðàññêàçûâàëà
ñîáðàâøèìñÿ î òîì, êàêîé
ìàñòåð-êëàññ ïðîâ¸ë íà-
ãðàæäàåìûé.

Íåêîòîðûå èç íèõ, âûñ-
òóïàÿ ñ îòâåòíûì ñëîâîì,
ãîâîðèëè î ñâî¸ì óâëå÷å-
íèè, ðàïîðòîâàëè î äîñòè-
æåíèÿõ.

Ìíîãèå èç òåõ, êòî ïðè-
ø¸ë ê íàì â Äîì òðåçâîñ-
òè, äðóæàò ñ íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé íå
îäèí ãîä. Íèêîëàé Ñåðãå-
åâè÷ Áîæîê ïîçíàêîìèë
íàñ ñ êëóáîì èñòîðè÷åñêîé
ðåêîíñòðóêöèè ëåò äåñÿòü
íàçàä, è ñ òåõ ïîð Ìàêñèì
Àëåêñàíäðîâè÷ Æóêîâ,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëå-
íèÿ  ÎÎÄ «Êëóáû èñòîðè-
÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè Ðîñ-

ñèè», ÷àñòî áûâàåò íà íàøèõ
óëè÷íûõ àêöèÿõ, ïðèâîäèò
íà íèõ ñâîèõ åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, îäåòûõ â êîñòþ-
ìû ïðîøëûõ âåêîâ è âîî-
ðóæ¸ííûõ ìå÷àìè è ìóø-
êåòàìè, êàê ýòî áûëî è 12
èþëÿ.

Òàòüÿíà Àëåêñååâíà Ïî-
ëîíñêàÿ, ðóêîâîäèòåëü
«Àêàäåìèè ðåì¸ñåë», íå
òîëüêî áûâàåò ó íàñ â ãîñ-
òÿõ, íî è ïðèãëàøàëà ê
ñåáå â «Êåðàìè÷åñêèé

áëþç», è ìû ñ
óäîâîëüñòâè-
åì íà ñâî¸ì
îïûòå óáåäè-
ëèñü, ÷òî íå
áîãè ãîðøêè
îáæèãàþò.

Ýòî ëåòî
ïîçíàêîìèëî
íàñ è ñ íîâû-
ìè ñîðàòíèêà-
ìè ïî îáùå-
ñòâåííîé ðà-
áîòå. Âïåð-
âûå â íàø
«ÎÏËÎÒ» ïðè-
åçæàëè ïàðíè
èç êëóáà ÄÌÏ
«ÞÍÃÀ»  øêî-
ëû  ¹ 106 ã.

Ñàðàòîâà. Äèìà Ñåðãååâ,
Âàäèì Êóçüìèí, Äàíèëà Ãó-
ñàðîâ è Äàíèëà Èâàíîâ
çíàêîìèëè îïëîòîâöåâ ñ
ìîðñêîé òåðìèíîëîãèåé,
ó÷èëè ñèãíàëàì ñ ïîìîùüþ
ôëàæêîâ.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà,
âðó÷àÿ èì Áëàãîäàðñòâåí-
íûå ïèñüìà, âûðàçèëà óâå-
ðåííîñòü, ÷òî «Þíãà» ïðî-
äîëæèò äðóæáó ñ íàøèìè
ñêàóòàìè. Òàê æå, êàê áóäåì
äðóæèòü ìû è ñ Àëåêñàíä-
ðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì Ôðî-
ëîâûì, ðóêîâîäèòåëåì ïåé-
íòáîëüíîãî êëóáà «Ãàðàæ»,
åãî ñòàíöèÿ â Äåíü íàóêè
îñîáåííî ïîíðàâèëàñü äå-
òÿì.

Íåâîçìîæíî ïåðå÷èñ-
ëèòü âñåõ, êòî ïðèø¸ë ê
íàì â Äîì òðåçâîñòè, áî-
ëåå ïîëóñîòíè ÷åëîâåê
ïîä àïëîäèñìåíòû ïîëó-
÷èëè çíàê ïðèçíàòåëüíî-
ñòè èç ðóê Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû. Îñîáåííî
áóðíûå ðóêîïëåñêàíèÿ
âûïàëè íà äîëþ Ìàéðû –
ñîáàêè-ñïàñàòåëÿ, êîòîðàÿ
âìåñòå ñî ñâîåé õîçÿéêîé
Àë¸íîé Ãèçàòóëëèíîé èç
ñïîðòèâíî-ïàòðèîòè÷åñêî-

ãî êëóáà «Àñãàðä» äàëà â
ïàëàòî÷íîì ëàãåðå ìàñ-
òåð-êëàññ ïî îêàçàíèþ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íà ïîëå áîÿ: ÷åòâå-
ðîíîãàÿ ñàíèòàðêà îáó÷å-
íà íàõîäèòü ðàíåíûõ è
äîñòàâëÿòü èì àïòå÷êè.

Çàâåðøèëàñü âñòðå÷à
äðóçåé â Äîìå òðåçâîñòè
òðàäèöèîííûì ÷àåïèòèåì
è íåáîëüøèì êîíöåðòîì.
Ïîä ãèòàðíûé àêêîìïàíå-
ìåíò ïåëè ïåñíè èçâåñò-
íûé â Ñàðàòîâå áàðä Àëåê-
ñåé Âëàäèñëàâîâè÷ Êèðèë-
ëîâ, ðóêîâîäèòåëü  Êëóáà
àâòîðñêîé ïðàâîñëàâíî-
ïàòðèîòè÷åñêîé ïåñíè «Ãå-
îðãèåâñêèé Êðåñò», è íîâè-
÷îê íà ýñòðàäå Àëåêñàíäð
Ðîäèîíîâ, ó÷åíèê 9 êëàññà
Ïîêðîâñêîé ïðàâîñëàâ-
íîé êëàññè÷åñêîé ãèìíà-
çèè ã .  Ñàðàòîâà èìåíè
Ñâÿòîãî áëàãîâåðíîãî êíÿ-
çÿ Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî,
ïðåäñòàâèâøèé öèêë äó-
õîâíî-ïàòðèîòè÷åñêèõ ïå-
ñåí.

(Ðåïîðòàæè î áóäíÿõ
«ÎÏËÎÒÀ-2023» – íà
2-é ñòðàíèöå ãàçåòû)

Â ïåñíå ñåìèäåñÿòûõ
ãîäîâ «Äåñÿòü äíåé» å¸
ëèðè÷åñêèé ãåðîé âîïðî-
øàë ñåáÿ: «Äåñÿòü äíåé
ïðîøëè, è ìû ðàññòàòüñÿ
äîëæíû, äåñÿòü äíåé, çà÷åì
îíè íàì áûëè íóæíû?»

Òàêîãî âîïðîñà ó ìîèõ
ðåáÿò ïîñëå äåñÿòè äíåé
âòîðîé ñìåíû ïàëàòî÷íî-
ãî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-2023»
íå âîçíèêàëî: êàæäûé èç
äâóõ äåñÿòêîâ «êîëèáðÿò»
îòêðûë äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî
èíòåðåñíîå, ïðèîáð¸ë íî-
âûõ äðóçåé, íàó÷èëñÿ òîìó,
÷òî ïðèãîäèòñÿ â æèçíè, à
ãëàâíîå – çàêàëèë õàðàê-
òåð â òåõ èñïûòàíèÿõ, êî-
òîðûå ïðèãîòîâèëà ïðè-
ðîäà è… øòàáèñòû: ïðî-
ãðàììó îíè ïðåäëîæèëè
íàñûùåííóþ, òàê ÷òî íè
ìèíóòû áåç äåëà ñèäåòü
íå ïðèøëîñü. Êñòàòè, ïî
òðàäèöèè ñðåäè øòàáèñ-
òîâ – è âîñïèòàííèêè íà-
øåãî ñêàóòñêîãî îòðÿäà
«Êîëèáðè», íà ýòîò ðàç òà-
êàÿ ÷åñòü âûïàëà Êñåíèè
Ëåîíîâîé.

Êàæäûé äåíü ïðèíîñèë
êàêèå-òî äîñòèæåíèÿ: ëè÷-
íûå èëè æå â ìàñøòàáå
âñåãî îòðÿäà.

12 èþëÿ íà óòðåííåé
ëèíåéêå êîìàíäèð øòàáà
Íàñòÿ Òîë÷èíà íàçâàëà
èìåíà îïëîòîâöåâ, íà øàã
âïåð¸ä âûøëè èç ñòðîÿ
Ñâåòà Êóñìàðöåâà, Íàñòÿ
Çàëóíèíà, Åâãåíèÿ Âàðëà-
ìîâà, Ìàðèÿ Áðàò÷èêîâà è
íàøè «êîëèáðÿòà» Àãàòà
Ñèïðèêîâà è Àðõèï Ëèïà-
òîâ. Øòàáèñòû ïîâÿçàëè
èì ãàëñòóêè – îòðÿä ñêàó-
òîâ ïîïîëíèëñÿ äîñòîéíû-
ìè ðåáÿòàìè. Àðõèïó åñòü
ñ êîãî áðàòü ïðèìåð: åãî
ñòàðøèé áðàò Ìàòâåé íå
ðàç ïðîâîäèë ñìåíû â íà-

ДЕСЯТЬ ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ «КОЛИБРИ»
øåì «Îïëîòå», â ïîñëå-
äíèå ãîäû – êàê øòàáèñò.
È â ýòîì ãîäó îí â ñâîè
ñòóäåí÷åñêèå êàíèêóëû íà
ïàðó äíåé âûáðàëñÿ ê íàì
â ëàãåðü, ÷òîáû íå òîëüêî
âñïîìíèòü ñâîè äåòñêèå
ãîäû, íî è ïåðåäàòü îïûò
íîâîìó ïîêîëåíèþ øòà-
áèñòîâ. Ìàòâåé ïåðåø¸ë
íà âòîðîé êóðñ Ìîñêîâñ-
êîãî òåõíè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ñâÿçè è èíôîð-
ìàòèêè.

Æåíÿ Ïîëÿêîâ îêàçàë-
ñÿ â ÷èñëå äåñÿòè ñêàóòîâ,
äîïóùåííûõ ê èñïûòàíèþ
«Øàíñ». Åìó ïðåäñòîÿëî
ïðîæèòü â ëåñó òðè äíÿ è
òðè íî÷è, âûïîëíÿÿ çàäà-
íèÿ ïðîâîäÿùèõ èãðó êó-
ðàòîðîâ – Íèêèòû Ôèëèï-
ïîâà è Ñåì¸íà Êðàâ÷åíêî
(Ñåì¸í – êîìàíäèð íàøå-
ãî îòðÿäà «Êîëèáðè»).

Ïðèçíàòüñÿ, ÿ ïåðåæèâà-
ëà çà ñâîåãî ñêàóòà: âñ¸-
òàêè îí ñàìûé ìëàäøèé èç
äåñÿòêè, îòïðàâèâøèõñÿ â
ëåñ. Íî Åâãåíèé íå ïîäêà-
÷àë: îí, êàê è åãî òîâàðè-
ùè ïî èñïûòàíèþ Ãëåá
Áîëãîâ èç îòðÿäà «Ñîðîêî-
íîæêè» è Åãîð Ìàðòûíîâ èç
«Ñâàðîãà» âûïîëíèëè âñå
çàäàíèÿ è âûøëè ïîáåäè-
òåëÿìè, íå ñîøëè ñ äèñòàí-
öèè.

Æåíþ â îòðÿäå âñòðå-
÷àëè êàê ãåðîÿ, ñïðàøèâà-
ëè, áûëî ëè ñòðàøíî íî-
÷åâàòü â ëåñó, èíòåðåñîâà-
ëèñü, ÷òî áûëî ñàìîå òðóä-
íîå. À îí ñ þìîðîì âñïî-
ìèíàë, êàê ñòàë ïîáåäèòå-
ëåì â êóëèíàðíîì êîíêóð-
ñå: êóðàòîðû âåëåëè ïðè-
ãîòîâèòü… òîðò! Êàê ìîæ-
íî â ëåñó èçãîòîâèòü ñëà-
äîñòü? Æåíÿ íàðåçàë áà-
òîí, íàìàçàë êóñî÷êè ñãó-
ù¸íêîé, ñâåðõó ïîëîæèë

âèøåíêè è ÿãîäêè
êðûæîâíèêà, äîáà-
âèë òîíêî íàðåçàí-
íûå ëîìòèêè ÿáëî-
êà («äëÿ êèñëèíêè»,
– ïîÿñíèë íàì âû-
áîð ÿáëîêà). Âñå
ýòè ÿãîäû è ïëîäû
íàø¸ë â îêðåñòíî-
ñòè áèâóàêà «Øàí-
ñà».

Íó, à òðóäíîñòè?
Íåëåãêî åìó áûëî
ñäàâàòü èñïûòàíèå «×àñî-
âîé», öåëûé ÷àñ ïðîñòîÿòü
íàâûòÿæêó â òî âðåìÿ, êîã-
äà æàðà çà òðèäöàòü! À
äîæäü? Îò íåãî óêðûëèñü
â øàëàøàõ, èõ íàó÷èë ñî-
îðóæàòü ñòàðøèé òîâàðèù
ïî «Øàíñó» Åãîð Ìàðòû-
íîâ.

Êàê ãîâîðèò Æåíÿ, îí
ìíîãîìó íàó÷èëñÿ ó íåãî,
äà è ó äðóãèõ ðåáÿò, ïóñòü
è íå äîøåäøèõ äî ôèíè-
øà, íî ïîïðîáîâàâøèõ ñâîè
ñèëû â èñïûòàíèè. Âåñü
íàø «ÎÏËÎÒ» – ñïëîøíîå
èñïûòàíèå, è êàæäûé âûáè-
ðàåò ñåáå çàäà÷è ïî ñèëàì,

çàêàëÿÿ õàðàêòåð.
Íàøè «êîëèáðÿòà» ñòðå-

ìèëèñü ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ
êîíêóðñàõ è ñîðåâíîâàíè-
ÿõ. È íå òîëüêî ó÷àñòâîâàòü,
íî è âûèãðûâàòü, çàíèìàòü
ïðèçîâûå ìåñòà. Â êîíêóð-
ñå «Ìèñòåð è ìèññ «ÎÏ-
ËÎÒ-2023» Åãîð Ïðÿõèí,
Äàíèèë Ïðåñíîâ è Äàìèð
Øåíòåìèðîâ ïðåäñòàâèëè
íà ñóä æþðè çàìå÷àòåëü-
íóþ âèçèòíóþ êàðòî÷êó, èì
íå õâàòèëî ÷óòü-÷óòü äî
ïîáåäû, óñòóïèëè ìàëü-
÷èøêàì èç îòðÿäà «Âîë-
Ñàð», íî è çâàíèå «âèöå-
ìèñòåð» – òîæå ïî÷¸òíî!

12 èþëÿ â
ëàãåðå – Äåíü
íàóêè, ïðåïî-
äàâàòåëè è ñòó-
äåíòû ÑÃÒÓ
èì. Ãàãàðèíà
Þ.À. ïðèåõà-
ëè ñî ñòàíöè-
ÿìè, íà êîòî-
ðûõ íàøè ðå-
áÿòà, ó÷àñòâóÿ
â ìàñòåð-êëàñ-
ñàõ, ñîðåâíî-
âàëèñü, è ïî-
á å ä è ò å ë å ì
âûøåë íàø
îòðÿä «Êîëèá-
ðè».

Ï à ò ð ó ë ü
«Ñîâÿòà» íà-
øåãî îòðÿäà

âûèãðàë ó «Ñîðîêîíîæåê» â
ôèíàëå èãðû «Èíòåëëåêòó-
àëüíûé õîêêåé», òåìà èãðû
– ñêàóòèíã.

Çà ïîáåäó – âûñøèé
áàëë â êîïèëêó: äâåíàä-
öàòü êîìàíä (îòðÿäû è ïàò-
ðóëè) ñîðåâíîâàëèñü, è çà
äåñÿòü äíåé íàøè «Ñîâÿòà»

íàáðàëè áîëüøå âñåõ áàë-
ëîâ! Íà òîðæåñòâåííîé ëè-
íåéêå çàêðûòèÿ ñìåíû
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà, íà÷àëüíèê «ÎÏËÎÒà-
2023», îáúÿâëÿëà èòîãè, ñíà-
÷àëà çâó÷àëè íàçâàíèÿ îò-
ðÿäîâ, çàíÿâøèõ òðåòüè
ìåñòà,  ïîòîì âòîðûå (ñðå-
äè âòîðûõ – è íàø «Êîëèá-
ðè»), è íàêîíåö ìû óñëûøà-
ëè: áîëüøå âñåõ ïîñòàðà-
ëèñü íàøè «Ñîâÿòà», ñòàâ
ïîáåäèòåëÿìè â ñîðåâíî-
âàíèè îòðÿäîâ è ïàòðóëåé.

Ñ óäîâîëüñòâèåì íàçû-
âàþ èìåíà ëó÷øèõ ñêàóòîâ
ëåòà-2023: Êñåíèÿ Õîëèíà,
Àãàòà Ñèïðèêîâà, Ñàââà è
Àðõèï Ëèïàòîâû, Íàñòÿ Ïî-
ïîâà, Ñàøà Ñèäîðîâ.

Íî ïîáåäà â ñîñòÿçàíè-
ÿõ õîòÿ è ïðèÿòíà, íî íå
ãëàâíîå.

Êàê çàìåòèëà íà ëèíåé-
êå çàêðûòèÿ íàø êîìàíäîð
ÀÑÑÎ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, ãëàâíîå
íå ïîáåäà, à ó÷àñòèå. Ó÷àñ-
òèå â æèçíè ñêàóòñêîé îðãà-
íèçàöèè, ðàáîòà íàä ñîáîé,
çàêàëêà õàðàêòåðà.

ß ïðèâîæó â ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü ñâîé îòðÿä
«Êîëèáðè» ïÿòíàäöàòûé
ðàç, è êàæäûé ðàç çàìå-
÷àþ: èç íåãî ðåáÿòà âîç-
âðàùàþòñÿ ëó÷øå, ÷åì
áûëè, ýòè äåñÿòü äíåé äëÿ
íèõ âåñîìåå, ÷åì âñå îñ-
òàëüíûå äíè êàíèêóë.

Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà
ØÀËÈÌÎÂÀ, ñêàóò-ëè-
äåð, ðóêîâîäèòåëü îòðÿ-
äà «Êîëèáðè», ïðåïîäà-
âàòåëü ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ëèöåÿ ¹ 15
ã. Ñàðàòîâà
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ДЕНЬ НАУКИ В «ОПЛОТЕ-2023»

Âòîðàÿ ñìåíà ïðèåõàëà
óòðîì 5 èþëÿ. Îòðÿäû – à â
ýòîì ãîäó ñâîè ñòîÿíêè îáó-
ñòðîèëè ñêàóòû ãèìíàçèè
¹ 34 (îòðÿä «Ñîðîêîíîæ-
êè», êîìàíäèð Àë¸íà Ôîìè-
íà), ëèöåÿ ¹ 15 («Êîëèáðè»,
êîìàíäèð Ñåì¸í Êðàâ÷åí-
êî), øêîëû ¹ 10 («ÂîëÑàð»,
êîìàíäèð Åâãåíèé Ìåõî-
âè÷), øêîëû ¹ 8 («Ïëàìÿ»,
êîìàíäèð Ñâåòà Êóñìàðöå-
âà), øêîëû ¹ 82 («Ñóðèêà-
òû», êîìàíäèð Íàñòÿ Ìàêà-
ðåíêî), ñâîäíîãî îòðÿäà
«Ñâàðîã» (êîìàíäèð Îëåã
Áû÷åíêîâ) – âñòðåòèë øòàá,
ïîäãîòîâèâøèé âñ¸ äëÿ
ïðåäñòîÿùåãî îòäûõà: øà-
ò¸ð-ïàëàòêó äëÿ ñîáðàíèé
â äîæäëèâûé äåíü, ìåäè-
öèíñêóþ ïàëàòêó, êóõíþ è
ñòîëîâóþ, ïàëàòêó-áàíþ, èã-
ðîâóþ ïëîùàäêó. Íàøëàñü
ïî ïðèåçäå ðàáîòà è îòðÿ-
äàì: ðàçáèòü ñâîè ïàëàòêè,
îáóñòðîèòü êîñòðîâîå ìå-
ñòî, ñêîëîòèòü îáåäåííûå
ñòîëû, îáîçíà÷èòü ãðàíèöû
ñòîÿíêè è… ïîäðóæèòüñÿ ñ
ñîñåäÿìè. Ïî òðàäèöèè,
âìåñòå ñî ñêàóòàìè â «ÎÏ-
ËÎÒ» çà çíàíèÿìè â äíè
ëåòíåãî îòäûõà ïðèåõàëè è
äåòè, ïîïàâøèå â òðóäíóþ
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ: Ñà-
ðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ïî-
ñòàâèâøàÿ ïàëàòî÷íûé ëà-
ãåðü áëèç ñåëà Óçìîðüå,
çàêëþ÷èëà ãîñêîíòðàêò ñ
ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñî-
öèàëüíîé çàùèòû íà îçäî-
ðîâëåíèå â «ÎÏËÎÒå» ïÿ-
òèäåñÿòè øêîëüíèêîâ. Ñðå-
äè íèõ – è òå, êîãî îïåêàþò
ïåäàãîãè êîìèññèè ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ
Ñàðàòîâà è Ýíãåëüñà.

Íèíà Ñåðãååâíà Êóëüêî-
âà, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã
øêîëû ¹ 10 ã. Ýíãåëüñà, íå
ïåðâûé ãîä ïðèåçæàåò ñî
ñâîèìè ïîäîïå÷íûìè â
íàø ëàãåðü, êàæäûé ðàç
ïðèâîçèò íîâè÷êîâ. È íà
ýòîò ðàç èç ïîëóòîðà äå-
ñÿòêîâ øêîëüíèêîâ èç íå-

áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé
òîëüêî Îëåã Äîöÿã, ñòóäåíò
Ýíãåëüññêîãî ïðîìûøëåí-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî êîë-
ëåäæà, òðåòèé ðàç îáóñòðà-
èâàåò ñòîÿíêó ñ ÿðêîé âû-
âåñêîé «Ïîêðîâ÷àíå» (êî-
ìàíäèð îòðÿäà Ìàðèÿ Êà-
ëîåâà), îí â ýòîì ãîäó –
ïðàâàÿ ðóêà ïåäàãîãà.

Âñå ðåáÿòà èç ãîñêîíò-
ðàêòà ìèíèñòåðñòâà âëè-
ëèñü â ðàçíûå ñêàóòñêèå
îòðÿäû. Ýòî æå çäîðîâî –
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêàóòîì,
âæèòüñÿ â íîâóþ ðîëü. Íå-
ñîìíåííî: êòî-òî çàõî÷åò
ïðîäëèòü ñâîþ äðóæáó ñ
íîâûìè çíàêîìûìè, ñäàòü
ñêàóòñêèé ìèíèìóì è íà-
äåòü ñêàóòñêèé ãàëñòóê.
Ñàìè ñêàóòû ãîâîðÿò, ÷òî èç
âñåõ ìåðîïðèÿòèé ñàìîå
óâëåêàòåëüíîå – èìåííî
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü.

Ïîñëå îáåäà (äåæóðíûå
óñïåëè ñâàðèòü ùè, êàøó)
îòðÿäû ïîñòðîèëèñü íà ëè-
íåéêó òîðæåñòâåííîãî îò-
êðûòèÿ âòîðîé ñìåíû. Âñ¸
ïðîèçîøëî êàê âñåãäà: ðà-
ïîðòû êîìàíäèðîâ îòðÿ-
äîâ Åëèçàâåòå Äåìåíòüå-
âîé, ðóêîâîäèòåëþ ïðî-
ãðàììû, î ãîòîâíîñòè ê ïî-
çíàíèþ â õîäå âûïîëíåíèÿ
ýòîé ñàìîé ïðîãðàììû.
Ïîä ãèìí Ðîññèè øòàáèñ-
òêè Êñåíèÿ Ëåîíîâà è Åêà-
òåðèíà Êîëáàñåíêî ïîäíÿ-
ëè ôëàã Ðîññèè. Çíàì¸í-
íàÿ ãðóïïà – Êîíñòàíòèí
Çîëîòàð¸â, Åãîð Ìàðòûíîâ
è Ðîìàí Øêðÿáèí – âíå-
ñëà ñêàóòñêîå çíàìÿ.

Ïåðåä íà÷àëîì ëèíåéêè
÷åòâåðòîêëàññíèöà 62-ãî
ëèöåÿ Ñàðàòîâà Êàðèíà Âà-
ëååâà âðó÷èëà êîìàíäîðó
Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíå Êîðîëüêî-
âîé ñèìâîëè÷åñêèé ïîäà-
ðîê – ïëàñòìàññîâóþ ôè-
ãóðêó ìóðàâüÿ. Ëåñíîå èìÿ
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû –
Ìóðàâåé. Êàê îíà çàìå÷à-
åò è â øóòêó, è âñåðü¸ç, «ÿ
ñòðîþ ñâîé ìóðàâåéíèê». Â

ïÿòíàäöàòûé ðàç ñîáèðàåò-
ñÿ «ìóðàâåéíèê» – ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü – íà âîëæñêîì
áåðåãó. Îáðàùàÿñü ê ðåáÿ-
òàì íà ëèíåéêå îòêðûòèÿ,
îíà íàïîìíèëà ñêàóòàì è
îáúÿñíèëà íîâè÷êàì, çà÷åì
ìû ñòàâèì íàø ïàëàòî÷íûé
ëàãåðü, çà÷åì ñîçäàëè ñêà-
óòñêóþ îðãàíèçàöèþ ïðè
îáùåñòâå òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ – ÷òîáû íàó÷èòü äå-
òåé ïðîòèâîñòîÿòü çàâèñè-
ìîñòÿì, à ýòî âîçìîæíî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, «åñëè
ìû íàó÷èì íàøèõ ñêàóòîâ ñ
äåòñòâà çàêàëÿòü õàðàêòåð,
óìåòü áðàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ñåáÿ, ïóñòü ýòî áó-
äåò ìàëåíüêàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, íàïðèìåð, íàðåçàòü
õëåá äëÿ îáåäà íà âåñü îò-
ðÿä – åñëè íå íàðåæåòå,
çíà÷èò, âñå îñòàíóòñÿ áåç
õëåáà. Êàæäûé áåð¸ò îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ñåáÿ. Íàäå-
þñü, ýòî ìíîãîìó âàñ íàó÷èò
íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.
ß î÷åíü ðàññ÷èòûâàþ, ÷òî
êàæäûé èç âàñ âûáåðåò äëÿ
ñåáÿ àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü,
ñîõðàíèò äëÿ ñåáÿ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü íàâñåãäà.
Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî âû íå
ïîçâîëèòå ýòîìó õèìè÷åñ-
êîìó âåùåñòâó èçóðîäîâàòü
âàø îðãàíèçì, âàøó ïñèõè-
êó, âàøè ýìîöèè».

ВТОРАЯ СМЕНА СТАРТОВАЛА!ВТОРАЯ СМЕНА СТАРТОВАЛА!

Áåñåäó íà÷àëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, êîìàíäîð
Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. Òåìó ïðîäîëæèëè ó÷è-
òåëÿ òðåçâîñòè Ï¸òð Èâàíîâè÷
Íåëîâêî è Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷
Áàííèêîâ, íàøåäøèå îáðàçíûå
ñðàâíåíèÿ. Ï¸òð Èâàíîâè÷ ïîâå-
äàë îá Àññîëè, ãåðîèíå ðîìàíà
Àëåêñàíäðà Ãðèíà «Àëûå ïàðóñà»,
êîòîðàÿ íå ïðåäàëà ñâîþ ìå÷òó
è áûëà âîçíàãðàæäåíà ñ÷àñòëè-
âûì çàìóæåñòâîì, à Àëåêñåé Ìè-
õàéëîâè÷ ñðàâíèë ÷åëîâåêà ñî
ñëîæíûì óñòðîéñòâîì: «Âû æå
íå áóäåòå áðîñàòü ìîáèëüíûé
òåëåôîí â ëóæó, îò âîäû îí èñ-
ïîðòèòüñÿ. Òàê æå è íàø îðãà-
íèçì – íóæíî åãî áåðå÷ü îòî
âñåãî, ÷òî ìîæåò åìó íàâðåäèòü».

Íåñîìíåííî, çàïîìíÿòñÿ îï-
ëîòîâöàì è êðàòêèå, íî òàêèå
¸ìêèå ðàññêàçû ñêàóòîâ, ÷ü¸ íå-
äàâíåå äåòñòâî ïðîøëî âîò íà
ýòîé ñàìîé ïîëÿíå, ãäå ñòîèò
øàò¸ð, â êîòîðîì è áåñåäîâàëè

ÄÅÍÜ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ Â «ÎÏËÎÒÅ-2023»
8 èþëÿ 2023 ãîäà â ñêàóòñêîì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå «ÎÏ-

ËÎÒ» ïðîø¸ë Äåíü òðåçâîñòè. Ïî êàëåíäàðþ 8 èþëÿ –
öåðêîâíî-ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçäíèê, Äåíü ñåìüè, ëþáâè
è âåðíîñòè, íî áåç òðåçâîñòè ñòðàäàåò è ñåìüÿ, è ëþ-
áîâü âÿíåò, à çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ âåðíû òîëüêî ñïèð-
òíîìó, î ÷¸ì ñ îïëîòîâöàìè è ïîáåñåäîâàëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ãîñòè, ïîñåòèâøèå ëàãåðü 8 èþëÿ.

âçðîñëûå ñ äåòüìè. «Äåñÿòü ëåò
íàçàä ìû ñ Ðîñîìàõîé ïëàêàëè,
ðàññòàâàÿñü, äóìàëè, ÷òî íèêîã-
äà íå óâèäèìñÿ, – âñïîìíèëà
Ïóìà, – íî ïîòîì åù¸ íå ðàç
âñòðå÷àëèñü è â «Îïëîòå», è â
ëàãåðå «Èðãèç». Ó íàñ áûë îäèí
ñêàóòñêèé îòðÿä íà äâà ãîðîäà –
«Àëüòàèð», ñàðàòîâñêèå è ïóãà-
÷¸âñêèå ðåáÿòà äðóæàò äî ñèõ
ïîð, è ìû ñ óäîâîëüñòâèåì âñïî-
ìèíàåì íàøè ïàëàòî÷íûå ëàãå-
ðÿ».

Ðîñîìàõà è Ïóìà – ëåñíûå
èìåíà ñêàóòîâ, Ìàðèè Ëÿïèíîé
(íûíå – Ñóåòîâîé) è Àíàñòàñèè
Ñòåïàíèùåâîé. Ìàðèÿ îêîí÷èëà
êîëëåäæ, ïîòîì èíñòèòóò, è íûíå
îíà ðàáîòàåò â Ðîñãâàðäèè. Ó Íà-
ñòè – òðè äèïëîìà, îíà äåòñêèé
ïñèõîëîã, è, êîíå÷íî æå, ïîäðó-
ãè, êàê è ìíîãèå èõ òîâàðèùè ïî
ñêàóòñêîìó îòðÿäó, ñîõðàíèëè
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü. Êàê
è Àíÿ Ñâèðèäîâà, íûíå ñòóäåíò-
êà èñòôàêà ÑÃÓ (îíà ðàññêàçàëà,

êàê íà àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
êîïêàõ âîçëå Àòêàðñêà ñ
äðóçüÿìè îòûñêàëà ãîðøîê
áðîíçîâîãî âåêà, à òîìó ãëè-
íÿíîìó ñîñóäó – ïÿòü òû-
ñÿ÷ ëåò!). Êàê è Èâàí Ïåñ-
òðÿêîâ èç îòðÿäà «Ñîðîêî-
íîæêè», íûíå îí ñîñòàâè-
òåëü ïîåçäîâ íà ñòàíöèè
Ñàðàòîâ I. Â ñâîè âûõîä-
íûå îí ðåøèë ïðèåõàòü â
ëàãåðü è ïîìî÷ü øòàáèñ-
òàì ïðîâåñòè âòîðóþ ñìå-
íó.

Â ñàìîì ïåðâîì ñîñòà-
âå øòàáà, ïîëòîðà äåñÿòè-
ëåòèÿ íàçàä, ðàáîòàë â
«ÎÏËÎÒå» è Ðîìàí Õðàì-

êîâ, íûíå ñïåöèàëèñò ïî ïðîäà-
æàì ýëåêòðîííîé òåõíèêè. Âïðî-
÷åì, îí è ñåãîäíÿ ðàáîòàåò â
«ÎÏËÎÒå» – â ñâîé îòïóñê ïðî-
âîäèò äëÿ äåñÿòè ðåáÿò óâëåêà-
òåëüíóþ èãðó-èñïûòàíèå «Øàíñ».
Äåñÿòü ëåò íàçàä ñàì òðè äíÿ è
òðè íî÷è ïåðåæèâàë òðóäíîñòè â
ëåñó. Òàêèå æå, êàê äâå ãðóïïû
íûíåøíèõ ñêàóòîâ, äîïóùåííûõ
äî «Øàíñà» (æåëàþùèõ áûëî ãî-
ðàçäî áîëüøå, íî íà ñòàðò âûøëè
ñàìûå ïîäãîòîâëåííûå).

Â «ÎÏËÎÒå» êàæäûé âûáèðà-
åò ñåáå èñïûòàíèÿ ïî ñèëàì.
Íàñòÿ Êîñòèíà è Çàõàð Ìàðêèí
èç îòðÿäà «Ïîêðîâ÷àíå» ñôîòîã-
ðàôèðîâàëèñü íà ïàìÿòü ñ ãîñ-
òüåé ëàãåðÿ, à ñ êåì – íå âèäå-
ëè: ãëàçà ó íèõ çàâÿçàíû, ñäàþò
«Ñîâó» – âåñü äåíü â ðîëè ñëå-
ïîãî, ïîìîãàþò èì ïîâîäûðè.
Ýòî èñïûòàíèå ïîçâîëÿåò «ñîâÿ-
òàì» íà ñâîåé øêóðå ïðî÷óâñòâî-
âàòü, êàêîâî æèòü èíâàëèäàì ïî
çðåíèþ, à ïîâîäûðÿì äàðèò âîç-
ìîæíîñòü ïîóõàæèâàòü çà ñâîè-
ìè ïîäîïå÷íûìè.

Ñôîòîãðàôèðîâàëàñü æå ñ
«Ïîêðîâ÷àíàìè», ñâîèìè çåìëÿ-
êàìè, Þëèÿ Àíàòîëüåâíà Âàñè-
ëüåâà (æèâ¸ò â Ýíãåëüñå), ïðåä-
ñåäàòåëü êîìèññèè ïî äåëàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ è çàùèòå èõ
ïðàâ ïðè ïðàâèòåëüñòâå Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè. Åé î÷åíü ïîíðàâè-
ëàñü èíèöèàòèâà þíûõ çåìëÿêîâ:
â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà ïîäî-
øëà ê ñòîÿíêå «Ïîêðîâ÷àíå»,
ìàëü÷èøêè ëèëè âîäó èç áóòû-
ëåé â èìïðîâèçèðîâàííûé áàñ-
ñåéí – âûêîïàëè ðÿäîì ñî ñâî-
èìè ïàëàòêàìè ÿìó è âûñòëàëè
å¸ ïîëèýòèëåíîì. Ðåøåíà ïðî-
áëåìà æàðû, íå íóæíî èäòè ê êðà-
íó ñ âîäîé, ÷òîáû îõëàäèòüñÿ.
Ïîìîãëà ðåáÿòàì ñìÿã÷èòü çíîé
è Þëèÿ Àíàòîëüåâíà, ïîäàðèâ îï-
ëîòîâöàì ïîëñîòíè ìîðîæåíûõ,
ñëàäêîå óãîùåíèå â ìîìåíò áûëî
ðàçäàðåíî øòàáèñòàìè ïîä òðà-
äèöèîííîå ñêàóòñêîå òðîåêðàòíîå
è ãðîìîãëàñíîå «Ñïà-ñè-áî!».

«Áûòü ìîæåò, ñåãîäíÿ
âû âûáåðåòå ñâîþ áóäó-
ùóþ ïðîôåññèþ», – ñêàçà-
ëà 12 èþëÿ, íà ëèíåéêå
îòêðûòèÿ Äíÿ íàóêè, Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ïîæåëàâ îòðÿ-
äàì óñïåõîâ íà ïóòè ê ïî-
áåäå, è õîòÿ îíà çàìåòè-
ëà, ÷òî ãëàâíîå – ó÷àñòèå,
âñ¸ æå êàæäûé ïàòðóëü
ñòðåìèëñÿ ïîêàçàòü âñ¸, íà
÷òî ñïîñîáåí.

Ïîçíàâàÿ íîâîå, ðåáÿòà
ñîðåâíîâàëèñü, ïîáåäèòå-
ëåé æäàëè íå òîëüêî
ñëàäêèå ïðèçû, íî è òàêèå
íåîáû÷íûå íàãðàäû, êàê
ýêñêóðñèè íà ãîí÷àðíîå
ïðîèçâîäñòâî (èõ äâóì
ëó÷øèì êîìàíäàì ïðåäî-
ñòàâèëà îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Êåðàìè÷åñ-
êèé áëþç»), à ñïîðòèâíàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Âåëîäðóã»
ïðèãëàñèëà ïîáåäèòåëåé
íà Êóìûñíóþ ïîëÿíó, ãäå
ìîæíî áóäåò ââîëþ ïîêà-
òàòüñÿ íà ñïîðòèâíûõ ìà-
øèíàõ, ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ,
â Äåíü íàóêè â «ÎÏËÎÒå»,
ìîæíî áûëî òîëüêî ñîñòÿ-
çàòüñÿ íà êîðîòêîé äèñ-
òàíöèè.

Íà ñòàðò âûøëè äâåíàä-
öàòü êîìàíä, ïî ÷èñëó ñòàí-
öèé. Ïÿòíàäöàòü ìèíóò – è
ïåðåõîä, òàê ÷òî çà òðè ÷àñà
âñå óñïåëè ïîèãðàòü âî âñ¸
è ïîñîðåâíîâàòüñÿ êàê â
ïîäâèæíûå èãðû, òàê è â
èíòåëëåêòóàëüíûå. Ïîä-
âèæíûõ – áîëüøå, òðè èç
íèõ ñ âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êèì óêëîíîì.

Â äåíü íàóêè ìîæíî
áûëî… ïîèãðàòü â êóêëû.
Â íèõ ñ àçàðòîì èãðàëè
äàæå ìàëü÷èêè, ïîòîìó ÷òî
ñíà÷àëà òå êóêëû íàäî
áûëî ñøèòü, à ó÷èëà ìàñ-
òåðñòâó äåëàíèÿ ñòàðèí-
íûõ èãðóøåê (â íèõ èãðà-
ëè ïðàïðàáàáóøêè íàøèõ
äåòåé) Íàòàëüÿ Áî÷àðîâà,

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, êîìàíäîð Àñ-
ñîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, íà òîðæå-
ñòâåííîé ëèíåéêå çàêðû-
òèÿ âòîðîé ñìåíû îáðàòè-
ëàñü ê îòðÿäàì: «Çà ýòè
äåñÿòü äíåé âû ïðîøëè
ìíîãèå èñïûòàíèÿ, è âû –
ïîáåäèòåëè âñå! Ïîòîìó
÷òî äàëåêî íå êàæäûé ìî-
æåò ïðîéòè òå èñïûòàíèÿ,
êîòîðûå ïðåäëàãàëèñü âàì,
íà÷èíàÿ ñ òîãî, ÷òîáû âñå
äåñÿòü äíåé ïðîæèòü â ïà-
ëàòêå, ïðîñïàòü íà çåìëå è
çàêàí÷èâàÿ òåì, ÷òî âû ãî-
òîâèëè ñàìè ïèùó è ñ óäî-
âîëüñòâèåì å¸ åëè. À êòî
ìîæåò ìíå ñêàçàòü ñåé÷àñ,
÷òî áîëüøå âñåãî ïîíðà-
âèëîñü â ïðîãðàììå?»

Ïîñûïàëèñü îòâåòû ñî
âñåõ ñòîðîí: «Íî÷íûå
èãðû», «Ôîðò Áàéÿð», «Íî÷-
íûå èãðû», «Øàíñ», «Øàíñ»,
«Ñêàëîäðîì» («ñïàñèáî
Ñåðãåþ Èâàíîâè÷ó», – ïðî-
êîììåíòèðîâàëà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ìíîãîëåò-
íèå òðóäû Áðûë¸âà, ïðîïà-
ãàíäèñòà ýòîãî âèäà ñïîðòà,
óæå áîëåå äåñÿòè ëåò ïðè-
åçæàþùåãî â íàø «ÎÏ-
ËÎÒ» äëÿ ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé ñ äåòüìè).

«×åì ñëîæíåå èñïûòà-
íèÿ, òåì áîëüøå îíè âàì
íðàâÿòñÿ, – ïðîäîëæèëà
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, –
çíà÷èò, áóäåì äóìàòü öå-
ëûé ãîä íàä òåì, ÷òîáû
ïðèäóìàòü íîâûå èñïûòà-
íèÿ, íîâûå èãðû, ÷òîáû â
ñëåäóþùèõ ëàãåðÿõ âñòðå-
òèòüñÿ ñ âàìè, è âàø ëè÷-
íîñòíûé ðîñò áûë áû çíà-
÷èòåëüíûì, ïîòîìó ÷òî ñ
êàæäûì èñïûòàíèåì âû
ñòàíîâèòåñü ñèëüíåå, óì-
íåå è óäà÷íåå».

Â çàâåðøåíèå ëèíåéêè
êàê ðàç è ïðèñòóïèëè ê
ïîäâåäåíèþ èòîãîâ «ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà» â ëàãåðå
«ÎÏËÎÒ-2023» ìíîãèõ è

ó÷èòåëü òåõíîëîãèè øêîëû
¹ 67 ã. Ñàðàòîâà.

Øàõìàòû çíàþò âñå, äàæå
òå, êòî íå óìååò èãðàòü.
Ðàìèëü Ðàõìàòóëëèí, ðóêî-
âîäèòåëü îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Çäîðîâàÿ
ãóáåðíèÿ», èãðàë ñ òåìè, êòî
îñâîèë àçû ñåé äðåâíåé-
øåé èãðû (à òàêèå íàøëèñü
âî âñåõ êîìàíäàõ). À âîò ñ
èãðîé äæåíãà ìíîãèå
âñòðåòèëèñü âïåðâûå.
Ïðåäëàãàë ïîïðîáîâàòü
ñâîè ñèëû â äæåíãå Âÿ÷åñ-
ëàâ Îëåãîâè÷ Êîðîòèí, ó÷è-
òåëü øàõìàò èç øêîëû ¹
95 ã. Ñàðàòîâà.

 Íà ñîñåäíåé ñ äæåíãîé
ïëîùàäêå äîöåíò àãðîíî-
ìè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà Àí-
òîí Âàëåðüåâè÷ Êîñàðåâ
ðàçâåðíóë ñàìóþ íàñòîÿ-
ùóþ ëàáîðàòîðèþ: ñ ïîìî-
ùüþ ïðèáîðîâ è ðåàêòèâîâ
ó÷èë îïðåäåëÿòü êà÷åñòâî
âîäû è ïðîäóêòîâ.

Ñàìîé æå ïîïóëÿðíîé
ïëîùàäêîé ñòàëà òà, íà êî-
òîðîé ñ ðåáÿòàìè áåñåäî-
âàëà Àë¸íà Ãèçàòóëëèíà,
âûïóñêíèöà øêîëû ¹ 105,
àáèòóðèåíòêà Ãàãàðèíñêîãî
êîëëåäæà. Îíà ïðèøëà íå
îäíà – ñî ñâîèì äðóãîì
Ìàéðîé – ó÷¸íîé ñîáàêîé
èç ïîðîäû àìåðèêàíñêàÿ
àêèòà. Ìàëü÷èøêè è äåâî÷-
êè îêðóæàëè ñîáàêó, ãëàäè-
ëè å¸, Àë¸íà æå ðàññêàçû-
âàëà î ïîäâèãàõ ñâîåé ïè-
òîìèöû, âåäü Ìàéðà – ñî-
áàêà-ñïàñàòåëü.

Êîãäà îòðÿäû ïðîøëè
âñå ñòàíöèè è æþðè ïîä-
âåëî èòîãè, òî âûÿñíèëîñü:
òðåòüå ìåñòî – ó «Ñóðèêà-
òîâ» (øêîëà ¹ 82), âòîðîå
– ó «Ïëàìåíè» (øêîëà ¹ 8),
à ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè ðå-
áÿòà èç îòðÿäà «Êîëèáðè»
(ëèöåé ¹ 15).

Äåíü íàóêè ïðîø¸ë çà-
ìå÷àòåëüíî. Òàê æå, êàê
ïîäîáíûå ïðàçäíèêè íà

òåððèòîðèè òðåçâîñòè –
ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ ñêàó-
òîâ «ÎÏËÎÒ» è òðè ãîäà
íàçàä, è äåñÿòü ëåò, è ïÿò-
íàäöàòü. Ñêàóò Íèêèòà Ñîò-
íèêîâ (ëåñíîå èìÿ Ýëüô)
ïîìíèò åù¸ íàøè ïåðâûå
ëàãåðÿ, è ñåãîäíÿ, ïðèåõàâ
íà äî áîëè çíàêîìóþ ïî-
ëÿíó, âñïîìèíàë ñâî¸ äåò-
ñòâî, êîãäà îí â îòðÿäå
«Ìåíåñòðåëü» áûë êîìàí-
äèðîì, îäíèì èç ïåðâûõ
âûäåðæàë èñïûòàíèå
«Øàíñ» (â÷åðà ïîäâåëè
èòîãè íûíåøíåãî «Øàíñà»,
äî ôèíèøà äîòåðïåëè
ëèøü òðîå – Åãîð Ìàðòû-
íîâ, Åâãåíèé Ïîëÿêîâ è
Ãëåá Áîëãîâ). Ìíîãîìó
íàó÷èë Íèêèòó «ÎÏËÎÒ»,
îñîáåííî ïðèãîäèëèñü
åìó, êàê îí ãîâîðèò, óìåíèå
âÿçàòü óçëû, íàâûêè ìàñêè-
ðîâêè, îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà (íå çàáûòü íî÷-
íîé áåã, èì ïî òðàäèöèè
âñòðå÷àþò ïåðâóþ íî÷ü â
«ÎÏËÎÒå»). À åù¸ – óìå-
íèå ïîä÷èíÿòüñÿ äèñöèï-
ëèíå, óìåíèå êîìàíäîâàòü.
Â 2015 ãîäó Íèêèòà Ñîòíè-
êîâ ïîñòóïèë â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêóþ àêàäåìèþ ñâÿ-
çè, â 2020 ãîäó ñòàë ñëóæèòü
â Ïîäìîñêîâüå, â äåñàíò-
íûõ âîéñêàõ. Ñ ïåðâîãî
äíÿ ñïåöèàëüíîé âîåííîé
îïåðàöèè – â ðÿäàõ çàùèò-
íèêîâ ðóññêîãî ìèðà. Ñåé-
÷àñ â îòïóñêå, â àâãóñòå êî-
ìàíäèð âçâîäà èíôîêîì-
ìóíèêàöèè (îáåñïå÷èâàåò
êîìàíäîâàíèå íàä¸æíîé
ñâÿçüþ) ñòàðøèé ëåéòå-
íàíò Ñîòíèêîâ âîçâðàòèò-
ñÿ ê ñâîèì áîéöàì.

Áóäóùåå ïîêàæåò, ñòà-
íåò ëè ñåãîäíÿøíèé Äåíü
íàóêè äëÿ êîãî-òî ïåðâûì
øàãîì ê âûáîðó ïðîôåñ-
ñèè. Íåñîìíåííî îäíî:
ëèøíèõ çíàíèé íå áûâàåò,
è êòî çíàåò, êîìó ÷òî ïðè-
ãîäèòñÿ â æèçíè.

ìíîãèõ îïëîòîâöåâ. çàñëó-
æèâøèõ ãðàìîòû â ðàçëè÷-
íûõ èãðàõ, êîíêóðñàõ, ñîñòÿ-
çàíèÿõ è íà ìàñòåð-êëàñ-
ñàõ. Íî ïðåæäå ðóêîâîäè-
òåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ âðó÷èëà ãðàìîòû
ïåäàãîãàì è ñêàóò-ëèäåðàì,
ìíîãèå ãîäû âîçãëàâëÿþ-
ùèì ñêàóòñêèå îòðÿäû.
Ïîæèìàÿ ïî-ñêàóòñêè èõ
ëàäîíè ëåâîé ðóêîé, Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà áëàãî-
äàðèëà ñâîèõ ñîðàòíèêîâ –
Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à Áðûë¸-
âà, Èëüþ Àëåêñååâè÷à Äå-
ìåíòüåâà (ðóêîâîäèòåëÿ
îòðÿäà «Ñâàðîã»), Ëèäèþ
Âëàäèìèðîâíó Ïàíô¸ðîâó
(îòðÿä «Ñóðèêàòû» èç øêî-
ëû ¹ 82, à íûíåøíèì ëå-
òîì íà å¸ ñòîÿíêå æèëè è
ðåáÿòà èç «ÂîëÑàðà», øêî-
ëà ¹ 10), Ñâåòëàíó Âèêòî-
ðîâíó Ãîðáóë¸âó (îòðÿä
«Ñîðîêîíîæêè», ãèìíàçèÿ
¹ 34), Òàòüÿíó Èãîðåâíó
Êîíüêîâó (îòðÿä «Ïëàìÿ»,
øêîëà ¹ 8), Íàòàëèþ Ñåð-
ãååâíó Øàëèìîâó (îòðÿä
«Êîëèáðè», ëèöåé ¹ 15),
Íèíó Ñåðãååâíó Êóëüêîâó
(îòðÿä «Ïîêðîâ÷àíå» èç
Ýíãåëüñà). Îñîáûå ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè – Âåðå Âèê-
òîðîâíå Áàæåíîâîé, ïåäà-
ãîãó Äîìà òðåçâîñòè, âû-
íåñøåé âñå òÿãîòû ïîñò-
ðîéêè ëàãåðÿ è äâå ñìåíû
íà ïîñòó íà÷àëüíèêà ëàãå-
ðÿ «ÎÏËÎÒ-2023».

Âåðà Âèêòîðîâíà îãëà-
ñèëà ðåçóëüòàòû ìåæîòðÿä-
íîãî ñîðåâíîâàíèÿ, øåä-
øåãî âñå äåñÿòü äíåé âòî-
ðîé ñìåíû: çà êàæäîå ìå-
ðîïðèÿòèå æþðè íà÷èñëÿ-
ëè îòðÿäàì è ïàòðóëÿì

áàëëû.
Èòàê, ñ ðåçóëüòàòàìè îò

43 äî 56 íà òðåòüå ìåñòî
âûøëè íà ôèíèøå îòðÿä
«Ïîêðîâ÷àíå», ïàòðóëè «Ëþ-
áèìêè», «Ãåíèàëüíûå ïóï-
ñèêè», «Áåëêè» è «Îðëÿòà».

Íà âòîðîì ìåñòå (áàëëû
îò 61 äî 77) – ÷åòûðå êî-
ìàíäû: îòðÿäû «Ïëàìÿ»,
«Ñóðèêàòû» è «Êîëèáðè» è
ïàòðóëü «Êîðîëè øóòîâ».

Íà ïåðâîì ìåñòå – îò-
ðÿä «ÂîëÑàð» ñ 80-þ áàë-
ëàìè è íàáðàâøèé áîëüøå
âñåõ áàëëîâ – 83,5 – ïàò-
ðóëü «Ñîâÿòà» èç îòðÿäà
«Êîëèáðè», ëèöåé ¹ 15
ã. Ñàðàòîâà.

Ê âîðîòàì ëàãåðÿ óæå
ïîäúåõàëè àâòîáóñû, íà
êîòîðûõ ðåáÿòà óâåçóò âïå-
÷àòëåíèÿ î ñêàóòñêîì ëåòå.
Ïðåæäå æå – çàâåðøàþùàÿ
îïåðàöèÿ «Íàñ çäåñü íå
áûëî» – íóæíî îñòàâèòü
ïîëÿíó â òîì ïåðâîçäàí-
íîì âèäå, â êîòîðîì çàñòà-
ëè å¸ â êîíöå èþíÿ, êîãäà
íà ïîñòðîéêó ëàãåðÿ ïðè-
åõàëè øòàá è äðóçüÿ îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
èì íàçàâòðà ïðåäñòîèò ðà-
çîáðàòü ëàãåðü è ïîãðó-
çèòü è óâåçòè â îáùåñòâî
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âñ¸,
÷òî áóäåò æäàòü ëåòà-2024.
Íà ïðîùàíèå æå Àíÿ Çî-
ëîòàð¸âà èç «ÂîëÑàðà» è
Òèìîôåé Ìèõàéëîâ èç «Ñó-
ðèêàòîâ» óãîñòèëè ñâîåãî
êîìàíäîðà ôèðìåííûì
ñêàóòñêèì òîðòîì, ïðèãî-
òîâëåííûì èç ñãóù¸íêè è
ïå÷åíüÿ, – ëàêîìñòâà, íà-
ñòîÿííîãî íà ëåñíûõ çàïà-
õàõ, ñòåïíîì âåòðå è áëà-
ãîäàðíîñòè ðåáÿò çà ïîäà-
ðåííûå äåñÿòü äíåé ïðå-
êðàñíîãî îòäûõà.

 ДО СВИДАНИЯ, ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ! ДО СВИДАНИЯ, ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!

14 èþëÿ çàâåðøèëàñü âòîðàÿ ñìåíà îáëàñò-
íîãî ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ-2023», ïðîâî-
äèìîãî Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
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Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå –
áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü
÷åëîâåêà. Áåç ïîñòîÿííûõ
çàìûñëîâ è íàõîäîê (ïóñòü íå
äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà – äëÿ ñåáÿ),
áåç ïîñòîÿííîãî òâîð÷åñòâà âî âñ¸ì, â òðóäå, âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ òîâàðèùàìè ïî ðàáîòå, â îòíîøåíèè ñ
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, â âîñïèòàíèè äåòåé, êîðî÷å ãîâî-
ðÿ, áåç ïîñòîÿííîãî òâîð÷åñòâà âî âñ¸ì, ÷òî ñîñòàâëÿåò
÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü, – íåâîçìîæíî ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà:
îòñóòñòâèå òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåèçáåæíî ïîðîæ-
äàåò ñêóêó, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíûì îùóùåíèåì
òâîð÷åñêîãî ãîëîäà.

Ìåæäó òåì àëêîãîëü óáèâàåò èìåííî òâîð÷åñêîå, ïî-
çèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, äåëàÿ ÷åëîâåêà, ñèñòåìà-
òè÷åñêè óïîòðåáëÿþùåãî ñïèðòíîå, ïî âûðàæåíèþ ïñè-
õîëîãîâ, «àëêîãîëüíûì àâòîìàòîì», ñóùåñòâîì âïîëíå äî-
âîëüíûì ïîâòîðåíèåì îäíèõ è òåõ æå ñëîâ, äåéñòâèé,
ìûñëåé. Èòàê, àëêîãîëü – ïðåãðàäà îäíîâðåìåííî è íà
ïóòè ñîöèàëüíîãî, è òåõíè÷åñêîãî îáùåñòâà.

Âî-âòîðûõ, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå óñïåõè íàóêè â
èññëåäîâàíèè ïðèðîäû âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà áûëè íàñòîëüêî çíà÷èòåëüíû, ÷òî çàñòà-
âèëè ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ìàñøòàáû ðàçðóøèòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé åãî “óïîòðåáëåíèÿ”. Âûÿñíèëñÿ ðÿä
íîâûõ îáñòîÿòåëüñòâ, î êîòîðûõ, ãëàâíûì îáðàçîì, è ïîé-
ä¸ò ðå÷ü â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Íàêîíåö, ìíîãîëåòíèé îïûò áîðüáû ñî çëîóïîòðåá-
ëåíèåì ñïèðòíûì óáåäèòåëüíî ïîêàçàë áåñïåðñïåêòèâ-
íîñòü òàêîé áîðüáû. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ïî-
âèäèìîìó, íåèçáåæíî äî òåõ ïîð, ïîêà ñîõðàíÿåòñÿ åãî
óïîòðåáëåíèå.

ÕÈÌÈÇÌ ÓÄÀËÅÍÈß ÀËÊÎÃÎËß
ÈÇ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ È ÎÁÌÅÍ ÂÅÙÅÑÒÂ
Àëêîãîëü, ïðîíèêøèé â îðãàíèçì, îêèñëÿåòñÿ ïðè

ïîñðåäñòâå îñîáîãî ôåðìåíòà – àëêîãîëüäåãèäðîãå-
íàçû (ÀÄÃ) äî óêñóñíîãî àëüäåãèäà, èìåþòñÿ è äðóãèå
ôåðìåíòû, îáåñïå÷èâàþùèå îêèñëåíèå àëêîãîëÿ, îä-
íàêî èõ âêëàä îòíîñèòåëüíî íåâåëèê, îêîëî 10 %. Àë-
êîãîëüäåãèäðîãåíàçà ñîäåðæèòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëü-
íî â ïå÷åíè (â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü äàííûå î
çàìåòíîì – äî 20 % – îêèñëåíèè àëêîãîëÿ â ïî÷êàõ).
Ïîýòîìó ïåðâàÿ ñòàäèÿ îêèñëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðîòåêàåò,
ãëàâíûì îáðàçîì, â ïå÷åíè. Ôîðìóëà ýòîé ðåàêöèè (íå-
ñêîëüêî óïðîù¸ííàÿ) òàêîâà: ÑÍ ÑÍ ÎÍ + ÀÄÃ =
ÑÍ ÑÎÍ + ÀÄÃ + Í.

Ïðîäóêòîì ïåðâîé ñòàäèè îêèñëåíèÿ àëêîãîëÿ ÿâëÿ-
åòñÿ óêñóñíûé àëüäåãèä ÑÍ ÑÎÍ – âåùåñòâî, îáëàäàþ-
ùåå íå ìåíåå ñèëüíûì îïüÿíÿþùèì äåéñòâèåì, ÷åì ñàì
àëêîãîëü, îäíàêî, â îòëè÷èå îò àëêîãîëÿ, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ ÷óæåðîäíûì ñîåäèíåíèåì, óêñóñíûé àëüäåãèä ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñîåäèíåíèå, ñ êîòîðûì îðãàíèçìó ÷åëî-
âåêà ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî. Îí âîçíèêàåò íå
òîëüêî êàê ïðîäóêò àëêîãîëüíîãî ìåòàáîëèçìà, íî è êàê
ïðîìåæóòî÷íûé ïðîäóêò îáìåíà óãëåâîäîâ, æèðîâ è
áåëêîâ. Åñëè àëêîãîëü íà 80 – 90 % îêèñëÿåòñÿ â ïå÷å-
íè, òî óêñóñíûé àëüäåãèä ìîæåò óòèëèçèðîâàòüñÿ ïðàê-
òè÷åñêè âñåìè îðãàíàìè. Ïîýòîìó îêèñëåíèå óêñóñíîãî
àëüäåãèäà ïðîòåêàåò î÷åíü áûñòðî, è åãî êîíöåíòðàöèÿ
â òêàíÿõ îðãàíèçìà è â êðîâè ïàäàåò ãîðàçäî áûñòðåå,
÷åì êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ. Îêèñëåíèå ïðîèñõîäèò ñ
ó÷àñòèåì êàòàëèçàòîðà – ôåðìåíòà àëüäåãèääåãèäðî-
ãåíàçû (ÀÄÄÃ) ïî ñõåìå ÑÍ ÑÎÍ + ÀÄÄÃ = ÑÍ ÑÎÎÍ +
ÀÄÄÃ + Í. Â îòëè÷èå îò ïåðâîé ýòà ðåàêöèÿ íåîáðàòè-
ìà: å¸ ïðîäóêòîì ÿâëÿåòñÿ óêñóñíàÿ êèñëîòà ÑÍ ÑÎÎÍ.

Çàìåòèì, ÷òî àëüäåãèääåãèäðîãåíàçà íåñ¸ò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ôóíêöèè â îáìåíå âåùåñòâ, è ó÷àñòèå å¸ â óòè-
ëèçàöèè óêñóñíîãî àëüäåãèäà, âîçíèêøåãî â ðåçóëüòàòå
ââåäåíèÿ â îðãàíèçì àëêîãîëÿ, îòâëåêàåò çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ýòîãî ôåðìåíòà îò îñóùåñòâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè
íåîáõîäèìûõ ðåàêöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìíîãèõ îðãàíîâ.

Íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ â íåðâíûõ êëåòêàõ-íåé-
ðîíàõ, îáóñëîâëåííîå àëêîãîëåì, ïðèâîäèò ê çàòðóäíå-
íèþ ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì íåðâíûõ èì-
ïóëüñîâ, ïàðàëèçóÿ ïðåæäå âñåãî âûñøèå öåíòðû êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî çàñòàâëÿåò ðàññìàòðèâàòü àëêî-
ãîëü êàê ñïåöèôè÷åñêèé íåðâíûé ÿä.

Äîëãîå âðåìÿ êàçàëîñü ñòðàííûì, ÷òî â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà òàê óäà÷íî íàøëîñü ïðîòèâîÿäèå – ôåðìåíò,
ñïîñîáíûé îêèñëÿòü àëêîãîëü. ×òî çàñòàâèëî ïðèðîäó
«ïðåäóñìîòðåòü» âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì
÷åëîâåêà àëêîãîëÿ, äà åù¸ â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ?
Â íà÷àëå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ àìåðèêàíñêèé ó÷åíûé Ð.
Âèëüÿìñ âûäâèíóë ãèïîòåçó, ïîäòâåðæä¸ííóþ Ë. Ëåñ-
òåðîì, ÷òî èñòîêè ïðèñòðàñòèÿ ê àëêîãîëþ íàäî èñêàòü
åù¸ â ïåðâè÷íîì îêåàíå. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â îðãàíèç-
ìàõ íèçøèõ æèâûõ ñóùåñòâ ðåàêöèÿ îêèñëåíèÿ ýòèëî-
âîãî ñïèðòà äî óêñóñíîé êèñëîòû ó÷àñòâîâàëà â ýíåðãå-
òèêå êëåòêè.

Îäíàêî ñ ïîâûøåíèåì ñëîæíîñòè îðãàíèçàöèè æèç-
íè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â êîîðäèíàöèè ôóíêöèé
ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé æèâîãî îðãàíèçìà. Âîçíèêëè ñïåöè-
àëüíûå êëåòêè, îñóùåñòâëÿþùèå òàêóþ êîîðäèíàöèþ, –
íåéðîíû. Åñòåñòâåííî, ÷òî àëêîãîëü, êàê èñòî÷íèê ýíåð-

Ëåîíèä Åâãåíüåâè÷ Ïîïîâ
(29 ìàÿ 1925 – 21 àïðåëÿ
2023) – äîêòîð ôèçèêî-ìà-
òåìàòè÷åñêèõ íàóê, ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò ÌÀÍ ÂØ,
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé àêàäåìèè ïî
ïðîáëåìàì ïðî÷íîñòè, çàñ-
ëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ïðîôåññîð Òîìñêîãî ãîñóíè-
âåðñèòåòà.

Ýòî áûë ìíîãîãðàííûé
ó÷¸íûé. Îí ðóêîâîäèë íàó÷-
íûì íàïðàâëåíèåì «Ìàòå-
ìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå

òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ôèçè÷åñêèõ ÿâëåíèé»
è â òî æå âðåìÿ áûë àâòîðîì ìîíîãðàôèè «Ýìî-
öèè è ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü», èñ-
ñëåäîâàë áèîýíåðãåòèêó ÷åëîâåêà è áèîôèçè÷åñ-

êèõ ìåõàíèçìîâ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Âåòåðàí
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îí ñ êîíöà 1960-
õ ãîäîâ íà÷àë ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó (è,
åñòåñòâåííî, ïðèäåðæèâàòüñÿ ñàì) òðåçâîãî îá-
ðàçà æèçíè.

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ïðåïîäàâàòåëåé-êó-
ðàòîðîâ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï «Àëêîãîëü è ÷åëîâåê
XX âåêà», íàïèñàííîå Ë.Å. Ïîïîâûì â 1979 ãîäó
è ïåðåèçäàííîå â 2000 ãîäó â Íîâîñèáèðñêå, â
äîñòóïíîé ôîðìå èçëàãàåò ñîâðåìåííûé íàó÷íûé
âçãëÿä íà âîçäåéñòâèå àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà. Ýòîò òðóä ìîæíî íàçâàòü óðîêàìè õèìè-
÷åñêîé êóëüòóðû, êîòîðûå äîëæíû óñâîèòü âñå,
êòî õî÷åò ñîõðàíÿòü ñâî¸ çäîðîâüå äî ãëóáîêîé
ñòàðîñòè.

Ïóáëèêóåì çäåñü ïåðâûé «óðîê õèìè÷åñêîé
êóëüòóðû îò ïðîôåññîðà Ïîïîâà», ïëàíèðóÿ ïðî-
äîëæèòü çíàêîìñòâî ÷èòàòåëåé íàøåé ãàçåòû ñ
çàìå÷àòåëüíûì èññëåäîâàíèåì ñèáèðñêîãî ó÷¸-
íîãî-òðåçâåííèêà.

ОПЬЯНЕНИЕ  = КИСЛОРОДНОЕ ГОЛОДАНИЕОПЬЯНЕНИЕ  = КИСЛОРОДНОЕ ГОЛОДАНИЕ

ãèè, îêàçàëñÿ òåïåðü óæå íåïðèãîäíûì, ïîñêîëüêó îí
íàðóøàåò äåÿòåëüíîñòü íåðâíûõ òêàíåé. Ê ñ÷àñòüþ, ðå-
àêöèÿ îêèñëåíèÿ àëêîãîëÿ íå áûëà åäèíñòâåííîé ðåàê-
öèåé, ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü ýíåðãåòèêó êëåòîê. Å¸ çà-
ìåíèëè äðóãèå ðåàêöèè, íå íàðóøàþùèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü êëåòîê. Ôåðìåíò æå, îñóùåñòâëÿþùèé îêèñëåíèå
àëêîãîëÿ, – ÀÄÃ – ñîõðàíèëñÿ. Íî òåïåðü îí ñòàë âû-
ïîëíÿòü äðóãóþ, çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Åãî íàçíà÷åíèåì
ñòàëî âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà àëêîãîëÿ êàê ýíäîãåí-
íîãî (ò.å. âîçíèêøåãî â ðåçóëüòàòå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà), òàê è ïðîíèêàþùåãî êàêèì-ëèáî îáðàçîì â
îðãàíèçì èçâíå.

ÄËÈÍÍÎÔÎÊÓÑÍÛÅ ÌÈÊÐÎÑÊÎÏÛ,
ÊÀÏÈËËßÐÛ

È ÀËÊÎÃÎËÜÍÀß ÃÈÏÎÊÑÈß
Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ïîìèìî

ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ íà îáìåí âåùåñòâ â òêàíÿõ è íà-
ðóøåíèé â ïðîâåäåíèè íåðâíûõ èìïóëüñîâ, àëêîãîëü
îêàçûâàåò ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà åù¸ îäíèì ñàìûì ðàçðóøèòåëüíûì îá-
ðàçîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûå Íàéñëè,
Ìîñêîó è Ïåíèíãòîíîì â ÑØÀ è À.Ï. ßâëèíûì â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå, çàñòàâèëè ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ìåõà-
íèçì è ìàñøòàáû âðåäà, ïðèíîñèìîãî àëêîãîëåì ÷åëî-
âåêó. Â ïåðâûõ îïûòàõ Íàéñëè è åãî ñîòðóäíèêîâ áûëà
èñïîëüçîâàíà òåõíèêà äëèííîôîêóñíîé ìèêðîñêîïèè,
ðàçðàáîòàííàÿ ìåòàëëîâåäàìè äëÿ íàáëþäåíèé çà ïî-
âåäåíèåì ìàòåðèàëîâ íåïîñðåäñòâåííî â òåõ óñëîâèÿõ,
ïðè êîòîðûõ ýòèì ìàòåðèàëàì ïðèä¸òñÿ ñëóæèòü (íàïðè-
ìåð, ïðè âûñîêèõ òåìïåðàòóðàõ). Äëèííîôîêóñíûå ìèê-
ðîñêîïû ïîçâîëèëè îòîäâèíóòü îáúåêòèâ ìèêðîñêîïà îò
îáðàçöà íà ðàññòîÿíèå ïîðÿäêà ñàíòèìåòðà.

Ïðèìåíèòåëüíî ê ìåäèöèíå ïîÿâëåíèå äëèííîôî-
êóñíûõ ìèêðîñêîïîâ îçíà÷àëî âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü
êëåòî÷íûå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå íåïîñðåäñòâåííî
â æèâîì îðãàíèçìå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû «çàãëÿíóòü» â æèâîãî ÷åëîâåêà, Íàéñ-
ëè è åãî êîëëåãè âîñïîëüçîâàëèñü ðîãîâèöåé ãëàçà, ò.å.
òåì ïðîçðà÷íûì îêíîì, ÷åðåç êîòîðîå ÷åëîâåê ñìîòðèò
âî âíåøíèé ìèð. Ïîä ðîãîâèöåé óäà¸òñÿ ðàññìîòðåòü
äàæå ìåëü÷àéøèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû – êàïèëëÿðû.

Èññëåäîâàòåëè íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ñïåöèàëü-
íîé çàäà÷è èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà êðîâîîáðà-
ùåíèå ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî, íà÷èíàÿ îïûòû, îíè
è íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî òàêîå âëèÿíèå ñóùåñòâóåò. Èç
èíòåðâüþ, äàííîãî ïðîôåññîðîì Íàéñëè â 1967 ãîäó êîð-
ðåñïîíäåíòó æóðíàëà «Ðèäåðñ Äàéäæåñò», ñëåäóåò, ÷òî
èäåÿ ïîñìîòðåòü, íå ïðîèñõîäèò ëè êàêèõ-íèáóäü èçìå-
íåíèé â êðîâîîáðàùåíèè íà óðîâíå êàïèëëÿðîâ ïîä
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ, ïðèøëà ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî.

Îäíàêî òî, ÷òî óâèäåëè èññëåäîâàòåëè, êîãäà îäèí èç
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, íàáðàâ â ðîò âèñêè, ðàñïîëî-
æèëñÿ ïîä ìèêðîñêîïîì, áûëî íåîæèäàííî è îøåëîì-
ëÿþùå. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîä äåéñòâèåì àëêîãîëÿ ïðîèñ-
õîäèò èíòåíñèâíîå ñêëåèâàíèå (àããëþòèíàöèÿ) êðàñíûõ
êðîâÿíûõ òåëåö – ýðèòðîöèòîâ, – îáåñïå÷èâàþùèõ òêà-
íè îðãàíèçìà êèñëîðîäîì.

Çàìåòèì, êñòàòè, ÷òî ïðåäñòàâëåíèå î êðîâîîáðàùå-
íèè, êàê î òå÷åíèè êðîâè ïî ñîñóäàì íà óðîâíå êàïèë-
ëÿðîâ, äîâîëüíî äàëåêî îò èñòèíû. Äèàìåòð êàïèëëÿ-
ðîâ íàñòîëüêî ìàë, ÷òî ýðèòðîöèòû áóêâàëüíî «ïðîïîë-
çàþò» ïî íèì ïîîäèíî÷êå, íåðåäêî ðàçäâèãàÿ ïðè ýòîì
ñòåíêè êàïèëëÿðîâ.

Ïîýòîìó ÿñíî, ÷òî àãðåãàò, ñîäåðæàùèé íåñêîëüêî
ýðèòðîöèòîâ, íåñïîñîáåí äâèãàòüñÿ ïî êàïèëëÿðàì. Äâè-
ãàÿñü ïî âåòâÿùèìñÿ àðòåðèÿì, à çàòåì ïî àðòåðèîëàì
âñ¸ ìåíüøåãî êàëèáðà, îí äîñòèãàåò, â êîíöå  êîíöîâ,
àðòåðèîëû, èìåþùåé äèàìåòð ìåíüøå äèàìåòðà ñãóñò-
êà, è ïåðåêðûâàåò å¸, ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàÿ â íåé êðî-
âîòîê.

Ïî íàáëþäåíèÿì, âûïîëíåííûì àâòîðîì ýòîãî î÷åð-
êà ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòàìè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà
Â.Ë. Ïîïîâûì è Å.Þ. ×åðêàøèíûì, êîìêè ýðèòðîöèòîâ
ïîÿâëÿþòñÿ â ïðîáàõ êðîâè ÷åëîâåêà ÷åðåç 40 ìèíóò
ïîñëå ïðè¸ìà àëêîãîëÿ (èñïûòóåìûé ïðèíèìàë íàòî-
ùàê ñòàêàí ñóõîãî âèíà), èõ ÷èñëî äîñòèãàåò ìàêñèìóìà
÷åðåç ïîëòîðà-äâà ÷àñà, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â
êðîâè òàêæå ìàêñèìàëüíà.

Ñãóñòêè èìåþò íåïðàâèëüíóþ ôîðìó è ñîäåðæàò â
ñðåäíåì 200 – 500 ýðèòðîöèòîâ, ñðåäíèé èõ ðàçìåð ðà-
âåí 60 ìèêðîí. Âñòðå÷àþòñÿ îòäåëüíûå ñãóñòêè, ñîäåð-
æàùèå òûñÿ÷è ýðèòðîöèòîâ, ðàçóìååòñÿ, òðîìáû òàêèõ
ðàçìåðîâ ïåðåêðûâàþò àðòåðèîëû äàëåêî íå ñàìîãî
ìåëêîãî êàëèáðà. Ïðè ýòîì ïðåêðàùàåòñÿ ïîñòóïëåíèå
ýðèòðîöèòîâ è ïëàçìû êðîâè â àðòåðèîëû è êàïèëëÿðû,
íà êîòîðûå ðàçâåòâëÿåòñÿ çàêóïîðåííàÿ àðòåðèîëà.
Âìåñòå ñ ýðèòðîöèòàìè ê òêàíåâûì êëåòêàì ïåðåñòà¸ò
ïîñòóïàòü êèñëîðîä, à âìåñòå ñ ïëàçìîé – ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â íåé.

Íàñòóïàåò ãèïîêñèÿ – êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå òêà-
íåé, â êîòîðûõ âîçíèêëè àëêîãîëüíûå íàðóøåíèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Íàäîëãî ëè? Åù¸ Íàéñëè ñ ñîòðóäíèêà-
ìè, íàáëþäàÿ çà îäíèìè è òåìè æå ðàçâåòâëåíèÿìè ñî-
ñóäîâ, îáíàðóæèë, ÷òî òðîìá àëêîãîëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, îäíàæäû âîçíèêíóâ, ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ìíîãèå ìå-
ñÿöû è äàæå ãîäû. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, èññëåäîâàòåëè
ïðåêðàòèëè íàáëþäåíèÿ, òàê è íå äîæäàâøèñü âîññòà-
íîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â çàêóïîðåííûõ ñîñóäàõ.

×òî æå ïðîèñõîäèò ñ òêàíåâûìè êëåòêàìè, ëèøèâøè-
ìèñÿ êèñëîðîäà è ïèòàíèÿ? Îíè ïîãèáàþò. Ïîãèáàþò,
ïîäîáíî ëþáîìó æèâîìó ñóùåñòâó ïðè íåäîñòàòêå êèñ-
ëîðîäà â ñðåäå îáèòàíèÿ èëè íàðóøåíèÿõ â ïðîöåññå
äûõàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿìè Íàéñëè, À.Ï. ßâëèíà è äðó-
ãèõ ñîâåòñêèõ è çàðóáåæíûõ ó÷¸íûõ ïîëó÷åíà äîñòàòî÷-
íà ÿñíàÿ êàðòèíà èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïîä âîç-
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ â ñàìîé êðîâåíîñíîé ñèñòåìå ÷å-
ëîâåêà è æèâîòíûõ. Èìïóëüñû äàâëåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ ïî êðîâÿíîìó ðóñëó âìåñòå ñ ñîêðàùåíèåì àð-
òåðèé è àðòåðèîë (ïóëüñ), âñòðå÷àÿñü ñ ïðåãðàäîé – òðîì-
áîì, âûçûâàþò ñèëüíîå ðàñøèðåíèå ñîñóäà â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò òðîìáà. Èíîãäà ýòî ðàñøèðåíèå

îêàçûâàåòñÿ íåîáðàòèìûì: ïîÿâëÿåòñÿ âçäóòèå àðòåðè-
îëû – ìèêðîíåâðèçìà. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñòåíêè àð-
òåðèé íå âûäåðæèâàþò ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ è ðàç-
ðûâàþòñÿ, âîçíèêàþò ìèêðîêðîâîèçëèÿíèÿ – ìèêðîèí-
ñóëüòû.

Çàìåòèì, ÷òî îïèñàííûå ïîðàæåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ èìåþò ñîâåðøåííî
óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð. Îíè ïðîèñõîäÿò â òêàíÿõ âñåõ
îðãàíîâ. Âî âñåõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ãèáíóò îò êèñëî-
ðîäíîãî ãîëîäàíèÿ ñîòíè òûñÿ÷ è ìèëëèîíû êëåòîê, êî-
òîðûå, î÷åâèäíî, íå áûëè ëèøíèìè. ×èñëî îòìèðàþùèõ
êëåòîê çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïðèíÿòîãî àëêîãîëüíîãî
èçäåëèÿ è åãî êðåïîñòè, è òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå ïî-
ñòóïèëî â îðãàíèçì ÷èñòîãî ýòèëîâîãî ñïèðòà.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïîä
âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ, î÷åíü ïîõîæè íà íàðóøåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé. Ñèíÿê, ïîëó÷åííûé ïðè óøèáå,
òîæå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãî÷èñëåííûå êðîâîèçëè-
ÿíèÿ: íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîâðåæä¸ííîé îá-
ëàñòè òàêæå ïðèâîäèò ê ãèáåëè ÷àñòè òêàíåé. ×åëîâåê,
«ïðîïóñòèâøèé» ðþìêó (èëè ñòàêàí) ñïèðòíîãî, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ÷òî-òî âðîäå áîëüøîãî, âî âåñü ÷åëîâå÷åñ-
êèé ðîñò, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåë¸ííîãî ñèíÿêà: òå æå
êðîâîèçëèÿíèÿ, òå æå îòìèðàþùèå òêàíè, çàìåíÿåìûå
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ – ìåëü÷àéøèìè ðóáöàìè, îñ-
òàâøèìèñÿ âìåñòî êëåòîê, âûïîëíÿâøèõ ðàçíîîáðàçíûå
ôóíêöèè. È «çàæèâëåíèå» ýòîãî «÷åëîâåêà-ñèíÿêà», âûç-
äîðîâëåíèå ïîñëå òðàâìû, íàíåñ¸ííîé åìó ýòîé ðþì-
êîé, äëèòñÿ ïðèìåðíî òå æå òðè íåäåëè, ÷òî è â ñëó÷àå
ñèíÿêà, ïîëó÷åííîãî ïðè óøèáå. Âïðî÷åì, â êàêîì ñìûñ-
ëå ìîæíî ãîâîðèòü î «âûçäîðîâëåíèè» ïîñëå ïðèíÿòîé
äîçû àëêîãîëÿ? Òîëüêî â òîì ñìûñëå, ÷òî ïîãèáøèå êëåò-
êè ïîëíîñòüþ ðàññîñàëèñü, ëèáî çàìåíåíû ðóáöîì –
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Íî ñàìè êëåòêè ïîãèáëè è ìíî-
ãèå èç íèõ óæå íå áóäóò çàìåíåíû íîâûìè. Â ÷àñòíîñòè,
áåçâîçâðàòíî ãèáíóò íåéðîíû. Òî åñòü ïîñëå êàæäîé
ðþìêè âèíà èëè ñòàêàíà âîäêè, áîêàëà øàìïàíñêîãî èëè
êðóæêè ïèâà, ñëîâîì ïîñëå êàæäîé ïîñòóïèâøåé â îðãà-
íèçì äîçû àëêîãîëÿ ÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèòñÿ
íåîáðàòèìî ãëóïåå.

Çäåñü ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõî-
äèò ïîñòåïåííî è íåçàìåòíî äëÿ ÷åëîâåêà. Âåäü åñëè
êàêàÿ-òî èíôîðìàöèÿ îêàçàëàñü óòðà÷åííîé â ñâÿçè ñ
ãèáåëüþ íåéðîíîâ, ÷åëîâåê óæå íå ìîæåò ýòîé èíôîð-
ìàöèåé îïåðèðîâàòü. Ïîýòîìó îí è íå çàìå÷àåò ñâîåé
äåãðàäàöèè.

Çàòî ðàíî èëè ïîçäíî å¸ ïðèõîäèòñÿ çàìåòèòü äðó-
ãèì: ðîäñòâåííèêàì, ñîñëóæèâöàì, ñîó÷åíèêàì, âðà÷àì,
íàêîíåö. Êîâàðñòâî àëêîãîëÿ óñèëèâàåòñÿ åù¸ è òåì,
÷òî îðãàíèçì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà îáëàäàåò çíà÷èòåëü-
íûì, ïðèáëèçèòåëüíî äåñÿòèêðàòíûì, çàïàñîì êàïèëëÿ-
ðîâ. Òî åñòü â êàæäûé äàííûé ìîìåíò ôóíêöèîíèðóåò
ëèøü îêîëî 10 % âñåõ êàïèëëÿðîâ.

Ïîýòîìó àëêîãîëüíûå íàðóøåíèÿ êðîâåíîñíîé ñèñ-
òåìû è èõ ïîñëåäñòâèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ìîëîäîñòè íå ñòîëü
ÿâíî, êàê â áîëåå ïîçäíèå ãîäû. Îäíàêî ñî âðåìåíåì
«çàïàñ» êàïèëëÿðîâ ïîñòåïåííî èñ÷åðïûâàåòñÿ, è ïî-
ñëåäñòâèÿ îòðàâëåíèÿ àëêîãîëåì ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
îùóòèìûìè.

Ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
«ñðåäíèé» â ýòîì îòíîøåíèè ìóæ÷èíà «âäðóã» ñòàëêè-
âàåòñÿ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè «íåäóãàìè» â âîçðàñòå îêî-
ëî 30 ëåò. ×àùå âñåãî ýòî áîëåçíè æåëóäêà, ïå÷åíè, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íåâðîçû, ðàññòðîéñòâà â ïî-
ëîâîé ñôåðå. Âïðî÷åì, áîëåçíè ìîãóò áûòü ñàìûìè íåî-
æèäàííûìè: âåäü äåéñòâèå àëêîãîëÿ óíèâåðñàëüíî, îí
ïîðàæàåò âñå îðãàíû è ñèñòåìû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãà-
íèçìà.

Íó, ÷òî æå, ïîæàëóé, ïîðà ïîäâåñòè íåêîòîðûå ïðåä-
âàðèòåëüíûå èòîãè ñêàçàííîìó. Êàêèå îáùèå âûâîäû
ñëåäóþò èç íîâûõ íàó÷íûõ äàííûõ î âîçäåéñòâèè àëêî-
ãîëÿ íà êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà?

1.  Àëêîãîëü – íå ñîñóäîðàñøèðÿþùåå. Ýòî – îäèí
èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåäðàññóäêîâ, ñâÿçàííûõ ñ àëêî-
ãîëåì è áåçäóìíî ïîâòîðÿåìûõ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî-
ëåíèå íà ìàíåð çàêëèíàíèé. Àëêîãîëü – ñîñóäîçàêóïî-
ðèâàþùåå ñðåäñòâî.

2. Äåéñòâèå àëêîãîëÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íåî-
áðàòèìî. Àëêîãîëüíûå íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è
ñâÿçàííîå ñ íèì óõóäøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà íàêàïëèâàþò-
ñÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà àë-
êîãîëÿ, ïîñòóïèâøåãî â îðãàíèçì.

3. Êîðî÷å ãîâîðÿ: êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ êëåòîê
ïðîïîðöèîíàëüíî êîëè÷åñòâó ÷èñòîãî ñïèðòà, âû-
ïèòîãî ÷åëîâåêîì. È íå âàæíî, êàêèå «íàïèòêè» ïðåä-
ïî÷èòàë îáúåêò âîçäåéñòâèÿ àëêîãîëÿ: ñóõèå âèíà, êî-
íüÿê, øàìïàíñêîå èëè ÷èñòûé ñïèðò. Èíûìè ñëîâàìè, íå
âàæíî «÷òî» è «êàê» ïèòü. Âàæíî ëèøü îäíî – ñêîëüêî
ïðèíÿë ÷åëîâåê çà ñâîþ æèçíü àëêîãîëÿ âî âñåâîçìîæ-
íûõ «íàïèòêàõ».
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ШКОЛА ДЛЯ УЧИТЕЛЕЙ!

Âïðî÷åì, ó÷åíèêè çäåñü
– îíè æå è ó÷èòåëÿ. È åñëè
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ –
îïûòíûé ïðåïîäàâàòåëü, çà
ïëå÷àìè êîòîðîãî ñîòíè
óðîêîâ òðåçâîñòè, ïðîâå-
ä¸ííûõ â øêîëàõ, êîëëåä-
æàõ, èíñòèòóòàõ, òî è åãî
ñëóøàòåëè íà ïåðâîì çàíÿ-
òèè – òàêæå âåëè óðîêè
òðåçâîñòè äëÿ äåòåé.

Çà÷åì æå òîãäà íóæíà
øêîëà? ×òîáû ñêîîðäèíè-
ðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, âû-
ðàáîòàòü åäèíóþ ïðîãðàì-
ìó, îïðåäåëèòü, êàêèå ôàê-
òû è ïðèìåðû ëó÷øèì îá-
ðàçîì äîíåñóò äî øêîëü-
íèêîâ ïðàâäó î òðåçâîñòè
è ïîäâèãíóò èõ ïðèíÿòü
îñîçíàííóþ òðåçâîñòü,
âçÿòü å¸ íàä¸æíûì êîìïà-
ñîì â æèçíè.

Äëÿ ïåðâîãî óðîêà
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
âçÿë òåìó «Êîíöåïöèÿ îá-
ùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè
è òðåçâîñòü». Ïî íàáëþäå-
íèÿì Âîðîáü¸âà, èìåííî
ýòà òåîðèÿ íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì îáúÿñíÿåò ïðîèñõî-
äÿùåå â ìèðå, óêàçûâàåò íà
àëêîãîëü, òàáàê, äðóãèå íàð-
êîòèêè êàê íà îäèí èç ôàê-
òîðîâ ïîðàáîùåíèÿ. Íà
ïåðâîì óðîêå óñïåëè ðàñ-
ñìîòðåòü òðè ïðèîðèòåòà
èç øåñòè: êîíöåïöèÿ îá-
ùåñòâåííîé áåçîïàñíîñòè
ïîäðàçäåëÿåò åäèíóþ ñè-
ñòåìó óïðàâëåíèÿ ÷åëîâå-
÷åñòâîì íà øåñòü ðàçäåëîâ
– ïðèîðèòåòîâ. Ñàìûé ïðè-
ìèòèâíûé, íî è ñàìûé áûñ-

Äëÿ ó÷èòåëåé òðåçâîñòè îòêðûëàñü øêîëà â
Äîìå òðåçâîñòè. 21 èþëÿ 2023 ãîäà ïðîø¸ë ïåð-
âûé óðîê. Íå âñå æåëàþùèå ñóìåëè ïðèéòè íà
íåãî: áóäíèé äåíü ïåðåä âûõîäíûìè. Íà ñëåäóþ-
ùåì çàíÿòèè Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â,
èíèöèàòîð øêîëû òðåçâîñòè, íàäååòñÿ óâèäåòü
íîâûõ ó÷åíèêîâ.

òðûé – âîéíà ñ ïðèìåíå-
íèåì òàíêîâ, ñàìîë¸òîâ,
êîðàáëåé. Òàêîå çàâîåâà-
íèå íåíàä¸æíî: ïîäâåðã-
øèåñÿ àãðåññèè íàðîäû
ðàíüøå èëè ïîçäíåå ñáðî-
ñÿò èãî îêêóïàíòîâ.

Ïÿòûé ïðèîðèòåò – îðó-
æèå ãåíîöèäà, èìåííî
çäåñü îðóäèåì ïîðàáîùå-
íèÿ âûñòóïàþò àëêîãîëü,
íèêîòèí, äðóãèå íàðêîòèêè.
Ñëóøàòåëè – Ï¸òð Èâàíî-
âè÷ Íåëîâêî, Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà Öåïöîâà, Ñåðãåé è
Ìèõàèë ßíèíû – âîïðîñè-
ëè, ïî÷åìó æå òîëüêî ïÿ-
òûé, âåäü åñëè ëþäè áóäóò
òðåçâûìè, òî íè îäèí èç
äðóãèõ ïðèîðèòåòîâ çàõâà-
òà íå ñòàíåò äåéñòâîâàòü, è,
çíà÷èò, ýòî è åñòü òî çâåíî,
óõâàòèâøèñü çà êîòîðîå, ìû
ñìîæåì ðåøèòü ïðîáëåìó
îòðåçâëåíèÿ îáùåñòâà.
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
ïîÿñíèë, ÷òî ýòîò âîïðîñ
îòïàä¸ò ñàì ñîáîé, êîãäà
áóäóò ðàññìîòðåíû ïåðâûé,
âòîðîé, òðåòèé è ÷åòâ¸ðòûé
ïðèîðèòåòû.
Ïåðâûé –
ì è ð î â î ç -
çðåí÷åñêèé,
âòîðîé –
õðîíîëîãè-
÷åñêèé (êîã-
äà ïåðåïè-
ñûâàíèå èñ-
òîðèè â óãî-
äó òåêóùåìó
ì î ì å í ò ó
òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ îðóäè-

åì óãíåòåíèÿ), òðåòèé –
èäåîëîãè÷åñêèé è ÷åòâ¸ð-
òûé – ýêîíîìè÷åñêèé.

Íà ïåðâîì çàíÿòèè ïîä-
ðîáíåå ðàññìîòðåëè ïÿòûé
ïðèîðèòåò. Èíòåðåñíî çà-
ìå÷àíèå ëåêòîðà: îðóæèå
ãåíîöèäà ïîäñìîòðåíî â
ïðèðîäå, íàïîìíèë âñåì
ó÷èòåëÿì òðåçâîñòè èçâå-
ñòíûé ïðèìåð ñ ìóðàâåé-
íèêîì è ëîìåõóçàìè: æó÷-
êè, èñïîëüçóÿ íàðêîòè÷åñ-
êóþ æèäêîñòü íà ñâîèõ ëàï-
êàõ, óíè÷òîæàþò ìóðàâü¸â,
ïîäñàæèâàÿ èõ íà íàðêîòèê.

Êîñíóëèñü è ýêîíîìè-
÷åñêîãî ïðèîðèòåòà. Ïî-
ñ÷èòàâ îáú¸ì çíàíèé äëÿ
óñâîåíèÿ äîñòàòî÷íûì,
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
îòïóñòèë ó÷åíèêîâ, äàâ èì
äîìàøíåå çàäàíèå: íàéòè
â îêðóæàþùåé íàñ äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ÿðêèå ïðè-
ìåðû èñïîëüçîâàíèÿ èçó-
÷åííûõ ïðèîðèòåòîâ –
«îðóæèå óíè÷òîæåíèÿ –
âîéíà», «îðóæèå ãåíîöèäà
– àëêîãîëü, òàáàê, äðóãèå
íàðêîòèêè», ýêîíîìè÷åñêî-
ãî.

Ñëåäóþùåå çàíÿòèå – 1
àâãóñòà. Ïðèãëàøàþòñÿ âñå,
êîìó èíòåðåñíà òåìà, êòî
õî÷åò, ÷òîáû íîâûå ïîêîëå-
íèÿ íå ïîïàäàëè â ðàáñòâî
àëêîãîëþ, òàáàêó, äðóãèì
íàðêîòèêàì.

ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА

Ìåæäóíàðîäíàÿ îáñòàíîâêà ïðî-
äîëæàåò íàêàëÿòüñÿ, è Çàïàäåíñ-
êèé ëàãåðü íå òåðÿåò íàäåæäû íà
íàðîäíóþ áó÷ó â Ðîññèè, êîòîðàÿ
ñíåñ¸ò íåíàâèñòíîå  åìó Ãîñóäàð-
ñòâî Ðîññèéñêîå. Íàøè âîåííûå,
óâèäåâ íàöèçì ëèöîì ê ëèöó, íå
æàëåþò íè êðîâè ñâîåé, íè æèçíè,
÷òîáû íå òîëüêî çàùèòèòü ñåáÿ,
íî è, â êîòîðûé óæ ðàç (!) èçáà-
âèòü ÷åëîâå÷åñòâî îò ýòîãî ÷óäî-
âèùà, ïðåâçîøåäøåãî ñàì ôà-
øèçì. Ðàòíèêè æå íàøè äîëæíû
èìåòü êðåïêèé, íåñîêðóøèìûé òûë,
äàáû äîáûòü áåñöåííóþ Ïîáåäó íàä
ñìåðòîíîñíûì áåññîçíàòåëüíûì
íàöèçìà, ïèòàåìîãî ïîêà åù¸ òîëü-
êî âîîðóæåíèåì è íà¸ìíèêàìè íå-
äðóæåñòâåííûõ Ðîññèè ñòðàí.

Ïî÷åìó ïîêà? Äà ïîòîìó, ÷òî,
íåðîâåí ÷àñ, â ÍÀÒÎ ïðèìóò íå-
çàëåæíóþ.  Ðèñê ÿäåðíîãî êîíô-
ëèêòà  âîçðàñò¸ò. Òóò ìàëî ÷åñàòü
«ðåïó», íàäî èçî âñåõ ñèë êðåïèòü
Ãîñóäàðñòâî Ðîññèéñêîå. Êðåïèòü
âñåìè ïóòÿìè, êîòîðûå âîçìîæíû.
Èõ – ïóòåé – ìíîãî, íî ìû îñòà-
íîâèìñÿ íà îäíîì èç íèõ.

Ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà â ÑÑÑÐ
êàñàëàñü ñèñòåìû ìåð â óñëîâèÿõ
óãðîçû ÿäåðíîãî óäàðà. ×åñòíî
ñêàæó, ÷òî íå çíàþ,  êàê ñåãîäíÿ
âûãëÿäèò ÃÎ â ýòîé ñâîåé ôóíê-
öèè. Íî ÿ ïðåäëàãàþ îáîðîíó ïðî-
òèâ íåèñòîâîé ðóñîôîáèè. Ýòî
«÷óäèùå îáëî» è øë¸ïàíöåì ïî
Ëüâó Îâðóöêîìó åãî íå ïðèáü¸øü.
Òàê âîò, íàäî èçìåíèòüñÿ â áû-
òèè, æèçíè íàñòîëüêî è òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ëþäè íà  Çàïàäå,
ââåðãíóòûå â çàáëóæäåíèå ëæèâîé
êàðòèíêîé âå÷íî ïüÿíîãî ðóññêîãî,
çàäàëèñü áû âîïðîñîì îá îáìà-
íå.

Ïðàâèëüíî ïîäóìàëè: íóæíî íå-
ìåäëåííîå è ìàññîâîå  ïðåêðà-
ùåíèå  ïèòüÿ àëêîãîëüíûõ èçäå-
ëèé. Ãðîì îðóäèé íà Óêðàèíå âçûñ-
êóåò ïîäâèãîâ â òûëó.  Ñàìîîãðàá-
ëåíèå è ñàìîèñòðåáëåíèå àëêîãîëü-
íûì áè÷îì – 2-é ôðîíò ïðîòèâ

Åñëè òðåçâîñòü îêàæåòñÿ ñîçíàòåëüíîé, òî áóäåò è ñïàñèòåëüíîé
Ðîññèè. Ïî æåðòâàì è óâå÷üÿì,
ïî óùåðáó ìàòåðèàëüíîìó è ìî-
ðàëüíîìó (ãîðå ìàòåðåé, îòöîâ, áðà-
òüåâ è ñåñò¸ð, äðóçåé) 2-é ôðîíò
âïîëíå êîíêóðèðóåò ñ 1-ì íà Óêðà-
èíå. È åñëè òðåçâîñòü îêàæåòñÿ
ñîçíàòåëüíîé, òî áóäåò è ñïàñè-
òåëüíîé. Ïðåâðàùåíèå ïüþùåãî
ðóññêîãî â òðåçâîãî íå ìîæåò íå
èìåòü âñåìèðíî-èñòîðè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ. Ýòî áóäåò íðàâñòâåííî-
ýòè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ, êîòîðàÿ âû-
ëüåòñÿ â ïîäâèã òðóäà â òðè ñìå-
íû áåç âûõîäíûõ, â ñêðåïëåíèå
ñåìåéíûõ óç, â ïàäåíèå ïüÿíîé
ïðåñòóïíîñòè è âî ìíîãîì äðóãîì,
÷òî óêðåïèò Îòå÷åñòâî. Ðóñîôîáèÿ
âûíóæäåíà áóäåò ñïåøèòüñÿ. Íå
áûëî æ òàêîãî íèêîãäà, åñëè íå
ñ÷èòàòü «ñóõîãî çàêîíà» â íà÷àëå
ÕÕ âåêà.  Êñòàòè, ýòîò ïîñòóïîê
Íèêîëàÿ II àíãëèéñêèé ïîëèòèê
Ëëîéä  Äæîðäæ íàçâàë àêòîì íà-
öèîíàëüíîãî ãåðîèçìà. Áîëüøåâè-
êè ïðîäëèëè çàïðåò âïëîòü äî 1925
ãîäà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ðîäèëèñü
çäîðîâûå ïîêîëåíèÿ, îáåñïå÷èâ-
øèå Ïîáåäó â âîéíå ñ  ôàøèç-
ìîì.

Òàêîãî óäàðà ðóñîôîáèÿ ìîæåò
íå âûäåðæàòü, è Çàïàäó ïðèä¸òñÿ
ñêîðåå íà ñåáÿ îáîðîòèòüñÿ. Òàê
èëè èíà÷å, à  óïóñêàòü òàêîé ìîù-
íûé ðåñóðñ, êàê îòðåçâëåíèå, Ðîñ-
ñèè íå òîëüêî íå ãîäèòñÿ, íî ìî-
æåò ñòàòüñÿ è ñìåðòè ïîäîáíî.

À «ïðîòèâîÿäåðíûì áóíêå-
ðîì» áóäåò, ñêðåïë¸ííàÿ Òðåçâî-
ñòüþ è Äóõîì Ïîáåäû íàä âðàãîì
÷åëîâå÷åñòâà – íàöèçìîì, ðîñ-
ñèéñêàÿ ñåìüÿ, à òàêæå æèâóùèå
òðåçâî îáùèíû è îòäåëüíûå êîë-
ëåêòèâû íà ïðîèçâîäñòâå è â áûòó.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ
ñòàíîâëåíèÿ íîâîé ïàðàäèã-
ìû áûòèÿ öåëîãî ãîñóäàðñòâà
áûë îøåëîìëÿþùèì, íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíûå êàíà-
ëû èíôîðìàöèè, ïî êîòîðûì ìàñ-
ñà íàøèõ ðîññèéñêèõ  ãðàæäàí
ìîãëà áû  çàñâèäåòåëüñòâîâàòü àêò

ñâîåãî ñàìîî÷èùåíèÿ îò ïèòåéíîé
ñêâåðíû âî èìÿ áóäóùåãî ñâîåé
ñòðàíû è âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Òà-
êîå äåëî ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêèì
ñóùåñòâåííûì äîâåñêîì ê îðóæèþ
è ðàòíîé äîáëåñòè, ÷òî ïîçâîëèò
ïîáåäíî çàâåðøèòü ÑÂÎ íà Óêðà-
èíå, à ÑØÀ è ÅÑ ñ Êàíàäîé, Àâñò-
ðàëèåé è ßïîíèåé äàäóò ñèãíàë ðó-
ñîôîáàì ïîóáàâèòü ðàæ è îêñòèòü-
ñÿ. Òàê èëè èíà÷å, à øàíñ òàêîé
óïóñêàòü íåëüçÿ!

Êî âñåìó ýòîìó åñòü ñîîáðà-
æåíèÿ ïî ïîâîäó ñîáñòâåííî ðóñî-
ôîáèè. Ïðîæèâàÿ âòîðóþ ïîëîâè-
íó äåâÿòîãî äåñÿòêà ëåò íà áåëîì
ñâåòå, ìîãó óâåðåííî çàÿâèòü, ÷òî
â Ñîâåòñêîì Ñîþçå åñëè è èìå-
ëàñü íåêîòîðàÿ íåïðèÿçíü ê ðóñ-
ñêèì ñî ñòîðîíû ïðåäñòàâèòåëåé
äðóãèõ ðåñïóáëèê, òî îíà èìåëà ðó-
äèìåíòàðíûé õàðàêòåð è íå ìîãëà
ïðåòåíäîâàòü íà ôàêòîð âðàæäåá-
íîñòè. ß çíàþ, î ÷¸ì ãîâîðþ, ïî-
òîìó êàê íà÷èíàë ñâîþ âðà÷åáíóþ
äåÿòåëüíîñòü â Êàçàõñòàíå (1961-
1963 ãã.) â îáëàñòè, â êîòîðîé ïðî-
æèâàëè íàðÿäó ñ êàçàõàìè ïðåä-
ñòàâèòåëè äåïîðòèðîâàííûõ íàðî-
äîâ – íåìöû, ÷å÷åíöû è èíãóøè è
ñ Çàïàäíîé Óêðàèíû. È â òàêîì
«êîêòåéëå» çà âñå òðè ãîäà ðàáîòû
â ñàìîé ãóùå ìàññ õîòÿ áû ðàç ÿ
ïî÷óâñòâîâàë êàêóþ-òî íåïðèÿçíü?
Íè÷åãî ïîäîáíîãî íå áûëî!  Ñïðà-
øèâàåòñÿ, îò÷åãî æå íûíå ýòà ïà-
êîñòíàÿ ôîáèÿ ðàñöâåòàåò? Îêà-
çûâàåòñÿ, íà îñíîâå äðåâíåãî àð-
õåòèïà (êîëëåêòèâíîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî ïî Êàðëó Þíãó) ïëåìåí-
íîé ðîçíè. Âîò ýòó äðåâíþþ ðîçíü
è îæèâëÿþò ñïåöèàëèñòû ïî öâåò-
íûì ðåâîëþöèÿì. À íàðîä, ïîãëî-
ù¸ííûé ñâîèì áåññîçíàòåëüíûì,
îñòàíîâèòü ïðîñòî íåâîçìîæíî è
óïîâàòü ïðèõîäèòñÿ òîëüêî íà ñèëó
îðóæèÿ è Ñâÿòîé Äóõ.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
âåòåðàí òðóäà è òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ ÑÑÑÐ – Ðîññèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

3 èþíÿ 2023 ãîäà èñïîëíèëîñü áû 100 ëåò Èãîðþ
Ðîñòèñëàâîâè÷ó Øàôàðåâè÷ó (óìåð 19 ôåâðàëÿ 2017
ãîäà). Âèêèïåäèÿ ïðåäñòàâëÿåò åãî òàê: «Îäèí èç êðóï-
íåéøèõ ñîâðåìåííûõ ìàòåìàòèêîâ, îáùåñòâåííûé äå-
ÿòåëü». Áëîãåð serg07011972 â «Æèâîì æóðíàëå» îò-
êëèêíóëñÿ ñòàòü¸é íà þáèëåéíóþ äàòó ó÷¸íîãî ñ ìè-
ðîâûì èìåíåì, çàâåðøèâ å¸ ñëîâàìè: «Èãîðü Ðîñòèñ-
ëàâîâè÷ èìåë ñâî¸ ìíåíèå ïî âñåì ïîëèòè÷åñêèì âîï-
ðîñàì Ðîññèè, îòêëèêàëñÿ ñâîèìè ñòàòüÿìè íà êàæäîå
ïîëèòè÷åñêîå ñîáûòèå. Îí ê 93 ãîäàì ñîõðàíèë àáñî-
ëþòíóþ òðåçâîñòü è æèâîñòü óìà».

«ÎÄÈÍ ÍÀÐÎÄ, ÎÄÍÀ ÑÒÐÀÍÀ, È ÎÄÈÍ ÁÎÃ»«ÎÄÈÍ ÍÀÐÎÄ, ÎÄÍÀ ÑÒÐÀÍÀ, È ÎÄÈÍ ÁÎÃ»
Äà, Øàôàðåâè÷ íå äîæèë äî

ñòîëåòèÿ âñåãî øåñòü ëåò, íà åãî
äîëþ âûïàëè íåë¸ãêèå âðåìåíà.
Õîòÿ êîãäà îíè áûëè íåòðóäíûå?
Íàø ñîâðåìåííèê ïîýò Íèêîëàé
Àëåêñàíäðîâè÷ Çèíîâüåâ âåðíî îöå-
íèë îñîáåííîñòü ðóññêîé èñòîðèè:
«Â Ðîññèè æèçíü âñåãäà áûëà íå-
ë¸ãêèì äåëîì». Áóäóùèé ìàòåìà-
òèê ðîäèëñÿ â Æèòîìèðå 3 èþíÿ
2023 ãîäà â ñåìüå Ðîñòèñëàâà Ñòå-
ïàíîâè÷à, óíèâåðñèòåòñêîãî ïðåïî-
äàâàòåëÿ òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêè,
è Þëèè ßêîâëåâíû, ôèëîëîãà. Ðî-
äèòåëè, ïåðåæèâøèå ëèõîëåòüå
ðåâîëþöèé è ãðàæäàíñêîé âîéíû
(Ðîñòèñëàâà Ñòåïàíîâè÷à äâà ðàçà
âîäèëè íà ðàññòðåë «êàê áóðæóÿ»,
óöåëåë ïî ñ÷àñòëèâîìó ñòå÷åíèþ
îáñòîÿòåëüñòâ), ïîñòàðàëèñü íà-
ïðàâèòü ñûíà íà «áåçîïàñíóþ»
íàó÷íóþ ñòåçþ, ïîäàëüøå îò ïî-
ëèòèêè, òåì áîëåå ÷òî Èãîðü ñ äåò-
ñòâà ïîäàâàë áîëüøèå íàäåæäû:
åù¸ øêîëüíèêîì îí, ñäàâ ýêñòåð-
íîì ýêçàìåíû, ïîñòóïèë íà ìåõà-
íèêî-ìàòåìàòè÷åñêèé ôàêóëüòåò
ÌÃÓ, ñðàçó íà ïîñëåäíèé êóðñ, è â
19 ëåò çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ, à â
23 ãîäà – äîêòîðñêóþ äèññåðòà-
öèþ! Îïðàâäàë íàäåæäû ðîäèòå-
ëåé. À âîò óáåðå÷ü åãî îò ïîëèòèêè
îíè íå ñìîãëè. Åù¸ äîøêîë¸íêîì
óâèäåë Èãîðü êàðòèíó: ðàñêóëà÷åí-
íûõ ãîíÿò ïîä êîíâîåì, è îí, óç-
íàâ ïðè÷èíó àðåñòà ýòèõ íåñ÷àñò-
íûõ ëþäåé, çàäóìàëñÿ: ïî÷åìó íà
ðóññêîé çåìëå ñòðàäàþò ðóññêèå
ëþäè è êòî èõ ìó÷èòåëè? Íà íåãî
íå äåéñòâîâàëà ïðîïàãàíäà, âåð-
íåå, îí å¸ âîñïðèíèìàë ïî-ñâîå-
ìó. Îí ñëûøàë è ÷èòàë, ÷òî êàïè-
òàëèçì çàãíèâàåò, à ñîöèàëèçì è
êîììóíèçì – ñ÷àñòëèâîå áóäóùåå
âñåãî ìèðà, ñ äðóãîé æå ñòîðîíû,
ðàçìûøëÿë ìàëü÷èê,  ñîâåòñêèé
ñòàíîê íàçâàëè ÄèÏ – «äîãîíèì è
ïåðåãîíèì». Êîãî? Óñòàðåâøèé è
íèê÷¸ìíûé êàïèòàëèçì?

Èç ýòèõ ôàêòîâ, óçíàííûõ â
äåòñòâå, âûðîñëè äâå ñàìûå çíà-
ìåíèòûå åãî ïóáëèöèñòè÷åñêèå êíè-
ãè. Ïðàâäà, íå ñðàçó, ñïóñòÿ äå-
ñÿòèëåòèÿ. À ïðåæäå âçîøëà åãî
íàó÷íàÿ çâåçäà: îí ñòàë îäíèì èç
âåäóùèõ ìàòåìàòèêîâ ìèðà, ïî åãî
ó÷åáíèêàì ó÷èëèñü ñòóäåíòû âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ. Â 1959 ãîäó åãî
óäîñòîèëè Ëåíèíñêîé ïðåìèè. À
îí… óø¸ë â äèññèäåíòû: ïîäïè-
ñûâàë ïèñüìà, ó÷àñòâîâàë â ñà-
ìèçäàòå, ïîääåðæèâàë Ñîëæåíèöû-
íà â ñàìûå òðóäíûå ìèíóòû –
Øàôàðåâè÷ îäèí èç òåõ ðóññêèõ
òåëÿò, êîòîðûå áîäàëèñü ñ ñîâåò-
ñêèì äóáîì.

Èçó÷èâ ïî-ñâîåìó ìàðêñèçì-
ëåíèíèçì, Èãîðü Ðîñòèñëàâîâè÷ â
ñâîåé êíèãå «Ñîöèàëèçì êàê ÿâëå-
íèå ìèðîâîé èñòîðèè» ïðèø¸ë ê
âûâîäó, ÷òî èñòîêè ñîöèàëèçìà íå
â ðåâîëþöèîííîé Ôðàíöèè XVIII
âåêà, íå â ïîëèòýêîíîìèè Àíãëèè
è íå â íåìåöêîé ôèëîñîôèè, à
ãîðàçäî ãëóáæå – â ñåäîé äðåâíî-
ñòè ìàéÿ è àöòåêîâ. È âåçäå, ãäå
áû íè âîçíèêàëè ðîñòêè ñîöèàëèç-
ìà, îíè âåëè ãîñóäàðñòâà ê ãèáå-
ëè, â ñàìîé ñóòè ýòîãî äâèæåíèÿ
çàëîæåíî ñòðåìëåíèå ê ñàìîóáèé-
ñòâó.

Êîíå÷íî æå, Çàïàä ðóêîïëåñ-
êàë ñîâåòñêîìó àêàäåìèêó, «ïðè-
ãîâîðèâøåìó» êîììóíèçì ê ïîðà-
æåíèþ. Èãîðü æå Ðîñòèñëàâîâè÷
ïîø¸ë äàëüøå, îïóáëèêîâàâ ñòà-
òüþ «Äâå äîðîãè – ê îäíîìó îá-
ðûâó», â íåé îí óòâåðæäàåò: ñîöè-
àëèçì è êàïèòàëèçì èïîñòàñè åäè-
íîé öèâèëèçàöèè, êîòîðîé ÷óæäî âñ¸
îðãàíè÷íîå è åñòåñòâåííî âûðîñ-
øåå, âñ¸ çàìåíÿåòñÿ ñîâåðøåííî
èñêóññòâåííûì ìåõàíèçìîì, ãäå

ðèòì òðóäà è ñòèëü æèçíè ïîä÷è-
íÿþòñÿ òåõíèêå, ãäå âñ¸ ñòàíäàð-
òèçèðóåòñÿ è óíèôèöèðóåòñÿ: ÿçûê,
îäåæäà, çäàíèÿ, à ëèáåðàëüíî-êîñ-
ìîïîëèòè÷åñêèé è èíòåðíàöèîíàëü-
íî-êîììóíèñòè÷åñêèé ïóòè èìåþò
îäíè è òå æå êîðíè è îäíó è òó æå
öåëü – ëèøèòü íàðîäû õðèñòèàíñ-
êîé âåðû è íàöèîíàëüíîãî ñàìî-
ñîçíàíèÿ, ïðåâðàòèòü èõ âî âñå-
ìèðíîå «ñòàäî» áåç Áîãà, îçàáî-
÷åííîå ëèøü æèâîòíûìè ïîòðåá-
íîñòÿìè.

Ïóáëèöèñò Àðêàäèé Ìèíàêîâ â
äâóõ àáçàöàõ ïåðåñêàçûâàåò ñîäåð-
æàíèå ñòàòüè Øàôàðåâè÷à: «Ïî-
äîáíàÿ öèâèëèçàöèÿ èñêëþ÷èòåëü-
íî ïðîäóêòèâíà â íåêîòîðûõ îòíî-
øåíèÿõ, íàïðèìåð, â ñïîñîáíîñòè
ïðîêîðìèòü íàñåëåíèå, âûðàáîòêå
ýíåðãèè, ïðîèçâîäñòâå îðóæèÿ ìàñ-
ñîâîãî óíè÷òîæåíèÿ, â óïðàâëåíèè
è ìàíèïóëÿöèè ìàññîâûì ñîçíà-
íèåì è ïð. Îäíàêî ýòà öèâèëèçà-
öèÿ, àêòèâíî óíè÷òîæàþùàÿ ïðè-
ðîäó, ïîäàâëÿþùàÿ âñå îðãàíè÷åñ-
êèå è òðàäèöèîííûå ñòîðîíû æèç-
íè íåñ¸ò â ñåáå ñåìåíà ñâîåé ãè-
áåëè, ñâîäÿ ÷åëîâåêà ê íèçøåìó
óðîâíþ åãî æèâîòíîé ñóùíîñòè. Ýòî
íåèçáåæíî äîëæíî ïðèâåñòè ê ãëî-
áàëüíîìó äóõîâíîìó, äåìîãðàôè-
÷åñêîìó è ýêîëîãè÷åñêîìó êðèçè-
ñó. Ðàçíèöà ìåæäó çàïàäíûì ïó-
ò¸ì «ïðîãðåññà» è ñîöèàëèçìîì â
òîì, ÷òî ïåðâûé áîëåå «ìÿãêèé» è
îñíîâàí â áîëüøåé ñòåïåíè íà ìà-
íèïóëèðîâàíèè ìàññîâûì ñîçíà-
íèè, à âòîðîé â íåñîïîñòàâèìî
áîëüøåé ñòåïåíè îïèðàåòñÿ íà
ïðÿìîå íàñèëèå è ïðèíóæäåíèå.
Øàôàðåâè÷ ïî ñóòè ïðèçûâàë ê
ïîèñêó «òðåòüåãî ïóòè», êîòîðûé ìî-
áèëèçîâàë áû îïûò âñåõ áîëåå
îðãàíè÷íûõ ôîðì æèçíè äëÿ ïðå-
îäîëåíèÿ êðèçèñà, âåäóùåãî ÷åëî-
âå÷åñòâî ê ãèáåëè».

Òàêîé ïîâîðîò ó÷¸íîãî íå ïî-
íðàâèëñÿ Çàïàäó. Àìåðèêàíöû
ïðåäëîæèëè Øàôàðåâè÷ó íàïèñàòü
çàÿâëåíèå î äîáðîâîëüíîì âûõî-
äå èç àìåðèêàíñêîé Àêàäåìèè, â
êîèþ åãî ïðèíÿëè çà îòêðûòèÿ â
ìàòåìàòèêå (â óñòàâå àêàäåìèè íå
ïðåäóñìîòðåí ìåõàíèçì èñêëþ÷å-
íèÿ èç íå¸). È îí âåðíóë èì ðåãà-
ëèè, íî ãîðàçäî ïîçæå, â çíàê ïðî-
òåñòà ïðîòèâ ðàçâÿçàííîé ÑØÀ
âîéíû ïðîòèâ èðàêñêîãî íàðîäà â
2003 ãîäó.

«Âñåìèðíî îòçûâ÷èâà äóøà ðóñ-
ñêîãî íàðîäà»,  ãîâîðèë Äîñòîåâñ-
êèé. Çàñòóïèëñÿ íàø àêàäåìèê çà
ïîðóãàííóþ ÷åñòü àðàáîâ. Íî âîò
÷åãî íå ïðîñòèëè Èãîðþ Ðîñòèñ-
ëàâîâè÷ó, òàê çà åãî ãîëîñ ïðîòå-
ñòà ïðîòèâ óãíåòåíèÿ ðóññêîãî íà-
ðîäà. Â  1982 ãîäó â ìþíõåíñêîì
æóðíàëå «Âå÷å» (èçäàâàëñÿ ðóññêè-
ìè ýìèãðàíòàìè) Øàôàðåâè÷ îïóá-
ëèêîâàë ñâî¸ èññëåäîâàíèå «Ðóñî-
ôîáèÿ». Îíî ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
ïðèðîäû òåõ ñèë, êîòîðûå áîðþò-
ñÿ íå çà ïðåîáëàäàíèå â îáùå-
ñòâå, íå çà òó èëè èíóþ ëèíèþ
ðàçâèòèÿ ñòðàíû, à âåäóò áîðüáó
íà óíè÷òîæåíèå íàöèè, å¸ êóëüòó-
ðû è ãîñóäàðñòâåííîñòè. Ðåâîëþ-
öèè â Ðîññèè – íå ðåçóëüòàò ðàç-
âèòèÿ ñòðàíû, à äèâåðñèÿ èçâíå,
è Øàôàðåâè÷ îòêðûòûì òåêñòîì
íàçûâàåò òå ñòðàíû Çàïàäà, êîòî-
ðûå ìå÷òàþò îá óíè÷òîæåíèè Ðîñ-
ñèè ðóêàìè… ñàìèõ ðîññèÿí! «Ðó-
ñîôîáèÿ – èäåîëîãèÿ îïðåäåë¸í-
íîãî îáùåñòâåííîãî ñëîÿ, ñîñòàâ-
ëÿþùåãî ìåíüøèíñòâî è ïðîòèâî-
ïîñòàâëÿþùåãî ñåáÿ îñòàëüíîìó
íàðîäó. Åãî èäåîëîãèÿ âêëþ÷àåò
óâåðåííîñòü ýòîãî ñëîÿ â ñâî¸ì
ïðàâå òâîðèòü ñóäüáó âñåãî íàðî-
äà, êîòîðîìó îòâîäèòñÿ ðîëü ìà-
òåðèàëà â ðóêàõ ìàñòåðà», – òà-

êîâî ïî ìíåíèþ Øàôàðåâè÷à îï-
ðåäåëåíèå òåðìèíó «ðóñîôîáèÿ»,
êîòîðûé âïåðâûå ââ¸ë â íàó÷íûé
îáîðîò åù¸ äèïëîìàò-ïîýò Ô¸äîð
Èâàíîâè÷ Òþò÷åâ.

Ñðàçó æå ïî âûõîäå «Ðóñîôî-
áèè» Øàôàðåâè÷ ñòàë íåâûåçä-
íûì, âåðíåå – íåâúåçäíûì: ëèøü
ÿïîíöû îñìåëèëèñü ïðèíÿòü îïàëü-
íîãî  Èãîðÿ Ðîñòèñëàâîâè÷à, â
îñòàëüíûå ñòðàíû åìó âèçó íå äà-
âàëè. ×åòûðå äåñÿòèëåòèÿ, ïðî-
øåäøèå ïîñëå ïóáëèêàöèè «Ðóñî-
ôîáèè», ïîäòâåðäèëè ïðàâîòó ìà-
òåìàòèêà, áåçóïðå÷íî âû÷èñëèâøå-
ãî äâèæóùèå ñèëû èñòîðèè. À óæ
ñîáûòèÿ íà Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå
ïîëòîðà ãîäà íå îñòàâèëè íèêàêî-
ãî ñîìíåíèÿ: Çàïàä – çàêëÿòûé
âðàã Ðîññèè.

«Äâå äîðîãè – ê îäíîìó îáðû-
âó». À ãäå æå âûõîä? Øàôàðåâè÷
ïðåäëàãàåò âåðíóòüñÿ ê èñòîêàì,
îáðåñòè ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü, íå
óâëåêàòüñÿ î÷åðåäíûìè «…èçìà-
ìè», ïîäñîâûâàåìûìè íàì èçâíå
äëÿ ïîãèáåëè. À ïðåæäå âñåãî –
îñîçíàòü, êòî ìû è ãäå ìû. Â êíè-
ãå «Òð¸õòûñÿ÷åëåòíÿÿ çàãàäêà»
(2003) ïóáëèöèñò ïðèçûâàåò ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ îñìûñëèòü è èñòî-
ðè÷åñêèé ïóòü Ðîññèè, è ïîëîæå-
íèå, â êîòîðîì îêàçàëñÿ íàø íà-
ðîä â íà÷àëå III òûñÿ÷åëåòèÿ: «Èñ-
òèííûé òðàãèçì íàøåé èñòîðèè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ê ìîìåíòó,
êîãäà ôèçè÷åñêè ìû ìîãëè áû îï-
ðåäåëÿòü ñâî¸ áóäóùåå, ìû ìî-
æåì îêàçàòüñÿ íå ãîòîâûìè èäåé-
íî. Èìåííî ïîýòîìó êàê ïðåäïî-
ñûëêó ñîçäàíèÿ ðóññêîé âëàñòè
ñëåäóåò íàøåé ïåðâîé çàäà÷åé ïî-
ñòàâèòü – îòñòîÿòü ñâî¸ ïðàâî
îñìûñëèâàòü, îáñóæäàòü ñâîþ
ñóäüáó è èñòîðèþ. Îáñóæäàòü ñâî-
áîäíî, íå îãîâàðèâàÿñü äåñÿòü ðàç,
÷òî “õîòü ìû è ðóññêèå – íî íå
øîâèíèñòû”, íå ñòðåìÿñü êàæäîå
âûñêàçûâàíèå óðàâíîâåñèòü äðó-
ãèì, åãî ñìÿã÷àþùèì, íå äâèãà-
ÿñü òóò êàê ñîëäàò ïî çàìèíèðî-
âàííîìó ïîëþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
÷èòàòåëü (à ìîæåò áûòü, è ñàì
àâòîð) ïåðåñòà¸ò ïîíèìàòü, î ÷¸ì,
ñîáñòâåííî, èä¸ò ðå÷ü. Îäíèì ñëî-
âîì – áåç “âíóòðåííåãî öåíçîðà”
(íå ãîâîðÿ óæ î âíåøíåì). Âåäü
ìû ïðèíàäëåæèì ê âèäó Homo
sapiens, è ðàçóì, ñïîñîáíîñòü îá-
ñóæäåíèÿ è ïîíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ìîùíûõ îðóäèé,
êîòîðûìè ÷åëîâåê ïîëüçîâàëñÿ çà
âñ¸ âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ.
Êàê æå ìîæíî òðåáîâàòü, ÷òîáû â
âîïðîñå ñòîëü âàæíîì äëÿ íàøå-
ãî íàðîäà ìû îò íåãî îòêàçàëèñü
èëè ïîëüçîâàëèñü èì òîëüêî â îï-
ðåäåë¸ííûõ óçêèõ ðàìêàõ?».

Â áåñåäå ñ Äìèòðèåì Ñàïðû-
ãèíûì íåçàäîëãî äî ñìåðòè Èãîðü
Ðîñòèñëàâîâè÷ óòâåðæäàë: «ß óâå-
ðåí, ÷òî ñèëüíûé ðóññêèé íàðîä
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî ïî
ïðèíöèïó: îäèí íàðîä, îäíà ñòðà-
íà, è îäèí Áîã, è îäíà Öåðêîâü. È
ÿ äóìàþ, åñëè áû áûëà áû ïîë-
íàÿ, óêîðåí¸ííàÿ, ñïîêîéíàÿ, êàê
îêîí÷àòåëüíûé âûõîä äëÿ ñåáÿ
íàéäåííàÿ öåðêîâíîñòü, âåðà, ïðî-
íèçûâàþùàÿ âñþ æèçíü íàðîäà,
òî ýòî ðåøèëî áû è ïðîáëåìó ìî-
íàðõè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óñòðîéñòâà. Áåç êîòîðîãî  ÿ òîæå
ñåáå íèêàê íå ïðåäñòàâëÿþ óñòîé-
÷èâîé è ñèëüíîé Ðîññèè. Ïîòîìó
÷òî êàê Ðîññèÿ ìîæåò ñóùåñòâî-
âàòü? Ïðè äåìîêðàòèè îíà ïðåä-
ñòàâëÿåò òàêîé æàëêèé âèä, ÷òî
äàæå ñåðäöå ùåìèò. Äàæå íå  òðà-
ãè÷íûé – õóæå… À äèêòàòóðà – â
êîíöå êîíöîâ ëèøü æàëêàÿ ïàðî-
äèÿ íà ìîíàðõèþ (pravoslavie.ru).


