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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ïðèãëàñèëè íà «Óëèöû
Ñàðàòîâà» è Àññîöèàöèþ
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè. Âîñüì¸ðêå äåâ÷àò –
Ïîëèíå Øóëüãà, Íåëëè ×å-
ðàêøåâîé, Àíå è Âàðâàðå
Âàðëàìîâûì, Àë¸íå Ãîðø-
êîâîé, Íàñòå Òîë÷èíîé, Êà-
ðèíå Ñó÷èëèíîé è Êàòå
Êîëáàñåíêî – ïåäàãîã
Äîìà òðåçâîñòè ñêàóò-ëè-
äåð Âåðà Âèêòîðîâíà Áà-
æåíîâà ïîñòàâèëà íåïðîñ-
òóþ çàäà÷ó: ðàçáèòü ïàëàò-
êó íà… àñôàëüòå Íàáåðåæ-
íîé Êîñìîíàâòîâ. Îäíî
äåëî – â ëåñó, â ïàëàòî÷-
íîì ëàãåðå, è äðóãîå… Íî
îíè áëåñòÿùå ñïðàâèëèñü,
â äâà ðàçà ïåðåâûïîëíèâ
çàäàíèå. Êàê òîëüêî âîç-
äâèãëè ïàëàòêó, òàê ê íèì
«íà ïîñòîé» ïîïðîñèëñÿ
òàíöåâàëüíûé àíñàìáëü:
«Ìîæíî ìû ó âàñ òóò ïåðå-
îäåíåìñÿ?» Òàê äî êîíöà
ôåñòèâàëÿ íàøà ïàëàòêà è
ñëóæèëà «ãðèì¸ðíîé» äëÿ
àðòèñòîâ, à ñêàóòû ðàáîòà-
ëè ñ äðóãîé. Âñåì èíòåðå-
ñîâàâøèìñÿ íàøåé ïëî-
ùàäêîé îáúÿñíÿëè, êòî òà-
êèå ñêàóòû, êàê âåñåëî îíè

Òåìà äëÿ îáèòàòåëåé
«Çâ¸çäî÷êè» íå íîâàÿ: íà-
êàíóíå Çîÿ Àëåêñàíäðîâíà
Ñú¸ìùèêîâà, ìåòîäèñò öåí-
òðà, îðãàíèçîâàëà ïðî-
ñìîòð äîêóìåíòàëüíîãî
ôèëüìà «Òàáàê. Ñåêðåòû
ìàíèïóëÿöèè», òàê ÷òî ðàç-
ãîâîð â êèíîçàëå íà îòêðû-
òîì âîçäóõå ñòàë ïðîäîë-
æåíèåì íà÷àòîãî. Î òîì,
÷åì îïàñíû âåéïû, ðàññêà-
çûâàåòñÿ â ôèëüìå, êîòîðûé
òàê è íàçûâàåòñÿ – «×åì
îïàñåí âåéï», åãî ïîñìîò-
ðåëè âñå âìåñòå, à ïîñëå ê
ðåáÿòàì îáðàòèëàñü Òàòü-
ÿíà Âèêòîðîâíà Öåïöîâà.
Îíà ñêàçàëà, ÷òî íå ìîæåò
îñòàâàòüñÿ ðàâíîäóøíîé,
ïîòîìó ÷òî ó íå¸ ïîäðàñ-
òàåò ñûí, ðîâåñíèê ñèäÿ-
ùèì â çàëå, è îíà êàê ìàòü
äîëæíà çàùèòèòü åãî è íî-
âîå ïîêîëåíèå ðîññèÿí îò
óãðîç. Âñêðûëà ìåõàíèçì
ðàñøèðåíèÿ «òàáà÷íîé
àóäèòîðèè»: ëåò ïÿòüäåñÿò
íàçàä íà óëèöàõ Ñàðàòîâà
ñêîðåå ìîæíî áûëî âñòðå-
òèòü ïèíãâèíà, íåæåëè êó-
ðÿùóþ äåâóøêó. Íà çàìå-
÷àíèå, à êàê æå â ôèëüìàõ
òåõ ëåò – æåíùèíû êóðÿò,
ïàðèðîâàëà: íà ýêðàíå
èçîáðàæàëè òî, ÷åãî õîòå-
ëè äîáèòüñÿ. Òàáà÷íûå
ôèðìû ðàçðàáîòàëè îñî-
áûå ñèãàðåòû – òîíêèå,
èçÿùíûå, êðàñèâûå, èõ íå
êóðèëè ìóæ÷èíû, à òîëüêî

МЫ ПОДАРИЛИ ВАМ НОВЫЙ ВЫБОР
16 èþíÿ 2023 ãîäà â äåòñêèé îçäîðîâèòåëüíî-

îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð «Çâ¸çäî÷êà» Ëåíèíñêîãî
ðàéîíà ã. Ñàðàòîâà ïðèåõàëè ó÷èòåëÿ òðåçâîñòè
èç Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Ãðèíí, Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â,
Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî, Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Öåï-
öîâà è âðà÷-íàðêîëîã Þðèé Âàëåíòèíîâè÷ Êàçà-
êîâ èç öåíòðà ïñèõîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè è íàðêî-
ëîãèè «Çäðàâîìåä äîêòîðà Êàçàêîâà». Ïðèåõàëè,
÷òîáû ïîãîâîðèòü ñ äåòüìè, êàê ñáåðå÷ü çäîðîâüå
è î òîì, êàê íå ïîïàñòü â çàâèñèìîñòü îò ñïèðòíî-
ãî, òàáàêà, âåéïîâ.

æåíùèíû. Òàê è âíåäðèëè
ìîäó íà äûì ó äåâóøåê. À
ñåé÷àñ êàê íàçûâàþòñÿ âåé-
ïû? Óñòðîéñòâà äëÿ ïàðå-
íèÿ! Íå ñèãàðåòû – óñòðîé-
ñòâà. «È äëÿ ÷åãî ýòî ñäå-
ëàëè?» – îáðàòèëàñü ê çàëó.
– «×òîáû ïðèâëå÷ü øêîëü-
íèêîâ!», – îòâåòèë ïàðíèø-
êà. «Ìîëîäåö! – ïîõâàëè-
ëà Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà, –
äàðþ òåáå çíà÷îê «Òðåçâàÿ
Ðîññèÿ» (ïîä àïëîäèñìåí-
òû òîâàðèùåé Âëàäèñëàâó
Âîðîæåèíó, ñåìèêëàññíèêó
êàäåòñêîãî êëàññà ëèöåÿ
«Ñîëÿðèñ», îíà ïðèêðåïè-
ëà çíà÷îê ê åãî ôèðìåííîé
ôóòáîëêå).

Êîãäà äîñêîíàëüíî ðà-
çîáðàëè, ÷òî òàêîå âåéïû è
â ÷¸ì èõ êîâàðñòâî (ïîä
âèäîì áåçîïàñíîãî âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèÿ ïðè-
ó÷àþò ê òàáàêó, à åñëè íåò
â íèõ íèêîòèíà, òî äðóãèå
êîìïîíåíòû ïàðåíèÿ òàêæå
âðåäíû), ïîäåëèëèñü íà
ãðóïïû: ñòàðøåêëàññíèêîâ
ìàëü÷èêîâ âçÿë Ï¸òð Íå-
ëîâêî, à äåâî÷åê – Àëåêñåé
Âîðîáü¸â. Ýòè ãðóïïû ðàñ-
ïîëîæèëèñü â ðàçíûõ ìåñ-
òàõ ëàãåðÿ, è ëåêòîðû ïî-
âåëè ðå÷ü î òîì, êàê ïàãóá-
íî âëèÿåò àëêîãîëü, òàáàê,
äðóãèå íàðêîòèêè íà ðåï-
ðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ
îðãàíèçìà. Ï¸òð Èâàíîâè÷
ïðåäóïðåäèë âîïðîñ ðåáÿò,
äåñêàòü, êîãäà-òî åù¸ íàì

íóæíî áóäåò âûõîäèòü çà-
ìóæ èëè æåíèòüñÿ: áóäó-
ùåå íàäî ïëàíèðîâàòü óæå
ñåãîäíÿ. Ïîòîìó ÷òî ëþäè
óñòðîåíû òàê, ÷òî äàæå
îäèí áîêàë øàìïàíñêîãî,
âûïèòûé çà äåñÿòü ëåò äî
ðîæäåíèÿ áóäóùåãî ðå-
á¸íêà, ìîæåò ñòàòü ðîêî-
âûì: çàïàñ ÿéöåêëåòîê ó
äåâî÷åê çàêëàäûâàåòñÿ ñ
ðîæäåíèÿ, è ïðèðîäà ïîçà-
áîòèëàñü î òîì, ÷òîáû çà-
ùèòèòü èõ, îíè õðàíÿòñÿ â
æèðîâîé îáîëî÷êå. Îäíà-
êî ñïèðò – îòëè÷íûé ðà-
ñòâîðèòåëü, è îí, ïðîíèêàÿ
âíóòðü ÿéöåêëåòêè, ðàíèò
å¸. Åñëè èç òàêîé ïîâðåæ-
ä¸ííîé êëåòêè ðàçîâü¸òñÿ
ðåá¸íîê, òî îí îáÿçàòåëü-
íî áóäåò áîëüíûì. Òàê ñòî-
èò ëè ðèñêîâàòü åãî çäîðî-
âüåì? Íàä ýòèì âîïðîñîì
ñòîèò çàäóìàòüñÿ íå îòêëà-
äûâàÿ íà ïîòîì, ïîòîì áó-
äåò ïîçäíî. Ïëàí çäîðîâîé
ñåìüè äîëæåí íà÷èíàòüñÿ
ñåé÷àñ, è íà÷èíàòüñÿ ñ òîãî,
÷òî âû äîëæíû ïðèîáðåñ-
òè òðåçâîå ìûøëåíèå.

 Îñòàâøèåñÿ â çàëå ó÷å-
íèêè ñðåäíèõ êëàññîâ âíè-
ìàëè Þðèþ Âàëåíòèíîâè-
÷ó Êàçàêîâó. Îí, âðà÷, êàê
íèêòî äðóãîé çíàåò, â ÷¸ì
âðåä âåùåñòâ, äî ñèõ ïîð
ïî íåäîðàçóìåíèþ ïðîäà-

þùèõñÿ â ïðîäóêòîâûõ ìà-
ãàçèíàõ – ïèâà, âèíà, âîäêè,
ñèãàðåò. Ïðåæäå âñåãî
ñòðàäàåò ìîçã: àëêîãîëü
íàðóøàåò ñåìü ôóíêöèé
ìîçãà – âîñïðèÿòèå, ýìî-
öèè, ïàìÿòü, ìûøëåíèå…
Ïî÷åìó ïèøóò: ïüÿíûé çà
ðóë¸ì – ïðåñòóïíèê? Ïîòî-
ìó ÷òî â íåòðåçâîì ñîñòî-
ÿíèè ó íåãî íàðóøåíî âîñ-
ïðèÿòèå, çà÷àñòóþ ïüÿíûå
óñòðàèâàþò àâàðèè. Íî ïî-
÷åìó-òî íå ïèøóò, ÷òî ïðå-
ñòóïíèêîì åãî äåëàåò àë-
êîãîëü.

Ðàçîáðàëè è òî, êàê âîç-
äåéñòâóåò ñïèðòíîå íà ïà-
ìÿòü. Þíûå ñëóøàòåëè óç-
íàëè îò äîêòîðà, ÷òî åñòü
äâà âèäà ïàìÿòè – êðàòêîñ-
ðî÷íàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ.
«Òî, ÷òî âû ñåé÷àñ óñëûøà-
ëè, ïîêà õðàíèòñÿ ó âàñ â
êðàòêîñðî÷íîé ïàìÿòè, –

ïîÿñíèë âðà÷ è ïðåäëî-
æèë: – Äàâàéòå îòïðàâèì
ýòó íóæíóþ âàì äëÿ æèçíè
èíôîðìàöèþ â äîëãîâðå-
ìåííóþ ïàìÿòü: âñå âìåñ-
òå ñêàæåì òðè ðàçà: «Àëêî-
ãîëüíûå ÿäû», «Îòðàâëåíèå
àëêîãîëüíûìè ÿäàìè».

«À ÷òî òàêîå âåéï? –
âîïðîñèëà Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà Öåïöîâà è ñàìà îò-
âåòèëà: – ýòî – òàáà÷íûé
ÿä», Þðèé Âàëåíòèíîâè÷
ïîíÿë õîä å¸ ìûñëè, è çàë

õîðîì ïðî-
ñêàíäèðîâàë
åù¸ îäíî çàê-
ëèíàíèå: «Îò-
ðàâëåíèå òà-
áà÷íûì ÿäîì»,
îòïðàâèâ â
äîëãîâðåìåí-
íóþ ïàìÿòü è
ýòó áåññïîð-
íóþ èñòèíó.
«Âàø ìîçã íå
îòðàâëåí, –
ïîäâ¸ë ÷åðòó
ïîä ñâîèì
ð à ñ ñ ê à ç î ì
Þðèé Âàëåí-

òèíîâè÷, – è ïîòîìó âû ìî-
æåòå ïðèíèìàòü ïðàâèëü-
íîå ðåøåíèå».

Çàâåðøèë âñòðå÷ó Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Ãðèíí. Îí ïðåäëîæèë ðå-
áÿòàì… ðàçãàäàòü ôîêóñ.
Ïîïðîñèë îäíó ñëóøàòåëü-
íèöó íàïèñàòü íà ëèñòî÷êå
âòàéíå îò çàëà çàäóìàííóþ
åþ êàðòó (äåâî÷êà âûáðà-
ëà ñåì¸ðêó áóáè), è ñòàë
ïîäâîäèòü àóäèòîðèþ ê
íóæíîìó åìó ðåçóëüòàòó:
ñíà÷àëà îòìåëè äâå ìàñòè,
ïîòîì êàðòû ñ ðèñóíêàìè,
èç øåñò¸ðîê è ñåì¸ðîê
îñòàëàñü ëèøü ìàñòü áóáè,
è âîò ëåêòîð ïîïðîñèë ïî-
êàçàòü äåâî÷êó ñâîé ðèñó-
íîê, âñå óâèäåëè: ñåì¸ðêà
áóáè, òî åñòü ïîëó÷èëîñü,
÷òî çàë óãàäàë çàãàäàííóþ
êàðòó. Êàê òàê ïîëó÷èëîñü?
«Äà âû ñàìè âñ¸ âðåìÿ ãî-

âîðèëè, – ðàçäàëñÿ ãîëîñ ñ
çàäíåãî ðÿäà, – íå äàâàëè
íàì äóìàòü, – óïðåêíóâ ëåê-
òîðà â ìàíèïóëÿöèè. «Âåð-
íî! – ñîãëàñèëñÿ Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷, – òàê âåäü
è â æèçíè íàìè ÷àñòî ìà-
íèïóëèðóþò, è íàäî óìåòü
ðàçëè÷àòü, ãäå ìû ñàìè
ïðèíèìàåì ðåøåíèå, à ãäå
íàì íåçàìåòíî äëÿ íàñ ïîä-
ñêàçûâàþò òî, ÷òî íàì ñî-
âñåì íå íóæíî. Ëåò ñîðîê
íàçàä øêîëüíèêàì ãîâîðè-
ëè: íàäî ïèòü «óìåðåííî,
êóëüòóðíî», à íå òàê, ÷òîáû
ïîä çàáîðîì âàëÿòüñÿ. È
ýòî áûë ëîæíûé âûáîð:
òðåòüåãî ïóòè – îñòàâàòüñÿ
òðåçâûì – íå ïðåäëàãàëè.
Ñåãîäíÿ ìû ïðèåõàëè ê
âàì, ÷òîáû ïîäàðèòü âàì
íîâûé âûáîð».

Äåòè óøëè íà çàíÿòèÿ
ïî ðàñïèñàíèþ, à ó÷èòåëÿ
òðåçâîñòè â áåñåäêå ñòàëè
ðàçáèðàòü òîëüêî ÷òî çà-
âåðøèâøèéñÿ óðîê: ÷òî
óäàëîñü ñêàçàòü, à íà ÷òî íå
õâàòèëî âðåìåíè. È äëÿ
ñåáÿ ðàçáèðàëè, äëÿ óëó÷-
øåíèÿ ñâîèõ áóäóùèõ óðî-
êîâ, à ãëàâíîå – äëÿ Ìèõà-
èëà Åâãåíüåâè÷à ßíèíà,
ìàøèíèñòà òåïëîâîçà íà
ñòàíöèè Êíÿçåâêà. Åìó
òðèäöàòü ÷åòûðå ãîäà, äâà
ãîäà íàçàä îí âåðíóëñÿ ê
ñâîåé ïðèðîäíîé òðåçâî-
ñòè è, ïîçíàêîìèâøèñü ñ
Ïåòðîì Íåëîâêî è Àëåêñå-
åì Âîðîáü¸âûì, ðåøèë
òîæå ñòàòü ó÷èòåëåì òðåç-
âîñòè.

Áåñåäû â «Çâ¸çäî÷êå»
ñòàëè äëÿ íåãî ìàñòåð-
êëàññîì, à íà ñëåäóþùåì
âûåçäå â îçäîðîâèòåëüíûé
ëàãåðü îí õî÷åò ïîïðîáî-
âàòü ñåáÿ â ðîëè ó÷èòåëÿ.
Ëåòî òîëüêî íà÷èíàåòñÿ,
óðîêè æå òðåçâîñòè íå çíà-
þò êàíèêóë: îáúÿñíÿòü
øêîëüíèêàì, êàê íå ïîïàñòü
â çàâèñèìîñòü, êàê èçáåæàòü
ïðîáëåì íóæíî ïîñòîÿííî.

МОЛОДЁЖЬ НА «УЛИЦАХ САРАТОВА»
Íàñòîÿùèé ïðàçäíèê íàêàíóíå Äíÿ Ðîññèè ïî-

äàðèëà ãîðîäñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ Ñàðàòîâà þíûì
çåìëÿêàì. ×òî ãëàâíîå äëÿ ìîëîä¸æè? Äâèãàòü-
ñÿ! Ïðîñòî äâèãàòüñÿ, íàðàùèâàÿ ìûùöû. Ðàç-
âèâàòüñÿ óìñòâåííî. Ðàñòè äóõîâíî è íðàâñòâåí-
íî. Âñ¸ ýòî äåìîíñòðèðîâàëè øêîëüíèêè è ñòó-
äåíòû íà ãîðîäñêîì ôåñòèâàëå óëè÷íîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà «Óëèöû Ñàðàòîâà», ñîñòîÿâøåãîñÿ 9
èþíÿ 2023 ãîäà íà Íàáåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ â
ðàéîíå ñêåéò-ïàðêà è âîðêàóò-ïëîùàäêè. Ôåñòè-
âàëü ñîáðàë ìíîæåñòâî ñïîðòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ
êîëëåêòèâîâ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.

æèâóò è êàê ñåé÷àñ ãîòîâÿò-
ñÿ ê ñâîåìó ïàëàòî÷íîìó
ëåòíåìó ëàãåðþ «ÎÏËÎÒ».
Ðàñøèôðîâûâàëè íåîáû÷-
íîå íàçâàíèå ëàãåðÿ – îá-
ëàñòíîé ïàëàòî÷íûé ëàãåðü
îáùåñòâà òðåçâîñòè. Æåëà-
þùèõ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ áû-
òîì ñêàóòîâ â ëåñó ïóñêà-
ëè â ïàëàòêó, ó÷èëè ïîëüçî-
âàòüñÿ ñïàëüíûì ìåøêîì.

Ñêàóò Êàðèíà Ñó÷èëèíà,
÷åì áëèæå ñòðåëêè ÷àñîâ
ïîäõîäèëè ê ïîëîâèíå ïÿ-
òîãî, òåì ÷àùå è ÷àùå ïî-
ãëÿäûâàëà íà ÷àñû: íå ïðî-
ïóñòèòü áû ñâîé âûõîä íà
ñöåíó. Óæå äåñÿòü ëåò, ñ
ñàìîãî ïåðâîãî êëàññà, çà-
íèìàåòñÿ îíà òàíöàìè, ïîñ-
ëåäíèé ãîä â ñòóäèè ñî-
âðåìåííîãî è óëè÷íîãî
òàíöà «Exsperement» (ðóêî-
âîäèòåëü Åëåíà Íèêîëàåâ-
íà Ëàãóòîâà), ýòî â Çàâîäñ-
êîì ðàéîíå.

Äî âûñòóïëåíèÿ «ýêñïå-
ðèìåíòàòîðîâ» îñòàâàëîñü
åù¸ ïîë÷àñà, áûëî âðåìÿ
óâèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà
ïëîùàäêàõ ðàçëè÷íûõ îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Íà ìíîãèõ èç íèõ ìîæíî

áûëî íå òîëüêî ñìîòðåòü,
íî è ñàìèì ó÷àñòâîâàòü.
Ïàðíè èç Âñåðîññèéñêîãî
êîðïóñà ñïàñàòåëåé ó÷èëè
îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü.

Äåâ÷îíêè èç ýêîëîãè-
÷åñêîãî ìîëîä¸æíîãî
îáúåäèíåíèÿ «Ecoteens»
çàíèìàëèñü ýêîëîãè÷åñêèì
ïðîñâåùåíèåì, ïðîâîäÿ
âèêòîðèíó. Ýòî ñîâñåì íî-
âàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ, âûðîñøàÿ èç ÿíâàð-
ñêîãî ýêîìàðàôîíà â ëè-
öåå ¹ 53.

Ìåñÿö íàçàä ñîçäàëè
îáúåäèíåíèå, åãî âîçãëà-
âèëà òåïåðü óæå ó÷åíèöà
11 êëàññà Êðèñòèíà Ãîðîá-
öîâà, îíà âûâåëà íà ñâî¸
ïåðâîå óëè÷íîå ìåðîïðè-
ÿòèå äâà äåñÿòêà àêòèâèñ-
òîâ, ñâîèõ åäèíîìûøëåí-
íèêîâ, ðàòóþùèõ çà ñîõðà-
íåíèå ïðèðîäû.

À âîò äëÿ Ôåäåðàöèè
âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòè-
êè è ïèëîííîãî ñïîðòà íû-
íåøíèé ôåñòèâàëü – îäíà
èç ìíîãèõ ïëîùàäîê, ãäå
ìîæíî ïîêàçàòü, êàê çäîðî-
âîãî óìåòü óïðàâëÿòü ñâî-
èì òåëîì, âîâëå÷ü â ñïîðò

íîâûõ ñòîðîí-
íèêîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèç-
íè. Äàíèèë
Ñòðåëêîâ, ïðåä-
ñåäàòåëü Ôåäå-
ðàöèè, ñîâìåñò-
íî ñ äðóãèì äàâ-
íèì äðóãîì Ñà-
ðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ
Îëåãîì Ïåòðî-
âè÷åì Çåëåíî-
âûì, ðóêîâîäè-
òåëåì ðåãèî-
íàëüíîãî îòäå-

ëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî äâè-
æåíèÿ «Çäîðîâîå Îòå÷å-
ñòâî», ïðîâåëè â ðàìêàõ
ôåñòèâàëÿ «Óëèöû Ñàðàòî-
âà» íàñòîÿùèé òóðíèð –
«Âîðêàóò-ôðèñòàéë «Óëèöû
Ñàðàòîâà 2023», â í¸ì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå îêîëî äâóõ-
ñîò ñïîðòñìåíîâ îò ìà-
ëåíüêèõ äî ñòàð… äî ñòàð-
øåêëàññíèêîâ, ïðè÷¸ì ñðå-
äè ñîðåâíóþùèõñÿ áûëè è
øåñòåðî ãîñòåé èç Êàçàíè
(äâîå èç íèõ óâåçëè äîìîé
ìåäàëè ïîáåäèòåëåé).

È åù¸ îäíè íåîáû÷íûå
ñîðåâíîâàíèÿ ïðèâëåêëè
çðèòåëåé. Âåäóùàÿ îáúÿ-
âèëà ïðîäîëæåíèå ôåñòè-
âàëÿ òàíöà, ñîçâàâ â áîëü-
øîé êðóã çðèòåëåé è ïðåä-
ëîæèâ èì… ñàìèì ïîòàí-
öåâàòü: íåâàæíî, ÷òî âû íå
ïðîôåññèîíàëüíûé òàíöîð,
âûõîäèòå èç êðóãà íà ñå-
ðåäèíó, íå ñòåñíÿéòåñü. È
ïåðâîé ïîêàçàòü ñâîé òà-
íåö âûçâàëàñü – Êàðèíà
Ñó÷èëèíà, óäèâèâ ñîáðàâ-
øèõñÿ âèõðåì-òàíöåì. Ïîñ-
ëå íå¸ åù¸ íåñêîëüêî
òàíöîðîâ ïîêàçàëè ñâî¸
óìåíèå, ïîñëå ÷åãî âåäó-
ùàÿ ïðåäëîæèëà… òàíöå-
âàëüíûé áàòòë: âûõîäèëè
ïîïàðíî è ñîðåâíîâàëèñü,
êòî êîãî ïåðåòàíöóåò, à
ïîáåäèòåëÿ ïàðû îïðåäå-
ëÿëà ãðîìêîñòü àïëîäèñ-
ìåíòîâ.

Çàæèãàòåëüíûå òàíöû
ðàñêàëÿëè è áåç òîãî æàð-
êèé âå÷åð, òàê ÷òî ó êóëå-
ðîâ ñ âîäîé âñåãäà òîëïè-
ëèñü ëþäè. Â î÷åðåäè çà
æèâèòåëüíîé âëàãîé çàìå-
òèë íà ôóòáîëêå ó ïàðíÿ

ñëîãàí, êàê íåëüçÿ ëó÷øå
ïîäâîäèâøèé ÷åðòó ïîä
ôåñòèâàëåì: «Çíàíèÿ,
ýíåðãèþ, ñèëû – ðîäíîìó
ãîðîäó». Çíàêîìëþñü ñ îá-
ëàäàòåëåì ôóòáîëêè. Øà-
ìèëü Êóòëóáàåâ, ïåðâîêóð-
ñíèê êóëèíàðíîãî êîëëåä-
æà, ïðåäñòàâëÿåò çäåñü ìî-
ëîä¸æíîå îáùåñòâåííîå
ñîáðàíèå, äåéñòâóþùåå
ïðè ãîðîäñêîì êîìèòåòå
îáðàçîâàíèÿ. Øàìèëü è
åãî òîâàðèùè âûøëè ñ ïëî-
ùàäêàìè îðèãàìè, àêâàãðè-
ìà. Óòîëèâ æàæäó, áóäóùèé
êóëèíàð ïîñïåøèë ê ñâî-
èì þíûì çåìëÿêàì, æåëà-
þùèì ñåãîäíÿ óçíàòü ÷òî-
òî íîâîå, íàó÷èòüñÿ ïîëåç-
íîìó, ïðèîáðåñòè íàâûêè,
êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ â æèç-
íè.

Äî çàõîäà ñîëíöà êèïåë
ôåñòèâàëü íà Íàáåðåæíîé
Êîñìîíàâòîâ. Çàâòðà – íî-
âûé äåíü, è ïðîäîëæèòñÿ
äâèæåíèå âïåð¸ä è ââåðõ
íàøåé ìîëîä¸æè, êîòîðîé
îáóñòðàèâàòü æèçíü ïî-ñî-
âðåìåííîìó íà óëèöàõ Ñà-
ðàòîâà.
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Ìèô ¹ 1: àëêîãîëü ñíèìàåò ñòðåññ
Çà÷àñòóþ ìîæíî óñëûøàòü ìíåíèå, ÷òî áîêàë âèíà èëè

ïèíòà ïèâà ïîñëå ðàáîòû – òî, ÷òî íóæíî äëÿ ðàññëàá-
ëåíèÿ. Îäíàêî ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî ëþáîé àëêî-
ãîëü – äåïðåññàíò. Ïîñëå íåäîëãîãî óäîâîëüñòâèÿ ÷å-
ëîâåê ñêàòûâàåòñÿ â àïàòèþ è ïåðåñòà¸ò ðàäîâàòüñÿ
æèçíè áåç íîâîé ïîðöèè àëêîãîëÿ.

Àëêîãîëü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà íåéðîìåäèàòîð äî-
ôàìèí è âûçûâàåò îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ. È äåéñòâè-
òåëüíî, ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ âîçìîæíî ñíÿòèå ïîâåðõ-
íîñòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è íàñòóïëåíèå
îáëåã÷åíèÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Çàòî ïîòîì èñêóññò-
âåííîå óäîâîëüñòâèå çàêàí÷èâàåòñÿ, à ñòðåññ îùóùàåò-
ñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãàíèç-
ìà.  Äëÿ ïîèñêà âûõîäà èç ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóà-
öèè íåîáõîäèìî òðåçâî îöåíèâàòü ïðîèñõîäÿùåå, óìåòü
ïðîãíîçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, áûñòðî ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ. Âñ¸ ýòî ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî, òàê êàê ó ÷åëî-
âåêà ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ èçìåíÿåòñÿ ñîçíàíèå.
Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ íåñïîñîáíîñòü èñïûòûâàòü ðàñ-
ñëàáëåíèå áåç ñïèðòíîãî, à ýòî óæå ïðèçíàêè ôîðìè-
ðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè. Ñòðåññ óæå íà÷èíàåò âîçíèêàòü
íå èç-çà ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, à ïîòîìó, ÷òî çà-
êîí÷èëîñü äåéñòâèå ýòàíîëà.

Ìèô ¹ 2: ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ ëåã÷å óñíóòü
Íåêîòîðûå ðåãóëÿðíî ïüþò àëêîãîëü, ÷òîáû ñïðàâèòü-

ñÿ ñ áåññîíèöåé. Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ,  äîçà ñïèð-
òíîãî äåéñòâèòåëüíî ìîæåò âûçâàòü ïîäîáèå äðåìîòû.
Îäíàêî êà÷åñòâî ñíà è îòäûõà ñóùåñòâåííî ïîðòèòñÿ.

Ïîä âëèÿíèåì ñïèðòíîãî ñîí íåãëóáîêèé, òðåâîæíûé,
ñîêðàùàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôàç ñíà, âî âðåìÿ êîòîðûõ ÷å-
ëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó îòäûõàåò, ïîýòîìó ïðîñûïàåòñÿ
ðàçáèòûì è íåâûñïàâøèìñÿ. À íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå
ïðèâû÷êà óñûïëÿòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ õìåëüíîãî ïðèâî-
äèò ê îáðàòíîìó ÿâëåíèþ – óïîðíîé áåññîííèöå, à â
äàëüíåéøåì – ê àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ìèô ¹ 3: âèíîïèòèå âûøëî èç àíòè÷íîñòè,
êóëüòóðíîå óïîòðåáëåíèå íå âðåäèò

Äëÿ íåéòðàëèçàöèè àëêîãîëÿ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà
âûðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëüíûé ôåðìåíò àëêîãîëüäåãèä-
ðîãåíàçà (ÀÄÃ). Îäíàêî êîëè÷åñòâî âûðàáàòûâàåìîãî
ôåðìåíòà çàâèñèò îò ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ÷å-
ëîâåêà. Ôðàíöèÿ, Èòàëèÿ, Ïîðòóãàëèÿ, Èñïàíèÿ – ýòè ãî-
ñóäàðñòâà ÿâëÿþòñÿ âèíîäåëü÷åñêèìè ðåãèîíàìè, ãäå
òðàäèöèÿ èçãîòîâëåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âîñõî-
äèò ê äðåâíîñòè. Æèòåëè þæíûõ ñòðàí áîëåå àäàïòèðî-
âàíû ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, òàê êàê íà ïðîòÿæåíèè
òûñÿ÷åëåòèé óïîòðåáëÿþò â ïèùó âèíîãðàä, êîòîðûé â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ïîääà¸òñÿ áðîæåíèþ. Â
ðåçóëüòàòå ïðîäóêòîâ ðàñïàäà âûäåëÿåòñÿ ýòèëîâûé
ñïèðò, êîòîðûé êàòàëèçèðóåòñÿ âûðàáîòêîé îðãàíèçìîì
àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçû.

Â ñåâåðíûõ ñòðàíàõ (â òîì ÷èñëå â Ðîññèè) ëþäè íå
èìåþò ñòîéêîãî èììóíèòåòà ê âèííî-âîäî÷íûì èçäåëè-
ÿì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå æèòåëè Êðàéíåãî Ñåâåðà áûñòðî
ïðèîáðåòàþò àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, ïîñêîëüêó ÀÄÃ
ó íèõ ïðàêòè÷åñêè íå âûðàáàòûâàåòñÿ.

×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü î ôðàíöóçàõ, èòàëüÿíöàõ è
èõ íàöèîíàëüíîé òðàäèöèè âèíîïèòèÿ â çàùèòó ïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñ-
êîå óïîòðåáëåíèå äàæå íàòóðàëüíîãî âèíîãðàäíîãî âèíà
íåñìîòðÿ íà íåâûñîêîå ñîäåðæàíèå ýòèëîâîãî ñïèðòà
â í¸ì, ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îðãà-
íèçìà è ïðèâåñòè ê àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ìèô ¹ 4: áîêàë êðàñíîãî âèíà çà óæèíîì
ïîëåçåí äëÿ çäîðîâüÿ

Êðàéíå ðàñïðîñòðàíåíî ìíåíèå, ÷òî êðàñíîå âèíî
ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ. Íåêîòîðûå âåðÿò, ÷òî îíî ñïî-
ñîáñòâóåò äîëãîëåòèþ. Ñ ýòèì ìèôîì, êàê è ñ ïðåäûäó-
ùèì, âñ¸ çàâèñèò ñîâåðøåííî îò äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ëþäè, æèâóùèå íà áåðåãó
Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ, îòëè÷àþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æèçíè è ãîðàçäî ðåæå óìèðàþò îò èíôàðêòà ìèîêàðäà.
Óïîòðåáëåíèå â ïèùó ðûáû, îâîùåé, çåëåíè è ðàñòè-
òåëüíûõ ìàñåë, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ñðåäèçåìíîìîðñ-
êîé äèåòû, äåéñòâèòåëüíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, íî êðàñíîå âèíî íå
èìååò ê ýòîìó íè ìàëåéøåãî îòíîøåíèÿ.

ßâëåíèå äîëãîæèòåëüñòâà íà Êàâêàçå ÷àùå âñòðå÷à-
åòñÿ íå â ðàéîíàõ âèíîãðàäàðñòâà è âèíîäåëèÿ, à âûøå
â ãîðàõ, ãäå îñíîâíûìè çàíÿòèÿìè áûëî ïàñòáèùíîå
îâöåâîäñòâî. Íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýòèõ íàðî-
äîâ âëèÿþò ãîðíûé âîçäóõ, óïîòðåáëåíèå â ïèùó íàòó-
ðàëüíûõ ïðîäóêòîâ. Ãîðöû ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàþò
ë¸ãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, íå èñïûòûâàþò ïðîáëåì ñ
äàâëåíèåì è ñåðäöåì. È, íàêîíåö, òðàäèöèè èñëàìà è
îáðàç æèçíè êàâêàçñêèõ íàðîäîâ íå ðàñïîëàãàþò ê ïüÿí-
ñòâó.

Ìèô ¹ 5: ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
âåä¸ò ê ðîñòó êîëè÷åñòâà íàðêîçàâèñèìûõ

Çàôèêñèðîâàííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíè-
åé îáóñëîâëåí íå àêòèâèçàöèåé áîðüáû ñ àëêîãîëèç-
ìîì, à îáùåé òåíäåíöèåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ íîâûõ ñèí-
òåòè÷åñêèõ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ êàê â Ðîññèè, òàê è â
äðóãèõ ñòðàíàõ. Áëàãîäàðÿ èíòåðíåòó íàðêîòèêè ñòàëè,
ê ñîæàëåíèþ, áîëåå äîñòóïíûìè è àêòèâíåå ðàñïðîñò-
ðàíÿþòñÿ ñðåäè ìîëîä¸æè.
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Ãëàâíûé íàðêîëîã ßðîñëàâñêîé îáëàñòè Àëåêñàíäð Âîëêîâ
ðàçâåí÷àë ïÿòü ãëàâíûõ ìèôîâ îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ

Â ïðîøëîì ãîäó ïîä-
ïîëêîâíèêó çàïàñà Èãîðþ
Âàëåíòèíîâè÷ó Ïîïîâó âðó-
÷èëè ìåäàëü «Çà âîçâðà-
ùåíèå Êðûìà»: â 2014 ãîäó
îí áûë îäíèì èç òåõ «âåæ-
ëèâûõ ëþäåé», êîòîðûå
îáåñïå÷èëè ñïîêîéíîå âî-
ëåèçúÿâëåíèå êðûì÷àí,
ïðîãîëîñîâàâøèõ íà ðåôå-
ðåíäóìå çà âõîæäåíèå ïî-
ëóîñòðîâà â Ðîññèþ. Êðûì
äëÿ Ïîïîâà – íå ãåîãðàôè-
÷åñêîå ïîíÿòèå, à ôàêò
áèîãðàôèè: ðîäèëñÿ îí â
Ôåîäîñèè 21 àâãóñòà 1973
ãîäà. Ïðàâäà, âñêîðå ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ðîäèòåëè
âåðíóëèñü â ãîðîä, â êîòî-
ðîì è ïîçíàêîìèëèñü –
Ñàðàòîâ. Íà áåðåãàõ Âîë-
ãè îíè ñòðîèëè äîìà, ðà-
áîòàÿ â ñòðîéòðåñòå ¹ 7.

Îòöà Èãîðü ïî÷òè íå çà-
ïîìíèë. Âàëåíòèí Âàñèëü-
åâè÷ óìåð ðàíî, è Îëüãà
Ìèõàéëîâíà ðàñòèëà ñûíà
îäíà. Äî øêîëû æèëè â
äîìå ¹ 16 ïî óëèöå ßá-
ëî÷êîâà, à êîãäà ïðèøëî
âðåìÿ èäòè åìó «ïåðâûé
ðàç â ïåðâûé êëàññ», ìàìå,
òîãäà ðàáîòíèöå âîåíêîìà-
òà, äàëè êîìíàòó â äîìå ¹
19 ïî óëèöå Ëåíèíà, òàê
÷òî çàïèñàëè Èãîðÿ â øêî-
ëó ¹ 25 èìåíè ×åðíûøåâ-
ñêîãî, ïîñêîëüêó â çäàíèè
øêîëû çà ïîëòîðà âåêà äî
òîãî ó÷èëñÿ ïèñàòåëü-äå-
ìîêðàò. Øêîëà ¹ 25 –
âîñüìèëåòêà, â äåâÿòûé
êëàññ «õîðîøèñò» (ïî âñåì
ïðåäìåòàì – ÷åòâ¸ðêè,
òîëüêî ïî áèîëîãèè è õè-
ìèè – ïÿò¸ðêè) íå ïîø¸ë,
ïðåäïî÷òÿ ïðîäîëæèòü îá-
ðàçîâàíèå â òåõíèêóìå.
Àâèàöèîííîì. Ãðåçèë íå-
áîì, íî ïîä îáëàêà íå ïóñ-
òèëà òðàâìà ãëàçà, è îí ñïó-
ñòèëñÿ íà ãðåøíóþ çåìëþ:
è çäåñü ìíîãî èíòåðåñíî-
ãî. Íàïðèìåð, ñàìîë¸òîñò-
ðîåíèå. Èìåííî åãî ïî-
ñòèãàë â òåõíèêóìå. Â
ñëîæíûå âðåìåíà. Èõ
ïðåäâåñòíèêîì ñòàëà ïðåä-
äèïëîìíàÿ ïðàêòèêà íà…
àâòîçàâîäå â Ãîðüêîì, ïå-
ðåèìåíîâàííîì â äíè åãî
ïðàêòèêè â Íèæíèé Íîâãî-
ðîä. Ïî÷åìó íå íà íàøåì
ñàðàòîâñêîì àâèàçàâîäå?
Óæå íà÷èíàëñÿ ðàçâàë àâèà-
ïðîìà, õîòÿ Èãîðþ äîâå-
ëîñü äî àðìèè ïîðàáîòàòü
ïî ñïåöèàëüíîñòè òåõíè-
êîì-êîíñòðóêòîðîì, èõ îò-
äåë îòâå÷àë çà õâîñòîâîé
îòñåê ëàéíåðà ßê-42.

Åãî àðìèÿ (âîèíñêàÿ
÷àñòü âíóòðåííèõ  âîéñê)
– â äâóõ øàãàõ îò äîìà,
òîëüêî ïîäíèìèñü íà Ñî-
êîëîâóþ ãîðó. Îñâîèë
ñïåöèàëüíîñòü ñòðåëêà, íî
ïî÷òè âñå ïîëòîðà ãîäà
ñëóæèë â øòàáå ÷åðò¸æíè-
êîì. Ìåæäó ïðî÷èì, åãî
ëþáèìûé ïðåäìåò â øêî-
ëå è â òåõíèêóìå. ×åðòèòü
– ëþáèë, à âîò ïèñàòü…
Ïî÷åðê äî ñèõ íå àõòè, áûòü
ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî åù¸ ïÿ-
òèëåòíèì íàó÷èëñÿ ÷èòàòü
è ïèñàòü… Âåðíåå, ïå÷à-
òàòü íà ìàìèíîé ïèøóùåé
ìàøèíêå. ×èòàë çàïîåì
êíèãè, îñîáåííî íå îòî-
ðâàòü… Íåò, íå îò Ìàéí
Ðèäà è Ôåíèìîðà Êóïåðà
– ïðèêëþ÷åíèÿ ïîõëåùå
ïèðàòñêèõ è êîâáîéñêèõ
íàõîäèë â äîêóìåíòàëüíûõ
ïîâåñòÿõ î Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå. Ìàìà ðàñ-
ñêàçûâàëà, ÷òî åãî äåä è
áàáóøêà ïî îòöîâñêîé ëè-
íèè áûëè ñàìûìè íàñòîÿ-
ùèìè ðàçâåä÷èêàìè-÷åêè-
ñòàìè. Âàñèëèé Ìèõàéëî-
âè÷ ïîñëå âîéíû äîñëó-
æèëñÿ íà ôëîòå äî êàïè-
òàíà I ðàíãà, à Íàäåæäà
Ìàðêîâíà åù¸ â ãîäû âîé-
íû èñêîðåíÿëà áàíäåðîâ-
ñêîå ïîäïîëüå. Çíàëà áû
îíà, ÷òî å¸ âíóêó ÷åðåç
ñåìü äåñÿòèëåòèé ïðèä¸ò-

УРОКИ ИГОРЯ ПОПОВА
Èãîðÿ Âàëåíòèíîâè÷à Ïîïîâà ÿ

âïåðâûå óâèäåë… â êðåùåíñêîé ïðî-
ðóáè: 19 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà Ñàðàòîâñ-
êîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
ïî òðàäèöèè ñîáðàëî äðóçåé èç îáúå-
äèíåíèÿ «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» (Èãîðü
Âàëåíòèíîâè÷ â òî âðåìÿ âîçãëàâëÿë
îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå «ÑÍÄ Áî-
åâîå Áðàòñòâî», è Ïîïîâ îòêëèêíóëñÿ
íà ïðèçûâ òðåçâåííèêîâ âñòðåòèòü
ïðàçäíèê òàê ïîçèòèâíî.

Íè÷åãî îñîáåííîãî â òîì, ÷òî êðåï-
êèé ìóæ÷èíà íå èñïóãàëñÿ ëåäÿíîé
âîäû, ïîðàçèëî äðóãîå – îí îêóíàë-
ñÿ, äåðæà íà ðóêàõ äî÷êó-ìëàäøåê-
ëàññíèöó, è Àðèíà, âïåðâûå ïîãðóçèâ-
øèñü â çèìíþþ Âîëãó,  îòíþäü íå
âñêðèêíóëà, êîãäà ïàïà çàø¸ë â âîäó.
Òàê âåëèêî áûëî å¸ äîâåðèå ê îòöó: ðàç
ïàïà âçÿë ìåíÿ ñ ñîáîé, çíà÷èò, ýòî
òàê è íóæíî, îí ñèëüíûé, ñ íèì íèãäå
íå ïðîïàä¸øü.

ñÿ âíîâü ñðàæàòüñÿ ñ íåäî-
áèòûìè ñàìîñòèéíèêàìè…

Â àðìèè óâë¸êñÿ
ñïîðòîì, çàùèùàë ÷åñòü
âîèíñêîé ÷àñòè â ë¸ãêîé
àòëåòèêå (áåã), â ðóêîïàø-
íîì áîå. Ïðèãîäèëàñü ñåê-
öèÿ êàðàòý Ìàæèäîâà, â êî-
òîðóþ â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû
Èãîðü ïðèø¸ë ïî ïðèìå-
ðó äâîþðîäíîãî áðàòà Àí-
äðåÿ. Â íîÿáðå 1993 ãîäà
ñíÿë ñîëäàòñêóþ øèíåëü.
Åù¸ äûìèëèñü ðàçâàëèíû
Áåëîãî Äîìà â öåíòðå Ìîñ-
êâû, ñòðàíà áûëà íà ïåðå-
ïóòüå, è ýòî íå ìîãëî íå
îòðàçèòüñÿ è íà ñóäüáàõ
êàæäîãî ðîññèÿíèíà. Òåì
áîëåå – ìîëîäîãî, ñ òåì
æå âîïðîñîì, ÷òî è ïîñëå
øêîëû: êåì áûòü? Íà çàâî-
äå ðàáî÷èå ðóêè íå òðåáî-
âàëèñü, õîòÿ è çâàëè åãî â
îòäåë, êîòîðûé çàíèìàëñÿ
ÝÊÈÏîì (ëåòàþùåé òàðåë-
êîé), íî, êàê ñåé÷àñ ãîâî-
ðèò Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷,
«èíòåðåñ óæå ïðîïàë». Çà-
íÿòüñÿ êîììåðöèåé? Ñ ãîä
âìåñòå ñ äâîþðîäíûì áðà-
òîì Àíäðååì åçäèë ïî ñ¸-
ëàì, ñêóïàë óðîæàé, íî áû-
ñòðî ïîíÿë: òîðãîâëÿ – íå

åãî äåëî. À ÷òî – åãî? Õî-
òåë âåðíóòüñÿ â àðìèþ ïî
êîíòðàêòó – ìàìà âîñïðî-
òèâèëàñü (Êàâêàç êàê ðàç
çàïûëàë).

È âñ¸ æå ïîãîíû âíîâü
ïîÿâèëèñü íà åãî ïëå÷àõ.
Êàê-òî ê íèì â îòäåë çàø-
ëè ïàðíè, ïîïðîñèëè îò-
êñåðîêîïèðîâàòü äîêóìåí-
òû (òîãäà ìíîæèòåëüíàÿ
òåõíèêà – ðåäêîñòü), è îí,
êîïèðóÿ øêîëüíûå àòòåñ-
òàòû, óâë¸êñÿ ðàññêàçîì
ïîñåòèòåëåé, êàêîé çàìå-
÷àòåëüíûé èõ ôàêóëüòåò –
ãåîëîãè÷åñêèé. Ñïîäâèãëè
òå ðàññêàçû è åãî ïîñòó-
ïèòü ê ãåîëîãàì. Ïàðàë-
ëåëüíî ñ ïîñòóïëåíèåì â
ÂÓÇ ïîñòóïèë íà ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíóþ ñëóæáó. Ïå-
ðåâåëñÿ íà çàî÷íîå îòäå-
ëåíèå. Ïðàâäà, ÷åðåç òðè
ãîäà íà÷àëüñòâî ïîòðåáî-
âàëî ó÷èòüñÿ «ïî ïðîôè-
ëþ», è Ïîïîâ íà÷àë ñ ÷èñ-
òîãî ëèñòà: â ñåíòÿáðå
1998 ãîäà ñòàë ïåðâîêóð-
ñíèêîì Ñàðàòîâñêîãî þðè-
äè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ÌÂÄ Ðîññèè (þðèñò ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Þðèñïðóäåí-
öèÿ»). Ñ ïîëó÷åíèåì äèï-
ëîìà â 2003 ãîäó êàðüåðà
ïîøëà â ãîðó: ïðèñâîèëè
çâàíèå êàïèòàíà. Íà÷àëü-
ñòâî, – à ñëóæèë îí â ñèñ-
òåìå èñïîëíåíèÿ íàêàçà-
íèé, – äâèãàëî åãî â àêà-
äåìèþ,  îí æå… «ß ñáåæàë
â ×å÷íþ, – âñïîìèíàåò ïî-
âîðîò ñóäüáû Èãîðü Âà-
ëåíòèíîâè÷, – óäîâëåòâî-
ðèëè ìîé î÷åðåäíîé ðà-
ïîðò î êîìàíäèðîâêå íà
Êàâêàç».

Â ó÷åáíèêå íîâåéøåé
èñòîðèè Âòîðàÿ ÷å÷åíñêàÿ
âîéíà óìåñòèëàñü â äàòû
1999-2000 ãîäû. Ïîïîâ ñ
òîâàðèùàìè çàñòóïèë íà
îõðàíó Ãðîçíîãî ëåòîì
2004 ãîäà, âñêîðå ïîñëå
òîãî, êàê íà ñòàäèîíå â òå-
ðàêòå ïîãèá ïðåçèäåíò
Ðåñïóáëèêè ×å÷íÿ. Ñàðà-
òîâñêèå áîéöû îáåñïå÷è-

âàëè ïîðÿäîê âî âðåìÿ
âûáîðîâ. À 21 àâãóñòà, â
ñâîé äåíü ðîæäåíèÿ, Èãîðü
âñòóïèë â áîé: áîåâèêè
ïðåäïðèíÿëè ïîñëåäíþþ
(êàê îêàçàëîñü) ïîïûòêó
çàõâàòèòü ñòîëèöó ×å÷íè.
Íàøè îòáèëèñü áåç ïî-
òåðü. ×åðåç äâà ãîäà Ïî-
ïîâó âðó÷èëè ìåäàëü çà
òîò áîé – «Çà îòëè÷èå â
îõðàíå îáùåñòâåííîãî ïî-
ðÿäêà». Äîñðî÷íî ïðèñâî-
èëè î÷åðåäíîå çâàíèå ìàé-
îðà, à êîìåíäàíò Ãðîçíîãî
íàãðàäèë èìåííûì îðóæè-
åì – êèíæàëîì.

È åù¸ îäíà ìåäàëü ïà-
ìÿòíà Èãîðþ Âàëåíòèíîâè-
÷ó – «Ìåäàëü Êàëàøíèêî-
âà». Óäîñòîâåðåíèå ê íåé
ïîäïèñàë ñëóøàòåëþ Ðÿ-
çàíñêîé Àêàäåìèè ïðàâà
è óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ
íàêàçàíèÿ ñàì ëåãåíäàð-
íûé êîíñòðóêòîð îðóæèÿ. Â
àêàäåìèè Ïîïîâ ó÷èëñÿ
çàî÷íî â 2007 – 2010 ãî-
äàõ ïî ñïåöèàëüíîñòè «ãî-
ñóäàðñòâåííîå è ìóíèöè-
ïàëüíîå óïðàâëåíèå».
2007 ãîä, ãîâîðèò Èãîðü
Âàëåíòèíîâè÷, áûë áîãàò íà

ñîáûòèÿ: ïî ñëóæáå ïåðå-
âåëè åãî â Âîëüñê, íà÷àëü-
íèêîì æåíñêîé êîëîíèè.
Ïîåõàë òóäà íå îäèí – ñ
æåíîé Àíàñòàñèåé Ñåðãå-
åâíîé, ëåéòåíàíòîì èç èõ
Óïðàâëåíèÿ.

Â 2008 ãîäó ðîäèëàñü
Àðèíà, ÷åðåç òðè  ãîäà –
Ñîôèÿ. Â 2011 ãîäó ïåðå-
â¸ëñÿ ïîäïîëêîâíèê Ïîïîâ
â Ôåäåðàëüíóþ ìèãðàöè-
îííóþ ñëóæáó, ãîä ñëóæèë
â Ñîâåòñêîì ðàéîíå, à 21
àâãóñòà 2012 ãîäà… âûøåë
â îòñòàâêó. Ñ ïðàâîì íîøå-
íèÿ ôîðìåííîé îäåæäû.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïðèãî-
äèëîñü åìó â åãî ãðàæäàí-
ñêîé æèçíè (â 39 ëåò âîç-
âðàòèëñÿ ê öèâèëüíîìó êî-
ñòþìó): ñ òåõ ïîð îí çàíè-
ìàåòñÿ ïàòðèîòè÷åñêèì
âîñïèòàíèåì ìîëîä¸æè.
Ðàáîòàë îäíî âðåìÿ çàìå-
ñòèòåëåì êîìàíäèðà îòðÿ-
äà ÄÍÄ (äîáðîâîëüíîé íà-
ðîäíîé äðóæèíû – ïîìîù-
íèêîâ ïîëèöèè), çàòåì ñî-
çäàë èç òàêèõ æå îôèöå-
ðîâ-îòñòàâíèêîâ  è àêòèâ-
íûõ ðåáÿò-ñòóäåíòîâ «ÑÍÄ
Áîåâîå Áðàòñòâî» – îáùå-
ñòâåííîå îáúåäèíåíèå
ïðàâîîõðàíèòåëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Ó÷èòûâàÿ
èíòåðåñ ïîäðîñòêîâ ê âî-
åííûì èãðàì, îò ñòðàéêáî-
ëà (âñ¸ æå äëÿ äåòåé íå-
áåçîïàñíîå óâëå÷åíèå)
ïåðåø¸ë ê ëàçåðòàãó, è
ñåãîäíÿ Ïîïîâ – ðóêîâîäè-
òåëü Ñàðàòîâñêîãî îòäåëå-
íèÿ Ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà
Ðîññèè. Íå ñ÷åñòü òóðíè-
ðîâ è ñîñòÿçàíèé, îðãàíè-
çîâàííûõ Ïîïîâûì è åãî
êîìàíäîé (íàçûâàåò ãëàâ-
íûõ ñâîèõ ïîìîùíèêîâ –
Ñåðãåÿ Àíàòîëüåâè÷à Áî-
ÿðñêîãî è Àíòîíà Ñåðãåå-
âè÷à Ñóåòèíà). Íå îäèí
äåñÿòîê èç íèõ – ñîðåâíî-
âàíèÿ äëÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Ñ
Íàòàëèåé Àëåêñàíäðîâíîé

Êîðîëüêîâîé, ëèäåðîì ñà-
ðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ,
ïîçíàêîìèëñÿ êàê ðàç íà-
êàíóíå ñîçäàíèÿ ïðè Äîìå
òðåçâîñòè ñîþçà îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», âîçãëàâëÿ-
åìûå èì îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè – îäíè èç ñà-
ìûõ àêòèâíûõ â «Ñàðàòîâå
ìîëîäîì».

Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷ â
÷èñëå íåìíîãèõ, êîìó íå
íóæíî áûëî âîçâðàùàòü
óòðà÷åííóþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü: îí ñ íåé íèêîã-
äà íå ðàññòàâàëñÿ. Ñ äåòñ-
êèõ ëåò åìó ñòàâèëè â ïðè-
ìåð áðàòà ìàìû, Ñòàíèñëà-
âà Ìèõàéëîâè÷à, îôèöåðà:
«Îí íå ïü¸ò, íå êóðèò».
Ñëîâà – íàçèäàþò, ïðèìå-
ðû – âëåêóò. Ïîâåçëî Èãî-
ðþ è ñî øêîëîé: â èõ 25-é
íå áûëî âîò ýòèõ «à òåáå
ñëàáî?», è ïîäðîñòêîâûå
ñîáëàçíû ìèíóëè åãî.

Ê òîìó æå ïîìîãëà è
ïðèðîäà – íà äóõ íå ïåðå-
íîñèò çàïàõ òàáà÷íîãî
äûìà (êîãäà ñëóæèë â àð-
ìèè â øòàáå, îôèöåðû, óâà-
æàÿ åãî ïðèðîäíîå íåïðè-
ÿòèå òàáàêà, âûõîäèëè ïî-
êóðèòü â êîðèäîð). Êîãäà
æå ïîëó÷èë ïðàâà â 1994
ãîäó, òî òðåçâîñòü ñòàëà
âåëèêèì ïîäñïîðüåì â
îôèöåðñêîé ðàáîòå: «Ïîä-
íèìóò ïî òðåâîãå, à ÿ íå-
òðåçâ – êàêàÿ òóò ñëóæáà?»,
– ðàññóæäàåò Èãîðü Âàëåí-
òèíîâè÷, ïî÷åìó îôèöåðó
âñåãäà íóæíî áûòü â îò-
ëè÷íîé ôîðìå.

Íàäî ëè ãîâîðèòü, ÷òî è
åãî ïðèìåð òðåçâîé æèç-
íè âëå÷¸ò ìàëü÷èøåê è
äåâî÷åê? Íûíå Èãîðü Âà-
ëåíòèíîâè÷ –  ïðåïîäàâà-
òåëü îñíîâ áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè â «Ëè-
öåå-èíòåðíàòå 64» (÷òîáû
ó÷èòü äåòåé, ïðèøëîñü ïî-
ëó÷èòü òðåòüå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå – ïåäàãîãè÷åñ-
êîå: îêîí÷èë â 2018 ãîäó
ìàãèñòðàòóðó íàøåãî êëàñ-
ñè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ
îòëè÷èåì).

Çàâåðøèâøèéñÿ ó÷åá-
íûé ãîä ïðîâ¸ë ó äîñêè íå
âåñü: òðè ìåñÿöà áûë â êî-
ìàíäèðîâêå. Äîáðîâîëü-
öåì ïîø¸ë â îòäåëüíûé
êàçà÷èé îòðÿä ñïåöíàçíà-
÷åíèÿ «ÁÀÐÑ-21». Ñ ñåðå-
äèíû íîÿáðÿ ïî 15 ôåâðà-
ëÿ äåðæàëè îáîðîíó íà
áåðåãó ×¸ðíîãî ìîðÿ,
âáëèçè Î÷àêîâà. Ïðè èìå-
íè ýòîãî ãîðîäà êàê òóò íå
âñïîìíèòü àôîðèçì «âðå-
ì¸í Î÷àêîâà è ïîêîðåíüÿ
Êðûìà»? Èãîðü æå Âàëåí-
òèíîâè÷ ãîâîðèò: «Îêàïû-
âàÿñü, íàõîäèëè ìû îðóæèå
è âðåì¸í Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû, è ñóâîðîâ-
ñêîé ýïîõè». Êîìàíäîâàë
Ïîïîâ ðîòîé, è çà òðè ìå-
ñÿöà íå ïîòåðÿë, íåñìîòðÿ
íà ïîñòîÿííûå îáñòðåëû è
ðåéäû áàéðàêòàðîâ,  íè
îäíîãî áîéöà áëàãîäàðÿ
æåëåçíîé äèñöèïëèíå.
«Êàê òîëüêî ïîåõàëè íà
îòâåä¸ííûé íàì ó÷àñòîê
ïåðåäîâîé, ÿ ñêàçàë: îòíû-
íå – ñóõîé çàêîí. Êòî âû-
ïüåò – ñðàçó íà äåìáåëü!»
Åñòåñòâåííî, íèêòî íå îñ-
ëóøàëñÿ, íà ïðàêòèêå óáå-
äèâøèñü, ÷òî â ñîâðåìåí-
íîé âîéíå, êîãäà âîþþò íå
òîëüêî ÷èñëîì è óìåíèåì,
íî è èíòåëëåêòîì, òðåç-
âîñòü, òðåçâîìûñëèå –
ñèëüíîå îðóæèå.

Êàê ó÷èòåëü, Èãîðü Âà-
ëåíòèíîâè÷ íà óðîêàõ ïðå-
äîñòåðåãàåò ðåáÿò îò ìíî-
ãî÷èñëåííûõ îïàñíîñ-
òåé, ïîäñòåðåãàþùèõ íàñ â
æèçíè. Êàê ñïîðòñìåí íî-
âîãî âèäà ñïîðòà – ëàçåð-
òàãà – ó÷èò ìåòêî ñòðåëÿòü.
Äàé Áîã, ÷òîáû ïåðâûå óðî-
êè ïðèãîäèëèñü áû èì, à
óìåíèå ñòðåëÿòü – òîëüêî
â òèðå, êàê ãëàñèò ëîçóíã â
ïàðêå êóëüòóðû è îòäûõà
ãîðîäà Ïóãà÷¸âà: «Ìèðó –
ìèð, ïóëå – òèð».

È. Â. Ïîïîâ îáúÿñíÿåò ïðàâèëà èãðû ñêàóòàì
øêîëû ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà. 26 ìàðòà 2021 ã.
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Êîãäà ñëûøèøü èìÿ
Ïðæåâàëüñêîãî, ñðàçó äó-
ìàåøü î åãî ëîøàäè. Ìåæ-
äó òåì îòêðûòèå íîâîãî
âèäà ëîøàäè – ëèøü ìàëàÿ
äîëÿ âêëàäà â íàóêó Íèêî-
ëàÿ Ìèõàéëîâè÷à: îí ïåð-
âûì îïèñàë íåñêîëüêî äå-
ñÿòêîâ æèâîòíûõ, ñðåäè
êîòîðûõ äèêèé âåðáëþä,
òèáåòñêèé ìåäâåäü-ïèùó-
õîåä, áåëîìîðäûé ìàðàë è
÷¸ðíûé çàÿö, à òàêæå 218
âèäîâ ðàñòåíèé, ñðåäè êî-
òîðûõ âûäåëåíî ñåìü íî-
âûõ ðîäîâ (ïðè òîì ÷òî îò-
êðûòèå äàæå îäíîãî íîâî-
ãî ðîäà – ýòî öåëîå ñîáû-
òèå). Åãî èìåíåì òàêæå
íàçâàíû ïåñòðóøêà, ïîïîë-
çåíü, ÿùóðêà, ñöèíêîâûé
ãåêêîí, à èç ðàñòåíèé –
áóçóëüíèê, æóçãóí, ðàñùå-
ïîõâîñò, ðîäîäåíäðîí, ðî-
ãîç, øàëôåé è øëåìíèê.
Êðóïíåéøèå çàñëóãè Ïðæå-
âàëüñêîãî  – ãåîãðàôè÷åñ-
êîå è åñòåñòâåííîèñòîðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãîð-
íîé ñèñòåìû Êóíü-Ëóíÿ,
õðåáòîâ Ñåâåðíîãî Òèáå-
òà, áàññåéíîâ Ëîá-Íîðà è
Êóêó-Íîðà è èñòîêîâ Æ¸ë-
òîé ðåêè.

Íî âñ¸ ýòî – ïîáî÷íûé,
òàê ñêàçàòü, ïðîäóêò åãî
ýêñïåäèöèé â íåèçâåäàí-
íûå ìåñòà. Ãëàâíîå, çà ÷åì
õîäèë îí ñî ñâîèìè òîâà-
ðèùàìè â äåáðè Àçèè –
ðàçâåäêà ìåñòíîñòè, êîòî-
ðóþ ñòðåìèëèñü íàíåñòè
íà ñâîè êàðòû íàøè èçâå÷-
íûå ñîïåðíèêè ïî ãåîïî-
ëèòèêå àíãëè÷àíå. Íàø
Ïðæåâàëüñêèé èõ îïåðå-
äèë. Ñ íà÷àëà 1860-õ ãî-
äîâ ñòàðàíèÿìè âîåííîãî
ìèíèñòðà Ä.À. Ìèëþòèíà
ïîÿâèëîñü òàêîå íàïðàâëå-
íèå, êàê ñòðàòåãè÷åñêàÿ
ðàçâåäêà. Â õîäå ïîäãîòîâ-
êè è âåäåíèÿ âîéí ñòàëè
ïðèìåíÿòüñÿ íàó÷íûå ìå-
òîäû íàêîïëåíèÿ è ñèñòå-
ìàòèçàöèè èíôîðìàöèè.
Ïðåæäå âñåãî, ýòî êàñàëîñü
ñáîðà èíôîðìàöèè î ÷èñ-
ëåííîñòè âîîðóæ¸ííûõ ñèë
ïðîòèâíèêà è åãî ìîáèëè-
çàöèîííûõ ðåñóðñîâ, î òî-
ïîãðàôèè òåàòðà âîåííûõ
äåéñòâèé, î õàðàêòåðå ìå-
ñòíîãî íàñåëåíèÿ. Îñíîâ-
íûì ìåòîäîì ïîëó÷åíèÿ
äàííîé èíôîðìàöèè ÿâëÿ-
ëàñü ðåêîãíîñöèðîâêà.
Åñëè ðàññìàòðèâàòü ýêñïå-
äèöèè Ïðæåâàëüñêîãî ñ
òî÷êè çðåíèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè ñîâðåìåííûõ ðàçâåäã-
ðóïï ñïåöèàëüíîãî íàçíà-
÷åíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèõ
ãëóáîêèå ðàçâåäûâàòåëü-
íûå ðåéäû â èíòåðåñàõ
ñòðàòåãè÷åñêîé ðàçâåäêè,
òî îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè
îáúÿñíÿþòñÿ ëèøü òåõíè-
÷åñêèì ïðîãðåññîì. Ïðè-
ìåíÿâøèåñÿ Ïðæåâàëüñ-
êèì íîðìû è ïðàâèëà ñî-
õðàíèëèñü äî íàøèõ äíåé
ïðàêòè÷åñêè âî âñ¸ì: ïëà-
íèðîâàíèå, öåëè è çàäà÷è
ýêñïåäèöèé, ãëóáèíà èõ
äåéñòâèé, ïîðÿäîê ïðîâå-
äåíèÿ, ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ,
âîîðóæåíèå, ýêèïèðîâêà è
äàæå áîåâîé ïîðÿäîê.

Óíèêàëüíîñòü äîñòèæå-
íèé Ïðæåâàëüñêîãî-ðàç-
âåä÷èêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
îí ïðåäëîæèë âåñòè «àê-
òèâíóþ» îïåðàòèâíóþ ðàç-
âåäêó – «îò ñåáÿ», ò.å. íå
æäàòü ïîñòóïëåíèÿ èíôîð-
ìàöèè, à ñàìîìó å¸ èñêàòü.
È ñòàë ðîäîíà÷àëüíèêîì
å¸ ãåîãðàôè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé, çàíèìàÿñü
êàðòîãðàôèðîâàíèåì ìåñ-
òíîñòè, ñáîðîì èíôîðìà-
öèè îá îáùåì ðåëüåôå,
ñâîéñòâàõ ãîð è ðåê, êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ôàó-
íå è ôëîðå. Èç åãî îò÷¸-
òîâ ÷åðïàëèñü ñâåäåíèÿ î
ïðîõîäàõ â ãîðàõ è ïóñòû-

íÿõ è âîîáùå ïóòÿõ ñîîá-
ùåíèÿ â ðåãèîíå ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ ïðèãîäíîñòè äëÿ
ïåðåäâèæåíèÿ âîéñê è âî-
åííûõ ãðóçîâ â ëþáîå âðå-
ìÿ ãîäà, âîäîîáåñïå÷åíèè
òåððèòîðèé. Ñîäåðæàò îíè
äàííûå î ñîñòîÿíèè àðìèé
ãîñóäàðñòâ, î ïðîíèêíîâå-
íèè â ðåãèîí ýìèññàðîâ
äðóãèõ åâðîïåéñêèõ äåð-
æàâ, î õàðàêòåðå ìåñòíîãî
íàñåëåíèÿ, åãî îòíîøåíèè
ê Êèòàþ è Ðîññèè. Äàæå
íàçâàíèå îäíîé èç åãî
êíèã î ñàìîé ïåðâîé, Óñ-
ñóðèéñêîé, ýêñïåäèöèè çâó-
÷èò òàê: «Îá èíîðîä÷åñêîì
íàñåëåíèè â þæíîé ÷àñòè
Ïðèàìóðñêîé îáëàñòè». Åãî
íàáëþäåíèÿ äî ñèõ ïîð
ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ïåðåãîâî-
ðàõ ìåæäó Ðîññèåé, ÊÍÐ è
Ìîíãîëèåé.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ìíîãèå
îò÷¸òû Ïðæåâàëüñêîãî,
ïðåäîñòàâëåííûå íå â Ãåî-
ãðàôè÷åñêîå îáùåñòâî, à â
Ãåíøòàá, íå îïóáëèêîâàíû
äî ñèõ ïîð ïî ïðè÷èíå
òîãî, ÷òî îí áûë ñòîðîííè-
êîì âîåííîãî ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ïðèñîåäèíåíèÿ
òåððèòîðèé. Õîòÿ ìíîãèå
ïðåäïðèíÿòûå èì äèïëî-
ìàòè÷åñêèå øàãè íàøëè
ñâîé îòêëèê ñïóñòÿ äåñÿòè-
ëåòèÿ. Òàê, â 1920-å ãîäû
â ïàìÿòü î âûäåðæàííîì,
óâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè
Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à ê
ïðàâèëàì è çàêîíàì Òèáå-
òà Ëõàñà (ñòîëèöà Òèáåòñ-
êîãî ãîñóäàðñòâà)  ïðèãëà-
ñèëà íà ñâîþ òåððèòîðèþ
ìíîãèõ ðóññêèõ, áåæàâøèõ
èç-çà Ãðàæäàíñêîé âîéíû è
íå íàøåäøèõ ïðèþòà â
äðóãèõ äàëüíåâîñòî÷íûõ
ñòðàíàõ.

Õîòÿ ñëó÷àëèñü ó ïóòå-
øåñòâåííèêîâ è âîîðóæ¸í-
íûå ñòû÷êè, íî èíîãäà ê
íåìó ïðèõîäèëè äåëåãà-
öèè ñ ïðîñüáîé ïåðåäàòü
«áåëîìó öàðþ» ïðîøåíèå
î ïðèíÿòèè â ïîääàíñòâî.
Ïðè÷èíà òàêîãî îòíîøåíèÿ
ê ðóññêèì, ïî ìíåíèþ ñà-
ìîãî Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè-
÷à, ïðîñòà: «Íåâûíîñèìûé
ãí¸ò êèòàéñêîé âëàñòè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, à ñ äðóãîé,
ïîñòîÿííûå ñëóõè î ãóìàí-
íîì îáðàùåíèè ñ èíîðîä-
öàìè íàøèõ àçèàòñêèõ îê-
ðàèí – âîò ÷òî ñîçäàëî íàì
äîáðîå èìÿ â ãëóáèíå àçè-
àòñêèõ ïóñòûíü».

Ïðæåâàëüñêèé-äèïëîìàò
ñòðåìèëñÿ âíóøèòü äîâå-
ðèå ê ðóññêèì ó íàðîäîâ, ñ
êîòîðûìè ïðèõîäèëîñü
èìåòü äåëî (èìåííî ýòî
îñîáåííî íå íðàâèëîñü
àíãëè÷àíàì; êîãäà â Âåëè-
êîáðèòàíèè ïîëó÷èëè èç-
âåñòèå î ñìåðòè Ïðæå-
âàëüñêîãî, îíè íà ðàäîñòÿõ
óñòðîèëè áàíêåò, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò èõ ãíèëîñòíóþ
ñóùíîñòü). Â ïåðâîé Òè-
áåòñêîé ýêñïåäèöèè åãî
ëþäè, ïîòåðÿâ âñåõ âåðá-
ëþäîâ, ñïàñëè ãðóïïó ïî-
ãèáàþùèõ îò ãîëîäà è õî-
ëîäà êàëìûêîâ. Èìåííî
ýòî ïîâåäåíèå äèêòîâàëî
ñâîåîáðàçíîå îòíîøåíèå
ê Ïðæåâàëüñêîìó ñî ñòîðî-
íû ìåñòíûõ æèòåëåé: âðå-
ìÿ îò âðåìåíè ê ïóòíèêàì
ïðèõîäèëè ëþäè: ñîòíÿìè
îíè ñòîÿëè íà êîëåíÿõ ïî
îáå ñòîðîíû äîðîãè, òàì
áûëè òÿæåëîáîëüíûå, ïðè-
øåäøèå ïðîñèòü èñöåëå-
íèÿ, ñòàð è ìëàä – âñå õî-
òåëè ïîëó÷èòü áëàãîñëîâå-
íèå âåëèêîãî áåëîãî õó-
áèëãàíà (ñâÿòîãî), èìåííî
òàê îíè íàçûâàëè Ïðæå-
âàëüñêîãî. Ñëîâíî ýòî
ñòåïíîé âåòåð ðàçíîñèë
ïî Öåíòðàëüíîé Àçèè íåî-
áûêíîâåííûå ñëóõè è
ìèôû î Ïðæåâàëüñêîì è
åãî ñïóòíèêàõ: ðóññêèé íà-

÷àëüíèê – êîëäóí èëè ñâÿ-
òîé, åìó íóæíî ìîëèòüñÿ,
âåäü îí çíàåò âñ¸ íàïåð¸ä.

Ïðæåâàëüñêèå âåäóò
ñâîé ðîä îò çàïîðîæñêîãî
êàçàêà Êîðíèëû Àíèñèìî-
âè÷à Ïàðàâàëüñêîãî. Äîñ-
ëóæèâøèñü äî ÷èíà ðîòìè-
ñòðà êîçàöêîé õîðóãâè (îò-
ðÿäà), Êîðíèëà ïðèíèìàë
ó÷àñòèå â ñðàæåíèÿõ ïðî-
òèâ ðóññêèõ ïîä Ïîëîöêîì
è Âåëèêèìè Ëóêàìè (åãî
ïîòîìîê Íèêîëàé Ïðæå-
âàëüñêèé â 1863 ãîäó óé-
ä¸ò äîáðîâîëüöåì íà ïî-
äàâëåíèå Ïîëüñêîãî
âîññòàíèÿ); çà ìóæåñòâî è
õðàáðîñòü êîðîëü Ñòåôàí
Áàòîðèé â 1581 ãîäó ïîæà-
ëîâàë Êîðíèëå ïîëüñêîå
äâîðÿíñêîå äîñòîèíñòâî è
ãåðá. Ïîëÿêè ñî âðåìåíåì
ïåðåèíà÷èëè ôàìèëèþ
Êîðíèëû íà ñâîé ëàä –
Ïðæåâàëüñêèé. Ñ êîíöà XVII
âåêà Ïðæåâàëüñêèå óæå íà
ñëóæáå ìîñêîâñêîìó öàðþ.
Â XIX ñòîëåòèè ðîä Ïðæå-
âàëüñêèõ ðàññåëèëñÿ â
Ñìîëåíñêîé è Âèòåáñêîé
ãóáåðíèÿõ. Äåä Íèêîëàÿ
Ìèõàéëîâè÷à âîñïèòûâàë-
ñÿ â èåçóèòñêîé øêîëå â
Ïîëîöêå, îäíàêî, íå êîí÷èâ
îáó÷åíèÿ, áåæàë è ïðèíÿë
ïðàâîñëàâèå ïîä èìåíåì
Êóçüìû Ôîìè÷à. Åãî çíà-
ìåíèòûé âíóê Íèêîëàé ðî-
äèëñÿ 12 àïðåëÿ 1839 ãîäà
â äåðåâíå Êèìáîðîâî Ñìî-
ëåíñêîé ãóáåðíèè â ñåìüå
îòñòàâíîãî ïîðó÷èêà Ìèõà-
èëà Êóçüìè÷à Ïðæåâàëüñ-
êîãî è Åëåíû Àëåêñååâíû,
óðîæä¸ííîé Êàðåòíèêî-
âîé.

Ãèìíàçèñò Íèêîëàé
Ïðæåâàëüñêèé íå óâëåêàë-
ñÿ ëèòåðàòóðîé, íî ñëó÷àé-
íî ïðî÷èòàë êíèãó «Âîèí
áåç ñòðàõà» – è ðåøèë ïî-
ñòóïèòü íà âîèíñêóþ ñëóæ-
áó. Ñòèëü åãî ïîõîäíîé
æèçíè ïðåäîïðåäåëèë
çäðàâûé, ïî åãî ìíåíèþ,
âûáîð: íà âñå óáåæäåíèÿ
ðîäíûõ, îñîáåííî ìàòåðè,
â òîì, ÷òî íàäî îáçàâåñòèñü
ñåìåéñòâîì, ÷òîáû ïîä ñòà-
ðîñòü íå îêàçàòüñÿ îäèíî-
êèì, îí ãîâîðèë, ÷òî åãî
ïðîôåññèÿ ïóòåøåñòâåí-
íèêà íå ïîçâîëÿåò åìó
æåíèòüñÿ. «ß óéäó â ýêñ-
ïåäèöèþ, – ãîâîðèë îí, –
æåíà áóäåò ïëàêàòü: áðàòü
å¸ ñ ñîáîé ÿ íå ìîãó. Êîã-
äà îêîí÷ó ïîñëåäíþþ ýê-
ñïåäèöèþ, áóäó æèòü».

Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷
îáëàäàë íåäþæèííîé ñè-
ëîé – áîãàòûðü ïîä äâà
ìåòðà ðîñòîì. À ñèëà âîëè?
Ô¸äîð Ìèõàéëîâè÷ Äîñòî-
åâñêèé â ðîìàíå «Èãðîê»
îïèñàë, íàñêîëüêî çàòÿãè-
âàåò êàðòî÷íàÿ èãðà. Ïðæå-
âàëüñêèé çàäóøèë ñòðàñòü
â êîëûáåëè. Îáëàäàÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíîé ïàìÿòüþ, îí
îáíàðóæèë, ÷òî ìîæåò  èã-
ðàòü â êàðòû, ïðàêòè÷åñêè
íå çíàÿ ïðîèãðûøà (òàêèõ,
êàê îí, òåïåðü íàçûâàþò
«ñ÷¸ò÷èêàìè» è íå ïóñêà-
þò â êàçèíî). Îí áðàë ñ
ñîáîé íå áîëåå 500 ðóáëåé,
âûèãðûâàë 1000 è óõîäèë.

4 èþíÿ 2023 ãîäà âûñòóïàâøèé â ýôèðå ðàäèîñòàíöèè
«Ìàÿê» êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê Äìèòðèé Íåñòåðåíêî çà-
âåðøèë â 14.00 ñâîé ðàññêàç î âåëèêîì ïóòåøåñòâåííèêå
Íèêîëàå  Ìèõàéëîâè÷å Ïðæåâàëüñêîì ñëîâàìè: «×åëîâåê íå-
ïüþùèé. Íî õîðîøî ñòðåëÿþùèé. Íàñòîÿùèé ðóññêèé îôè-
öåð». Âåðîÿòíî, è ñëóøàòåëÿì îñîáåííî çàïîìíèëñÿ ýïèçîä
èç ðàññêàçà Íåñòåðåíêî: ïåðâîå ìåñòî ñëóæáû íå ïîíðàâè-
ëîñü áóäóùåìó ïóòåøåñòâåííèêó òåì, ÷òî åãî ñîñëóæèâöû óâ-
ëåêàëèñü ãóëÿíêàìè, åìó æå õîòåëîñü ñëóæèòü öàðþ è Îòå÷å-
ñòâó, è îí íàïèñàë ðàïîðò î ïåðåâîäå â äðóãóþ ÷àñòü. Êî-
ìàíäèð íå îòïóñòèë: èøü, êàêîé óìíûé, áóäü êàê âñå! Ïðæå-
âàëüñêèé íå ñîãëàñèëñÿ, ïîñòóïèâ  â 1860 ãîäó íà ó÷¸áó â

Íèêîëàåâñêóþ àêàäåìèþ Ãåíåðàëüíîãî øòàáà. Ïî å¸ îêîí-
÷àíèè ïåðåä íèì îòêðûëèñü âñå ïóòè: â ïðÿìîì è ïåðåíîñ-
íîì ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà: ïóòè ïî íåèñõîæåííûì ïðîñòî-
ðàì Öåíòðàëüíîé Àçèè (äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ íåïðåâçîéä¸í-
íûì ïî ðàññòîÿíèþ ìàðøðóò, ïðîéäåííûé èì â ýêñïåäè-
öèÿõ – îêîëî 40 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ!) è îáðàçíî – çà êîðîò-
êóþ æèçíü óñïåë ñäåëàòü òàê ìíîãî, ÷òî åãî òâîð÷åñêîå
íàñëåäèå äîíûíå ñëóæèò ëþäÿì (ê ïðèìåðó, åæåäíåâíî çà-
ïîëíÿâøèåñÿ âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé ìåòåîðîëîãè÷åñêèå
òàáëèöû äî ñèõ ïîð íå ïîòåðÿëè àêòóàëüíîñòè; à òåððèòî-
ðèÿ, âïåðâûå íàíåñ¸ííàÿ èì íà êàðòû òîëüêî â ñàìîé ïåð-
âîé, Óññóðèéñêîé ýêñïåäèöèè, ïðåâûøàåò ïëîùàäü Àíãëèè).

Çà çèìó 1868 ãîäà îí âû-
èãðàë â îáùåé ñëîæíîñòè
12000 ðóáëåé. Âûèãðàííûå
äåíüãè äîáàâèë ê ñêóäíûì
ñðåäñòâàì, âûäåëåííûì íà
ýêñïåäèöèþ â Öåíòðàëü-
íóþ Àçèþ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ:
Ãåîãðàôè÷åñêîå îáùåñòâî
è âîåííîå ìèíèñòåðñòâî
íà îðãàíèçàöèþ ïåðâîé
ýêñïåäèöèè âûäåëèëè
Ïðæåâàëüñêîìó âñåãî 2000
ðóáëåé ãîäîâûõ, ïðîäëè-
ëàñü æå îíà òðè ãîäà – ñ
1870-ãî ïî 1873-é. Òàê ÷òî
âûèãðàííûå Ïðæåâàëüñêèì
12 000 ðóáëåé, êîíå÷íî æå,
ïðèøëèñü êñòàòè. Ïîñëå
ýòîãî âûèãðûøà Ïðæåâàëü-
ñêèé áîëüøå ê êàðòàì íå
ïðèòðàãèâàëñÿ. Çàòî íà
âòîðóþ ñâîþ ýêñïåäèöèþ
1876–1877 ãîäîâ îí ïîëó-
÷èë èç ãîñóäàðñòâåííîãî
êàçíà÷åéñòâà óæå öåëûõ
28 000 ðóáëåé. Íî òîãäà îí
óæå ñòàë âñåìèðíî èçâåñ-
òíûì ïóòåøåñòâåííèêîì.

Çà âñ¸ âðåìÿ åãî ïóòå-
øåñòâèé íå ïîãèá íè îäèí
åãî ñïóòíèê íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî â ýêñïåäèöèÿõ íå áûëî
âðà÷åé. Ïîëàãàëèñü èñêëþ-
÷èòåëüíî íà êðåïêîå çäî-
ðîâüå è ðóññêèé àâîñü.
«Òîëüêî íàäåæäà íà ñ÷àñ-
òüå è óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî ñìåëîñòüþ ìîæíî òâî-
ðèòü ÷óäåñà, – âîò òå äàí-
íûå, íà êîòîðûõ ìû îñíî-
âûâàëè ñâîþ ðåøèìîñòü
ïóñòèòüñÿ âïåð¸ä î÷åðòÿ
ãîëîâó, áåç ðàññóæäåíèé î
òîì, ÷òî áóäåò èëè ÷òî ìî-
æåò áûòü», – ïîäâîäèë èòîã
ñâîèì ïóòåøåñòâèÿì ãåíå-
ðàë-ìàéîð Ïðæåâàëüñêèé,
÷üÿ æèçíü îáîðâàëàñü âíå-
çàïíî íà ïÿòèäåñÿòîì ãîäó
æèçíè:  â 1888 ãîäó îí
äâèíóëñÿ ÷åðåç Ñàìàðêàíä
ê ðóññêî-êèòàéñêîé ãðàíè-
öå, ãäå âî âðåìÿ îõîòû â
äîëèíå ðåêè Êàðà-Áàëòà,
âûïèâ ðå÷íîé âîäû, ïî÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ ïëîõî, à ïî
ïðèáûòèè â Êàðàêîë ñîâñåì
ñë¸ã. 20 îêòÿáðÿ Ïðæåâàëü-
ñêèé ñêîí÷àëñÿ, êàê ñîîá-
ùàëîñü â íåêðîëîãå, îò
áðþøíîãî òèôà (ñîâðåìåí-
íûå ñïåöèàëèñòû íàçûâà-
þò äðóãîé äèàãíîç: ëèì-
ôîãðàíóëåìàòîç  – ðàê
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ).
Ïîõîðîíèëè åãî, êàê îí è
çàâåùàë, òàì, ãäå íàñòèãëà
åãî ñìåðòü –  íà áåðåãó
îçåðà Èññûê-Êóëü, áëèç
ãîðîäà Êàðàêîë (ïî óêàçó
Àëåêñàíäðà III ïåðåèìåíî-
âàëè â Ïðæåâàëüñê, â 1922
ãîäó óáðàëè ñ êàðòû èìÿ
öàðñêîãî ãåíåðàëà, à ê ñòî-
ëåòèþ ïóòåøåñòâåííèêà
âåðíóëè åãî, â ãîðîäå
Ïðæåâàëüñêå ëþäè æèëè
äî 1992 ãîäà, ïîêà äåìîê-
ðàòè÷åñêèå âëàñòè íåçàâè-
ñèìîé Êèðãèçèè ñíîâà íå
ïåðåèìåíîâàëè ÷åòâ¸ðòûé
ïî âåëè÷èíå ãîðîä ñòðàíû
â Êàðàêîë).

Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷
ïèñàë, ÷òî «ïóòåøåñòâèÿ
ïîòåðÿëè áû ïîëîâèíó ñâî-
åé ïðåëåñòè, åñëè áû î
íèõ íåëüçÿ áûëî ðàññêà-
çàòü». Îí áûë òàëàíòëèâûì
ëèòåðàòîðîì è îñòàâèë
ïîñëå ñåáÿ íåñêîëüêî ÿð-
êèõ êíèã: «Ïóòåøåñòâèå â
Óññóðèéñêîì êðàå», «Ïóòå-
øåñòâèÿ â Öåíòðàëüíîé
Àçèè», «Ìîíãîëèÿ è ñòðàíà
òàíãóòîâ» è äðóãèå. Êàæäîå
åãî ïóòåøåñòâèå ñòàíîâè-
ëîñü äîñòîÿíèåì âñåãî
ìèðà áëàãîäàðÿ åãî îïèñà-
íèÿì, çàðàæàâøèì ðîìàí-
òèêîé è ñòðàñòüþ ê íàóêå
ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé. Àíòîí
Ïàâëîâè÷ ×åõîâ îòìå÷àë:
«Îäèí Ïðæåâàëüñêèé èëè
îäèí Ñòýíëè ñòîÿò äâà äå-
ñÿòêà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è
ñîòíè õîðîøèõ êíèã. Åñëè
ïîëîæèòåëüíûå òèïû, ñî-
çäàâàåìûå ëèòåðàòóðîþ,
ñîñòàâëÿþò öåííûé âîñïè-
òàòåëüíûé ìàòåðèàë, òî òå
æå ñàìûå òèïû, äàâàåìûå
ñàìîé æèçíüþ, ñòîÿò âíå
âñÿêîé öåíû».

РАЗВЕДКА ПРЖЕВАЛЬСКОГОРАЗВЕДКА ПРЖЕВАЛЬСКОГО

Íå óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü âçðîñëûõ  ñåãîäíÿ
îêîëî 30 %. Îñòàëüíûå, ïîòðåáëÿÿ ñïèðòíîå, îáåñ-
ïå÷èâàþò åæåãîäíî  ïîëìèëëèîíà ïîãèáøèõ. Ñëó-
÷àåâ ïðÿìîãî îòðàâëåíèÿ îêîëî 50 000, îñòàëüíàÿ
óáûëü íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ñâÿçàíà ñ óòÿæå-
ëåíèåì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, òðàâìàòèçìîì ïî
ïüÿíêå, ÄÒÏ è ïîæàðàìè ïî òîé æå ïðè÷èíå, óòîï-
ëåíèè íà âîäàõ â íåòðåçâîì âèäå, ñ ïüÿíûìè ðàç-
áîðêàìè è ò.ä. Â ýòîì ìîðòèðîëîãå âàæíî âûäå-
ëèòü ãèáåëü íè â ÷¸ì íå ïîâèííûõ äåòåé, îêàçàâ-
øèõñÿ ðÿäîì ñ ïüÿíûìè â ÄÒÏ, íà ïüÿíûõ ïîæà-
ðàõ, ïðè íàñèëèÿõ â ñåìüÿõ è ò.ä. Òàêèõ äåòåé
òûñÿ÷è. È ýòî íå ïîëíàÿ êàðòèíà àëêîãîëüíîãî öó-
íàìè. Èìåþò ìåñòî ðàçðóøåíèå ìàòåðèàëüíûõ öåí-
íîñòåé íà îãðîìíóþ ñóììó è ìîðàëüíûé óùåðá, êî-
òîðûé âû÷èñëèòü íå óäà¸òñÿ, íî îí îãðîìåí.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ýòî âûðàæàåòñÿ â ðóáëÿõ,
à òî äî ñèõ ïîð ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ãîñóäàðñòâî
èìååò äîõîä îò ïðîäàæè ñïèðòíîãî. Òàê âîò, âûðó÷-
êà îò ïðîäàæè àëêîãîëÿ ñîñòàâëÿåò ãðóáî 4 òðèë-
ëèîíîâ ðóáëåé â ãîä, à ñîâîêóïíûå óáûòêè (ïðè-
êèíüòå ñàìè – îò ÷åãî) ñîñòàâëÿþò ïî ìèíèìóìó –
32 òðèëëèîíà ðóáëåé. Óùåðá ïðåâûøàåò  âû-
ðó÷êó â 8 ðàç! Òàáëèöó óìíîæåíèÿ íå çàáûëè? Åñëè
ñêàçàòü ýòî òðåòüåêëàññíèêàì, òî îíè ðåçîííî ñïðî-
ñÿò: êàê æå òàê, ïî÷åìó ïðîäàþò??? «Ñêîëüêî áû
âûøëî ïîðòÿíîê äëÿ ðåáÿò, à êàæäûé ðàçäåò è
ðàçóò» (À.Áëîê). Èòàê, íàðîä ñåáÿ óáèâàåò è ðàçäå-
âàåò,  «à âîêðóã òèøèíà, âçÿòàÿ çà îñíîâó» (Âà-
åíãà). ×òî äåëàòü – èçâåñòíî. Òðåçâåííè÷åñêîå äâè-
æåíèå  ãóäèò íàáàòîì, íî íå èä¸ò íàðîä íà âå÷å.

Òðåòüåêëàññíèê íàèâåí, äà è ïðèâèâêà íà àëêî-
ãîëü ïî ïðàçäíèêàì åù¸ âïîëíå íå ïîäåéñòâîâàëà
è òðåáóåò ïîäêðåïëåíèÿ è êàðòèíàìè ïèòèÿ, è ðàç-
ãîâîðàìè íà ýòó òåìó, ðåêëàìîé, ïåñíÿìè ïðî ðþì-
êó âîäêè íà ñòîëå è ò.ä. è ò.ï. è çàÿâëåíèÿìè, ÷òî
ìàë åù¸, âîçáóæäàþùèìè  ìå÷òû î âçðîñëîñòè. Íå
ïîíèìàþò, ÷òî âçðîñëûå, òàê ãîâîðÿùèå, ÿâëÿþòñÿ
÷ëåíàìè áîëüøîãî êîëëåêòèâà óáèéö  ñòðàíû ñ
èìåíåì Ðîññèÿ.  Íåóæåëè êòî-òî  ìîæåò íà ýòî ÷òî-
òî âîçðàçèòü?

Åù¸ êàê ìîãóò. Íà÷èíàþò ñ Áèáëèè, à òî è äàëü-
øå. Äåñêàòü, ýòî æå öåëàÿ êóëüòóðà!!! À åù¸ ïðî
ñîöèàëüíóþ ñïðàâåäëèâîñòü  ìíîãî è ñ ïðèñòðàñ-
òèåì. Îäèí òîâàðèù  òàê è íàïèñàë, ÷òî ÿ òðóñëèâ,
êàê çàÿö, ïîòîìó êàê íå âñêðûâàþ  èñòèííûå ïðè÷è-
íû ïüÿíñòâà, íàìåêàÿ òåì íà ñîöèàëüíóþ íåñïðà-
âåäëèâîñòü. À ñàì-òî ïðèâèò íà àëêîãîëü ïî ïðàç-
äíèêàì.  Àëêîãîëü æå ïî âñåì êàíîíàì ÷èñëèòñÿ
íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâîì. Ðóññêèå âðà÷è åù¸ 100
ëåò íàçàä ýòî ïðèçíàëè, à ÂÎÇ â 1975 ãîäó.

Çàôèêñèðóåì ëîæíîå óáåæäåíèå, íà êîòîðîì äåð-
æèòñÿ àëêîãîëüïîòðåáëåíèå: ÿêîáû êà÷åñòâåííûé àë-
êîãîëü â ìåðó (ïî ÷óòü-÷óòü) åñòåñòâåí, ïîëåçåí è íå-
îáõîäèì â æèçíè.   Ýòî èëëþñòðèðóåò âûñêàçûâàíèå
Ëüâà Òîëñòîãî î òîì, ÷òî ÍÅ ÆÈÇÍÜ ÈÄ¨Ò ÏÎ ÑÎÂÅ-
ÑÒÈ, À ÑÎÂÅÑÒÜ ÑÃÈÁÀÅÒÑß ÏÎ ÆÈÇÍÈ. Êñòàòè,
èìåííî ñîâåñòü âðó÷èëà íàì ìàíäàò ðàçãîâàðèâàòü
ñ ëþäüìè î íåîáõîäèìîñòè îòðåçâëåíèÿ æèçíè.

Âñåãî èçëîæåííîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîñòàâèòü àëêîãîëü âíå çàêîíà. È åù¸. Âîò
ãîâîðÿò, ÷òî àëêîãîëü ïðèíèìàþò äëÿ âåñåëüÿ è ýòî,
äåñêàòü, íîðìàëüíî è ïîìîãàåò æèòü. Äà, â ñïîðòå
äîïèíã ïîìîãàåò äîáèòüñÿ ðåêîðäà, íî øóì-òî êà-
êîé ïî ïîâîäó ýòîãî! Ïðèä¸òñÿ ïîÿñíèòü. Ðàçíûì
ïî õàðàêòåðó ëþäÿì, ÷òîáû òóñîâêà ïîøëà-ïîåõàëà,
íàäî êàê-òî óðàâíÿòü ñåáÿ ñ äðóãèìè. Ýòî óðàâíè-
âàíèå è îáåñïå÷èâàåò àëêîãîëü, äà è òî ëèøü íà
ïåðâîì ýòàïå. È ýòî óðàâíåíèå äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷¸ò
ñíèæåíèÿ ìîðàëüíûõ òðåáîâàíèé  ê ñåáå ó ó÷àñò-
íèêîâ ïüÿíîãî çàñòîëüÿ. Ëþäè ñòàíîâÿòñÿ äðóãèìè,
íå íàñòîÿùèìè. Îíè òåðÿþò â ïîäëèííîñòè è ãëó-
áèíå ïåðåæèâàíèÿ òåõ ñîáûòèé, ïî ïîâîäó êîòî-
ðûõ ñîáðàëèñü.

À åñëè ÷åñòíî, íå â ñîáûòèÿõ äåëî, à â òîì, ÷òî
ëþäÿì õî÷åòñÿ îòâëå÷üñÿ îò çëîáû äíÿ, ðàññëàáèòü-
ñÿ, îòîðâàòüñÿ, íàêîíåö. Èíîãäà ýòî êîí÷àåòñÿ îò-
ðûâîì îò ñàìîé æèçíè. Ïå÷àëüíî, íî ôàêò. Âîò âû-
äåðæêà èç ñòèõîòâîðåíèÿ  Àíäðåÿ Áåëîãî, 1906 ãîä:
«Êàê íåñëè çà ôëÿãîé ôëÿãó – // Ïèëè îãíåííóþ
âëàãó. // Äüÿêîí, ïèñàðü, ïîï, äüÿ÷îê // Ïîâàëèëè íà
ëóæîê<…> // Âåòêîé õëþïàþùåé ìàøåò // Ïðÿìî â
òâåðäü<…> // Íàä ñòðàíîé ìîåé ðîäíîþ // Âñòàëà
ñìåðòü».

Òîãäà ñìåðòü îòñòóïèëà â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ, ïîñêîëüêó íàðîä áûë åù¸ ñïîñîáåí îöåíè-
âàòü îáñòàíîâêó è äîáðîâîëüíî îòêàçàëñÿ îò çåëüÿ,
êàê òîëüêî â íà÷àëå 1914 ãîäà ñåëüñêèì ñõîäàì è
ãîðîäñêèì ñàìîóïðàâëåíèÿì Öàðü ðàçðåøèë çàïðå-
ùàòü ïðîäàæó àëêîãîëÿ íà ïîäâåäîìñòâåííûõ èì
òåððèòîðèÿì. Íå íàøëîñü íè îäíîãî óåçäà â ñòðà-
íå, ãäå áû íå âîñïîëüçîâàëèñü ïðàâîì èçãîíÿòü
ñïèðòíîå èç îáèõîäà («Ýòî ñàìûé âåëè÷åñòâåííûé
àêò íàöèîíàëüíîãî ãåðîèçìà, êîòîðûé ÿ òîëüêî
çíàþ», – âîñõèùàëñÿ íàøèì ñóõèì çàêîíîì àíãëèé-
ñêèé ïîëèòèê òåõ âðåì¸í Ëëîéä Äæîðäæ).

«Ñóõîé çàêîí» ïðîäëèëñÿ äî 1917 ãîäà è äàëåå,
óæå ïðè áîëüøåâèêàõ, äåéñòâîâàë ïî 1924 ãîä. Ðî-
äèâøèåñÿ â ýòè ãîäû ïîêîëåíèÿ îáåñïå÷èëè Ïîáå-
äó â ñòðàøíîé âîéíå ñ íàöèçìîì, à òàêæå íåáûâà-
ëûé ïîäú¸ì â íàóêå, òåõíèêå è êóëüòóðå.

Êàê íè ñâèðåïñòâóåò àëêîãîëü, à îêîëî 30 % ëþ-
äåé æèâóò â òðåçâîñòè. ×àùå ýòî óðàâíîâåøåííûå,
îòçûâ÷èâûå, ïðàâäèâûå, ïîðÿäî÷íûå ëþäè, íå
ïîëüçóþùèåñÿ íåöåíçóðíîé áðàíüþ. Îáùàòüñÿ ñ
íèìè ëåãêî è èíòåðåñíî. Îíè óìåþò ñëóøàòü ñîáå-
ñåäíèêà, îáëàäàþò  ñàìîêðèòèêîé, îòñóòñòâèå êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ ðàñïðîñòðàí¸í-
íîãî íûí÷å ñëàáîóìèÿ. Àëêîãîëü æå, äåéñòâóÿ íà
ãîëîâíîé ìîçã, ñíèæàåò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñ-
òè, à òàêæå óíè÷òîæàåò ñòûä è ñîâåñòü. Îñîáåííî
ó ýãîèñòîâ. Èìåííî ïîýòîìó ïîñëåäíèå íå æåëà-
þò ðàññòàòüñÿ ñ ïèòåéíîé ïðèâû÷êîé, íåñìîòðÿ íà
çíàíèå ÷óäîâèùíîé ïðàâäû îá àëêîãîëå.

(Îêîí÷àíèå íà ñòð. 4)

«Íå æèçíü èä¸ò ïî ñîâåñòè,
à ñîâåñòü ñãèáàåòñÿ ïî æèçíè»
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(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà ñòð. 3)

Àëêîãîëü, ñíèæàÿ ðåàêöèþ ìîçãà íà ïðîèñõîäÿ-
ùåå, ÷àñòî çàìåøàí â ÄÒÏ, ðàçëè÷íîãî ðîäà àâàðè-
ÿõ. ×åì ñëîæíåå òåõíèêà è óïðàâëåíèå åþ, òåì áîëü-
øå ìîæåò íàòâîðèòü îïåðàòîð, äîïóñêàþùèé â áûòó
äàæå íåáîëüøèå êîëè÷åñòâà ñïèðòíîãî.

Ìû ÷àñòî ñëûøèì ïðî ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð, ÿêî-
áû èñêëþ÷àþùèé âëèÿíèå àëêîãîëÿ. Â êðîâè àëêî-
ãîëü íå îáíàðóæåí, âîäèòåëü, àâèàòîð,  äèñïåò÷åð,
õèðóðã, îïåðàòîð íà ñòàíöèè – çàñëóæåííûå ïðîôåñ-
ñèîíàëû, à àâàðèÿ íàëèöî. Ïðè÷èí íå íàéäåíî, âîò
âàì è ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð ÿêîáû â ÷èñòîì âèäå.
×òî-òî ïîâëèÿëî, íî íå àëêîãîëü.

À âîò òóò ñòîï! Íåéðîôèçèîëîãè âûÿâèëè, ÷òî äå-
ôåêò òîíêèõ ôóíêöèé ìîçãà ìîæåò ñåáÿ ïðîÿâèòü
â ïåðèîä  äî  9-ãî – 20-ãî äíÿ ïîñëå ïðè¸ìà àëêî-
ãîëÿ. Â êðîâè àëêîãîëÿ íåò, à ôóíêöèè ïîëíîñòüþ
íå âîññòàíîâëåíû.

Â øòàòíûõ ñèòóàöèÿõ ïðîôåññèîíàë ñïðàâëÿåòñÿ
ñ óïðàâëåíèåì, à â íåøòàòíûõ ýòîãî ÷óòü-÷óòü ìî-
æåò íå õâàòèòü. È øîô¸ð âðåçàåòñÿ â ñòîëá, õèðóðã
îñòàâëÿåò ñàëôåòêó â îïåðàöèîííîé ðàíå, à íà ñòàí-
öèè ïðîèñõîäèò âçðûâ è ò.ä. è ò. ï.

Òåïåðü ïîíÿòíî, ÷òî ïåðâûìè, êòî ïî ñîâåñòè îáÿ-
çàí ïðèíÿòü òðåçâîñòü, äîëæíû áûòü ÷ëåíû êîñìè-
÷åñêèõ ýêèïàæåé, áîåâîé ñîñòàâ ðàêåòíûõ óñ-
òàíîâîê, ë¸òíûé ñîñòàâ àâèàöèè, îáúåêòîâ ÏÂÎ,
íàäâîäíûõ êîðàáëåé, ïîäâîäíûõ ëîäîê. Òðåç-
âîñòü äîëæíà çàõâàòûâàòü è ñóõîïóòíûå ïîäðàç-
äåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðîäîâ âîéñê.

Îñîáåííî íàäî âûäåëèòü ÂÄÂ è ÷àñòè ñïåöíàç-
íà÷åíèÿ. Îò ñìåêàëêè è  âûñîêîé ñòåïåíè ðåàêöèè
íà ñèòóàöèþ çàâèñèò æèçíü âîèíîâ è ìèðíûõ æèòå-
ëåé. Â ìî¸ì ëè÷íîì ïðåäñòàâëåíèè ïðîôåññèîíàë
âûñîêîãî êëàññà æèâ¸ò ñòðàñòüþ ê ñâîåìó äåëó è åìó
íåò íåîáõîäèìîñòè ýòó ñòðàñòü ñáèâàòü ñ òîëêó  àë-
êîãîëåì, ïîëó÷àÿ çà ýòî êàêîé-òî äåø¸âûé ñóððî-
ãàò  ÷óâñòâ è âîçìîæíîñòü ñîâåðøèòü ðîêîâóþ îøèá-
êó.

«Èòàê, íóæíà êîðåííàÿ áîðüáà ñî çëîì <…>
êîòîðàÿ äîëæíà ïðèâåñòè ê îòðåçâëåíèþ íàñå-
ëåíèÿ è èçúÿòèþ àëêîãîëÿ èç âîëüíîé ïðîäà-
æè…» (àêàäåìèê Â.Ì. Áåõòåðåâ).

Âîçðàçèòü íà ýòî íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè, ïî-
ýòîìó íè â áîëüøóþ ïå÷àòü òàêîãî ðîäà «âçðûâ-
÷àòêó» íå ïðîïóñêàþò, íè òåì áîëåå íà ôåäåðàëü-
íûå êàíàëû ÒÂ, ñòàðàþòñÿ  «íå äðàçíèòü ãóñåé», òî
åñòü íå ïîêàçûâàòü ëèøíåãî, äàáû íå íàìåêàòü íà
íåîáõîäèìîñòü ðàäèêàëüíûõ ìåð, à èìåííî ïåðåõî-
äà ê òðåçâîé æèçíè.

Ïðèâåä¸ì íåìíîãî ñòàòèñòèêè, êîòîðàÿ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïîêàçûâàåò óæàñ ïðîèñõîäÿùåãî, à ñ äðó-
ãîé – âñåëÿåò íàäåæäó íà èñêîðåíåíèå  ïîðîêà.

Ïî äàííûì Ðîññòàòà, â Ðîññèè åæåãîäíî îò àëêî-
ãîëÿ óìèðàåò äî 500 000 ÷åëîâåê. Èç íèõ îò ñóððî-
ãàòîâ ãèáíåò îêîëî 50 000 ÷åëîâåê.

Óáèéñòâî êàæäîãî ÷åëîâåêà, èäóùåå îò îòíèìà-
íèÿ òðåçâîñòè, ïðèíîñèò îðãàíèçàòîðàì ïðîöåññà…
Êàê âû äóìàåòå, ñêîëüêî ðóáëåé? Âûïîëíèì ïîäñ÷¸ò.

Ãîäîâûå äåíåæêè, ÷òî ïðèíîñÿò ñâîèì óáèéöàì
ëþäè çà ïðèîáðåòåíèå àëêîãîëüíûõ è òàáà÷íûõ ÿäîâ,
âîçüì¸ì ïî ìèíèìóìó – 4 òðèëëèîíà ðóáëåé â ãîä.
È ïîòåðè â íàñåëåíèè 1 ìèëëèîí ÷åëîâåê â ãîä.

Ïîäåëèì îäíî íà äðóãîå.
4  000  000  000  000  :  1  000  000  =  4  000  000

(ðóáëåé).
Èòîã âïå÷àòëÿåò. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêè óáèéñòâî

êàæäîãî ÷åëîâåêà îðãàíèçàòîðàì ïðèíîñèò îêî-
ëî 4-õ ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Â îäíîé àóäèòîðèè ìíå âîçðàçèëè, ÷òî ÿ çàâûñèë
öèôðó ëþäñêèõ ïîòåðü. ß ïîïðîñèë íàçâàòü èõ öèô-
ðó. Îíè å¸ íàçâàëè – ìàêñèìóì 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â
ãîä. ß ýòó èõ öèôðó ïðèíÿë è ñäåëàë âû÷èñëåíèÿ.

4 000 000 000 000 : 50 000 = 400 000 000 (ðóá-
ëåé).

Îò òàêîãî èòîãà ó íèõ ãëàçà íà ëîá ïîëåçëè. Áóðÿ
ïðîòåñòà áûëà! Íî ìàòåìàòèêà, ñòàòèñòèêà … å¸ êóäà
äåíåøü?

Êñòàòè, íà 4 òðèëë. ðóáëåé, êîòîðûå íàñåëåíèå
îòäà¸ò çà àëêîãîëü, ìîæíî ïîñòðîèòü  12 Êðûìñêèõ
ìîñòîâ!!! Âîò òàêîé ó íàñ ùåäðûé íàðîä!

Òàê ÷òî æå èç âñåãî ïîâåäàííîãî âûøå ñëåäó-
åò?

À òî, ÷òî îáùåñòâî íàøå íàõîäèòñÿ â «ëåòàðãè-
÷åñêîì ñíå» âñëåäñòâèå èíôîðìàöèîííîé ïðèâèâ-
êè  ëîæíûõ óáåæäåíèé îòíîñèòåëüíî íàðêîòèêà ¹1,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ àëêîãîëü è êîòîðûå  ñ òðóäîì ïîä-
äàþòñÿ ðàçðóøàþùåé ýòè óáåæäåíèÿ àðãóìåíòàöèè.
Óðîí, íàíîñèìûé ïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, ÷óäîâè-
ùåí, à âðåìåíè âåðíóòü ñòðàíå óòðà÷åííûå ïîçè-
öèè ïî÷òè óæå íåò.

×òî æå ìîæåò ñïàñòè ïîëîæåíèå? Ðèñêóþ âûñêà-
çàòü êðàìîëüíóþ ìûñëü, íî ýòèì «÷òî æå»  ìîæåò
îêàçàòüñÿ âîèí, îâëàäåâàþùèé ñëîæíåéøåé òåõíè-
êîé, îñîáî ïñèõè÷åñêè óñòîé÷èâûé, öåëèêîì îòäàþ-
ùèéñÿ ñâîåé ïðèðîäíîé ñòðàñòè è âîèíñêîìó äîëãó
è äåëó çàùèòû Ðîäèíû.

Ïîíÿâ, ÷òî îòíÿòèå åñòåñòâåííîé òðåçâîñòè ïðî-
èñõîäèò â ðåçóëüòàòå îáìàíà, îí ìîæåò ïåðåñìîò-
ðåòü ïðèâèòûå åìó âçãëÿäû íà àëêîãîëü è ðåøèòü
ñòàòü ñâîáîäíûì äëÿ íàñòîÿùåãî äåëà ïðåäåëüíîé
ñåðü¸çíîñòè, êîòîðîå íå òåðïèò èëëþçèé.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
âåòåðàí òðóäà è òðåçâåííîãî

äâèæåíèÿ ÑÑÑÐ – Ðîññèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

«Íå æèçíü èä¸ò ïî ñîâåñòè,
à ñîâåñòü ñãèáàåòñÿ ïî æèçíè»

Áëàãîäàðÿ ïðèíÿòûì ìåðàì,
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â íàøåé
ñòðàíå ñíèæàåòñÿ. ×èñëî ïàöè-
åíòîâ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè
îò àëêîãîëÿ, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü-
íûå ïñèõîçû, çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëîñü.

Íå ñóùåñòâóåò áåçîïàñ-
íûõ äîç àëêîãîëÿ. Ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ – ýòî âñåãäà ðèñê.
Íåëüçÿ ðåêîìåíäîâàòü ÷åëîâåêó
ïîòðåáëÿòü òîò èëè èíîé âèä àë-
êîãîëüíîé ïðîäóêöèè: áåçîïàñíûé
ãðàäóñ – íîëü.

Àëêîãîëü – ýòî ïñèõîàêòèâíîå
âåùåñòâî, âûçûâàþùåå çàâèñè-
ìîñòü, îí îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ,
îñîáåííî â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ.
Àêòèâíûé èíãðåäèåíò ñïèðòíûõ
èçäåëèé – ýòàíîë. Îí íàïðÿìóþ
âëèÿåò íà æåëóäîê, ìîçã, ñåðä-
öå, æåë÷íûé ïóçûðü è ïå÷åíü. Ïî
äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ – ïðè÷èíà áîëåå ÷åì
200 çàáîëåâàíèé è òðàâì.

Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî áîêàë
âèíà èëè ðþìêà âîäêè çà óæè-
íîì íå íàâðåäÿò èëè ÷òî, íàïðè-
ìåð, ïèâî – ñîâñåì áåçâðåäíî.
Âîâñå íåò, åñòü äàæå òàêîå ïî-
íÿòèå, êàê ïèâíîé àëêîãîëèçì.

Ñðåäè êðàòêîâðåìåííûõ
ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî –  ÷óâñòâî ðàññëàá-
ëåíèÿ, ñîíëèâîñòü, íàðóøåíèå
çðåíèÿ, ðå÷è, êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèÿ, ïðîáëåìû ñ êîíöåíòðàöè-
åé âíèìàíèÿ, èçìåíåíèå íàñòðî-
åíèÿ. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ýòè ýô-
ôåêòû ìîãóò íàñòóïèòü äàæå ïîñ-
ëå îäíîãî áîêàëà.

Èç äîëãîñðî÷íûõ ïîñëåä-
ñòâèé, îñîáåííî ó ëþäåé ñ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñòîéêèå èç-
ìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ, òðåâîãà,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïðîáëåìû ñî
ñíîì, èçìåíåíèÿ àïïåòèòà è
âåñà, ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ, êîí-
ôëèêòíîå ïîâåäåíèå, ñåðü¸çíûå
çàáîëåâàíèÿ, òàêèå, êàê öèððîç
ïå÷åíè, ïàíêðåàòèò, îíêîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, íàðóøåíèÿ ðà-
áîòû èììóííîé ñèñòåìû.

Àëêîãîëü ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûì îáðàçîì âçàèìîäåéñòâóåò ñ
ðàçëè÷íûìè ëåêàðñòâàìè. Íåëüçÿ
ñîâìåùàòü ñïèðòíîå ñ ïðè¸ìîì
îïèàòîâ, ñíîòâîðíûõ – ðèñê ïå-
ðåäîçèðîâêè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè-
¸ì àëêîãîëÿ ñ áåçðåöåïòóðíûìè
àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè
òàêæå ìîæåò áûòü îïàñíûì.

Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî ñ
äðóãèìè íàðêîòè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè – ñìåðòåëüíàÿ êîìáèíà-
öèÿ. Êàê è àëêîãîëü, íàðêîòèêè
ïîäàâëÿþò äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòêîâ
ìîçãà, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò
æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè, íàïðè-
ìåð, äûõàíèå. Äàæå óìåðåííîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñîïðÿæå-
íî ñ íåêîòîðûìè ðèñêàìè. Äîêà-
çàòåëüñòâî òîìó – íàðóøåíèå
ñíà è ãîëîâíàÿ áîëü.

Âûáèðàéòå òðåçâûé îòäûõ è
áóäüòå çäîðîâû!

     trbzdrav.ru

ÍÅÄÅËß ÎÒÊÀÇÀ
ÎÒ ÀËÊÎÃÎËß,

èíèöèèðîâàííàÿ
Ìèíèñòåðñòâîì

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè

ïðîøëà âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè
ñ 12 ïî 18 èþíÿ

2023 ãîäà

Òðè ãîäà ïðè Äîìå òðåçâîñòè
äåéñòâóåò òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ «Àá-
ðèêîñ». Ðóêîâîäèò åþ Äàðüÿ Îëå-
ãîâíà Ñàôðîíîâà. Àáðèêîñ – áûñò-
ðîðàñòóùåå äåðåâî, íàøà ñòóäèÿ
òàêæå óæå äà¸ò ïëîäû: íå îäèí ëè-
òåðàòóðíûé âå÷åð ïîäãîòîâèëè ñòó-
äèéöû – ñêàóòû Àññîöèàöèè ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè (ó÷ðåæäå-
íà àññîöèàöèÿ ïðè îáùåñòâå òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ â 2007 ãîäó).

Çðèòåëè óâèäåëè íå îäíó ïðå-
ìüåðó. Ñòàâèëè ñïåêòàêëè è íà ñöå-
íå Äîìà òðåçâîñòè, è âûåçæàëè ñî
ñêàçêîé ïî ïðîèçâåäåíèþ Ëüâà Êàñ-
ñèëÿ â ìóçåé ïèñàòåëÿ â Ýíãåëüñå.

31 ìàðòà 2023 ãîäà ðóêîâîäèòåëü
òåàòðàëüíîé ìàñòåðñêîé «Àáðèêîñ»
îòïðàâèëà çàÿâêó è âèäåî òâîð÷åñêèõ
ðàáîò íà Îáëàñòíîé ôåñòèâàëü-êîí-
êóðñ òåàòðàëüíûõ êîëëåêòèâîâ è èí-
äèâèäóàëüíûõ èñïîëíèòåëåé «Òåàò-
ðàëüíûé êàëåéäîñêîï», êîòîðûé ïðî-
âîäèëñÿ ìèíèñòåðñòâîì êóëüòóðû Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè è Ñàðàòîâñêèì

îáëàñòíûì öåíòðîì íàðîäíîãî òâîð-
÷åñòâà èìåíè Ë.À. Ðóñëàíîâîé.

Ëèëèÿ Ô¸äîðîâà ïðåäñòàâèëà íà
êîíêóðñ ñâîé òâîð÷åñêèé íîìåð – ðàñ-
ñêàç Èðèíû Ïèâîâàðîâîé «Êàê ìåíÿ
ó÷èëè ìóçûêå», à Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà
áëèñòàòåëüíî ïðî÷èòàëà îòðûâîê èç
ïîâåñòè Ëüâà Êàññèëÿ «Êîíäóèò  è
Øâàìáðàíèÿ».

Â íà÷àëå ëåòà æþðè âî ãëàâå ñ íà-
ðîäíîé àðòèñòêîé Ðîññèè àêòðèñîé Ñà-
ðàòîâñêîãî òåàòðà êóêîë «Òåðåìîê» Òà-
òüÿíîé Ïåòðîâíîé Êîíäðàòüåâîé ïî
äîñòîèíñòâó îöåíèëî èõ òâîð÷åñòâî,
íàãðàäèâ «àáðèêîñîâöåâ» äèïëîìàìè
ëàóðåàòà â íîìèíàöèè «Ðàçãîâîðíûé
æàíð».

Ïîçäðàâëÿåì Ëèëèþ è Ïîëèíó è èõ
ïåäàãîãà-íàñòàâíèêà (2023 ãîä – ãîä
ïåäàãîãà è íàñòàâíèêà) Äàðüþ Îëåãîâ-
íó Ñàôðîíîâó ñ ïîáåäîé è æåëàåì
íîâûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ. Èì è âñåì
ñòóäèéöàì «Àáðèêîñà», êîòîðûå ñåé÷àñ
ãîòîâÿò ëèòåðàòóðíûé âå÷åð, çðèòåëåé
ïëàíèðóþò ïîçâàòü â Äîì òðåçâîñòè 27
èþíÿ, â Äåíü ìîëîä¸æè.

«Àáðèêîñ» â «Òåàòðàëüíîì êàëåéäîñêîïå»:
    НАШИ АРТИСТКИ – ЛАУРЕАТЫ!

Â êðóæêå ðîáîòîòåõ-
íèêè îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè âåñåëî îòïðàçäíî-
âàëè Äåíü çàùèòû äå-
òåé. Ðåáÿòàì áûëî
ïðåäëîæåíî èíòåðåñíîå
òâîð÷åñêîå çàäàíèå.

Ïî ëåãåíäå çëûå ñèëû
õèòðûõ òîðãîâöåâ è çëî-
äååâ-èñêóñèòåëåé ïîêó-
øàþòñÿ íà ìàëåíüêîãî
ðîáîòà, ñòàðàþùåãîñÿ â
ñóðîâîì îêðóæàþùåì
ìèðå îòñòîÿòü ñâîé òðåç-
âûé è çäîðîâûé îáðàç
æèçíè. Â ëàïêàõ ó ðîáî-
òà òîëüêî çåë¸íûé ôëà-
æîê ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè. Íî òóò íà
ïîìîùü ïðèõîäèò äðóæ-
íàÿ êîìàíäà ðîáîòîòåõ-
íèêîâ!

Ó  ðåáÿò  çàäà÷à  –  â
êðàò÷àéøèå ñðîêè èçîá-

ðåñòè è ñêîíñòðóèðîâàòü
öåëóþ çàùèòíóþ ëèíèþ
èç ðîáîòîâ, êîòîðûå ñïà-
ñóò ìàëûøà. Ðàáîòà âû-
ïîëíÿëàñü  ñ  ïîìîùüþ
ðîáîòîòåõíè÷åñêèõ ïëàò-
ôîðì Ëåãî, à çíà÷èò áûëà
äàíà âîëÿ è òâîð÷åñêèì,
è èíæåíåðíûì ïîðûâàì
þíûõ êîíñòðóêòîðîâ .
Ðîëè çëîäååâ äîñòàëèñü
ðàçíûì èãðóøêàì-ìîíñò-
ðèêàì, êîòîðûõ þíûå ðî-
áîòîòåõíèêè ïðèíåñëè ñ
ñîáîé.

Êîìàíäû äðóæíî ïðè-
íÿëèñü çà ðàáîòó è óæå â
êðàò÷àéøèå ñðîêè âû-
ïîëíèëè çàäàíèå.

Áûëè ñêîíñòðóèðîâà-
íû è ïðîâåðåíû â äåëå
ìîùíûå êàòàïóëüòû, àâòî-
ìàòè÷åñêèå ïàëèöû, òîë-
êàòåëüíûå îðóäèÿ,  çà-
ùèòíûå çàãðàæäåíèÿ. Â

ðàçûãðàâøåéñÿ  áèòâå
ìåæäó äîáðîì è çëîì ñ
áîëüøèì ïðåèìóùå-
ñòâîì îäåðæàëè âåðõ ðå-
áÿòà, âñòàâøèå íà çàùè-
òó ìàëåíüêîãî ðîáîòà!

Â ðåçóëüòàòå âñå ðî-
áîòîòåõíèêè ïðîÿâèëè
ñâîè òâîð÷åñêèå ôàíòà-
çèè, èíæåíåðíûå íàâûêè
è çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå íà
çàíÿòèÿõ â êðóæêå. Ðåáÿ-
òà åù¸ ðàç óáåäèòåëüíî
äîêàçàëè, ÷òî èíòåðåñíîå
è ïîëåçíîå çàíÿòèå –
ëó÷øèé ïîìîùíèê â óò-
âåðæäåíèè òðåçâîãî è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè!

Âåñ¸ëîå ïðàçäíîâà-
íèå ïðîøëî â  ðàìêàõ
ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåç-
âîñòè», ïîääåðæàííîãî
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè!

Роботы защищают детскую трезвость!

Ëèëèÿ
Ô¸äîðîâà

Ïîëèíà
Ñàìîñåäêèíà


