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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Íà ñòàðò âûøëè øåñòü
êîìàíä: îòðÿäîâ «ÂîëÑàð»
(øêîëà ¹ 10), «Ñîðîêîíîæ-
êè» (ãèìíàçèÿ ¹ 34 èìåíè
Ã. Ä. Åðìîëàåâà), «Êîëèá-
ðè» (ëèöåé ¹ 15), «Ïëàìÿ»
(øêîëà ¹ 8), ñêàóòñêîãî
øòàáà è ñòóäåíòîâ Ñàðà-
òîâñêîãî òåõíèêóìà îòðàñ-
ëåâûõ òåõíîëîãèé (â êàæ-
äîé êîìàíäå – îò ñåìè äî
äåñÿòè ÷åëîâåê).

Çàäàíèå áûëî íà ïåð-
âûé âçãëÿä íåñëîæíîå:
ïðîëîæèòü ìàðøðóò îò
Äîìà òðåçâîñòè (óëèöà
Øåâ÷åíêî, 2) äî ìóçåÿ Ñà-
ðàòîâñêîãî ñóâîðîâñêîãî
âîåííîãî ó÷èëèùà (óëèöà
Ìîñêîâñêàÿ, 64), ñëåäóÿ
ïîäñêàçêàì èíòåðíåòà è
íàéäÿ íà êàðòå ãîðîäà êàê
ìîæíî áîëüøå çäàíèé ñ
ìåìîðèàëüíûìè äîñêàìè
Ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
è Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî Òðó-
äà, âíåñøèõ âêëàä â Ïîáå-
äó. Çàòåì êàê ìîæíî áûñò-
ðåå ïðîéòè ìàðøðóò è ñôî-
òîãðàôèðîâàòüñÿ íà ôîíå
ìåìîðèàëîâ, îòïðàâèâ
ñíèìêè îðãàíèçàòîðó èãðû
ñêàóò-ëèäåðó Âåðå Âèêòî-
ðîâíå Áàæåíîâîé, ïåäàãî-
ãó Äîìà òðåçâîñòè.

Îòêðûâàÿ ôåñòèâàëü, âå-
äóùèé êîíöåðòà èìàì ñåëà
Íîâàÿ Óñòü-Óçà Ðàôèê Àáÿ-
ñîâè÷ Èçìàéëîâ îáúÿâèë,
÷òî ïåðâûé áëîê áóäåò ïî-
ñâÿù¸í çàùèòíèêàì Îòå-
÷åñòâà, ñðàæàþùèìñÿ íà
Äîíáàññå. À ñîâåäóùàÿ,
ïåâèöà èç Êàçàíè Ðóøàíèÿ
Âàëååâà ñ äðîæüþ â ãîëî-
ñå îáðàòèëàñü ê çàëó: «Íèç-
êèé ïîêëîí òåì, êîãî ñåãîä-
íÿ íåò ðÿäîì ñ íàìè, êòî
ñåãîäíÿ íà çàùèòå íàøåé
Ðîññèè. À Ðîäèíà ó íàñ
îäíà! Ðîññèÿ ó íàñ îäíà!
Ñåãîäíÿ íå òîëüêî ôåñòè-
âàëü òàòàðñêîé ïåñíè. Ñå-
ãîäíÿ ôåñòèâàëü åäèíñòâà,
ñïëî÷¸ííîñòè, äðóæáû».

È åù¸ çàìåòèëà, ÷òî íà-
øèì âîèíàì, îêàæèñü îíè
ñåé÷àñ â çàëå, ïîíðàâèëèñü
áû íîìåðà ïåñåííîãî ñî-
ñòÿçàíèÿ. Óæå ïåðâûé ñî-
ëèñò óäèâèë ïóáëèêó: äå-
ñÿòèêëàññíèê øêîëû ¹ 8
ãîðîäà Àòêàðñêà Àðñåíèé
×óãóíîâ òàê ïðîíèêíîâåí-
íî èñïîëíèë çàìå÷àòåëü-
íóþ ïåñíþ «Ìàéñêèé âàëüñ»
(«ïîìíèò Âåíà, ïîìíÿò Àëü-
ïû è Äóíàé òîò öâåòóùèé
è ïîþùèé ÿðêèé ìàé…»),
÷òî íåâîëüíî âñïîìíèëñÿ
âåëèêèé Äìèòðèé Õâîðîñ-
òîâñêèé. Ðàôèê Àáÿñîâè÷,
ïðåäñòàâëÿÿ þíîãî àðòèñ-
òà ïóáëèêå («ëàóðåàò ìíî-
ãèõ ïðåìèé…») ïðåäð¸ê
åìó òàêîå æå âåëèêîå áó-
äóùåå.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåí-
íîñòü íûíåøíåãî ôåñòèâà-
ëÿ – ó÷àñòèå ìíîãèõ þíûõ
ïåâöîâ, àðòèñòîâ, äåòñêèõ
êîëëåêòèâîâ. Òåìó çàùèò-
íèêîâ Îòå÷åñòâà ïðîäîë-
æèëà àòêàðñêàÿ àðò-ñòóäèÿ
«Ìóçûêàëüíàÿ ìîçàéêà»
ïåñíåé èõ çåìëÿêîâ Âàëå-
ðèÿ è Àëåêñåÿ Èíäóñòðèå-
âûõ «Àðìèÿ ìîåé ñòðàíû»
(«ùèò íàä¸æíûé, ùèò ïëà-

«ÏÀÒÐÈÎÒ» ÍÀ «ÌÀÐÀÔÎÍÅ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ»
11 ìàÿ 2023 ãîäà ñêàóòñêèå îòðÿäû Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îá-

ëàñòè ïðèíÿëè ó÷àñòèå â êðàåâåä÷åñêîé èãðå «Ïàòðèîò» â ðàìêàõ îáëàñòíîãî
ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñòè», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Íà ôèíèøå êîìàíäû
æäàë Æàí Æàíîâè÷ Ñòðàä-
çå. Êî Äíþ Ïîáåäû îí ïîä-
ãîòîâèë â àêòîâîì çàëå
ëèöåÿ ¹ 4 (â 1944-1960
ãîäàõ â çäàíèè ëèöåÿ è
ðàçìåùàëîñü Ñàðàòîâñêîå
ñóâîðîâñêîå âîåííîå ó÷è-
ëèùå) ïðåêðàñíóþ âûñòàâ-
êó, ïîñâÿù¸ííóþ ïîäâèãó
íàøèõ çåìëÿêîâ â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû.

Ïåðâûìè íà ýêñêóðñèþ
ïî âûñòàâêå ïðèøëè ñòó-
äåíòû òåõíèêóìà, èì è äî-
ñòàëñÿ (íåò, íå ïåðâûé
ïðèç) íàèáîëåå ïîëíûé
ðàññêàç Æàíà Æàíîâè÷à:
ïî ìåðå çàâåðøåíèÿ ìàð-
øðóòà ïî ãîðîäó â ïîèñêàõ
ìåìîðèàëüíûõ äîñîê ê ýê-
ñêóðñàíòàì ïðèñîåäèíÿ-
ëèñü è äðóãèå êîìàíäû.
Æàí Æàíîâè÷ – ó÷èòåëü
èñòîðèè è ðóêîâîäèòåëü

ñîçäàííîãî èì
ìóçåÿ ñóâîðîâ-
öåâ. Íà âûñòàâ-
êå – ìàññà èíòå-
ðåñíåéøèõ äî-
êóìåíòîâ è
ïðåäìåòîâ âðå-
ì¸í Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Âêóïå ñ
óâëåêàòåëüíûì
ðàññêàçîì ó÷è-
òåëÿ ðåáÿòà ïî-
ëó÷èëè íåçàáû-
âàåìûå âïå÷àò-
ëåíèÿ. Îíè-òî è
ïîìîãëè êîìàí-
äàì âûïîëíèòü ïîñëåäíåå
çàäàíèå êðàåâåä÷åñêîé
èãðû – íàïèñàòü ìàëåíüêóþ
çàìåòêó î ãåðîÿõ (íåëèø-
íå ïîä÷åðêíóòü: âîéíó âû-
èãðàëè ïîêîëåíèÿ ñîâåòñ-
êèõ ëþäåé, ðîæä¸ííûå â
ãîäû «ñóõîãî çàêîíà» 1914-
1925 ãîäîâ), î âûñòàâêå,

ñâîè ðàçìûøëåíèÿ î êðà-
åâåä÷åñêîé èãðå.

Ìîáèëüíàÿ ôàçà èãðû
(áåã ïî ìàðøðóòó è ýêñêóð-
ñèÿ) çàâåðøèëàñü íàïóò-
ñòâèåì ñêàóò-ëèäåðà Ñâåò-
ëàíû Âèêòîðîâíû Ãîðáóë¸-
âîé, ðóêîâîäèòåëÿ îòðÿäà
«Ñîðîêîíîæêè»: «Ðåáÿòà,

ïðèåäåòå äîìîé – ñðàçó æå
ïîïàðüòå íîãè è âûïåéòå
ãîðÿ÷åãî ÷àÿ!» Ïðåäîñòåðå-
æåíèå íå ëèøíåå: ïåðåä
ñàìûì ñòàðòîì ñòàë íàêðà-
ïûâàòü äîæäü, è õîòÿ èãðî-
êè íå óñïåëè ñèëüíî ïðî-
ìîêíóòü, îäíàêî… Îäíàêî,

êàê ãëàñèò ñêàóòñêèé çàêîí
– «ñêàóò óëûáàåòñÿ è íå
óíûâàåò ïðè ëþáûõ òðóä-
íîñòÿõ». Òåì áîëåå, ÷òî
Æàí Æàíîâè÷ ðàññêàçûâàë,
êàêèå íåâåðîÿòíûå òðóä-
íîñòè ïðèøëîñü ïðåîäî-
ëåòü íàøåìó íàðîäó â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé

âîéíû, çàâî¸âûâàÿ Ïîáåäó
â ñàìîé êðîâîïðîëèòíîé
âîéíå â èñòîðèè ÷åëîâå÷å-
ñòâà.

Ðîâíî â äâàäöàòü ÷àñîâ
Âåðà Âèêòîðîâíà, ïîëó÷èâ
ñòàòüè (âñå øåñòü êîìàíä
óëîæèëèñü â ñðîê), ïîäâå-
ëà èòîãè èãðû. Òðåòüå ìå-
ñòî ðàçäåëèëè ñêàóòû îòðÿ-
äà «ÂîëÑàð» ñî ñòóäåíòà-
ìè òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ
òåõíîëîãèé. Íà âòîðîì ìå-
ñòå òàêæå äâå êîìàíäû –
«Ñîðîêîíîæêè» èç ãèìíà-
çèè ¹ 34 èìåíè Ã. Ä. Åð-
ìîëàåâà è êîìàíäà ñêàóòñ-
êîãî øòàáà. À ïîáåäèòåëÿ-
ìè ñòàëè ñàìûå ìàëåíüêèå
– ïÿòèêëàññíèêè øêîëû ¹
8 èç îòðÿäà «Ïëàìÿ», ïðàâ-
äà, îíè òîæå ðàçäåëèëè
ëàâðû ïîáåäèòåëåé ñî ñêà-
óòàìè îòðÿäà «Êîëèáðè» èç
ëèöåÿ ¹ 15. Íàäååìñÿ, ÷òî
êðàåâåä÷åñêàÿ èãðà ïðîáó-
äèò èíòåðåñ ðåáÿò ê ñëàâ-
íîé èñòîðèè çåìëè ñàðà-
òîâñêîé, ê èñòîðèè ãóáåðí-
ñêîãî öåíòðà, çà áåñïðè-
ìåðíûé ïîäâèã â ãîäû Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû óäîñòîåííîãî â 2020
ãîäó âûñîêîãî çâàíèÿ «Ãî-
ðîä òðóäîâîé äîáëåñòè».

«Майский вальс» на фестивале «Ай, былбылым»

13 ìàÿ 2023 ãîäà â ñåëå Íîâàÿ Óñòü-Óçà Ïåò-
ðîâñêîãî ðàéîíà ïðîø¸ë III ôåñòèâàëü òàòàðñ-
êîé ïåñíè è ìóçûêè, îðãàíèçîâàííûé â ðàìêàõ
îáëàñòíîãî ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñòè», ïîä-
äåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. «Ïåñåííûé ìàðàôîí»
äëèëñÿ ïî÷òè ïÿòü ÷àñîâ: äåñÿòêè èñïîëíèòåëåé
íàðîäíûõ ïåñåí è êîëëåêòèâû õóäîæåñòâåííîé ñà-
ìîäåÿòåëüíîñòè ïðèåõàëè â «ñòîëèöó òàòàðñêîé
ïåñíè è ìóçûêè» èç Êàçàíè, èç Ïåíçåíñêîé îá-
ëàñòè, èç Ïåòðîâñêà, Àòêàðñêà, Ñàðàòîâà, Íîâî-
áóðàññêîãî è Ãàãàðèíñêîãî ðàéîíîâ.

íåòû àðìèÿ ñòðàíû, àðìèÿ
ñòðàíû, àðìèÿ ñòðàíû…»);
õîð «Ñîçâó÷èå» äåòñêîé
øêîëû èñêóññòâ ãîðîäà
Ïåòðîâñêà èñïîëíèë íàáàò-
íóþ ïåñíþ Ì. Ëàçàðåâà
«Âñòàâàé, ñòðàíà!» (çàë âñòàë
â åäèíîì ïîðûâå, êîãäà
äåòè îáðàòèëèñü ê çðèòå-
ëÿì: «Èä¸ò âîéíà íå òîëü-
êî çà Äîíáàññ – âîéíà çà
âñåõ çà íàñ!»). Íàïîìíèëè
î íåäàâíåì ïðàçäíèêå 9
ìàÿ ñêàóòû îòðÿäà «Âîë-
Ñàð» øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðà-
òîâà, ïîêàçàâ òàíåö ïîä
ïåñíþ âðåì¸í Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
«Ñìóãëÿíêà».

Íàðîäíàÿ àðòèñòêà Ðîñ-
ñèè Åëåíà Àíäðååâíà Ñà-
ïîãîâà, ïðîôåññîð Ñàðà-
òîâñêîé êîíñåðâàòîðèè, –
äèòÿ âîéíû, çàïîìíèâøàÿ,
êàê âîçâðàùàëèñü èç Áåð-
ëèíà ñ Ïîáåäîé íàøè áîé-
öû. Îíà èñïîëíèëà ïåñíþ
Âàëåðèÿ Ãàâðèëèíà «Ïî-
ø¸ë ñîëäàò» è îäíó èç ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ïåðåäåëîê
íàðîäíîé ïåñíè «ß âñòðå-
òèë åãî ïîä Îäåññîé ðîä-
íîé».

Åëåíà Àíäðååâíà ïðè-
åõàëà íà ôåñòèâàëü íå

Êàçàíè Äèíàð Áàäðóòäèíîâ
èñïîëíÿë ïîïóððè âîåí-
íûõ ïåñåí.

Áåç ìàëîãî ïÿòü ÷àñîâ
íàñëàæäàëèñü ïåíèåì è
ìóçûêîé íîâîóñòüóçèíöû,
ïðèâåòñòâóÿ ñòàðûõ çíàêî-
ìûõ – Àðòóðà Ìèíãàçîâà è
Àëüáèíó Êàðìûøåâó èç Êà-
çàíè, ñîëèñòà èç Óñòü-Êóð-
äþìà Ðàñèìà Àê÷óðèíà, ñà-
ðàòîâ÷àíèíà Òàõèðà Ìóòè-
ãóëîâè÷à Ñàëèõîâà, Ðàôàè-
ëà Èçìàéëîâà èç Ò¸ïëîâêè
Íîâîáóðàññêîãî ðàéîíà,
îäíîñåëü÷àíêó Àëüôèþ
Àáóáèêåðîâó è ïåâöà èç
Ïåòðîâñêà Àëüâåêà Êàäàð-
ãàëèåâà, îäàðèâàÿ èõ àïëî-
äèñìåíòàìè. Íî îõîòíåå
âñåãî àïëîäèðîâàëè þíûì
òàëàíòàì – çåìëÿ÷êå èç
Îçåðêîâ Ïåòðîâñêîãî ðàé-
îíà Ëåíàðå Òóãóøåâîé, Êà-
ìèëëå Áàõòèÿðîâîé èç Àò-
êàðñêà è ñêðèïà÷êå Ëåéñÿí
Ìèíèøåâîé èç Òàòàðñêîé
íàöèîíàëüíîé ãèìíàçèè (ã.
Ñàðàòîâ). Êîíå÷íî æå, íå
îñòàâèëè ðàâíîäóøíûìè
òàíöû äåòñêèõ êîëëåêòè-
âîâ. Ñ òàíöåì «Òàòàðñêèé»
ïðåäñòàë ïåðåä çðèòåëÿìè
õîðåîãðàôè÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ «Äåâ÷àòà» äåòñêîé

íèè Âàëååâîé è Ðàôèêà
Èçìàéëîâà, ñóìåâøèõ òàê
âåñòè êîíöåðò, ÷òî ìàðà-
ôîíñêàÿ äèñòàíöèÿ çðèòå-
ëÿì íå ïîêàçàëàñü óòîìè-
òåëüíîé. Èõ ðàñêîâàííîñòü
ïåðåäàâàëàñü è èñïîëíè-
òåëÿì. Òàê, «çîëîòîé ãîëîñ
Òàòàðñòàíà» Àëüáèíà Êàð-
ìûøåâà ñïóñòèëàñü ñî ñöå-
íû â çàë, èñïîëíÿÿ íàðîä-
íûå ïåñíè (åñòåñòâåííî,
áàáóøêè åé ïîäïåâàëè), à
Àðòóð Ìèíãàçîâ, ïîäîéäÿ ê
ïåðâîìó ðÿäó, ïðèãëàñèë íà
òàíåö îðãàíèçàòîðà è èäåé-
íîãî âäîõíîâèòåëÿ ôåñòè-
âàëÿ Íàòàëèþ Àëåêñàíä-
ðîâíó Êîðîëüêîâó, è îíà íà
ñöåíå ïðîøëà òóð âàëüñà ñ
çàñëóæåííûì àðòèñòîì Òà-
òàðñòàíà.

Åù¸ äâà ðàçà äîâåëîñü
åé âûõîäèòü íà ñöåíó. Âòî-
ðîé ðàç – êîãäà Ðàôèê Àáÿ-
ñîâè÷ âîïðîñèë çàë, ïðè-
÷¸ì òóò îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè, åñëè «âñå ïåñíè â ãîñòè
ê íàì»? Ïðåæäå, ÷åì îòâå-
òèòü íà ýòîò âîïðîñ, Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà íå
ñìîãëà ñäåðæàòü ïåðåïîë-
íÿâøèõ å¸ ÷óâñòâ: «ß ñ÷àñ-
òëèâà ñåãîäíÿ. Ñ÷àñòüå –
ýòî òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà

÷åìó èìåí-
íî â Íîâîé
Ó ñ ò ü - Ó ç å
ï ð î õ î ä è ò
ò ð å ç â û é
ïåñåííûé
ôåñòèâàëü:
â ýòîì ñåëå
â ìàãàçèíå
íå êóïèøü
ñïèðòíîå,
ïîòîìó ÷òî
â Íîâîé
Ó ñ ò ü - Ó ç å
óæå ìíîãî
ëåò íåò ïî-
êóïàòåëåé
ýòîé îòðà-
âû. È Íàòà-

ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà çàâåð-
øèëà ñâîþ ðå÷ü: «È äàé
Áîã, ÷òîáû ó íàñ â êàæäîì
ñåëå áûëî òî, ÷òî ìû ñå-
ãîäíÿ ñ âàìè äåëàåì.

À ÷òî ìû äåëàåì? Ìû
ïðîâîäèì ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ. Ýòî íàø äîñóã. È îêà-
çûâàåòñÿ, â í¸ì ìîæíî îá-
õîäèòüñÿ áåç âñåãî òîãî,
÷åãî äðóãèå íå ïðåäñòàâ-
ëÿþò, êàê ýòî îòäûõàòü. Ìíå
â÷åðà çàäàâàëè âîïðîñ: à
êàê ýòî ìîæíî æèòü áåç
àëêîãîëÿ? ß ãîâîðþ: ðåáÿ-
òà, ýòî íå ðàññêàæåøü, ýòî-
ìó íàäî íàó÷èòüñÿ è íàäî
ïîæèòü».

Òåìó òðåçâîñòè ïðîäîë-
æèëà, âûéäÿ íà ñöåíó ñ ïðè-
âåòñòâèåì ê ó÷àñòíèêàì
ôåñòèâàëÿ, Ðèììà Ðàâèëü-
åâíà ßõèíà, ãëàâíûé âðà÷
Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî
öåíòðà îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè: «ß âñåãäà
ãîâîðèëà: ïðîïàãàíäà
òðåçâîñòè íà òåëåâèäåíèè,
â ïðåññå äîëæíà áûòü áî-
ëåå íàïîðèñòîé. È ìíå
î÷åíü ïðèÿòíî – ñ ôåäå-
ðàëüíûõ êàíàëîâ çâó÷èò
òàêàÿ èíôîðìàöèÿ: ïðà-
âèëüíûé ãðàäóñ – íîëü!»

È òðåòèé ðàç Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà âûøëà íà
ñöåíó, ÷òîáû âìåñòå ñ Àí-
íîé Åâãåíüåâíîé Ïîòàïî-
âîé, íà÷àëüíèêîì óïðàâëå-
íèÿ êóëüòóðû è êèíî Ïåò-
ðîâñêîãî ðàéîíà âðó÷èòü
ïðèçû ó÷àñòíèêàì ôåñòè-
âàëÿ. Êàæäûé, êòî âûõîäèë
íà ñöåíó ñ ìóçûêàëüíûìè
íîìåðàìè (â òîì ÷èñëå è
âñå õîðèñòû àíñàìáëåé)
ïîëó÷èëè ïî ìåäàëè ñ íà-
öèîíàëüíûì îðíàìåíòîì è
íàäïèñüþ: «Ïåòðîâñêèé
ðàéîí. Ñàðàòîâñêàÿ îá-
ëàñòü. III Ìåæðåãèîíàëüíûé
ôåñòèâàëü òàòàðñêîé ïåñ-
íè è ìóçûêè. 13.05. 2023
ã.», à òàêæå èìåííîé äèï-
ëîì «çà âûñîêîå èñïîëíè-
òåëüñêîå ìàñòåðñòâî», ïîä-
ïèñàííûé ãëàâîé Ïåòðîâñ-
êîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàé-
îíà Àëåêñàíäðîì Àíàòîëü-
åâè÷åì Ãðå÷èõî è Íàòàëè-
åé Àëåêñàíäðîâíîé Êî-
ðîëüêîâîé. È åù¸ – ñóâå-
íèðíûå êðóæêè (Ðàôèê Àáÿ-
ñîâè÷ ïîøóòèë: «Áåç áîêà-
ëà íåò âîêàëà») ñ èçîáðà-
æåíèåì íîâîóñòü-óçèíñêèõ
êëóáà è ìå÷åòè è ñ ñèìâî-
ëèêîé îáùåñòâà òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ.

Àëüáèíà Êàðìûøåâà,
«çîëîòîé ãîëîñ Òàòàðñòàíà»,
íàïóòñòâîâàëà çðèòåëåé
ñëîâàìè ïåñíè «ñëûøèøü,
êàê áü¸òñÿ ñåðäöå â ãðóäè,
âåäü ëó÷øåå ó íàñ åù¸
âïåðåäè, íå îòïóñêàé, íå
îòïóñêàé, ñ÷àñòüå ñâî¸ íå
îòïóñêàé!», ïðîùàÿñü äî
ñëåäóþùåãî ãîäà, êîãäà
àðòèñòû âíîâü âñòðåòÿòñÿ ñ
íîâîóñòü-óçèíöàìè â íî-
âîì êëóáå: Ðàôèê Àáÿñîâè÷
ñîîáùèë, à âûñòóïàâøèé ñ
ïðèâåòñòâèåì çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ïåò-
ðîâñêîãî ðàéîíà Íèêîëàé
Âëàäèìèðîâè÷ Ëàðèí ïîä-
òâåðäèë: íà÷àëàñü ïîäãî-
òîâêà äîêóìåíòàöèè ïðîåê-
òà ðåêîíñòðóêöèè êëóáà, è
â ìàå 2024 ãîäà ïåñåííûé
ôåñòèâàëü ïðèìåò êëóá òà-
êîé, êàê ïðåäñòàâëåí íà
ñòåíäå â ðèñóíêàõ – êðà-
ñèâûé ôàñàä, óþòíûå êîì-
íàòû, ïðîñòîðíûé çàë ñ
ïðåâîñõîäíîé àêóñòèêîé
(ðèñóíîê èìåííî òàêîãî,
îáíîâë¸ííîãî êëóáà – íà
ïàìÿòíûõ êðóæêàõ). Íàäå-
åìñÿ, ÷òî ÷åðåç ãîä â ñòî-
ëèöå òàòàðñêîé ïåñíè âìå-
ñòå ñ ôåñòèâàëåì «Àé, áûë-
áûëûì» (òî åñòü – «Ìîé ñî-
ëîâåé») íîâîóñòü-óçèíöû
ñïðàâÿò íîâîñåëüå.

îäíà. Å¸ ó÷åíèê ñòóäåíò
Ìàðàò Àçèõàíîâ òàê çàâ¸ë
çàë, ÷òî ëþäè õîðîì ïîä-
ïåâàëè åìó, êîãäà îí ïåë
ïåñíþ «Àåðûëìàãûç» (ïå-
ðåâîä – «Íå ðàññòàâàé-
òåñü»). Çà êóëèñàìè ÿ ñïðî-
ñèë åãî, îò÷åãî òàêîé óñïåõ,
à îí óëûáíóëñÿ: «Ýòî íàøà
ñâàäåáíàÿ ïåñíÿ, å¸ âñå
çíàþò, êàê «Êàòþøó». Êñòà-
òè, «Êàòþøó» òîæå ïåëè –
êîãäà âèðòóîç-áàÿíèñò èç

øêîëû èñêóññòâ ã. Ïåòðîâ-
ñêà, à þíûå òàíöîðû – êâèí-
òåò èç Àòêàðñêà, èç àðò-ñòó-
äèè «Ìóçûêàëüíàÿ ìîçàé-
êà» – âíîâü, êàê è â ïðî-
øëîì ãîäó, èñïîëíèë ïîä
òàíåö þìîðèñòè÷åñêóþ çà-
äîðíóþ ïåñíþ «Ðîìàøêà-
ëàð».

Àòìîñôåðà â çàëå áûëà
ïî-äîìàøíåìó óþòíàÿ,
÷åìó ñïîñîáñòâîâàë âåëè-
êîëåïíûé êîíôåðàíñ Ðóøà-

òû îùóùàåøü: áîëüøå íè-
÷åãî íå íàäî. À ïðè÷¸ì òóò
îáùåñòâî òðåçâîñòè? Äà
âïðÿìóþ ïðè÷¸ì: íàøå îá-
ùåñòâî òðåçâîñòè âìåñòå ñ
Ðàôèêîì Àáÿñîâè÷åì –
îðãàíèçàòîð ýòîãî ôåñòè-
âàëÿ». Ðàôèê Àáÿñîâè÷ äî-
ïîëíèë: «Êîãäà ïåðåñòàþò
ïèòü, îáÿçàòåëüíî íà÷èíà-
þò ïåòü». Ñëîâî «ïåòü» ñêà-
çàëè â äâà ãîëîñà. Äëÿ íå-
ïîñâÿù¸ííûõ ïîÿñíþ, ïî-
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Ïóëüìîíîëîã Ñòåøåíêî

Âðà÷-ïóëüìîíîëîã  èç
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè -
Ðóñëàí Ñòåøåíêî  ïðåäî-
ñòåð¸ã ìîëîä¸æü îò êó-
ðåíèÿ âåéïîâ è «àéêî-
ñîâ», ïèøåò  vzsar.ru. 

«Ìåíÿ áîëüøå áåñïîêî-
èò êóðåíèå íå òàáàêà, à âåé-
ïîâ è «àéêîñîâ». Ó ïîäðî-
ñòêîâ çà êîðîòêèé ñðîê âû-
çûâàþòñÿ òàêèå ïîðàæåíèÿ
ë¸ãêèõ, êàêèå õàðàêòåðíû
äëÿ êóðÿùèõ ìíîãèå ãîäû.
Ó ïîäðîñòêà ìîãóò îêàçàòü-
ñÿ ë¸ãêèå 60-ëåòíåãî êó-
ðèëüùèêà», – ñêàçàë ìå-
äèê.

Ñòåøåíêî äîáàâèë, ÷òî
ëþäè ÷àùå îøèáî÷íî âû-
áèðàþò âåéïû â íàäåæ-
äå áðîñèòü ñèãàðåòû.

«Îò íèõ åù¸ áîëüøå çà-
âèñèìîñòè. Ïîðàæåíèå
ë¸ãêèõ â èòîãå ïîÿâëÿåòñÿ
ó 30-ëåòíèõ ëþäåé», –
îáåñïîêîåí âðà÷.

Ê òîìó æå íèêòî èç êó-
ðÿùèõ íå çíàåò, ñêîëüêî â
ñìåñè ñîäåðæèòñÿ íèêîòè-
íà è òÿæ¸ëûõ ìåòàëëîâ.

Ïî ñëîâàì ýêñïåðòà, âåé-
ïû è «àéêîñû» ÷àùå âñåãî
êóðÿò áóäóùèå ìàòåðè, à
ýòî î÷åíü îïàñíî äëÿ ðî-
äîâ. Âî âðåìÿ ðîäîâ è áåç
êóðèòåëüíîé íàãðóçêè ïîä-
íèìàåòñÿ äèàôðàãìà, à
îáú¸ì ë¸ãêèõ óìåíüøàåò-
ñÿ, îòìåòèë ñïåöèàëèñò.

Ïîìèìî ýòîãî, äîáàâèë
ìåäèê, «íè íà îäíîì ñåð-
òèôèêàòå êóðèòåëüíîé
ñìåñè íå óâèäèòå, ñêîëüêî
ñîäåðæèòñÿ íèêîòèíà, òÿ-
æ¸ëûõ ìåòàëëîâ».

Íà âîïðîñ æóðíàëèñòîâ,
êàêèå ñàìûå ðàñïðîñòðà-
í¸ííûå çàáîëåâàíèÿ äûõà-
òåëüíûõ îðãàíîâ â Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, Ñòåøåí-
êî îòâåòèë: «Áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà è ïíåâìîíèÿ».

Ýêñïåðò òàêæå ïîä÷åð-
êíóë, ÷òî ëþáàÿ âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ
ïàòîëîãèåé îðãàíîâ äûõà-
íèÿ. Îí ïðèçâàë íàñåëå-
íèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå çà-
íèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì.

Àíàñòàñèÿ
ÌÈÕÀÉËÎÂÀ

«Ó ïîäðîñòêîâ
ïîÿâëÿþòñÿ

ë¸ãêèå
60-ëåòíåãî
êóðèëüùèêà»

Â ÑØÀ ãîñïèòàëèçèðîâàëè 19-ëåòíåãî
ïàðíÿ, îí ñ òðóäîì ìîã äûøàòü. Îáíà-
ðóæèëè, ÷òî ó íåãî ë¸ãêèå, êàê ó 60-
ëåòíåãî ìóæèêà, êîòîðûé ìíîãî êóðèë.
Ë¸ãêèå áûëè çàáèòû îòâåðäåâøèì
ìàñëîì èç æèæè äëÿ âåéïà, êîòîðîå
ïîïàëî òóäà âìåñòå ñ ïàðîì. Áîëåå
530 ñëó÷àåâ óæå çàôèêñèðîâàëè â
ÑØÀ.

È ñåé÷àñ êàæäûé
âòîðîé: «ÿ æå ãîâîðèë,

íó ÿ æå çíàë”.

Â Ðÿçàíñêóþ îáëàñòü
ñúåõàëèñü òðåçâåííèêè ñ
ðàçíûõ óãîëêîâ Ðîññèè.
Òðîå ïðåäñòàâëÿëè Ñàðà-
òîâñêóþ îáëàñòü: âðà÷-
íàðêîëîã Þðèé Âàëåíòè-
íîâè÷ Êàçàêîâ, ðóêîâîäè-
òåëü îðãàíèçàöèè «Çäðà-
âîìåä äîêòîðà Êàçàêîâà»;
íàø ñîðàòíèê èç Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷
Âîðîáü¸â è Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà Öåïöîâà, ðåøèâ-
øàÿ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ Âèê-
òîðîì Àëåêñàíäðîâè÷åì
Ïîíîìàð¸âûì ïîñëå çàî÷-
íûõ êóðñîâ (ïðîâîäèâ-
øèõñÿ îíëàéí â òå÷åíèå
øåñòè çàíÿòèé) ïîäãîòîâ-
êè ó÷èòåëåé òðåçâîñòè.

Óðîêè, íà êîòîðûõ ó÷è-
ëè, êàê ïðîâîäèòü óðîêè
òðåçâîñòè, áûëè â öåíòðå
âíèìàíèÿ ñë¸òà. Îïûòíûå
ïðîïàãàíäèñòû òðåçâîñòè
äàâàëè ìàñòåð-êëàññû.

Îñîáåííî èíòåðåñíû
îíè áûëè Àëåêñåþ Àëåê-
ñàíäðîâè÷ó Âîðîáü¸âó:
îí ñàì áîëåå äåñÿòè ëåò
ïðîâîäèò óðîêè òðåçâîñ-
òè â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ
Ñàðàòîâà è Ýíãåëüñà ñî-
âìåñòíî ñ Ïåòðîì Íåëîâ-
êî, òàêæå ÷ëåíîì Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ. Ï¸òð Íå-
ëîâêî, Àëåêñåé Âîðîáü¸â,
Þðèé Âàëåíòèíîâè÷ Êàçà-
êîâ è Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
Öåïöîâà 12 ìàÿ 2023
ãîäà ïðèøëè â Äîì òðåç-
âîñòè, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ
âïå÷àòëåíèÿìè îò ñë¸òà.

Êðîìå ó÷åáíûõ çàíÿòèé
âðåìÿ íà ñë¸òå áûëî ðàñ-
ïèñàíî ïî ìèíóòàì: ñ óòðà
çàíÿòèÿ éîãîé ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ñïåöèàëèñòà èç
Êàëèíèíãðàäà, ìåæäó çà-
íÿòèÿìè â êëàññå – ôèç-
êóëüòóðíûå ìèíóòêè –
ïðîáåæêè íà ñâåæåì âîç-
äóõå, à â êîíöå äíÿ – âå-
÷îðêè, ãäå ñîðàòíèêè è
ïåëè, è òàíöåâàëè.

Íî ñàìûå ñèëüíûå âïå-
÷àòëåíèÿ – îò îáìåíà îïû-
òîì. Íàó÷èòüñÿ ìîæíî
áûëî íå òîëüêî îò Âèêòî-
ðà Âëàäèìèðîâè÷à, íî è
îò ñîðàòíèêîâ èç äðóãèõ
ãîðîäîâ, ïîñêîëüêó íà
ñë¸ò ñîáðàëèñü íå ïîñòî-
ðîííèå äåëó òðåçâåííè-
÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ
ëþäè.

Óðîêè Ïîíîìàð¸âà – ýòî
âîñåìü óðîêîâ, àäðåñîâàí-
íûõ ðàçíîâîçðàñòíîé àóäè-
òîðèè, ïðîâîäèâøèå ìàñ-

СТАНЬ

УЧИТЕЛЕМ

ТРЕЗВОСТИ

Ðîñëà Òàíÿ Êàçàêîâà â èíòåë-
ëèãåíòíîé ñåìüå, â ãîðîäå Ïóãà-
÷¸âå. Ðîäèòåëè – Âèêòîð Ïàâëî-
âè÷  è Ñâåòëàíà Åâãåíüåâíà – ýêî-
íîìèñòû, è îíà ïðîäîëæèëà äèíà-
ñòèþ, îêîí÷èëà â 1999 ãîäó Ñàðà-
òîâñêèé ýêîíîìè÷åñêèé èíñòèòóò. Â
øêîëå ó÷èëàñü ðîâíî, ïî òåì ïðåä-
ìåòàì, êîòîðûå ëåãêî äàâàëèñü,
âñ¸ øëî ñàìî ñîáîé, à òå, ÷òî
ïîòðóäíåå – ñäàâàëèñü ïîä íàïî-
ðîì óñèä÷èâîñòè è àêêóðàòíîñòè.
Ñ ìëàäøèõ êëàññîâ – àêòèâèñòêà,
å¸ èçáèðàëè ïðåäñåäàòåëåì ïèî-
íåðñêîé äðóæèíû èìåíè ãåíåðàëà
Êàðáûøåâà â øêîëå ¹ 14 ãîðîäà
Ïóãà÷¸âà. Îäíàêî Òàíÿ – íå ñè-
íèé ÷óëîê, íè÷òî ðåáÿ÷åñêîå åé

áûëî íå ÷óæäî, ó÷àñòâîâàëà â õó-
äîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè,
ïåëà è òàíöåâàëà. Ñëîâîì, áûëà,
êàê òîãäà ãîâîðèëè, «÷åëîâåêîì ñ
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé».

È ïîñëå ïåðåñòðîéêè íå èçìå-
íèëà îáðàç æèçíè. Ïðàâäà, àêòèâ-
íîñòü ñòàëà ïðîÿâëÿòü áîëüøå íà
ñåìåéíîì ôðîíòå. Íà ÷åòâ¸ðòîì
êóðñå âûøëà çàìóæ çà îäíîêëàññ-
íèêà Âîëîäþ Öåïöîâà. Îí ó÷èëñÿ
â Òîëüÿòòèíñêîì âîåííîì ó÷èëè-
ùå, ïðèøëîñü åìó ïîñêèòàòüñÿ,
ïîêà âîåííûé ñòðîèòåëü Âëàäèìèð
Ñåðãååâè÷ íå îñåë â Ñàðàòîâå,
âûéäÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñëóæáû
â çàïàñ. Â 2000 ãîäó ðîäèëàñü äî÷ü
Êàòÿ, â 2008 – ñûí Äìèòðèé. Ðà-
áîòàëà áóõãàëòåðîì â çåðíîâîé
êîìïàíèè, ïîòîì â ñïðàâî÷íî-ïðà-
âîâîé ñèñòåìå «Ãàðàíò».

È äî òîãî «ôèëîñîôñêîãî» âîï-
ðîñà Äèìû èíòóèòèâíî ÷óâñòâîâà-
ëà, ÷òî âñå íàøè òðàäèöèè ïðàçä-
íîâàíèÿ, çàìåøàííûå íà àëêîãî-
ëå, ñîâñåì íå òî, ÷òî íóæíî ëþ-
äÿì, ê ÷åìó âñÿ ýòà íåòðåçâàÿ
ñóåòà? Ñíà÷àëà äàæå íåãîäîâàëà,
âîçìóùàëàñü – ïî÷åìó òàê ïðî-
èñõîäèò? Ñòàëà èñêàòü èíôîðìà-
öèþ, ÷èòàòü êíèãè Óãëîâà, Øè÷êî.
Ëåêöèè Æäàíîâà? Äà, è îíè íå ïðî-
øëè ìèìî íå¸, òîëüêî åãî íàïî-
ðèñòîñòü, íåñìîòðÿ íà íåîñïîðè-
ìîñòü äîâîäîâ îðàòîðà, ñìóùàëà:
íå îòïóãí¸ò ëè êàòåãîðè÷íîñòü òåõ,
êòî åù¸ ñîìíåâàåòñÿ, ÷òî òðåç-
âîñòü – ýòî âåëèêàÿ öåííîñòü. Ïî-
çäíåå ïîíÿëà, ÷òî ïóòü ê òðåçâîñ-
òè ó êàæäîãî ñâîé, è ÷åëîâåê äîë-
æåí ïðîéòè åãî ñàì. À äëÿ ñåáÿ
íà òîò ìîìåíò îíà âûáîð óæå ñäå-
ëàëà.

Å¸ ëè÷íûé ïðèìåð ïîçäíåå ïî-
çâîëèë äî÷åðè íå òîëüêî ñîõðà-
íèòü ñâîþ åñòåñòâåííóþ òðåçâîñòü,
íî è ïðèîáðåñòè òðåçâîñòü îñîç-
íàííóþ: Åêàòåðèíà, íûíå ñòóäåíò-
êà V êóðñà òåõíè÷åñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, íà âîïðîñ, ïî÷åìó îíà íå
ïü¸ò, íå îòãîâàðèâàåòñÿ: «ß çà
ðóë¸ì», à ãîâîðèò ïðàâäó: «ß íå
ïüþ. Ìíå ýòî íå íóæíî».

Òåïåðü â ñåìüå ïðàçäíèêè îá-
õîäÿòñÿ áåç ñïèðòíîãî – ðîäèòåëè
ïîìåíÿëè îòíîøåíèå ê íèì, îã-
ðàæäàÿ òîãäà åù¸ ìàëåíüêèõ äå-
òåé, îñîçíàâàÿ, êàê íà íèõ âëèÿåò
àëêîãîëü, è ïîíèìàÿ – âñþ ïðàâ-
äó î í¸ì äåòÿì ïðåäñòîèò óçíàòü
ïîçäíåå. Äèìà, íåäîóìåâàâøèé â
äåòñàäîâñêîì âîçðàñòå, çà÷åì
ëþäè ïüþò, âñòóïèë â ïîäðîñòêî-
âûé âîçðàñò. Òîò âîçðàñò, êîãäà
ãëàâíûé àâòîðèòåò íå ìàìà è íå
ïàïà, à øêîëüíûå òîâàðèùè, äðó-
çüÿ-îäíîãîäêè. À îíè çîâóò åãî íà
äèñêîòåêó. Ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà

Татьяна Викторовна Цепцова:

«Ñàìàÿ áîëüøàÿ ñëîæíîñòü – íà÷àòü ñ ñåáÿ»
«Óñòàìè ìëàäåíöà ãëàãîëåò èñòè-

íà». Ñìûñë ýòîé ïîãîâîðè âíåçàïíî
äîø¸ë äî Òàòüÿíû Âèêòîðîâíû Öåï-
öîâîé, êîãäà îíà âåëà â äåòñàä ñûíà
Äèìó è îí, âñïîìíèâ â÷åðàøíþþ âå-
÷åðèíêó ñ ãîñòÿìè, âîïðîñèë, çà÷åì
âñ¸ ýòî. Ñíà÷àëà îíà íå ïîíÿëà, î
÷¸ì ñïðàøèâàåò ìàëûø, íî êîãäà îí

îí ñêàçàë ìàìå, ÷òî õî÷åò ïîéòè
ñ îäíîêëàññíèêàìè ïîòàíöåâàòü,
«ïîîáùàòüñÿ». Ãäå? Íà ïðîñïåê-
òå. Íàçâàë àäðåñ, óâåðÿÿ, ÷òî òàì
ïðèëè÷íîå çàâåäåíèå, è òóäà õî-
äÿò íîðìàëüíûå ëþäè. Òàòüÿíà
Âèêòîðîâíà è Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷
ïîøëè ïîñìîòðåòü íà òî «ïðèëè÷-
íîå» è òåõ «õîðîøèõ» è – óæàñíó-
ëèñü: òîïîð ìîæíî âåøàòü îò «ïà-
ðèëîê», ëþáèìîé «çàáàâû» íàøèõ
äåòåé (è ïëåâàòü âçðîñëûì õîçÿ-
åâàì òàíöåâàëüíîãî çàâåäåíèÿ, ÷òî
çàêîíîäàòåëüñòâî çàïðåùàåò íå-
ñîâåðøåííîëåòíèì êóðèòü). Ãëàâ-
íîå æå – óñòðîèòåëè äèñêîòåê (íå
òîëüêî íà ïðîñïåêòå, òàêèõ çàâå-
äåíèé äëÿ ïîäðîñòêîâ íûíå ìíîãî

ïî ãîðîäó)  àðåíäóþò «òàíöïîë» â…
ïèâíûõ áàðàõ. Êîãäà Òàòüÿíó Âèê-
òîðîâíó çàìåòèëè îõðàííèêè â ïîä-
ðîñòêîâîì êëóáå, ñðàçó çàïîäîç-
ðèëè â íåé íåíóæíûå ãëàçà è óøè,
óâåðÿÿ å¸, ÷òî çäåñü äåòÿì íå
íàëèâàþò.

Ïóñòü äàæå òàê. Íî ñàìî ïðè-
ñóòñòâèå òðèíàäöàòè-÷åòûðíàäöà-
òèëåòíèõ øêîëüíèêîâ òàì, ãäå ðàñ-
ïèâàþò ñïèðòíîå – ýòî çà÷åì?
Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà, ïîçíàêîìèâ-
øèñü ñ àäìèíèñòðàòîðîì (âîñåì-
íàäöàòèëåòíåé äåâóøêîé!), òàê è
ïîäóìàëà: «Çäåñü ãîòîâÿò áóäóùèõ
ïîòðåáèòåëåé äëÿ õîçÿåâ ïèâáà-
ðîâ!» Äà, ñåãîäíÿ ìàëü÷èøêè è
äåâ÷îíêè ïëàòÿò çà òàíöû, çàâòðà
æå ïðèäóò ñþäà è ñòàíóò çàâñåã-
äàòàÿìè ïèâíóøåê. «È íàñ, êîãäà
ìû áûëè øêîëüíèêàìè, òÿíóëî ê
çàïðåòíîìó, – ãîâîðèò Òàòüÿíà Âèê-
òîðîâíà, – íî ìû çíàëè, ÷òî ýòî
– äåëî íåõîðîøåå, ìîæíî è ïî
øàïêå ïîëó÷èòü, îñòåðåãàëèñü, áî-
ÿëèñü, ñòûäèëèñü. Íî ÷òîáû òàê,
â öåíòðå ãîðîäà, ó âñåõ íà âèäó…È
íàøèì äåòÿì íà ýòèõ òàíöóëüêàõ
âíóøàþò, ÷òî òàêîé «âçðîñëûé»
îáðàç æèçíè ñ òàáàêîì è àëêîãî-
ëåì– ýòî âïîëíå íîðìàëüíî! Äå-
òåé îòêðûòî âîâëåêàþò, è îíè ïîä-
äàþòñÿ. Ïîïðîáóé ïîòîì îáúÿñíèòü
ðåá¸íêó, ÷òî ýòî íå õîðîøî».

Ñòðåìëåíèå äîñòó÷àòüñÿ äî ñî-
çíàíèÿ Äèìû è åãî äðóçåé, îâëà-
äåòü èñêóññòâîì óáåæäåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ íàòîëêíóëî Òàòüÿíó Âèê-
òîðîâíó íà ìûñëü ñàìîé ñòàòü…
ó÷èòåëåì òðåçâîñòè. Ïðîñìîòðå-
ëà â èíòåðíåòå «ìàñòåð-êëàññû»
ïðîïîâåäíèêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, è äëÿ íå¸ âñÿ êàðòèíêà âû-
ñòðîèëàñü â ñòðîéíóþ ëîãè÷åñêóþ
öåïî÷êó. À íà ëîâöà è çâåðü áå-
æèò! – óâèäåëà îáúÿâëåíèå î çà-
î÷íûõ êóðñàõ â ñîöèàëüíîé ñåòè
Òåëåãðàìì: Âèêòîð Àëåêñàíäðîâè÷
Ïîíîìàð¸â èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó
ïåðåäàâàë ñâîé îïûò. À â êîíöå
àïðåëÿ ïîáûâàëà Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà è íà ñë¸òå òðåçâåííèêîâ â
ñàíàòîðèè «ßñåíîê» â Óõîëîâñêîì
ðàéîíå Ðÿçàíñêîé îáëàñòè, ñë¸ò òàê
è íàçûâàëñÿ – «Ñòàòü ó÷èòåëåì
òðåçâîñòè», åãî òàêæå ïðîâîäèë
ëèäåð îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Òðåçâûé Äîí» Ïîíîìàð¸â.

Íà ñë¸ò ñîáðàëèñü ïîëòîðàñòà
÷åëîâåê èç 43-õ ãîðîäîâ Ðîññèè,
èç íèõ áîëåå 70 ÷åëîâåê – àêòèâ-
íûõ ó÷àñòíèêîâ îáó÷åíèÿ, êàæäûé
èç êîòîðûõ ïîíèìàåò âñþ àëêîãîëü-
íóþ, òàáà÷íóþ ïðîáëåìàòèêó. Îñ-
òàëüíûå – ãîñòè, ÷ëåíû ñåìåé,
äðóçüÿ, äåòè, òàê êàê ñë¸ò åù¸ è
çîíà òðåçâîñòè, êîòîðóþ, ê ñîæà-
ëåíèþ, ñëîæíî íàéòè â îáû÷íîé

æèçíè. À ïîáûâàòü â íåé ïîëåçíî
êàæäîìó.

«Íàñ ó÷èëè ðàññêàçûâàòü î
òðåçâîñòè êàê åñòåñòâåííîé ñïî-
ñîáíîñòè îðãàíèçìà çàùèùàòüñÿ
îò ÿäîâ, ó÷èëè äàâàòü ðàçëè÷åíèå
ìåæäó òðåçâîñòüþ è âîçäåðæàíè-
åì, ïèùåé è ÿäîì, – âñïîìèíàåò
çàíÿòèÿ íà ñë¸òå Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà, – ëåêòîðû îáúÿñíÿëè ìå-
õàíèçì íàâÿçûâàíèÿ ÿäîâ ÷åðåç
îáìàí è ãîâîðèëè, êîìó âûãîäíî
íàâÿçûâàòü òàáàê è àëêîãîëü, è
ïî÷åìó ãëàâíàÿ öåëü â íàâÿçûâà-
íèè – äåòè. Íàì ðàññêàçàëè î òîì,
êàê ñîõðàíèòü åñòåñòâåííóþ òðåç-
âîñòü è îáðåñòè îñîçíàííóþ, êàê
ýòî äîíåñòè â ðàçíûå öåëåâûå
àóäèòîðèè; ó÷èòåëÿ ïîäåëèëèñü íî-
âåéøèìè íàðàáîòêàìè â ñîçäàíèè
íîâîé îáëàñòè ïðàâà, ïðèçâàííîé
çàùèòèòü òðåçâîñòü! À ïðàêòèêóþ-
ùèé ïñèõîëîã â äîïîëíåíèå òåìû
öåííîñòåé Àëåêñàíäð Áèðþêîâ ðàñ-
ñêàçàë íàì îá îñíîâàõ òðàäèöè-
îííîé ðóññêîé ñåìüè è î òîì, êàê
å¸ ñòðîèòü, ÷òîáû îíà áûëà óñ-
òîé÷èâîé».

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà, êîãäà Ðîñ-
ñèþ ñòàëè çàëèâàòü ïèâîì, ãëàâ-
íûé ñàíèòàðíûé âðà÷ Ãåííàäèé
Îíèùåíêî ïðåäîñòåðåãàë: «Íå
ÑÏÈÄ, íå òóáåðêóëåç ïîãóáÿò Ðîñ-
ñèþ, à ïèâíîé àëêîãîëèçì ñðåäè
þíîãî ïîêîëåíèÿ». Ñ òåõ ïîð ÷åì
òîëüêî íå ïûòàëèñü óíè÷òîæèòü
íàøó ìîëîä¸æü íåäðóãè ñòðàíû: è
ñíþñàìè, è ñïàéñàìè, è ýëåêòðîí-
íûìè ñèãàðåòàìè. Ê ñîæàëåíèþ,
âñÿêèé ðàç ðîäèòåëÿì, ïåäàãîãàì
ïðèõîäèòüñÿ «áèòü ïî õâîñòàì»,
îòðàæàÿ àòàêè íà äåòåé. Òàòüÿíà
Âèêòîðîâíà ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîäâè-
æåíèå òðåçâîñòè â ñîçíàíèå äå-
òåé äîëæíî áûòü áîëåå íàïîðèñ-
òûì, à âçðîñëûå äîëæíû íàêîíåö-
òî î÷íóòüñÿ, óâèäåòü, ÷òî èõ äåòåé
ó íèõ óâîäÿò ñàìûì áåññòûäíûì
îáðàçîì, ïðåâðàùàÿ â òóïûõ ïî-
òðåáèòåëåé ïèâà, âîäêè, ñèãàðåò è
ïðî÷èõ íàðêîòèêîâ. Ïåðåôðàçèðóÿ
Îíèùåíêî, ìîæíî ñêàçàòü: íå
ÑÏÈÄ, íå òóáåðêóëåç, íå ïèâíîé
àëêîãîëèçì ñðåäè þíîãî ïîêîëå-
íèÿ ïîãóáÿò Ðîññèþ, à ðàâíîäó-
øèå âçðîñëûõ, áåçðàçëè÷íî âçè-
ðàþùèõ íà âñ¸ ïðîèñõîäÿùåå ñ
äåòüìè.

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà Öåïöîâà –
íå ðàâíîäóøíûé ÷åëîâåê. Âïåðå-
äè ó íå¸ – óðîêè òðåçâîñòè, îíà
ñòàíåò ó÷èòü äåòåé òîìó, ê ÷åìó
äîøëà ñâîèì óìîì, ÷åìó íàó÷èëè
å¸ ñîðàòíèêè. Ñî ñë¸òà îíà âåðíó-
ëàñü ñ òàêèìè ìûñëÿìè:

«Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî òðåçâîñòü
òîëüêî ïðî ÿäû òèïà òàáàêà è àë-
êîãîëÿ.

Òðåçâîñòü – ýòî ïðî ñàìó
æèçíü, ïðî ðàçâèòèå, ïðî ñîçèäà-
íèå, ïðî îñîçíàííîñòü, ïðî âûáîð
â ïîëüçó áóäóùåãî. Ïðî çäîðîâîå
îáùåñòâî, ïðî ñâîáîäó îò ìàíè-
ïóëÿöèé,  ïðî ëþäåé, êîòîðûå  áåðóò
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíü è
æèçíü ñâîèõ äåòåé è íå ïåðåêëà-
äûâàþò å¸ íà äðóãèõ, ïðî îñîç-
íàííûé âûáîð è óâåðåííîñòü â
í¸ì, íåâçèðàÿ íà êîñûå âçãëÿäû
îêðóæåíèÿ.

Âû õîòåëè áû æèòü â òàêîì îá-
ùåñòâå, õîòåëè áû, ÷òîáû âàøè
äåòè èìåëè òàêóþ çäîðîâóþ ñðå-
äó, ñâîáîäíóþ îò äóðíûõ ñòåðåî-
òèïîâ, íàâÿçàííûõ òðàäèöèé, áåç-
ðàçëè÷èÿ, ïðåñòóïëåíèé? Ëè÷íî ó
ìåíÿ äàâíî òàêîå æåëàíèå åñòü.
Èìåííî ñ ïîäðîñòêàìè ÿ õî÷ó ïî-
äåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè è ïî-
ïðîáîâàòü îáúÿñíèòü èì ïðåèìó-
ùåñòâà òàêîé æèçíè. Òðåçâîñòü –
ýòî ðåñóðñ, êàïèòàë, èíâåñòèöèè,
åñëè õîòèòå. Îíà â ïàðå ñ ìîðà-
ëüþ, íðàâñòâåííîñòüþ – çàëîã
ïðîöâåòàíèÿ íàöèè. Êàçàëîñü áû
– ý, êàê ïîâåðíóëà… À âåäü íà-
÷àòü äîñòàòî÷íî ñ ìàëîãî – îñ-
ìûñëèòü êàæäîìó. Â ýòîì è åñòü
ñàìàÿ áîëüøàÿ ñëîæíîñòü – íà-
÷àòü ñ ñåáÿ.  Äëÿ ýòîãî íóæíî íå-
ìàëî ñèë, òåðïåíèÿ, çíàíèé, æå-
ëàíèÿ ïîíÿòü, ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷å-
ìó âñ¸ òàê óñòðîåíî, íî ýòî òîãî
ñòîèò!

Îáðåòàÿ óâåðåííîñòü â ñâîèõ
óáåæäåíèÿõ, óæå ñîâñåì èíà÷å
èä¸øü ïî æèçíè – ÿñíåå, ñâîáîä-
íåå, ðîâíåå!»

óòî÷íèë: «À ÷òî ó òåáÿ â áîêàëå
áûëî?» – ýòîò áûòîâîé âîïðîñ íàâ¸ë
å¸ íà ôèëîñîôñêèå ðàçäóìüÿ, ñòàë
òåì «ùåë÷êîì» â ñîçíàíèè, êîòîðûé
è ïðèâ¸ë å¸ ê îñîçíàíèþ íåîáõîäè-
ìîñòè àáñîëþòíîé òðåçâîñòè – äëÿ
ñåáÿ, äëÿ ñåìüè, äëÿ îáùåñòâà è
ñòðàíû.

ÌÅÐÀ ÖÅÍÍÎÑÒÈ

Èä¸ò âåñ¸ëûé ÷åëîâåê
Ñ áóòûëêîþ â ðóêå,
Âñëóõ ðàññóæäàåò

ñàì ñ ñîáîé
Íà ñòðàííîì ÿçûêå,
Êîòîðûé ÿñåí ëèøü åìó
È òî íå äî êîíöà,
À âñ¸ æ óëûáêó íå ñòåðåòü
Ñ åëåéíîãî ëèöà.
È, êàê áóòûëêà äî êðà¸â,
Ïîëíà åãî äóøà,
Ãîòîâ îí âñåõ

è âñÿ ëþáèòü,
È æèçíü òàê õîðîøà!
Îí ãäå-òî ïðèíÿë äî òîãî
Ïîðÿäî÷íî íà ãðóäü,
Íî ïðàçäíèê

òîëüêî íà÷àëñÿ!
Àõ, êàê ïðèÿòåí ïóòü!
Âåñü ìèð

åìó ïðèíàäëåæèò,
È îí â í¸ì öàðü è áîã!

Äîñòîéíûõ íåò,
÷òîá öåëîâàòü

Ïîäîøâû åãî íîã.
Îí óíè÷òîæèò

âñåõ â ìîìåíò,
Êîëü ÷òî íå ïî íåìó.
Êîìåòû ÿðêèå ëåòÿò,
Ñêðûâàþòñÿ âî òüìó.
Êàêîé-òî ïîðîñÿ÷èé âèçã,
Íå òî ñîáà÷èé âîé,
È âîëî÷èòñÿ ìîêðûé ñëåä
Èçâèëèñòîé çìå¸é…
È ñ ñîäðîãàíèåì îñíîâ
Íà ýòî ñìîòðèò Áîã:
«Íåñ÷àñòíûé!

×ÒÎ òû ïîòåðÿë!
Òû ìåðû çíàòü íå ìîã?!»
Ëåæèò ïîäîáèå. Íî ÷ü¸?
Êàêîâ åãî ôèíàë?
Îí ìåðó öåííîñòè

íå çíàë
Òîãî, ÷òî ïîòåðÿë…

Èãîðü ØÂÅÄÎÂ
ã. Ñàðàòîâ

òåð-êëàññû îáúÿñíÿëè, êà-
êóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî
äàâàòü ìàëûøàì, íà ÷òî çà-
îñòðÿòü âíèìàíèå ïîäðîñ-
òêîâ, êàê ðàçãîâàðèâàòü ñî
âçðîñëîé àóäèòîðèåé. Ðî-
ñòîâñêèå òðåçâåííèêè íà-
ìåòèëè òð¸õëåòíþþ ïðî-
ãðàììó òðåçâåííè÷åñêîãî
ïðîñâåùåíèÿ, è ñîáðàëè
ñî âñåõ êîíöîâ ñòðàíû ñî-
ðàòíèêîâ â íàäåæäå, ÷òî
àðìèÿ ó÷èòåëåé òðåçâîñòè
âûðàñòèò, è êîëè÷åñòâî ïå-

ðåéä¸ò, êàê ó÷èë Ãåãåëü, â
êà÷åñòâî, òî åñòü ÷åì áîëü-
øå ëþäåé ñòàíóò ó÷èòåëÿ-
ìè òðåçâîñòè, òåì áîëüøå
òðåçâûõ ëþäåé ïîÿâèòñÿ â
ñòðàíå, è îò óòâåðæäåíèÿ
òðåçâîñòè ìîæíî áóäåò
(êîãäà òðåçâûõ ëþäåé ñòà-
íåò áîëüøèíñòâî) ïåðåé-
òè ê ñîõðàíåíèþ òðåçâîñ-
òè.

Ñë¸ò ïîíðàâèëñÿ íà-
øèì ñîðàòíèêàì òåì, ÷òî
â îáùåíèè ñ èíîãîðîäíè-
ìè ìîæíî áûëî ñîïîñòà-
âèòü, ÷òî ó íèõ åñòü èíòå-
ðåñíîãî, à ÷åìó ìîæíî íà-
ó÷èòü èõ èñõîäÿ èç ñâîå-
ãî îïûòà.

Ìîæíî áûëî è ïîñïî-
ðèòü, ñ ÷åì-òî ñîãëàñèòü-
ñÿ, à î ÷¸ì è ïîäóìàòü, òàê
ëè ýòî, íå çàáëóæäàþòñÿ
ëè ñîðàòíèêè?

Ñàìîå îòðàäíîå – âñå
áåç èñêëþ÷åíèÿ ñîøëèñü
âî ìíåíèè, ÷òî òðåçâîñòü
– ýòî íåîñïîðèìàÿ öåí-
íîñòü (î ÷¸ì íå çàäóìû-
âàåòñÿ, óâû, áîëüøèíñòâî
ðîññèÿí), è ýòó ìûñëü íå-
îáõîäèìî äîíåñòè äî øè-
ðîêèõ ñëî¸â íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ, ÷òîáû óò-
âåðäèòü â ñîçíàíèè ëþäåé
ìûñëü, ÷òî áåç ïîâñåìåñ-
òíîé òðåçâîñòè ó íàøåé
ñòðàíû íå áóäåò áóäóùå-
ãî.

Òàê íàçûâàëñÿ òðàäèöèîííûé ñë¸ò òðåçâåííèêîâ,
ïðîâîäèâøèéñÿ â Ðÿçàíñêîé îáëàñòè îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèåé «Òðåçâûé Äîí» ñ 29 àïðåëÿ ïî 1
ìàÿ 2023 ãîäà. Â ïðîøëûå ãîäû Âèêòîð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Ïîíîìàð¸â ñîáèðàë ñîðàòíèêîâ â Òàãàíðî-
ãå, íûíåøíåé æå âåñíîé ïåðåíåñëè âñòðå÷ó ïîäàëü-
øå îò çîíû ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïåðàöèè.
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Ñðåäè ïðàâîñëàâíûõ ÷à-
ñòî âîçíèêàþò ñïîðû, ìîæ-
íî ëè óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü. Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî
ïðàâîñëàâíûå ÷óòü ëè íå
îáÿçàíû áûòü âèíîïüþùè-
ìè ëþäüìè è â ñâÿçè ñ ýòèì
â îòíîøåíèè òðåçâåííèêîâ
÷àñòî âîçíèêàåò ñïåöèôè-
÷åñêèé âîïðîñ: «À íå ñåê-
òàíòû ëè îíè?».

Íåò, ñêîðåå íàîáîðîò.
«Èç 150 ñâÿòûõ, â æèòèè êî-

òîðûõ ãîâîðèëîñü îá èõ îòíî-
øåíèè ê âèíó, 140 áûëè àáñî-
ëþòíûìè òðåçâåííèêàìè, è
òîëüêî 10 èç íèõ äåðæàëèñü óìå-
ðåííîñòè (ïðè÷¸ì óìåðåííîñòè
òîãî âèíà, êîòîðîå ïî ñâîåìó
ñîäåðæàíèþ áëèçêî ñòîÿëî ê
âèíîãðàäíîìó ñîêó, ñèëüíî ðàç-
áàâëÿëîñü)», – ñâÿùåííèê Ìè-
õàèë Ðîìàíþê. Ò.å. áîëüøèíñòâî
ñâÿòûõ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè – òðåçâåííèêè. Àíàëè-
çèðîâàëèñü òîëüêî òå æèòèÿ, ãäå
ìîæíî ñäåëàòü îäíîçíà÷íûå
âûâîäû, íî öèôðû ìîæíî ýêñò-
ðàïîëèðîâàòü (ýòî íàó÷íûé ìå-
òîä).

Ñâÿòèòåëü Òèõîí Çàäîíñêèé:
«Åñòü äâå äîðîãè, âûáèðàé ëþ-
áóþ: îäíà ñëóæèòü âðàãó, à äðó-
ãàÿ – Áîãó. Õî÷åøü ñëóæèòü
âðàãó – ïåé ñàì âèíî, ïèâî,
âîäêó, óãîùàé ëþäåé, ñïðàâëÿé
êðåñòèíû, ñâàäüáû, ïîõîðîíû ñ
óãîùåíèåì – è ïîñëóæèøü âðà-
ãó. Õî÷åøü ñëóæèòü Áîãó, òî
ïåðâîå: áðîñü ñàì ïèòü ïèâî,
âèíî è âîäêó; íè ìíîãî íè ìàëî,
à ñîâñåì áðîñü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íå ïîäàâàòü ñîáëàçíà ëþ-
äÿì. Âòîðîå: áðîñü îáû÷àé óãî-
ùàòü äðóãèõ íà ïðîâîäàõ, ñâàäü-
áàõ, êðåñòèíàõ, íå áîéñÿ òîãî,
÷òî îñóäÿò òåáÿ çà ýòî ëþäè.
Áîéñÿ íå ëþäåé, à Áîãà. Äåëî
ýòî – íå øóòêà. È åñëè ìû íå
íà ñëîâàõ òîëüêî õðèñòèàíå, à
õîòèì è íà äåëå ñëóæèòü Õðèñòó
è Áîãó, òî íåëüçÿ íàì ïî-ïðå-
æíåìó ïèòü âèíî è óãîùàòü èì.
Äàâàéòå æå ñäåëàåì òàê, è ïî-
ìîãè íàì Áîã».

Ñâÿòîé Ñåðàôèì Ñàðîâñêèé:
«Âîò âàì ìî¸ çàâåùàíèå: íå
èìåéòå â äîìó ñâî¸ì íå òîëüêî
âèíà, íî äàæå è ïîñóäû âèííîé».

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîð-
íèê: «Âèíîïèòèå ñîâñåì äîëæíî
áûòü èçãíàíî èç óïîòðåáëåíèÿ
èç ñðåäû õðèñòèàí».

«…Èòàê, òðåçâîñòü ïóñòü áó-
äåò ñâÿùåííîé è îáÿçàòåëüíîé
äëÿ âñåõ ñëóæàùèõ àëòàðþ Ãîñ-
ïîäíþ», «Ïðåæäå âñåãî, âñÿêèé
áóäåò ñàì áëàãèì ïðèìåðîì
òðåçâîñòè… Ãîðå íàì – ïàñòû-
ðÿì, åñëè ñîáëàçíÿåì íà âèíî
íàøèõ âåðíûõ. Òóò äåëî äàæå íå
â ïüÿíñòâå, à òîëüêî â òîì, ÷òî
«è áàòþøêà ïü¸ò», åñëè îí äàæå
òîëüêî îäíó ðþìêó âûïüåò. Íóæ-
íî ñ÷èòàòüñÿ ñ íàðîäíîé ïñèõî-
ëîãèåé è ñ íàðîäíîé ñëàáîñòüþ,
èùóùåé ñåáå âñÿêîãî îïðàâäà-
íèÿ. À, êðîìå òîãî, êòî ïîðó÷èò-
ñÿ, ÷òî âûïèâàþùèé òîëüêî ïî
ðþìî÷êå íå áóäåò è ãîðüêî ïèòü
è íå ñäåëàåòñÿ ïüÿíèöåé? Âåäü
íèêòî íå ðîäèëñÿ ïüÿíèöåé, à
ïüÿíèöàìè äåëàëèñü, íà÷èíàÿ
òîëüêî ñ «óìåðåííîãî è ðàçóì-
íîãî» âûïèâàíèÿ», – Ñâÿùåí-
íîìó÷åíèê Àíäðîíèê (Íèêîëüñ-
êèé), åïèñêîï Ïåðìñêèé.

Ìèçåð âèíà â Ïðè÷àñòèè íå
îùóùàåòñÿ (òåì áîëåå, ÷òî ïðà-
âîñëàâíûå âåðóþùèå ïðè÷àùà-
þòñÿ íå âèíîì, à «êðîâüþ Õðè-
ñòîâîé», – â íåçíàíèè ýòîãî
ôàêòà ìîæíî îáâèíèòü ìàëîãðà-
ìîòíîãî ñïîðùèêà-êóüòóðîïè-
òåéùèêà â îòâåò íà ïðèäèðêó:
«À êàê æå Ïðè÷àñòèå?»). À âîò
çàïèâêà â íåêîòîðûõ õðàìàõ ñî
ñìåñüþ âèíî-âîäà, ýòî ïëîõî,
íî íå âî âñåõ õðàìàõ – íà óñ-
ìîòðåíèå áàòþøêè, âî ìíîãèõ
çàïèâêà áåç àëêîãîëÿ – ýòî õî-
ðîøî, íàä ýòèì âîïðîñîì ìîæ-
íî ðàáîòàòü íà ìåñòàõ.

ht tps : / / vk .com/wa l l -
60305743_5142

Ïðàâîñëàâèå –
òðåçâàÿ âåðà

Â îêòÿáðå 1914 ãîäà Ñàðàòîâñêîå ãó-
áåðíñêîå ïîïå÷èòåëüñòâî î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè ðàññìàòðèâàëî âîïðîñ î çàêðûòèè
ëå÷åáíèöû äëÿ àëêîãîëèêîâ, ïîñêîëüêó íå-
êîãî ñòàëî ëå÷èòü: «Ñ çàêðûòèåì âèííûõ
ëàâîê ïî÷òè íå áûâàåò ïàöèåíòîâ â ëå-
÷åáíèöå, à ðàâíî íåò è ïüÿíûõ è â ïðè-
þòå äëÿ âûòðåçâëÿåìûõ, – îòìåòèëè â
ïðåàìáóëå çàñåäàíèÿ îò 17 îêòÿáðÿ
(ÃÀÑÎ, Ô. 128, îï. 1, ä. 173, ë. 15), à â
ïîñòàíîâî÷íîé ÷àñòè çàïèñàëè: «Äîãîâîð
ñ äîìîâëàäåëèöåé Êîðîëüêîâîé ñ÷èòàòü
ðàñòîðãíóòûì ñ 20 íîÿáðÿ ñ.ã., ñ òîãî æå
ñðîêà ëå÷åáíèöó çàêðûòü (…). Âðà÷åé îñ-
âîáîäèòü îò îáÿçàííîñòåé ñ 20 íîÿáðÿ,
óäîâëåòâîðèâ ñîäåðæàíèå ïî  1 äåêàáðÿ

ñ.ã.». Âîò òàê: ïåðåñòàëè ïðîäàâàòü – è
ãîðîä îòðåçâåë. Ëå÷åáíèöà äëÿ àëêîãîëè-
êîâ ïðîñóùåñòâîâàëà äåñÿòü ëåò, à ðàáî-
òàâøèå òàì âðà÷è âíåñëè ñóùåñòâåííûé
âêëàä íå òîëüêî â ëå÷åíèå çàâèñèìûõ îò
ñïèðòíîãî, íî è ðàñïðîñòðàíåíèåì òðåç-
âåííè÷åñêèõ èäåé ñðåäè çåìëÿêîâ. Ó èñ-
òîêîâ æå ëå÷åáíèöû ñòîÿë Ï¸òð Àðêàäüå-
âè÷ Ñòîëûïèí, ñ âñòóïëåíèåì â äîëæíîñòü
ãóáåðíàòîðà â 1903 ãîäó âîçãëàâèâøèé è
ãóáåðíñêèé êîìèòåò ïîïå÷èòåëüñòâà î íà-
ðîäíîé òðåçâîñòè. Ïóáëèêóåì çäåñü «Îò-
÷¸ò î äåÿòåëüíîñòè Ñàðàòîâñêîãî ïîïå÷è-
òåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè çà 1904
ãîä», õðàíÿùèéñÿ â áèáëèîòåêå Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî àðõèâà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

КАК СТОЛЫПИН ЛЕЧИЛ АЛКОГОЛИКОВКАК СТОЛЫПИН ЛЕЧИЛ АЛКОГОЛИКОВ

Àìáóëàòîðíàÿ ëå÷åáíèöà äëÿ àëêîãîëèêîâ. Ñíèìîê íà÷àëà ÕÕ âåêà.
Çäàíèå ñîõðàíèëîñü, ñîâðåìåííûé àäðåñ – óãîë óëèö Ëåðìîíòîâà è Ãðèãîðüåâà

Èîñèô Âèòàëüåâè÷
Âÿçåìñêèé

Ñàâåëèé Àáðàìîâè÷
Ëÿññ

Â êîíöå ïðîøëîãî 1903 ãîäà â
Ôèçèêî-Ìåäèöèíñêîì Îáùåñòâå
áûë ïîäíÿò âîïðîñ îá àëêîãîëèç-
ìå è î ìåðàõ áîðüáû ñ íèì. Âîç-
íèê âîïðîñ áëàãîäàðÿ äâóì ñîîá-
ùåíèÿì, ñäåëàííûì äîêòîðàìè
Ñ.À. Ëÿññ è È.Â. Âÿçåìñêèì.

Ñîîáùåíèÿ ýòè, âûçâàâ â Îá-
ùåñòâå æèâîé îáìåí ìûñëåé, óêà-
çàëè, ìåæäó ïðî÷èì, íà ãðîìàä-
íîå çíà÷åíèå ãèïíîòè÷åñêîãî  âíó-
øåíèÿ â äåëå áîðüáû ñ ðàçâèâ-
øèìñÿ àëêîãîëèçìîì è íà âûòå-
êàþùóþ èç ýòîãî íåîáõîäèìîñòü
âîçìîæíî øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Îäèí
èç ÷ëåíîâ Ôèçèêî-Ìåäèöèíñêîãî
Îáùåñòâà, ñîñòîÿùèé  âìåñòå ñ
òåì è ÷ëåíîì Ïîïå÷èòåëüñòâà î
íàðîäíîé òðåçâîñòè, Â.È. Àëìàçîâ,
ïîäíÿë â áëèæàéøåì çàñåäàíèè
Êîìèòåòà  âîïðîñ îá óñòðîéñòâå â
Ñàðàòîâå ëå÷åáíèöû äëÿ àëêîãî-
ëèêîâ. Ìûñëü äîêòîðà Àëìàçîâà
áûëà ïðèíÿòà Êîìèòåòîì âåñüìà
ñî÷óâñòâåííî, è ïîñëåäíèé ïðîñèë
ä-ðà Àëìàçîâà âîéòè â Ôèçèêî-
Ìåäèöèíñêîå Îáùåñòâî ñ ïðåäëî-
æåíèåì ðàçðàáîòàòü ïîäðîáíî âîï-
ðîñ îá îðãàíèçàöèè àìáóëàòîðèè
äëÿ àëêîãîëèêîâ â Ñàðàòîâå. Ôè-
çèêî-Ìåäèöèíñêèì Îáùåñòâîì äëÿ
ýòîé öåëè áûëà èçáðàíà êîìèññèÿ
â ñîñòàâå ä-ðîâ: Âÿçåìñêîãî, Àë-
ìàçîâà, Åðøîâà, Ëÿññ, Íèêîëüñ-
êîãî, Òåçÿêîâà è Ôèëàòîâà. Êîìèñ-
ñèÿ èìåëà íåñêîëüêî çàñåäàíèé è
ðåçóëüòàòû ñâîèõ ðàáîò ïðåäñòà-
âèëà Îáùåñòâó â äâóõ äîêëàäàõ.
Ïåðâûé äîêëàä êàñàåòñÿ àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ ðàçâèâøåãîñÿ
àëêîãîëèçìà, âòîðîé æå êàñàåòñÿ
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ òåõ ôîðì
àëêîãîëèçìà, êîòîðûå íåäîñòóïíû
àìáóëàòîðíîìó ëå÷åíèþ ïî òîé èëè
èíîé ïðè÷èíå. Ê îáîèì äîêëàäàì
áûëè ïðèëîæåíû ïîäðîáíûå ñìå-
òû ïåðâîíà÷àëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ,
ïîòðåáíîãî øòàòà è åæåãîäíîãî
ðàñõîäà êàê ïî àìáóëàòîðèè, òàê è
ñòàöèîíàðíîé ëå÷åáíèöå.

Ðàññìîòðåâ ïîäðîáíî äîêëàäû
êîìèññèè è óòâåðäèâ èõ, Ôèçèêî-
Ìåäèöèíñêîå Îáùåñòâî íàïðàâè-
ëî äîêëàäû â Êîìèòåò Ïîïå÷è-
òåëüñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñòè.
Ïîñëåäíèé ïðèçíàë âîçìîæíûì
íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê  óñòðîé-
ñòâó àìáóëàòîðíîé ëå÷åáíèöû â
Ñàðàòîâå è íà âòîðîå ïîëóãîäèå
1904 ãîäà àññèãíîâàë 2000 ðóá.,
èç êîòîðûõ 700 ð. ïðåäíàçíà÷åíû
áûëè íà ïðèîáðåòåíèå ïîòðåáíîãî
èíâåíòàðÿ è îñòàëüíûå 1300 ð. íà
òåêóùèå ðàñõîäû ïî íàéìó ïîìå-
ùåíèÿ, îòîïëåíèå, îñâåùåíèå, íà
ìåäèêàìåíòû è ïî óïëàòå âîçíàã-
ðàæäåíèÿ ïåðñîíàëó: âðà÷ó, ôåëü-
äøåðèöå è ñòîðîæó, îí æå øâåé-
öàð. ×òî æå êàñàåòñÿ äî óñòðîé-
ñòâà ñòàöèîíàðíîé ëå÷åáíèöû äëÿ
àëêîãîëèêîâ, òî ââèäó  ïîòðåáíîãî
çíà÷èòåëüíîãî ðàñõîäà ïî å¸ óñò-
ðîéñòâó è ñîäåðæàíèþ, Êîìèòåò
îñòàâèë îòêðûòûì âîïðîñ î ñòà-
öèîíàðíîé ëå÷åáíèöå.

Äëÿ çàâåäûâàíèÿ âíîâü îòêðû-
âàåìîé àìáóëàòîðíîé ëå÷åáíèöåé
Ôèçèêî-Ìåäèöèíñêîå Îáùåñòâî
èçáðàëî ä-ðà Âÿçåìñêîãî. Òàê êàê
ïîñëåäíèé çàÿâèë, ÷òî îí íå ìî-
æåò âçÿòü íà ñåáÿ âñåöåëî âåäå-
íèå àìáóëàòîðèè, òî ïîìîùíèêîì
çàâåäóþùåãî áûë èçáðàí ä-ð
Ëÿññ.

Îòêðûòèå ëå÷åáíèöû ñîñòîÿ-
ëîñü 1 àâãóñòà 1904 ãîäà â ïðè-

ñóòñòâèè Ñàðàòîâñêîãî Âèöå-Ãóáåð-
íàòîðà (â òî âðåìÿ èì áûë Äìèò-
ðèé Ãàâðèëîâè÷ Íîâèêîâ – ïðè-
ìå÷àíèå ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðå-
êè»), Ïðåäñåäàòåëÿ è ÷ëåíîâ Êî-
ìèòåòà, Ïðåäñåäàòåëÿ Ôèçèêî-
Ìåäèöèíñêîãî Îáùåñòâà, âðà÷åé
ëå÷åáíèöû è íåçíà÷èòåëüíîé ïóá-
ëèêè. Ëå÷åáíèöà ïîìåùàåòñÿ íà
óãëó Ââåäåíñêîé è Ïîêðîâñêîé óëèö
â äîìå Êîðîëüêîâà. Â ëå÷åáíèöå

èìååòñÿ êîìíàòà äëÿ îæèäàþùèõ,
êàáèíåò äëÿ âðà÷à, ïðè í¸ì îò-
äåëüíàÿ êîìíàòà äëÿ ãèïíîòèçè-
ðîâàíèÿ, àïòåêà, â êîòîðîé âåä¸ò-
ñÿ çàïèñü áîëüíûõ, âàííàÿ êîì-
íàòà è êîìíàòà äëÿ ôåëüäøåðè-
öû. Ïîìåùåíèå ëå÷åáíèöû ïðî-
ñòîðíîå, ñâåòëîå è óäîáíîå äëÿ òîé
öåëè, äëÿ êîòîðîé îíî ïðåäíàçíà-
÷åíî. Ïî ñâîåìó îáîðóäîâàíèþ ëå-
÷åáíèöà çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ïðî÷èõ àìáóëàòîðíûõ ëå÷åáíèö:
îíà íå èìååò òîãî, òàê ñêàçàòü,
êàç¸ííîãî òèïà, êîòîðûì îòëè÷à-
þòñÿ ïðî÷èå ëå÷åáíèöû. Îíà ñêî-
ðåå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå óþò-
íîé  äîìàøíåé îáñòàíîâêè. Òàê êàê
ëå÷åáíèöà èìååò ñïåöèàëüíîå íà-
çíà÷åíèå, òî â êîìíàòå, ãäå ïðî-
èçâîäèòñÿ ãèïíîòèçèðîâàíèå, ïî-
ñòàâëåí òóðåöêèé äèâàí ñ ïîäóø-
êàìè è îñîáûå  âåíñêèå êðåñëà,
óäîáíûå äëÿ ïîëóñèäÿ÷åãî è ïîëó-
ëåæà÷åãî  ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî. Â
ýòîé êîìíàòå íà ñòîëå íàõîäèòñÿ
ëàìïà Äîíáåðãà ñ çåë¸íûì çîí-
òèêîì, äîçâîëÿþùàÿ çàòåìíÿòü è
îñâåùàòü êîìíàòó, ñìîòðÿ ïî íà-
äîáíîñòè. Ïðè¸ì áîëüíûõ â ëå-
÷åáíèöå ïðîèçâîäèòñÿ åæåäíåâíûé
ïî 2 ÷àñà: îò 5 1/

2
 è äî 7 1/

2
  ÷àñ.

âå÷åðà, ïðè÷¸ì 4 ðàçà â íåäåëþ
ïðèíèìàåò ä-ð Âÿçåìñêèé è 3 ðàçà
ä-ð Ëÿññ. Áîëüíûå, íà÷àâøèå ëå-
÷åíèå ó îäíîãî èç âðà÷åé, ïðî-
äîëæàþò ïîñåùàòü òîãî æå âðà÷à,
÷òî âåñüìà âàæíî ïî ñóùåñòâó
äåëà. Ââèäó òîãî, ÷òî çà ïîñëå-
äíèå ìåñÿöû ÷èñëî áîëüíûõ, îá-
ðàùàþùèõñÿ â ëå÷åáíèöó, çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñëî, ïðèøëîñü óñòà-
íîâèòü ïðåäâàðèòåëüíóþ çàïèñü

êàê ïîâòîðíûõ áîëüíûõ, òàê è íî-
âûõ. Ýòîò ñïîñîá, óñòàíîâèâøèé-
ñÿ â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ, íà ïðàê-
òèêå èìååò ñâîþ õîðîøóþ ñòîðî-
íó. Ðàç áîëüíîé çàïèñàí  íà èç-
âåñòíûé äåíü, îí ñ÷èòàåò ñâîåþ
îáÿçàííîñòüþ ÿâèòüñÿ â ýòîò äåíü,
òàê êàê èíà÷å îí òåðÿåò ñâîþ î÷å-
ðåäü.

Äëÿ íîâûõ áîëüíûõ, ïðèíóæäåí-
íûõ îæèäàòü ñâîåé î÷åðåäè íå-
ñêîëüêî äíåé, ïðåäâàðèòåëüíàÿ çà-
ïèñü èìååò äî èçâåñòíîé ñòåïåíè
âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå, òàê êàê
óáåæäàåò  èõ, ÷òî ñïðîñ íà ëå÷åá-
íèöó ñî ñòîðîíû áîëüíûõ áîëüøîé
è ïîïàñòü â íå¸ äëÿ ëå÷åíèÿ íå
òàê-òî ëåãêî. Ïîñëåäíåå îáñòîÿ-
òåëüñòâî ïîäíèìàåò çíà÷åíèå Ëå-
÷åáíèöû â ãëàçàõ íàñåëåíèÿ.

Õîòÿ àëêîãîëèêè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîþ êîíòèíãåíò ëèö, âåñüìà ëåã-
êî ïîääàþùèõñÿ ãèïíîçó, òåì íå
ìåíåå ïðè íåïðåðûâíîé, óñèëåí-

íîé è ñîñðåäîòî÷åííîé ðàáîòå ñî
ñòîðîíû âðà÷à ìîæíî ïðèíÿòü â
òå÷åíèå 2 ÷àñ. ìàêñèìóì 10 ÷å-
ëîâåê, èç êîòîðûõ ãðîìàäíîå áîëü-
øèíñòâî ïîâòîðíûõ è îäèí èëè
ìíîãî äâà ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ (ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî ãèïíîç íå äåéñòâî-
âàë è áîëüíûå âíîâü ïüÿíñòâîâà-
ëè: â íà÷àëå ÕÕ âåêà äëÿ èçëå÷å-
íèÿ ïðàêòèêîâàëè ìíîãîêðàòíîå
ãèïíîòè÷åñêîå âíóøåíèå. – ïðè-
ìå÷àíèå ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðå-
êè»).

Çà ïîñëåäíèå ìåñÿöû â ëå-
÷åáíèöå ïðàêòèêóåòñÿ ñëåäóþùèé
ñïîñîá  âíóøåíèÿ áîëüíûì.
Áîëüíîé ãèïíîòèçèðóåòñÿ âðà÷îì
è åìó îí äåëàåò òðåáóåìîå âíó-
øåíèå, çàòåì áîëüíîé îñòàâëÿ-
åòñÿ â ãèïíîòè÷åñêîì ñíå, ïîêà
íå áóäóò çàãèïíîòèçèðîâàíû ñëå-
äóþùèå áîëüíûå. Îáûêíîâåííî
óñûïëÿþòñÿ 5-6 ÷åëîâåê îäèí çà
äðóãèì è êàæäîìó äåëàåòñÿ ñî-
îòâåòñòâåííîå âíóøåíèå, ñìîò-
ðÿ ïî èíäèâèäóàëüíîñòè áîëüíî-
ãî. Êîãäà 5-6 ÷åëîâåê çàãèïíî-
òèçèðîâàíû, âðà÷, ïîñëåäîâà-
òåëüíî ïåðåõîäÿ îò îäíîãî áîëü-
íîãî ê äðóãîìó, äåëàåò êàæäîìó
ïîâòîðíîå âíóøåíèå. Ïðîáóæäå-
íèå áîëüíûõ îò ãèïíîòè÷åñêîãî
ñíà òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïî-
ðÿäêó. Âûãîäà ïîäîáíîãî ñïîñî-
áà âíóøåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî
áîëüíûå âåñüìà äîëãîå âðåìÿ
(äî 1 ÷àñà) íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ãèïíîòè÷åñêîãî ñíà è ñâÿ-
çàííîãî ñ íèì âíóøåíèÿ. Ýòî ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû æå ïðîäîëæèòåëüíûé ãèïíî-
òè÷åñêèé ñîí äà¸ò âîçìîæíîñòü

ïîëó÷èòü ó áîëüíûõ ãëóáîêèé ñîí
(ñîìíàìáóëèçì) ñ àìíåçèåé ïî
ïðîáóæäåíèè. Äåéñòâèòåëüíî
îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè òàêîì
ñïîñîáå âíóøåíèÿ, ñîìíàìáó-
ëèçì ïîëó÷àåòñÿ áîëåå, ÷åì â
50 %. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ çàâåäûâàþùèé ëå-
÷åáíèöåþ íå ìîæåò ïðåäñòàâèòü
òî÷íûõ öèôð ïðîöåíòíîãî îòíî-

øåíèÿ ñîìíàìáóë, íî âîñïîëíåí
ýòîò íåäîñòàòîê áóäåò â áóäóùåì,
êîãäà âñå ñîìíàìáóëû áóäóò òî÷-
íî çàðåãèñòðèðîâàíû.

Ñî 2 àâãóñòà ïî 15 äåêàáðÿ
âñåõ îáðàùàþùèõñÿ â ëå÷åáíèöó
áûëî 179 ÷åë. è èìè ñäåëàíî 897
ïîñåùåíèé.

(Äàëåå â îò÷¸òå – òàáëèöà:
èç 179 áîëüíûõ 155 ìóæ÷èí è
24 æåíùèíû. Ïî ïðîôåññèÿì:
òîðãîâöåâ 19, êîíòîðùèêîâ 16,
ñàïîæíèêîâ, ñòîëÿðîâ è ñëåñà-
ðåé ïî 12, ÷åðíîðàáî÷èõ 10, ïîð-
òíûõ 9, õëåáîïàøöåâ è ïðèêàç-
÷èêîâ ïî 6, îôèöèàíòîâ 4, ïî òðè
– ïåðåïë¸ò÷èêîâ, ëèòåéùèêîâ è
êàëà÷íèêîâ, ïî äâîå – ïëîòíè-
êîâ, ïîâàðîâ, êîíäèòåðîâ, ðàñ-
ñûëüíûõ, è ïî îäíîìó – íàåçä-
íèê, ïñàëîìùèê, ìàøèíèñò, ðàç-
íîñ÷èê, âåòåðèíàðíûé âðà÷, êîð-
ðåñïîíäåíò, ìóçûêàíò, ôàðìà-
öåâò, ñâÿùåííèê, çåìëåìåð, êîð-
çèíùèê, îáîéùèê, çâîíàðü, ìà-
ëÿð, êîìèññèîíåð, áóôåò÷èê, ó÷è-
òåëü, õèìè÷åñêèé ìàñòåð. Ñðåäè
æåíùèí – 12 äîìîõîçÿåê, ïî
÷åòûðå – ÷åðíîðàáî÷èõ è êóõà-
ðîê, òðè ïîðòíèõè è îäíà ïðà÷-
êà).

Èç ýòîãî ïåðå÷íÿ âèäíî, ÷òî
â ëå÷åáíèöó îáðàùàëèñü ëèöà
âñåâîçìîæíûõ ïðîôåññèé. Ìíî-
ãèõ èç íèõ ñòðàñòü ê àëêîãîëþ
äîâåëà äî íèùåòû è ëèøèëà ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî çàðàáîòêà. Íå-
êîòîðûõ àëêîãîëü äîâ¸ë äî íî÷-
ëåæíîãî äîìà, äî äíà. Äâà ëèöà
èç ïîñëåäíåé êàòåãîðèè ïîä âëè-
ÿíèåì ëå÷åíèÿ ñîâåðøåííî âîç-
ðîäèëèñü è ïîëó÷èëè ìåñòà íà

15 ð. â ìåñÿö â äåçèíôåêöèîí-
íîé êàìåðå. Â ñóäüáå îäíîãî èç
ýòèõ ëèö ïðèíÿë ó÷àñòèå ÷ëåí
êîìèòåòà Í.Î. Íèêîëüñêèé, à â
äðóãîì Ñàðàòîâñêèé Ãóáåðíàòîð
(â òî âðåìÿ âîçãëàâëÿë ãóáåð-
íèþ Ï¸òð Àðêàäüåâè÷ Ñòîëûïèí.
– ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè ãàçåòû
«Âîïðåêè»), êîòîðûé âìåñòå ñî
ñâîåé ñóïðóãîé è Îäåññêèì ãðà-
äîíà÷àëüíèêîì îñìàòðèâàë ëå-
÷åáíèöó, ãäå ïîçíàêîìèëñÿ  ñ ïî-
ñòàíîâêîé äåëà ëå÷åíèÿ è ñ êîí-
òèíãåíòîì áîëüíûõ ëå÷åáíèöû.
Ïîìîùü, îêàçàííàÿ ïåðå÷èñëåí-
íûì ëèöàì õîòÿ è âåñüìà ñóùå-
ñòâåííàÿ, íîñèò ñîâåðøåííî ñëó-
÷àéíûé õàðàêòåð. Ïî ñóùåñòâó
äåëà íåîáõîäèìà òàêàÿ  ïîñòî-
ÿííàÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ ïî-
ñòàâèëà áû ñåáå ïðÿìîé çàäà-
÷åé ïðèäòè íà ïîìîùü è ïîääåð-
æèâàòü ÷åëîâåêà áðîñèâøåãî àë-
êîãîëü è èñêðåííî æåëàþùåãî
íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Ïîääåðæàòü
÷åëîâåêà â òàêóþ ìèíóòó, ÷òîáû
äàòü åìó âîçìîæíîñòü èñïðàâèòü-
ñÿ è íà÷àòü íîâóþ æèçíü  â âû-
ñîêîé ñòåïåíè áëàãîðîäíàÿ çà-
äà÷à.

Â ýòèõ âèäàõ ïðåäïîëàãàåòñÿ
îðãàíèçîâàòü îñîáîå ïîïå÷èòåëü-
ñòâî äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ëå÷à-
ùèìñÿ àëêîãîëèêàì.

×òî êàñàåòñÿ äî ðåçóëüòàòîâ
ëå÷åíèÿ, ïîëó÷åííîãî â ëå÷åáíè-
öå, òî òðóäíî ãîâîðèòü î êàêèõ-ëèáî
ðåçóëüòàòàõ â âèäó êðàòêîñòè ñðî-
êà ñóùåñòâîâàíèÿ ñàìîé ëå÷åáíè-
öû.

Èç îáùåãî ÷èñëà 179 çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ, 17 ÷åëî-
âåê çàïèñàëèñü, íî âòîðè÷íî íå
ÿâèëèñü. Òàêèì îáðàçîì ôàêòè÷åñ-
êè ëå÷èëîñü â ëå÷åáíèöå 162 ÷å-
ëîâåêà, èç íèõ 92 ÷åë. ïðåêðàòèëè
äàëüíåéøåå ïîñåùåíèå ëå÷åáíè-
öû, ïðè÷¸ì 76 ÷åë. ïîñåùàëî ëå-
÷åáíèöó ìåíåå 1 ìåñÿöà, 11 ÷åë.
â ïðîäîëæåíèè  1 ìåñÿöà, 4 ÷åë.
â ïðîäîëæåíèè 2 ìåñÿöåâ è íàêî-
íåö 1 áîëüíîé â ïðîäîëæåíèè 3
ìåñÿöåâ.

Â ñèëó óñëîâèÿ àìáóëàòîðíîãî
ëå÷åíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì îïðåäåëèòü ïðè÷èíó, ïî-
÷åìó ïåðå÷èñëåííûå áîëüíûå ïðå-
êðàòèëè ïîñåùåíèå ëå÷åáíèöû.
Îäíî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èç  92
÷åë. âñå ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ
ïðåêðàòèëè óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ çà èñêëþ÷åíèåì 15 ÷åë.,
êîòîðûå, îñòàâèâ àëêîãîëü â íà-
÷àëå ëå÷åíèÿ, âíîâü ñòàëè ïèòü.

Èç 162 áîëüíûõ, ëå÷èâøèõñÿ
â ëå÷åáíèöå, 70 ÷åëîâåê ïðîäîë-
æàþò ñâî¸ ëå÷åíèå. Ëå÷àòñÿ ìå-
íåå 1 ìåñÿöà 21 ÷åë., 1 ìåñ. 16
÷åë., 2 ìåñ. 18 ÷åë., 3 ìåñ. 8
÷åë. è 4 ìåñÿöà 7 ÷åëîâåê.

Â çàêëþ÷åíèå íåëüçÿ íå îòìå-
òèòü îäíîãî âåñüìà îòðàäíîãî
ôàêòà: â ñàìîå ïîñëåäíåå âðåìÿ
â Îäåññå, ïî ïðèìåðó Ñàðàòîâà,
îòêðûòà àìáóëàòîðèÿ äëÿ àëêîãî-
ëèêîâ. Èíèöèàòîðîì â ýòîì ïîëåç-
íîì ó÷ðåæäåíèè ÿâèëñÿ Îäåññêèé
Ãðàäîíà÷àëüíèê ã. Íåéäãàðä, ëè÷-
íî ïîäðîáíî ïîçíàêîìèâøèéñÿ ñ
ïîñòàíîâêîé äåëà â Ñàðàòîâñêîé
ëå÷åáíèöå.

Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèëà
Ìàðãàðèòà Íèêîëàåâíà

Øàøêèíà, ãëàâíûé  àðõèâèñò
Ãîñóäàðñòâåííîãî àðõèâà Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè

Ï¸òð Àðêàäüåâè÷
è Îëüãà Áîðèñîâíà Ñòîëûïèíû
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Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè  â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹ 7720.

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 24 ìàÿ  2023 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

5 ìàÿ 2023 ãîäà 5 «ý»
êëàññ øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòî-
âà ïîáûâàë â ãîñòÿõ ó ìàñòå-
ðà – èçãîòîâèòåëÿ ñàðàòîâñ-
êèõ ãàðìîíèê Îëåãà Âèêòîðî-
âè÷à Àðèñòàðõîâà. Ýêñêóðñèÿ
ïðîøëà â ðàìêàõ îáëàñòíîãî
ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñ-
òè», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè.

×òî îçíà÷àåò áóêâà «ý» ó ïÿòè-
êëàññíèêîâ? «Ý» – ýêîëîãè. Â ìà-
ñòåðñêóþ ãàðìîííîãî ìàñòåðà ðå-
áÿòà ïðèåõàëè â ïðèïîäíÿòîì íà-
ñòðîåíèè ïðÿìî ñî øêîëüíîãî ôå-
ñòèâàëÿ-êîíêóðñà «Âåñíà Ïîáåäû»,
ãäå çàíÿëè II ìåñòî, èñïîëíèâ ïåñ-
íþ âîåííûõ ëåò «Ñìóãëÿíêà». Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà, ïåäàãîã
Äîìà òðåçâîñòè, è êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü ïÿòèêëàññíèêîâ Ëèäèÿ
Íèêîëàåâíà Øàïîâà ïåðåä òåì, êàê
îòêðûòü äâåðü â ìàñòåðñêóþ, íà-
ñòàâëÿëè øêîëüíèêîâ: ðóêàìè íè-
÷åãî íå òðîãàòü, åñëè ÷òî õîòèòå
ñïðîñèòü – ïîäíèìèòå ðóêó. Îäíà-
êî, ê ðàäîñòè ìàëü÷èøåê è äåâî-
÷åê, Îëåã Âèêòîðîâè÷ íå òîëüêî
ïîçâîëèë òðîãàòü ðóêàìè ìóçûêàëü-
íûå èíñòðóìåíòû, íî è íàñòîÿòåëü-
íî ðåêîìåíäîâàë êàæäîìó ðàñòÿ-
íóòü ìåõà, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãàð-
ìîíèñòîì.

Íî ïðåæäå – ðàññêàçàë è ñâîþ
èñòîðèþ, è «áèîãðàôèþ» ñàðàòîâ-
ñêîé ãàðìîíèêè. Ñàì îí èãðàåò íà
ãàðìîíè ñ äåòñòâà, è óæå ïîëòîðà
äåñÿòêà ëåò èçãîòàâëèâàåò è ðåñ-
òàâðèðóåò ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåí-
òû, ãëàâíûì îáðàçîì – ãàðìîíè-
êè ñ êîëîêîëü÷èêàìè. Ðàññêàç ñâîé
ñîïðîâîæäàë ïîêàçîì äåòàëåé èí-
ñòðóìåíòîâ, äåìîíñòðèðîâàë, êàê
îíè ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó ñîáîé.
Ïîïóòíî îòâå÷àÿ íà âîïðîñû. «À
âû îäèí ñäåëàëè ýòó ãàðìîøêó?»
– «Íåò, ìû äåëàåì èõ âòðî¸ì, ìîè
ïîìîùíèêè èçãîòàâëèâàþò ìåõà,
íåêîòîðûå ñòîëÿðíûå ðàáîòû, ÿ æå
íàêë¸ïûâàþ ãîëîñà, íàñòðàèâàþ
èõ». Ñïðîñèëè: «Âîò âû ñäåëàëè
ãàðìîíèêó, à ñêîëüêî ëåò íà íåé

ÒÎ×ÊÀ

ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
САРАТОВСКАЯ ГАРМОНИКА

ìîæíî áóäåò èãðàòü?» – «Äîëãî!
Åñëè àêêóðàòíî îáðàùàòüñÿ ñ íåþ,
òî è ñòî ëåò, è áîëüøå. Â ìîåé
êîëëåêöèè åñòü ãàðìîíèêà, ñäåëàí-
íàÿ åù¸ â ïîçàïðîøëîì âåêå».

Çàèãðàë íà ñàðàòîâñêîé ãàðìî-
íèêå, ðåáÿòà ñðàçó æå óçíàëè ìå-
ëîäèþ íåãëàñíîãî ãèìíà íàøåãî
êðàÿ – ïåñíè «Îãíåé òàê ìíîãî
çîëîòûõ íà óëèöå Ñàðàòîâà». Ïðè-
øëî âðåìÿ ïîçíàêîìèòü ýêñêóðñàí-
òîâ ñ èñòîðèåé íàøåé çâîíêîãî-
ëîñîé çåìëÿ÷êè.

Ïåðâûå ãàðìîíèêè ñ êîëîêîëü-
÷èêàìè èçãîòîâèëè ñàðàòîâñêèå
óìåëüöû â ñåðåäèíå XIX âåêà, ðàñ-
öâåò ãàðìîííîãî ðåìåñëà ïðèø¸ë-
ñÿ íà ñåðåäèíó ïðîøëîãî âåêà. Ê
íà÷àëó íàøåãî ñòîëåòèÿ èíòåðåñ ê
ãàðìîíèêå óïàë, êàêîå-òî âðåìÿ
äàæå ïðåêðàòèëñÿ âûïóñê ãàðìî-
íèê, çàêðûëàñü ôàáðèêà (êñòàòè,
ðàñïîëàãàëàñü îíà ðÿäîì ñ ìàñ-
òåðñêîé Àðèñòàðõîâà), íî ñåé÷àñ
ýòîò íàðîäíûé ïðîìûñåë âîçðîæ-
äàåòñÿ. È òóò æå ïðîçâó÷àë âîï-
ðîñ: «À ãäå ó÷àò íà ãàðìîííîãî ìà-
ñòåðà?» – «Çäåñü, â íàøåé ìàñ-
òåðñêîé ìîæíî íàó÷èòüñÿ» – «Íà-
âåðíîå, îáÿçàòåëüíî çíàòü íîòû?»
– «Íåò, íå îáÿçàòåëüíî. Åñëè èç-
ãîòàâëèâàòü äåðåâÿííûå äåòàëè,
èëè ìåõà, òî ãëàâíîå – èìåòü
óìåëûå ðóêè. Íó, à åñëè íàêë¸ïû-
âàòü ãîëîñà – òîãäà äà, áåç íîò-
íîé ãðàìîòû íå îáîéòèñü.

À êòî-òî èç âàñ èãðàåò íà êà-
êèõ-íèáóäü èíñòðóìåíòàõ?», – ñïðî-
ñèë ìàñòåð. Ïîäíÿëîñü íåñêîëüêî
ðóê. È êîãäà îäíà äåâî÷êà ïîëþ-
áîïûòñòâîâàëà: «À ñêîëüêî âåñèò
âîò òà ìàëåíüêàÿ ãàðìîíèêà? (óêà-
çàëà íà ïèêêîëî – êîíöåðòíóþ ãàð-
ìîíèêó, èñïîëüçóåìóþ äëÿ îæèâ-
ëåíèÿ ìóçûêàëüíîãî íîìåðà, îáû÷-
íî íà íåé èãðàþò ìàëûøè)», Îëåã
Àðèñòàðõîâè÷ ïðîòÿíóë åé ãàðìî-
íèêó: «Ïîäåðæè, ïîïðîáóé ïîèã-
ðàòü».

Âñëåä çà Ìàøåé íà ïèêêîëî ïî-
ïûòàëèñü áðàòü àêêîðäû ïî î÷å-
ðåäè âñå, à ïîòîì è íà ñàðàòîâñ-
êèõ ãàðìîíèêàõ ïîèãðàëè. Â íå-
ñêîëüêèõ ìåñòàõ ñðàçó çàçâåíåëè
ãîëîñà, ðåáÿòà îæèâèëèñü: îêàçû-
âàåòñÿ, òàê èíòåðåñíî ðàñòÿãèâàòü
ìåõà, èçâëåêàòü èç èíñòðóìåíòà
çâóêè. À ìàñòåð íàïóòñòâîâàë
øêîëüíèêîâ: «Íå òåðÿéòå âðåìå-
íè, ðåáÿòà, ÷åìó ñåé÷àñ íàó÷èòåñü
– ñ òåì è ïîéä¸òå ïî æèçíè. Áåñ-
ïîëåçíûõ íàâûêîâ íå áûâàåò, è
åñëè åñòü âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ
èãðàòü – íà ãàðìîíèêå, ôîðòåïèà-
íî, ãèòàðå – íå óïóñêàéòå ìîìåí-
òà, ó÷èòåñü».

Ðàáî÷èé ïîëäåíü ïîäõîäèë ê
êîíöó, ìàñòåðà æäàë âåðñòàê è
ñòàíêè (íàçíà÷åíèå êàæäîãî îí òîæå
îáúÿñíèë), è ðåáÿòà íà ïðîùàíèå
ñ âîîäóøåâëåíèåì ïîáëàãîäàðèëè
ìàñòåðà: «Ñïàñèáî!»

ÒÎ×ÊÀ

ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
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19 ìàÿ 2023 ãîäà 5 «ý»
êëàññ øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòî-
âà ïîáûâàë â ãîñòÿõ ó õóäîæ-
íèêà Ãåííàäèÿ Ìèõàéëîâè÷à
Ïàíô¸ðîâà. Ýêñêóðñèÿ â ìà-
ñòåðñêóþ æèâîïèñöà ïðîøëà
â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà
«Ìàðàôîí òðåçâîñòè», ïîä-
äåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè.

«Ìû ðèñîâàòü áóäåì?», – ñïðî-
ñèëè ó ïåäàãîãà Äîìà òðåçâîñòè
Âåðû Âèêòîðîâíû Áàæåíîâîé «ýêî-
ëîãè» (áóêâà «ý»  – ýêîëîãè÷åñêèé
êëàññ). – «Íåò, íî âû óçíàåòå
ìíîãî èíòåðåñíîãî, – îòâåòèëà
ñêàóò-ëèäåð, – Ãåííàäèé Ìèõàéëî-
âè÷ çàìå÷àòåëüíûé õóäîæíèê».

Äåòè óâèäåëè ýòî ñðàçó – âñå
ñòåíû â ìàñòåðñêîé óâåøàíû ÿð-
êèìè ïîëîòíàìè, ïðè÷¸ì âûïîë-
íåíû îíè â ñàìûõ ðàçíûõ ñòèëÿõ.
Îäíà äåâî÷êà, îáðàòèâ âíèìàíèå
íà ìîëüáåðò, ãäå çàìûñëîâàòûå
ôèãóðû ñêëàäûâàþòñÿ â íåïîíÿò-
íûé îðíàìåíò, ïðîèçíåñëà ñëîâî
«àáñòðàêöèîíèçì». Ãåííàäèé Ìè-
õàéëîâè÷ òóò æå îòðåàãèðîâàë: «Õó-
äîæíèê ñíà÷àëà äîëæåí íàó÷èòüñÿ
ðèñîâàòü òàê, ÷òîáû áûëî ïîõîæå
– âîò ýòî ÷åëîâåê, à ýòî – êóáèê,
à ïîòîì óæå íàäî ó÷èòüñÿ âûñòðà-
èâàòü ñþæåò, ïðîáîâàòü âûðàáà-
òûâàòü ñâîé ñòèëü, ïåðåäàþùèé åãî
âèäåíèå ìèðà». È ïîêàçàë ðåáÿ-
òàì ó÷åíè÷åñêèå ãðàôè÷åñêèå ëè-
ñòû, íà êîèõ çàïå÷àòëåíû ïðîñòåé-
øèå ðèñóíêè êàðàíäàøîì – êóá,
îòáðàñûâàþùèé òåíü, ãîðøîê ñ áëè-
êàìè ñâåòà íà áîêó, ïîðòðåò ìóæ-
÷èíû.

Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïÿòè-
êëàññíèêîâ Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà Øà-
ïîâà ïîïðîñèëà ðåáÿò âçãëÿíóòü,
êàêàÿ èíòåðåñíàÿ ëåïíèíà íà ïî-
òîëêå, è õîçÿèí ìàñòåðñêîé ðàñ-
ñêàçàë: â ýòîì äîìå áûëà ãîñòè-
íèöà äëÿ ïðèåçæàþùèõ íà Âåðõ-
íèé ðûíîê êóïöîâ, à Âåðõíèé ðû-
íîê â ïîçàïðîøëîì âåêå è â íà÷à-
ëå ÕÕ ñòîëåòèÿ ðàñïîëàãàëñÿ
çäåñü, ìåæäó óëèöåé Êóòÿêîâà è

Ìîñêîâñêîé óëèöåé. Âîò åù¸ è óðîê
êðàåâåäåíèÿ ïðîâåëè ïîïóòíî!

Êàðòèíà – «Ïóòíèê» – ñîñòàâ-
ëåíà èç ìåëêèõ êóñî÷êîâ áèòîé ïî-
ñóäû, èç êåðàìè÷åñêèõ îñêîëêîâ.
Îíà – ïðèìåð òîãî, ÷òî èç âñåãî
ìîæíî ñîñòàâèòü êàðòèíó. Íî, êî-
íå÷íî æå, ëüâèíàÿ äîëÿ ïîëîòåí
íà ñòåíàõ – ñþæåòíûå, çàïå÷àò-
ëåâøèå ëþäåé ïðîøëûõ âðåì¸í îò
äðåâíîñòè äî íàøèõ äíåé.

Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷ ïîÿñ-
íèë, ÷òî âîò óæå ìíîãî ëåò ðàáî-
òàåò íàä öèêëîì «Îò Ðóñè ê Ðîñ-
ñèè». Îñîáåííî âïå÷àòëèëà
øêîëüíèêîâ êàðòèíà «Ðîññèÿ,
Ðóñü, õðàíè ñåáÿ, õðàíè!»: íà íåé
è âîèíû Äìèòðèÿ Äîíñêîãî ïå-
ðåä Êóëèêîâñêîé áèòâîé, è ñòðåëü-
öû âðåì¸í Èâàíà Ãðîçíîãî, è
äåâóøêà â êîêîøíèêå, îëèöåòâî-
ðÿþùàÿ Ðîññèþ, è áîåö ñïåöíà-
çà â áðîíåæèëåòå, çàùèòíèê ðóñ-
ñêîãî ìèðà â íàøè äíè. Áåç ñëîâ
ïîíÿòíî, ÷òî õîòåë ñêàçàòü õóäîæ-
íèê, íî Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷ ïî-
ÿñíèë: «Íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ Ðîñ-
ñèè çàøèôðîâàíà â ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñèìâîëèêå íàøåé ñòðà-
íû, à ìèññèÿ Ðîññèè â òîì, ÷òî-
áû îäåðæàòü ïîáåäó íàä ìèðî-
âûì çëîì». Êîíå÷íî æå, ýòè ñëî-
âà äëÿ ïÿòèêëàññíèêîâ – îáúÿñíå-
íèå «íà âûðîñò», ïîäðàñòóò – ïîé-
ìóò, â ÷¸ì ãëóáèííûé ñìûñë óâè-
äåííîé êàðòèíû, â ÷¸ì ñìûñë ðóñ-
ñêîé èñòîðèè.

À ÷òîáû äåòè íå çàáûëè åãî
ñëîâà, Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷ ïî-
äàðèë êàæäîìó àëüáîì ñ ðåïðî-
äóêöèÿìè ñâîèõ ðàáîò «Îò Ðóñè ê
Ðîññèè» (â íåé – ïîëóâåêîâîé òâîð-
÷åñêèé ïóòü  íàøåãî çåìëÿêà), è
åù¸ – êíèãó ïóáëèöèñòèêè «Ïîä-
âèæíèêè çåìëè ðóññêîé», èçäàííóþ
â ïðîøëîì ãîäó («Ñåðãåþ Àíàòî-
ëüåâè÷ó ïîõâàëèìñÿ!» – «À êòî ýòî,
Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷?» – «Íàø ó÷è-
òåëü èñòîðèè»).

Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷ å¸ îôîð-
ìëÿë. Ñîðîê ëåò ñîòðóäíè÷àåò îí
ñ èçäàòåëüñòâàìè, ïðîèëëþñòðèðî-
âàë ñîòíè êíèã. Ñàìûé æå ðàñòè-
ðàæèðîâàííûé åãî ðèñóíîê – ñâû-
øå òð¸õñîò ñîðîêà òûñÿ÷ ýêçåìï-
ëÿðîâ! –  ïÿòèêëàññíèêè âèäåëè â
ãàçåòå «Âîïðåêè» – íàçâàíèå íà-
øåé òðåçâåííè÷åñêîé ãàçåòû íà-
ðèñîâàë Ãåííàäèé Ìèõàéëîâè÷, è
íå ñëó÷àéíî èìåííî îí: õóäîæíèê
ñîõðàíèë ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü, ÷òî ïîçâîëèëî åìó íàïîë-
íèòü ïðîæèòûå ãîäû ïëîäîòâîðíîé
ðàáîòîé, òâîð÷åñêèå óñïåõè åãî îò-
ìå÷åíû íà ìíîãî÷èñëåííûõ âûñ-
òàâêàõ.

Ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü íà ïà-
ìÿòü îáùåå ôîòî, äåòè âûñòðîè-
ëèñü â î÷åðåäü çà àâòîãðàôîì –
õóäîæíèê ïîäïèñàë ìàëü÷èøêàì è
äåâî÷êàì ñâîé àëüáîì æèâîïèñ-
íûõ ðàáîò: «Ñ íàèëó÷øèìè ïîæå-
ëàíèÿìè – Ãåííàäèé Ïàíô¸ðîâ, 19
ìàÿ 2023 ãîäà».

ПРАЗДНИК ПЕРВОГО КОСТРАÒÎ×ÊÀ

ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

Ê ïîëóäíþ íà Àëëåþ
òðåçâîñòè â Ìóçåå Áîåâîé
è Òðóäîâîé ñëàâû – òðàäè-
öèîííîå ìåñòî ñáîðà ñêà-
óòîâ – ïîäõîäèëè ñêàóòñ-
êèå îòðÿäû è ïàòðóëè –
«ÂîëÑàð» (øêîëà ¹ 10),
«Ïëàìÿ» (øêîëà ¹ 8), «Ñó-
ðèêàòû» (øêîëà ¹ 82), «Ñî-
ðîêîíîæêè» (ãèìíàçèÿ ¹
34, ïàòðóëè «Ñèðèóñ», «Äðà-
êîí» è «Ãåêîí÷èêè»), «Êî-
ëèáðè» (ëèöåé ¹ 15). Ïîêà
îòðÿäû ñîáèðàëèñü, èãðàëà
áðàâóðíàÿ ìóçûêà, íàä íà-
øåé àëëååé çâó÷àëè çàìå-
÷àòåëüíûå ñëîâà ïåñíè:
«Çàêîíû ÷åñòè åù¸ æèâû /
/ Ñðåäè ïîðÿäî÷íûõ ëþ-
äåé. // Íå ëþáèì ìû äå-
ø¸âîé ëåñòè, // Ìû ÷òèì
ïîâñþäó êîäåêñ ÷åñòè, //
×òî âûøå äåíåã, âûøå áëàã
– // Äåðæè ðàâíåíèå íà
ôëàã!»

Îòðÿäû äåðæàëè ðàâíå-
íèå íà ñâî¸ çíàìÿ, åãî âíå-
ñëà íà òîðæåñòâåííóþ ëè-
íåéêó çíàì¸ííàÿ ãðóïïà –
Ìàðèÿ Áîêàðåâà, Êîíñòàí-
òèí Çîëîòàð¸â è Ñâÿòîñëàâ
Åâòååâ. Êîìàíäèðû îòðÿ-
äîâ è ïàòðóëåé ñäàëè ðà-
ïîðòû î ãîòîâíîñòè ñêàóò-
ëèäåðó Âåðå Âèêòîðîâíå
Áàæåíîâîé, ïåäàãîãó Äîìà
òðåçâîñòè. Ïîñëå òîãî, êàê
ïðîïåëè ñêàóòñêèé ãèìí è
ïðî÷èòàëè ñêàóòñêèå çàêî-
íû, Âåðà Âèêòîðîâíà îáðà-

28 àïðåëÿ 2023 ãîäà ñêàóòñêèå îòðÿäû Àññîöèà-
öèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè îòïðàçäíîâàëè íà
Ñîêîëîâîé ãîðå äåíü ðîæäåíèÿ ñêàóòîâ Ðîññèè â
ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñòè»,
ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

òèëàñü ê îòðÿäàì, ðàññêàçàâ,
ïî êàêîìó ñëó÷àþ ñîáðà-
ëèñü ñåãîäíÿ íà Àëëåå
òðåçâîñòè. 30 àïðåëÿ –
äåíü ðîæäåíèÿ ñêàóòñêîãî
äâèæåíèÿ â Ðîññèè, â ýòîò
ïîñëåäíèé äåíü àïðåëÿ
1909 ãîäà â Ïàâëîâñêîì
ïàðêå Ãàò÷èíû ïîä Ïåòåð-
áóðãîì ïîðó÷èê ëåéá-ãâàð-
äèè 1-é ñòðåëêîâîãî Åãî
Âåëè÷åñòâà áàòàëüîíà
Îëåã Èâàíîâè÷ Ïàíòþõîâ
ñîáðàë ó êîñòðà ïåðâûé
ñêàóòñêèé îòðÿä. Â ÷åñòü
ýòîãî ñîáûòèÿ âñå ñêàóòû
Ðîññèè íûíå ñîáèðàþòñÿ
íà ñâîé ïåðâûé â ñåçîíå
êîñò¸ð.

Òàê áûëî äî íåäàâíåãî
âðåìåíè è â Ñàðàòîâå.
Óâû, è â ýòîì ãîäó íàì íå
ðàçðåøèëè ðàçæèãàòü êî-
ñò¸ð èç-çà ÷ðåçâû÷àéíîé
ïîæàðíîé ñèòóàöèè (êñòà-
òè, èìåííî 30 àïðåëÿ ó ïî-
æàðíûõ ñâîé äåíü ðîæäå-
íèÿ, è íåçàäîëãî äî ñáî-
ðà ñêàóòîâ íà ñîñåäíåé ñ
Àëëååé òðåçâîñòè Àëëåå
Ì×Ñ ïðîøëè òîðæåñòâà ïî
ñëó÷àþ ïðàçäíèêà îãíå-
áîðöåâ). È âñ¸ æå ñêàóòû
ïîâñòðå÷àëèñü ñ îãí¸ì â
ñâîåé òðàäèöèîííîé ñêà-
óòñêîé èãðå.

Ïî òðàäèöèè ïîñëå òîð-
æåñòâåííîé ëèíåéêè âñå
îòðÿäû ñïóñêàþòñÿ ñ ãîðû
íà íàøó ñêàóòñêóþ ïîëÿíó

äëÿ èãð. Íà ñåé ðàç ñêàóò-
ñêèé øòàá íå ñòàë ðàçðà-
áàòûâàòü ðàçëè÷íûå çàäà-
íèÿ äëÿ ñòàíöèé, à ïðåäëî-
æèë ðåáÿòàì ñûãðàòü â ñòà-
ðóþ äîáðóþ èãðó «Çàõâàò
çíàìåíè». Â íå¸ ñ àçàðòîì
èãðàëè åù¸ äåäû è ïðàäå-
äû íûíåøíèõ ñêàóòîâ. Ïî-
ëèíà Ñàìîñåäêèíà, êîãäà
îòðÿäû ïîñòðîèëèñü íà íà-
øåé ïîëÿíå, ñêîìàíäîâàëà:
«Íà ïåðâûé-âòîðîé ðàññ÷è-
òàéñÿ!» Êîãäà æå ïîñëå-
äíèé â øåðåíãå, ñêàçàâ:
«Âòîðîé!», äîëîæèë: «Ðàñ-
÷¸ò îêîí÷åí», ïîñòóïèëà
êîìàíäà: «Ïåðâûå – øàã
âïåð¸ä!». Äâà ñ ïîëîâèíîé
äåñÿòêà ðåáÿò øàãíóëè âïå-
ð¸ä, à âòîðûå îñòàëèñü íà
ìåñòå. Òàê ñîñòàâèëèñü äâå
êîìàíäû. Ïåðâûå – êîìàí-
äà «Âîäà», âòîðûå – êîìàí-
äà «Îãîíü». Äëÿ íîâè÷êîâ
Ïîëèíà îáúÿñíèëà ïðàâè-
ëà èãðû, îíè ÷ðåçâû÷àéíî
ïðîñòû. Äëÿ ïîáåäû íóæ-
íî äîáåæàòü äî çíàìåíè
ñîïåðíèêà è ïðèíåñòè åãî
â êðóã ê ñâîåìó çíàìåíè.
Åñëè íà ÷óæîé òåððèòîðèè
äî òåáÿ äîòðîíåòñÿ êòî-
íèáóäü èç äðóãîé êîìàíäû,
òî òû – «çàìîðîæåí», ñòîé
è æäè, êîãäà òåáÿ «îòìîðî-
çèò» òîâàðèù èç òâîåé êî-
ìàíäû.

Ñòàðò äàí! Ïîíà÷àëó
ïðèñìàòðèâàëèñü äðóã ê
äðóãó, âûèñêèâàëè ñëàáûå
ìåñòà íà ÷óæîé òåððèòî-
ðèè. Òî çäåñü, òî òàì ðàç-
äàâàëèñü ïðèçûâû: «Ðàçìî-
ðîçüòå ìåíÿ!» Çâó÷àëî çà-
áàâíî: àïðåëüñêîå ñîëíöå
ïàëèëî íå ïî-âåñåííåìó,
íàñòóïèëà ñàìàÿ íàñòîÿùàÿ
ëåòíÿÿ æàðà. Íî çíîé – íå

ïîìåõà ñêàóòàì. È âîò óæå
íà ëåâîì ôëàíãå «Âîäû»
ñâàëêà – âñå áåãóò çà Íè-
êèòîé Ïèñêóíîâûì èç «Ñó-
ðèêàòîâ», â åãî ðóêàõ – çíà-
ìÿ «Âîäû». Íàïðàñíî ãíà-
ëèñü çà íèì, îí óñêîëüçíóë
îò ïîãîíè. «Îãîíü» ïîáå-
äèë «Âîäó».

 Íî ýòî – òîëüêî ïåð-
âûé ðàóíä, øòàá âíîâü
ñêîìàíäîâàë êîìàíäàì:

«Íà÷àëè!»  È ñíîâà
«Îãîíü» îïåðåäèë «Âîäó»,
íà ýòîò ðàç ïîáåäó îáåñ-
ïå÷èë íåóäåðæèìûé ïðî-
ðûâ Ìàðãàðèòû Òàãàéìó-
ðàäîâîé, ñêàóòà îòðÿäà
«Ñîðîêîíîæêè». Âîîáùå,
â èãðå áëåñíóëè ðåáÿòà
èç ýòîãî îòðÿäà: è òðåòüþ
ïîäðÿä ïîáåäó «Îãíþ»
äîáûëà Ëèçà Èâàíîâà («èç
ïàòðóëÿ «Ãåêîí÷èêè», –
óòî÷íèëà êîìàíäèð «Ñî-
ðîêîíîæåê» Âàëåðèÿ Ãîð-
áóë¸âà).

Ìíîãèå èç øòàáèñòîâ
èç íàáëþäàòåëåé çà ïðà-

âèëàìè èãðû ïåðåêâàëè-
ôèöèðîâàëèñü â èãðîêîâ,
âîéäÿ â òó èëè èíóþ êî-
ìàíäó. Êîñòÿ Çîëîòàð¸â
ñòàë èãðàòü çà «Âîäó», è
åãî ïîääåðæêà ïîìîãëà:
÷åòâ¸ðòûé ðàóíä îñòàëñÿ
çà ýòîé êîìàíäîé, çíàìÿ
çàõâàòèë ñêàóò èç «ÂîëÑà-
ðà» Øåéõ Ìàëëàåâ, ïðè÷¸ì
ýòî áûë ñàìûé áûñòðûé
çàõâàò, íå ïðîøëî è äâóõ
ìèíóò ñ íà÷àëà èãðû (ê
ïðèìåðó, òðåòèé ðàóíä
äëèëñÿ äâàäöàòü ìèíóò).

Âïðî÷åì, òàê æå áûñò-
ðî ðàçðûâ ñíîâà óâåëè÷èë

«Îãîíü», íà ñåé ðàç çíàìÿ
ñîïåðíèêà ïðîí¸ñ ÷åðåç
÷óæîå è ñâî¸ ïîëå ñòðå-
ìèòåëüíûé Ñåì¸í Êðàâ-
÷åíêî èç îòðÿäà «Êîëèá-
ðè».

È âñ¸ æå ïîñëåäíåå ñëî-
âî îñòàëîñü çà «Âîäîé».
Êîñòÿ Çîëîòàð¸â ñóìåë
ïðîðâàòüñÿ ê çíàìåíè
«Îãíÿ» (êîãäà âáåãàåøü â
êðóã ñî çíàìåíåì, òåáÿ óæå
íå ìîãóò çàìîðîçèòü) è,
óëó÷èâ ìîìåíò, êîãäà «îã-
í¸âöû» âñå ïîáåæàëè äî-
áûâàòü çíàìÿ «Âîäû», ïåð-
âûì óñïåë çàâåðøèòü èãðó
â ñâîþ ïîëüçó.

Àçàðòíàÿ, çàæèãàòåëüíàÿ
èãðà – ïîçàäè. Ïîëèíà Ñà-
ìîñåäêèíà, îáúÿâëÿÿ å¸
èòîãè («ñ÷¸ò 4 : 2 â ïîëüçó
«Îãíÿ»), ïðîêîììåíòèðîâà-
ëà: «Ïîáåäèë «Îãîíü», ïî-
ñêîëüêó ñåãîäíÿ – Äåíü
ïåðâîãî êîñòðà.

Ïåðâûé êîñò¸ð, ïóñòü è
ñèìâîëè÷åñêè, çàææ¸í.
Âïåðåäè – äîëãîå ñêàóòñ-
êîå ëåòî, îòðÿäû æäóò ïî-
õîäû, ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ,
âûëàçêè íà ïðèðîäó.


