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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

5 àïðåëÿ 2023 ãîäà â
ðåñòîðàíå «Ìèäèéíàÿ»
ïðîøëà òîðæåñòâåííàÿ öå-
ðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ëà-
óðåàòîâ. Êàê âñåãäà, âðó÷å-
íèå ñåðòèôèêàòîâ ïðîõî-
äèò â îáñòàíîâêå ïðàçäíè-
êà, è â òî æå âðåìÿ – ïî-
äîìàøíåìó óþòíî.

Ïîêà ãîñòè ñîáèðàëèñü â
çàëå, èãðàë ñàêñîôîí, êëî-
óí æîíãëèðîâàë ìÿ÷èêàìè,
àðòèñòû ãîòîâèëèñü ê âûõî-
äó íà ñöåíó (ñðåäè íèõ – è
Ñåðãåé Þðüåâè÷ Øàëèìîâ,
äàâíèé äðóã íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, îí
áëèñòàòåëüíî èñïîëíèë íà
ñàðàòîâñêîé ãàðìîíèêå
ñâîè êîìïîçèöèè). Íî âîò
ê ìèêðîôîíó ïîäîøëè âå-

äóùèå öåðåìîíèè, è ñðàçó
æå íàïîìíèëè, êàêèì íå-
ïðîñòûì áûë ìèíóâøèé
ãîä, çà äîñòèæåíèÿ â êîòî-
ðîì ñåãîäíÿ âðó÷àþòñÿ íà-
ãðàäû.

Ãîä íà÷àëà ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè. È ïî-
òîìó ïåðâûì íà ñöåíó ïðè-
ãëàñèëè Íèêîëàÿ Ãåîðãèå-
âè÷à Ðàññêàçîâà, ðÿäîâîãî
6-ãî âçâîäà 2-ãî îòäåëåíèÿ
îòäåëüíîé ðàçâåäðîòû. ×è-
òàòåëè ãàçåòû îòìåòèëè åãî
ðàòíûå ïîäâèãè ñåðòèôè-
êàòîì â íîìèíàöèè «Ïðå-
äàí Îòå÷åñòâó», à ãðàìîòó
áîéöó, ïðèáûâøåìó ñ
ôðîíòà, ïîä áóðíûå àïëî-
äèñìåíòû ñîáðàâøèõñÿ
âðó÷èë çåìëÿêó ðóêîâîäè-

òåëü îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Áîåâîå áðàòñòâî»
Ñåðãåé Êëèìåíòüåâè÷
Àâåçíèÿçîâ. È åù¸ îäèí
ñåðòèôèêàò â ýòîé æå íî-
ìèíàöèè – «Ïðåäàí Îòå÷å-
ñòâó» – îí âðó÷èë ìàìå
ìëàäøåãî ëåéòåíàíòà Àíà-
òîëèÿ Âëàäèìèðîâè÷à Ñàô-
ðîíîâà, êîìàíäèðà 3-ãî
âçâîäà îòäåëüíîé ðàçâåä-
ðîòû.

Âñåãî çà èñòåêøèé ãîä
÷èòàòåëè îòìåòèëè â ðàç-
íûõ íîìèíàöèÿõ 72 ãåðîÿ
íàøèõ äíåé. Îíè è â òûëó,
êàê íà ôðîíòå, íå æàëåëè
ñèë äëÿ ñâîåãî Îòå÷åñòâà,
ñâîèì òðóäîì êðåïèëè
ìîùü íàøåé ñòðàíû. Ñðå-
äè íàãðàæä¸ííûõ – è íàø
äàâíèøíèé ïàðòí¸ð «Ãàçï-
ðîì Òðàíñãàç Ñàðàòîâ», åãî
ðóêîâîäèòåëè è â íûíåø-
íåì ãîäó, êàê è â ïðîøëûå
ãîäû, ïîìîãàþò ïðîâîäèòü
íàø ñêàóòñêèé ïàëàòî÷íûé
ëàãåðü «ÎÏËÎÒ-2023».

Âåäóùàÿ ïðèãëàøàåò
äëÿ íàãðàæäåíèÿ ñïåöèà-

ëèñòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
Îëåñþ  Âàñèëüåâíó Åð-
ìîëàåâó, ïðåäñåäàòåëÿ
êîìèòåòà îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âçðîñëîìó íàñåëåíèþ
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè. Îäèí çà äðóãèì
âûõîäÿò íà ñöåíó âðà÷è è
ðóêîâîäèòåëè áîëüíèö, è
âîò çâó÷èò: «Íà ñöåíó ïðè-
ãëàøàåòñÿ ðóêîâîäèòåëü
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà
«Äîì òðåçâîñòè» Êîðîëü-
êîâà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà – ëèäåð ãîäà â íî-
ìèíàöèè «Àêòèâíàÿ ïîä-
äåðæêà» ïî ðåøåíèþ
æþðè ãàçåòû «Àðãóìåíòû
è ôàêòû – Ñàðàòîâ».

Ïîä àïëîäèñìåíòû
çàëà Îëåñÿ Âàñèëüåâíà
Åðìîëàåâà âðó÷èëà ñåð-
òèôèêàò Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå Êîðîëüêîâîé,
÷åé òðóä íà áëàãî çåìëÿ-
êîâ âòîðîé ãîä ïîäðÿä îò-
ìå÷åí ïðèçíàíèåì ÷èòà-
òåëüñêîãî æþðè.

Дом трезвости –
«Лидер года-2022»!

Ñ 2008 ãîäà åæåíåäåëüíèê «Àðãóìåíòû è ôàêòû»
ïðîâîäèò êîíêóðñ ãàçåòû «ÀèÔ-Ñàðàòîâ» – Ëèäåð
ãîäà». Â ýòîì ãîäó, ãîëîñóÿ çà «Ëèäåðà ãîäà 2022»,
÷èòàòåëè ðåøèëè îòìåòèòü ñâîèì âíèìàíèåì 72
îðãàíèçàöèè. Â èõ ÷èñëå – è íàøà îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âî ãëàâå ñ å¸
íåèçìåííûì ëèäåðîì – Íàòàëèåé Àëåêñàíäðîâíîé
Êîðîëüêîâîé.

Ñîñòàâ, èñïîëüçóåìûé â
ñèñòåìàõ íàãðåâàíèÿ òàáà-
êà, íå ìåíåå âðåäåí, ÷åì â
îáû÷íûõ ñèãàðåòàõ. Èçó÷å-
íèå ñòèêîâ è ñèãàðåò îä-
íîé èçâåñòíîé ìàðêè ïîêà-
çàëî, ÷òî â îäíîì ñòèêå
èìååòñÿ 1,982 ìã íèêîòè-
íà, ÷òî â äâà ðàçà áîëüøå,
÷åì â êëàññè÷åñêîé ñèãà-
ðåòå. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
â òàáà÷íóþ ñìåñü èñêóññò-
âåííî äîáàâëÿåòñÿ íèêî-
òèí íà ýòàïå ïîäãîòîâêè.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî âåéïû, ýëåê-
òðîííûå ñèãàðåòû, ñèñ-
òåìû íàãðåâàíèÿ òàáàêà
ïðèâîäÿò ê òàêèì æå ïî-
ðàæåíèÿì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé, ðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû, ðàçâèòèþ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ÷òî è êóðåíèå
îáû÷íûõ ñèãàðåò.

Âðåä, íàíîñèìûé îðãà-
íèçìó ïðè ïîòðåáëåíèè
âåéïîâ è ýëåêòðîííûõ ñè-
ãàðåò, çàâèñèò íå òîëüêî îò
ñîñòàâà æèäêîñòè èëè
àýðîçîëåé, íî è îò ìíîãèõ
äðóãèõ ôàêòîðîâ: òàêèõ, êàê
ìîùíîñòü àòîìàéçåðà, íà-
ãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà, îò
ñòåïåíè êîíòðîëÿ ïîëüçî-
âàòåëÿ íàä èñïîëüçîâàíè-
åì æèäêîñòè, ñïîñîáîâ
âåíòèëÿöèè. Íàïðèìåð,
âûáðîñû êàíöåðîãåííûõ
ëåòó÷èõ àëüäåãèäîâ ðåçêî
óâåëè÷èâàþòñÿ ñ óâåëè÷å-
íèåì ìîùíîñòè óñòðîé-
ñòâà.

Ïîòðåáëåíèå ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåò ïðèâîäèò ê òÿ-
æåëîé íèêîòèíîâîé çàâè-
ñèìîñòè èç-çà îñîáåííîñ-
òåé âäûõàåìîãî âìåñòå ñ
àýðîçîëÿìè íèêîòèíà è åãî
âûñîêîé òîêñè÷íîñòè.

Ó ïîäðîñòêîâ íå äî êîí-
öà ñôîðìèðîâàíà ðåñïè-
ðàòîðíàÿ è íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà, è âîçäåéñòâèå ñèíòåòè-
÷åñêîãî íèêîòèíà ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ áûñòðîé è
ñòîéêîé íèêîòèíîâîé çàâè-
ñèìîñòè. Îíà ìîæåò èìåòü
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûå, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäóò ê
óòðàòå ñïîñîáíîñòåé ê îáó-
÷åíèþ è ê òðåâîæíûì íå-
âðîçàì.

Àííà ÊÎÍÖÅÂÀß,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ÔÃÁÓ «Íàöèîíàëüíûé
ìåäèöèíñêèé èññëåäî-
âàòåëüñêèé öåíòð òåðà-
ïèè è ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû Ìèíçäðàâà
Ðîññèè ïî íàó÷íîé è àíà-
ëèòè÷åñêîé ðàáîòå

tulapressa.ru

Âåéïû è ñèãàðåòû.
×òî õóæå?

Ïî÷åìó èìåííî 7 àïðåëÿ? Îá
ýòîì ñîáðàâøèìñÿ íà ïëîùàäêå
âîçëå êèíîòåàòðà «Ëåòíèé» (ýòî íà
íîâîì ïëÿæå, íà Èëüèíñêîì âçâî-
çå) ïîâåäàëè âåäóùèå ïðàçäíè÷-
íîãî âå÷åðà ñêàóòû Ìàðèÿ Áîêà-
ðåâà è Âëàäèñëàâ Åâòååâ. Âñåìèð-
íûé Äåíü çäîðîâüÿ ó÷ðåæä¸í â
÷åñòü ñîçäàíèÿ 7 àïðåëÿ 1948 ãîäà
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, òàê ÷òî íûíåøíèé ãîä –
þáèëåéíûé, 75-ëåòèå ýòîé àâòîðè-
òåòíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Íó, à íàøà îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ îòìåòèëà þáèëåé Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáúåäèíÿþùåé 194 ñòðàíû ìèðà,
òàêæå ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè ïàðò-
í¸ðàìè èç ñîþçà îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé».
Ïî òðàäèöèè, êàæäàÿ èç íèõ èëè
ñòàâèò ñâîþ ïëîùàäêó, èëè âûñòó-
ïàåò íà ñöåíå ñ íîìåðîì, òàê ÷òî
øêîëüíèêàì, ïðèøåäøèì íà ïðàç-
äíèê, êàê è ïðîõîæèì (à íà íîâîé
íàáåðåæíîé âñåãäà ìíîãîëþäíî)
ñêó÷àòü íå ïðèøëîñü. Òåì áîëåå,
÷òî ìîæíî áûëî íå òîëüêî ñìîò-
ðåòü, íî è ñàìîìó ïîó÷àñòâîâàòü
â èãðàõ è ñïîðòèâíûõ ðàçâëå÷åíè-
ÿõ.

Ïåðâûì ïîñòàâèë ñâîþ ïëî-
ùàäêó Ìàêñèì Ìàêñèìîâ èç êëóáà
ãîëüôà, ïîïðîáîâàòü êðåïîñòü ðóêè
è ìåòêîñòü ãëàçà ñðàçó æå âûñò-
ðîèëàñü î÷åðåäü è ìàëûøíè, è
ðåáÿò ïîñòàðøå. Íå ìîãëè ïðîéòè
ìèìî è ëàçåðòàãà: ñíà÷àëà ïëî-
ùàäêó äëÿ èãðû â ëàçåðòàã îòêðûë
Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â, ÷ëåí ñêà-
óòñêîãî øòàáà îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè, çàòåì Èãîðü Âàëåíòèíîâè÷
Ïîïîâ è Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ Áî-
ÿðñêèé èç ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà
Ðîññèè ïðèíåñëè ñ ñîáîé äîñòà-
òî÷íî ýëåêòðîííîãî îðóæèÿ, è ïî-
ìîãàëè îñâîèòü åãî íîâè÷êàì þíûå
ïîìîùíèêè ðóêîâîäèòåëåé ôåäåðà-
öèè Ñàøà Àãàïîâà, Àíäðåé Ïàíêîâ
è Ñòåïàí Ðàññàäíèêîâ. Îíè è ñàìè
ñ àçàðòîì èãðàëè, â õîäå «áî¸â»
îáúÿñíÿÿ ïðàâèëà èãðû.

Åù¸ îäíó ñïîðòèâíóþ ïëîùàä-
êó âûñòàâèë Äàíèèë Ñòðåëêîâ èç
Ôåäåðàöèè âîçäóøíî-ñèëîâîé àò-
ëåòèêè è ïèëîííîãî ñïîðòà. Îí ñàì
è åãî ñîðàòíèêè èç êëóáà âîðêàóòà
«Ñòðîíãåð» Åëèçàâåòà Ñòðåëüöîâà
è Íèêèòà Êèðèëëîâ äàëè ìàñòåð-
êëàññ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ ñèëó è
ëîâêîñòü íà ñíàðÿäàõ. Äà, ÷òîáû

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ НА ВОЛГЕ
ïðîâåëà 7 àïðåëÿ 2023 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñòè», ïîä-
äåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

òàê âûñòóïàòü, íàäî ìíîãî ó÷èòü-
ñÿ. Ïîïðîùå îñâàèâàòü áîêñ. Âëà-
äèìèð Ñåëþòèí èç àòëåòè÷åñêîãî
êëóáà «Ìàêñèìóì» çàíèìàëñÿ ñ
êàæäûì, êòî îòâàæèâàëñÿ íàäåòü
áîêñ¸ðñêèå ïåð÷àòêè.

Éîãà – òîæå äåëî íåïðîñòîå.
Ýòî åñëè íå çíàòü, ÷òî àçû å¸ äî-
ñòóïíû êàæäîìó. Â ÷¸ì è óáåäè-
ëèñü ó÷àñòíèêè ïðàçäíåñòâà, ïî-
ñåòèâ ñðàçó äâà ìàñòåð-êëàññà. Òî
åñòü íå ñðàçó, à â íà÷àëå è â êîí-
öå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñîáñòâåííî, âå-
÷åð âî ñëàâó çäîðîâüÿ è îòêðûëñÿ
ãèìíàñòèêîé, å¸ ïðîâåëà èíñòðóê-
òîð èç Ïîâîëæñêîé ôåäåðàöèè éîãè
Åëåíà Åãîçîâà. À áëèæå ê êîíöó
òàêèå æå ýíåðãè÷íûå äâèæåíèÿ,
ñðîäíè ñ òàíöàìè, ïîâòîðÿëè ðå-
áÿòà çà Ãàëèíîé Àäàìîâíîé Âëà-
äûêèíîé è Àë¸íîé ×åðíèêîâîé èç
íàðêîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî öåíòðà «Çäðàâîìåä äîêòîðà
Êàçàêîâà».

Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñïîðòèâ-
íûìè ìèíóòêàìè óìåñòèëèñü ïî-
÷òè äâà ÷àñà êîíöåðòíîé ïðîãðàì-
ìû. Êàê âñåãäà, îíà áûëà ðàçíî-
îáðàçíîé, è êàê îáû÷íî, ñòàðûå,
ïðèâû÷íûå è ëþáèìûå íîìåðà (êàê
÷àñòóøêè î âðåäå êóðåíèÿ â èñ-
ïîëíåíèè ïÿòèêëàññíèêîâ èç øêî-
ëû ¹ 8, ñêàóòîâ îòðÿäà «Ïëàìÿ»)
ïåðåìåæàëèñü ñ íîâûìè è ñîâñåì
íåîáû÷íûìè.

Ïîæàëóé, ñàìûì ïðèâëåêàòåëü-
íûì áûëî âûñòóïëåíèå äåâÿòè-
êëàññíèêà øêîëû ¹ 23 ã. Ñàðàòî-
âà Àíàòîëèÿ Ãàðàùåíêî, âûøåä-
øåãî íà ñöåíó ñ… ôîêóñàìè. Ïðà-
âèëüíåå íàçâàòü – ñ íîìåðàìè èë-
ëþçèè, ïîñêîëüêó Òîëÿ – ó÷åíèê
ñàìûõ èçâåñòíûõ â Ñàðàòîâå èë-

ëþçèîíèñòîâ Ùóêèíûõ èç òåàòðà
«Ñàìîêàò». Êàê íè ñòàðàëèñü çðè-
òåëè óñëåäèòü, êóäà äåâàåòñÿ âîäà
èç ñòàêàíà, èëè æå êàê åìó óäà¸ò-
ñÿ óãàäàòü êàðòó èç êîëîäû, íå
ìîãëè ðàçãàäàòü ôîêóñû. Íî, êàê
ãëàñèò ïîãîâîðêà, åãî èñêóññòâî –
ýòî ëîâêîñòü ðóê è íèêàêîãî ìî-
øåíñòâà: Àíàòîëèé â êîíöå âûñ-
òóïëåíèÿ ðàñêðûë ñåêðåòû íåêîòî-
ðûõ ôîêóñîâ, ñîðâàâ àïëîäèñìåí-
òû ïóáëèêè.

Âïðî÷åì, çðèòåëè íå ñêóïèëèñü
íà ðóêîïëåñêàíèÿ, óäîñòàèâàÿ ñâî-
èì îäîáðåíèåì è þíûõ àðòèñòîâ,
è âçðîñëûõ. Èç ïåðâûõ çàïîìíè-
ëèñü ÷àñòóøêè î çäîðîâüå â èñ-
ïîëíåíèè êâàðòåòà âîñüìèêëàññíè-
êîâ  øêîëû ¹ 90 ã. Ñàðàòîâà Ñàøè
Áóñòûëîâîé, Âåðîíèêè Êàçàê, Âè-
îëåòòû Íîâè÷åíêî è Àíè Ïåòðîâîé.
À èç âòîðûõ – òðè íîìåðà ðîê-
ìóçûêè. Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ Áàí-
íèêîâ èç îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ è Âëàäèñëàâ Äìèòðèåâè÷
Çåëåíîâ èç Ìîëîä¸æíîãî îáùå-
ñòâåííîãî ñîáðàíèÿ êîìèòåòà îá-
ðàçîâàíèÿ Ñàðàòîâà ïî÷òè ïðîôåñ-
ñèîíàëû (èãðàþò íà
ðèòì-ãèòàðå è íà áàñ-
ãèòàðå), íî 7 àïðåëÿ
îíè äåáþòèðîâàëè.
Êàê äóýò. Òðè äíÿ ðå-
ïåòèðîâàëè, âîëíóÿñü,
êàê ïóáëèêà ïðèìåò èõ
ñîâìåñòíîå òâîð÷å-
ñòâî. Çðÿ âîëíîâà-
ëèñü. Ïåðâóþ êîìïî-
çèöèþ «Ðóññêàÿ ðàòü»
èç ðåïåðòóàðà ãðóïïû
«ÂÏÊ-êëèíîê» çðèòåëè
ïðèíÿëè íà óðà, åù¸
áîëüøå óäèâèâøèñü

òàêîé «äðåâíåé», íî ñòàâøåé î÷åíü
ïîïóëÿðíîé ïåñíè èç 1928 ãîäà –
Àëåêñåé è Âëàäèñëàâ ïðåäñòàâèëè
ñâîé êàâåð «Ñïîðòèâíîãî ìàðøà
ÑÑÑÐ». È çðèòåëè â ãîäàõ, è ìî-
ëîä¸æü ïîäõâàòûâàëè çàäîðíûé
ïðèïåâ: «×òîáû òåëî è äóøà áûëè
ìîëîäû, áûëè ìîëîäû, áûëè ìî-
ëîäû, òû íå áîéñÿ íè æàðû è íè
õîëîäà – çàêàëÿéñÿ, êàê ñòàëü!»

Íà ñöåíå îñòàëñÿ îäèí Âëàäèñ-
ëàâ, îí àêêîìïàíèðîâàë, à ìèêðî-
ôîí ñîëèñòêè âçÿëà åãî ñîðàòíèöà
ïî îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè Åëè-
çàâåòà Ãðóùèöûíà, è îíè âäâî¸ì
ïîðàäîâàëè åù¸ îäíîé ðîê-êîìïî-
çèöèåé.

«Õî÷ó íå ìóçûêè, à òèøèíû»:
ãðîìêèå çâóêè ýëåêòðîííûõ ãèòàð
ñìåíèëè ïðîíèêíîâåííûå ãîëîñà
ïîýòîâ: ñâîè ñòèõîòâîðåíèÿ ïðî-
÷èòàëè ïîýòåññû Òàòüÿíà Ðåçíè-
êîâà (öåíòðàëüíàÿ áèáëèîòåêà Ñà-
ðàòîâà) è Íàòàëüÿ Êóðëûêîâà (èç-
äàòåëüñòâî «Âåòåðàíñêèé âåñòíèê»
ÑÂÎ).

È âíîâü – ïåñíÿ íà ñöåíå. Íà
ýòîò ðàç â èñïîëíåíèè ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïåâèöû èç Ýíãåëüñà Îëü-
ãè Ñàëüíèêîâîé, ïðåäâàðèâøåé
âîêàë çàìå÷àíèåì: «ß ðàññêàæó

èñòîðèþ èç òð¸õ ïåñåí». È ïîäà-
ðèëà ñâî¸ èñêóññòâî – òðàäèöèîí-
íîå èñïîëíåíèå àâòîðñêèõ ïåñåí.
Äðóãàÿ æå ïåâèöà – Ìàðüÿ Ñèíåëü-
íèê èç 1-é ãèìíàçèè Ñàðàòîâà, çà-
íèìàþùàÿñÿ â øêîëå áèòáîêñà
«Ýëåêñèð» – ïîçíàêîìèëà ñ íåî-
áû÷íûì âèäîì ìóçûêàëüíîãî èñ-
êóññòâà, áèòáîêñîì. Ñëîâàìè íå
îïèøåøü, íî åñëè óçíàåòå, ÷òî
áóäåò êîíöåðò áèòáîêñåðîâ, íåïðå-
ìåííî ïîñåòèòå åãî: âïå÷àòëåíèå
ïîëó÷èòå ñèëüíîå.

Äâà ñ ïîëîâèíîé ÷àñà çàðÿæà-
ëèñü íàøè çåìëÿêè ýíåðãèåé è âû-
ñòóïàâøèõ íà ñöåíå, è ÿðêî ñâå-
òèâøåãî ñîëíöà, îòðàæ¸ííîãî  â
ãëàäè âîëæñêîé âîäû, è íå õîòå-
ëîñü ðàñõîäèòüñÿ. Çíà÷èò, ïðàçä-
íèê óäàëñÿ. Þáèëåéíûé Äåíü çäî-
ðîâüÿ áëàãîäàðÿ ñêàóòñêîìó øòà-
áó, ñîðàòíèêàì èç «Ñàðàòîâà ìî-
ëîäîãî» íàø ãîðîä îòïðàçäíîâàë
äîñòîéíî. À âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ
íàìè ðàäîñòü îùóùåíèÿ ñâîåãî
çäîðîâüÿ, íàïîñëåäîê âåäóùèå êîí-
öåðòà Ìàøà è Âëàäèñëàâ ïîæåëà-
ëè: «Ïî çåìëå ãóëÿòü ñâîáîäíî, êðà-
ñîòå äèâÿñü ïðèðîäíîé, âîò òîãäà
íà÷í¸òå æèòü – çäîðîâî çäîðîâûì
áûòü!»
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Òîêñèêîëîã Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷ Âîäîâîçîâ
20 íîÿáðÿ 2022 ãîäà ðàçìåñòèë â þòóáå áåñå-
äó «Ïðî óïîðîòûõ äåëüôèíîâ, òåñò íà àëêîãî-
ëèçì, áåëóþ ãîðÿ÷êó è ïðî÷åå». Ýòó áåñåäó
ïðîñìîòðåëè áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê:
óìååò íàðêîëîã î ñëîæíûõ âåùàõ ãîâîðèòü
ïîíÿòíî è äîõîä÷èâî. Â ýòîì ôðàãìåíòå, êî-
òîðûé ìû ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëÿì íàøåé ãàçå-
òû, Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷ ãîâîðèò î õîðîøåé

òåíäåíöèè: íîâîå ïîêîëåíèå âûáèðàåò òðåç-
âîñòü. Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
îòðåçâëåíèþ ñòðàíû, ïðèâîäèò ôàêòû, ïî÷å-
ìó îñîáåííî ãóáèòåëåí àëêîãîëü ñåâåðíûì íà-
ðîäàì, è âñåì – çà ðóë¸ì: ñóõîé çàêîí äëÿ
âîäèòåëåé, äåéñòâóþùèé âî âñåõ ñòðàíàõ áåç
èñêëþ÷åíèÿ,  äîëæåí ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà
âñåõ, âåäü êàæäûé èç íàñ – çà ðóë¸ì ñâîåé
æèçíè.

«Íè÷åãî ñòðàøíîãî,
÷òî òû íå ïü¸øü»

Çíàåòå, êàêàÿ ñòðàíà
ñåé÷àñ ñàìàÿ ïüþùàÿ â
ìèðå? Íå íàøà ñòðàíà. Ìû
ñäàëè ïîçèöèè çà ïîñëå-
äíèå äâàäöàòü ëåò, ïðè÷¸ì
òàê îñíîâàòåëüíî. Ñåé÷àñ
íàâåðõó Ðóìûíèÿ, Ìîëäà-
âèÿ, Ëèòâà, ïðî÷èå ïðèáàë-
òèéñêèå ñòðàíû. Ìû ãäå-òî
âî âòîðîì äåñÿòêå.

Ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî? Ïîñ-
ëå 1990-õ íàñòàëî áîëåå
ìåíåå áëàãîïîëó÷íîå, îò-
íîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷-
íîå,  âðåìÿ. Ýòî âî-ïåð-
âûõ. Âî-âòîðûõ – îïÿòü æå
îòíîñèòåëüíûé ðîñò äîõî-
äîâ – ýòî òîæå äîâîëüíî
ñèëüíî âëèÿåò, ïëþñ ó íàñ
èñ÷åçëà îãîëòåëàÿ ðåêëà-
ìà. Îíà áûëà íà êàæäîì
øàãó, èç êàæäîãî óòþãà, òî
åñòü ðåêëàìà áûëà î÷åíü
íàâÿç÷èâîé. Ïîìåíÿëàñü
íåìíîæêî ìîäà, ÿ áû ñêà-
çàë òàê. Ïîòîìó ÷òî ó ñî-
âðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ
íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò â
òîì, ÷òî òû íå ïü¸øü. Åñëè
âñïîìíèòü ìîè þíûå ãîäû,
òî – «Êàê, òû íå ïü¸øü? Òû

áîëüíîé, ñêîðåå âñåãî».
Ïîëàãàëè, ÷òî íåïüþùèé –
ýòî áîëüíîé, îí ïðèíèìà-
åò àíòèáèîòèêè, ïîýòîìó
åìó íåëüçÿ ñïèðòíîå èëè
åù¸ ÷òî-òî â ýòîì ðîäå. Òî
åñòü òàêîãî, ÷òî òû íå
ïü¸øü ïî êàêèì-òî èíûì
ïðè÷èíàì – äà ïðîñòî íå
õî÷åøü – òàêîãî íå áûëî.
À ñåé÷àñ ýòî íîðìàëüíî.

Ïîìîãàþò ëè îãðàíè÷å-
íèÿ ïðîäàæè àëêîãîëÿ âî
âðåìåíè? Äà. Íî ýêîíîìè-
÷åñêèå ìåðû ïîìîãàþò ëó÷-
øå âñåãî. Ïî êðàéíåé
ìåðå, ýòî âèäíî ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå ñåãîäíÿ åñòü. Íèêàêèå
óãîâîðû, íèêàêàÿ ïðîïàãàí-
äà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè…  Õîòÿ äà, êîíå÷íî,
òîæå ñâîþ ëåïòó âíîñèò.
Íî â îñíîâíîì ðàáîòàþò
ìåðû ýêîíîìè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Ýòî àêöèçû, ýòî
öåíû, ýòî äîñòóïíîñòü è âñ¸
îñòàëüíîå. Ïîòîìó ÷òî ïî-
íÿòíî: åñëè ÷åëîâåê óæå
çàâèñèì îò àëêîãîëÿ, òî îí
íàéä¸ò. Íî åñëè ó ÷åëîâå-
êà ïðîñòî âîçíèêëî íåêîå
èìïóëüñèâíîå æåëàíèå

ïîéòè âûïèòü – îí òóäà
òêíóëñÿ, òóäà òêíóëñÿ – íó
è ëàäíî. Êàê áû îíî çàã-
ëîõëî. È íà ýòîì èñòîðèÿ
çàêîí÷èëàñü. À åñëè îíî â
øàãîâîé äîñòóïíîñòè…
Íàïðèìåð, êîãäà èä¸øü ïî
Ïèòåðó è âñòðå÷àåøü ñåìü
àëêîìàðêåòîâ è òðè ïåêàð-
íè, –  âîò ýòî, êàê âû  ïî-
íèìàåòå, íå ñîâñåì òî, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèþ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

«Àëêîãîëü äëÿ íèõ –
îðóæèå

ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ»
Ñïðàøèâàþò: åñëè àëêî-

ãîëü – íàðêîòèê, à íàðêî-
òèêè çàïðåùåíû, òî ïî÷å-
ìó íå çàïðåùåíî ñïèðò-
íîå? Çäåñü âñ¸ äîâîëüíî
ïðîñòî: òðàäèöèÿ. Ó íàñ
ýòî åñòü, ïî êðàéíåé ìåðå
â åâðîïåéñêîé òðàäèöèè
åñòü. Íî óæå â àíòè÷íûå
âðåìåíà ëþäè ïîíèìàëè,
÷òî åñòü çàâèñèìîñòü. È ó
íàñ âûðàáîòàëèñü ìåõà-
íèçìû ñîöèàëüíîé çàùè-
òû. Ó íàñ ýòî ñîöèàëüíî
íåïðèåìëåìî. À åñëè ìû

ãîâîðèì, íàïðèìåð, î êà-
êèõ-òî äðóãèõ íàðîäàõ – î
êîðåííûõ íàðîäàõ Àìåðè-
êè èëè íàøåãî Ñåâåðà…
Èíîãäà ãîâîðÿò: ó íèõ òàì
ñ ãåíàìè ÷òî-òî íå òî! Ó íèõ
ñ ãåíàìè âñ¸ íîðìàëüíî.
Àáñîëþòíî òàêàÿ  æå ïî
ãåíîòèïó èìåííî îáðàáîò-
êà ýòàíîëà. È òàì, è òàì.
Íî ó íèõ íå áûëî âîò ýòèõ
ìåõàíèçìîâ. Îíè íå
ïîëüçîâàëèñü äðóãèìè
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè, à èì – ÷òî èíäåéöàì, ÷òî
íà íàø Ñåâåð –  ñðàçó
ïðèâåçëè êðåïêèé àëêî-
ãîëü â ãîòîâîì âèäå. È ó
íèõ íå áûëî ìåõàíèçìîâ
ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ïî-
ýòîìó ïîëó÷èëîñü: àëêî-
ãîëü äëÿ íèõ – îðóæèå ìàñ-
ñîâîãî ïîðàæåíèÿ.

×òî òàêîå ïðîìèëëå,
èëè Ïî÷åìó âî âñåõ ñòðàíàõ

çà ðóë¸ì ñóõîé çàêîí
Ïðîìèëëå – îäíà òûñÿ÷-

íàÿ ÷àñòü. Ýòî îäèí èç ïî-
êàçàòåëåé, ïî êîòîðîìó
ñ÷èòàþò àëêîãîëü â êðîâè
è â âûäûõàåìîì âîçäóõå.

Äîïóñòèìàÿ íîðìà àëêîãî-
ëÿ çà ðóë¸ì â Ðîññèè â
2022 ãîäó – 0,16 ïðîìèë-
ëå â âûäûõàåìîì âîçäóõå
(0,3 ãðàììà íà ëèòð êðî-
âè).

Íóëåâîé ïîðîã – ýòî íå
ñîâñåì ïðàâèëüíî. Äåëî â
òîì, ÷òî ìû ìîæåì, ñàìè
òîãî  íå çíàÿ, âûðàáàòûâàòü
â ñåáå àëêîãîëü. Ïðè íå-

êîòîðûõ íàðóøåíèÿõ ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ êèøå÷íèêà
ó íàñ ìîæåò ïîäñêàêèâàòü
ýòî ÷èñëî. Ýòî íå òî ÷òî ìû
çëîóìûøëåííî, à ïðîñòî
ðàçìíîæèëèñü â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ñàõàðîìèöåòû,
íàïðèìåð – êëàññ ñóì÷àòûõ
ãðèáîâ. È îíè, ýòè ãðèáû,
íàïëîäèëè íå òðè ãðàììà,
à äâàäöàòü-òðèäöàòü è áî-
ëåå. Åñòü òàêîé íåïðèÿò-
íûé ñèíäðîì ïèâîâàðíè –
ñèíäðîì ôåðìåíòàöèè êè-
øå÷íèêà, ðåäêîå çàáîëåâà-
íèå, ïðè êîòîðîì â ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåìå â
ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàöèè
óãëåâîäîâ, âûçûâàåìîé
áàêòåðèÿìè èëè ãðèáàìè,
îáðàçóåòñÿ ýòàíîë, îêîëî
òðèäöàòè ãðàììîâ. Ýòî çà-
áîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ
êèøå÷íèêîì. Òî åñòü òàì
ìíîãî áàêòåðèé, êîòîðûå
ïðîèçâîäÿò ýòàíîë. Ïðèõî-
äèòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìå-
íÿòü ìîùíûå àíòèáèîòèêè,
íóæíî î÷åíü äëèòåëüíîå
ëå÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû
òàêèå áîëüíûå ïåðåñòàëè

áûòü ïîñòîÿííî ïüÿíûìè.
È äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêèõ
áîëüíûõ ëþäåé çàçðÿ íå
ãîíÿòü íà àíàëèç êðîâè, ó
íàñ ñìåñòèëè ýòîò ïîðîã äî
îïðåäåë¸ííûõ çíà÷åíèé –
0,16 ïðîìèëëå.

Ýòî íà ñàìîì äåëå íå-
áîëüøàÿ öèôðà. Åñëè 0,3-
0,5 ïðîìèëëå – ýòî äî-
âîëüíî îùóòèìàÿ ë¸ãêàÿ

ñòåïåíü îïüÿíåíèÿ, òî 0,1-
0,05 âïîëíå ìîæåò áûòü è
ó çäîðîâîãî, íîðìàëüíîãî
îáû÷íîãî ÷åëîâåêà. Ýòî íå
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îí óïîò-
ðåáëÿåò.

Âî âñåõ ñòðàíàõ äî-
âîëüíî ÷¸òêàÿ ïîçèöèÿ, ÷òî
çà ðóëü íåëüçÿ ñàäèòüñÿ
ïüÿíûì. Íèêòî íå ãîâîðèò,
÷òî ìîæíî íåìíîæêî âû-
ïèòü è ñåñòü çà ðóëü – íè â
îäíîé ñòðàíå òàêîãî íå
ãîâîðÿò íèêîãäà. Ïðîñòî
åñòü íåêîòîðûå òåõíè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè ïðèáîðîâ
â ðàçíûõ ñòðàíàõ, åñòü òðà-
äèöèè: çàêðåïèëàñü íîðìà
â 0,08 ïðîìèëëå – è ïîä
íå¸ è ïðèáîðû ñîçäàþòñÿ,
è çàêîíîäàòåëüñòâî. Ãëàâ-
íîå – íè îäíà ñòðàíà íå
õî÷åò âèäåòü ÷åëîâåêà ïüÿ-
íûì çà ðóë¸ì. Ïîòîìó ÷òî
ïüÿíûå ÄÒÏ – ýòî î÷åíü
ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ âåùü âî
âñ¸ì ìèðå, êîòîðàÿ óíîñèò
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
æèçíåé. Â 2022 ãîäó â Ðîñ-
ñèè â ïüÿíûõ ÄÒÏ ïîãèáëî
áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Êîìèññèÿ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ïî äåìîãðàôèè, çàùèòå ñåìüè, äåòåé, òðàäèöèîííûõ ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé,

Àññîöèàöèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà
æèçíè íàñåëåíèÿ «Çäîðîâûå ãîðîäà, ðàéîíû è ïîñ‘ëêè», Îá-
ùåñòâåííàÿ ïàëàòà

Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) 20 àïðåëÿ 2023 ãîäà ïðîâåëè â
îíëàéí-ôîðìàòå êðóãëûé ñòîë «Ââåäåíèå îãðàíè÷èòåëüíûõ àí-
òèàëêîãîëüíûõ ìåð êàê ñïîñîá ðåøåíèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðîáëåì». Ïðèãëàñèëè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå
êðóãëîãî ñòîëà Íàòàëèþ Àëåêñàíäðîâíó Êîðîëüêîâó, ïðåäñå-
äàòåëÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.

Âûáîð òåìû ïðåäîïðåäåëèëà òðåâîæíàÿ ñòàòèñòèêà, îçâó÷åííàÿ â
íà÷àëå âñòðå÷è òðåçâåííèêîâ (à ó ýêðàíîâ ñîáðàëèñü áîëåå ïîëóòîðàñ-
òà ÷åëîâåê – ïðåäñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèé ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ãëàâû ìóíèöèïàëüíûé îáðàçîâàíèé, ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåí-
íûõ ïàëàò ñóáúåêòîâ Ðîññèè, îáùåñòâåííûå àêòèâèñòû, ãîñóäàðñòâåí-
íûå è ìóíèöèïàëüíûå ÷èíîâíèêè):  ïî äàííûì Ðîñàëêîãîëüðåãóëèðîâà-
íèÿ â 2022 ãîäó ðîçíè÷íûå ïðîäàæè àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè  âûðîñëè
íà 3,5%, à ðîçíè÷íûå ïðîäàæè ëèêåðîâîäî÷íîé ïðîäóêöèè êðåï÷å 25
ãðàäóñîâ óâåëè÷èëèñü â 2022 ãîäó íà 7,5%. Ïîòðåáëåíèå êðåïêîãî àëêî-
ãîëÿ ðàñò¸ò îïåðåæàþùèìè òåìïàìè ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåì àëêîãîëåì
(çà èñêëþ÷åíèåì ïèâà è ïèâíûõ èçäåëèé).

Àíàëèòèêè âûñêàçûâàþò îïàñåíèÿ, ÷òî ýòîò ðîñò ìîæåò ñòàòü òðåí-
äîì è ïåðå÷åðêí¸ò óñïåõè ïîñëåäíèõ ëåò â ñíèæåíèè ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ. Òàê, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñ 2008 ãîäà ïî 2021 ãîä, ïî îöåíêàì
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ñíèçèëîñü íà 43 %: ïî÷òè ñ 16 ëèòðîâ (â ðàñ÷¸òå
ïî ÷èñòîìó ýòàíîëó) íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä äî 9 ëèòðîâ. Êàê îòìå÷à-
þò ýêñïåðòû â äîêëàäå «Òðèíàäöàòü òåçèñîâ îá ýêîíîìèêå» Öåíòðà
ìàêðîýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà è êðàòêîñðî÷íîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ, óðî-
âåíü â 10 ëèòðîâ ýòàíîëà íà äóøó íàñåëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïîðîãîâûì
óðîâíåì â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ ðåçêî íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåä-
ñòâèé. Ñíèæåíèå â Ðîññèè ïîäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà òðåòü
âûâåëî å¸ íà óðîâåíü ðÿäà åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî â
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè îçíàêîìèòüñÿ ñ óñïåøíûì îïûòîì ðåãèîíîâ â
ýòîé ñôåðå è îáðàòèòüñÿ ê òèðàæèðîâàíèþ íàèáîëåå àïðîáèðîâàííûõ
ïðàêòèê äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Îá ýòèõ
ïðàêòèêàõ è ðàññêàçûâàëè âûñòóïàâøèå íà êðóãëîì ñòîëå 20 àïðåëÿ.

Â¸ë êðóãëûé ñòîë Ñåðãåé Èãîðåâè÷ Ðûáàëü÷åíêî, ïðåäñåäàòåëü Êî-
ìèññèè ïî äåìîãðàôèè, çàùèòå ñåìüè, äåòåé è òðàäèöèîííûõ ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ÀÍÎ «Èíñòèòóò íàó÷íî-îáùåñòâåííîé ýêñïåðòèçû».
Ïîñëå êðàòêîãî ïðèâåòñòâåííîãî ñëîâà îí ïðåäîñòàâèë ñëîâî ÿêóòñêèì
ñîðàòíèêàì.

Åëåíà Êàðëîâíà Êîëåñíèêîâà, ïðåäñåäàòåëü ðåñïóáëèêàíñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè ïîääåðæêè ïðåçè-
äåíòñêèõ èíèöèàòèâ â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ íàöèè «Îáùåå äåëî»,
â ïîäðîáíîì äîêëàäå  «Îïûò òðåçâûõ ñ¸ë â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ):
óëó÷øåíèå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè» ïîçíàêîìèëà ñ òåì
áåñöåííûì îïûòîì, êîòîðûé íàêîïèëè îáùåñòâåííèêè ðåñïóáëèêè: ñå-
ãîäíÿ ñâûøå äâóõñîò ñ¸ë â ßêóòèè æèâóò òðåçâî, ïîòîìó ÷òî íà ñâîèõ
ñõîäàõ ðåøèëè çàïðåòèòü ïðîäàæó ñïèðòíîãî â ìàãàçèíàõ. Âîò ëèøü
îäíà öèôðà: â øåñòü ðàç óìåíüøèëàñü ïðåñòóïíîñòü â ðåñïóáëèêå â
òðåçâûå ãîäû. Áîëåå äåòàëüíî ýòó òåìó îñâåòèë â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè
«Àëêîãîëèçàöèÿ êàê äåñòðóêòèâíûé ñîöèàëüíûé ïðîöåññ» Þðèé Èííî-
êåíòüåâè÷ Æåãóñîâ, êàíäèäàò ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Èíñòèòóòà áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì êðèîëèòîçîíû ÑÎ ÐÀÍ (ã.
ßêóòñê). «Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà –
ïóòü ê ñîõðàíåíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà» – íàçâàëà ñâî¸ âûñòóïëå-
íèå Àë¸íà Ìèõàéëîâíà Íèêèòèíà, ãëàâíûé âðà÷ Ðåñïóáëèêàíñêîãî Öåí-
òðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè (ã. ßêóòñê).

Â âûñòóïëåíèÿõ ñåâåðÿí ïðîçâó÷àëî ìíîãî öèôð è ôàêòîâ î áëàãî-
òâîðíîì âëèÿíèè òðåçâîñòè. Ãëàâíûé èòîã – ïðåêðàòèëîñü âûìèðàíèå
ñ¸ë, çà äåñÿòü ëåò, ÷òî èä¸ò àêòèâíîå íàñòóïëåíèå íà àëêîãîëèçàöèþ â
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ßêóòèè, ñìåðòíîñòü â ñ¸ëàõ ñòàëà ãîðàçäî ìåíüøå ðîæäàåìîñòè. Ê
ïðèìåðó, â ýòîì ãîäó øêîëà òðåçâîãî ñåëà Áÿçü-Êó¸ëü âûïóñêàåò äâóõ
îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ, à â ïåðâûé êëàññ 1 ñåíòÿáðÿ ïîéäóò 18 ìàëû-
øåé, ðîæä¸ííûõ òðåçâûìè ðîäèòåëÿìè. Ðàçâèòèþ ñ¸ë ñïîñîáñòâóåò
äåñàêðàëèçàöèÿ àëêîãîëÿ – ñïèðòíîå â ñîçíàíèè ëþäåé óæå íå ïðåä-
ñòàâëÿåò òîé öåííîñòè, êîòîðàÿ ïðèñóòñòâóåò, ê ñîæàëåíèþ, â îáùå-
ñòâåííîì ñîçíàíèè íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. «Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ýòî ñàìàÿ óñïåøíàÿ ìîäåëü – êîãäà íèçîâîå ðåøåíèå ïîääåðæèâàåòñÿ
ãîñóäàðñòâîì õîòÿ áû íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå», – óòâåðæäàåò èçó÷àâ-
øèé ÿêóòñêèé ôåíîìåí ìîñêâè÷  Èãîðü Çàäîðèí, ðóêîâîäèòåëü èññëåäî-
âàòåëüñêîé ãðóïïû «Öèðêîí».

Î òðåçâûõ ñ¸ëàõ ãîâîðèëè òàêæå  çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÃÀÓÇ
ÑÎ «ÖÎÇÌÏ» (ã. Åêàòåðèíáóðã) Àííà Âëàäèìèðîâíà Êóëèêîâà («Î ïðîâå-
äåíèè êîíêóðñà «Çäîðîâîå ñåëî – òåððèòîðèÿ òðåçâîñòè») è  äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê  Ñàëèÿ Øàðèôüÿíîâíà Ìóðçàáàåâà, êîîðäèíàòîð
ðåñïóáëèêàíñêîãî êîíêóðñà «Òðåçâîå ñåëî» («Ðîëü ãðàæäàíñêîãî îáùå-
ñòâà â ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì» (íà ïðèìåðå ðåñïóáëè-
êàíñêîãî êîíêóðñà «Òðåçâîå ñåëî» â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí)». Ìîæíî
òîëüêî ïîçàâèäîâàòü: ñîðîê ìèëëèîíîâ ðóáëåé âûäåëÿåò ïðàâèòåëüñòâî
ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí äâåíàäöàòè ñ¸ëàì – ïîáåäèòåëÿì åæåãîäíî-
ãî êîíêóðñà, à ó÷àñòâóþò â í¸ì ñîòíè ïîñåëåíèé, òàê ÷òî ýòî – ëó÷øàÿ
àãèòàöèÿ çà òðåçâîñòü.

Óìåëîå ïðîñâåùåíèå äà¸ò îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû. Ïîìíèòå, â íà÷àëå
2009 ãîäà ïî Ïåðâîìó êàíàëó òåëåâèäåíèÿ ñòàëè ÷àñòî êðóòèòü ðîëèêè,
ðàçúÿñíÿþùèå ïàãóáíîñòü àëêîãîëÿ? È ÷òî æå? Çà äâà ìåñÿöà ïðîäàæè
ñïèðòíîãî â Ðîññèè óïàëè íà äâàäöàòü ïðîöåíòîâ, è ïðîèçâîäèòåëè
àëêîãîëÿ ñäåëàëè âñ¸, ÷òîáû ïðîïàãàíäà òðåçâîñòè èñ÷åçëà ñ ýêðàíà.
È ýòî ïðèòîì, ÷òî âèäåîñþæåòû ñíèìàëèñü ïîä ðóêîâîäñòâîì  ñâÿùåí-
íèêà Òèõîíà Øåâêóíîâà, äóõîâíèêà ïðåçèäåíòà ñòðàíû. Êàê ñîçäàâàëèñü
òå ðîëèêè, è ïîâåäàë â âûñòóïëåíèè «Ïðîôèëàêòè÷åñêèå  ôèëüìû  è
ïðîãðàììû Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Îáùåå äåëî»
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Îëåã Îëåãîâè÷ Ìîèñååâ, ðóêîâîäèòåëü Ìîñêîâñ-
êîãî ãîðîäñêîãî îòäåëåíèÿ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Îáùåå äåëî». Ñåãîäíÿ ñ ôèëüìàìè è âèäåîêëèïàìè íà òåìó òðåçâîñòè
ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ â èíòåðíåòå.

Î âêëàäå Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè  â óòâåðæäåíèå òðåçâîñòè
ãîâîðèëè íà êðóãëîì ñòîëå Âàëåðèé Êîíñòàíòèíîâè÷ Äîðîíêèí, ðóêîâî-
äèòåëü Êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà ïî óòâåðæäåíèþ òðåçâîñòè è ïðîòèâî-
äåéñòâèþ àëêîãîëèçìó Îòäåëà ïî öåðêîâíîé áëàãîòâîðèòåëüíîñòè è ñî-
öèàëüíîìó ñëóæåíèþ (ã. Ìîñêâà) è ïðîòîèåðåé Èãîðü Áà÷èíèí, çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé òåîëîãèè ÓÃÃÓ, ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïî óòâåðæäåíèþ
òðåçâîñòè è ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîñòåé Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàðõèè. Îòåö
Èãîðü ïîä÷åðêíóë, ÷òî åñòü òðåçâîñòü åñòåñòâåííàÿ è òðåçâîñòü âîç-
âðàù¸ííàÿ. Íå îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ òåõ, êòî áîðåòñÿ ñ çàâèñèìîñòÿ-
ìè îò àëêîãîëÿ, òàáàêà è äðóãèõ íàðêîòèêîâ, íàèáîëåå ïðîäóêòèâíî äëÿ
âîäâîðåíèÿ â Ðîññèþ áûëîé òðåçâîñòè (äî ñåðåäèíû ÕÕ âåêà íàøà

ñòðàíà áûëà â ÷èñëå íàèìåíåå ïüþùèõ ñòðàí) âîñïèòàíèå òðåçâîñòè ñ
äåòñòâà.

Îá ýòîì õîðîøî áû ðàññêàçàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ, ñîçäàâøàÿ â 2007 ãîäó Àññîöèà-
öèþ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, â êîòîðîé øêîëüíèêîâ ó÷àò ñîõðàíÿòü
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, îäíàêî âñòðå÷à ïðîäîëæàëàñü áîëåå òð¸õ
÷àñîâ, è ñëîâî åé íå  óñïåëè ïðåäîñòàâèòü.

Óäàëîñü ñâåðõ çàÿâëåííîé ïðîãðàììû êðóãëîãî ñòîëà âûñòóïèòü ëèøü
Âëàäèìèðó Ãåîðãèåâè÷ó Æäàíîâó, ðóêîâîäèòåëþ Ñîþçà áîðüáû çà íà-
ðîäíóþ òðåçâîñòü. Îí ïðèçâàë ñîðàòíèêîâ íå óâëåêàòüñÿ òåîðåòèçèðî-
âàíèåì («ìîæíî èçó÷àòü ÿâëåíèå àëêîãîëèçàöèè, íî åñëè ãîðèò äîì –
íàäî åãî ñïàñàòü, à íå èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó ïëàìåíè…»), à áîëüøå
óòâåðæäàòü òðåçâîñòü â ñîçíàíèè ñâîèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ. Âûñòóïëå-
íèÿ äîëæíû áûòü ýìîöèîíàëüíûìè: ñåé÷àñ ìíîãî èíôîðìàöèè, îáèëèå
öèôð è ôàêòîâ íå îñåäàåò â ïàìÿòè, à âîò ñòðàñòíàÿ, âçâîëíîâàííàÿ
ðå÷ü îáÿçàòåëüíî çàäåíåò çà æèâîå, çàñòàâèò çàäóìàòüñÿ.

Èìåííî òàêèì, ýìîöèîíàëüíûì è âçâîëíîâàííûì, áûëî âûñòóïëå-
íèå íà êðóãëîì ñòîëå äîêòîðà ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ïðîôåññîðà ÌÃÓ
èì. Ëîìîíîñîâà Âèêòîðèè Âèêòîðîâíû Àðøèíîâîé. Íà÷àëà îíà ñâîé
äîêëàä «Ðîæäåíèå öåííîñòè òðåçâîñòè: íîâûå âûçîâû â íîâîå âðåìÿ» ñ
òàêîãî ôàêòà:  â 1982 ãîäó â Ïîëüøå ïðèíÿëè «Çàêîí î âîñïèòàíèè
òðåçâîñòè è ïðîòèâîäåéñòâèè àëêîãîëèçìà». Î ÷¸ì ýòî ñâèäåòåëüñòâó-
åò? Î òîì, ÷òî òàì âîçâîäÿò öåííîñòü òðåçâîñòè â öåííîñòü íàöèè
(êîììåíòèðóÿ è äîïîëíÿÿ ðå÷ü Âèêòîðèè Âèêòîðîâíû, âåäóùèé äîáàâèë:
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, äàæå â òåõ, ãäå íåò ñóõîãî çàêîíà, äåéñòâóþò
çàêîíû î ñîõðàíåíèè òðåçâîñòè). À ÷òî ó íàñ? Â 2019 ãîäó îáùåñòâåí-
íèêè ßêóòèè ïðåäëîæèëè ïðîåêò ôåäåðàëüíîãî çàêîíà «Î òðåçâîñòè»,
ñêàçàëà Àðøèíîâà, íî Ìîñêâà åãî îòêëîíèëà. Ïîíÿòèÿ òðåçâîñòè âîîá-
ùå íåò â íàøåé íîðìàòèâíîé áàçå. Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Ðîññèè ïðåä-
ëàãàëà íà ìåñòíîì óðîâíå ïðèíÿòü çàêîíû î òðåçâîñòè – ñ òåì æå
ðåçóëüòàòîì. Ó íàñ áîëåå ïÿòèñîò íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, îòâå÷à-
þùèõ çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íî â íèõ – íè ñëîâà î òðåçâîñòè, à
êàêîå çäîðîâüå ó ïüþùåãî? Â íàøåì çàêîíîäàòåëüñòâå áîëåå äâóõñîò
çàêîíîâ ïîñâÿùåíû îáîðîòó ýòèëîâîãî ñïèðòà: îá îãðàíè÷åíèè ïîòðåá-
ëåíèÿ è ðàñïèòèÿ, îá àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, îá àëêîãîëüíîì îïüÿíå-
íèè, ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëèçìà – è ò.ä., è ò.ï. Åñòü äàæå çàêîí îò 22
íîÿáðÿ 1995 ãîäà «Î ãîñóäàðñòâåííîì ðåãóëèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâà è
îáîðîòà ýòèëîâîãî ñïèðòà», â í¸ì 29 ñòàòåé. À î òðåçâîñòè – íè ñëîâà.
Ïðåäñòàâëÿåòå, åñëè áû ó íàñ áûë çàêîí î òðåçâîñòè – 29 ñòàòåé! Â
2008 ãîäó ïðàâèòåëüñòâî ïðèíÿëî ïîñòàíîâëåíèå ¹ 475, â í¸ì çàêðåï-
ëåíû íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå ïîíÿòèÿ îïüÿíåíèÿ îò àëêîãîëÿ, è äëÿ
âñåõ çàêîíîì ÿâëÿþòñÿ ýòè ïðèçíàêè.  À ïðèçíàêè òðåçâîñòè, ïðèçíàêè
çäîðîâüÿ? Ìû ïÿòûé ãîä àêòèâíî ãîâîðèì î òîì, ÷òî ïîðà áû ïðèíÿòü
íàöèîíàëüíûé ðååñòð î òðåçâîñòè.

Óòâåðæäåíèå òðåçâîñòè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè ñòàëî áû ìîùíåéøèì
êàòàëèçàòîðîì ðàçâèòèÿ ñòðàíû.  Â òîì ÷èñëå è â ýêîíîìèêå. Âåäóùèé
êðóãëîãî ñòîëà óïîìÿíóë î ïðîãðàììå «Íàâèãàòîð îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ», íàä íåþ ñ 2019 ãîäà ðàáîòàþò ñîâìåñòíî Îáùåñòâåííàÿ ïàëà-
òà Ðîññèè è Àññîöèàöèÿ «Çäîðîâûå ãîðîäà è ïîñ¸ëêè»: ñïåöèàëèñòû,
àíàëèçèðóÿ áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ñóõîãî çàêîíà â òðåçâûõ ñ¸ëàõ, óáå-
äèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ñêîëüêî òåðÿþò â ïüþùèõ ñ¸ëàõ, è ñêîëüêî ïðè-
îáðåòàþò â òðåçâûõ. «Ìû ñìîæåì ÷¸òêî îïðåäåëèòü ýêîíîìè÷åñêèé
ýôôåêò ïî ñíèæåíèþ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, ñâÿçàííîé ñ àëêî-
ãîëüíûìè ïðè÷èíàìè», – ñêàçàë  Ñåðãåé Èãîðåâè÷ Ðûáàëü÷åíêî. Ýòè
öèôðû è ôàêòû áóäóò ïðåäñòàâëåíû â äîêóìåíòàõ, êîòîðûå Îáùåñòâåí-
íàÿ ïàëàòà Ðîññèè íàïðàâèò â ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòàíöèè.

«Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà íå ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì çàêîíîäàòåëüíîé èíè-
öèàòèâû, íî ðåêîìåíäîâàòü ðàçðàáîòàòü ñîîòâåòñòâóþùèé çàêîí ïðàâè-
òåëüñòâó è Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ìû âïîëíå ìîæåì, – ñêàçàë â çàâåð-
øåíèå êðóãëîãî ñòîëà Ñåðãåé Èãîðåâè÷ Ðûáàëü÷åíêî, ïðåäñåäàòåëü Êî-
ìèññèè ïî äåìîãðàôèè, çàùèòå ñåìüè, äåòåé è òðàäèöèîííûõ ñåìåé-
íûõ öåííîñòåé Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, – òîëüêî
ìû äîëæíû ÷¸òêî îáîñíîâàòü, ïî÷åìó äîëæåí áûòü ïðèíÿò çàêîí î
òðåçâîñòè».

Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà – íå ãîññòðóêòóðà, íî ýòî ñòðóêòóðà, ó÷ðåæ-
ä¸ííàÿ ãîñóäàðñòâîì. È îòðàäíî, ÷òî Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Ðîññèè
ïîääåðæèâàåò òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå, âåðíî ðàññòàâëÿåò ïðèîðèòå-
òû, ñîçíàâàÿ, ÷òî áåç òðåçâîñòè ó ñòðàíû íå áóäåò áóäóùåãî.
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Ì.Ã.!  ×åðåç ïîñðåäñòâî âà-
øåé óâàæàåìîé ãàçåòû (¹¹
13856 è 13859) ÿ óçíàþ, ÷òî ïè-
âîâàðû â Ðîññèè, ïî-âèäèìîìó,
îçàáî÷åíû òåì, ÷òîáû íà ñìåíó
çàêðûòûõ êàç¸ííûõ ëàâîê äîïó-
ùåíà áûëà ïðîäàæà ë¸ãêîãî
ïèâà. Òðóäíî âûðàçèòü, íàñêîëü-
êî ìåíÿ îáðàäîâàëè ãðàíäèîçíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäïðèíÿòûå â
Ðîññèè ïðîòèâ âèííîé ìîíîïî-
ëèè; ìîè îæèäàíèÿ ïî ïîâîäó âíå-
çàïíî ïðîâåä¸ííîé òðåçâîñòè â
Âàøåé ñòðàíå îïðàâäàëèñü â
ïîëíîé ìåðå. Î òîì, ÷òî âíå-
çàïíîå âîçäåðæàíèå îò êðåïêèõ
íàïèòêîâ íèêîìó íå ìîæåò ïîâðå-
äèòü, à íàîáîðîò, âñåì ëèøü
ïðèíîñèò ïîëüçó, ìíå óæå äàâíî
èçâåñòíî èç ëè÷íîãî îïûòà â ìà-
ëîì ìàñøòàáå, ïðîèçâåä¸ííîãî
â Ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå ã.
Öþðèõà. Äàæå áîëüíûå, ñòðàäàâ-
øèå Delirium tremens (áåëàÿ ãî-
ðÿ÷êà), îòëè÷íî ïåðåíîñÿò âíå-
çàïíîå âîçäåðæàíèå. Íåëüçÿ ñî-
ìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî, áëàãîäà-
ðÿ ïîñòàíîâëåíèþ (êàê ìíå ïå-
ðåäàëè) íàâñåãäà óñòðàíèòü âîä-
êó, Ðîññèÿ ñäåëàåò îãðîìíûé øàã
âïåð¸ä âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, êàê
â ñìûñëå ïðîäóêòèâíîñòè, òàê è
ñìûñëå çäîðîâüÿ ñâîåãî íàðî-
äà.

×òî æå êàñàåòñÿ äåíåæíîãî
óáûòêà, òî îí âîçìåñòèòñÿ ñòî-
ðèöåþ â ñìûñëå ñèëû è ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. Ïîâåðüòå ñòàðî-
ìó, îïûòíîìó âðà÷ó, êîòîðûé
èìåë âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü
òàêèå ÿâëåíèÿ øàã çà øàãîì íà
îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìàõ ñâîåé
ñòðàíû â òå÷åíèå 80 ëåò.

Íî æåëàòü çàìåíèòü âîäêó ïè-
âîì (èëè âèíîì), ýòî çíà÷èëî áû
çàìåíèòü áåñà Âåëüçåâóëîì. Óïî-
ìÿíó ëèøü, ïîïóòíî, ÷òî ïèâî-
âàðåíèå ëèøàåò íàðîäà öåëîãî
ðÿäà íóæíûõ ïèòàòåëüíûõ ïðîäóê-
òîâ (ÿ÷ìåíü).

Íî ìíå õîòåëîñü áû îñîáåí-
íî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïèâíîé àë-
êîãîëèçì, äåéñòâóÿ ìåäëåííî è
èñïîäòèøêà, õîòÿ è ïðîèçâîäèò
ìåíåå îòòàëêèâàþùåå âïå÷àòëå-
íèå, çàòî òåì êîâàðíåå ïîäñòå-
ðåãàåò ÷åëîâåêà. Áàâàðñêîå «ïèâ-
íîå ñåðäöå» êëàññè÷åñêè îïèñà-
íî ïðîô. Áîëëèíãåðîì â Ìþíõå-
íå íà îñíîâàíèè âñêðûòèÿ òðó-
ïîâ ïèâîâàðåííûõ ðàáî÷èõ.

Äàæå ñàì Áèñìàðê, áóäó÷è óæå
ïîæèëûì, âûñêàçàëñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: «Îò ïèâà äåëàþò-
ñÿ ëåíèâûìè, ãëóïûìè è áåñ-
ñèëüíûìè». «Ïèâíûå ôèëèñòåðû»
ñàìûì æàëêèì îáðàçîì ïðîâî-
äÿò áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè çà
êðóæêîé ïèâà, âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû ðàáîòàòü. (…)

È ÿ ñ÷èòàþ ñâîèì äîëãîì ñà-
ìûì óáåäèòåëüíûì îáðàçîì ïðå-
äîñòåðå÷ü âàøó ñòðàíó îò ïðåä-
ïðèÿòèé ïèâîâàðîâ, âî èìÿ ïðà-
âèëüíî ïîíÿòûõ èíòåðåñîâ Ðîñ-
ñèè. Ýòè ëþäè ÿâëÿþòñÿ âî ìíî-
ãèõ îòíîøåíèÿõ åù¸ õóäøèìè âðà-
ãàìè íàðîäíîé òðåçâîñòè, ÷åì
òîðãîâöû âîäêîé èëè âèíîì.

Âåäü ó ðóññêèõ èìååòñÿ ñâîé
íàöèîíàëüíûé’ íàïèòîê êâàñ, êî-
òîðûé äîñåëå áûë áåçâðåäåí, òàê
÷òî èì òåì áîëåå íå ïðèõîäèòñÿ
èñêàòü äðóãîãî, à ëèøü çàáîòèòü-
ñÿ î òîì, ÷òîáû êàêîìó-ëèáî îò-
ðàâèòåëþ íå ïðèøëî íà ìûñëü
óâåëè÷èòü ñîäåðæàíèå â í¸ì àë-
êîãîëÿ.

ß ïèòàþ ãëóáîêóþ íàäåæäó,
÷òî âåëèêîå íà÷èíàíèå ðóññêîãî
ïðàâèòåëüñòâà ïîñëóæèò îáðàç-
öîì è ïðèìåðîì íå òîëüêî ðóñ-
ñêîìó íàðîäó, íî è âñåìó ìèðó â
ñìûñëå âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Òîãäà
ëèøü ìû ìîæåì è âïðÿìü íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî ÷åëîâå÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà ïîéä¸ò âïåð¸ä âîïðåêè ïðåä-
ñêàçàíèÿì ïåññèìèñòîâ. Äëÿ
ìåíÿ æå îñóùåñòâëåíèå ýòîé
ìå÷òû ÿâèëîñü áû ëó÷îì ñâåòà
ïåðåä ñìåðòüþ.

À. Forel, ïðîôåññîð
Ïèñüìî â ðåäàêöèþ «Íîâîãî

Âðåìåíè» (1914, ¹ 13910) ïî
ïîâîäó çàïðåùåíèÿ â Ðîññèè êà-
ç¸ííîé âîäêè

«Âïåð¸ä âîïðåêè
ïðåäñêàçàíèÿì
ïåññèìèñòîâ»

Â ÿíâàðå 1858 ãîäà ñî-
âåò Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñè-
òåòà  ðàññìîòðåë ìàãèñ-
òåðñêóþ äèññåðòàöèþ «Èñ-
òîðèÿ Ðÿçàíñêîãî êíÿæå-
ñòâà» ïðîâèíöèàëüíîãî
ó÷èòåëÿ èñòîðèè Äìèòðèÿ
Èâàíîâè÷à Èëîâàéñêîãî.
Èññëåäîâàíèå íåèçâåñò-
íîãî ïåäàãîãà, íåäàâíåãî
âûïóñêíèêà Ìîñêîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà, íàñòîëüêî
ïîêîðèëî ïðîôåññîðîâ,
÷òî îíè îòìåòèëè â îòçûâå
íà äèññåðòàöèþ, ÷òî àâòîð
«ïîêàçàë ïðåêðàñíûé ïðè-
ìåð ñîáðàòüÿì ñâîèì, ó÷è-
òåëÿì èñòîðèè â ãèìíàçè-
ÿõ ãóáåðíñêèõ ãîðîäîâ», à
3 èþíÿ 1858 ãîäà ñîâåò
óíèâåðñèòåòà ðåøèë íàïå-
÷àòàòü òðóä ðÿçàíöà çà êà-
ç¸ííûé ñ÷¸ò «â óâàæåíèå
îñîáåííûõ äîñòîèíñòâ… è
íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäñòâ
àâòîðà» (óæå ñ 4-ãî êëàññà
ãèìíàçèè Äìèòðèé íà÷àë
çàðàáàòûâàòü íà æèçíü, ñî-
äåðæà ñåáÿ ðåïåòèòîð-
ñòâîì).

Ïðîéä¸ò íåñêîëüêî äå-
ñÿòèëåòèé, è ñêðîìíûé ðÿ-
çàíñêèé ó÷èòåëü ñòàíåò
ñàìûì áîãàòûì èç ðóññêèõ
èñòîðèêîâ, à äîñòàòîê è
ñëàâó çàðàáîòàåò èñêëþ÷è-
òåëüíî ñâîèì ïåðîì:
Äìèòðèé Èâàíîâè÷ – ïåð-
âûé ðóññêèé ó÷¸íûé, æèâ-
øèé çà ñ÷¸ò èçäàíèÿ ñâî-
èõ ó÷åáíèêîâ. Ïðàâäà, ñâîè
«Êðàòêèå î÷åðêè ðóññêîé
èñòîðèè» îí èçäàë íà ñâîè
äåíüãè â 1860 ãîäó,  íî óæå
ïîñëåäóþùèå ïåðåèçäà-
íèÿ ñòàëè ïðèíîñèòü äî-
õîä. Äî 1917 ãîäà åãî ïî-
ñîáèå ïî ðóññêîé èñòîðèè
äëÿ ñðåäíåãî âîçðàñòà ïå-
ðåèçäàâàëè 44 ðàçà, äëÿ
ñòàðøåãî – 36 ðàç, ïî âñå-
îáùåé èñòîðèè äëÿ ñðåä-
íåãî âîçðàñòà – 35 ðàç è
äëÿ ñòàðøåãî – 30 ðàç.
Âñåãî îí îïóáëèêîâàë ïîë-
òîðàñòà ó÷åáíûõ ïîñîáèé!
Âñå ãèìíàçèñòû â öàðñòâî-
âàíèÿ Àëåêñàíäðà II, Àëåê-
ñàíäðà III è Íèêîëàÿ II ïî-
çíàâàëè ðîäíóþ èñòîðèþ
ïî òðóäàì Èëîâàéñêîãî.

Ðîäèëñÿ áóäóùèé ó÷¸-
íûé 11 (23) ôåâðàëÿ 1832
ãîäà â Ðàíåíáóðãå Ðÿçàíñ-
êîé ãóáåðíèè (íûíå ãîðîä
×àïëûãèí Ëèïåöêîé îáëà-
ñòè), åãî îòåö Èâàí Ìèõàé-
ëîâè÷ óïðàâëÿë èìåíèåì
ãðàôèíè Ïàëåí.

Òðèíàäöàòè ëåò Äìèò-
ðèÿ îòäàëè â ðàíåíáóðãñ-
êîå òð¸õêëàññíîå óåçäíîå
ó÷èëèùå, ïîòîì îí ñòàë
ó÷èòüñÿ â Ïåðâîé ãîðîäñ-
êîé ãèìíàçèè (çà áëåñòÿ-
ùèå óñïåõè â ó÷åíèè è
ïðèìåðíîå ïîâåäåíèå åìó
ïðåäîñòàâèëè ïðàâî ïî-
ñòóïëåíèÿ â ëþáîé óíè-
âåðñèòåò èìïåðèè áåç ýê-
çàìåíîâêè). Â íå¸ îí âîç-
âðàòèòñÿ â 1854 ãîäó óæå
ïåäàãîãîì: âûïóñêíèê èñ-
òîðèêî-ôèëîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà Ìîñêîâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, êàê ó÷èâ-
øèéñÿ çà êàç¸ííûé ñ÷¸ò,
äîëæåí áûë îòðàáîòàòü íå
ìåíåå øåñòè ëåò â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Ìèíèñòåðñòâà íà-
ðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ.

Â ñâîåé ãèìíàçèè, îäíà-
êî, îòðàáîòàë íå âåñü ïî-
ëîæåííûé ñðîê: ïî õî-
äàòàéñòâó ãðàôà Àëåêñåÿ
Ñåðãååâè÷à Óâàðîâà (ñûíà
ìèíèñòðà ïðîñâåùåíèÿ
Ñåðãåÿ Ñåì¸íîâè÷à Óâàðî-
âà, ñôîðìóëèðîâàâøåãî
òðè íàöèîíàëüíûõ íà÷àëà
Ðîññèè – ïðàâîñëàâèå, ñà-
ìîäåðæàâèå, íàðîäíîñòü)
Èëîâàéñêèé ïîëó÷èë äîë-

7 àïðåëÿ 2023 ãîäà èñïîëíèëñÿ ãîä ñî äíÿ êîí-
÷èíû Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Ìàþðîâà, îñíîâà-
òåëÿ Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè. Àëåê-
ñàíäð Íèêîëàåâè÷ îñòàâèë áîãàòîå òâîð÷åñêîå íà-
ñëåäèå, ê åãî íàó÷íûì òðóäàì áóäóò îáðàùàòüñÿ
íå îäíî äåñÿòèëåòèå. À åãî ñåðèÿ êàëåíäàðåé
òðåçâåííèêà íèêîãäà íå óñòàðååò: Ìàþðîâ ñîáðàë
â âûïóñêàõ ñîòíè èì¸í òåõ, êòî íà÷èíàë òðåçâåí-
íè÷åñêîå äâèæåíèå. Â «Ìåæäóíàðîäíîì êàëåíäà-
ðå òðåçâåííèêà íà 2022  ãîä» ïîä 23 ôåâðàëÿ çíà-
÷èòñÿ èìÿ Äìèòðèÿ Èâàíîâè÷à Èëîâàéñêîãî
(1832–1920), «ó÷àñòíèêà òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ êîíöà XIX – íà÷àëà XX ñòîëåòèÿ». Ñåãîä-
íÿøíèé íàø ðàññêàç îá ýòîì çàìå÷àòåëüíîì ó÷¸-
íîì, íàøåì ñîîòå÷åñòâåííèêå è ñîðàòíèêå. À.Í. Ìàþðîâ

«ÎÁÙÅÑÒÂÎ ÒÅÐÏÈÒ ÏÎÐÀÆÅÍÈÅ, ÅÑËÈ ÎÍÎ ËÈØÅÍÎ
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æíîñòü ñòàðøåãî ó÷èòåëÿ
3-é ìîñêîâñêîé ãèìíàçèè
16 èþíÿ 1858 ãîäà. Â òîò
ñàìûé äåíü, êîãäà çàùèòèë
ìàãèñòåðñêóþ äèññåðòà-
öèþ (óäîñòîåí çà íå¸ ìà-
ëîé Óâàðîâñêîé ïðåìèè
Àêàäåìèè íàóê), íà çàùèòå
ïðèñóòñòâîâàë ñàì Óâàðîâ,
à îôèöèàëüíûì îïïîíåí-
òîì âûñòóïèë ïðåäñåäà-
òåëüñòâîâàâøèé íà çàùèòå
èñòîðèê Ñåðãåé Ìèõàéëî-
âè÷ Ñîëîâü¸â.

Ñâîé ïåðâûé íàó÷íûé
òðóä èñòîðèê ñîçäàâàë íå
òîëüêî çà ïèñüìåííûì ñòî-
ëîì. Ìàòåðèàë ñîáèðàë,
ñòðàíñòâóÿ â êàíèêóëû ïî
çåìëå ðÿçàíñêîé. Ó÷èòåëü
çàïèñûâàë ðàññêàçû ñòàðè-
êîâ, îòìå÷àÿ îñîáåííîñòè
âûãîâîðà, êîñòþìà, ÷åðò ëèö
è ò.ä. Åãî ïûòëèâûé âçãëÿä
ïðèâëåêàëè îñòàòêè ãîðî-
äèù è êóðãàíîâ, è ó÷èòåëÿ
íå ñìóùàëî, ÷òî ñî ñòîðî-
íû îí âûãëÿäåë ñòðàííî:
ñîâðåìåííûé áèîãðàô
Ä.È. Èëîâàéñêîãî çàìå-
÷àë: «Ìàëü÷èøêè ïîòåøà-
ëèñü íàä åãî äèêîâèííîé
ôèãóðîé ñ ÿãäòàøåì, íà-
ïîëíåííûì ãåîãðàôè÷åñ-
êèìè êàðòàìè, áðîøþðàìè,
÷àåì, ñàõàðîì, ïåðåêèíó-
òûì ÷åðåç ïëå÷î ðóæü¸ì,
ïëàùîì, “ñêàòàííûì íà ìà-
íåð âîåííûõ”, è ñ çîíòèêîì
â ðóêàõ; êðåñòüÿíêè èçäà-
ëåêà ïðèíèìàëè åãî çà ðàò-
íèêà, âîçâðàùàþùåãîñÿ èç
Êðûìà».

Êñòàòè, åù¸ ñòóäåíòîì ñ
íà÷àëîì Êðûìñêîé âîéíû
îí ïûòàëñÿ ïîéòè äîáðî-
âîëüöåì çàùèùàòü Ñåâàñ-
òîïîëü, îäíàêî íå ïðîø¸ë
ìåäêîìèññèþ: âðà÷è çàïî-
äîçðèëè ó íåãî òóáåðêó-
ë¸ç. Íà âîéíå îí âñ¸ æå
ïîáûâàåò â 1877-1878 ãî-
äàõ: óæå èçâåñòíûì èñòî-
ðèêîì ïîçíàêîìèòñÿ ñ áû-
òîì è æèçíüþ íàøèõ ñîë-
äàò, îñâîáîæäàâøèõ ñëàâÿí
îò òóðåöêîãî èãà, ÷òîáû
«âèäåòü èñòîðèþ ñîáñòâåí-
íûìè ãëàçàìè». Ïîä Ïëåâ-
íîé õîäèë ïîä ïóëÿìè ïî
ðóññêèì óêðåïëåíèÿì, âè-
äåë èçíàíêó âîéíû, ñëûøàë
êðèêè è ñòîíû ñîëäàò â ãîñ-
ïèòàëå, âñòðå÷àëñÿ ñ ïðî-
ñëàâëåííûì ãåíåðàëîì
Ìèõàèëîì Äìèòðèåâè÷åì
Ñêîáåëåâûì.

Äâà ãîäà ó÷èë ìîñêîâñ-
êèõ ãèìíàçèñòîâ, à çàòåì
åãî èçáðàëè àäúþíêòîì ïî
êàôåäðå âñåîáùåé èñòî-
ðèè äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ íà
þðèäè÷åñêîì ôàêóëüòåòå.
6 ìàÿ 1861 ãîäà åãî êîìàí-
äèðîâàëè çà ãðàíèöó äëÿ
ïîäãîòîâêè ê ïðîôåññîðñ-
êîìó çâàíèþ.

«×èí ñëåäîâàë åìó, îí
ñëóæáó âäðóã îñòàâèë»:
âîçâðàòèëñÿ â ïåðâîïðåñ-
òîëüíóþ 10 ìàðòà 1862
ãîäà è ñðàçó æå íàïèñàë
ïðîøåíèå îá îòñòàâêå.
Ïðè÷èíà? «Â ñâÿçè ñ íåâîç-
ìîæíîñòüþ ñîâìåùàòü ïå-
äàãîãè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñ çàíÿòèÿìè ðóññêîé
èñòîðèåé». Çâàëè åãî â
1865 ãîäó çàíÿòü êàôåäðó
ðóññêîé èñòîðèè â Êèåâ, è
ïîëó÷èëè îòêàç: Äìèòðèé
Èâàíîâè÷ âñþ äàëüíåéøóþ
æèçíü ïîñâÿòèë èñòîðè÷åñ-
êîé íàóêå, ïóáëèöèñòèêå è
èçäàíèþ ãèìíàçè÷åñêèõ
ó÷åáíèêîâ.

Õîòÿ Äìèòðèé Èâàíîâè÷
íå íàõîäèëñÿ íà ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñëóæáå, ÷èíû íå
îáîøëè åãî: ê 25-ëåòèþ
ó÷¸íîé äåÿòåëüíîñòè åãî
ïðîèçâåëè â äåéñòâèòåëü-
íûå ñòàòñêèå ñîâåòíèêè

(÷èí, ðàâíûé ãåíåðàëüñêî-
ìó è äàâàâøèé ïîòîì-
ñòâåííîå äâîðÿíñòâî), ÷òî
áûëî îñîáîé ìîíàðøåé
ìèëîñòüþ.

Â 1870 ãîäó ñ óñïåõîì
çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ  «Ãðîäíåíñêèé
ñåéì 1793 ãîäà: Ïîñëå-
äíèé ñåéì Ðå÷è Ïîñïîëè-
òîé». Ñ ýòîãî âðåìåíè íà-
÷èíàåòñÿ íåóêëîííûé
âçë¸ò åãî íàó÷íîé êàðüå-
ðû. Îäíàêî íàñòîÿùóþ ñëà-
âó Äìèòðèþ
È â à í î â è ÷ ó
ïðèíåñëè ñî-
ñòàâëåííûå
èì ãèìíàçè-
÷åñêèå ó÷åá-
íèêè. Ñîâðå-
ìåííàÿ åìó
ëèáåðàëüíàÿ
ïðåññà, íå
ïðîùàâøàÿ
èñòîðèêó åãî
ìîíàðõè÷åñ-
êèõ âîççðå-
íèé, óïðåêà-
ëà: ó÷åáíèêè
Èëîâàéñêîãî
íå ñòîëüêî
í à ó ÷ í û ,
ñêîëüêî õó-
äîæåñòâåí-
íû. Äëÿ ó÷åá-
íèêà òàêàÿ
îöåíêà – ñêî-
ðåå êîìïëè-
ìåíò: â åãî
ó÷åáíûõ ïî-
ñîáèÿõ ÿðêîå, îáðàçíîå èç-
ëîæåíèå ñî÷åòàëîñü ñ âû-
ñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ, à
îáèëüíîå öèòèðîâàíèå
ïåðâîèñòî÷íèêîâ è ðàç-
â¸ðíóòàÿ ñèñòåìà ïðèìå÷à-
íèé, â êîòîðûõ ïðèâîäè-
ëèñü ðàçíûå âåðñèè ñîáû-
òèé, íàïîëíÿëè êàðòèíó
èñòîðè÷åñêîé ðåàëüíîñòè
êîíêðåòíûì ñîäåðæàíèåì.
Äàð ñëîâà, ñïîñîáíîñòü
ñäåëàòü àêöåíò íà êàêîé-
ëèáî áðîñêîé äåòàëè,
ïðî÷íî óâÿçàííîé ñ îïðå-
äåë¸ííûì ëèöîì èëè ñî-
áûòèåì, ïîìîãàëè ó÷åíè-
êàì ëó÷øå ïðåäñòàâèòü
ýïîõó. Êðèòèêàíàì îòâå÷à-
ëà Ìàðèíà Öâåòàåâà, âíó÷-
êà Èëîâàéñêîãî: «Âñ¸, ÷òî
îí ïèøåò – âèæó… Òóò æè-
âûå ëèöà, æèâûå öàðè è
öàðèöû, è íå òîëüêî öàðè:
è ìîíàõè, è ïðîéäîõè, è
ðàçáîéíèêè!». Èñòîðèþ êàê
íàóêó Èëîâàéñêèé íàçûâàë
«âåëèêîé íàñòàâíèöåé è
ïîó÷èòåëüíèöåé äëÿ íîâûõ
ïîêîëåíèé», à î òîì, êàêèì
äîëæåí áûòü õîðîøèé ó÷è-
òåëü èñòîðèè, ðàçìûøëÿë â
êíèãå  «Ïî âîïðîñàì î
ïðåïîäàâàíèè èñòîðèè //
Ìåëêèå ñî÷èíåíèÿ, ñòàòüè
è ïèñüìà, 1857-1887 ãã.»
(Ì., 1888): «Â äåëå îáðà-
çîâàíèÿ, êàê è âåçäå, êà÷å-
ñòâî èìååò ïðåäïî÷òåíèå
ïåðåä êîëè÷åñòâîì. Õîðî-
øèé ó÷èòåëü èñòîðèè çàáî-
òèòñÿ íå î òîì ïðåèìóùå-
ñòâåííî, ÷òîáû ïðîéòè
ïðåäìåò êàê ìîæíî ïîä-
ðîáíåå è êàê ìîæíî áîëåå
ôàêòîâ ñîîáùèòü ó÷åíè-
êàì. Ïðåæäå âñåãî îí ñòà-
ðàåòñÿ ïåðåäàòü èì ñóù-
íîñòü íàóêè, çàñòàâëÿåò èõ
óñâàèâàòü ñàìûå âèäíûå
ôàêòû, îñòàíàâëèâàåò èõ
âíèìàíèå íà ãëàâíûõ ôà-
çàõ â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ, òàê æå êàê è
â èñòîðèè îòäåëüíûõ íàðî-
äîâ, è ïðè ýòîì ìàëî-ïî-
ìàëó ïðèó÷àåò äåòåé ê
îöåíêå, ê ïîíèìàíèþ ôàê-
òîâ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæ-
íî ïðè èçâåñòíîé ñòåïåíè
èõ ðàçâèòèÿ [...] Ïîýòîìó
î÷åíü îøèáàþòñÿ òå, êîòî-

ðûå íà ó÷èòåëÿ èñòîðèè
ñìîòðÿò êàê íà õîäÿ÷èé
ñáîðíèê âñåâîçìîæíûõ
ôàêòîâ, è êîëè÷åñòâîì ïîñ-
ëåäíèõ, íå îáðàùàÿ âíèìà-
íèÿ íà èõ îòíîñèòåëüíóþ
âàæíîñòü, îïðåäåëÿþò äî-
ñòîèíñòâî ïðåïîäàâàíèÿ.
Ðàâíûì îáðàçîì óñòàðåë è
äðóãîé âçãëÿä íà ïðåïîäà-
âàòåëÿ èñòîðèè – êàê íà
ïðèÿòíîãî ðàññêàç÷èêà
àíåêäîòîâ».

Â ãîäû ðåâîëþöèè
1905-1907 ãîäîâ, êîãäà
áîðüáó çà âëàñòü âåëè ìíî-
ãî÷èñëåííûå ïàðòèè, Äìèò-
ðèé Èâàíîâè÷ äåëèë

ïàðòèè íà äâà íàïðàâëå-
íèÿ: «íàöèîíàëüíîå è àí-
òèíàöèîíàëüíîå, ðóññêîå è
ïðîòèâîðóññêîå», îòíîñÿ ê
ïðîòèâîðóññêîìó ïàðòèè,
÷üè ëèäåðû íå ñîçíàâàëè
äóõîâíîé ñóòè ïðàâîñëàâ-
íîé ìîíàðõèè.

Ìàðèíà Öâåòàåâà –  íå
ðîäíàÿ, à ñâîäíàÿ âíó÷êà
ñâîåãî çíàìåíèòîãî äåäà.
Â ëè÷íîé æèçíè Äìèòðèÿ
Èâàíîâè÷à – òðàãåäèÿ çà
òðàãåäèåé. Îí äâàæäû æå-

íèëñÿ. Â ïåðâîì áðàêå ñ
Âàðâàðîé Íèêîëàåâíîé
ðîäèëàñü äî÷ü Âàðâàðà
(îïåðíàÿ ïåâèöà ïðîæèëà
ëèøü òðèäöàòü äâà ãîäà,
1858-1890), ñòàâøàÿ ïåð-
âîé æåíîé Èâàíà Âëàäèìè-
ðîâè÷à Öâåòàåâà, îòöà ïî-
ýòåññû. Äåòè îò âòîðîãî
áðàêà ñ Àëåêñàíäðîé Àëåê-
ñàíäðîâíîé Êîâðàéñêîé
óìèðàëè ìîëîäûìè: Ñåð-
ãåé ïðîæèë äâàäöàòü ÷åòû-
ðå ãîäà, Íàäåæäà – äâàä-
öàòü òðè, î ñóäüáå Îëüãè,
ðîæä¸ííîé â 1883 ãîäó,
íè÷åãî íå èçâåñòíî.

Íàø ñîâðåìåííèê ïóá-
ëèöèñò Âàñèëèé Øàõîâ,
ññûëàÿñü íà ìåìóàðû Öâå-
òàåâîé, ðàññêàçûâàåò î
ïîñëåäíèõ ãîäàõ æèçíè
èñòîðèêà: «Äìèòðèé Èâà-
íîâè÷ íàïîìèíàë òî ëè êà-
êîãî-òî ñêàçî÷íîãî êóïöà-
êðàñàâöà, òî ëè áûëèííîãî
ãóñëÿðà Ñàäêî.  Äî ñàìîé
ãëóáîêîé ñòàðîñòè Äìèò-
ðèé Èâàíîâè÷ ñîõðàíÿë
ïðÿìóþ îñàíêó, áûë áîäð è
óäèâèòåëüíî òðóäîñïîñî-
áåí. Êàê ñâèäåòåëüñòâîâàë
î í¸ì åãî âíóê Àíäðåé,
âåñü ìîñêîâñêèé ïåðèîä
ñâîåé æèçíè òîò ÷àùå âñå-
ãî ïðåäïî÷èòàë íè íà ÷¸ì
íå åçäèòü – âñåãäà õîäèë
ïåøêîì. Äîì Èëîâàéñêèõ
áûë ñîëèäíûì, ïðîñòîðíûì,
õîðîøî îòàïëèâàåìûì.
Ðàñïîëàãàëñÿ îí â Ïèìå-
íîâñêîì (ñ 1922 ãîäà –
Ñòàðîïèìåíîâñêîì) ïåðå-
óëêå â Ìîñêâå («Äîì ó Ñòà-
ðîãî Ïèìåíà», – íàçîâ¸ò
ñâîè ìåìóàðû Ìàðèíà
Öâåòàåâà). Äìèòðèé Èâà-
íîâè÷ áûë ñêðîìåí â
áûòó. Ñïàë íà ÷åðäàêå. «Â
ñàìûé ìîðîç ñ îòêðûòîé
ôîðòêîé», – ðàññêàçûâàë
Öâåòàåâîé åãî âíóê, è, íå-
ñìîòðÿ íà õîðîøèé äîñòà-
òîê, «íè÷åãî íå åë», ñúåäàÿ
ëèøü «çà öåëûé äåíü òðè
÷åðíîñëèâèíû è äâå ìèñ-
êè òîëîêíà». «À – çäîðîâ!!!
Äî ñèõ ïîð âåðõîì åçäèò,
à êàê â ðîã òðóáèò – óøè
ëîïàþòñÿ!», – âîñïðîèçâî-
äèëà ðàññêàç Àíäðåÿ Âëà-
äèìèðîâè÷à, ïðèõîäèâøå-

ãîñÿ åé åäèíîêðîâíûì
áðàòîì, Ìàðèíà Öâåòàåâà.
«Ýòî áûë êðàñàâåö ñòàðèê.
Õîðîøåãî ðîñòà, øèðîêî-
ïëå÷èé, â äåâÿíîñòî ëåò
ïðÿìåé ñòâîëà, ïðÿìîíî-
ñûé, ñ êîñûì ïðîáîðîì è
êóäðÿìè Òóðãåíåâà è åãî
æå ïðåêðàñíûì ëáîì, èç-
ïîä êîòîðîãî – ëåäÿíûå
áîëüøèå ïðîíèöàòåëüíûå
ãëàçà, òîëüêî íà æèâîå ãëÿ-
äåâøèå îëîâÿííî», – «ïîð-
òðåòèðîâàëà» ñâîåãî äå-
äóøêó ñàìà Öâåòàåâà
(zavtra.ru).

Åìó áûëî ïîä äåâÿíîñ-
òî, êîãäà çà íèì ïðèøëè

÷åêèñòû. Íà äîïðîñàõ â¸ë
ñåáÿ ìóæåñòâåííî. «Íåî-
áûêíîâåííûé ñòàðèê!
Òâ¸ðäîêàìåííûé!» – ïåðå-
äàâàëà Öâåòàåâà ðàññêàç
îäíîé èç ñîòðóäíèö ×Ê. –
Îíà ãîâîðèëà: «Âî-ïåðâûõ,
êàê òîëüêî îí ñåë, îäíà
íàøà ñëåäîâàòåëüíèöà åìó
ïðÿìî ÷óòü ëè íå íà ãîëî-
âó ñî øêàôà – ïÿòü òîìîâ
ñóäåáíîãî óëîæåíèÿ. È
êîãäà ÿ åé: «Èäà Ãðèãîðü-
åâíà, âû âñ¸-òàêè ïîîñòî-
ðîæíåå, âåäü òàê óáèòü
ìîæíî!» – îí – ìíå: «Íå
áåñïîêîéòåñü, ñóäàðûíÿ,
ñìåðòè ÿ íå ñòðàøóñü, à
êíèã óæ è ïîäàâíî – ÿ èõ
çà ñâîþ æèçíü ïîáîëüøå
íàïèñàë».

Íà âîïðîñ, êòî îí ïî
óáåæäåíèÿì, îòâå÷àë ñëå-
äîâàòåëþ: «À ìîè òðóäû
÷èòàëè? Áûë ìîíàðõèñò,
åñòü ìîíàðõèñò. Âàì
ñêîëüêî, ìèëîñòèâûé ãîñó-
äàðü, ëåò? Òðèäöàòü ïåð-
âûé íåáîñü? Íó à ìíå äå-
âÿíîñòî ïåðâûé [â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè Èëîâàéñêî-
ìó ø¸ë 87-é ãîä]. Íà äå-
ñÿòîì äåñÿòêå, ñóäàðü ìîé,
íå ìåíÿþòñÿ». Òóò ìû âñå
ðàññìåÿëèñü. Ìîëîäåö
ñòàðèê! Ñ äîñòîèíñòâîì!».

Ìàðèíà Èâàíîâíà, óçíàâ
îá àðåñòå äåäà, îáðàòèëàñü
ê çíàêîìîìó áîëüøåâèêó,
äðóãó Äçåðæèíñêîãî, è
Äìèòðèÿ Èâàíîâè÷à îñâî-
áîäèëè ÷åðåç òðè íåäåëè.

Ðàáîòàë îí äî ïîñëå-
äíåãî äíÿ è óìåð â ñâî¸ì
äîìå â Ïèìåíîâñêîì ïåðå-
óëêå 15 ôåâðàëÿ 1920 ãîäà,
íå äîæèâ äî 88-ëåòèÿ âñå-
ãî íåäåëþ. Çàâåùàë ñâîþ
áèáëèîòåêó – äâàäöàòü òû-
ñÿ÷ òîìîâ! – Èñòîðè÷åñêî-
ìó  ìóçåþ, íî ñîòðóäíèêè
ìóçåÿ ïîáîÿëèñü «ïðè-
þòèòü» êíèãè ìîíàðõèñòà, è
êíèæíîå ñîáðàíèå èñòî-
ðèêà ðàñòàùèëè ñîòðóäíè-
êè Ìóêìåëüñòðîÿ, âúåõàâ-
øèå â äîì Èëîâàéñêîãî è
ïîòåñíèâøèå âäîâó Äìèò-
ðèÿ Èâàíîâè÷à. Íå ñîõðà-
íèëàñü è ìîãèëà èñòîðèêà:
â 1930 ãîäû íåêðîïîëü
Ñêîðáÿùåíñêîãî ìî-
íàñòûðÿ óíè÷òîæèëè. Îñòà-
ëèñü ëèøü êíèãè ó÷¸íîãî.
Êàê îêàçàëîñü, íàä íèìè
âðåìÿ íå âëàñòíî – íûíå
òâîð÷åñêîå íàñëåäèå ñà-
ìîãî ÷èòàåìîãî â ÕIX âåêå
èñòîðèêà âíîâü âîñòðåáî-
âàíî.

Ñîâðåìåííûé íàì ïóá-
ëèöèñò Èðèíà Óøàêîâà
(ruskline.ru) òàê îöåíèâàåò
âêëàä àâòîðà çíàìåíèòûõ
ó÷åáíèêîâ â èñòîðè÷åñêóþ
íàóêó è ïåäàãîãèêó: «Äì.
Èëîâàéñêèé, êîíå÷íî, áûë
÷åëîâåêîì ñâîåãî âðåìå-
íè. Íå âñå åãî îöåíêè áåñ-
ñïîðíû, â ÷àñòíîñòè, õàðàê-
òåðèñòèêà ëè÷íîñòè è äåÿ-
íèé «äåñïîòè÷íîãî» Èîàí-
íà Ãðîçíîãî èç-çà òîãî, ÷òî
äîâåðèëñÿ îøèáî÷íûì
«ïîäñ÷¸òàì» ÷èñëà ðåïðåñ-
ñèðîâàííûõ è êàçí¸ííûõ
(ñì. îá èñòèííîì ÷èñëå ó
Ð.Ã. Ñêðûííèêîâà). Äàæå
âåëèêèì ëþäÿì ñâîéñòâåí-
íî ïîä÷àñ îøèáàòüñÿ. Âñ¸
ýòî íå äîëæíî çàòåìíÿòü
ÿâíûõ äîñòîèíñòâ íàøåãî
÷åñòíîãî ðóññêîãî èñòîðè-
êà, âåðíî ó÷èâøåãî, ÷òî
Îáùåñòâî òåðïèò íåèç-
áåæíîå ïîðàæåíèå, åñëè
îíî «ëèøåíî ïîëèòè÷åñ-
êîé ñàìîáûòíîñòè èëè ñîá-
ñòâåííîé íàöèîíàëüíîé
âëàñòè». Áóäåì æå ó÷èòüñÿ
ó Èëîâàéñêîãî íàøåé íà-
ðîäíîé èñòîðè÷åñêîé
ïðàâäå!»

Äìèòðèé
Èâàíîâè÷

Èëîâàéñêèé
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«Òàê ïóñòü æå Êðàñ-
íàÿ ñæèìàåò âëàñòíî…»

Âîò óæå áîëåå ãîäà, êàê
èä¸ò âîéíà íàðîäíàÿ, Òðå-
òüÿ Îòå÷åñòâåííàÿ. Îãðîì-
íûå ïðîñòðàíñòâà Îòå÷å-
ñòâà ïîãëîùàþò ïàâøèõ,
âðà÷óþò ðàíåíûõ. Ýòî èìå-
ëî ìåñòî è äî ýòîé âîéíû,
íàçâàííîé Ñïåöîïåðàöè-
åé. Íå âåðèòå?! À ïîãèáåëü
äà óâå÷üÿ îò ïüÿíîê-ãóëÿ-
íîê ïî âñåé Ðîññèè? Ïðå-
çèäåíò íå  îãîâîðèëñÿ,
ñêàçàâ, ÷òî ëó÷øå çà Ðîäè-
íó æèçíü îòäàòü, ÷åì îò âîä-
êè ïîãèáíóòü. Ôðîíò âîþ-
åò, à ÷òî æå òûë? Íàø ëî-
çóíã «Ïîìîæåì ôðîíòó
òðåçâîñòüþ â òûëó» äî
ÒÛËÎÂ âëàñòè è ãàçåò÷èêè
íå äîâåëè. Êàê æå òàê? À
âîò òàê, êàê åñòü. È æãó÷àÿ
åãî, ýòîãî ëîçóíãà, àêòóàëü-
íîñòü îñòà¸òñÿ.

Ðóññêèå âî âñå âåêà îò-
ëè÷àëèñü ñ îäíîé ñòîðîíû
ìèðîëþáèåì, à ñ äðóãîé –
îñîáîãî êà÷åñòâà âîèíñêîé
äîáëåñòüþ. Îäíè ïîõîäû
Ñâÿòîñëàâà ÷åãî ñòîÿò! À
ñïëîøü ïîáåäíûå äåÿíèÿ
Àëåêñàíäðà Âàñèëüåâè÷à
Ñóâîðîâà! È, íàêîíåö, Âå-
ëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ! Òàê
âîò, ïîñëåäíÿÿ îòëè÷èëàñü
áåñïðèìåðíîé ñòîéêîñòüþ
òûëà, ñòàâøåãî ñâîèìè òðó-
äàìè íåïîìåðíûìè è ïðà-
âåäíûìè ïîëíîïðàâíûì
àâòîðîì Âåëèêîé Ïîáåäû
â îãíåííîì 45-ì. Åñòü æå
íûíå ñ êàêîãî òûëà ïðèìåð
áðàòü!

Äà, âîéíà òà æå, íî è
äðóãàÿ. À âåäü ÒÛË íûíåø-
íèé ìîæåò ïîìî÷ü, íå
ñòîëüêî ðàáîòàÿ â òðè ñìå-
íû, à ïðîñòî ïðåêðàòèâ
ïèòü ïî êàæäîìó ïîâîäó. ß
ïîìíþ Âåëèêóþ Îòå÷å-
ñòâåííóþ, íå äî ïèòüÿ òîã-
äà áûëî. È ñòàòèñòèêà ïî-
êàçûâàëà ìèíèìàëüíûå êî-
ëè÷åñòâà âûïèâàåìîãî àë-
êîãîëÿ íà äóøó â ãîä, ìå-
íåå îäíîãî ëèòðà. Èìåííî
òðåçâûå ïîêîëåíèÿ, ðîæ-
ä¸ííûå â ãîäû «ñóõîãî çà-
êîíà», è  äîáûëè ïîáåäó â
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå.

À ÷òî ñåãîäíÿ? Âåäü
ïðîïèâàåì 12 Êðûìñêèõ
ìîñòîâ åæåãîäíî!!! Ýòî
íåëåïîå ñàìîèñòðåáëåíèå
ãîòîâî äîâåñòè èíûõ äî
èñòåðèêè.  À ìîë÷àëèâîå
áîëüøèíñòâî â óñ íå äóåò,
íà òî îíî, âèäíî, è ìîë÷à-
ëèâîå. Õîðîøåãî óäàðà
êëþâîì æàðåíîãî ïåòóõà â
ìàêóøêó ÿâíî íå õâàòàåò.
Íå õî÷åòñÿ êëèêàòü åù¸
áîëüøóþ áåäó. Åñòü, ïðàâ-
äà, ìûñëü, ÷òî, ìîæåò áûòü,
Ãåíøòàá äî âðåìåíè îïà-
ñàåòñÿ øåâåëèòü íàðîä, íî
îíà ìàëî óòåøàåò. Âåùè-
òî ñåðü¸çíûå, íî èõ íå
ñêëîííû ïîíèìàòü è ïðè-
ìåíÿòü, ïîòîìó êàê íå âñ¸
òî, ÷òî ïîíèìàåòñÿ, ïðîíè-
ìàåò ïîíèìàþùåãî. À êîã-
äà ïðîéì¸ò? Êîãäà íàãðÿ-
íóò òó÷è áåñïèëîòíèêîâ? Íå
ïîçäíî ëè áóäåò? Âûñòîèì,
íî êàêîé öåíîé!!!

×òîá Âàâèëîíñêóþ
Áëóäíèöó îäîëåòü,

Íóæíà ñâÿòàÿ ðàòü
íà ïîëå áîÿ.

Íó, à â ÒÛËÓ –
ãîñïîäñòâóþùèé ÄÓÕ,

Íà äóõ íå âûíîñÿùèé
àëêîãîëÿ.

Ñëàâà Ðîññèéñêîìó
âîèíñòâó!   Äóõîì îêðåï-
íåì â áîðüáå!

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇ-
ËÅÍÊÎ, âåòåðàí òðóäà è
òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ  ÑÑÑÐ – Ðîññèè,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ ñ 1987
ãîäà, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê

«È âñå äîëæíû ìû
íåóäåðæèìî…»

Óðîê òîò â ðàñïèñàíèè –
ïîñëåäíèé, è ðåáÿòà ïðè-
øëè íà íåãî øóìíîé âàòà-
ãîé â ïðèïîäíÿòîì íàñòðî-
åíèè, óëûáêè íå ñõîäèëè ñ
ëèö, è ïåäàãîãó-ïñèõîëîãó
Âèêòîðèè Âÿ÷åñëàâîâíå
Ìàêååâîé ïðèøëîñü óñïî-
êàèâàòü ïóáëèêó ïåðåä òåì,
êàê ïðåäñòàâèòü ëåêòîðà. À
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
âîñïîëüçîâàëñÿ ñèòóàöèåé
ñ øóìîì øêîëüíèêîâ, ÷òî-
áû íà÷àòü áåñåäó ñ îáúÿñ-
íåíèÿ: áîäðîñòü è âåñåëüå
â èõ âîçðàñòå – åñòåñòâåí-
íû: ãîðìîíà ðàäîñòè ó
þíûõ â èçáûòêå, èì íåçà-
÷åì èñïîëüçîâàòü ïñèõîàê-
òèâíûå âåùåñòâà, ÷òîáû
ñåáÿ âçáàäðèâàòü. Êàêèå
âåùåñòâà? Òå, êîòîðûìè
çàâàëåíû áûëè ïðèëàâêè
ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ â
åãî øêîëüíûå ãîäû òðè
äåñÿòèëåòèÿ íàçàä. Î ñïàé-
ñàõ è ñíþñàõ íûíåøíåå
ïîêîëåíèå øêîëÿðîâ óæå
íå çíàåò. Çàòî èì õîðîøî
çíàêîìû íîâûå ëîâóøêè –
âåéïû è äðóãèå ïðèáîðû
äëÿ àëüòåðíàòèâíîé ïî-
ñòàâêè íèêîòèíà â îðãà-
íèçì. Êàê «ðàáîòàåò» âñÿ
ýòà õèìèÿ, â òîì ÷èñëå àë-
êîãîëü, ïîïàäàÿ âíóòðü, è
ïîâ¸ë ðå÷ü ëåêòîð, ïûòàÿñü
äîíåñòè äî àóäèòîðèè
ñâîþ òðåâîãó: «ïàðèëêè»
ñîâñåì íåáåçîïàñíû, êàê
óâåðÿþò ïðîäàâöû ýòèõ

Â íàçíà÷åííûé ÷àñ – ê
äâóì ÷àñàì ïîïîëóäíè – â
àêòîâîì çàëå øêîëû ¹ 10
ñîáðàëèñü êîìàíäû øêîë
¹¹ 9, 11, ãèìíàçèè ¹ 2,
Ðóññêîé ïðàâîñëàâíîé
êëàññè÷åñêîé  ãèìíàçèè
èìåíè ïðåïîäîáíîãî Ñåð-
ãèÿ Ðàäîíåæñêîãî, ãóìàíè-
òàðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ëè-
öåÿ è, åñòåñòâåííî, êîìàí-
äà øêîëû ¹ 10. Ñåìü êî-
ìàíä ñåìèêëàññíèêîâ
(øêîëà ¹ 11 âûñòàâèëà äâå
êîìàíäû), ïî øåñòü ÷åëî-
âåê â êîìàíäå.

Íà÷àëñÿ êîíêóðñ ñ óðî-
êà òðåçâîñòè. Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí, ó÷è-
òåëü òðåçâîñòè, ñîðîê ïÿòü
ìèíóò âìåñòå ñ ðåáÿòàìè
ðàçáèðàë, ïî÷åìó ëþäè
ïîïàäàþò â çàâèñèìîñòü,
÷åì îïàñíû àëêîãîëü è òà-
áàê, îòêóäà ïîÿâèëèñü âåé-
ïû è êàê íå ïîâåñòèñü íà
îáìàí òîðãîâöåâ, óâåðÿþ-
ùèõ, ÷òî ýëåêòðîííûå ñè-
ãàðåòû íå ÷åòà ïðîñòûì,
îíè ÿêîáû áåçâðåäíû. Óç-
íàëè ñåìèêëàññíèêè, çà÷åì
ñïèðòíîå è òàáàê, ñîâñåì
íåíóæíûå äëÿ æèçíè âåùå-
ñòâà, ïðîäàþò â ïðîäóêòî-
âûõ ìàãàçèíàõ.

Òåìà òðåçâîñòè íå çà-
âåðøèëàñü íà óðîêå, à ïðî-
äîëæèëàñü íà ñòàíöèÿõ
èãðû «Êëþ÷è çäîðîâüÿ».
Îäíî äåëî – óñëûøàòü èí-
ôîðìàöèþ èç óñò ó÷èòåëÿ,
è ñîâñåì äðóãîå – ñàìîìó
ïîðàçìûøëÿòü íàä âîïðî-
ñàìè, ïîèñêàòü îòâåòû â
êîìàíäå ñâîèõ òîâàðèùåé:
òàê èíôîðìàöèÿ ëó÷øå çàê-
ðåïèòñÿ. Íà òð¸õ èç âîñü-
ìè ñòàíöèé êàê ðàç è íóæ-
íî áûëî ïîêàçàòü, íàñêîëü-
êî âíèìàòåëüíî ñëóøàëè
Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à, áëåñíóòü ýðóäèöèåé.

  Ñòàíöèþ «Ìèôû» âåëà
ñêàóò Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà,
çäåñü òðåáîâàëîñü îòâå-
òèòü íà òàêèå âîïðîñû, êàê
«Ïîëåçíî ëè âèíî äëÿ ñåð-
äöà è ñîñóäîâ?», «Ñîãðåâà-
åò ëè àëêîãîëü â ìîðîçû?»,
«Âåðíî ëè, ÷òî ïðîäàæà
ñïèðòíîãî ïðèíîñèò äîõîä
ãîñóäàðñòâó?», âñåãî ÷åòûð-

ЕСТЬ О ЧЁМ ПОДУМАТЬ
ñåìèêëàññíèêàì è âîñüìèêëàññíèêàì øêîëû ¹ 90 ã. Ñàðàòîâà ïîñëå óðîêà
òðåçâîñòè, ïðîâåä¸ííîãî 18 àïðåëÿ 2023 ãîäà Âëàäèìèðîì Àëåêñàíäðîâè-
÷åì Ãðèííîì â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñòè», ïîääåðæàííîãî ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

íîâîìîäíûõ ïðèñïîñîáëå-
íèé äëÿ îäóðìàíèâàíèÿ
ìîëîä¸æè. Åñëè ÷àñòèöû
äûìà îáû÷íîãî òàáàêà çà-
äåðæèâàþòñÿ â áðîíõàõ, òî
ìîëåêóëû ïàðà ïðîíèêàþò
â ñàìûå äàëüíèå óãîëêè
ë¸ãêèõ, ðàçðóøàÿ èõ.

«Ïîëó÷àåòñÿ: êóðèòü ïî-
ëåçíåå, ÷åì ïàðèòü?», –
ïðîçâó÷àë âîïðîñ ñ çàäíåé
ïàðòû. «Íåò! – çàïðîòåñòî-
âàë Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷, – ÿ òàê íå ñêàçàë. Ýòî
êàê ðàç òîò ñëó÷àé, êîãäà íå
íàäî âûáèðàòü ìåíüøåå èç
çîë». È äàëåå ïîñëåäîâàë
ðàçáîð, ïî÷åìó è êóðåíèå,
è âåéïû ãóáèòåëüíû, îñî-
áåííî äëÿ þíûõ. Âåéïû-òî
è ïðèäóìàëè òîãäà, êîãäà
ìîëîä¸æü ñòàëà ìåíüøå
êóðèòü. Åé âíóøèëè: ýëåê-
òðîííûå ñèãàðåòû – ýòî
áåçâðåäíî, ýòî ìîäíî. Ïðî-
èçâîäèòåëè è òàáà÷íûõ èç-
äåëèé, è ýëåêòðîííûõ –
îäíà êîìàíäà, èõ öåëü –
ïîáîëüøå çàðàáîòàòü, à äëÿ
ýòîãî âñ¸ íîâûå è íîâûå
ïîêîëåíèÿ ïîäñàæèâàþòñÿ
íà òàáà÷íóþ çàâèñèìîñòü, è
íåâàæíî, â êàêîì îíà âèäå
– «áóìàæíîì» èëè «ýëåêò-
ðîííîì».

À ñêîëüêî çàðàáîòàòü?
Âìåñòå ñ äåòüìè âñïîìíèë
òàáëèöó óìíîæåíèÿ: åñëè
ïà÷êà ñèãàðåò ñòîèò ìèíè-
ìóì ñòî ðóáëåé, à êóðèëü-
ùèêîâ ó íàñ ñîðîê ïÿòü

ìèëëèîíîâ, òî åæåäíåâíî
Ðîññèÿ ïëàòèò äàíü â ÷åòû-
ðå ñ ïîëîâèíîé ìèëëèàð-
äà ðóáëåé. À åù¸ äåíüãè
èäóò çà ðóáåæ è çà ïèâî, è
çà äðóãèå ñïèðòíûå èçäå-
ëèÿ. Ïî÷åìó èìåííî çà ðó-
áåæ? Ïîòîìó ÷òî â íàøèõ
ãîðîäàõ åñòü è òàáà÷íûå
ôàáðèêè, è ïèâçàâîäû, è çà-
âîäû, ïðîèçâîäÿùèå âîäêó,
íî âëàäåëüöû âñåõ òåõ
ïðåäïðèÿòèé ñïëîøü èíî-
ñòðàíöû.

«Òàê êîìó âûãîäíî, ÷òî-
áû âû íà÷èíàëè ïèòü è êó-
ðèòü?» – ñïðîñèë ëåêòîð.
«Ãîñóäàðñòâó?», – ïîñëû-
øàëñÿ ðîáêèé ãîëîñîê.
«Êàêîìó?», – óòî÷íèë, è óñ-
ëûøàë: «Íàøåìó». – «Íåò,
íåò, – îáðàòèëñÿ ê îòâå÷àâ-
øåé äåâóøêå, – âû íåâíè-
ìàòåëüíî ñëóøàëè: âñå õî-
çÿåâà òàáà÷íûõ ôàáðèê è
ñïèðòçàâîäîâ – èíîñòðàí-
öû. À êóäà îíè òðàòÿò äåíü-
ãè, êîòîðûå íàøè êóðèëü-
ùèêè è âûïèâîõè äîáðî-
âîëüíî íåñóò èì?» – «Îðó-
æèå ïîêóïàþò, – ñêàçàë
îäèí ïàðåí¸ê, à äðóãîé, â
ðàçäóìüå, äîáàâèë: – È îò-
ïðàâëÿþò åãî íà Óêðàè-
íó…»

Â òèøèíå ïðîäîëæèë
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷:
«Ó âàñ íà ïåðâîì ýòàæå ÿ
çàìåòèë ñòåíä, òàì ôîòî-
ãðàôèè âûïóñêíèêà âàøåé
øêîëû 2017 ãîäà Ðîìàíà

Äåíèñîâè÷à Ïðîâîðíîãî è
âàøåãî ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòó-
ðû Ðóñëàíà Òëåïáåðãåíî-
âè÷à Àáûëêàñÿíîâà, îíè –
ó÷àñòíèêè ñïåöèàëüíîé
âîåííîé îïåðàöèè, ãåðîè,
çàùèùàþùèå íàøó ñòðàíó,
íàñ ñ âàìè! À êàê íàçâàòü
òåõ, êòî íåñ¸ò ñâîè äåíüãè
òåì, êòî ïîêóïàåò îðóæèå,
êîòîðîå ñòðåëÿåò ïî íà-
øèì ãåðîÿì?»

Âîïðîñ ïîâèñ â òèøèíå.
Øêîëüíèêè çàäóìàëèñü, è
òóò æå ó âîñüìèêëàññíèêà
Ìàòâåÿ âûðâàëîñü âîçìó-
ù¸ííî-íåãîäóþùåå: «Ïî-
÷åìó æå òîãäà íå çàïðåòÿò
òîðãîâàòü âîäêîé, ñèãàðåòà-
ìè?» Îñòàòîê óðîêà è ïî-
ñâÿòèëè âûÿñíåíèþ, ïî÷å-
ìó ñåãîäíÿ íåëüçÿ âðàç
óáðàòü ñ ïðèëàâêà âñþ ýòó
îòðàâó, êîòîðàÿ, êàê âûÿñ-
íèëîñü, íå òîëüêî ãóáèò
çäîðîâüå, íî è ãðîçèò ãè-
áåëüþ ñòðàíå. «Ìàòâåé
ìîæåò çàïðåòèòü, – ïîäî-
ø¸ë ê íåìó Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷, – ìîæåò
çàïðåòèòü ñåáå. Âàøå ïî-
êîëåíèå äîëæíî ñòàòü

òðåçâûì. Èíà÷å Ðîññèè íå
áóäåò. Îñòàíåòñÿ òåððèòî-
ðèÿ íàøåé ñòðàíû, íà êî-
òîðîé ñòàíóò æèòü äðóãèå,
òðåçâûå íàðîäû. Íî, ÿ äó-
ìàþ, âû ýòîãî íå äîïóñòè-
òå. Ó íàñ â îáëàñòè åñòü
òàêîå ñåëî – Íîâàÿ Óñòü-
Óçà, ýòî â Ïåòðîâñêîì ðàé-
îíå. Åãî æèòåëè çíàþò, êàê
çàïðåòèòü è âîäêó, è òàáàê.
Â èõ ñåëüñêèé ìàãàçèí íå
çàâîçÿò íèêàêèå ñïèðòíûå
èçäåëèÿ, ïîòîìó ÷òî ýòó
îòðàâó âîò óæå ìíîãî ëåò
íèêòî íå ïîêóïàåò. Òàê æå
è áîëåå ñòà ëåò íàçàä â
Ðîññèè ââåëè ñóõîé çàêîí
– ëþäè ïåðåñòàëè íåñòè
ñâîè äåíüãè îòðàâèòåëÿì.
Äåëî, ðåáÿòà, çà âàìè – âû-
áèðàéòå òðåçâîñòü, ýòî áó-
äåò âàø îòâåò íà âîïðîñ
Ìàòâåÿ».

Åñòü î ÷¸ì ïîäóìàòü
øêîëüíèêàì, ïîáûâàâøèì
íà óðîêå òðåçâîñòè. Ïèùó
äëÿ ðàçìûøëåíèÿ äîáàâèò
è íîìåð íàøåé ãàçåòû
«Âîïðåêè», åãî ïîëó÷èëè
âñå ó÷àñòíèêè áåñåäû íà
ñòîëü àêòóàëüíóþ òåìó.

«КЛЮЧИ  ЗДОРОВЬЯ» НА «МАРАФОНЕ ТРЕЗВОСТИ»
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-

íèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è øêîëà ¹ 10 ã.
Ñàðàòîâà 19 àïðåëÿ 2023 ãîäà ïðîâåëè ðàéîííûé
èíòåðàêòèâíûé êîíêóðñ «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» â ðàì-
êàõ  ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñòè»,
ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

íàäöàòü ìèôîâ âîêðóã ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è òà-
áàêà ðàçâåí÷èâàëè íà ýòîé
ñòàíöèè èãðîêè. Ïî îêîí-
÷àíèè èãðû Ïîëèíà îòìå-
òèëà, ÷òî áîëüøèíñòâî êî-
ìàíä óñïåøíî ñïðàâèëèñü
ñ âèêòîðèíîé, îñîáåííî
îòëè÷èëèñü ñåìèêëàññíèêè
øêîëû ¹ 9, äàâàâøèå íå
òîëüêî âåðíûå, íî è ðàç-
â¸ðíóòûå îòâåòû.

Ñêàóòû Ðîìàí Øêðÿáèí
è Âåðîíèêà Íîâèêîâà ïðè-
ãîòîâèëè äëÿ èñïûòàíèÿ
êðîññâîðä (ñòàíöèÿ òàê è
íàçûâàëàñü – «Êðîññâîðä»),
èãðîêè ïîäáèðàëè ñëîâà ê
ñëîâó «òðåçâîñòü».

Ñòàíöèþ «Òðåçâàÿ
ñêóëüïòóðà»  ñóäèëà ñêàóò
Þëèÿ Ïàâëîâíà Çàõàðîâà,
íåäàâíÿÿ âûïóñêíèöà øêî-
ëû ¹ 10, ñåé÷àñ ðàáîòàþ-
ùàÿ çäåñü ñòàðøåé ïèî-
íåðâîæàòîé. Ïîëàãàëîñü
ïðèäóìàòü ñêóëüïòóðó ïî
òåìå è ïðåäñòàâèòü å¸ â
âèäå ïàíòîìèìû,  ñïîðòèâ-
íîé ïèðàìèäû.

Åù¸ äâîå ïåäàãîãîâ
øêîëû ¹ 10 âåëè ïîäâèæ-
íûå ñòàíöèè: â ñïîðòçàëå
ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû Îëü-
ãà Âàëåðüåâíà Òèìîùóê
ñóäèëà áðîñêè â êîðçèíó
áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à (ñòàí-

öèÿ «Êîëüöî), à íà ïðîòè-
âîïîëîæíîì  êîíöå áàñ-
êåòáîëüíîãî ïîëÿ â êîëü-
öî áðîñàëè ìÿ÷ óæå ãàíä-
áîëüíûé, äûíåîáðàçíûé –
ñòàíöèÿ «Ìèøåíü», å¸ âåë
ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû Âÿ-
÷åñëàâ Îëåãîâè÷ ×åðíÿåâ.

Âåñ ìÿ÷åé ðàçíûé, è ïî-
ë¸ò èõ  ðàçíûé, òàê ÷òî èã-
ðîêàì ïðèøëîñü ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê ñìåíå ñíà-
ðÿäîâ. Âïðî÷åì, è ìàëü÷è-
êè, è äåâî÷êè ÷àùå ïîïà-
äàëè â êîëüöà, ÷åì «ìàçà-
ëè».

«Çà âîñåìü ìèíóò,
ñòîëüêî äëèòñÿ êàæäàÿ
ñòàíöèÿ, ðåêîðä ïîñòàâèëè
ñåìèêëàññíèêè íàøåé øêî-
ëû, –  ïîäåëèëàñü èòîãàìè
èãðû Îëüãà Âàëåðüåâíà. –
Îíè äâàäöàòü òðè ðàçà óñ-
ïåëè ïîïàñòü â êîëüöî,
áðîñêè äåëàëè âñå ïî î÷å-
ðåäè. Õîòÿ è äðóãèå øêî-
ëû áûëè áëèçêè ê ðåêîðäó
– ïî äâàäöàòü îäíîìó, ïî
äâàäöàòü ìåòêèõ áðîñêîâ ó
êîìàíä – ðåçóëüòàòû íå-
ïëîõèå».

×òî æå, âèäèìî, ðåêîðä-
ñìåíàì ðîäíûå ñòåíû ïî-
ìîãëè. Â êîðèäîðå âîçëå
àêòîâîãî çàëà åù¸ äâå
ñïîðòèâíûå ñòàíöèè âåëè
ñêàóòû èç øòàáà. Àë¸íà

Ãîðøêîâà «óïðàâëÿëà» «Ïà-
ðîâîçèêîì» – óïðàæíåíèå
íà êîìàíäíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, ïÿòåðî èäóò ãóñüêîì
ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè ïî
ëàáèðèíòó èç âåð¸âêè, ëå-
æàùåé íà ïîëó, à îäèí ïîä-

òèòåëü ñêàóòñêîãî øòàáà
Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â âðó-
÷àåò  Ãðàìîòû, ïîæèìàÿ
êàïèòàíàì êîìàíä ðóêè.
Ñðàçó òðè êîìàíäû ïî ðà-
âåíñòâó î÷êîâ îêàçàëèñü íà
òðåòüåì ìåñòå – 2-ÿ ãèì-

ñêàçûâàåò, êóäà çàâîðà÷è-
âàòü, ÷òîáû íå ïåðåñòóïèòü
÷åðòó.

Ñàìàÿ âåñ¸ëàÿ – ñòàíöèÿ
«Ëèìáî». ×òî ýòî òàêîå?
Ïîÿñíèëè å¸ âåäóùèå ñêà-
óòû Âèêòîðèÿ Êóøòèíà è
Íåëëè ×åðàêøåâà: «Íàòÿ-
ãèâàåì âåð¸âêó, òî íèæå, òî
ïîâûøå, à èãðîêè äîëæíû
ïîäëåçàòü ïîä íå¸, íå çà-
äåâàÿ. Âïðî÷åì, ñêàóò Êîñ-
òÿ Çîëîòàð¸â, âåäóùèé
ñòàíöèè «Õâîñòû», ïîñïî-
ðèë áû: åãî çàäàíèå èãðî-
êàì íå ìåíåå çàäîðíîå:
ïîïàðíî èãðîêè ðàçíûõ
êîìàíä ñõîäÿòñÿ â áîðüáå,
ñòðåìÿñü â ïîåäèíêå «îòî-
ðâàòü õâîñò» ñîïåðíèêó –
ñä¸ðíóòü âåð¸âî÷êó, ïðè-
êðåïë¸ííóþ ñçàäè.

Âåäóùèå ñòàíöèè îöå-
íèâàëè äåéñòâèÿ êîìàíä
ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå,
âðó÷àÿ êàïèòàíàì êîìàíä
çàðàáîòàííîå êîëè÷åñòâî
êàðòîííûõ «êëþ÷åé» ñ èç-
ðå÷åíèÿìè íà òåìó çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, îòñþäà
è íàçâàíèå èãðû.

 Ïîëòîðà ÷àñà øëè áàòà-
ëèè, è âîò Âåðà Âèêòîðîâ-
íà Áàæåíîâà, ïåäàãîã Äîìà
òðåçâîñòè, ïîäâåäÿ èòîãè,
îáúÿâëÿåò íà ëèíåéêå ðå-
çóëüòàòû áîðüáû, à çàìåñ-

íàçèÿ, øêîëà ¹ 9 è 7 «á»
êëàññ øêîëû ¹ 11. Íà âòî-
ðîì ìåñòå åäèíîëè÷íî óò-
âåðäèëèñü ñåìèêëàññíèêè
ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ëèöåÿ, à âåðøèíó ïüå-
äåñòàëà ïî÷¸òà çàíÿëè òàê-
æå ñðàçó òðè êîìàíäû –
10-é øêîëû, Ðóññêîé ïðà-
âîñëàâíîé êëàññè÷åñêîé
ãèìíàçèè èìåíè ïðåïîäîá-
íîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî
è 7 «à» êëàññ øêîëû ¹ 11.

Ïîäðîñòêè çà âðåìÿ
èãðû ñëàâíî ïîäâèãàëèñü,
ïîøåâåëèëè ìîçãàìè â
ïîèñêàõ îòâåòîâ íà âîïðî-
ñû âèêòîðèíû è çàïîëíÿÿ
êëåòî÷êè êðîññâîðäà, à
ïåäàãîãè, îðãàíèçàòîðû
êîíêóðñà, íàäåþòñÿ, ÷òî
äîñòèãíóòû ïîñòàâëåííûå
èìè ïåðåä ðåáÿòàìè öåëè
è çàäà÷è êîíêóðñà: óäà-
ëîñü  ïðîäâèíóòü «ïðî-
ôèëàêòèêó ñîöèàëüíî-
îïàñíûõ ôîðì ñàìîâûðà-
æåíèÿ ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ»,  «ñìîòèâèðî-
âàòü» èõ «íà îáó÷åíèå ïðî-
ïàãàíäå òðåçâîãî è çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè»,
«ñôîðìèðîâàòü óòâåðæäå-
íèå òðåçâîñòè ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ, ïîëîæèòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ è óâàæåíèÿ ê
æèçíè è çäîðîâüþ».


