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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

РАЗВИТИЕ ЧЕРЕЗ ПРЕОДОЛЕНИЕ
Ýòî ñëîâî – ðàçâèòèå –

çâó÷àëî è â ïðèâåòñòâåí-
íîì ñëîâå Òàòüÿíû Âàñèëü-
åâíû Áàáàåâîé, íà÷àëüíè-
êà îòäåëà ðàçâèòèÿ íåãîñó-
äàðñòâåííîãî ñåêòîðà ïî
ñîöèàëüíîé ñôåðå ìèíè-
ñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëü-
íîé çàùèòû. Îòìåòèâ, ÷òî
«íàøà îðãàíèçàöèÿ òðåçâî-
ñòè è Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà Êîðîëüêîâà – ïðîñòî
óíèêàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ è
óíèêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü»,
Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ñîîá-
ùèëà: â 2022 ãîäó Ñàðà-
òîâñêîå îáùåñòâî òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ ó÷àñòâîâà-
ëî â êîíêóðñå «Ëó÷øèé ñî-
öèàëüíûé ðàáîòíèê», à çà-
òåì ïîä àïëîäèñìåíòû
çàëà âðó÷èëà Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíå äèïëîì
ïîáåäèòåëÿ ðåãèîíàëüíîãî
ýòàïà âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìàñòåðñòâà â ñôåðå ñîöè-
àëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ â
íîìèíàöèè «Ñïåöèàëüíàÿ
íîìèíàöèÿ «Óñïåõ ãîäà»
(ëó÷øèé ðóêîâîäèòåëü
îðãàíèçàöèè ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ)».

Óæå â ðàíãå ëó÷øåãî
ðóêîâîäèòåëÿ – ïðèçíàíèå
óñïåøíîé ðàáîòû âñåãî
êîëëåêòèâà òðåçâåííèêîâ!
– Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ðàññêàçàëà, èçðåäêà çàãëÿ-
äûâàÿ â òåêñò äîêëàäà, î
òîì, êàê ìû ïðîæèëè îò÷¸ò-
íûé ïåðèîä.

Êòî ÷àñòî áûâàåò â Äîìå
òðåçâîñòè, âìåñòå ñ äîê-
ëàä÷èöåé âñïîìíèëè ñàìûå
ÿðêèå ìîìåíòû ìèíóâøå-
ãî, à òå, êîìó îáñòîÿòåëü-
ñòâà íå ïîçâîëÿþò äåðæàòü
ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ îðãà-
íèçàöèåé, ñ óäèâëåíèåì
ðàññìàòðèâàëè íà ýêðàíå
èíòåðàêòèâíóþ êàðòó òðåç-
âîñòè: äîáðîâîëüöû ñîâåð-
øèëè âîñåìíàäöàòü âûåç-
äîâ â ïîèñêàõ ëþäåé, îðãà-
íèçàöèé, äàæå öåëûõ ñ¸ë,

4 ìàðòà 2023 ãîäà â íîâîì
Äîìå òðåçâîñòè ñîñòîÿëîñü
ãîäîâîå ñîáðàíèå Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. Âñïîìèíàëè î÷åíü
è î÷åíü òðóäíûé ãîä â æèçíè
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ, íî
åñëè íóæíî áûëî áû îõàðàêòå-
ðèçîâàòü ýòîò ïåðèîä îäíèì
ñëîâîì, òî ýòî ñëîâî – ðàçâè-
òèå! Õîòÿ ñëîæèâøèåñÿ îáñòî-
ÿòåëüñòâà äèêòîâàëè: ïðîñòîå
ñîõðàíåíèå îðãàíèçàöèè áûëî
áû íåâåðîÿòíûì óñïåõîì, îä-
íàêî êîëëåêòèâ äîáèëñÿ íåâîç-
ìîæíîãî – ðàçâèòèÿ è ïðåóì-
íîæåíèÿ ÷åðåç ïðåîäîëåíèå
òðóäíîñòåé.

êîòîðûå âåäóò òðåçâûé îá-
ðàç æèçíè. Â ðàìêàõ ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Ìà-
ðàôîí òðåçâîñòè» ìû íà-
øëè è ðàññêàçàëè î íèõ,
÷òîáû îïðîâåðãíóòü ãîëîñ-
ëîâíûå çàÿâëåíèÿ íàøèõ
îïïîíåíòîâ, äåñêàòü, âñå
âîêðóã ïüþò. Íåò, è åù¸ ðàç
íåò!

Íàøè ñêàóòû êàê èòîã
ïîåçäîê ïî òî÷êàì òðåçâî-
ñòè ñíèìàëè âèäåîðîëèêè,
ñ èõ ãåðîÿìè ìîæíî ïîçíà-
êîìèòüñÿ íà íàøåì ñàéòå.

Êñòàòè, âïåðâûå íà îò-
÷¸òíûõ ñîáðàíèÿõ ñàéò ñòàë
ïîäñïîðüåì äëÿ äîêëàä÷è-
öû: Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà ïåðåõîäèëà îò îäíîé
òåìû ê äðóãîé, à Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí èë-
ëþñòðèðîâàë å¸ ðàññêàç
êàäðàìè íà ýêðàíå, ëèñòàÿ
ñòðàíèöû ñàéòà. È òå ôî-
òîãðàôèè âèäåëè íå òîëü-
êî ñèäÿùèå â çàëå Äîìà
òðåçâîñòè, íî è íàøè ñîðàò-
íèêè, ïðèñîåäèíèâøèåñÿ ê
ñîáðàíèþ ñ ïîìîùüþ òåëå-
ìîñòà. Êîâèäíûå ãîäû (íåò
õóäà áåç äîáðà!) ïîäàðè-
ëè íàì òàêóþ ôîðìó îáùå-
íèÿ, áëàãîäàðÿ âèäåîòåõ-
íèêå çàë ðàñøèðèëñÿ, è
áîëåå äâóõ òðåòåé ñïèñî÷-
íîãî ñîñòàâà îðãàíèçàöèè
ó÷àñòâîâàëè â îáñóæäåíèè
èòîãîâ ãîäà.

Êðîìå ïðåçèäåíòñêîãî
ïðîåêòà, ìû îñèëèëè åù¸
è ÷åòûðå îáëàñòíûõ. «Ìû
âñå ïðîåêòû ïðîâåëè, âñå
äî îäíîãî, è ïðîåêòû âû-
ïîëíÿëèñü íà ñòî ïðî-
öåíòîâ, – ïîä÷åðêíóëà äîê-
ëàä÷èöà. – Ìû ïðîâåëè âñ¸
è äàæå áîëüøå». Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà íàïîìíèëà
î ñàìûõ çíà÷èìûõ ñîáûòè-
ÿõ – î íàøèõ ïàëàòî÷íûõ
ëàãåðÿõ, î ñêàóòñêèõ ñë¸òàõ,
îá óëè÷íûõ àêöèÿõ è ïðàç-
äíèêàõ òðåçâîñòè, îá èçäà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè (âû-
ñòàâêà êíèã, áóêëåòîâ, ïëà-

êàòîâ, ëèñòîâîê áûëà ðàç-
â¸ðíóòà â çàëå). È âñ¸ ýòî
óäàëîñü ñäåëàòü â ÷ðåçâû-
÷àéíûõ óñëîâèÿõ. Äàæå
ôåñòèâàëü òàòàðñêîé ïåñ-
íè â òðåçâîì ñåëå Íîâàÿ
Óñòü-Óçà ïðîâåëè â ìàå,
õîòÿ, ñî ñòîðîíû ïîñìîò-
ðåòü, êàêèå ïåñíè, åñëè ëè-
øàþò ñàìîãî íåîáõîäèìî-
ãî, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî
æèòü îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè?

«Ïðîøëûé ãîä – ýòî ãîä
âûñåëåíèÿ èç Äîìà òðåç-
âîñòè, – ñêàçàëà äîêëàä÷è-
öà. – Òðóäíî îá ýòîì ãîâî-
ðèòü, íî âû ñîðàòíèêè, âû
äðóçüÿ, âû ÷ëåíû îðãàíèçà-
öèè, è âû äîëæíû çíàòü».

Â àïðåëå ïðîøëîãî
ãîäà ãîðîäñêèå âëàñòè ïîä
íàäóìàííûì ïðåäëîãîì
íåíàäëåæàùåãî ñîäåðæà-
íèÿ çäàíèÿ ðàñòîðãëè äî-
ãîâîð áåçâîçìåçäíîãî
ïîëüçîâàíèÿ, è âñ¸ ëåòî
êîìàíäà îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè îáîðóäîâàëà íîâûé
Äîì òðåçâîñòè (çäåñü ìû
àðåíäóåì ïîìåùåíèÿ äëÿ
æèçíè îðãàíèçàöèè), íè íà
ìèíóòó íå ïðåêðàùàÿ èñ-
ïîëíåíèÿ ïðîåêòîâ è âñåé
òåêóùåé ðàáîòû: è ïàëà-
òî÷íûé ëàãåðü ïðîâåëè â
èþëå, è ïðàçäíèê òðåçâîñ-
òè â ñåíòÿáðå, è âûåçäû â
ãîðîäà è ñ¸ëà îáëàñòè â
ïîèñêàõ òî÷åê òðåçâîñòè.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
âûðàçèëà áëàãîäàðíîñòü
ñâîèì ñîðàòíèêàì («ÿ ñêà-
çàëà: êòî íå ñìîæåò îñòà-
âàòüñÿ ñ íàìè, íå îáèæóñü,
åñëè êòî íàéä¸ò íîâóþ ðà-
áîòó, íî èç äâàäöàòè äâóõ
÷åëîâåê øòàòíûõ ðàáîòíè-
êîâ íè îäèí íå ïîêèíóë
íàøó äðóæíóþ êîìàíäó!»),
îñîáàÿ ïðèçíàòåëüíîñòü –
Âëàäèìèðó Àëåêñàíäðîâè-
÷ó Ãðèííó è Åâãåíèþ Âëà-
äèìèðîâè÷ó ×åðíîâó, âû-
íåñøèõ îñíîâíûå òÿãîòû
ðåìîíòà ïîìåùåíèé, è

âñåì äîáðîâîëüöàì, ïðè-
íÿâøèì ó÷àñòèå â ïåðååç-
äå.

Â íîâîì Äîìå òðåçâîñ-
òè ðàáîòà çàêèïåëà ñ ïðå-
æíèì ýíòóçèàçìîì. Ïåäà-
ãîãè ñêàóò-ëèäåðû çàíèìà-
þòñÿ ñ îòðÿäàìè ñêàóòîâ.
Ïðîäîëæèëè çàíÿòèÿ äåòè
â êëóáå ðîáîòîòåõíèêè
«Çäðàâûé âûáîð», èäóò çà-
ñåäàíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñòóäèè, ðåïåòèöèè è
ïðåìüåðû òåàòðàëüíîé ñòó-
äèè «Àáðèêîñ». È åñëè
ðàíüøå ñïåêòàêëè ñòàâèëè
ñèëàìè øêîëüíèêîâ-ñòó-
äèéöåâ, òî â äåêàáðå ñî-
ñòîÿëàñü ïðåìüåðà ó
âçðîñëûõ àðòèñòîâ èç ÷èñ-
ëà ðåàáèëèòàíòîâ – íîâàÿ
ôîðìà ðàáîòû, ðàçâèòèå
óæå îïðîáîâàííîãî: àðòòå-
ðàïèÿ åù¸ ïîêàæåò ñâî¸
áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà
òåõ, êòî âîçâðàùàåò ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü.

Âûñòóïàâøèå â ïðåíèÿõ
äîïîëíÿëè òîò ïîçèòèâíûé
íàñòðîé, ñ êîòîðûì Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà âñïîìèíà-
ëà ìèíóâøèé ãîä. Íàø ñî-
ðàòíèê Ðàìèëü Ðàõìàòóë-
ëèí äàë òàêóþ îöåíêó èç
Óôû (îí òàì ñåé÷àñ â êî-
ìàíäèðîâêå): «Ðàäóåò, ñ êà-
êîé öåëåóñòðåìë¸ííîñòüþ
ìû äâèãàåìñÿ âïåð¸ä, è
æåëàþ âñåì íàì óñïåõà».

Ñòàðåéøèíà òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè
Ëåâ Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî,
÷ëåí ïðàâëåíèÿ, ïîèíòåðå-
ñîâàëñÿ ñ ýêðàíà, äîøëè ëè
äî ñîðàòíèêîâ ýêçåìïëÿðû
åãî êíèãè «Òûñÿ÷à è îäèí
ñòèõ», à êîãäà óñëûøàë, ÷òî
âñå æåëàþùèå óæå ÷èòàþò
åãî ñòðîêè, ïîäåëèëñÿ ñ
íèìè ñâîèìè ìûñëÿìè:
åñëè íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå ïîêà íåò òàêîé
ìîùíîé ïîääåðæêè îòðåç-
âëåíèÿ, òî íóæíî íàì çàïó-
ñòèòü ñàòüÿãðàõó – òî åñòü
ïî ïðèìåðó èíäèéöåâ, â

1940-å ãîäû âûíóäèâøèõ
óéòè èç èõ ñòðàíû àíãëè-
÷àí-îêêóïàíòîâ, ïîäâèãàòü
çåìëÿêîâ íå ñîòðóäíè÷àòü
ñ ïðîèçâîäèòåëÿìè îòðàâû,
íå ïîêóïàòü íè ñïèðòíîå,
íè òàáà÷íûå èçäåëèÿ.

Êàê ýòî ñäåëàëè çåìëÿ-
êè Ðàôèêà Àáÿñîâè÷à Èç-
ìàéëîâà, òàêæå ÷ëåíà ïðàâ-
ëåíèÿ íàøåé îðãàíèçàöèè.
Îí, «òâîðåö» òðåçâîãî ñåëà,
ïîäåëèëñÿ íîâîñòÿìè èç
ãëóáèíêè, ãëàâíàÿ èç êîòî-
ðûõ – íà 13 ìàÿ íàçíà÷å-
íî ïðîâåäåíèå óæå Òðå-
òüåãî ôåñòèâàëÿ òàòàðñêîé
ïåñíè.

Ïàâåë Êðÿæåâñêèé, íàø
ïîýò, ïðîäåêëàìèðîâàë
ñâî¸ äàâíèøíåå ñòèõîòâî-
ðåíèå î äðóæáå ñ êëóáîì
ëþáèòåëåé áåãà, äîêëàä÷è-
öà äîïîëíèëà: «Ìû è ñåé-
÷àñ àãèòàöèîííûå ïðîáåæ-
êè ïðîäîëæàåì, è ïåðâûé
äåíü 2023 ãîäà âñòðåòèëè
ïðîáåæêîé îò öèðêà äî
Áàáóøêèíîãî âçâîçà».

Î ñïîðòèâíûõ ôîðìàõ
ïðîäâèæåíèÿ òðåçâîñòè
ðàññêàçàëè Ñåðãåé Èâàíî-
âè÷ Áðûë¸â è Ìàêñèì Ìàê-
ñèìîâ, îíè îò÷èòàëèñü î òåõ
ìíîãî÷èñëåííûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïî ìèíè-ãîëüôó,
êîèì óâëåêàþò ñàðàòîâñêèõ
øêîëüíèêîâ. Ñòàðåéøèé
âðà÷ îáùåñòâà òðåçâîñòè
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷
Õëåáíèêîâ çàìåòèë: «Ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî ðóêàìè Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû ñîçäàíà
èäåàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ïîìîùè áîëüíûì. Ñåé÷àñ
ó íàñ êâàëèôèöèðîâàííûå
âðà÷è, õîðîøî îáîðóäîâàí-
íûå êàáèíåòû, è ÿ ðåêëà-
ìèðóþ íàøó ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü, êîòîðóþ ìû îêà-
çûâàåì».

Ýòî – âçãëÿä èçíóòðè.
Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Êî-
íÿåâ âëèëñÿ â äðóæíûé êîë-
ëåêòèâ ñàðàòîâñêèõ òðåç-
âåííèêîâ â äåêàáðå, äî

òîãî ðàáîòàë ïî ïðîäâèæå-
íèþ òðåçâîñòè âî ìíîãèõ
ãîðîäàõ Ðîññèè, è îí äàë
âûñîêóþ îöåíêó íîâûì
çåìëÿêàì-òðåçâåííèêàì:
«Ëó÷øå íèêòî íå äåëàåò! ß
ïî ìåðå ñâîèõ ñèë ïîìîãó
ïðîäâèæåíèþ òðåçâîñòè íà
íàøåé ñ âàìè çåìëå».

Ïðåíèÿ çàâåðøèëèñü
íàãðàæäåíèåì: ñàìûå àê-
òèâíûå íàøè ñîðàòíèêè
ïîëó÷èëè èç ðóê Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Ãðàìîòû
«çà ñòîéêîñòü, ìóæåñòâî è
ãðàæäàíñêóþ àêòèâíîñòü â
òðóäíûé ïåðèîä ñîõðàíå-
íèÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè,
àêòèâíóþ òðåçâåííè÷åñêóþ
ïîçèöèþ», «çà àêòèâíîå ñî-
ó÷àñòèå è òâîð÷åñêèé ïîä-
õîä â ðàçâèòèè òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ», «çà àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â ïðîåêòàõ
è ïðîãðàììàõ îáùåñòâà
òðåçâîñòè».

Êîíå÷íî æå, ñîáðàíèå
óòâåðäèëî äîêëàä è ðóêî-
âîäèòåëÿ îðãàíèçàöèè, è
îò÷¸ò ðåâèçèîííîé êîìèñ-
ñèè. Óñïåëè çàãëÿíóòü è â
áóäóùåå: âñå òðàäèöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîâòîðèì
â íàñòóïèâøåì ãîäó, èç íî-
âîãî – ñäåëàòü óïîð íà
îðãàíèçàöèþ äâèæåíèÿ çà
òðåçâûå ñ¸ëà (ïî ïðèãëà-
øåíèþ ëèäåðîâ ýòîãî äâè-
æåíèÿ, áàøêèð, â àïðåëå
ïëàíèðóåòñÿ âûåçä Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíû è Ðà-
ôèêà Àáÿñîâè÷à çà îïûòîì
â Óôó), à òàêæå â ïëàíàõ –
ñåìåéíûé ïàëàòî÷íûé ëà-
ãåðü. Çàâåðøèëîñü ñîáðà-
íèå òðàäèöèîííûì ÷àåïè-
òèåì. Ìàðèíà Ãîðáà÷¸âà,
íàø íîâûé ñîðàòíèê, çà
÷àøêîé ÷àÿ íàïóòñòâîâàëà
ñòðîêàìè ñâîåãî ñòèõîòâî-
ðåíèÿ: «Ïóñòü æèçíü ïîäà-
ðèò ñ÷àñòüå ïîëíîé ÷àøåé,
// ×òîá íà ëþáîé âîïðîñ
ïðèø¸ë îòâåò. // Æèâèòå
òðåçâî, óëûáàéòåñü ÷àùå, /
/ À îñòàëüíîå – ñóåòà ñóåò».

Íà óðîêå, êîòîðûé ïðî-
â¸ë Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ãðèíí, ðåáÿòà óçíàëè,
÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèç-
ìå, êîãäà â êðîâü ïîïàäàåò
àëêîãîëü. Ëåêòîð ðèñîâàë
íà äîñêå, êàê ñëèïàþòñÿ
ýðèòðîöèòû, èõ ãðîçäüÿ çà-
êóïîðèâàþò êàïèëëÿðû è
êëåòêè ãèáíóò îò íåäîñòàò-
êà êèñëîðîäà. Ïüÿíûé ÷å-
ëîâåê, îêàçûâàåòñÿ, èñïû-
òûâàåò óäîâîëüñòâèå îò ãè-
áåëè êëåòîê ìîçãà!

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ ñïðîñèë: «Êàê âû äóìà-
åòå, ñêîëüêî â äåíü âûðó-
÷àþò òàáà÷íûå êîìïàíèè,
òîðãóþùèå â Ðîññèè?»
Ãëåá Áðîÿêà èç 7 «à» êëàñ-
ñà ïðåäïîëîæèë: «Îäèí
ìèëëèàðä ðóáëåé». È
îøèáñÿ â… ñòî ñîðîê ÷å-
òûðå ðàçà: èìåííî 144

В ДОМ ТРЕЗВОСТИ – НА УРОК
ïðèøëè ñåìèêëàññíèêè ãèìíàçèè ¹ 2 ã. Ñàðàòî-
âà 23 ìàðòà 2023 ãîäà â ïîñëåäíèé äåíü ïåðåä
âåñåííèìè êàíèêóëàìè.

ìèëëèàðäà ðóáëåé – òàêóþ
åæåäíåâíóþ «äàíü» äîáðî-
âîëüíî ïëàòÿò ðîññèÿíå
èíîñòðàíöàì, ïîòîìó ÷òî
âñå òàáà÷íûå êîðïîðàöèè
ïðèíàäëåæàò èíîñòðàíöàì.
Òàê æå, êàê è âèíî-âîäî÷-
íûå çàâîäû.

Ýòî îòêðûòèå âûçâàëî
äèñêóññèþ, è ãèìíàçèñòû
ïðèøëè ê âûâîäó: åñëè
äåíüãè ðîññèÿí èäóò çà
ðóáåæ â ñòðàíû, êîòîðûå íà
ýòè ñðåäñòâà ïîêóïàþ îðó-
æèå è íàïðàâëÿþò åãî íà
Óêðàèíó, òî òàêèì îáðàçîì
ïîëó÷àåòñÿ: ñåé÷àñ ïèòü è
êóðèòü – íå òîëüêî çäîðî-
âüþ âðåäèòü, íî è ïîìîãàòü
âðàãó. Îñîçíàíèå ýòîãî è
ïîðîäèëî øêâàë «äåòñêèõ
âîïðîñîâ», ãëàâíûé èç êî-
òîðûõ – ïî÷åìó íå çàïðå-
òÿò ïðîäàæó àëêîãîëÿ è òà-

áàêà? Îòâå÷àë íå òîëüêî
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷,
íî è ñàìè ãèìíàçèñòû, îñî-
áåííî àðãóìåíòèðîâàííî
ãîâîðèëè Ãëåá Áðîÿêà è
Íàñòÿ Òåðåøèíà èç 7 «à».
Åñëè êðàòêî ñôîðìóëèðî-
âàòü, êàêîé ðåöåïò äàëè
ãèìíàçèñòû, «êàê íàì îò-
ðåçâèòü Ðîññèþ», òî ôîð-
ìóëà ñïàñåíèÿ òàêîâà: íî-
âîå ïîêîëåíèå äîëæíî ñî-
õðàíèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü!

Áîëåå ÷àñà ø¸ë ðàçãî-
âîð, è ñàìûì çàèíòåðåñî-

âàííûì ãèìíàçèñòàì íå
õâàòèëî âðåìåíè äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ îòâåòîâ íà âîçíèê-
øèå ó íèõ â õîäå äèñêóñ-
ñèè âîïðîñû. Ðåáÿòà îáñòó-
ïèëè Âëàäèìèðà Àëåêñàí-
äðîâè÷à, è îí ñòàðàëñÿ
êðàòêî, íî èñ÷åðïûâàþùå
îòâå÷àòü.

Â êîíöå óðîêà ãèìíàçè-
ñòàì ðàçäàëè íîìåð íàøåé
òðåçâåííè÷åñêîé ãàçåòû
«Âîïðåêè».

Ðàçãîâîð ñ ó÷èòåëåì
òðåçâîñòè òàê âïå÷àòëèë
íåêîòîðûõ äåâî÷åê, ÷òî îíè

ïîïðîñèëè Âëàäèìèðà
Àëåêñàíäðîâè÷à äàòü àâòî-
ãðàô, è îí ñ óäîâîëüñòâè-
åì ðàñïèñûâàëñÿ íà ãàçå-
òå: ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî
òâîè ñëîâà íå îñòàâèëè
ñëóøàòåëåé ðàâíîäóøíû-
ìè, åñòü áîëüøàÿ äîëÿ âå-

ðîÿòíîñòè, ÷òî ðåáÿòà çàé-
äóò è íà íàø ñàéò, ãäå ïî-
çíàêîìÿòñÿ ñ æèçíüþ íà-
øåé ñêàóòñêîé îðãàíèçà-
öèè, óçíàþò, êàê æèâóò èõ
ñâåðñòíèêè, ðåøèâøèå ñî-
õðàíèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü.
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ЯГОДА ГОДЖИ – НЕ ДЕРЕЗА ОБЫКНОВЕННАЯ

Òîêñèêîëîã Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷ Âî-
äîâîçîâ 20 íîÿáðÿ 2022 ãîäà ðàçìåñ-
òèë â þòóáå áåñåäó «Ïðî óïîðîòûõ
äåëüôèíîâ, òåñò íà àëêîãîëèçì, áåëóþ
ãîðÿ÷êó è ïðî÷åå». Å¸ ïîñìîòðåëî áî-
ëåå äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê: óìååò ó÷¸-
íûé î ñëîæíûõ âåùàõ ãîâîðèòü ïîíÿò-
íî è äîõîä÷èâî. Â ñâîåé áåñåäå êîñ-
íóëñÿ îí è ðàñïðîñòðàí¸ííîãî ìèôà î

Âîñåìü äåñÿòêîâ ðåáÿò,
âåäîìûå ñêàóò-ëèäåðàìè,
ïðèñòóïèëè ê âûïîëíåíèþ
ýòèõ çàäà÷ ñðàçó æå, êàê
òîëüêî îáóñòðîèëèñü â
êëàññàõ, ñòàâøèõ íà òðè äíÿ
ñë¸òà øòàá-êâàðòèðàìè
äëÿ îòðÿäîâ: ïåðâûì äå-
ëîì ïðîâåëè òðåíèíã íà
êîìàíäîîáðàçîâàíèå. Òðå-
íèíã â âèäå âåñ¸ëûõ èãð ñ
âåð¸âêàìè: â îäíîì çàäà-
íèè ïîëàãàëîñü ïàòðóëÿì
ïðîâåñòè ñâîåãî ðàçâåä÷è-
êà ïî ëàáèðèíòó èç âåð¸â-

«МАРАФОН ТРЕЗВОСТИ» НА ВЕСЕННИХ  КАНИКУЛАХ

Ñ 24 ïî 26 ìàðòà 2023 ãîäà â øêîëå ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà
ïðîõîäèë  âåñåííèé ñêàóòñêèé ñë¸ò «Ìàðàôîí òðåçâîñòè».
Ïðîâîäèëà ñë¸ò Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðî-
åêòà, ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, â ïàðòí¸ðñòâå ñ Àññîöèàöèåé ñêàóòîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, àäìèíèñòðàöèåé Âîëæñêîãî ðàéîíà è øêî-
ëîé ¹ 10. Öåëü ñë¸òà – ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíî-îïàñíûõ
ôîðì ñàìîâûðàæåíèÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Çàäà÷è ñë¸òà
– ìîòèâèðîâàòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà îáó÷åíèå ïðîïàãàíäå
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè; ôîðìèðîâàòü óòâåðæäå-
íèå òðåçâîñòè ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

êè, îí ø¸ë ñ çàâÿçàííûìè
ãëàçàìè, à îñòàëüíûå ïîä-
ñêàçûâàëè, êóäà ñòóïàòü,
÷òîáû íå ïåðåñòóïèòü ÷åð-
òó. Â äðóãîì èñïûòàíèè
òðåáîâàëîñü  «óêðîòèòü»
âåð¸âêó, ñïëåòàÿ ðóêè èã-
ðîêîâ. Ñêàóòû – ìàñòåðà íà
ïðèäóìêè ðàçíûõ èãð, âîò
è íà ýòîò ðàç îòðÿäû ïðè-
øëè íà òîðæåñòâåííóþ ëè-
íåéêó â ïîëäåíü ðàçãîðÿ-
÷¸ííûå, åù¸ ïåðåæèâàÿ
óñïåõè è íåóäà÷è «âåð¸-
âî÷íûõ» çàäàíèé.

Ïåðâûì äåëîì êîìàí-
äèðû îòðÿäîâ è ïàòðóëåé
ñäàëè ðàïîðòû î ãîòîâíî-
ñòè ê ñë¸òó íà÷àëüíèêó ñêà-
óòñêîãî øòàáà Àíàñòàñèè
Òîë÷èíîé. Îäèí çà îäíèì
ðàïîðòîâàëè êîìàíäèðû
îòðÿäîâ: «Ñîðîêîíîæêè»
ãèìíàçèè ¹ 34 (à òàêæå
êîìàíäèðû ïàòðóëåé «Ñî-
ðîêîíîæåê» – «Äðàêîíà» è
«Ñèðèóñà»), «Êîëèáðè» ëè-
öåÿ ¹ 15, «Ñóðèêàòû» øêî-
ëû ¹ 82, îòðÿäîâ «ÂîëÑàð»
è «Ïåðåñâåò» èç øêîëû ¹
10, îòðÿäà «Ïëàìÿ» øêîëû
¹ 8 è ïàòðóëÿ ýòîãî îòðÿ-
äà – «Îãîíüêà», ãîðîäñêî-
ãî ñêàóòñêîãî îòðÿäà «Ñâà-
ðîã».

Êàê âñåãäà, òîðæåñòâåí-
íî ñïåëè ñêàóòñêèé ãèìí,
ïðî÷èòàëè ñêàóòñêèå çàêî-
íû, çíàì¸ííàÿ ãðóïïà –
Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â, Ñâÿ-
òîñëàâ Åâòååâ è Ìàðèÿ Áî-
êàðåâà – âíåñëà çíàìÿ Àñ-
ñîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè. Ïðåæäå, ÷åì
îáúÿâèòü ñë¸ò îòêðûòûì è
ïîçíàêîìèòü îòðÿäû ñ
ïðîãðàììîé ñë¸òà, ðóêîâî-
äèòåëü ñë¸òà è ïðîãðàììû
ñë¸òà ñêàóò-ëèäåð Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà ñ

äðîæüþ â ãîëîñå ðàññêàçà-
ëà î ïîãèáøåì íà Äîíáàñ-
ñå 10 ìàðòà êàïèòàíå Àíòî-
íå Ìåøêîâå, ñêàóòå îòðÿ-
äà «Èðáèñ» ñåëà Ñòàðàÿ
Ïîðóá¸æêà Ïóãà÷¸âñêîãî
ðàéîíà. Âèäåîðîëèê ïàìÿ-
òè Àíòîíà Ìåøêîâà äîí¸ñ
äî íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñêà-
óòîâ êàäðû õðîíèêè 2010
ãîäîâ, êîãäà Àíòîí áûë â
ïàëàòî÷íîì ñêàóòñêîì ëà-
ãåðå «Èðãèç» ñíà÷àëà ðÿ-
äîâûì ñêàóòîì, à ïîòîì, óæå
êîãäà ó÷èëñÿ â Ðÿçàíñêîì

âîçäóøíî-äåñàíòíîì ó÷è-
ëèùå, è íà÷àëüíèêîì øòà-
áà ëàãåðÿ. Ñòðîé ëèíåéêè
îòêðûòèÿ ñë¸òà «Ìàðàôîí
òðåçâîñòè» êîëåíîïðåêëî-
í¸ííî ïî÷òèë ìèíóòîé
ìîë÷àíèÿ ïàìÿòü Àíòîíà
Àëåêñàíäðîâè÷à Ìåøêîâà,
êàâàëåðà äâóõ îðäåíîâ
«Ìóæåñòâà».

Íàïîìíèâ ñêàóòàì, ÷òî
ñåé÷àñ èä¸ò âîéíà Ðîññèè
ñ ÍÀÒÎ, Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà ñêàçàëà: «Âûèãðà-
åì ìû, åñëè ó êàæäîãî â
äóøå – ó ìàëåíüêîãî, ïîä-
ðîñòêà, ó âçðîñëîãî – áó-
äåò âåðà â ïîáåäó.

À ó Ðîññèè íåò äðóãîãî
ïóòè: ìû âñåãäà ïîáåæäà-
ëè, ïîòîìó ÷òî íåñ¸ì â ìèð
ñïðàâåäëèâîñòü è ñâîáîäó.
È âñå íàøè ñêàóòñêèå òðà-
äèöèè  íàïðàâëåíû íà òî,
÷òîáû âû ðîñëè ñèëüíûìè
ëè÷íîñòÿìè. À êàæäûé èç
âàñ áóäåò ñèë¸í òîãäà, êîã-
äà îí íàó÷èòñÿ ðàáîòàòü â
êîìàíäå, íàó÷èòñÿ áðàòü îò-
âåòñòâåííîñòü íà ñåáÿ, à íå
ïåðåêëàäûâàòü å¸ íà äðó-

ãîãî. Ýòî î÷åíü âàæíûå êà-
÷åñòâà. È î÷åíü âàæíî âîñ-
ïèòûâàòü â ñåáå ñòðåññîó-
ñòîé÷èâîñòü, òî åñòü óìåòü
ïåðåæèâàòü òðóäíîñòè è
ïðîáëåìû.

Ýòî äåëàòü íåëåãêî, íî
â êîìàíäå ýòî ïîëó÷àåòñÿ
âñåãäà».

Íàïóòñòâèå ñë¸òó êî-
ìàíäîðà ÀÑÑÎ äîïîëíèëà
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà, ñêàçàâøàÿ, ÷òî çàëîãîì
óñïåõà áóäåò òî, ÷òî «âû
ñåãîäíÿ íàõîäèòåñü çäåñü,
– íå íà äèâàíå, íå çà êîì-
ïüþòåðîì, – à ïûòàåòåñü
çäåñü äîáèòüñÿ ÷åãî-òî
èíòåðåñíîãî, òâîð÷åñêîãî,
ïîçíàòü áîëüøåå – ýòî
âàøå äåéñòâèå, âàøå äâè-
æåíèå, êîòîðûì âû ïûòàå-
òåñü ñäåëàòü ìèð ëó÷øå. È
ÿ äóìàþ: âñ¸ òî, ÷åìó ìû
íàó÷èìñÿ íà ýòîì ñë¸òå –
âàì ïðèãîäèòñÿ â æèçíè è
âû áóäåòå äîñòîéíû íàøåé
Ðîäèíû, âàøåãî áóäóùå-
ãî».

À ÷òî ãîòîâèò ðåáÿòàì
ñàìîå áëèæàéøåå áóäó-

ùåå – ïðåäñòîÿùèå òðè
äíÿ ñë¸òà? Ïðîãðàììà (à â
å¸ ñîñòàâëåíèè ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå ñêàóòû-øòàáè-
ñòû, è ïîòîìó â íåé ìíîãî
óâëåêàòåëüíîãî è íåò íè-
÷åãî ñêó÷íîãî) ðàñïèñàíà
áóêâàëüíî ïî ìèíóòàì.

Ïî îêîí÷àíèè ëèíåéêè
øòàáèñòêà Åêàòåðèíà Êîë-
áàñåíêî íàïîìíèëà îòðÿ-
äàì: ñåãîäíÿ âå÷åðîì íóæ-
íî ïðåäñòàâèòü ñâîþ âè-
çèòêó, òî åñòü ïîçíàêîìèòü
äðóãèå îòðÿäû è ïàòðóëè ñ
òåì, ÷åì óâëåêàþòñÿ, ÷åãî
óæå óìåþò ðåáÿòà âàøåãî
îòðÿäà, îñòàëîñü äî âå÷å-
ðà íåìíîãî, ïîýòîìó ïîòî-
ðîïèòåñü, ÷òîáû âèçèòêè
âûøëè ÿðêèìè è ïîçíàâà-
òåëüíûìè (îáû÷íî èñïîëü-
çóþòñÿ ïåñíè è òàíöû, äðó-
ãèå âèäû èñêóññòâ).

Èçþìèíêè âñåõ ïåðâûõ
äíåé ñë¸òîâ è ïàëàòî÷íûõ
ëàãåðåé – íî÷íîé áåã èëè
íî÷íàÿ èãðà, áóäåò áåã ïî
âåøêàì è íà ýòîì ñë¸òå.
Âòîðîé è òðåòèé äåíü ïðè-
âëå÷¸ò ðåáÿò äåéñòâàìè,

íàçâàíèÿ êîòîðûõ ãîâîðÿò
ñàìè çà ñåáÿ: ìàñòåð-êëàññ
«Ìàðàôîí çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè», âåñ¸ëûå ñòàðòû,
ôîòî-êâåñò, èñòîðè÷åñêèå
ñöåíêè, òóðíèð ïî ëàçåð-
òàãó, ìàñòåðñêàÿ òàëàíòîâ,
âåðòóøêà «Íåñòàíäàðòíûå
òåîðåòè÷åñêèå/èíòåëëåê-
òóàëüíûå ñòàíöèè», «Ôîðò
áîÿðä».

Ãðàôèê çàíÿòèé è èãð
âåñüìà ïëîòåí. Íàñòÿ Òîë-
÷èíà, ñêîìàíäîâàâ ïî îêîí-
÷àíèè ëèíåéêè «Ðàçîäèñü!»,
ñîîáùèëà: «Ïåðåðûâ äâå
ìèíóòû, èäèòå çà ïåíêàìè
è âîçâðàùàéòåñü â àêòîâûé
çàë, ñåé÷àñ íà÷í¸òñÿ óðîê
òðåçâîñòè».

Åãî ïðîâåëè ó÷èòåëü
òðåçâîñòè Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðèíí, êîìàí-
äîð ÀÑÑÎ Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà è,
ïîæàëóé, ñàìè ñëóøàòåëè,
ñêàóòû, ïîñêîëüêó òîëêîâî
è âåðíî îòâå÷àëè íà âîï-
ðîñû: ìîæíî ëè ñ÷èòàòü
àëêîãîëü ïèùåâûì ïðî-
äóêòîì, åñëè åãî ïðîäàþò

â ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ?
(«íåò, â ñïèðòíîì íåò íè
æèðîâ, íè óãëåâîäîâ, íè
äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ»); ïî÷åìó âçðîñëûå
êóðÿò, åñëè çíàþò, ÷òî ýòî
âðåäíî? («ó íèõ âûðàáàòû-
âàåòñÿ ïðèâû÷êà, òî åñòü
çàâèñèìîñòü»), ïî÷åìó
ëþäè ïüþò ñïèðòíûå èçäå-
ëèÿ? («ýòè èçäåëèÿ – â îò-
êðûòîì äîñòóïå, è ëþäÿì
âíóøèëè, ÷òî íóæíî ïèòü è
â ãîðå, è íà ðàäîñòÿõ»).

Î÷åíü òî÷íî, îáðàçíî,
îäíèì ñëîâîì îòâåòèë íà
âîïðîñ Âëàäèìèðà Àëåê-
ñàíäðîâè÷à ñêàóò îòðÿäà
«Ïëàìÿ» ïÿòèêëàññíèê
Èëüÿ Ñàâóëåâ. Ëåêòîð, ðàñ-
ñêàçûâàÿ, êàêèå áûâàþò
ÿäû – ðàñòèòåëüíûå, æèâîò-
íûå, ñèíòåòè÷åñêèå, – âîï-
ðîñèë: «Ê êàêîé êàòåãîðèè
ìîæíî îòíåñòè àëêîãîëü,
åñëè îí ñäåëàí èç ôðóê-
òîâ?»

Îáû÷íî þíûå ñëóøàòå-
ëè îòâå÷àþò ïðàâèëüíî: «Ê
ðàñòèòåëüíûì». Èëüÿ îòâå-
òèë áîëåå, ÷åì ïðàâèëüíî,
âûêðèêíóâ âîçìóù¸ííî íà
âîïðîñ, êóäà îòíåñòè àëêî-
ãîëü: «Â ïîìîéêó!» Äàé-òî
Áîã, ÷òîáû ïîêîëåíèå ñå-
ãîäíÿøíèõ øêîëüíèêîâ
âûáðîñèëî àëêîãîëü, òàáàê,
äðóãèå íàðêîòèêè è â ïðÿ-
ìîì ñìûñëå ñëîâà – «íà
ïîìîéêó», è â ïåðåíîñíîì
– íà ñâàëêó èñòîðèè.

Áåç ïîáåäû íàä àëêî-
ãîëüíî-òàáà÷íîé ïðîáëå-
ìîé íå áóäåò ïîáåäû è íàä
ÍÀÒÎ: òðåçâîå ïîêîëåíèå
ïîáåäèëî ôàøèçì â 1945
ãîäó, ìîëîä¸æü íà÷àëà ÕÕI
âåêà ïåðåíÿëà ýñòàôåòó ó
ãåðîåâ-ïðàäåäîâ, è þíûå
ñêàóòû ãîòîâÿòñÿ ê áèòâå çà
áóäóùåå ñâîåé ñòðàíû, âîñ-
êëèöàÿ: «Âñåãäà ãîòîâû çà
Ðîññèþ!»

Ìû íå ìîæåì ïðîâîäèòü
ëîíãèòþäíûå (ëîíãèòþä-
íûé ìåòîä (ëàò. long –
äëèííûé) – äëèòåëüíîå è
ñèñòåìàòè÷åñêîå èçó÷åíèå
îäíîãî è òîãî æå îáúåêòà
– ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè
ãàçåòû) ëîíãèòþäíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè ÷åëîâåêà, äàæå â
òå÷åíèè ãîäà èëè ïîëóòî-
ðà ëåò. Ìû íå ìîæåì ñäå-
ëàòü ýêñïåðèìåíòàëüíóþ
ãðóïïó, êîòîðóþ áóäåì öå-
ëåíàïðàâëåííî ïîèòü âè-
íîì – ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî
òàì ìîãóò âîçíèêíóòü çàâè-
ñèìîñòè, òî åñòü ýòî îòâåò-
ñòâåííîñòü òàêàÿ, ÷òî íè
îäèí ýòè÷åñêèé êîìèòåò
òàêîå íå ðàçðåøèò. Ýòî
ïåðâîå.

Â ÑØÀ íåäàâíî ïðî-
èçîøëà âåëèêîëåïíàÿ èñ-
òîðèÿ. Â ÷åòûð¸õ ÷àñòÿõ
îïóáëèêîâàëè ñàãó â
«Íüþ-Éîðê òàéìñ» ïî ýòî-
ìó ïîâîäó, êîãäà ïðîâî-
äèëîñü òàêîå èññëåäîâà-
íèå: ýêñïåðèìåíòàòîðû
ïîîáåùàëè: äà, ìû î÷åíü
òùàòåëüíî îòáåð¸ì ëþ-
äåé, ìû áóäåì ñëåäèòü,
÷òîáû íå áûëî îïðåäå-
ë¸ííîãî ðèñêà, è ïðî÷åå,
ïðî÷åå.

È ëþäè, êîòîðûì ïî-
îáåùàëè çàïëàòèòü çà
ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå,
îíè ïîáåæàëè â ïðîìûø-
ëåííîñòü ñ ïðåäëîæåíè-
åì: ðåáÿòà, âîò íàì òóò
äàäóò äåíüãè, äàâàéòå âû

íàì òîæå äåíåã åù¸ ïîä-
êèíüòå, è ìû äîêàæåì, ÷òî
âèíî ïîëåçíî.

Ïîýòîìó ó÷¸íûå êàê áû
çàâÿçàëè ñ ýòîé èñòîðèåé,
ñêàçàëè: íåò, íå áóäåì, è ìû
âûíóæäåíû îïèðàòüñÿ íà
äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé. ×òî ýòî
òàêîå? Ýòî – íàáëþäàòåëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ. Ìû
ñìîòðèì, ìû îòáèðàåì ëþ-
äåé, ñòàðàåìñÿ ñòàíäàðòè-
çèðîâàòü, êîíå÷íî, ýòîò îò-
áîð, è ñìîòðèì: êàê îíè,
íàïðèìåð, ïîòðåáëÿþò
ñïèðòíîå, è êàê ýòî âëèÿåò
íà èõ æèçíü.

Êîãäà îòáèðàþò ëþäåé
äëÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâà-
íèé, ïîëüçóþòñÿ àíêåòîé, è
òàì óòî÷íÿåòñÿ, ñêîëüêî âû
ïü¸òå. Íó, íàïðèìåð, ñêà-
æåì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äíèõ ïÿòè ëåò. Âîò âû ñìî-
æåòå òî÷íî ñêàçàòü? Âñå
çàíèæàþò! Âñå õîòÿò áûòü,
âî-ïåðâûõ, ïðèëè÷íûì ÷å-
ëîâåêîì, à âî-âòîðûõ –
ïðîñòî íå ïîìíÿò. Äîëãîå
âðåìÿ òàì ñïðàøèâàëè –
ïÿòü ëåò, è âñ¸. È ÷åëîâåê
÷åñòíî îòâå÷àë, ÷òî ñåé÷àñ
îí íå ïü¸ò. Íîëü!

Íî ïåðåä ýòèì îí äâàä-
öàòü ëåò «èãðàë â ïðîôåñ-
ñèîíàëà». Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî
ó íåãî óæå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå, îðãàííûå èçìå-
íåíèÿ, è îíè ñâÿçàíû ñ àë-
êîãîëåì. Ó íåãî óæå ðå-
çóëüòàòû áóäóò õóæå, ïîëó-
÷àåòñÿ òàê! È âñå ãîâîðÿò:

ñìîòðèòå, ïîæàëóéñòà, íå
ïü¸ò – åìó ïëîõî! Çíà÷èò,
íàäî ïèòü. È âîò ýòó îøèá-
êó òðåçâåííèêà ìû ðàçãà-
äàëè òîëüêî â ÕÕI âåêå. È
ñåé÷àñ ñîñòàâëÿþò ïðà-
âèëüíî îïðîñíèêè, óòî÷íÿ-
þò, à íå áûëî ëè ó âàñ ïðå-
äûäóùåãî ïåðèîäà ñ óïîò-
ðåáëåíèåì ñïèðòíîãî, è
ïðî÷èå, ïðî÷èå âåùè. Òî
åñòü âîò ýòè îøèáêè î÷åíü
ñèëüíî ìåøàëè.

Âòîðîå  – ýòî îáú¸ìû.
Ïîòîìó ÷òî ñïðàøèâàëè,
ñêîëüêî áîêàëîâ âû ïü¸òå.
È ÷åëîâåê îòâå÷àë, ñêîëü-
êî. À ïîòîì âûÿâèëîñü ñî-
âåðøåííî èçóìèòåëüíîå:
ïðîâåëè ñòóäåí÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, è óòî÷íèëè –
ðåáÿòà, âû ïðî êàêîé áîêàë
ãîâîðèòå? È âûÿñíèëîñü,
÷òî ó êîãî-òî ýòî 150 ìèë-
ëèëèòðîâ, à ó êîãî-òî – ïèí-
òà. È ðàçíèöà – â òðè ðàçà!
Ïîýòîìó ñåé÷àñ óòî÷íÿþò:
ñêîëüêî â äðèíêàõ? (îäèí
äðèíê – 14 ãðàììîâ ÷èñòî-
ãî ñïèðòà).

È êîãäà ìû ãîâîðèì î
ïðîòåêòèâíîì ýôôåêòå, òî
íàì íóæíî åù¸ èñêëþ÷èòü
äåéñòâèå íåêèõ äîïîëíè-
òåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â òîì æå êðàñ-
íîì âèíå. Èõ òàì ñîòíè.
Êàê èõ èçó÷èòü? Ýòî ñëîæ-
íî. Äà, êîíå÷íî, ïûòàëèñü
íà ýòó ðîëü âûòÿíóòü ðåñ-

âåðàòðîë (ïðèðîäíîå àíòè-
ìèêðîáíîå âåùåñòâî è àí-
òèîêñèäàíò – ïðèìå÷àíèå
ðåäàêöèè ãàçåòû). Î÷åíü
èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ ñ ýòèì
àíòèîêñèäàíòîì. ×òî òàêîå
àíòèîêñèäàíò? Êîãäà âíóò-
ðè íàøåãî îðãàíèçìà ïðî-
èñõîäÿò ñòðàøíûå, óæàñ-
íûå ïðîöåññû – îêñèäàíò-
íûé ñòðåññ íàçûâàåòñÿ. Ó
íàñ îáðàçóþòñÿ âíóòðè àê-
òèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà.
Îíè íàïàäàþò íà ëèïèä-
íûå îáîëî÷êè, ïðîèñõîäèò
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå
ëèïèäîâ (ëèïèäíûå ìåìá-
ðàíû – îáîëî÷êè, êîòîðûå
îòäåëÿþò êëåòêè îò âíåø-
íåé ñðåäû), îáðàçóþòñÿ
âòîðè÷íûå ðàíÿùèå ñíàðÿ-
äû, êîòîðûå ïîòîì áüþò ïî
îñòàëüíûì êëåòêàì. È ñåð-
äöå çäåñü îò îêñèäàòèâíî-
ãî ñòðåññà ñòðàäàåò ïåð-
âûì, ïîñêîëüêó èä¸ò îäíî
èç åãî ïðîÿâëåíèé – âîñ-
ïàëåíèå â íåáîëüøèõ ñî-
ñóäàõ. Ñòðàäàþò êîðîíàð-
íûå àðòåðèè. È ïîòîì –
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü, èí-
ôàðêò è ëåòàëüíûé èñõîä.

Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ãèïîòå-
çà î ïîëüçå àíòèîêñèäàí-
òîâ ïðîâàëèëàñü öåëèêîì
è ïîëíîñòüþ, ÷òî íàì íå
íàäî ïîñòàâëÿòü àíòèîêñè-
äàíòû èçâíå, íàì áîëåå
÷åì äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî

âíóòðè, à åñëè ìû äîáàâ-
ëÿåì ñíàðóæè, òî äåëàåì
òîëüêî õóæå. È âòîðîå.
Èññëåäîâàíèÿ î ïîëüçå
êðàñíîãî âèíà, â îáùåì,
îêàçûâàþòñÿ ñêîìïðîìåòè-
ðîâàííûå. Êàê ÿ ñêàçàë –
äåíüãè.

Îäèí èç ñàìûõ èçâåñò-
íûõ èññëåäîâàòåëåé ðåñ-
âåðàòîëà â èòîãå ïðè-

çíàëñÿ, ÷òî îí èõ íåìíî-
æå÷êî ïîäòÿãèâàë ê íóæ-
íûì åìó ðåçóëüòàòàì. Ïî-
òîìó ÷òî ðåñâåðàòîë ïðî-
äàâàëñÿ èìåííî êàê áèîäî-
áàâêà, êîòîðàÿ çàùèùàåò
ñåðäöå. È ñ íèì ñâÿçûâà-
ëè â òîì ÷èñëå è ýôôåêòû
êðàñíîãî âèíà.

Ó íàñ, äåéñòâèòåëüíî,
åñëè ìû âñ¸ îñòàëüíîå
óáèðàåì, ó íàñ âðîäå áû
íàáëþäàåòñÿ ïðîòåêòèâ-
íûé ýôôåêò íåáîëüøèõ
äîç êðàñíîãî âèíà. Íî!
Çäåñü íà÷èíàþòñÿ ñðàçó
óòî÷íåíèÿ: îí ðàáîòàåò
òîëüêî â íåáîëüøîì âðå-
ìåííîì ïðîìåæóòêå, ÷òî-òî
òàì îò ñîðîêà äî øåñòèäå-
ñÿòè ëåò. È òî – ýòîò ýô-
ôåêò ëèøü îáíàðóæèâàåò-
ñÿ ó ýòîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû, òî åñòü íåëüçÿ ñêàçàòü,
÷òî íóæíî íà÷èíàòü îáÿçà-
òåëüíî ïèòü. ß íå èñêëþ-
÷àþ, ÷òî ìû íå íàõîäèì
÷òî-òî åù¸. Ìû ìîæåì
äàæå íåêîòîðûå áèîõèìè-
÷åñêèå îñíîâû ïîäòÿíóòü:
äà, ýòàíîë ñàì ïî ñåáå ìî-
æåò äåéñòâîâàòü àíòèäåãå-
ðîãåííî, òî åñòü ïðåäîòâ-
ðàùàòü àòåðîñêëåðîç (àòå-
ðîñêëåðîç – ïðîöåññ îòëî-
æåíèÿ õîëåñòåðèíà â ñòåí-
êàõ ñîñóäîâ è ôîðìèðîâà-
íèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê. Ïðîöåññ âûçûâà-
åò ñóæåíèå àðòåðèé,

óìåíüøåíèå ïîñòóïëåíèÿ
êðîâè ê îðãàíàì è òðîìáî-
çó ñ ïîëíîé çàêóïîðêîé
àðòåðèé – ïðèìå÷àíèå ðå-
äàêöèè ãàçåòû), íî ïðåäîò-
âðàùàòü àòåðîñêëåðîç
îïÿòü æå â îïðåäåë¸ííûõ
óñëîâèÿõ. Íî ÷àùå âñåãî
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
äðóãèå íåãàòèâíûå ýôôåê-
òû àëêîãîëÿ.

Äåëî â òîì, ÷òî äà, ìî-
æåò áûòü ýòîò êàðäèîïðî-
òåêòèâíûé íåáîëüøîé ýô-
ôåêò. Íî ìû òî÷íî çíàåì,
÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé æè-
ðîâîé áîëåçíè ïå÷åíè,
îíêîçàáîëåâàíèé. È åù¸
êó÷à, êó÷à, êó÷à òîãî, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ àëêîãîëåì – ìû òî÷-
íî çíàåì, ÷òî ýòè çàáîëå-
âàíèÿ ñâÿçàíû ñ àëêîãî-
ëåì. Ïîýòîìó ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî êðàñíîå âèíî
íóæíî ïèòü äëÿ çäîðîâüÿ
– ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè
çðåíèÿ íåëüçÿ.

Åñëè åñòü â âèíîãðàäå
ïîëåçíîå âåùåñòâî, ïîìî-
ãàþùåå ðàáîòå ñåðäöà, òî
ïî÷åìó áû íå âêóøàòü ïðî-
ñòî âèíîãðàä? Õîðîøèé
âîïðîñ! Äåëî â òîì, ÷òî
ëåãåíäà î ïîëüçå êðàñíî-
ãî âèíà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïðîäâèæåíèÿ êîíêðåòíîãî
ñîðòà êðàñíîãî âèíà. Âû æå
ïîíèìàåòå, ÷òî òàêèõ ëå-
ãåíä î÷åíü ìíîãî, è ñîçäà-
þò èõ ïðîèçâîäèòåëè îï-
ðåäåë¸ííûõ ïðîäóêòîâ.
Òóò âîïðîñ â òîì, êàê âû ýòî
ïîçèöèîíèðóåòå. Åñëè âû
ñêàæåòå, ÷òî ýòî ÿãîäà ãîä-
æè, òî ó âàñ âñ¸ ñðàçó ñêó-
ïÿò, à åñëè îáúÿñíèòå, ÷òî
ýòî äåðåçà îáûêíîâåííàÿ,
òî âàøè ÿãîäû îñòàíóòñÿ
ëåæàòü íà ïðèëàâêå è íèê-
òî èõ íå âîçüì¸ò.

òîì, ÷òî ÿêîáû êðàñíîå âèíî ïîìîãàåò
ñåðäöó – áîêàëà â äåíü äîñòàòî÷íî,
÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ðèñêà çà-
ðàáîòàòü èíôàðêò. Íî ýòî – ìèô, à êàê
íà ñàìîì äåëå îáñòîÿò äåëà? Êîðåíü
ëåãåíäû –  â íåäîáðîñîâåñòíûõ ýêñïå-
ðèìåíòàõ, ïðèòÿãèâàþùèõ èòîãè èñ-
ñëåäîâàíèé ê íóæíûì çàêàç÷èêó ðå-
çóëüòàòàì.
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Íà òîðæåñòâåííóþ ëè-
íåéêó îòêðûòèÿ â øêîëó ¹
1 èìåíè Ò.Ã. Ìàçóðà ïðè-
áûëè ãîñòè – çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè Ïóãà-
÷¸âñêîãî ðàéîíà ïî ñîöè-
àëüíîé ñôåðå Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîæåìÿêè-
íà è íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ ðàéîíà Ãàëè-
íà Âëàäèìèðîâíà Ìàøòà-
êîâà. Îíè ïðèâåòñòâîâàëè
ñêàóòîâ, ïîæåëàâ èì ïëî-
äîòâîðíîé ðàáîòû â ýòè
òðè äíÿ ñë¸òà.

À ïîðàáîòàòü íàä ñîáîé
â äíè êàíèêóë ïîæåëàëè
ñåìü äåñÿòêîâ øêîëüíèêîâ,
îò ìàëûøåé äî ïîäðîñò-
êîâ. Íà ëèíåéêó îíè ïðè-
øëè èç ñïîðòèâíîãî çàëà,
ãäå ïðîâåëè ïåðâóþ èãðó
íà êîìàíäîîáðàçîâàíèå.
Íà ñë¸òå – ÷åòûðå îòðÿäà:
«Ñïîðòèêè», «Íî÷íîé äî-
çîð», «Ïàòðèîò» è «Äåòè
Ðîññèè». Îòðÿäû – òîëüêî
÷òî ñôîðìèðîâàííûå. Ñêà-
óòû øêîëû ¹ 1, øêîëû-
èíòåðíàòà, Öåíòðà ðàçâè-
òèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è
þíîøåñòâà è øêîëû èì.
È.È. Ëîáîäèíà ñåëà Ñòàðàÿ
Ïîðóá¸æêà ñìåøàëèñü, ðàç-
áèâøèñü íà ðàâíûå ãðóï-
ïû: çà òðè äíÿ èì ïðåäñòî-
ÿëî ñïëîòèòüñÿ â äðóæíûå
êîëëåêòèâû. Óæå íà ëèíåé-
êå îòêðûòèÿ êîìàíäèðû îò-
ðÿäîâ ÷¸òêî äîêëàäûâàëè
íà÷àëüíèêó øòàáà Àëåê-
ñàíäðó Çàïîëüíîâó î ãî-
òîâíîñòè ê ðàáîòå, è êîãäà
êîìàíäèð âîçâðàùàëñÿ â
ñòðîé, îòðÿä õîðîì ïðåä-
ñòàâëÿë ñâîþ âèçèòíóþ
êàðòî÷êó, ñâîé äåâèç: «Ìû
äåòè Ðîññèè – âåëèêîé è
ñ÷àñòëèâîé ñòðàíû, äëÿ
ìèðà è äðóæáû ìû åé âåð-

Êîãäà â 2013 ãîäó âî-
æàòàÿ øêîëû ñåëà Ñòàðàÿ
Ïîðóá¸æêà Ñâåòëàíà Âëà-
äèìèðîâíà Óøàêîâà (íûíå
– çàâó÷ øêîëû) ñîçäàâàëà
ñêàóòñêèé îòðÿä «Èðáèñ»,
Àíòîí îäíèì èç ïåðâûõ
âñòóïèë â íåãî. Ñàìîå
òðóäíîå, íî è ñàìîå èíòå-
ðåñíîå â æèçíè ñêàóòîâ –
ïàëàòî÷íûé ëàãåðü, åãî
ïðîâîäèëè â ëåñó áëèç
ñåëà Êàìåíêà. È åñëè â
îáûêíîâåííîì äåòñêîì
îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå
äåòè â îñíîâíîì îòäûõàþò,
íàáèðàþòñÿ ñèë ïåðåä íî-
âûì ó÷åáíûì ãîäîì, òî â
ñêàóòñêîì ëàãåðå îíè ñèëû
òðàòÿò, «ìåíÿþò» èõ íà ïî-
ëåçíûå è íóæíûå äëÿ æèç-
íè  óìåíèÿ è íàâûêè. Ê
ïðèìåðó, ñêàóò äîëæåí íà-
ó÷èòüñÿ ãîòîâèòü íà êîñò-
ðå, îãîíü æå çàæå÷ü áåç…
ñïè÷åê. Ó÷èëèñü âûæèâàòü
íà ïðèðîäå, ñòîéêî ïåðå-
íîñèòü è æàðó, è õîëîä, íå
õíûêàòü ïîä äîæä¸ì è íå
ñ÷èòàòü ëóæè è ãðÿçü ïðå-
ïÿòñòâèåì, êîãäà íóæíî
äîñòè÷ü öåëè. Çà óñïåø-
íîå ïðîõîæäåíèå èñïûòà-
íèé ñêàóò ïîëó÷àåò íàãðà-
äó – íàøèâêè. Âçãëÿíåøü
íà ôîðìåííóþ ðóáàøêó
ñêàóòà, è ñðàçó âèäíî, ÷åìó
îí íàó÷èëñÿ.

Âñ¸, ÷òî ïðèîáð¸ë Àíòîí
Ìåøêîâ (ëåñíîå ñêàóòñêîå
èìÿ – Ñåðâàë, èìÿ òîæå
íóæíî çàñëóæèòü äîáðûìè
äåëàìè!), ïðèãîäèëîñü åìó
â àðìèè. Ñ äåòñòâà çàêàëÿë
ñåáÿ, çàíèìàëñÿ ñïîðòîì.
Çíàë: áóäó îôèöåðîì. Íå
òîëüêî ìûùöû êà÷àë, íî è
çàêàëÿë âîëþ, âûðàáàòûâàë
õàðàêòåð, ó÷èëñÿ æèòü â
êîëëåêòèâå, ïîä÷èíÿòüñÿ è
êîìàíäîâàòü – êàê ðàç ýòè
êà÷åñòâà ëó÷øå âñåãî âîñ-
ïèòûâàåò ñêàóòñêàÿ ìåòîäè-
êà: ÷åðåç èãðó, ÷åðåç èí-
òåðåñ â ñêàóòñêèõ ïàòðóëÿõ
âîñïèòûâàåòñÿ ëè÷íîñòü.

Â 2015 ãîäó Àíòîí ïî-
ñòóïèë â Ðÿçàíñêîå ãâàð-

íû» (îòðÿä «Äåòè Ðîññèè»),
«Ìû êîìàíäà «Ïàòðèîò», ìû
âñåãäà èä¸ì âïåð¸ä!» (îò-
ðÿä «Ïàòðèîò»).

Íà÷àëüíèê øòàáà äîëî-
æèë î ãîòîâíîñòè ê ñë¸òó
ðóêîâîäèòåëþ ïðîãðàììû
ñêàóò-ëèäåðó Òàòüÿíå
Àëåêñàíäðîâíå Ðàó, òà îò-
ðàïîðòîâàëà íà÷àëüíèêó
ñë¸òà ñêàóò-ëèäåðó Âèòà-
ëèþ Ïåòðîâè÷ó Âîéòèíöå-
âó, è îí îáðàòèëñÿ ê êîìàí-
äîðó Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíå Êî-
ðîëüêîâîé: «Ðàçðåøèòå
íà÷àòü ñë¸ò!» – «Ðàçðå-
øàþ!»

Òîðæåñòâåííàÿ ëèíåéêà
îòêðûòèÿ ïðîõîäèëà â õîë-
ëå, ãäå ðàçìåùåíà ãàëåðåÿ
«Âå÷íîé ïàìÿòüþ æèâû» –
ïîðòðåòû âûïóñêíèêîâ
øêîëû, ïàâøèõ íà ôðîíòàõ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. Çäåñü ïî-îñîáîìó
çâó÷àëè ñëîâà ãèìíà Ðîñ-
ñèè è ñêàóòñêîãî ãèìíà, èñ-
ïîëíåííûå îòðÿäàìè. Ïîð-
òðåòû ãåðîåâ ÕÕ âåêà äî-
ïîëíèëà ôîòîãðàôèÿ ëåé-
òåíàíòà â ìîðñêîé ôîðìå

– âûïóñêíèêà øêîëû ¹ 1
èì. Ò.Ã. Ìàçóðà 2013 ãîäà
Õàðèòîíà Ìèõàéëîâè÷à
Èâàíîâà, ïîãèáøåãî â Ëó-
ãàíñêîé Íàðîäíîé ðåñïóá-
ëèêå ðîâíî ãîä íàçàä, 28
ìàðòà 2022 ãîäà. Åù¸ îäèí
áîëüøîé ïîðòðåò ñ òðàóð-
íîé ëåíòî÷êîé ñòîÿë íà
ñòåíäå ó ñòåíû, ñî ñíèìêà
ñìîòðåë ñêàóò îòðÿäà «Èð-
áèñ» – êàïèòàí 3-é ãâàð-
äåéñêîé áðèãàäû ñïåöè-
àëüíîãî íàçíà÷åíèÿ Àíòîí
Àëåêñàíäðîâè÷ Ìåøêîâ,
ïîãèáøèé íà Äîíáàññå 10
ìàðòà 2023 ãîäà. Ñêàóòû
ïî÷òèëè ïàìÿòü òîâàðèùåé
ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ. Ñòàð-
øåêëàññíèöû Çëàòà Øàáà-
åâà è Ëèëèÿ Ìàëþòèíà èñ-
ïîëíèëè ïðîíçèòåëüíóþ
ïåñíþ î ãåðîÿõ-âîèíàõ:
Ïðîòÿíåì ðóêè ê òåì,

ãðàôèðóé è áåãè» è ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ àêöèÿ «×èñòûé
áåðåã», ïîõîäû â ãîðîäñ-
êîé ïàðê è äîì-ìóçåé Â.È.
×àïàåâà.

Ïåðâîå æå ìåðîïðèÿòèå
ïîñëå ëèíåéêè – òðàäèöè-
îííûé óðîê òðåçâîñòè, åãî
â àêòîâîì çàëå ïðîâ¸ë äëÿ
ó÷àñòíèêîâ ñë¸òà Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí.
Ïðèÿòíî óäèâèëî: øêîëü-
íèêè… ïîäñêàçûâàëè ëåê-
òîðó, äëÿ íèõ òåìà òðåçâî-
ñòè è ïðîáëåì, âîçíèêàþ-
ùèõ ó òåõ, êòî òåðÿåò ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü –
çíàêîìà. Äëÿ ìíîãèõ óðî-
êà îêàçàëîñü ìàëî, è îíè
îáñòóïèëè Âëàäèìèðà
Àëåêñàíäðîâè÷à, çàäàâàÿ
âîïðîñû, êîòîðûå èõ âîë-
íóþò. Çàðèíà Þñóïîâà
áåñïîêîèòñÿ çà ðîäñòâåí-
íèêà, îí íèêàê íå ìîæåò
ðàññòàòüñÿ ñ ñèãàðåòîé.
Ñïðîñèëà ëåêòîðà, î÷èñòÿò-
ñÿ ëè ó êóðèëüùèêà ë¸ãêèå,
êîãäà îí áðîñèò êóðèòü.
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
óñïîêîèë: äà, çäîðîâüå
âîññòàíîâèòñÿ, íî ëó÷øå íå
íà÷èíàòü êóðèòü. Òåìó êó-
ðåíèÿ, íî óæå âåéïîâ, çàò-
ðîíóëè Êñåíèÿ Èâëèåâà,
Ìàêñ Ìàêàðîâ, Åãîð Òóðëîâ,
è ïîëó÷èëè èñ÷åðïûâàþ-
ùèé îòâåò: íå âåðüòå òåì,
êòî óòâåðæäàåò, ÷òî ïàðèòü
áåçâðåäíî, íå òî, ÷òî êó-
ðèòü. Ìàòâåé Äüÿêîâ è
Ìàøà Âåðåòåííèêîâà òàê-
æå ïîëó÷èëè îòâåòû íà
ñâîè âîïðîñû î ïàãóáíîñ-
òè àëêîãîëÿ.

Ïîêà ø¸ë óðîê òðåçâîñ-
òè, äâå Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíû – Êîæåìÿêèíà è Êî-
ðîëüêîâà, à òàêæå Ãàëèíà
Âëàäèìèðîâíà Ìàøòàêîâà

îáñóæäàëè íåäàë¸êîå áó-
äóùåå – ëåòíèé ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü «Èðãèç». Äî êî-
ðîíàâèðóñíîé ïàíäåìèè
åãî ñòàâèëè íà ðåêå ó ñåëà
Êàìåíêà, è çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïî-
îáåùàëà, ÷òî ïîñïîñîá-
ñòâóåò åãî âîçâðàùåíèþ
íà ïðåæíåå ìåñòî, è åñòü
õîðîøèå øàíñû íà âîçîá-
íîâëåíèå òðàäèöèè ñîáè-
ðàòüñÿ ó êîñòðà â ëåñó íà
áåðåãó Èðãèçà, â îäíî-
èì¸ííîì ëàãåðå, òåì áî-
ëåå, ÷òî â ýòîì ãîäó äîë-
æåí ñîñòîÿòüñÿ äåñÿòûé,
þáèëåéíûé ëàãåðü.

Â «Èðãèçå» çàêàëèâàëè
ñâîè õàðàêòåðû ñîòíè ðå-
áÿò. Ñðåäè íèõ – Àíòîí
Ìåøêîâ. Ïîñëå òîðæå-
ñòâåííîé ëèíåéêè ñêàóò-
ëèäåðû Òàòüÿíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Ðàó, Âèòàëèé Ïåòðî-
âè÷ Âîéòèíöåâ è êîìàíäîð
ÀÑÑÎ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà ïîåõàëè
â Ñòàðóþ Ïîðóá¸æêó, íà
ðîäèíó Àíòîíà, çàåõàëè ê
ðîäèòåëÿì Àíòîíà, ïåðåäà-
ëè íåáîëüøóþ ôèíàíñî-
âóþ ïîääåðæêó, ïîáëàãîäà-
ðèëè çà ñûíà, çàùèùàâøå-
ãî íàøó Îò÷èçíó îò ôàøè-
ñòîâ, âîçëîæèëè âåíîê íà
åãî ìîãèëó. «Ñåðâàëó – îò
ñêàóòîâ Ïóãà÷¸âñêîãî ðàé-
îíà», – íàïèñàíî íà òðàóð-
íîé ëåíòî÷êå. Êîãäà âîç-
ëàãàëè âåíîê, óñëûøàëè
ïå÷àëüíûé êëè÷ ïðîëåòàâ-
øèõ ãóñåé, âçãëÿíóëè íà
íåáî – äâà êëèíà ïåðåñåê-
ëèñü â âûøèíå òàê, ÷òî îá-
ðàçîâàëè Àíäðååâñêèé
ôëàã. Íåáî ïîñûëàëî ïðî-
ùàëüíûé ïðèâåò ãåðîþ,
çàùèòèâøåìó íàøó Ðîäè-
íó.

ВЕСЕННИЙ СЛЁТ В ПУГАЧЁВЕ
Âåñåííèé ñë¸ò ïðîø¸ë â ã. Ïóãà÷¸âå ñ 28 ïî 30 ìàðòà

2023 ãîäà â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåç-
âîñòè», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

ãëàçà ÷üè ñë¸ç ïîëíû;
×åé äîì îñèðîòåë

îò óæàñà áåäû.
Ïîìÿíåì èõ, ïðîøó,

ïîìÿíåì ìèðîì èõ –
Ïîãèáøèõ çà Ñòðàíó,

çà ÷åñòü è çà ñâîèõ…
Ïåðåä òåì, êàê îòðÿäàì

ðàçîéòèñü äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ïðîãðàììû ñë¸òà, Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà íà-

ïóòñòâîâàëà
ðåáÿò: «Ìû
ñîáèðàåìñÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû
âû óìåëè ïðå-
î ä î ë å â à ò ü
òðóäíîñòè, ÷òî-
áû íàó÷èòü
ñåáÿ áûòü
ñòðåññîóñòîé-
÷èâûìè è, ñà-
ìîå ãëàâíîå –
áûòü îòâåò-
ñ ò â å í í û ì è .
Åñëè êòî-òî èç

âàñ çà ýòè òðè äíÿ âîçüì¸ò
íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà
êàêîå-òî îäíî äåëî è ñäå-
ëàåò åãî äî êîíöà è ñêà-
æåò: «ß ñäåëàë, ÿ ñïðàâèë-
ñÿ!», – âîò ýòî áóäåò âàøà
ïîáåäà, è ýòî òî, ðàäè ÷åãî
ìû ñîáèðàåìñÿ».

À  èñïûòàíèé ñåáÿ, ñâî-
åãî õàðàêòåðà äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ òðóäíîñòåé ñêàóòñ-
êèé øòàá ïðèãîòîâèë â äî-
ñòàòêå. Â ïðîãðàììå –
êâåñò-èãðà ïî ñêàóòñêèì
ñïåöèàëüíîñòÿì è èíòå-
ðàêòèâíàÿ èãðà «Êòî òàêèå
ñêàóòû?», ëèòåðàòóðíûé ñà-
ëîí è ÷àñ âåñ¸ëûõ ñêàóòñ-
êèõ çàòåé; âñòðå÷à ñ âåòå-
ðàíîì âîéíû â Àôãàíèñòà-
íå Ñ.È. Øåñòàêîâûì è àê-
öèÿ «Ïèñüìà ó÷àñòíèêàì
ÑÂÎ», èãðà «Çàðíèöà; èí-
òåðàêòèâíàÿ èãðà «Ôîòî-

äåéñêîå âûñøåå âîçäóø-
íî-äåñàíòíîå êîìàíäíîå
ó÷èëèùå èìåíè ãåíåðàëà
àðìèè Â.Ô. Ìàðãåëîâà.
«Ïîñòóïèë…», – ëåãêî ñêà-
çàòü: ïðåòåíäåíòîâ áûëî
òðè ñ ïîëîâèíîé òûñÿ÷è,
ìíîãèå – ìàñòåðà è êàíäè-
äàòû â ìàñòåðà ñïîðòà, ïàð-
íè èç áîëüøèõ ãîðîäîâ,
ìàëü÷èøêå ëè èç ñåëüñêîé
ñòåïíîé ãëóáèíêè òÿãàòüñÿ
ñ íèìè? Âåäü íàáèðàëè
âñåãî 164 êóðñàíòà. «ß êàê
ðàç è ñòàë ñòî øåñòüäåñÿò
÷åòâ¸ðòûì, – ãîâîðèë Àí-
òîí Àëåêñàíäðîâè÷ â èí-
òåðâüþ æóðíàëèñòó ðàéîí-
íîé ãàçåòû, êîãäà îðäåíî-
íîñåö äîëå÷èâàëñÿ â ðîä-
íûõ êðàÿõ ïîñëå ðàíåíèÿ
â ìàå ïðîøëîãî ãîäà. –
Êàê ãîâîðÿò ó íàñ â Ðÿçàíè,
íå ïîñòóïèë – ðàäóéñÿ, ïî-
ñòóïèë – ãîðäèñü».

Íî îí íå ñòîëüêî ãîð-
äèëñÿ âñå ïÿòü ëåò ó÷¸áû,
ñêîëüêî ñòðåìèëñÿ âûïîë-
íèòü çàâåò Ñóâîðîâà «òÿæå-
ëî â ó÷åíüå, ëåãêî â áîþ».
Íå îòäûõàë äàæå íà êàíè-
êóëàõ. Êàêîé îòäûõ, åñëè
åãî îòðÿä «Èðáèñ» ãîòîâèò-
ñÿ ê ïàëàòî÷íîìó ëàãåðþ?
È îí åäåò â Êàìåíêó, íî
óæå íå  êàê îäèí èç «Èð-
áèñà», íî êàê ñêàóò-ëèäåð,
íà÷àëüíèê øòàáà. Íà ìîé
âîïðîñ, ÷òî èíòåðåñíîãî
æä¸ò ñêàóòîâ â ïðåäñòîÿ-
ùèå ïÿòü äíåé ëàãåðíîé
ñìåíû «Èðãèç-2018», Àíòîí,
ñòîÿ ó ñâîåé ïàëàòêè, ïå-
ðå÷èñëÿë ïóíêòû ïðîãðàì-
ìû, îäèí äðóãîãî èíòåðåñ-
íåå, ïîòîì ñòàë ðàññêàçû-
âàòü î ñåáå, î áóäíÿõ ó÷¸-
áû â ó÷èëèùå, î ïîñòèæå-
íèè «íàóêè ïîáåæäàòü».
Íàäî áûëî âèäåòü, ñ êàêèì
ïî÷òåíèåì ñìîòðåëè ìàëü-
÷èøêè íà áåç ïÿòè ìèíóò
îôèöåðà-äåñàíòíèêà, è, íà-
âåðíîå, íå îäèí èç íèõ â

òå ìèíóòû ðåøèë, ÷òî òàê-
æå âûáåðåò ïðîôåññèþ
«Ðîäèíó çàùèùàòü».

Àíòîí, âìåñòå ñ íà÷àëü-
íèêîì ëàãåðÿ ïåäàãîãîì
Âèòàëèåì Ïåòðîâè÷åì Âîé-
òèíöåâûì è òîâàðèùàìè ïî
ñêàóòñêîìó øòàáó, ñòðå-
ìèëñÿ íàïîëíèòü ïðîãðàì-
ìó ëàãåðÿ óâëåêàòåëüíûìè
èãðàìè, òðåíèíãàìè, çàíÿ-
òèÿìè, ïîõîäàìè. Ïîìíþ, 10
àâãóñòà 2018 ãîäà â «Èðãè-
çå» ñàðàòîâñêèé äåñàíò
ìîëîä¸æè èç îáùåñòâà
òðåçâîñòè ïðîâîäèë «âåð-
òóøêó» «Çäðàâûé âûáîð» –
÷åðåäó èñïûòàíèé è çàäà-
íèé äëÿ ñêàóòîâ (òóò è
ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ, è
èíòåëëåêòóàëüíûå – ñëàãà-
íèå ñòèõîâ, ñáîðêà ðîáî-
òîâ), – è Àíòîí Àëåêñàíä-
ðîâè÷ ïðèñîåäèíèëñÿ ê
ãîñòÿì, óñïåë ïîó÷àñòâî-
âàòü â ñóäåéñòâå çàíÿòèé
ðîáîòîòåõíèêîé è ïðîâ¸ë
ñïîðòèâíóþ èãðó. Ïðè÷¸ì
– íåîáû÷íóþ: íóæíî áûëî
íå ïðûãàòü, íå áåãàòü, à
ïðîíåñòè êàê ìîæíî äàëü-
øå íà ñïèíå… òàçèê ñ âî-
äîé! Ìàëü÷èøêè è äåâ÷îí-
êè â æàðêèé äåíü ñ óâëå-
÷åíèåì ñîðåâíîâàëèñü,
Àíòîí æå ñóäèë è ïîäñêà-

çûâàë, êàê óê-
ðîòèòü òàçèê,
áåñïðåñòàííî
íîðîâèâøèé
ñîñêîëüçíóòü
ñ ìîêðûõ ôóò-
áîëîê. Ñìåõó
áûëî, âåñåëüÿ,
ïîçèòèâà!

À íà ñëåäó-
þùèé äåíü
Àíòîí Ìåø-
êîâ ïîâ¸ë ñêà-
óòîâ â Êàìåí-
êó. Íå äëÿ
ïðîãóëêè: â
òîò ãîä ø¸ë
ïðåçèäåíòñ-

êèé ïðîåêò «Ïðàâíóêè áåñ-
ñìåðòíûõ», è îí ðåøèë
ïðåïîäàòü óðîê ïàòðèîòèç-
ìà âêóïå ñ êðàåâåäåíèåì:
ðåáÿòà îòûñêàëè â ñåëå
ó÷àñòíèêîâ Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû (èì – çà
äåâÿíîñòî ëåò óæå!), ïîìîã-
ëè ïî õîçÿéñòâó: íàòàñêà-
ëè âîäû èç êîëîäöà, ïðî-
ïîëîëè è ïîëèëè îãîðîäû.
Ãîñòåïðèèìíûå õîçÿåâà
óãîñòèëè øêîëüíèêîâ íå
òîëüêî ÷àåì, íî è ðàññêà-
çàìè. Ðàèñà Àëåêñàíäðîâ-
íà Ìåùåðÿêîâà âñïîìèíà-
ëà, êàê â ãîäû âîéíû ñòðî-
èëà âîåííûé àýðîäðîì â
îêðåñòíîñòÿõ Ïóãà÷¸âà. Íà
îáðàòíîì ïóòè Àíòîí Ìåø-
êîâ ñïàñàë ðåáÿò îò ïàëÿ-
ùåãî çíîÿ – ïîäàðèë êàæ-
äîìó ïî ìîðîæåíîìó, âåäü
ïî âîçâðàùåíèè â ëàãåðü
èì ïðåäñòîÿëî åù¸ âûïó-
ñòèòü ñòåíãàçåòû ñ îò÷¸òîì:
÷òî äåëàëè â Êàìåíêå, ÷òî
âèäåëè, î ÷¸ì óçíàëè. Âå-
÷åðîì çà÷èòûâàëè ñâîè
ðàññêàçû, òàêèì îáðàçîì î
âåòåðàíàõ âîéíû, æèâóùèõ
ðÿäîì, óçíàëè âñå øåñòü
îòðÿäîâ.

Â 2020 ãîäó Àíòîíó Ìåø-
êîâó ïðèñâîèëè âîèíñêîå
çâàíèå ëåéòåíàíòà. Ïåðâîå

ìåñòî ñëóæáû äåñàíòíèêà
– ãîðîä Òîëüÿòòè. Âòîðîå
– óæå íå ñëóæáû, à áîåâûõ
äåéñòâèé: âîåâàë êîìàí-
äèð ðàçâåäãðóïïû íà Óêðà-
èíå ñ ïåðâîãî äíÿ ñïåöè-
àëüíîé âîåííîé îïåðàöèè,
ïåðâîíà÷àëüíî – â ×åðíè-
ãîâñêîé îáëàñòè («íàñåëå-
íèå íàñ âñòðåòèëî òåïëî,
ïðèâåòñòâîâàëè. Ýòî áûëî
ïîíÿòíî ïî ðåàêöèè ìåñò-
íûõ æèòåëåé», – ðàññêàçû-
âàë Àíòîí â áåñåäå ñ æóð-
íàëèñòàìè òåëåêàíàëà «Ñà-
ðàòîâ 24» â êîíöå ñåíòÿá-
ðÿ), çàòåì â äðóãèõ ìåñòàõ,
ãäå òðåáîâàëîñü ïðîâîäèòü
ðàçâåäêó áîåì. «Âûäâèãà-
ÿñü íà ðàçâåäêó 29 ìàÿ,
Àíòîí äóìàë ëèøü î òîì,
êàê âûïîëíèòü ïðèêàç, –
ïèñàëà î ïîäâèãå çåìëÿêà
äèðåêòîð  ðàéîííîé ãàçå-
òû «Íîâîå Çàâîëæüå» Îëü-
ãà Òÿãàé 5 îêòÿáðÿ ïðîøëî-
ãî ãîäà â ñòàòüå «Æèâ¸ò
òàêîé ïàðåíü». –  Ãðóïïà
èç äâåíàäöàòè  ÷åëîâåê
ïîä êîìàíäîâàíèåì À.
Ìåøêîâà òîãäà ïîïàëà â
çàñàäó. Ïÿòåðî ïîãèáëè,
øåñòåðî ïîëó÷èëè ðàíå-
íèÿ. Òÿæåëî ðàíåííûé Àí-
òîí ñóìåë âûâåñòè áîéöîâ
èç îêðóæåíèÿ. «Äà, áûëî
òÿæåëî. Òîãäà ïîòåðÿë õî-
ðîøåãî äðóãà, Àíäðåÿ Ñî-
êîëîâñêîãî,  – âñïîìèíàë
Àíòîí Àëåêñàíäðîâè÷. –
Îí ïîãèá áóêâàëüíî â äâàä-
öàòè ìåòðàõ îò ìåíÿ. Äî
ñèõ ïîð èíîãäà îùóùàþ
÷óâñòâî áåññèëèÿ è îáèäû,
÷òî íå ñìîã ïîìî÷ü».

Çà ãåðîèçì è îòâàãó Àí-
òîí Àëåêñàíäðîâè÷ Ìåø-
êîâ 27 èþíÿ 2022 ãîäà Óêà-
çîì ïðåçèäåíòà Ðîññèè
áûë óäîñòîåí îðäåíà Ìó-
æåñòâà, äîñðî÷íî åìó ïðè-
ñâîèëè çâàíèå êàïèòàíà.
Âñïîìèíàÿ òó ìàéñêóþ ðàç-
âåäêó, Àíòîí Àëåêñàíäðî-
âè÷ â áåñåäå ñ æóðíàëèñ-

òàìè òåëåêàíàëà «Ñàðàòîâ
24» ïðèçíàâàëñÿ: «Ïîãèá-
ëè ïÿòü ÷åëîâåê, îñòàëü-
íûå ïîëó÷èëè ðàçëè÷íûå
ðàíåíèÿ – ó êîãî-òî áûëà
êîíòóçèÿ, ó äðóãèõ ïóëåâûå
è îñêîëî÷íûå ðàíåíèÿ.
Åù¸ îäíîìó îôèöåðó ñíàé-
ïåð ïðîñòðåëèë îáå ðóêè.
Âûõîäèòü èç îêðóæåíèÿ
ïðèøëîñü ñ áîåì. Êîãî-òî
íåñëè íà ñåáå. Íå ñêðîþ,
áûëî òÿæåëî, íî ñåé÷àñ
âñ¸ íîðìàëüíî. Ïðîø¸ë
ëå÷åíèå è ãîòîâ ñíîâà ê
ñëóæáå».

È åù¸ îäíà çèìà – â
áîÿõ. À 10 ìàðòà 2023 ãîäà
Àíòîí Ìåøêîâ ãåðîéñêè
ïîãèá. Ïîñìåðòíî åãî íà-
ãðàäèëè âòîðûì îðäåíîì
Ìóæåñòâà…

Íàøå âðåìÿ ïðèíÿëî
ýñòàôåòó ó ãåðîåâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
Ïÿòü ëåò íàçàä îäèí èç
ïðîåêòîâ Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ  íàçûâàëñÿ «Ïðàâíó-
êè áåññìåðòíûõ». Ñåãîäíÿ
ñêàóòñêèå îòðÿäû ðàñòÿò
áóäóùèõ çàùèòíèêîâ Îòå-
÷åñòâà – ìëàäøèõ áðàòüåâ
ãåðîåâ íàøèõ äíåé. Ìëàä-
øèå áðàòüÿ Àíòîíà Ìåøêî-
âà  – Âëàäèìèð, òàêæå ñêà-
óò «Èðáèñà» ñ ëåñíûì èìå-
íåì Ãëóõàðü, ïîñëå øêîëû
óåõàë íà Ñåâåð, íåôòÿíèê,
à Ðîìà è Àíäðåé â øêîëó
òîëüêî ïîéäóò, áóäóùèå
ñêàóòû! – ïðîäîëæàò åãî
äåëî, ðàâíÿÿñü íà ïîäâèã
ñòàðøåãî áðàòà, èñïîëíèâ-
øåãî ñêàóòñêóþ êëÿòâó
«Âñåãäà ãîòîâû çà Ðîñ-
ñèþ!»

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
Íà  ñíèìêàõ: Àíòîí

Ìåøêîâ ñóäèò âåñ¸ëûå
ñòàðòû â ïàëàòî÷íîì ëàãå-
ðå «Èðãèç», 10 àâãóñòà 2018
ãîäà; Àíòîí Ìåøêîâ (íà
ñíèìêå ñïðàâà) ñ äðóãîì Â.
Ñåðäþêîâûì, 2022 ãîä.

ПАМЯТИ ГЕРОЯ

Ëåòîì 2014 ãîäà ñíèìàëñÿ ïåðâûé ôèëüì
îá Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
(äåéñòâóåò ïðè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ ñ 2007 ãîäà), è çàêëþ÷èòåëüíûå êàäðû äî-
êóìåíòàëüíîé ëåíòû «Íàì äîñòàëñÿ ëó÷øèé èç
ìèðîâ» – ëèíåéêà çàêðûòèÿ ïàëàòî÷íîãî ñêà-
óòñêîãî ëàãåðÿ «Èðãèç-2014»: ñêàóòû ïîþò ñâîé
ãèìí, êàìåðà âñìàòðèâàåò â îäóõîòâîð¸ííûå
ëèöà ðåáÿò, è êîãäà çàìèðàþò ñëîâà ãèìíà è
ñêàóò-ëèäåð Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Àâåðüÿíîâ îá-
ðàùàåòñÿ ê ñòðîþ ñ ïðèçûâîì: «Ñêàóòû Ðîñ-

ñèè, çà Ðîññèþ áóäüòå ãîòîâû!», èìåííî Àí-
òîí Ìåøêîâ  îòçûâàåòñÿ, ãëÿäÿ â òåëåîáúåê-
òèâ: «Âñåãäà ãîòîâû çà Ðîññèþ!» – ýòî çà-
âåðøàþùèé êàäð ôèëüìà! Êàê îêàçàëîñü, ýòè
ñëîâà-êëÿòâà äëÿ ìàëü÷èøêè – íå ïóñòîé çâóê:
â ãîäèíó èñïûòàíèé îí çàùèòèë ñâîþ Ðîäèíó,
áîëåå ãîäà îôèöåð-äåñàíòíèê ñðàæàëñÿ íà
Äîíáàññå, áûë ðàíåí, íàãðàæä¸í îðäåíîì Ìó-
æåñòâà, ïîñëå ãîñïèòàëÿ âíîâü âåðíóëñÿ â
ñòðîé. À 10 ìàðòà 2023 ãîäà ïðèøëà ïå÷àëü-
íàÿ âåñòü: Àíòîí Àëåêñàíäðîâè÷ ãåðîéñêè ïî-
ãèá, âûïîëíÿÿ ñâîé âîèíñêèé äîëã.
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ÄßÄß ÂÀÑß

Â íåáå ÿðêî ñèíåâà ãîðåëà,

Áûë ìîðîç, è ñíåã áåëåå ìåëà.

Îïåðà ñíèìàëè íà ìîáèëüíèê

Ìåñòî, ãäå Ïåòðîâè÷à óáèëè.

Ãîëûòüáà ãîòîâèëàñü ê ïîìèíêàì,

Íå ðîíÿë íà ãðîá íèêòî ñëåçèíêè,

Áàáû çàâèñàëè íà çàáîðàõ,

Ñëóøàëè îíè âîðîíüè ñïîðû.

Ïüÿíèöà çàÿäëûé, äÿäÿ Âàñÿ,

Ñõîðîíèë æåíó è íà÷àë êâàñèòü.

Îí – íåíóæíûé íèêîìó ìóæ÷èíà,

×òî êîñà êàë¸íàÿ áåç êëèíà.

Äîáðûé áûë ìóæèê, äà âîò íå ñòàëî,

Õàïíóë, âèäíî, ãîðþøêà íåìàëî.

Âîäêà ïî ñòàêàíàì ùåäðî ëü¸òñÿ.

Îí íå ïü¸ò, â ãðîáó ëåæèò, ñìå¸òñÿ.

Îí-òî çíàåò, ÷òî ýòî çà ëþäè –

Êàê íàæðóòñÿ, ïðî íåãî çàáóäóò.

Áóäóò îáñóæäàòü õìåëüíûå ëèöà

Ìè÷ìàíà çàåçæåãî, óáèéöó.

Ðàçáðåäóòñÿ âñå ïî ò¸ïëûì õàòàì,

Ïîðóãàþòñÿ íà æèçíü

ñóðîâûì ìàòîì,

È óñíóò äî ñëåäóþùåé ñìåðòè.

Íå õîòèòå âåðèòü, òàê íå âåðüòå.

Óëûáíóëñÿ óìåðøèé Âàñèëèé,

Îñìîòðåëñÿ: «Ìèð, êàêîé êðàñèâûé!

È æåíà â ñîðî÷êå áåëîé ñ áðîøüþ,

Âîò òåïåðü ÿ ïèòü íàâåêè áðîøó».

È çàïëàêàë äÿäÿ Âàñÿ ñèëüíî,

Îñèÿííûé ðàäîñòüþ îáèëüíî.

Ïîòîìó ÷òî âñ¸ åìó ïðîñòèëè,

Ïîòîìó ÷òî çäåñü åãî ëþáèëè.

15 ìàðòà
2023 ãîäà â
Ñàðàòîâñ-
êîì îòäåëå-
íèè Ñîþçà
ïèñàòåëåé
Ðîññèè íà
ñ î á ð à í è è
íà ïîâåñòêå
äíÿ áûë
îäèí âîï-
ðîñ: ïðè¸ì
â òâîð÷åñ-
êèé ñîþç
íîâûõ òîâà-
ð è ù å é .
Ñðåäè ïðè-
íÿòûõ – Ïà-

âåë Íèêîëàåâè÷ Ìèðîíåö èç ñåëà
Ñòàðûå Îçèíêè. ×åòâåðòü âåêà îí
æèâ¸ò è ðàáîòàåò â äàë¸êîì ñòåï-
íîì ñåëåíèè.

Âåðíåå, íå ðàáîòàåò, à ñëóæèò.
Ñëóæèò Áîãó è ëþäÿì: îòåö Ïàâåë –
íàñòîÿòåëü õðàìà. À åù¸ åãî ñëóæå-
íèå – ïîýçèÿ. Ãëàâíàÿ òåìà åãî ñòè-
õîòâîðåíèé, åñëè îäíèì ñëîâîì –
ëþäè, èõ ïîâñåäíåâíûå çàáîòû è
ðàçäóìüÿ êàê îá îáûäåííûõ âåùàõ,
òàê è ðàçìûøëåíèÿ î âûñîêîì, î
ñìûñëå æèçíè. Æèçíü ïîýò Ïàâåë
Ìèðîíåö çíàåò âî ìíîãèõ å¸ ïðîÿâ-
ëåíèÿõ, çà ïëå÷àìè – øåñòü äåñÿ-
òèëåòèé. Æèë â Êàçàõñòàíå, íà Óê-
ðàèíå, ñëóæèë íà Ñåâåðíîì ôëîòå.
Îêîí÷èë Ñàðàòîâñêîå õóäîæåñòâåí-
íîå ó÷èëèùå è Ñàðàòîâñêóþ äóõîâ-
íóþ ñåìèíàðèþ. Ïðåäëàãàåì âíèìà-
íèþ ÷èòàòåëåé  íàøåé ãàçåòû äâà
ñòèõîòâîðåíèÿ î. Ïàâëà, â êîòîðûõ
îí çàòðàãèâàåò òåìó ïüÿíñòâà è îò-
âåòñòâåííîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà çà
ñâîþ æèçíü, çà æèçíü ñâîèõ áëèæ-
íèõ.

ÎÒ×ÈÌ
Ó Âîâêè ïüÿíûé îò÷èì è ñêàíäàë,
Íî íå æåñòîêèé –

òàê ñåáå ñêàíäàëü÷èê.
Ïðîïèë ïîëó÷êó è äîëãè ðàçäàë,
Äîñòàëñÿ Âîâêå

ìàðìåëàäíûé çàé÷èê.

À îò÷èì Èãîðÿ íå ïðîñûõàë –
Â ïðÿìîì è ïåðåíîñíîì ñìûñëå òîæå.
Êðè÷àëà ìàòü, íî àëêîãîëèê ñïàë,
Îí ïüÿíûé áûë äîáðåé,

à òðåçâûé – ñòðîæå.

Ó Æåíüêè ïàïà ãäå-òî âîåâàë,
È ñëóõ ïðîø¸ë, ÷òî âðàã åãî çàðåçàë.
Êòî áûë âðàãîì, ìàëü÷èøêà íå óçíàë,
Íî ñòàë áîÿòüñÿ îñòðîãî æåëåçà.
À Ïàâëèê äî øåñòè áûë êàê íåìîé,
Åãî îòåö óäàðèë î÷åíü ñèëüíî
Íàòðóæåííîé îòå÷åñêîé ðóêîé –
Áîã ìèëîñòèâ,

íå ñòàë ïàöàí äåáèëîì.

À âîò Âèòàëüêèí ïàïà áûë ðûáàê.
×óâàê ñîëèäíûé,

â îáùåñòâå – âåðøèíà.
Íà Ïåðâîìàé íîñèë òÿæ¸ëûé ôëàã,
Ó íèõ áûëà êðàñèâàÿ ìàøèíà.

Ìíå ïîâåçëî è æàëîâàòüñÿ ãðåõ,
Õîòü îò÷èì òîæå

áûë ëþáèòåëü âûïèòü.
Ïåðåïèâàë îí ðàçîì ñðàçó âñåõ,
Òàêîé âîò áûë ìîé îò÷èì, äÿäÿ Âèòÿ.

Õîòü íå îòåö, è áûë ñîâñåì ÷óæîé,
Îí áðàë ìåíÿ ñ ñîáîþ íà ðûáàëêó.
Íàä¸æíî áûëî çà åãî ñïèíîé,
Êîãäà æå óìåð, ñòàëî åãî æàëêî.

Òåïåðü ïî-íàñòîÿùåìó ãðóùó.
Â öåðêâóøêå ñâå÷êó

çà íåãî ïîñòàâèë,
Çà ïüÿíêó è çà âñ¸ åãî ïðîùó,
Âåäü îí ìåíÿ íè ðàçó íå óäàðèë.

î. Ïàâåë Ìèðîíåö

Ðîäèëñÿ Ãåííàäèé Ãðèãîðüåâè÷ Êàñìû-
íèí â ñåëå Êàçà÷êà Áàëàíäèíñêîãî ðàéî-
íà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ãðàìîòó âûó÷èë
â øêîëå Îêòÿáðüñêîãî Ãîðîäêà Òàòèùåâ-
ñêîãî ðàéîíà. Ñåëî ýòî ïðèìå÷àòåëüíîå
– ïåðâîå òðåçâîå ñåëî â Ðîññèè: åãî îñ-
íîâàë èìïåðàòîð Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ êàê
ïðèþò äëÿ äâîðÿíñêèõ ñèðîò, ïîâåëåâ íà
òåððèòîðèè ïîñåëåíèÿ íå ïðîèçâîäèòü, íå
ïðîäàâàòü è íå óïîòðåáëÿòü íè÷åãî ñïèð-
òíîãî.

Â ñâî¸ì òâîð÷åñòâå Ãåííàäèé Ãðèãî-
ðüåâè÷ íå ðàç îáðàùàëñÿ ê òåìå òðåçâî-
ñòè è å¸ àíòèïîäó – ïüÿíñòâó. Â êíèãå
«Ýòè äíè â îêòÿáðå» ïîýò ïîïåíÿë ìàëî-
äóøíûì êîëëåãàì, ïîáîÿâøèìñÿ âîçâû-
ñèòü ñâîé ãîëîñ â çàùèòó íàðîäà, êîãäà
ðóøèëîñü ãîñóäàðñòâî:
Íà ãîðëå ïàëüöû è íà âîáëå;
Â ïèâíîì çàñòåíêå – äåòè òüìû.
È ïóñòü! Êîãäà á íå  ýòè âîïëè:
«Ïîýòû – ìû!»
Êàêèå, ê ÷¸ðòó, ìû  ïîýòû!
Ìîé ïüÿíûé äðóã, ãëÿäè ñþäà:
Ñðûâàåò ñîëíöå ýïîëåòû
Ñ ëþäåé áåç ÷åñòè è ñòûäà.
Íå ïîòîìó, ÷òî â ñìûñëå âûñøåì
Âñ¸ òî, ÷òî â ðèôìó – áîëòîâíÿ,
À ïîòîìó, ÷òî òû íå âûøåë
Âïåð¸ä íà ëèíèþ îãíÿ.
Áåðè ïðèìåð, èäè íà ïîìîùü,
Íå ïðÿ÷üñÿ, âîäî÷íàÿ âîøü,
Òîãäà êîãî-íèáóäü íàïîìíèøü,
Òîãäà ÷åãî-íèáóäü ïðî÷ò¸øü.

Åãî ñòàðøèé òîâàðèù ïî ïîýòè÷åñêî-
ìó öåõó ìå÷òàë «êíèãó Òþò÷åâà è Ôåòà
äîïîëíèòü êíèãîþ Ðóáöîâà». Íàø çåìëÿê
Êàñìûíèí äîïîëíèë ïîýòè÷åñêóþ ñîêðî-
âèùíèöó Ðîññèè ñâîåé êíèãîé ôèëîñîô-
ñêîé ëèðèêè. Îí – ïëîòü îò ïëîòè íàðîäà
– ñòàë âûðàçèòåëåì íàðîäíûõ ÷àÿíèé â
êîíöå ÕÕ âåêà:
Ïðèðîäà âëàæíûõ ïîëíîçâó÷èé,
Êàêèõ-òî êàïåëüíûõ ñèñòåì,
Ãäå æèçíü ìîÿ – âñåãî ëèøü ñëó÷àé,
Õîòÿ  ëþáîâíûé âìåñòå ñ òåì.
Ðîäèëñÿ ÿ íå ïîä èêîíîé,
Íî ïîä ïîðòðåòàìè âîæäåé,
Ñòðàíû Ñîâåòîâ ñûí çàêîííûé,
Å¸ ìó÷èòåëüíûõ èäåé,
Å¸ âîéíû è íåäîðîäà,
Âåëèêèõ ñòðîåê è òþðüìû…
Òàêîãî íå áûëî íàðîäà,
Êàê âû äà ÿ, äà âìåñòå ìû.
Ðóãàòü Èñòîðèþ ïðèñòðàñòíî –
Óäåë íè÷òîæåñòâ… Âåðþ ÿ:

Геннадий Касмынин:

«Жизнь совершилась
не напрасно»

21 ìàðòà – Âñåìèðíûé äåíü ïîýçèè. Â ñåé ïðàçäíèê õî÷åòñÿ âñïîì-
íèòü íàøåãî çåìëÿêà Ãåííàäèÿ Êàñìûíèíà, åãî ðåçêèå, íî óäèâèòåëüíî
òî÷íûå ïîýòè÷åñêèå ôîðìóëèðîâêè. Êîãäà â îêòÿáðå 1993 ãîäà íàøè æå
òàíêè ðàññòðåëÿëè íàø æå ïàðëàìåíò, ïîýò îòêàçàë âëàñòü ïðåäåðæà-
ùèì â ñâî¸ì äîâåðèè: «Íå âåðü, ïðîâèíöèÿ, ñòîëèöå, // Ñåãîäíÿ ïðàâäà
– âíå Êðåìëÿ». Öåíçóðà ïðîïóñòèëà óïð¸ê. À âîò ïðèçûâ ê òðåçâîñòè –
íåò! Â òîì æå ñòèõîòâîðåíèè Ãåííàäèé Ãðèãîðüåâè÷ îáðàùàëñÿ ê íàðîäó:
«Ïðîâèíöèÿ, îáúåäèíÿéñÿ! Íî òîëüêî íå âîêðóã âèíà»! Â ïå÷àòè æå ñòðî-
êó ðåäàêòîðû ïîäìåíèëè: «Ïðîâèíöèÿ, îáúåäèíÿéñÿ! Íî òîëüêî ìåíüøå
ïåé âèíà!» Âðîäå áû òî æå ñàìîå, îäíàêî ñìûñë îò ïðàâêè ïîìåíÿëñÿ
íà ïðîòèâîïîëîæíûé: âî ôðàçå «ìåíüøå ïåé» ãëàâíîå – ïðèçûâ ïèòü,
êîëè÷åñòâî íå èìååò çíà÷åíèÿ, ãëàâíîå – íå òðåçâåéòå!

Æèçíü ñîâåðøèëàñü íå íàïðàñíî
Ïîä âëàñòüþ ãíóñíîãî âîðüÿ.
È íå çàáóäó ïàìÿòü òèõî
Ñêëîíèòü ê áóðüÿíó ó ìîãèë:
Ïðîñòèòå íàñ Àãàôüÿ, Òèõîí,
Íèêàíäð, Ïðàñêîâüÿ, Ìèõàèë…

Ýòè ñòðîêè ïèñàëèñü â äíè, êîãäà êàçà-
ëîñü, ÷òî ñòðàíà íàøà ëåòèò â ïðîïàñòü,
å¸ íåäðóãè îòêðîâåííî ïîòåøàëèñü: «À
ìîæåò, õâàòèò? // Âåäü òûùè ëåò òåáå,
íàðîä. // Ïîäè, óñòàë, ïîðà íà ïå÷êó, // À
ëó÷øå ñðàçó â ò¸ïëûé ãðîá. // Âåíîê îï-
ëàòèì, êóïèì ñâå÷êó, // Ïîïîâ çàñòàâèâ,
ïåëè ÷òîá. // Íå ñîìíåâàéñÿ, ÷åñòü ïî
÷åñòè // Çàðîåì â çåìëþ: ïðèêàæè!», îä-
íàêî ïîýò çíàë: ðàíî õîðîíèòü íàðîä,
êîòîðûé «Æèâ¸ò. È ëàñòèòñÿ ê íåâåñòå. /
/ È ïîäíîâëÿåò ýòàæè. // Íå ñîáèðàåòñÿ
â ìîãèëó». Çàâåðøàåòñÿ ñòèõîòâîðåíèå
«Ðóññêèé íàðîä» çàâåðåíèåì: «Òû ïîãëÿ-
äè, êàêèå ëèöà // Ñèÿþò ñëàâîé, ïðîñòî
øèê! // Íà òûùè ëåò, êàê ãîâîðèòñÿ, // Åù¸
íàñ õâàòèò, ãðîáîâùèê…»

Ñ÷àñòëèâûé êîíåö êàæäîãî âåêà íå ñàì
ñîáîé ñâåðøàåòñÿ: çà ïîáåäó íàäî áî-
ðîòüñÿ! Õîòÿ ïðîñêàëüçûâàþò â ñòðîêàõ
Êàñìûíèíà ñîìíåíèÿ, âûäþæèò ëè íàðîä
áåñêîíå÷íóþ ÷åðåäó íàøåñòâèé èíîïëå-
ìåííûõ îðä è âíóòðåííèõ íåóðÿäèö, íå-
ñêîí÷àåìóþ âåðåíèöó ñàìîïîæåðòâîâà-
íèé?
Èâàí ëåòåë íà ñòðàøíîé ïòèöå
Â ñòðàíó ñâîèõ ñ÷àñòëèâûõ ãð¸ç
È, ÷òîá â ïîë¸òå íå ðàçáèòüñÿ,
×òîá ïòèöå áûëî ÷åì êîðìèòüñÿ,
Ñ âîäîé è ìÿñîì áî÷êè â¸ç.
Êîãäà íà íåò ñîøëè çàïàñû
È ñòàë ñëàáåòü êðûëàòûé ñâåé,
Îí äàë åé ñîáñòâåííîãî ìÿñà
È êðîâüþ íàïîèë ñâîåé.
Ïî÷òè ñòîëåòüå ïîäâèã äëèòñÿ,
Çåìëÿ ìîë÷àíèå õðàíèò,
Èâàíà íåò, è òîëüêî ïòèöà
Êóäà-òî âñ¸ åù¸ ëåòèò…

Ñòðàøíîå âèäåíèå ïîýòó áûëî â ãîäû,
êîãäà êàçàëîñü, ÷òî ìèðîâàÿ èñòîðèÿ ñïè-
ñàëà íàøó ñòðàíó â óòèëü. Ãåííàäèé Ãðè-
ãîðüåâè÷ óìåð êàê ðàç â òî áåçâðåìåíüå,
â 1997 ãîäó. 20 àïðåëÿ 2023 ãîäà åìó
èñïîëíèëîñü áû 75 ëåò. Åãî ñòèõè ïðî-
äîëæàþò ñðàæàòüñÿ çà Ðóññêèé ìèð, è îí
ïîðàäîâàëñÿ áû ñåãîäíÿ, óâèäåâ, êàê Èâàí
ïî-ïðåæíåìó ëåòèò íà ïòèöå è äåðæèò
ïóòü «â ñòðàíó ñâîèõ ñ÷àñòëèâûõ ãð¸ç».

    Âëàäèìèð
ÄÅÄÎËÈÍ

Âå÷åðîì 3 ìàðòà 2023
ãîäà, êîãäà áåçìÿòåæíàÿ
ïîãîäà òàê è çâàëà íà ïðî-
ãóëêó, äâà îòâàæíûõ ÷åëî-
âåêà (Ìàêñèì Àëüñóëòàíîâ
è Âëàäèìèð Ãðèíí ) ðåøè-
ëè ïîìî÷ü ÷åëîâåêó. Áëà-
ãîðîäíîå äåëî – åñëè ê
òåáå îáðàòèëèñü çà ïîìî-
ùüþ â îðãàíèçàöèè çèì-
íåãî êóïàíèÿ, à òû ñàì
«ìîðæ», òî íåïðåìåííî
íóæíî ñîãëàøàòüñÿ. Â Ñà-
ðàòîâ íà ëûæíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ æåëåçíîäîðîæíè-
êîâ ïðèåõàëà Ãàëèíà Ãó-
ùèíà – îäèí èç ÷ëåíîâ
ñîîáùåñòâà àñòðàõàíñêèõ
ìîðæåé «Ñåäîé Êàñïèé» –
è î÷åíü çàõîòåëà èñêóïàòü
â «íàøåé» Âîëãå, à èç âñåõ
ìîðæåé Ñàðàòîâà âûøëà
èìåííî íà Ìàêñèìà. À îí,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïîçâàë
Âëàäèìèðà… Òàê îáû÷íî
è íà÷èíàþòñÿ èñòîðèè î
áîëüøèõ ïðèêëþ÷åíèÿõ. 

Âñòðåòèëè àñòðàõàíñ-
êóþ ãîñòüþ íà âîêçàëå è
ñðàçó èç âàãîíà ïîâåçëè ê
ðîòîíäå íà Áàáóøêèíîì
âçâîçå, ãäå áàçèðóþòñÿ
ñàðàòîâñêèå ìîðæè èç
êëóáà çèìíåãî çàêàëèâà-
íèÿ «Íåïòóí» – à ÷åãî îò-
êëàäûâàòü-òî?! Óæå ïîçíà-
êîìèâøèñü è ðàçãîâàðè-

 КАК С ВОЛГОЙ КАСПИЙ ПОДРУЖИЛСЯ
âàÿ â ìàøèíå, óÿñíèëè:
ìîðæè è â Àñòðàõàíè, è â
Ñàðàòîâå – ìîðæè. Ãàëè-
íà ïîâåäàëà èñòîðèþ ñâî-
åé îðãàíèçàöèè «Ñåäîé
Êàñïèé», à Ìàêñèì è Âëà-
äèìèð – Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, îíè, êàê è ìíîãèå ñà-
ðàòîâ÷àíå, äðóæàò ñ ïðî-
ðóáüþ. È îêàçàëîñü, ÷òî
èäåÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ìîæåò âîïëîùàòü-
ñÿ â æèçíü ïî-ðàçíîìó, íî
äóõ è ñìåëîñòü åäèíû! 

Ïîäúåõàëè ê íàáåðåæ-
íîé, ïîäîøëè ê ïðîðóáè,
è ãîñòüÿ óäèâèëàñü è âîñ-
õèòèëàñü îðãàíèçàöèåé
çèìíåãî êóïàíèÿ â êëóáå
«Íåïòóí». «Âîò áû íàì òà-
êóþ ïðîðóáü!», – âîñêëè-
öàëà Ãàëèíà. À êîãäà Âëà-
äèìèð äîñòàë ëîïàòó è
ñòàë âû÷åðïûâàòü ë¸ä, òî
âîñòîðãà ãîñòüè íå áûëî
ïðåäåëà, âåäü â Àñòðàõàí-
ñêîé îðãàíèçàöèè ïðàêòè-
÷åñêè îäíè æåíùèíû,
ïðåäñòàâèòåëè «ñëàáîãî
ïîëà» îáû÷íî è âûïîëíÿ-
þò íåïðîñòóþ ðàáîòó, ïî-
ñêîëüêó èì ïðèõîäèòñÿ

íîñèòü íà ñåáå âñå èíñò-
ðóìåíòû çà ïîëòîðà êèëî-
ìåòðà – ïîáëèæå äîñòóïà
ê ïðîðóáè íåò. 

Ïîãîäà ñðàçó æå îòðå-
àãèðîâàëà íà ïðèåçä ãîñ-
òüè è ðåøèëà âñòðåòèòü å¸
ñíåãîì, íî ðàçâå íàñòîÿ-
ùèõ ìîðæåé ìîæåò îñòà-
íîâèòü êàêîé-òî ñíåãî-
ïàä? Ãàëèíà ñðàçó æå
ñïðîñèëà ðåáÿò: «À êàê âû
êóïàåòåñü – ïëûâ¸òå èëè
òîëüêî îêó-
í à å ò å ñ ü ?
Ï ë û â ¸ ò å
âñå ïÿòíàä-
öàòü ìåòðîâ
èëè íå äî
êîíöà ïðî-
ðóáè?». Íó
êàê ìîæíî
áûëî ïîñëå
òàêîãî íå
óñòðîèòü íà-
ñ ò î ÿ ù è é
ç à ï ë û â ?
Âñå òðè ãå-
ðîÿ ìóæå-
ñòâåííî ïî-
á å ä è ë è
ñâîè âíóò-
ðåííèå íå-

óâåðåííîñòè («à íóæíî ëè
ìíå âñ¸ ýòî?») è ïðîïëû-
ëè ñâîþ «îëèìïèéñêóþ»
äèñòàíöèþ. Ïî÷åìó îëèì-
ïèéñêóþ? Äà ïîòîìó, ÷òî
êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïîñëå
ýòîãî áûëè âðó÷åíû íàñòî-
ÿùèå ìåäàëè íà ïàìÿòü î
«Ñåäîì Êàñïèè». 

À ïîñëå ïðèÿòíûå ðàç-
ãîâîðû çà ÷àøêîé ÷àÿ ðà-
ñòÿíóëèñü ïî÷òè íà òðè
÷àñà, õîòÿ âðåìÿ â îáùå-

íèè ïðîëåòåëî íåçàìåòíî.
Ãàëèíà ðàññêàçàëà î ñâî-
¸ì îïûòå ìîðæåâàíèÿ, îá
ó÷àñòèè â ñîðåâíîâàíèÿõ
çèìíåãî ïëàâàíèÿ, áåãà â
êóïàëüíèêàõ çèìîé, î ñâî-
åé ìå÷òå óñòðîèòü ñë¸ò
ìîðæåé íàøåé ñòðàíû,
÷òîáû ïîäåëèòüñÿ îïûòîì
è íàó÷èòüñÿ íîâîìó. Ìóæ-
÷èíû åäèíîäóøíî ñêàçà-
ëè, ÷òî ýòî – íàñòîÿùàÿ
æåíùèíà-«çàæèãàëêà» ,

ñëîâíî ñîøåäøàÿ ñî ñòðà-
íèö ïîýìû Íèêîëàÿ Àëåê-
ñååâè÷à Íåêðàñîâà («êîíÿ
íà ñêàêó îñòàíîâèò…»).
Àñòðàõàíêà æå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ñëóøàÿ èñòîðèè îá
îáùåñòâå òðåçâîñòè, íå
óñòàâàëà ïîâòîðÿòü, ÷òî åé
îáÿçàòåëüíî íóæíî âñ¸
çàïèñàòü è óçíàòü ïîáîëü-
øå.

À óæ êîãäà Ìàêñèì è
Âîëîäÿ ðàññêàçàëè î ñêà-
óòñêîì ïàëàòî÷íîì ëàãåðå
«ÎÏËÎÒ» îáùåñòâà òðåç-
âîñòè, îáìîëâèëàñü, ÷òî
óæå ìíîãî ëåò èùåò òàêîå
ìåñòî äëÿ ñâîåãî ìëàä-
øåãî ñûíà è ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèâåç¸ò åãî ëå-
òîì â íàø ëàãåðü.

Íàâåðíîå, òàê è íà÷èíà-
åòñÿ äðóæáà – ñïîíòàííî,
íåîæèäàííî, íî òàê, êàê
áóäòî çíàêîìû óæå äàâ-
íûì-äàâíî. È òàê êàê ðåêà
Âîëãà âïàäàåò â Êàñïèéñ-
êîå ìîðå, áóäåì íàäåÿòü-
ñÿ, ÷òî è çíàêîìñòâî ðåáÿò
ïåðåòå÷¸ò âî ÷òî-òî áîëü-
øåå.
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