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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ÓÐÎÊÈ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ

31 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
âñòðå÷àëñÿ ñî øêîëüíèêà-
ìè 4-5 êëàññîâ øêîëû ¹
10 ãîðîäà Ýíãåëüñà, ïîçíà-
êîìèâ èõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ
ñâîåé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè, ðàññêàçàâ, ñ êàêè-
ìè ìèôàìè î ïîòðåáëåíèè
ñïèðòíîãî ïðèõîäèòñÿ áî-
ðîòüñÿ åãî ñîðàòíèêàì ïî
îáùåñòâó òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, ÷òîáû äîíåñòè äî
ëþäåé ïðàâäó îá àëêîãî-
ëå, òàáàêå, äðóãèõ íàðêîòè-
êàõ.

8 ôåâðàëÿ ñåãî ãîäà
ïîñëå íîâîãîäíèõ êàíèêóë
âîçîáíîâèë óðîêè òðåçâî-
ñòè â ìåäèöèíñêîì êîë-
ëåäæå ÑÃÌÓ èì. Â.È. Ðà-
çóìîâñêîãî. Íà óðîê ïðè-
øëè äâå ãðóïïû ïåðâîêóð-
ñíèêîâ – 113 (áóäóùèå
ôàðìàöåâòû) è 112 (èçó÷à-
þùèå ñåñòðèíñêîå äåëî).

9 ôåâðàëÿ 2023 ãîäà â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ñàðà-
òîâà ïî èíèöèàòèâå óïîë-
íîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì
ðåá¸íêà ïðîø¸ë äåíü áå-
çîïàñíîñòè. Íà ìå-
ðîïðèÿòèå â Ñàðàòîâ-
ñêèé êîëëåäæ ïðî-
ìûøëåííûõ òåõíî-
ëîãèé è àâòîìî-
áèëüíîãî ñåðâèñà
ïðèãëàñèëè è

ïðîäîëæàåò âåñòè â øêîëàõ è êîëëåäæàõ Âëàäèìèð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Ãðèíí, ðåàáèëèòîëîã Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, íà å¸ ñàéòå
(otrezvosti.ru) ðàçìåùåíû ïîäðîáíûå ðåïîðòàæè î âñòðå÷å
ó÷èòåëÿ òðåçâîñòè ñ ìîëîä¸æüþ, çäåñü æå äàäèì ëèøü ïåðå-
÷èñëåíèå êëàññîâ, â êîòîðûõ ñîñòîÿëñÿ ñåðü¸çíûé ðàçãîâîð
ñ þíûì ïîêîëåíèåì î ñîõðàíåíèè èì ïðèðîäíîé òðåçâîñòè.

ñïåöèàëèñòà èç Äîìà òðåç-
âîñòè, Âëàäèìèðà Àëåêñàí-
äðîâè÷à Ãðèííà.

14 ôåâðàëÿ 2023 ãîäà,
â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü
êíèãîäàðåíèÿ, Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ íà÷àë óðîê
â 101-é ãðóïïå ñ êíèãîäà-
ðåíèÿ. Ïåðâóþ êíèãó ïîäà-
ðèë Ìàðèè Êðèâóëå, ïåðâî-
êóðñíèöå, èçó÷àþùåé ñåñ-
òðèíñêîå äåëî. Ïî÷åìó
èìåííî åé? Îíà ïðèíÿëà
ó÷àñòèå â ïðîâîäèìîì îá-
ùåñòâîì òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ êîíêóðñå òâîð÷åñêèõ
ðàáîò «Òðåçâûé êðåàòèâ» è
çàíÿëà âòîðîå ìåñòî â íî-
ìèíàöèè «Ðèñóíîê». Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí
âðó÷èë ïðèç¸ðó êîíêóðñà
Ãðàìîòó è ïðèç – êíèãó
«Ñîéòè ñ óìà íå êàæäîìó
äàíî», äîêóìåíòàëüíóþ ïî-
âåñòü î âûäàþùåìñÿ ó÷¸-
íîì-ïñèõèàòðå, íàøåì çåì-
ëÿêå Ìèõàèëå Ïàâëîâè÷å
Êóòàíèíå. Çàòåì óðîê ïðî-
äîëæèëñÿ òàêæå ó áóäóùèõ
ìåäñåñò¸ð, íî â 105-é ãðóï-
ïå (íà ñíèìêå).

Î÷åíü ïðèÿòíî ÷èòàòü, ÷òî êòî-òî ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì,
÷òî ÿ óæå ëåò äåñÿòü ïûòàþñü äîíåñòè äî ëþäåé. È
îñîáî ðàäóåò ìåíÿ, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ ñîðàòíèêè (ïðè÷¸ì
ìîëîäûå, è ýòî âñåëÿåò óâåðåííîñòü è íàäåæäó), êîòî-
ðûå, çàíèìàÿñü âîïðîñàìè òðåçâîñòè, íà÷èíàþò ïîíè-
ìàòü, ÷òî «íàøè äåéñòâèÿ ìåëêè». Äà, ýòî èìåííî òàê –
ìåëêè! À ïî÷åìó? Äà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìû ñ âàìè
ëîøàäü ñòàâèì ïîçàäè òåëåãè. Ïüÿíñòâî, àëêîãîëèçì –
ýòî ÿâëåíèå âòîðîãî ïëàíà. Ïåðâè÷íàÿ ïðè÷èíà ïðî-
öâåòàíèÿ ëþáîãî ïîðîêà (â òîì ÷èñëå è àëêîãîëèçìà)
– ýòî îòñóòñòâèå ÒÐÅÇÂÎÌÛÑËÈß ó ëþäåé. Äåëàÿ óïîð
íà áîðüáó ñ àëêîãîëèçìîì è íå ðàçúÿñíÿÿ ëþäÿì, ÷òî
òàêîå òðåçâîñòü âîîáùå, ìû íåâîëüíî âñòà¸ì â êîíô-
ðîíòàöèþ ñ ñîáñòâåííûì íàðîäîì. È… ñòàíîâèìñÿ íå-
ïîíÿòíûìè. À «íåïîíÿòíîå» ó ëþäåé âûçûâàåò çàùèò-
íóþ ðåàêöèþ â âèäå ñìåõà, èëè äàæå íåíàâèñòè. Íî
êàê òîëüêî ìû ñ âàìè íà÷í¸ì ðàññìàòðèâàòü ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ
êàê íîðìàëüíîå, åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ëþáîãî ÷å-
ëîâåêà, êàê æèçíåííî âàæíûé ïðîöåññ, êîòîðûé ñïî-
ñîáñòâóåò áëàãîäåíñòâèþ è ñ÷àñòüþ è êàê òîëüêî ïîêà-
æåì ëþäÿì âñþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ÒÐÅÇÂÎÉ æèçíè,
òîãäà (è òîëüêî òîãäà!) ðàáîòà ïî îñâîáîæäåíèþ îò
ïîðîêîâ ïðèìåò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð.

 Äà, íàøè ïðîòèâíèêè (à ýòî î÷åíü óìíûå ëþäè, íî
æóòêî îïüÿí¸ííûå æàæäîé âëàñòè è íåíàâèñòüþ êî âñåì
îñòàëüíûì íàðîäàì, è îñîáåííî ê íàøåìó íàðîäó) äåé-
ñòâóþò ïëàíîìåðíî, ìàññèðîâàííî, ñ ïîëíûì îñîçíà-
íèåì ñâîèõ ëþäîåäñêèõ öåëåé, ïîãðóæàÿ íàñ ñ âàìè â
ïó÷èíó îãîëòåëîé ëæè. Ïðè÷¸ì ýòà ëîæü íàì ïðåïîä-
íîñèòñÿ òàê ÿðêî è ïðèâëåêàòåëüíî, ÷òî  äëÿ áîëüøèí-
ñòâà (íå ñðàçó, à â ïðîöåññå)  ñòàíîâèòñÿ ïðàâäîé. È
ëþäè, ëèøàÿñü ÷åðåç ýòó ëîæü òðåçâîìûñëèÿ, íà÷èíà-
þò ìûñëèòü àáñîëþòíî îäèíàêîâî. Íó, à òàì, ãäå áîëü-
øèíñòâî ìûñëèò îäèíàêîâî – íå ìûñëèò íèêòî… À òå
íåìíîãèå, êòî äîãàäûâàåòñÿ èëè îò÷¸òëèâî ïîíèìàåò,

Ïîÿñíèòåëüíûé òåêñò ê
âûñòàâêå ãëàñèò: «Âûñòà-
âî÷íûé ïðîåêò êîôåéíè
«Êîôå è Øîêîëàä»  è Ñà-
ðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî îò-
äåëåíèÿ Âñåðîññèéñêîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ñîþç äîáðîâîëüöåâ
Ðîññèè» ïîçíàêîìèò âàñ ñ
íàøèìè íåðàâíîäóøíûìè
çåìëÿêàìè, êîòîðûå íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò çàíè-
ìàþòñÿ îáùåñòâåííî ïî-
ëåçíîé ðàáîòîé, à åñëè ãî-
âîðèòü ïðîñòûì ÿçûêîì –
äåëàþò äîáðûå äåëà».

Ìíîãèì èç òåõ, êòî çàïå-
÷àòë¸í íà ñíèìêàõ, Ãàëèíà
Íèêîëàåâíà Øêàðóòà, ëè-
äåð ñàðàòîâñêèõ äîáðî-
âîëüöåâ, âðó÷èëà Áëàãîäàð-
ñòâåííûå ïèñüìà çà èõ áåñ-
êîðûñòíûé òðóä íà öåðå-
ìîíèè îòêðûòèÿ âûñòàâêè.
Íàãðàæä¸ííûå âûñòóïèëè
ñ îòâåòíûìè ðå÷àìè. Àêòè-
âèñòû îðãàíèçàöèè «Ñå-
ðåáðÿíûå âîëîíò¸ðû» ïî-
äàðèëè êîôåéíå êàðòèíó
«Ôèòîòåðàïèÿ ýòî òîæå
çîæ» Àííû Ìèõàéëîâíû
Ìèøèíîé èç Ñîâåòñêîãî
ðàéîíà, çàïå÷àòëåâøóþ
÷àåïèòèå. Îñîáûå ñëîâà
áëàãîäàðíîñòè Ãàëèíà Íè-
êîëàåâíà îáðàòèëà ê Àíä-
ðåþ Ãåííàäüåâè÷ó Òàáîÿ-
êîâó, âëàäåëüöó ñåòè êîí-
äèòåðñêèõ «Êîôå è Øîêî-
ëàä», ïðåäîñòàâèâøåìó
çàëû äëÿ ýêñïîçèöèè âûñ-
òàâêè. Àíäðåé Ãåííàäüåâè÷
íå ÷óæä îáùåñòâåííîé ðà-
áîòå, äîëãèå ãîäû áûë ÷ëå-
íîì Îáùåñòâåííîé ïàëàòû
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Î ìíîãèõ ïðèñóòñòâîâàâ-
øèõ íà îòêðûòèè âûñòàâêè
ìîæíî äîëãî ðàññêàçûâàòü,
ñòîëü çíà÷èìû èõ äåëà íà
áëàãî Îòå÷åñòâà, áóäü òî
äîáðîâîëüöû òàêèõ îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è
áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîí-
äîâ, êàê «Âîëîíò¸ðû ìåäè-
êè», «Ñòàðøåå ïîêîëåíèå»,
Âñåðîññèéñêèé ñòóäåí÷åñ-
êèé êîðïóñ ñïàñàòåëåé,
«Ìèð äîáðà è ïîìîùè»,
«Êîìàíäà áåç ãðàíèö», «Âî-
ëîíò¸ðû Ïîáåäû», Êîìï-
ëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ ã. Ñàðà-
òîâà è äðóãèå. Ðàññêàæó
òîëüêî îá îäíîé îáùå-

«ЧТО ДЕЛАТЬ?» – ДЕЙСТВОВАТЬ!
÷òî ïðîèñõîäèò, â ãëàçàõ îáìàíóòîãî áîëüøèíñòâà âûã-
ëÿäÿò ýòàêèìè çàíóäàìè, êîòîðûå ìåøàþò «áðàòü îò æèçíè
âñ¸». Òàêèì îáðàçîì, òî, ÷òî êîãäà-òî çàòåâàë ïðîòèâ
íàøåé  ñ âàìè Ðîäèíû ãîñïîäèí Äàëëåñ, â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îñóùåñòâèëîñü. È êàê ðåçóëüòàò ýòèõ äåé-
ñòâèé ìíîãèå (íå âñå, êîíå÷íî æå íå âñå) âîçíåíàâèäå-
ëè ñâîþ Ðîäèíó, âîçíåíàâèäåëè ñâîèõ ðîäèòåëåé, ñâîé
ðîä, ñâîþ âåëèêóþ èñòîðèþ. À ó òåõ, êòî ïûòàåòñÿ ïî
ìåðå ñâîèõ çíàíèé è ñèë õîòü êàê-òî ïðîòèâîñòîÿòü ýòî-
ìó çëó, íà÷èíàþò îïóñêàòüñÿ ðóêè îò áîëè çà ñâî¸ áåñ-
ñèëèå… 

À êòî, ñîáñòâåííî, íàì ìåøàåò òàê æå, êàê è îíè –
ïëàíîìåðíî, ìàññèðîâàííî è ñî çíàíèåì äåëà – íåñòè
ëþäÿì ïðàâäó, ðàçúÿñíÿÿ, êàê è êàêèì îáðàçîì âåëèêèé
íàðîä íåçàìåòíî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ ïðåâðàùàåòñÿ â áûä-
ëî? À ýòó ãîðüêóþ ïðàâäó ìû ñ âàìè ìîæåì äîíåñòè äî
ëþäåé òîëüêî ÷åðåç çíàíèÿ, êîòîðûå âîçâðàùàþò ëþ-
äÿì òðåçâîñòü, à ñ òðåçâîñòüþ – òðåçâîìûñëèå.

Äà, ÿ âûíóæäåí ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ýòî íå ïðîñòî,
÷òî â ãëàçàõ ìíîãèõ ìû áóäåì âûãëÿäåòü âåñüìà íåïðèâ-
ëåêàòåëüíî, à êîå ó êîãî íàøà ïðàâäà î ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ áóäåò
âûçûâàòü ëþòóþ íåíàâèñòü.  È ýòó íåíàâèñòü  îíè áó-
äóò àêòèâíî  íàñàæäàòü è êóëüòèâèðîâàòü â ñîçíàíèè
îäóðìàíåííûõ èõ æå ëîæüþ ëþäåé.

À çíàåòå ïî÷åìó? À ïî îäíîé åäèíñòâåííîé ïðè÷è-
íå – ýòó ñâîëî÷ü îõâàòûâàåò ëþòûé óæàñ òîëüêî îò
îäíîé ìûñëè, ÷òî ìû ñ âàìè îäíàæäû ïðîòðåçâååì è,
âîîðóæèâøèñü òðåçâîìûñëèåì, ñìåò¸ì èõ ñ ëèöà çåì-
ëè.

Äà, ãîâîðèòü î òðåçâîñòè è íå ïðåñòèæíî, è äàæå îïàñ-
íî. Äà –  íå ïðîñòî è òðóäíî! Íî âîçüì¸ì, ñêàæåì, òó æå
Ìàðãàðåò Çàíãåð.

Êîãäà îíà òîëüêî íà÷èíàëà âûíàøèâàòü ñâîè ëþäî-
åäñêèå èäåè ïî «ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè» (òî åñòü ðàòîâà-
ëà çà áåçäåòíîñòü è ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ), êîãäà ñòàëà

àêòèâíî íàñàæäàòü â æåíñêîå ñîçíàíèå èäåè ýìàíñè-
ïàöèè, íà íå¸ ñìîòðåëè êàê íà ñóìàñøåäøóþ (è ýòî
áûëî ïðàâèëüíî – Çàíãåð ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûé ÷å-
ëîâåê), íàä íåé ñìåÿëèñü è èçäåâàëèñü. Íî äëÿ êîãî-
òî å¸ ëþäîåäñêèå èäåè îêàçàëèñü âåñüìà ïðèâëåêà-
òåëüíûìè, ïîòîìó êàê ñóëèëè ýòèì ñèëàì îãðîìíûé
ãåøåôò.

È ïîòîìó áûëè ïîäõâà÷åíû è ñòàëè àêòèâíî âíå-
äðÿòüñÿ â ñîçíàíèå ìíîãèõ è ìíîãèõ ëþäåé, è íå ñðàçó,
à ÷åðåç íåñêîëüêî ïîêîëåíèé, èì âñ¸-òàêè, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, óäàëîñü ýòî ñäåëàòü. Äà, òåîðèÿ å¸
ïñåâäîíàó÷íàÿ, ÷åëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñêàÿ è ëæèâàÿ äî
ñàìûõ êîðíåé, íî â ïðîïàãàíäó å¸ èäåé ëþäîåäû ðàç-
íûõ ìàñòåé, îïüÿí¸ííûå ñòðåìëåíèåì ê ìèðîâîìó ãîñ-
ïîäñòâó è âîîðóæ¸ííûå íåíàâèñòüþ êî âñåìó æèâîìó,
âëîæèëè îãðîìíûå, î÷åíü îãðîìíûå ñðåäñòâà. È ÷òî
æå? À èìååì òî, ÷òî èìååì… Åäèíñòâåííîå, ïîæàëóé,
÷åìó ìîæíî ïîó÷èòüñÿ ó Çàíãåð è èæå ñ íåé, –  ýòî
ÓÏÎÐÑÒÂÓ Â ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÈ ÖÅËÈ. ×òî, ÷òî, à ýòî îíè
óìåþò, è ïîýòîìó íàì íàäî ó÷èòüñÿ ó íèõ. Ïîòîìó ÷òî
äðóã ìîæåò ïîìî÷ü, äðóã ìîæåò ïîæåðòâîâàòü ñîáîé è
ñïàñòè, äðóã ìîæåò ïîäñêàçàòü, íî íàó÷èòü ÷åìó-òî, ïî-
íàñòîÿùåìó íàó÷èòü, ìîæåò òîëüêî âðàã.

Ëþòûé âðàã íàøåé ñ âàìè Ðîäèíû À. Äàëëåñ, èäåè è
ðàçðàáîòêè êîòîðîãî îïðîêèíóëè íàøó ñòðàíó, íåïðå-
ðûâíî ó÷èë ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ è ñîðàòíèêîâ: äåéñòâóé-
òå, äåéñòâóéòå, äåéñòâóéòå! Íå áîéòåñü ïðîâàëîâ, íå
áîéòåñü ðàñõîäîâ, íå áîéòåñü ðàçîáëà÷åíèé è ïîçî-
ðà!  Äåéñòâóéòå è äåéñòâóéòå – ëþáîå äåéñòâèå ïðè-
áëèæàåò ê öåëè, à íåóäà÷à – ýòî âñåãî ëèøü î÷åðåä-
íîé øàã ê íåé.

È îí ïðàâ. Ïîýòîìó, ïîâòîðÿÿ ñëîâà íàøåãî ëþòîãî
âðàãà, ÿ ïðîøó âàñ – äåéñòâóéòå, äåéñòâóéòå, íåïðåñ-
òàííî äåéñòâóéòå. Ïîìíèòå – Áîã íå â ñèëå, Áîã â ïðàâ-
äå. À ýòîé ïðàâäîé â ïîëíîé ìåðå îáëàäàåì ìû, ëþäè,
èñïîâåäóþùèå òðåçâîñòü. È ýòó ïðàâäó àðõèâàæíî íàì
ñ âàìè äîíåñòè äî ëþäåé. È ìû ýòî ñäåëàåì.  Ïîáåäà
òîëüêî çà íàìè!

Âëàäèìèð ÊÎÍßÅÂ

«БУДЬТЕ ДОБРЫ!»
Ýòèì ñëîãàíîì-ïðèçûâîì âñòðå÷àåò ïîñåòè-

òåëåé êîíäèòåðñêàÿ «Êîôå è Øîêîëàä» íà Âîë-
æñêîé óëèöå. Òàì ðàñïîëàãàþòñÿ ïëàíøåòû
âûñòàâêè ñ ïîäçàãîëîâêîì «Âîëîíò¸ðñêîå äâè-
æåíèå Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â ôîòîãðàôèÿõ».
Âûñòàâêà îòêðûëàñü 1 ôåâðàëÿ 2023 ãîäà,
ïðîäëèòñÿ îíà äî 1 ìàðòà.

ñòâåííèöå. Å¸ ïîäâåëà ïå-
ðåä íà÷àëîì öåðåìîíèè
îòêðûòèÿ ê Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå Êîðîëüêîâîé
(îäèí èç ïëàíøåòîâ âûñ-
òàâêè ïîñâÿù¸í ñàðàòîâñ-
êèì òðåçâåííèêàì) Ãàëèíà
Íèêîëàåâíà Øêàðóòà:
«Âñòðå÷àéòå, ýòî âàøà

Ëåðà!» Íå ñðàçó óçíàëè ìû
Âàëåðèþ Ñòðåëêîâó, ñêàó-
òà îòðÿäà «Êîëèáðè» ëèöåÿ
¹ 15 ã. Ñàðàòîâà. (Ãàëèíà
Íèêîëàåâíà ïðåïîäàâàëà
ïñèõîëîãèþ â òîì ëèöåå).
Íå îäèí ãîä îíà ó÷àñòâî-
âàëà âî âñåõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè è ñîþçà
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», à
ñ îêîí÷àíèåì øêîëû â
2018 ãîäó óåõàëà â Ïñêîâ.
Å¸ ïåðâàÿ ðàáîòà ñâÿçàíà
òàêæå ñ âîëîíò¸ðñòâîì:
Âàëåðèÿ ïðèìåíÿëà âñå
çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â ñêà-
óòñêîì îòðÿäå (ïðèîáðåëà
îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîá-
íîñòè è ëèäåðñêèå íàâûêè),
â Ðåñóðñíîì öåíòðå ïîä-
äåðæêè äîáðîâîëü÷åñòâà
Ïñêîâñêîé îáëàñòè. Íà ïåð-
âûõ ïîðàõ â íåçíàêîìîì
ãîðîäå å¸ ïîääåðæàë çåì-
ëÿê – ðóêîâîäèòåëü àïïà-

ðàòà ãóáåðíàòîðà Ñåðãåé
Äìèòðèåâ, ñ íèì îíà ïîçíà-
êîìèëàñü íà óëè÷íûõ àêöè-
ÿõ «Ñàðàòîâà ìîëîäîãî»,
îäíèì èç êîîðäèíàòîðîâ
êîåãî è áûë Ñåðãåé Äìèò-
ðèåâ. Ñ ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà
Ñòðåëêîâà – ðóêîâîäèòåëü
Ïñêîâñêîãî îòäåëåíèÿ Íà-
öèîíàëüíîãî öåíòðà ïîìî-
ùè ïðîïàâøèì è ïîñòðà-
äàâøèì äåòÿì.

«Êàêèå âïå÷àòëåíèÿ îò
íîâîãî ðåãèîíà, – ñïðàøè-
âàþ, – íàâåðíîå, òàì ïîàê-
òèâíåå ìîëîä¸æü, ÷åì ó
íàñ â Ñàðàòîâå?» – «Íåò, –
óäèâèëà ìåíÿ Âàëåðèÿ
Èãîðåâíà, – ó íèõ òàêèõ
øèðîêîìàñøòàáíûõ àêöèé,
êàê Äåíü òðåçâîñòè íà ãëàâ-
íîé ïëîùàäè â Ñàðàòîâå, íå
ïðîâîäèëîñü. Ñåé÷àñ –
ïðîâîäÿòñÿ, ìû ïðèìåíèëè
ñàðàòîâñêóþ ìîäåëü îðãà-
íèçàöèè âîëîíò¸ðñêîãî
äâèæåíèÿ, îñîáåííî çàêè-
ïåëà ðàáîòà â íà÷àëå ïðî-
øëîãî ãîäà, êîãäà ìû ñòà-
ëè ïîìîãàòü áåæåíöàì ñ
Äîíáàññà, îòïðàâëÿëè êîí-
âîè ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè
â Õåðñîíñêóþ îáëàñòü.

Âîò, ïîäóìàåò ÷èòàòåëü,
íàøà çåìëÿ÷êà ìîëîäåö, íå
ðàñòåðÿëàñü âäàëè îò ðî-
äèíû, ïðîÿâèëà ñâîè ñïî-
ñîáíîñòè, íî æàëêî, ÷òî â
Ñàðàòîâå ñòàëî ìåíüøå
îäíîé àêòèâèñòêîé. Îäíà-
êî ýòî – âðåìåííî: ëåòîì
Âàëåðèÿ Ðîäèíà (âûøëà

çàìóæ, å¸ èçáðàííèê Äìèò-
ðèé Ðîäèí ðàáîòàåò â Ì×Ñ)
îêàí÷èâàåò Ïñêîâñêèé óíè-
âåðñèòåò ïî ñïåöèàëüíîñ-
òè «ïñèõîëîã-ëîãîïåä» è
âîçâðàùàåòñÿ â Ñàðàòîâ.
Óæå çíàåò, ÷åì áóäåò çàíè-
ìàòüñÿ äîìà: ðàáîòàòü ïî
ñïåöèàëüíîñòè, à ïî âåëå-
íèþ ñåðäöà ïðîäîëæèò
ñâî¸ âîëîíò¸ðñòâî – ñî-
çäàñò ñàðàòîâñêîå îòäåëå-
íèå Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà
ïîìîùè ïðîïàâøèì è ïî-
ñòðàäàâøèì äåòÿì.

Ñ èíòåðåñîì ïîçíàêî-
ìèëàñü Âàëåðèÿ Èãîðåâíà
ñ òåì ïëàíøåòîì, íà  êî-
òîðîì ïðåäñòàâëåíà ëåòî-
ïèñü ïîñëåäíèõ ëåò Ñàðà-
òîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ è ñêàóòñêîé
àññîöèàöèè: íà ôîòîãðà-
ôèÿõ çàïå÷àòëåíû ëèöà
óæå íîâîãî ïîêîëåíèÿ ñêà-
óòîâ.

Â íà÷àëå ìàðòà âûñòàâ-
êà çàêðîåòñÿ, à ïëàíøåòû
å¸ îðãàíèçàòîðû ïîäàðÿò
îáùåñòâåííûì îðãàíèçà-
öèÿì äëÿ äàëüíåéøåãî ýê-
ñïîíèðîâàíèÿ. Íàø òðåç-
âåííè÷åñêèé ïëàíøåò äî-
ïîëíèò íàøó âûñòàâêó
«Áèòâà çà òðåçâîñòü. Ñàðà-
òîâñêèé ôðîíò», ñîçäàííóþ
ëåòîì ïðîøëîãî ãîäà è
çíàêîìÿùóþ ñ òðåçâåííè-
÷åñêèì äâèæåíèåì ñàðà-
òîâñêîãî êðàÿ ïîñåòèòåëåé
íîâîãî Äîìà òðåçâîñòè íà
óëèöå Øåâ÷åíêî, 2.
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АЛКОГОЛИКУ  УЖЕ  НЕ  ДО  ЭЙФОРИИ

Êîãî âðà÷è ñ÷èòàþò àë-
êîãîëèêàìè? Åñëè ó ÷åëî-
âåêà íà÷èíàþòñÿ çàïîè, ýòî
ñâèäåòåëüñòâî óæå ôèçè-
÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Çàïîé
– ýòî ñîñòîÿíèå öèêëè÷åñ-
êîå, çàêðó÷åííîå, çàêðûòîå
ñàìî íà ñåáÿ, çàìêíóòîå.
Ëîìêà. Ïî ñóòè, ýòî ýòàíî-
ëîâàÿ ëîìêà, òî åñòü îíà
ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííîìó
ïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ.
Ïîòîìó ÷òî ïàäåíèå åãî
êîíöåíòðàöèè â êðîâè ïðè-
âîäèò ê òàêîìó íåâåðîÿò-
íî ïëîõîìó ñîñòîÿíèþ
îðãàíèçìà, ÷òî ÷åëîâåê íå
â ñèëàõ åãî âûäåðæàòü.  È
îí âûíóæäåí – âûíóæäåí!
– ïðèíèìàòü ñëåäóþùóþ
äîçó. Íåêîòîðîå âðåìÿ
åìó áîëåå ìåíåå íîðìàëü-
íî. À ñíèçèëàñü êîíöåíò-
ðàöèÿ – åìó îïÿòü î÷åíü
ïëîõî, è îí âûíóæäåí, äàæå
åñëè è íå õî÷åò, îïÿòü äî-
áàâëÿòü. Çàìêíóòûé êðóã!

Óæå íà÷èíàþò äîáàâ-
ëÿòüñÿ ýôôåêòû îò óêñóñ-
íîãî àëüäåãèäà. Óêñóñíûé
àëüäåãèä – ýòî ïåðâûé
ìåòàáîëèò â öåïî÷êå. Àë-
êîãîëüäåãèäðîãåíàçà –
ïåðâûé ôåðìåíò â íåé, îíà

Òîêñèêîëîã Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷ Âîäîâîçîâ
20 íîÿáðÿ 2022 ãîäà ðàçìåñòèë â þòóáå áå-
ñåäó «Ïðî óïîðîòûõ äåëüôèíîâ, òåñò íà àëêî-
ãîëèçì, áåëóþ ãîðÿ÷êó è ïðî÷åå». Å¸ ïðîñìîò-
ðåëî óæå áîëåå äâóõ ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê: óìå-
åò ó÷¸íûé î ñëîæíûõ âåùàõ ãîâîðèòü ïîíÿòíî
è äîõîä÷èâî. Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòå-
ëåé íàøåé ãàçåòû ïðîäîëæåíèå áåñåäû, â ýòîì
ôðàãìåíòå òîêñèêîëîã îáúÿñíÿåò, êàê âîçíè-
êàåò ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ýòàíîëà.

ïðåâðàùàåò ýòàíîë â óê-
ñóñíûé àëüäåãèä. Óêñóñ-
íûé àëüäåãèä ó íàñ, íà ñà-
ìîì äåëå íåïëîõîå òîïëè-
âî. È çäåñü, â òîì ÷èñëå,
êðîåòñÿ îäíà èç ïðè÷èí,
ïî÷åìó ÷åëîâåê ñòàíîâèò-
ñÿ ôèçè÷åñêè çàâèñèìûì.
Ýòî – âûãîäíî. Îðãàíèçì
ó íàñ î÷åíü ëåíèâàÿ çàðà-
çà. Êàê òîëüêî îí ïîëó÷à-
åò íå÷òî ýíåðãåòè÷åñêè
áîëåå âûãîäíîå, ÷åì ãëþ-
êîçà, îí çàïîìèíàåò – î, âñ¸,
ìû òåïåðü áóäåì ïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì èñòî÷íèêîì.

Ó íàñ â àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè åñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ è
ôèçè÷åñêàÿ. Âîò ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ìû, íàðêîëîãè,
åù¸ êàê-òî ìîæåì ðàáî-
òàòü, à ñ ôèçè÷åñêîé óæå
íåò. Ñîâñåì.

Áûâøèõ àëêîãîëèêîâ íå
áûâàåò, êàê ãîâîðÿò íàðêî-
ëîãè. Òî åñòü àëêîãîëèçì,
êàê ëþáàÿ íàðêîìàíèÿ, –
ýòî áîëåçíü ïàòîëîãè÷åñ-
êîé çàâèñèìîñòè. Åñëè ó
÷åëîâåêà ðàçâèëàñü ôèçè-
÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü – ýòî
íà âñþ æèçíü. Ïî êðàéíåé
ìåðå ïîêà ÷òî. Ìû íå ìî-

æåì å¸ îáðàòèòü â äðóãóþ
ñòîðîíó, òî åñòü âåðíóòü êàê
áûëî. ×åëîâåê äî êîíöà
æèçíè íå äîëæåí ïðèíè-
ìàòü ñïèðòíîå. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå îí îïÿòü ñî-
ðâ¸òñÿ è ó íåãî âñ¸ ïîé-
ä¸ò ïî íàêëîííîé. Ó íåãî
óæå ñëîìàí ìåòàáîëèçì
(îáìåí âåùåñòâ). È â îðãà-
íàõ, è â ãîëîâíîì ìîçãó. Òî
åñòü âñå ýòè ìåõàíèçìû
îáìåíà âåùåñòâ ëîìàþòñÿ
è ïåðåñòðàèâàþòñÿ èìåííî
íà ïîëó÷åíèå ñíà÷àëà óäî-
âîëüñòâèÿ îò ñïèðòíîãî, à
çàòåì, êàê îáû÷íî áûâàåò
ïðè ëþáîé íàðêîìàíèè, –
íà íîðìàëèçàöèþ ñîñòîÿ-
íèÿ. Òî åñòü ó íàñ ïîëó÷à-
åòñÿ òàê, ÷òî åñëè ó ÷åëî-
âåêà ñ ôèçè÷åñêîé çàâèñè-
ìîñòüþ îòñóòñòâóåò â êðî-
âè ýòàíîë, – åìó ïëîõî. È
åìó íóæíî ïðîñòî ýòîò óðî-
âåíü ïîäíÿòü äî íîðìàëü-
íîãî. Òî åñòü òàì óæå íå
äî ýéôîðèè. Åìó ïðîñòî
íóæíî âåðíóòü êîíöåíòðà-
öèþ íàðêîòèêà, è òîãäà îí
áóäåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü áî-
ëåå ìåíåå.

Åñòü ïîíÿòèå áûòîâîãî
ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà.

Ýòî íåìíîæå÷êî äâå ðàç-
íûå âåùè. Ìû ìîæåì çà-
ñå÷ü íåêîòîðóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. ×òî
èìååòñÿ â âèäó? Êîãäà àë-
êîãîëü ñòàíîâèòñÿ ñïîñî-
áîì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
Òî åñòü óíèâåðñàëüíûì
ñïîñîáîì. Íåçàâèñèìî îò
òîãî, êàêàÿ ïðîáëåìà, ìû
ðåøàåì å¸ îäèíàêîâî:
ïðîñòî ñåëè, âûïèëè – âñ¸,
ïðîáëåìû íåò!.

Äàëåå. Åù¸ îäèí èíòå-
ðåñíûé ïðèçíàê – ýòî æå-
ëàòåëüíîñòü àëêîãîëèçà-
öèè. ×òî ýòî îçíà÷àåò? ×å-
ëîâåê íà÷èíàåò ïîäñòðàè-
âàòü íåêèå ïîâîäû ïîä çà-
ñòîëüå. Îí î÷åíü õî÷åò
âûïèòü, íî ïîêà ÷òî îí ôè-
çè÷åñêè íå çàâèñèì, åìó
êàê áû íåêîìôîðòíî ïèòü
ïðîñòî òàê («ïðîñòî òàê
ïüþò àëêîãîëèêè!»). Åìó
íóæåí ïîâîä. È îí åãî
îðãàíèçóåò: äåíü âçÿòèÿ
Áàñòèëèè, äåíü ãðàí¸íîãî
ñòàêàíà – âñ¸ ÷òî óãîäíî,
òî åñòü àëêîãîëü ïîñòå-
ïåííî ñòàíîâèòñÿ âûøå
âñåãî îñòàëüíîãî. Åñëè
åñòü âûáîð âûïèòü èëè ïî-
åõàòü ñ íåïüþùèìè äðóçü-
ÿìè íà ïðèðîäó – âûáèðà-
åòñÿ âïèòü. Âûïèòü èëè
ïîéòè ñ ñåìü¸é íà õîêêåé
– âûïèòü! È òàê äàëåå. Êîã-
äà àëêîãîëü â ñèñòåìå öåí-
íîñòåé ñòàíîâèòñÿ âûøå
äðóãèõ, òî äà, ýòî âïîëíå
ñåáå ÷¸òêèé êðèòåðèé

èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè.

È åù¸ îäíî. Óæå áëè-
æå òóäà, ê ôèçè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè: íàëè÷èå àëêî-
ãîëÿ ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì.
Òî åñòü óæå íå èùåòñÿ
ïîâîä. Åìó, êîãäà îí çà-
âèñèì, íå âàæíî, ÷òî ïèòü.
Êîãäà ãîâîðÿò: åñòü ïèâ-
íîé àëêîãîëèçì, âèííûé
àëêîãîëèçì, òî íàðêîëîãè
îáû÷íî âñòàþò íà äûáû è
íà÷èíàþò êðè÷àòü: áûâàåò
òîëüêî ýòàíîëîâûé, íèêà-
êèõ äðóãèõ! Äà, ëþäè íà-
÷èíàþò ñ ìåíåå êðåïêèõ,
íàïðèìåð, ñ ïèâà, íî ïî-
òîì… Äåëî â òîì, ÷òî ýòîò
íàðêîòèê – ýòàíîë – îá-
ëàäàåò òàêèì ñâîéñòâîì,
êàê ìèòðèäàòèçì (ìèòðè-
äàòèçì – çàùèòà ñåáÿ îò
ÿäà ïóò¸ì ïîñòåïåííîãî
åãî ââåäåíèÿ â íå ñìåð-
òåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ).
Äëÿ êàæäîãî ñëåäóþùåãî
òàêîãî æå ýôôåêòà îïüÿ-
íåíèÿ íóæíà âñ¸ áîëüøàÿ
è áîëüøàÿ äîçà. Ðàçâèâà-
åòñÿ ïîñòåïåííî òîëåðàí-
òíîñòü ó ÷åëîâåêà (â ìå-
äèöèíå òîëåðàíòíîñòü –
ýòî âûíîñëèâîñòü, ñïî-
ñîáíîñòü áåç óùåðáà äëÿ
îðãàíèçìà ïåðåíîñèòü
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòî-
ðû). Òàê âîò, â êàêîé-òî
îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò
äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîé
êîíäèöèè ïîòðåáóåòñÿ
âåäðî ïèâà. Âû åãî ïðî-

ñòî ôèçè÷åñêè íå âûïüå-
òå ðàçîì. Ïîýòîìó ëþäè
íà÷èíàþò ïåðåõîäèòü íà
âñ¸ áîëåå êðåïêèå èçäå-
ëèÿ, à â èòîãå äîõîäÿò äî
òîé æå âîäêè. Âîäêà –
ïî÷òè ÷èñòûé ýòàíîë, è
òàì äåéñòâèòåëüíî ðåàëü-
íî âûïèòü ñòîëüêî, ñêîëü-
êî íåîáõîäèìî äëÿ îäóð-
ìàíèâàíèÿ.

Åù¸ îäèí âàæíûé êðè-
òåðèé – ñîöèàëüíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ. Îáÿçàòåëüíî
ïðè àëêîãîëèçìå äîëæíû
áûòü ñîöèàëüíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ. ×òî èìååòñÿ â âèäó?
Íàïðèìåð, âû ïðîïóñêàå-
òå ðàáîòó, ïîòîìó ÷òî ïðî-
ñòî â äðîâà è íèêàêèå. È
ê âàì ïðèìåíÿþòñÿ äèñ-
öèïëèíàðíûå âçûñêàíèÿ,
ïîòîìó ÷òî ýòî «â äðîâà»
ïðîèñõîäèò ðåãóëÿðíî.
Äàëåå. Âû íà÷èíàåòå,
ïðåäïîëîæèì,  íàðóøàòü
õîòÿ áû àäìèíèñòðàòèâ-
íûé êîäåêñ, à òàì è óãî-
ëîâíûé. Òî åñòü ó ÷åëî-
âåêà ïîñòåïåííî âîçíèêà-
åò òàêàÿ òÿãà ê ñïèðòíîìó,
÷òî åãî íå îñòàíîâèò íè-
÷åãî. Âçëîì ëàðüêà, ãðà-
á¸æ, íàïàäåíèå – âñ¸ ÷òî
óãîäíî, òî åñòü òî÷íî òàê
æå, êàê ïðè ëþáîé áîëåç-
íè ïàòîëîãè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè. Ýòî òîæå î÷åíü
âàæíûé êðèòåðèé. Îí äîë-
æåí áûòü äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìû ãîâîðèëè îá àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè.

16 ôåâðàëÿ 2023 ãîäà â àêòîâîì çàëå Ñàðàòîâñêîãî äîìà-
èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ ïðîøëà âñòðå÷à ñ
ñîòðóäíèêàìè Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Â ãîñòè ê âåòåðàíàì ïðèåõàëè
òðè Âëàäèìèðà, è êàæäûé èç íèõ ðàññêàçàë î ñâî¸ì ïóòè ê
òðåçâîñòè.

Îòêðûë âñòðå÷ó Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí, ðåàáèëèòîëîã è ó÷è-
òåëü òðåçâîñòè. Âêðàòöå ðàññêàçàâ î íàøåé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè, îí ïîâåäàë î òîì, ïî÷åìó ðåøèë ñòàòü ó÷èòåëåì òðåçâîñòè è ãäå
ïðîâîäèò ñâîè óðîêè. Åãî äåòñòâî ïðèøëîñü íà äåâÿíîñòûå ãîäû, êîãäà
ñïèðòíîå òåêëî ïî Ðîññèè òàê, ÷òî íà Çàïàäå ïîëàãàëè, ÷òî àëêîãîëüíîå
öóíàìè ñìîåò íàøó ñòðàíó. Îäíàêî Ðîññèÿ âûñòîÿëà, è áëàãîäàðÿ òðåç-
âåííè÷åñêîìó  äâèæåíèþ ó ìîëîä¸æè ïîÿâèëñÿ âûáîð: ïîâòîðÿòü îøèá-
êè îòöîâ èëè æå ïîéòè ñâîèì ïóò¸ì, ñâîáîäíûì îò çàâèñèìîñòåé. Äå-
ñÿòü ëåò íàçàä Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ïðèñîåäèíèëñÿ ê äâèæåíèþ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ», ÷òîáû íåñòè ìîëîä¸æè ïðàâäó îá àëêîãîëå, òàáàêå,
äðóãèõ íàðêîòèêàõ. Åãî ÷àñòî âèäÿò â øêîëàõ, êîëëåäæàõ, âóçàõ, ãäå îí
âìåñòå ñ äðóãèìè äîáðîâîëüöàìè Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ ïðèçûâàåò þíûõ çåìëÿêîâ ñîõðàíÿòü ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü. Ðàññêàçàë, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü íà  åãî óðîêàõ, êàê ïîçèòèâíî ðåàãè-
ðóþò íà ïðèçûâ âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè åãî ñëóøàòåëè.

È â àêòîâîì æå çàëå Äîìà-èíòåðíàòà äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ
Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðîâè÷à ñëóøàëè ñ èíòåðåñîì, ñ åù¸ áîëüøèì –
ðàññêàç Âëàäèìèðà Àëåêñååâè÷à Êîíÿåâà. Ïåðåäàâàÿ ìèêðîôîí ñâîåìó
ñòàðøåìó òîâàðèùó, Ãðèíí ïðåäñòàâèë åãî: «Äîöåíò Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè òðåçâîñòè, ðåàáèëèòîëîã Ñàðàòîâñêîãî Äîìà òðåçâîñòè».

«Ìû ñ âàìè ëþäè íåïðåêëîííîãî âîçðàñòà, – ïðèâåòñòâîâàë Âëàäè-
ìèð Àëåêñååâè÷ ñâîèõ íîâûõ çåìëÿêîâ (îí íåäàâíî ïåðååõàë â íàø
ãîðîä èç Âîðîíåæà), ïîçíàêîìèâ èõ ñî ñâîèì íåïðîñòûì ïîèñêîì òðåç-
âîñòè. Êîãäà âûáðàëñÿ ñàì èç çàâèñèìîñòåé òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä,
ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü èçáàâëåíèþ îò àëêîãîëüíî-òàáà÷íîãî ìîðîêà è
äðóãèõ ëþäåé. Îí óáåæä¸í: íåò àëêîãîëèêîâ, åñòü áûâøèå òðåçâåííèêè,
è îí íà ñâîèõ çàíÿòèÿõ ïîäñêàçûâàåò, êàê âåðíóòü óòðà÷åííóþ òðåç-
âîñòü ëþäÿì, êîòîðûå íå  âèíîâàòû, ÷òî ïîïàëè â ñëîæíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ: «Íàñ âñåõ ó÷èëè ïèòü, – ñ ñîæàëåíèåì çàìåòèë Êîíÿåâ, – è
ó÷èëè òàê, ÷òî âñå ñòàíîâèëèñü îòëè÷íèêàìè, ñòðåìÿñü ïðåâçîéòè ñâîèõ
ó÷èòåëåé. Ìû æå òåïåðü ó÷èì, êàê êëàññíî æèòü òðåçâî. È âàø æèçíåí-
íûé îïûò, – îáðàòèëñÿ ê çàëó, – ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ ìîëîä¸æè. Ó
ìåíÿ ê âàì ïðîñüáà, – íåîæèäàííî çàèíòðèãîâàë ñëóøàòåëåé: – Ïî-
ïðîáóéòå íàïèñàòü î ñâîèõ ñàìûõ ñ÷àñòëèâûõ ìîìåíòàõ æèçíè. À èõ, ÿ
óâåðåí, ó êàæäîãî íàáåð¸òñÿ íåìàëî, ïîòîìó ÷òî çíàþ: ÷åëîâåê ïîñòî-
ÿííî ñ÷àñòëèâ. Ìû ïðîñûïàåìñÿ – è êàæäîå óòðî äëÿ íàñ – ñ÷àñòüå!»

Âëàäèìèðó Àëåêñååâè÷ó æèçíü ïðåäîñòàâèëà âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü,
÷òî ëó÷øå: ïèòü «êàê âñå» èëè æå áûòü àáñîëþòíî òðåçâûì. «Êîãäà ìíå
ãîâîðÿò: òû ñåêòàíò ÷òî ëè? ÿ îòâå÷àþ öèòàòîé èç Áèáëèè: Õðèñòîñ
çàïîâåäàë – áóäüòå êàê äåòè, à äåòè, âû çíàåòå, æèâóò òðåçâî. Íèêòî
åù¸ íå ðîæäàëñÿ ñî ñòàêàíîì â ðóêå èëè æå ñ ñèãàðåòîé â çóáàõ. Ê
ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íå óäåðæèâàþòñÿ íà âûñîòå äåòåé, ïîòîìó ÷òî â
ñâî¸ âðåìÿ íå ñëóøàëèñü ðîäèòåëåé, ïûòàëèñü äîéòè äî âñåãî ñàìè ñî
ñâîèìè îøèáêàìè».

Åù¸ îäíî æèçíåííîå íàáëþäåíèå çàïîìíÿò âíèìàâøèå åãî ñëîâàì
ëþäè. «Ñàìóþ ìàëóþ ñêîðîñòü èìåþò ñëîâà ìàòåðè. Ýòî ÿ ïî ñåáå
çíàþ. Ìíå ìàìà ãîâîðèëà, êàê íóæíî æèòü, íî ÿ íå ñëóøàë å¸, à êàê
îíà áûëà ïðàâà, óçíàë ñïóñòÿ ëåò ñîðîê, ê ñòàðîñòè. Âàøè èñïîâåäè,
äîâåðåííûå áóìàãå, ïîìîãóò ìîëîäûì îòûñêàòü âåðíûé ïóòü â æèçíè,
ïðåäîñòåðå÷ü îò îøèáîê».

Êîãäà ïóáëèêà òîëüêî ñîáèðàëàñü íà âñòðå÷ó, ìíîãèå ïîäõîäèëè ê
ñòîëèêó ñî ñâåæèìè ãàçåòàìè. Çäåñü æèâ¸ò ÷èòàþùåå ïîêîëåíèå, è ñ
ýòîãî çàìå÷àíèÿ íà÷àë ñâî¸ âûñòóïëåíèå Âëàäèìèð Èëüè÷ Âàðäóãèí,
ðåäàêòîð òðåçâåííè÷åñêîé ãàçåòû «Âîïðåêè». Îí ñðàçó æå îáðàòèë âíè-
ìàíèå çàëà: «Ìû ïðèâåçëè äâà íîìåðà íàøåé ãàçåòû, ïîñìîòðèòå èõ
ïîñëå âñòðå÷è, òàì ìíîãî èíòåðåñíîãî äëÿ âàñ».

Â çàâåðøåíèè ðàçãîâîðà Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí çàâåðèë
àóäèòîðèþ, ÷òî ýòî íå ïîñëåäíÿÿ íàøà âñòðå÷à: áóäåì äðóæèòü äîìàìè
– ñïåöèàëèñòû Äîìà òðåçâîñòè ïëàíèðóþò åù¸ íå ðàç íàâåäàòüñÿ ê
âåòåðàíàì.

    И каждое утро –
это наше счастье

Îêîí÷èâ Ñàðàòîâñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòè-
òóò ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå
äåëî», â 1981 ãîäó íà÷àë ñâîþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü íà ñòàí-
öèè ñêîðîé ïîìîùè âûåçäíûì
âðà÷îì. À ñïóñòÿ ÷åòûðå äåñÿ-
òèëåòèÿ ñóäüáà âíîâü ïðèâåëà åãî
íà ñòàíöèþ ñêîðîé ïîìîùè, íî
óæå ñòàðøèì âðà÷îì, ãäå îí òðó-
äèòñÿ è ïî ñåé äåíü.

Äîêòîð Íîäåëü â ñâî¸ âðåìÿ
îñóùåñòâèë ðÿä êðóïíûõ ïðîåê-
òîâ â çäðàâîîõðàíåíèè.

Èþíü 1996 ãîäà – èþíü
2004 ãîäà. Çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì îñòðûõ îòðàâëå-
íèé.  Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹3 ÑÃÌÓ, ã. Ñàðàòîâ.

Íà äîëæíîñòè çàâ. îòäåëåíè-
åì îñòðûõ îòðàâëåíèé îðãàíèçî-
âàë ðàáîòó îäíîãî èç êðóïíåéøèõ
â Ðîññèè òîêñèêî-íàðêîëîãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèé (90 êîåê) ñ ïàëà-
òàìè ðåàíèìàöèè, áëîêîì áàðî-
òåðàïèè è àïïàðàòíîé äåòîêñèêà-
öèè, ðåàáèëèòàöèîííûì öåíòðîì
(òð¸õýòàæíîå çäàíèå íà Ñîêîëî-
âîé ãîðå).

Âíåøòàòíûé ãëàâíûé òîêñèêî-
ëîã Ñàðàòîâà, îí âõîäèë â ñî-
ñòàâ ðàçðàáîò÷èêîâ âñåðîññèéñ-
êîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû –
ðàáî÷åå ìåñòî âðà÷à-òîêñèêîëî-
ãà, êàê ñîñòàâíîé ÷àñòè ïðîãðàì-
ìû Poison. Íà áàçå îòäåëåíèÿ
íàëàäèë çàìêíóòûé öèêë ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ õèìè÷åñêîé çàâèñèìî-
ñòüþ è ïðåäñòàâëÿë ðåçóëüòàòû
ðàáîòû íà ñúåçäàõ è êîíôåðåí-
öèÿõ òîêñèêîëîãîâ Ðîññèè.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ çàùèùå-
íî ñåìü êàíäèäàòñêèõ è îäíà äîê-
òîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè òîêñèêîëîãèÿ.

Çà âðåìÿ ðàáîòû îòäåëåíèÿ
ñìåðòíîñòü îò îñòðûõ îòðàâëå-
íèé â ñðåäíåì óìåíüøèëàñü íà
20 %.

ßâëÿëñÿ âíåøòàòíûì ýêñïåð-
òîì ÒÔÎÌÑ è ðÿäà ñòðàõîâûõ
êîìïàíèé ïî ñïåöèàëüíîñòè òîê-
ñèêîëîãèÿ.

Çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèññåð-
òàöèþ ïî çàêðûòîé âîåííîé òå-
ìàòèêå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïî íà-
ïðàâëåíèþ «Òîêñèêîëîãèÿ».

Ñåíòÿáðü 2007 ãîäà –
ìàðò 2009 ãîäà. Çàâåäóþùèé
Öåíòðîì ìåäèêî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âîè-
íîâ-èíòåðíàöèîíàëèñòîâ.
Ñàðàòîâñêèé îáëàñòíîé êëè-
íè÷åñêèé ãîñïèòàëü äëÿ âå-
òåðàíîâ âîéí.

Ðàáîòàÿ â îáëàñòíîì ãîñïè-
òàëå âåòåðàíîâ âîéí, ñîçäàë êîì-
ïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ ïî êîì-

áàòàíòàì (îò ôð. ñombatant –
ñðàæàþùèéñÿ – ëèöî, ïðèíèìà-
þùåå íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â áîåâûõ äåéñòâèÿõ), ÷òî ïîçâî-
ëèëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü èõ
ïðîöåíòíûé ñîñòàâ ñðåäè ïàöè-
åíòîâ è ïðèâëå÷ü ýòîò êîíòèíãåíò
íà åæåãîäíûå ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Îðãàíèçîâàë áåñ-
ïëàòíîå, ñâîåâðåìåííîå è ýô-
ôåêòèâíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæè-
âàíèå âåòåðàíîâ áîåâûõ äåé-
ñòâèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñîâìåñòíîé
ðàáîòû ñ Á.È. Õîòîâûì è Ñ.Ê.
Àâåçíèÿçîâûì ïðèíÿò â ÷ëåíû
îáùåñòâà âåòåðàíîâ âîèíîâ-èí-
òåðíàöèîíàëèñòîâ «Áîåâîå áðàò-
ñòâî».

Ìàðò 2009 ãîäà – ñåí-
òÿáðü 2012 ãîäà. Ãëàâíûé
âðà÷ ôèëèàëà ¹ 1 ÃÀÓ «Óï-
ðàâëåíèå ïàññàæèðñêèõ ïå-
ðåâîçîê», ïîëèêëèíèêà «Ñà-
ðàòîâòðàíñàâòî».

Íà äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà-
÷à ïîëèêëèíèêè «Ñàðàòîâòðàíñàâ-
òî» àêòèâíî âîññòàíàâëèâàë öå-
õîâóþ ìåäñëóæáó íà ïðåäïðèÿòè-
ÿõ òðàíñïîðòíîé îòðàñëè, äîáèë-
ñÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ îáñëóæè-
âàíèÿ òðàíñïîðòíèêîâ ïî ñèñòå-
ìå äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ íà áàçå ñîáñòâåí-
íîé ïîëèêëèíèêè.

Îðãàíèçîâàë è ïðèâë¸ê ñòî-
ðîííèå îðãàíèçàöèè äëÿ ïðîõîæ-
äåíèÿ ïðîôîñìîòðîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è âûåçäíûå (øêîëüíûå è äîø-
êîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ Îêòÿáðüñêî-
ãî ðàéîíà, ïðåäïðèÿòèé «Âîäî-
êàíàë», «Àëìàç» è äðóãèå).

Ñîçäàë ïðîãðàììó ïî ïðîôè-
ëàêòèêå àëêîãîëèçìà è íàðêîìà-
íèè íà òðàíñïîðòå, âîøåäøóþ â
îáëàñòíûå ïðîãðàììû íà 2012
ãîä. Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàììû
áûë ïðèîáðåò¸í àâòîìîáèëü
«íàðêîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ»,
ïîëó÷åíà ëèöåíçèÿ, îáó÷åí ïåð-
ñîíàë è íàìå÷àëèñü ðåéäû ïî
ïðîâåðêå âîäèòåëåé ñîâìåñòíî ñ
ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ.

Áûëè îðãàíèçîâàíû äâå óíè-
êàëüíûå âðà÷åáíûå êîìèññèè,
íå ïðåäñòàâëåííûå áîëåå â Ñà-

ðàòîâñêîé îáëàñòè
– íåçàâèñèìàÿ
âîåííî-âðà÷åáíàÿ
êîìèññèÿ è ë¸òíàÿ
êîìèññèÿ. Èõ óñëó-
ãàìè óñïåëè âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ íå-
ñêîëüêî ñîòåí ÷åëîâåê.

Ñåíòÿáðü 2012 ãîäà – îê-
òÿáðü 2014 ãîäà. Ãëàâíûé
âðà÷ ÎÎÎ «ÑÎÂÀ ñòàöèî-
íàð», ÎÎÎ «ÑÎÂÀ ïîëèêëè-
íèêà».

Ñîçäàë ïðîåêò ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ñòàöèîíàðà ñ ó÷¸òîì ïðè-
ñïîñîáëåííîãî ïîìåùåíèÿ, êóðè-
ðîâàë ñòðîèòåëüñòâî, ïðîâ¸ë ëè-
öåíçèðîâàíèå, çàêóïêó îáîðóäî-
âàíèÿ è ïîäáîð êàäðîâ. Ðàçðà-
áîòàë êîíöåïöèþ ðàáîòû äàííî-
ãî ñòàöèîíàðà,  ïîçâîëèâøóþ
âûéòè íà îêóïàåìîñòü äàííîãî
ïðîåêòà ÷åðåç âîñåìü ìåñÿöåâ
ðàáîòû. Ñòàöèîíàð âûøåë íà ëè-
äèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè êëèíèê
ãîðîäà ïî òåõíîëîãè÷íîñòè è áå-
çîïàñíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè.

Îäíîé èç ïðåäëîæåííûõ Ìè-
õàèëîì Ëüâîâè÷åì íîâàöèé ñòà-
ëà îðãàíèçàöèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ ïàëàò ñ ðåæèìîì ãíîòîáèî-
ëîãèè (ñòåðèëüíîé áåñïûëåâîé
ñðåäû), ïîçâîëÿþùåé óñêîðèòü
ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ðàí, à òàê-
æå èñêëþ÷èòü ïåðåíîñ âíóòðè-
áîëüíè÷íîé èíôåêöèè, ÿâëÿþùåé-
ñÿ áè÷îì ìíîãèõ ñòàöèîíàðîâ.

Ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
ïîçâîëÿëè ñòàöèîíàðó âûïîëíÿòü
ñâîè ôóíêöèè äàæå ïðè ïîëíîì
îòêëþ÷åíèè âîäû è ýëåêòðîýíåð-
ãèè íà âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ
îêîí÷àíèÿ îïåðàöèé è ìàíèïóëÿ-
öèé. Áûëè îðãàíèçîâàíû äâå îïå-
ðàöèîííûå åâðîïåéñêîãî óðîâíÿ
ñ óñòàíîâêîé íà êîíñîëÿõ ñàìî-
ãî ñîâðåìåííîãî ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ ôèðìû
«Øòîðö». Ïàëàòà ðåàíèìàöèè íà
÷åòûðå êîéêè áûëà îáîðóäîâàíà
ïî ïîñëåäíåìó ñëîâó ìåäèöèíñ-
êîé òåõíîëîãèè è ìîãëà áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ëþáîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äîêòîð Íîäåëü âñåãäà îòêëè-

êàëñÿ íà çîâ î ïîìîùè è ø¸ë
ðàáîòàòü òóäà, ãäå îñòðî íåîáõî-
äèì. Òàêèì êðèêîì äóøè áûëî
íåïðîñòîå ðåøåíèå äîêòîðà âî
âðåìåíà ïàíäåìèè êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè. Îí ñ÷¸ë äëÿ ñåáÿ
íåâîçìîæíûì îñòàâàòüñÿ â ñòî-
ðîíå îò áåäû è ïîø¸ë ðàáîòàòü
â Ñàðàòîâñêóþ îáëàñòíóþ  èíôåê-
öèîííóþ áîëüíèöó èì. Í.Ð. Èâà-
íîâà âðà÷îì-àíåñòåçèîëîãîì-ðå-
àíèìàòîëîãîì. Íåñìîòðÿ íà ðèñê
è îïàñíîñòü äëÿ æèçíè, îí íàäå-
âàë êîìáèíåçîí, ðåñïèðàòîð, ýê-
ðàí è ø¸ë â ðåàíèìàöèþ ñïà-
ñàòü æèçíè ëþäåé.

Äðóçüÿ è ñîðàòíèêè ÷àñòî îá-
ðàùàþòñÿ çà êîíñóëüòàöèÿìè ê
äîêòîðó.

Â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðå-
ìÿ Ìèõàèë Ëüâîâè÷ àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåò â ïðîåêòå Ñåðãåÿ Âëàäè-
ìèðîâè÷à Ñàðàòîâñêîãî «Êíèãà –
ñåëüñêîé áèáëèîòåêå!», ñ÷èòàÿ,
÷òî ÷òåíèå êíèã ÿâëÿåòñÿ îãðîì-
íîé ïîëüçîé äëÿ íàñåëåíèÿ Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè.

Â 2023 ãîäó äîêòîð Íîäåëü
óäîñòîåí ìåäàëè «Çà ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü» Îáùå-
ñòâåííîãî ñîâåòà ïðè ìèíèñòåð-
ñòâå îáðàçîâàíèÿ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè.

Íûíå  Ìèõàèë Ëüâîâè÷ ìå÷-
òàåò î âîçðîæäåíèè òîêñèêîëîãèè
â Ñàðàòîâå. Îí çíàåò, ÷òî íóæíî
äëÿ îðãàíèçàöèè öåíòðà òîêñè-
êîëîãèè, âñå íþàíñû è òîíêîñòè
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ îòðàâëåíèé.
Äîêòîð ïîëîí ñèë, ýíåðãèè è ãî-
òîâ òðóäèòüñÿ è äàëüøå íà áëà-
ãî Ðîäèíû è âî èìÿ ìåäèöèíû,
ïåðåäàâàòü ñâîé áåñöåííûé è
áåçãðàíè÷íûé îïûò ìîëîä¸æè,
ñòóäåíòàì-ìåäèêàì, äîêòîðàì.

Æåëàåì Ìèõàèëó Ëüâîâè÷ó,
÷åëîâåêó ñ áîëüøèì ñåðäöåì,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ,
èñïîëíåíèÿ ñàìûõ çàâåòíûõ æå-
ëàíèé!).

×ÅËÎÂÅÊ
Ñ ÁÎËÜØÈÌ ÑÅÐÄÖÅÌ

Â ôåâðàëå 2023 ãîäà îòìå÷àåò ñâî¸ 65-
ëåòèå äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ìèõàèë
Ëüâîâè÷ Íîäåëü: 45 ëåò, ñî ñòóäåí÷åñòâà
äîíûíå, ïîìîãàåò îí ëþäÿì áîðîòüñÿ ñ áî-
ëåçíÿìè,  íå æàëåÿ ñåáÿ ñïàñàåò æèçíè
ëþäåé.

Ì.Ë. Íîäåëü â ãî-
ñòÿõ ó Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû
Êîðîëüêîâîé â
Äîìå òðåçâîñòè.
Ôåâðàëü 2023
ãîäà
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Ïîñëå ïðèíÿòèÿ «ñóõîãî
çàêîíà» â 1985 ãîäó ðàç-
ðàçèëîñü áåññòûäíîå åãî
ïîíîøåíèå: ïðîòèâíèêè
îòðåçâëåíèÿ  àïåëëèðîâà-
ëè òî ê «íàðîäíûì òðàäè-
öèÿì», òî ê «ïðàâàì ÷åëî-
âåêà», èñêóññòâåííî ñîçäà-
âàëè î÷åðåäè çà âîäêîé, â
íèõ îðãàíèçîâûâàëè áåñ-
ïîðÿäêè è ïîòàñîâêè, è ýòî
îñâåùàëîñü â ÑÌÈ. Ïî-
ÿâèëèñü ñòàòüè, êðèòèêóþ-
ùèå «ñóõîé çàêîí». Â ÷àñ-
òíîñòè, È. Ëèñî÷êèí ïèñàë:
«…Çàòÿæíàÿ áîðüáà (èìå-
åòñÿ â âèäó áîðüáà çà òðåç-
âûé îáðàç æèçíè ïîñëå ïî-
ñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ïàðòèè â
ìàå 1985 ã.), íå äàâàÿ íè-
êàêèõ ðåàëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ, ñòîèëà ãîñóäàðñòâåí-
íîìó áþäæåòó áîëåå ÷åòû-
ð¸õ ×åðíîáûëåé (39 ìèë-
ëèàðäîâ ïðîòèâ 8); ÷èñëî
îòðàâèâøèõñÿ ñóððîãàòàìè
çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèëî
ïîòåðè â ñòðàøíîé âîéíå
â Àôãàíèñòàíå» èëè «… òðå-
ùàò ð¸áðà ïî÷òåííûõ ãðàæ-
äàí â êèëîìåòðîâûõ î÷åðå-
äÿõ…».

Âîò ÷òî îòâåòèë àêàäå-
ìèê Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷
Óãëîâ: «Äà, ìû äåéñòâè-
òåëüíî íåäîïîëó÷èëè â
áþäæåò 39 ìèëëèàðäîâ. Íî
ýòî åñòü áëåñòÿùåå è âå-
ëèêîå áëàãî äëÿ íàðîäà. Ó
íàñ â ãîä âûïèâàåòñÿ àë-
êîãîëÿ ïðèáëèçèòåëüíî íà
33 ìèëëèàðäà ðóáëåé. Çà
ýòî ìû ðàñïëà÷èâàåìñÿ
ìèëëèîíàìè ëþäåé, ïîãè-
áàþùèõ îò ïðè÷èí, ñâÿçàí-
íûõ ñ àëêîãîëåì, è ðîæäå-
íèåì 200 òûñÿ÷ äåôåêòèâ-
íûõ è óìñòâåííî íåïîëíî-
öåííûõ äåòåé. È åñëè ó
íàñ íå âûïèòî ýòîãî ÿäà íà
ñóììó, ïðåâûøàþùóþ ãî-
äîâîé äîõîä, çíà÷èò, ìû ñî-
õðàíèëè áîëåå ìèëëèîíà
æèçíåé è èçáåæàëè ðîæäå-
íèÿ 250 òûñÿ÷ äåôåêòèâíûõ
äåòåé. È ýòîò ôàêò ïðèâî-
äèò Ëèñî÷êèíà â óæàñ. Îí
õîòåë áû, ÷òîáû ïëàí ïî
ïðîäàæå íàðêîòè÷åñêîãî
ÿäà ïåðåâûïîëíÿëñÿ, ÷òî-
áû ïîãèáàëî åù¸ áîëüøå
ëþäåé – è âçðîñëûõ, è äå-
òåé.

Åãî áåñïîêîèò, ÷òî 12-
13 òûñÿ÷ óìåðëî îò îòðàâ-
ëåíèÿ ñóððîãàòàìè. Íî
âåäü õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî
è áåç âñÿêîãî îãðàíè÷åíèÿ
ïðîäàæè ñïèðòíîãî òûñÿ÷è
ëþäåé ãèáíóò îò ñóððîãà-
òîâ. Ïðè ýòîì äàëåêî íå
âñå çíàþò (à Ëèñî÷êèí îá
ýòîì íå ïèøåò), ÷òî 40 òû-
ñÿ÷ íàøèõ ñîãðàæäàí ïîãè-
áàåò åæåãîäíî òîëüêî îò
îñòðîãî îòðàâëåíèÿ àëêî-
ãîëåì. Ýòî â ÷åòûðå ðàçà
áîëüøå, ÷åì ÷èñëî ïîãèá-
øèõ îò óïîòðåáëåíèÿ ñóð-
ðîãàòîâ – à àâòîð ïî ýòîìó
ïîâîäó ìîë÷èò.

×òî æå êàñàåòñÿ ïîëî-
ìàííûõ ð¸áåð ó ïî÷òåííûõ
ãðàæäàí – ÿ ãëóáîêî
óáåæä¸í, ÷òî íè îäèí ïî-
÷òåííûé, óâàæàþùèé
ñåáÿ ãðàæäàíèí â êèëî-
ìåòðîâîé î÷åðåäè çà
âîäêîé ñòîÿòü íå áóäåò.
À â ïüÿíûõ äðàêàõ ð¸áåð
ëîìàþò âî ìíîãî ðàç áîëü-
øå.

Ëèñî÷êèí ïðîëèâàåò
ñëåçó î «áåäíûõ» ïüÿí÷óæ-
êàõ, ñòîÿùèõ â î÷åðåäè çà
ñîáñòâåííîé áåäîé. ß æå
æàëåþ íåñ÷àñòíûõ óðîä-
öåâ, äåôåêòèâíûõ è óì-
ñòâåííî óùåðáíûõ äåòåé,
êîòîðûå ðîæäàþòñÿ îò òåõ,
êòî ñòîèò â êèëîìåòðîâûõ
î÷åðåäÿõ. Åñëè áû àâòîð
óâèäåë ýòèõ íåñ÷àñòíûõ (à
èõ ñîòíè òûñÿ÷!), îáðå÷¸í-
íûõ íà ïîëóæèâîòíîå, áåñ-
ïðîñâåòíîå ñóùåñòâîâàíèå
â äåòñêèõ äîìàõ ïðè æèâûõ
ðîäèòåëÿõ, îí, ìîæåò áûòü,
èíà÷å îòí¸ññÿ áû ê òåì, êòî,
òåðÿÿ ÷åëîâå÷åñêîå äîñòî-
èíñòâî, ÷àñàìè âûñòàèâàåò
â î÷åðåäÿõ çà æèäêîñòüþ,
êîòîðàÿ ëèøàåò èõ îñòàò-
êîâ ðàçóìà».

     blog.kob.tomsk.ru

Êàê-òî ðàç Ìàðèÿ Àôà-
íàñüåâíà âçÿëà äî÷ü, ó÷å-
íèöó 1-ãî êëàññà, ê ñåáå íà
ðàáîòó â êóçíå÷íûé öåõ
çàâîäà ýëåêòðîòåðìè÷åñ-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ, è Íà-
òàøó ïîðàçèë ãðîõîò, ïðî-
èçâîäèìûé àãðåãàòîì, êî-
òîðûì óïðàâëÿëà å¸ ìàìà:
òà êðóòàíóëà ðó÷êó, è
ñâåðõó íà ðàñêàë¸ííûé êó-
ñîê æåëåçà óïàë îãðîìíûé
ìîëîò, ðàññûïàâ áðûçãè
ãîðÿ÷åãî ìåòàëëà. À Ìèõà-
èë Ô¸äîðîâè÷ Õîðêóíîâ,
å¸ ïàïà, ðàáîòàë â ìîäåëü-
íîì (ñòðîèòåëüíîì) öåõå
çàâîäà «Ñåðï è ìîëîò».
Æèëè Õîðêóíîâû â íà÷àëå
1950-õ ãã. íà Àãàôîíîâêå,
íà ñàìîì êðàþ ïîñ¸ëêà â
äåðåâÿííîì îäíîýòàæíîì
äîìå ñ ïå÷íûì îòîïëåíè-
åì â êðîõîòíîé 9-òè ìåò-
ðîâêå ïî óëèöå Ñàìàðñêîé,
113. Íàïðàâî îò äîìà – ïó-
ñòûðü, âåäóùèé â ãîðó, íà
Êóìûñíóþ ïîëÿíó, à íàëå-
âî – îâðàã, ðàçäåëÿþùèé
Àãàôîíîâêó è Ïðîëåòàðêó.

Íà ëåòíèå êàíèêóëû îò-
ïðàâëÿëè å¸ â äåðåâíþ
Êðàñàâêó Àòêàðñêîãî ðàéî-
íà, ê ò¸òå Êàòå, ìàìèíîé
ñåñòðå. Ðîñëà â îêðóæåíèè
äåðåâüåâ, òðàâ, öâåòîâ è
ðàçíîé æèâíîñòè: «Ó ìåíÿ
áûëè ñâîè îáÿçàííîñòè, –
âñïîìèíàåò Íàòàëèÿ Ìè-
õàéëîâíà, – óáèðàòüñÿ â
äîìå, êîðìèòü öûïëÿò, óòÿò,
ïîðîñÿò. ß âûìåòàëà äâîð,
õîäèëà çà âîäîé â ðîäíèê
(êîëîäåö) íàïðîòèâ äîìà,
äåëàëà êèçû, ïîëèâàëà ó
äîìà ëóê, óêðîï, ìîðêîâü.
Íî îñîáåííî ëþáèëà ïîëè-
âàòü îãîðîä çà ðå÷êîé».

Â øêîëå ëþáèìûìè
ïðåäìåòàìè ñòàëè òå, ÷òî
áëèæå ê ïðèðîäå. Åù¸ â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ ó÷è-
òåëüíèöà ðàçäàëà äåòÿì
ñåìåíà ôàñîëè äëÿ ïðîðà-
ùèâàíèÿ, ó÷åíèöó îáðàäî-
âàëà íå ñòîëüêî ïÿò¸ðêà çà
äîìàøíåå çàäàíèå, ñêîëü-
êî ñàì ïðîöåññ ïîçíàíèÿ
òàéíû æèâîãî: ôàñîëèíêè,
çàâ¸ðíóòûå â ìîêðóþ òðÿ-
ïî÷êó, ïðîñíóëèñü, ïðîòÿ-
íóëè ê ñâåòó ñâåòëî-çåë¸-
íûå ðîñòî÷êè.

Â ñòàðøèõ êëàññàõ ëþ-
áèëà óðîêè áîòàíèêè, áèî-
ëîãèè, çàíÿòèÿ íà ïðè-
øêîëüíîì ó÷àñòêå. Â òî
âðåìÿ äåòåé â øêîëàõ íå
òîëüêî ó÷èëè «ðàçóìíîìó,
äîáðîìó, âå÷íîìó», íî è
ãîòîâèëè ê æèçíè. Øêîëü-
íèêè ñðåäíåé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé òðóäîâîé ïî-
ëèòåõíè÷åñêîé øêîëû ¹
96 (íûíå ëèöåé ¹ 2 â Îê-
òÿáðüñêîì ðàéîíå Ñàðàòî-
âà), ãäå ó÷èëàñü Íàòàøà
Õîðêóíîâà â 1960-å ãîäû,
ïîñòèãàëè ïðåìóäðîñòè
åù¸ è ñëåñàðíîãî, òîêàð-
íîãî è ïîðòíîâñêîãî äåëà.
Â àòòåñòàòå çðåëîñòè Íàòà-
øè Õîðêóíîâîé, âûïóñêíè-
öû 1966 ã., çàïèñàíî, ÷òî
îíà ïðîøëà ïðîèçâîä-
ñòâåííîå îáó÷åíèå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «ïîðòíîé», à
åù¸ áûëà «çà îòëè÷íûå
óñïåõè â ó÷åíèè, òðóäå è çà
ïðèìåðíîå ïîâåäåíèå íà-
ãðàæäåíà ñåðåáðÿíîé ìå-
äàëüþ».

Ñ ïåðâîé ïîïûòêè ïî-
ñòóïèòü â ÑÃÓ íà áèîëîãè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò íà îòäå-
ëåíèå «íàðîäíîå õîçÿé-
ñòâî» íå óäàëîñü: â òîì
ãîäó âûïóñêàëèñü ñðàçó
îäèííàäöàòûå è äåñÿòûå
êëàññû, ïîýòîìó êîíêóðñ â
âóçû óâåëè÷èëñÿ â äâà
ðàçà. Ïîøëà ó÷èòüñÿ íà
ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû,
ïðè ýòîì ïðèøëîñü, êàê â
òî âðåìÿ òðåáîâàëîñü, óñò-
ðàèâàòüñÿ íà ðàáîòó. Ðàáî-
òàëà â øêîëå ¹ 82 ïîñó-
äîìîéùèöåé íà ñìåíó ñ
ìàìîé, à ïî âå÷åðàì ó÷¸-
áà. Â 1967 ãîäó ïîñòóïè-

«Ïî÷òåííûå ãðàæäàíå
â î÷åðåäè çà âîäêîé

íå ñòîÿò»

Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà Ïàíòååâà âñþ æèçíü ïðî-
âåëà íà ïðèðîäå, õîòÿ ðîäèëàñü â ãîðîäå è ïîíû-
íå íå ðàññòà¸òñÿ ñ Ñàðàòîâîì, ïîñâÿòèâ ñåáÿ îõ-
ðàíå ïðèðîäû. «×åëîâåê – ÷àñòü ïðèðîäû. Áåðå-
ãè ïðèðîäó», – ãëàñèò ðåêëàìà íà àâòîáóñíûõ
îñòàíîâêàõ. À Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà åù¸ äâà äå-
ñÿòèëåòèÿ íàçàä â ìóçåéíîì ïðîåêòå «ß âûáèðàþ
æèçíü» ñòàëà ðàññêàçûâàòü øêîëüíèêàì, ÷òî îõ-
ðàíà ïðèðîäû – ýòî íå òîëüêî çàùèòà çåë¸íûõ
íàñàæäåíèé, áîðüáà ñ çàãðÿçíåíèåì Âîëãè, íî
ïðåæäå âñåãî – ñîõðàíåíèå ñâîåé ïðèðîäíîé
òðåçâîñòè.

«В РУКАХ ИМЕЮЩИЙ ЦВЕТЫ…»«В РУКАХ ИМЕЮЩИЙ ЦВЕТЫ…»
ëà. Îäíàêî âñåõ, ïîñòóïèâ-
øèõ íà îòäåëåíèå «íàðîä-
íîå õîçÿéñòâî», ÷åðåç ãîä
îæèäàë ñþðïðèç – óíèâåð-
ñèòåò ïåðåâåëè íà «ðåëü-
ñû ïðîñâåùåíèÿ», òî åñòü
âûïóñêíèêîâ íàïðàâëÿëè â
øêîëû ó÷èòåëÿìè áèîëî-
ãèè è õèìèè.

Íàòàøà Õîðêóíîâà ïîëó-
÷èëà ïî÷¸òíîå ðàñïðåäå-
ëåíèå íà êàôåäðó ìîðôî-
ëîãèè è ñèñòåìàòèêè ðàñ-
òåíèé ñòàðøèì ïðåïàðàòî-
ðîì. Íî ðàáîòà ïî èçãî-
òîâëåíèþ ïðåïàðàòîâ
ïûëüöû ðàñòåíèé áûëà íå-
èíòåðåñíîé, äà è ìàëîîï-
ëà÷èâàåìîé (70 ðóáëåé), è
÷åðåç ïîëãîäà îíà óåõàëà
â 8-ëåòíþþ øêîëó ðàáî÷å-
ãî ïîñ¸ëêà Þáèëåéíûé
Åêàòåðèíîâñêîãî ðàéîíà.
Åñòåñòâåííî, ïðåïîäàâàòü
áîòàíèêó, àíàòîìèþ, çîîëî-
ãèþ è õèìèþ. Íî, êàê îêà-
çàëîñü, íå òîëüêî.

Ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà ñ
óíèâåðñèòåòñêèì îáðàçî-
âàíèåì íàçâàëè «óíèâåðñà-
ëîì» è, ïîñêîëüêó ó÷èòå-
ëåé íå õâàòàëî, ïîðó÷èëè
âåñòè òàêæå è ãåîãðàôèþ,
è ôèçèêó, è… ïåíèå, ïî-
ñêîëüêó îíà ó÷àñòâîâàëà â
õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè è â øêîëå, è â
âóçå. À åù¸ ïðèøëîñü çà-
âåäîâàòü è îôîðìëÿòü êà-
áèíåò áèîëîãèè è ïðè-
øêîëüíûé ó÷àñòîê. Ñëîâîì,
çàãðóçèëè å¸ ïîä çàâÿçêó.
Íàâåðíîå, è ïî ñåé äåíü
ïîìíÿò áûâøèå ó÷åíèêè å¸
óðîêè è ýêñêóðñèè íà ïðè-
ðîäó, êîãäà ìîëîäàÿ ó÷è-
òåëüíèöà, ðàññêàçûâàÿ î
òû÷èíêàõ è ïåñòèêàõ è èñ-
ïîëüçóÿ êàê íàãëÿäíûå ïî-
ñîáèÿ ïîëåâûå öâåòû,
óáåæäàëà ðåáÿò â òîì, ÷òî
ïðèðîäà íå òîëüêî êîðìèò
íàñ, íî è ôîðìèðóåò õàðàê-
òåðû, îáëàãîðàæèâàåò ÷å-
ëîâåêà. Êàê âåðíî çàìå÷àë
ïîýò Âàëåíòèí Ñîëîóõèí, «â
ðóêàõ èìåþùèé öâåòû ïëî-
õîãî ñîâåðøèòü íå ìîæåò».

Âåðíóëàñü â Ñàðàòîâ
âåñíîé 1974 ãîäà ïåðåä
ðîæäåíèåì ïåðâîãî ñûíà
Îëåãà, à êîãäà åìó èñïîë-
íèëñÿ ãîä è íàäî áûëî âû-
õîäèòü èç äåêðåòíîãî îò-
ïóñêà, å¸ óíèâåðñèòåòñêèé
àíãåë-õðàíèòåëü, Èííà Áî-
ðèñîâíà Ìèëîâèäîâà, ðå-
êîìåíäîâàëà Íàòàëèþ Ìè-
õàéëîâíó Ïàíòååâó äèðåê-
òîðó Ñàðàòîâñêîãî îáëàñ-
òíîãî ìóçåÿ êðàåâåäåíèÿ.
Ïðèíèìàÿ Ïàíòååâó íà äîë-
æíîñòü ìëàäøåãî íàó÷íî-
ãî ñîòðóäíèêà â îòäåë ïðè-
ðîäû, äèðåêòîð Ëþäìèëà
Íèêîëàåâíà Ëþáîìèðîâà
ñåðäèòî íàïóòñòâîâàëà å¸:
«Íàäåþñü, ÷òî ìóçåé íå ñòà-
íåò äëÿ âàñ ñòàðòîâîé ïëî-
ùàäêîé?». Îäíàêî ìóçåé
ñòàë äëÿ íå¸ ñòàðòîâîé
ïëîùàäêîé – â ñóäüáó: Íà-
òàëèÿ Ìèõàéëîâíà ñîðîê
ïÿòü ëåò ïðîðàáîòàëà â îò-
äåëå ïðèðîäû, òðè äåñÿòè-
ëåòèÿ âîçãëàâëÿÿ åãî.

Ñ ïåðâûõ äíåé îïðåäå-
ëèëè åé íàó÷íóþ òåìó äëÿ
èññëåäîâàíèÿ è ýêñïîíè-
ðîâàíèÿ: «Ñòåïè è ïîëóïó-
ñòûíè Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè». Îáúåçäèëà ìíîãèå
ðàéîíû Çàâîëæüÿ, âëþáèâ-
øèñü â íåîáîçðèìûå ïðî-
ñòîðû, èçó÷àÿ æèçíü ñòåïè
è ïðèâîçÿ ýêñïîíàòû äëÿ
ñîçäàíèÿ ýêñïîçèöèé, ðàñ-
ñêàçûâàþùèõ î êðàñîòå è
ïðèðîäíîì áîãàòñòâå ðîä-
íîãî êðàÿ.

Â 2003 ãîäó ïðåçèäåíò
Ðîññèè Âëàäèìèð Âëàäè-
ìèðîâè÷ Ïóòèí â ïîñëàíèè
ê Ôåäåðàëüíîìó ñîáðà-
íèþ çàÿâèë: â ñòðàíå ïðî-
áëåìà ¹ 1 – ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ. Êðàåâåä÷åñ-
êèé ìóçåé âêëþ÷èëñÿ â
ïîõîä çà ÇÎÆ – çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Íàòàëèÿ
Ìèõàéëîâíà îçàäà÷èëà
ñâîèõ êîëëåã, âûáðàâ äëÿ
ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðîåêò «ß âû-
áèðàþ æèçíü». «Ýòî íå
íàøà òåìà», – ãîâîðèëè

êîëëåãè, íî îíà ñóìåëà
ñäåëàòü ïðîåêò äâóåäè-
íûì, ñîâìåñòèòü â í¸ì äâà
âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâ-
ëåíèÿ – ýêîëîãè÷åñêîå
ïðîñâåùåíèå è ïîïóëÿðè-
çàöèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè â ìîëîä¸æíîé ñðå-
äå.

Âîò êàê îíà àðãóìåíòè-
ðîâàëà ñâîé âûáîð â îò÷¸-
òå î ïðîäåëàííîì çà òðè
ãîäà: «Â ðàáîòå ñ ìîëîä¸-
æüþ íàøå ïàðòí¸ðñêîå ñî-
îáùåñòâî (â ïðîåêòå ó÷à-
ñòâîâàëî 29 ðàçíûõ îðãà-
íèçàöèé è ó÷ðåæäåíèé, â
òîì ÷èñëå è ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè) èñõîäèëî èç
äâîéñòâåííîé ïðèðîäû ÷å-
ëîâåêà. Êàê «äèòÿ» áèîñôå-
ðû îí äîëæåí çíàòü è íå-
óêîñíèòåëüíî ñëåäîâàòü
çàêîíàì ïðèðîäû, èáî îíè
ïåðâè÷íû è íåçûáëåìû.
Êàê «ïðîäóêò» îáùåñòâà
èëè ñîöèóìà îí îáÿçàí
çíàòü è æèòü ïî çàêîíàì
îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ,
ïîñòîÿííî ñâåðÿÿ èõ ñ ïðè-
ðîäíûìè. Ó÷èòûâàëñÿ è òîò
ôàêò, ÷òî êàæäûé îòäåëü-
íûé ÷åëîâåê åñòü åäèíîå
ôèçè÷åñêîå è äóõîâíîå
öåëîå, ðàçâèâàþùååñÿ ïî
îñîáûì àíàòîìè÷åñêèì,
ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì çàêîíàì. Ïðè-
÷¸ì ðàçâèòèå êàæäîãî èìå-
åò èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè, ÷òî òîæå íåîá-
õîäèìî çíàòü ñìîëîäó, ÷òî-
áû ïëàíèðîâàòü è ñòðîèòü
ñâîþ æèçíü â ñîîòâåòñòâèè
ñî ñâîèìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè.  Òàêèì îáðàçîì, ãëàâ-
íîé íàøåé çàäà÷åé áûëà
ïîìîùü äåòÿì â ïîçíàíèè
ýòèõ çàêîíîìåðíîñòåé, ÷òî-
áû îíè ñ þíûõ ëåò ìîãëè
ïðàâèëüíî âûñòðîèòü è íå
çðÿ ïðîæèòü ñâîþ åäèí-
ñòâåííóþ è íåïîâòîðèìóþ
æèçíü, íå íàíîñÿ óùåðáà
ïðèðîäå, îêðóæàþùèì ëþ-
äÿì è ñåáå ëè÷íî. ×òîáû
âûðàñòè è ñòàòü íåçàóðÿä-
íîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòüþ,
ôèçè÷åñêè è äóõîâíî çäî-
ðîâîé. Ëè÷íîñòüþ ïîçè-
òèâíîé, ïàòðèîòè÷íî íà-
ñòðîåííîé, íàöåëåííîé íà
ñîçèäàíèå. ×òîáû çàíÿòü
äîñòîéíîå ïîëîæåíèå â
îáùåñòâå, ñîçäàòü ñåìüþ,
âûðàñòèòü çäîðîâûõ äåòåé,
à çàòåì è âíóêîâ è èñïû-
òàòü ïðè ýòîì íàñòîÿùåå
÷åëîâå÷åñêîå ñ÷àñòüå».

Íåò, íàâåðíîå, íè îäíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè, ïðè÷àñòíîé ê òåìå
çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ áû îñòà-
ëàñü â ñòîðîíå îò òåõ çà-
íÿòèé äëÿ äåòåé, êîòîðûå
âåëà ïî÷òè äâà äåñÿòèëå-
òèÿ Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà â
ðàìêàõ ïðîåêòîâ «ß âûáè-
ðàþ æèçíü» è «Øêîëà æèç-
íè». Íà ìóçåéíûõ çàíÿòè-
ÿõ âûñòóïàëè áèîëîãè è
ýêîëîãè èç ñàðàòîâñêèõ
âóçîâ, Îáëàñòíîãî äåòñêî-
ãî ýêîëîãè÷åñêîãî öåíòðà,
àêòèâèñòû ÂÎÎÏ, Îáùåñòâà
îõðàíû ïòèö Ðîññèè, ñïå-

öèàëèñòû Êîìèòåòà îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû è äð.

Ñ ðåáÿòàìè îáùàëèñü
àëüïèíèñò Ñåðãåé Áîãîìî-
ëîâ, ñèëà÷-àòëåò Âÿ÷åñëàâ
Ìàêñþòà, ïðîïàãàíäèñò îç-
äîðîâèòåëüíîãî áåãà
Þðèé ßêîâëåâ, êèêáîêñåð
Àëüâè Äåòõàäæèåâ, íåî-
äíîêðàòíî âíåñ¸ííûé â
Êíèãó ðåêîðäîâ Ãèííåññà,

èçâåñòíûå íå òîëüêî â Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, íî è âî
âñåé Ðîññèè, ìóæåñòâåí-
íûå, ñèëüíûå, çäîðîâûå è
òåëîì, è äóõîì, ñóìåâøèå
ïðàâèëüíî ðàññ÷èòàòü ñâîþ
æèçíåííóþ ôîðìóëó. Â
íå¸ îáÿçàòåëüíûì êîìïî-
íåíòîì îíè âêëþ÷àëè è

ñîõðàíåíèå ñâîåé ïðèðîä-
íîé òðåçâîñòè.

Íå ñ÷åñòü óðîêîâ, ïðî-
âåä¸ííûõ äîáðîâîëüöàìè
è â ìóçåå, è â ïîåçäêàõ ïî
îáëàñòè: þíûõ ó÷àñòíèêîâ
ïðîåêòîâ çíàêîìèëè ñ ïðè-
ðîäíûìè äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿìè íàøåãî êðàÿ.
Ïî ñóááîòàì â àêòîâîì
çàëå ìóçåÿ ðàáîòàë êëóá
âûõîäíîãî äíÿ ñ ó÷àñòèåì
äåòñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïñè-
õèàòðîâ, íàðêîëîãîâ, äèåòî-
ëîãîâ, ïðåäñòàâèòåëåé Óï-
ðàâëåíèÿ ïî êîíòðîëþ çà
íàðêîòèêàìè è àêòèâèñòîâ
ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ».

Ïðîíèêàÿñü èäåÿìè
òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, øêîëüíèêè ñàìè
ñòàíîâèëèñü ïðîïàãàíäèñ-
òàìè: äåëàëè äîêëàäû â
ñâîèõ øêîëàõ, ïèñàëè ñî-
÷èíåíèÿ, ðàçäàâàëè áóêëå-
òû, îòïå÷àòàííûå â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Øêîëà æèçíè».
Ïåðåäâèæíàÿ âûñòàâêà «ß
âûáèðàþ æèçíü» êî÷åâàëà
èç øêîëû â øêîëó, çíàêî-
ìÿ þíûõ çåìëÿêîâ ñ èí-
ôîðìàöèåé, êîòîðàÿ ïîìî-
ãàëà èì äåëàòü ïðàâèëü-
íûé âûáîð. Ïðîâåëè è êîí-
êóðñ òâîð÷åñêèõ ðàáîò ïîä
äåâèçîì «Äà çäðàâñòâóåò
æèçíü»: äåòè ïðåäñòàâëÿ-
ëè íà ñóä æþðè íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, ñî÷èíåíèÿ-
ðàçìûøëåíèÿ î ñìûñëå
æèçíè, ðèñóíêè è ïëàêàòû.

Â ñâîèõ áåñåäàõ Íàòà-
ëèÿ Ìèõàéëîâíà çíàêîìè-
ëà øêîëüíèêîâ ñ æèçíüþ è
äåÿòåëüíîñòüþ Íèêîëàÿ
Èâàíîâè÷à Âàâèëîâà, íå
òîëüêî âåëèêîãî ó÷¸íîãî,
íî è çàìå÷àòåëüíîãî ïàò-
ðèîòà-òðåçâåííèêà. Ñ ïåð-
âûõ äíåé ðàáîòû â ìóçåå
Ïàíòååâà âêëþ÷èëàñü â

ïîèñê ìàòåðèàëîâ î Íèêî-
ëàå Èâàíîâè÷å, ñäåëàâøåì
îòêðûòèå ìèðîâîãî çíà÷å-
íèÿ èìåííî â íàøåì ãîðî-
äå (åãî çàêîí ãîìîëîãè-
÷åñêèõ ðÿäîâ äëÿ áèîëîãîâ
òî æå, ÷òî äëÿ õèìèêîâ òàá-
ëèöà Ìåíäåëååâà). Îíà
ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî åé óäà-
ëîñü âíåñòè ñâîþ ëåïòó â
«Âàâèëîâñêóþ êîëëåêöèþ»

ìóçåÿ. Â 2022 ãîäó Íàòà-
ëèÿ Ìèõàéëîâíà ñòàëà ëà-
óðåàòîì ïðåìèè èìåíè
Èâàíà Åãîðîâè÷à Çàáåëè-
íà, îñíîâàííîé Ãîñóäàð-
ñòâåííûì èñòîðè÷åñêèì
ìóçååì (ÃÈÌ), «çà èññëåäî-
âàíèå «Íèêîëàé Èâàíîâè÷
Âàâèëîâ. Êîëëåêöèÿ ìàòå-
ðèàëîâ èç ñîáðàíèÿ Ñàðà-
òîâñêîãî îáëàñòíîãî ìóçåÿ
êðàåâåäåíèÿ».

Äâà ãîäà, êàê ñäàëà Íà-
òàëèÿ Ìèõàéëîâíà îòäåë
ïðèðîäû ïðååìíèöå, íî
ïðîäîëæàåò ñâîè êðàåâåä-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è
ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, â òîì ÷èñëå ïî
ñîõðàíåíèþ ïàìÿòè î Í.È.
Âàâèëîâå. 27 ÿíâàðÿ
âñòðåòèë ÿ å¸ â Âàâèëîâñ-
êîì óíèâåðñèòåòå íà Äíå
ïàìÿòè, ëèòåðàòóðíîì âå-
÷åðå, ïîñâÿù¸ííîì 80-é
ãîäîâùèíå ñî äíÿ òðàãè-
÷åñêîé ãèáåëè Íèêîëàÿ
Èâàíîâè÷à Âàâèëîâà. Âû-
äàþùèéñÿ ó÷¸íûé ñ ìèðî-
âûì èìåíåì, êîòîðûé ñî-
áðàë ëó÷øóþ â ìèðå êîë-
ëåêöèþ ñåìÿí êóëüòóðíûõ
ðàñòåíèé, è ïîíûíå ïîçâî-
ëÿþùóþ âûâîäèòü óðîæàé-
íûå ñîðòà, óìåð â ñàðàòîâ-
ñêîé òþðüìå îò èñòîùåíèÿ
26 ÿíâàðÿ 1943 ãîäà.

Ïàíòååâà âûñòóïàëà ñ
äîêëàäîì, íàïîìíèâ ïðè-
ñóòñòâóþùèì î ñàðàòîâñêèõ
ñîáûòèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ óâå-
êîâå÷åíèåì èìåíè Âàâè-
ëîâà. À èìåííî îá óñòà-
íîâêå ïàìÿòíèêà ó÷¸íîìó â
ãîðîäå â 1997 ãîäó è î òîð-
æåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè
ïî ïîâîäó ïðèñâîåíèÿ
øêîëå ¹ 66 ã. Ñàðàòîâà
èìåíè Âàâèëîâà â 2002
ãîäó. Í.Ì. Ïàíòååâà âðó÷è-
ëà êíèãó «Íèêîëàé Èâàíî-
âè÷ Âàâèëîâ», ïîëó÷èâøóþ
Çàáåëèíñêóþ ïðåìèþ, Ìå-
ëèõîâîé Ëþäìèëå Âàñèëü-
åâíå, çàâó÷ó øêîëû ¹ 66
èì. Í.È. Âàâèëîâà.

Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà çà-
ìåòèëà, ÷òî ñîõðàíÿòü ïà-
ìÿòü î Í.È. Âàâèëîâå –
íðàâñòâåííûé äîëã æèòå-
ëåé Ñàðàòîâñêîãî êðàÿ,
âåäü, ïî âûðàæåíèþ ó÷¸íî-
ãî-áîòàíèêà Ï.Ì. Æóêîâñ-
êîãî, ïåðâîãî Ëàóðåàòà Âà-
âèëîâñêîé ïðåìèè, «çâåç-
äà Âàâèëîâà-ó÷¸íîãî
âçîøëà â Ñàðàòîâå», äà è
ïîêîèòñÿ îí â íàøåé çåì-
ëå.

Íàïîìèíàíèå ìîëîä¸æè
î çàñëóãàõ Âàâèëîâà íå
ëèøíå è â íàøè äíè. Êà-
çàëîñü, äàâíî ðàçîáëà÷¸í
Ëûñåíêî, ÷üèìè ñòàðàíèÿ-
ìè Íèêîëàÿ Èâàíîâè÷à
óïåêëè â òþðüìó è äî øå-
ñòèäåñÿòûõ ãîäîâ çàìàë÷è-
âàëè åãî äîñòèæåíèÿ, îä-
íàêî âûñòóïèâøàÿ íà Äíå
ïàìÿòè Í.È. Âàâèëîâà Ãà-
ëèíà Åâãåíüåâíà Ðÿçàíîâà,
ïî÷¸òíûé ïðîôåññîð Âàâè-
ëîâñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñî-
îáùèëà, ÷òî è ñåãîäíÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëè Ëûñåíêî ïðî-
äîëæàþò íàïàäêè íà Íèêî-
ëàÿ Èâàíîâè÷à.

Íàòàëèÿ Ìèõàéëîâíà
ïðîäîëæàåò ïîèñê ñâèäå-
òåëüñòâ ñàðàòîâñêîé æèçíè
è äåÿòåëüíîñòè Íèêîëàÿ
Èâàíîâè÷à Âàâèëîâà. Íå
÷àñòî, íî âñ¸ æå îíè íàõî-
äÿòñÿ. Ïèøåò íà äîñóãå è
ñâîè âîñïîìèíàíèÿ. À åé
åñòü ÷òî âñïîìíèòü: æèçíü
ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ
ïðèðîäíûõ îñîáåííîñòåé
çåìëè ñàðàòîâñêîé, âîñïè-
òàíèþ ó ìîëîä¸æè ëþáâè
ê ðîäíîìó êðàþ, èçó÷åíèþ
äåÿòåëüíîñòè ïðåäøå-
ñòâåííèêîâ, åñòåñòâîèñïû-
òàòåëåé è êðàåâåäîâ, òàêèõ
æå êàê è îíà, «â ðóêàõ èìå-
þùèõ öâåòû».

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà çàíÿòèè «Òû ìåíÿ óâàæàåøü?» ïî ïðîåêòó «Øêîëà æèç-
íè» âûñòóïàåò Åâãåíèé ×åðíîâ, àêòèâèñò Ñàðàòîâñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. 2012 ãîä

Í.Ì. Ïàíòååâà – ëàóðåàò
Çàáåëèíñêîé ïðåìèè.

2022 ãîä
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  22 ôåâðàëÿ  2023 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: saratov@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Âñïîìíèòå ñâî¸ äåò-
ñòâî. Âîò âû ñèäèòå ó îòöà
íà êîëåíÿõ è ïðîñèòå, ÷òî-
áû îí ïîäáðàñûâàë âàñ
ââåðõ åù¸ è åù¸. Âû –
òîãäà ðåá¸íîê – òåðåáè-
òå åãî çà íîñ, òÿíåòå çà
óøè – âàì ìîæíî, îí âàñ
ëþáèò è, äîâîëüíûé, ïðè-
æèìàåò ê ñåáå âñ¸ ñèëü-
íåå. Âàøà ëàäîøêà áóäòî
ðàñòâîðÿåòñÿ â ïàïèíîé
óâåðåííîé ëàäîíè, êîãäà
îí âåä¸ò âàñ çà ðóêó. Îí
òàêîé áîëüøîé è ñèëüíûé,
÷òî õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñå-âñå
âèäåëè, êàê ãîðäî âû âå-
ä¸òå åãî ïî óëèöå. Âçðîñ-
ëåÿ, ðàçâå âû íå çàñèæè-
âàëèñü ñ îòöîì äî ïîëó-
íî÷è, âïèñûâàÿ ïî êëåòî÷-
êàì ïîíÿòèÿ â ñëîæíûé
êðîññâîðä ñ ïðîñòûì íà-
çâàíèåì «æèçíü»?

ß ñíîâà è ñíîâà â ïà-
ìÿòè âîçâðàùàþñü â ãîäû
ñâîåãî äåòñòâà… Ìíå îêî-
ëî ñåìè ëåò, è ÿ âïåðâûå
ñëûøó ãîëîñ ñâîåãî îòöà.
ß äàæå íå âèæó ïàïû, ïî-
òîìó ÷òî ìåíÿ îòïðàâèëè
â äðóãóþ êîìíàòó è ïëîò-
íî çàä¸ðíóëè øòîðû.
Ìàìà êðè÷èò íà ïàïó, ÷òî
îí çàáûë ìåíÿ, ñâîþ äî÷-
êó, ÷òî îí ïðîìåíÿë ìåíÿ
íà âîäêó è â êîè-òî âåêè
ïðèø¸ë, äà è òî ïüÿíûé.
Ïüÿíîãî îíà åãî êî ìíå íå
ïóñòèò. «Íî ïî÷åìó? –
ñåðæóñü ÿ. – Âåäü îí ïðè-
ø¸ë êî ìíå. Îí ìîé ïàïà,
à åãî âûãîíÿþò». ß ñëûøó
åãî ïüÿíûå óãðîçû, ìàòþ-

ß îòöà ñõîðîíèëà.
Äà ñåáå íà áåäó –
ß îòöîâñêîé ìîãèëû
Íà çåìëå íå íàéäó.
Íå óáèò – íå ñêîðáëþ ÿ
Íàä ïàâøèì áîéöîì...
Îí æèâ¸ò, ñóùåñòâóåò –
Òîò, êòî áûë ìíå îòöîì.

Áûë ëþáèì è äîñòîèí...
Áûë...

Íî ñ äàâíèõ âðåì¸í –
Íå ðàáîòíèê, íå âîèí –
Æàëêèé ïüÿíèöà îí.
ß íàäåæäó õðàíèëà,
Ïîêà ÿ ìîãëà.
ß îòöà õîðîíèëà –
È ïîäíÿòüñÿ çâàëà.

Ýòîò çîâ áåçîòâåòåí...
Ñóæäåíî äî êîíöà
Ìíå çàâèäîâàòü äåòÿì,

«Âñ¸, ÷òî íå ïðîçà, òî ñòè-
õè, à ÷òî íå ñòèõè, òî ïðîçà»,
– ñäåëàë äëÿ ñåáÿ îòêðûòèå ã-í
Æóðäåí, ãåðîé ïüåñû Ìîëüåðà
«Ìåùàíèí âî äâîðÿíñòâå». Âåäó-
ùèå âå÷åðà Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ è
Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â ñêðåñòèëè
øïàãè ñíà÷àëà â ïðÿìîì ñìûñ-
ëå, èçîáðàçèâ ïîåäèíîê, ïîòîì –
â ïåðåíîñíîì: Êîñòÿ ïðî÷èòàë îò-
ðûâîê èç ïîâåñòè Âàëåíòèíà Êà-
òàåâà «Áåëååò ïàðóñ îäèíîêèé»,
à Ñâÿòîñëàâ – «Áîëüøóþ ýëåãèþ
Äæîíó Äîííó» Èîñèôà Áðîäñêî-
ãî.

Âçðûâû ñìåõà âûçâàëà ñöåí-
êà ïî ðàññêàçó ×åõîâà «Ïðåäëî-
æåíèå». Ãåðîé Èâàíà Ñìèðíîâà
ñòåñíÿåòñÿ äåëàòü ïðåäëîæåíèå

Ñëîâî Ïóøêèíó. Ñåìüÿ ïðîâèí-
öèàëüíûõ äâîðÿí Ëàðèíûõ ïðèíè-
ìàåò ñàìûõ äîðîãèõ ãîñòåé. Äâå
äî÷êè íà âûäàíüå, à òóò ïðèâàëè-
ëà óäà÷à: äâà æåíèõà, äà åù¸ êà-
êèõ! Óæ ðàäè íèõ ñòîèëî ðàçáèòüñÿ
â ëåï¸øêó. Íå îáèäåòü äîðîãèõ
ãîñòåé. Çà äåëî õîçÿéêà:
Ïîñêàêàëè äðóãè,
ßâèëèñü; èì ðàñòî÷åíû
Ïîðîé òÿæ¸ëûå óñëóãè
Ãîñòåïðèèìíîé ñòàðèíû.
Îáðÿä èçâåñòíûé

óãîùåíüÿ;
Íåñóò íà áëþäå÷êàõ

âàðåíüÿ,
Íà ñòîëèê ñòàâÿò âîùàíîé
Êóâøèí

ñ áðóñíè÷íîþ âîäîé.

Äàëüøå ó Ïóøêèíà ìíîãîòî÷èå,
íî ïîñëåäóþùèé äèàëîã îäíîçíà÷-
íî óêàçûâàåò, ÷òî óêðàøåíèåì ñòî-
ëà áûëà áðóñíè÷íàÿ âîäà, èìåííî
å¸ ïîìèíàåò Îíåãèí íà îáðàòíîì
ïóòè èç ãîñòåé.

Çàâèäíûå æåíèõè ïðèåõàëè âî
âòîðîé ðàç. Èõ óâàæèëè àíàëîãè÷-
íî:
Ñìåðêàëîñü; íà ñòîëå áëèñòàÿ
Øèïåë âå÷åðíèé ñàìîâàð,
Êèòàéñêèé ÷àéíèê íàãðåâàÿ;
Ïîä íèì êëóáèëñÿ ë¸ãêèé ïàð,

Ðàçëèòûé Îëüãèíîé ðóêîþ,
Ïî ÷àøêàì ò¸ìíîþ ñòðó¸þ
Óæå äóøèñòûé ÷àé áåæàë,
È ñëèâêè ìàëü÷èê ïîäàâàë.
«Íî, ìîæåò áûòü, àâòîð äàí-

íîãî î÷åðêà ïðåóâåëè÷èâàåò ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü Îíåãèíà-Ëåíñêîãî
êàê æåíèõîâ?», – âîçðàçèò ìíå ÷è-
òàòåëü. Ïðîâåðèì:
Áîãàò, õîðîø ñîáîþ, Ëåíñêèé
Âåçäå áûë ïðèíÿò êàê æåíèõ;
Òàêîâ îáû÷àé äåðåâåíñêèé;
Âñå äî÷åê ïðî÷èëè ñâîèõ
Çà ïîëóðóññêîãî ñîñåäà;

ПУШКИН КАК ЗЕРКАЛО РОССИЙСКОЙ ЖИЗНИ
Ïðàâäèâîå îòðàæåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè Ïóøêèíûì óæå

ñàìî ïî ñåáå êîíòðàñòèðóåò ñ ñîâðåìåííûìè íàì àëêîãîëü-
íûìè íàñòðîåíèÿìè. Ïðåäñòàâüòå, äîðîãèõ ãîñòåé âñòðå÷àþò
áåç ñïèðòíîãî, ñîâñåì áåç ñïèðòíîãî. «Æìîòû», – íàâåðíÿêà
ñêàæåò î íèõ ïîëîâèíà íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ, à äðóãàÿ ïîëî-
âèíà íå ñêàæåò, íî ïîäóìàåò òàê.

Âçîéä¸ò ëè îí, òîò÷àñ áåñåäà
Çàâîäèò ñëîâî ñòîðîíîé
Î ñêóêå æèçíè õîëîñòîé;
Çîâóò ñîñåäà ê ñàìîâàðó,
À Äóíÿ ðàçëèâàåò ÷àé…

Ïðÿìî êàê ñãîâîðèëèñü ýòè ïðî-
âèíöèàëüíûå äâîðÿíå: âñ¸ ÷àé äà
÷àé!

Íåò, Ëàðèíû  ïîñòóïàëè ãëóïî
òîëüêî ñ ñîâðåìåííîé òî÷êè çðå-
íèÿ – ñåãîäíÿ ãîñòü, ïðèíÿòûé
áåç ñïèðòíîãî, ìîæåò óéòè îáè-
æåííûì. Â äâàäöàòûõ-òðèäöàòûõ
ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà, êàê ñâèäå-
òåëüñòâóåò Ïóøêèí, ïðèíÿòü âàæ-
íîãî ïîñåòèòåëÿ çà ñòîëîì áåç
ñïèðòíîãî ìîæíî áûëî çàïðîñòî
áåç îáèä ñî ñòîðîíû ãîñòÿ. È
îáùåíèå ðàçâîðà÷èâàëîñü ïîëíî-

öåííî, èíòåðåñíî, íà âûñîêîì
èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå. Â 1817
ãîäó Äåíèñ Äàâûäîâ, êîòîðîãî óæ
íèêàê íåëüçÿ çàïîäîçðèòü â ñèì-
ïàòèÿõ ê áåçàëêîãîëüíîìó îáðà-
çó æèçíè, ïèñàë:

À òåïåðü ÷òî âèæó? – Ñòðàõ!
È ãóñàðû â ìîäíîì ñâåòå,
Â âèöìóíäèðàõ, â áàøìàêàõ,
Âàëüñèðóþò íà ïàðêåòå!
Ãîâîðÿò: óìíåé îíè…
Íî ÷òî ñëûøèì îò ëþáîãî?
Æîìèíè äà Æîìèíè!
À îá âîäêå íè ïîëñëîâà!

Ïåðåâîäÿ íà ñîâðåìåííûé
ÿçûê: ðàçâëåêàåòñÿ ìîëîä¸æü íà
äèñêîòåêå, íî îáñóæäàåò ïðè ýòîì
íå «òðàâêó» èëè «êîë¸ñà», à Èíòåð-
íåò èëè íîâåéøèå ìàêðîýêîíîìè-

÷åñêèå ïðîãðàììû. À «äåòÿì çàñ-
òîÿ» ýòî êàæåòñÿ äèêèì. Âïðî÷åì,
ïðîøó ïðîùåíèÿ, ÷èòàòåëü, èç «çî-
ëîòîãî âåêà ðóññêîé ïîýçèè» çàå-
õàëè ìû ñ òîáîé â ñîöèàëüíóþ ôàí-
òàñòèêó. Î Æîìèíè (íîâåéøåì âî-
åííîì òåîðåòèêå), à íå î âîäêå ãî-
âîðèëà ýëèòàðíàÿ ÷àñòü ìîëîä¸æè
âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ ïðîøëîãî âåêà
íà ïðè¸ìàõ.

Íî, ìîæåò áûòü, Ïóøêèí äà
Äåíèñ Äàâûäîâ óòàèâàþò îò íàñ
ïðàâäó îá àëêîãîëüíûõ è áåçàëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêàõ? Íåò, âñïîìíè-
òå, êàê Ã¸òå îïèñûâàë «ïèêíèê» âî
âòîðîé ïîëîâèíå XVIII âåêà – îá-
ùåñòâî íà ïðèðîäå ñîáðàëîñü çà…
êîôå! Óñåðäèå ñàìûõ îãîëòåëûõ àë-
êîãîëèçàòîðîâ â íàøè äíè íå ìî-
æåò çà÷åðêíóòü ñâèäåòåëüñòâà òà-
êèõ àâòîðèòåòíûõ ëþäåé, êàê Ã¸òå
è Ïóøêèí. Àëêîãîëü íå  èãðàë òîé
êóëüòîâîé ðîëè, íå áûë òîé áûòî-
âîé ðåëèãèåé, ÷òî ìû âèäèì â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè Ðîññèè êîíöà
ÕÕ âåêà.

«Ñòîï! – åù¸ ðàç âîçðàçèò íàì
÷èòàòåëü, – à êàê æå ãëàâà ïÿòàÿ
«Åâãåíèÿ Îíåãèíà», ñòðîôû ÕÕIÕ,
XXXII, XXXIII? Ïîìíèòå ïðàçäíèê ó
Ëàðèíûõ?»

Äà, íà ïðàçäíèêå áûëî âûïèòî
ìíîãî âèíà. ×åì êîí÷èëîñü – èç-
âåñòíî. Èìåííî íà ýòîì ïèðó ïîñ-
ñîðèëèñü Îíåãèí ñ Ëåíñêèì – ñ
ðîêîâûìè äëÿ þíîãî ïîýòà ïîñëåä-
ñòâèÿìè.

È âïîëíå ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ
ñ À.Ñ. Ñîáîëåâñêèì, ÷òî Ïóøêèí
ïîäñïóäíî îñîçíàâàë ïàãóáíóþ ðîëü
âèíà â ñìåðòè Ëåíñêîãî:
×òî æ, åñëè âàøèì ïèñòîëåòîì
Ñðàæ¸í ïðèÿòåëü ìîëîäîé,

Òâåðäèëè: «Èñòèíà íàãàÿ
Â êîëîäåçü óáðàëàñü òàéêîì» –
È, äðóæíî âîäó âûïèâàÿ,
Êðè÷àëè: «Çäåñü å¸ íàéä¸ì!»
Íî êòî-òî, ñìåðòíûõ áëàãîäåòåëü
(È ÷óòü ëè íå ñòàðèê Ñèëåí),
Èõ âàæíîé ãëóïîñòè ñâèäåòåëü,
Âîäîé è êðèêîì óòîìë¸í,
Îñòàâèë íåâèäèìêó íàøó,
Ïîäóìàë ïåðâûé î âèíå
È, îñóøèâ äî êàïëè ÷àøó,
Óâèäåë èñòèíó íà äíå.
Çà èðîíèåé â àäðåñ ïîòðåáëå-

íèÿ âîäû ïðîñìàòðèâàåòñÿ îòðà-
æåíèå î÷åâèäíîãî ôàêòà: äîëãî,
î÷åíü äîëãî ÷åëîâå÷åñòâî íå çíà-
ëî àëêîãîëüíûõ èçäåëèé. Ïîòðåá-
ëåíèå âèíà ñâîéñòâåííî ëèøü
êðàòêîìó ïåðèîäó íàøåé èñòîðèè.

Èòàê, ïðàâäà Ïóøêèíà î ìèðå
– ýòî ïðàâäà î ìèðå, êóäà áîëåå
òðåçâîì, ÷åì òîò, â êîòîðîì ìû
æèâ¸ì â êîíöå ÕÕ âåêà.

Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷
ËÎÂ×ÅÂ

ÂÑÅ ÈÃÐÀËÈ – ÎÒ ÄÓØÈ!
Èìåííî èãðàëè, à íå ïðîñòî äåêëàìèðîâàëè íà ëèòå-

ðàòóðíîì âå÷åðå  âîñïèòàííèêè òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Àá-
ðèêîñ» 4 ôåâðàëÿ 2023 ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè.

ñâîåé âîçëþáëåííîé (å¸ áëèñòà-
òåëüíî ñûãðàëà Ëèëèÿ Ô¸äîðî-
âà), âìåñòî ýòîãî èõ ðàçãîâîð
áåñïðåñòàííî ñâàëèâàåòñÿ â ññî-
ðó. Äåëî êîí÷àåòñÿ òåì, ÷òî íå-
âåñòà ñàìà äåëàåò ïðåäëîæåíèå
âîçëþáëåííîìó ïîä áóðíóþ îâà-
öèþ çðèòåëåé.

Âåëèêîëåïíî ñïðàâèëèñü ñ
çàäàíèåì ðåæèññ¸ðà è îñòàëüíûå
àêò¸ðû: Ìàðãàðèòà Òàãàéìóðàäî-
âà, Êñåíèÿ Ëåîíîâà, Èëüÿ Ãåò-
ìàíîâ, Àðèíà Êóëäàøåâà, Äàíè-
èë Àðíäò, Íàñòÿ Òîë÷èíà, Åêàòå-
ðèíà Êîëáàñåíêî.

Çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà ëèòâå-
÷åðà äîñòàëèñü Ïîëèíå Ñàìîñåä-
êèíîé: «Ñëîâàìè òÿæêî – ïîëó-
÷èòñÿ íå ëþáûìè», – íà÷èíàåò-

ñÿ îäíîèì¸ííîå ñòèõîòâîðåíèå À.
Êóäðÿøîâîé, çàâåðøàþùååñÿ
ìûñëüþ, â êîòîðîé ïîäâîäèòñÿ
èòîã âñåõ ïðåäûäóùèõ íîìåðîâ:
«Ìíå òàê íóæíî, ÷òîáû ìåíÿ ëþ-
áèëè!»

È àðòèñòû, è çðèòåëè áëàãî-
äàðèëè ðåæèññ¸ðà-ñöåíàðèñòà  è
çà äîñòàâëåííîå óäîâîëüñòâèå,
îòìå÷àÿ: íè îäíîãî «ïðîõîäíîãî»
íîìåðà, âñå – ìîëîäöû! Çâóêî-
ðåæèññ¸ð Àëåêñàíäð Õîõëîâ

Íåñêðîìíûì âçãëÿäîì,
èëü îòâåòîì,

Èëè áåçäåëèöåé èíîé
Âàñ îñêîðáèâøèé çà áóòûëêîé,
Èëü äàæå ñàì â äîñàäå ïûëêîé
Âàñ ãîðäî âûçâàâøèé íà áîé…

Â îáùåì, ïðàâäèâûé ðàññêàç
ïîýòà îá îêðóæàþùåé åãî äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ðèñóåò ìèð, â êî-
òîðîì ëåãàëüíûå íàðêîòèêè èã-
ðàþò êóäà áîëåå ñêðîìíóþ ðîëü,
÷åì â íàøè äíè. Ïîðîé äàæå ïóø-
êèíñêàÿ èðîíèÿ â àäðåñ áåçàëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ îòðàæàåò ðå-
àëüíîñòü òî÷íåå, ÷åì íûíåøíèå
óìîçàêëþ÷åíèÿ îá èçâå÷íîñòè
îïüÿíåíèÿ.

ÈÑÒÈÍÀ
Èçäàâíà ìóäðûå èñêàëè
Çàáûòûõ èñòèíû ñëåäîâ
È äîëãî, äîëãî òîëêîâàëè
Äàâíèøíè òîëêè ñòàðèêîâ.

Ó êîãî íåò îòöà.
Íåò –
íî áûë îí âñåõ ëó÷øå!

Íåò – åãî è íå æä¸øü.
Òîæå ãîðåñòíûé ñëó÷àé,
Íî çàòî õîòü íå ëîæü.

Ëèøü â àíêåòàõ çàñ÷èòàí
È ïðè÷èñëåí ê ðîäíå…
Ïðè îòöå – íè çàùèòû,
Íè ïðèáåæèùà ìíå.
Íè ëþáâè óäîñòîþñü,
Íè ñîþçà ñåðäåö...
Õîðîøî – ó êîãî åñòü
Íàñòîÿùèé îòåö.

Òîò óïàñòü íå ðèñêóåò
È íå ïðÿ÷åò ëèöà...
Ñ äåòñêèõ ëåò ÿ òîñêóþ –
Ïðè îòöå – áåç îòöà.

Ýìèëèÿ
ÁÎßÐØÈÍÎÂÀ

ÏÐÈ ÎÒÖÅ – ÁÅÇ ÎÒÖÀ

«ÍÅ ÎÑÒÀÂÈÂ ÍÈ×ÅÃÎ ÂÇÀÌÅÍ, ÊÐÎÌÅ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ…»«ÍÅ ÎÑÒÀÂÈÂ ÍÈ×ÅÃÎ ÂÇÀÌÅÍ, ÊÐÎÌÅ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÀ…»
êè, è ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ
õîòü îäíèì ãëàçêîì âçãëÿ-
íóòü íà íåãî.

Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà
ÿ óâèäåëà îòöà, à ñëó÷è-
ëîñü ýòî ëåò â òðèíàäöàòü-
÷åòûðíàäöàòü, ÿ óæå çíà-
ëà, ÷òî îí õðîíè÷åñêèé
àëêîãîëèê è ìàìà ðàçîø-
ëàñü ñ íèì äî ìîåãî ðîæ-
äåíèÿ. Îí æèë â íàøåì
ãîðîäå, íàâåùàë ìåíÿ ðàç
â äâà-òðè ãîäà, îáÿçàòåëü-
íî íàïèâøèñü. Ìíå ãîâî-
ðèëè, ÷òî ÿ ïîõîæà íà îòöà,
÷òî â ìîëîäîñòè îí áûë
êðàñèâ, ÷òî êîãäà-òî ó
íåãî áûëè çîëîòûå ðóêè,
íî òåïåðü îí âêîíåö îïó-
ñòèâøèéñÿ ÷åëîâåê. Ëèøü
îäíàæäû, â ïÿòíàäöàòèëåò-
íåì âîçðàñòå, ìíå óäàëîñü
ïîãîâîðèòü ñ íèì, åñëè
ýòî ìîæíî íàçâàòü ðàçãî-
âîðîì. Îí çàø¸ë ê íàì
êàê îáû÷íî ïüÿíûé, à ìàìû
íå áûëî äîìà. ß çàáðàñû-
âàëà åãî âîïðîñàìè, ÿ õî-
òåëà ðàññìîòðåòü åãî
ëèöî. Íî íå ïîëó÷èëà íè
îäíîãî ñâÿçíîãî îòâåòà, è
íå óâèäåëà åãî ëèöà. Îí
óðîíèë ãîëîâó íà êîëåíè.
Ïóñêàë ñëþíè è âñ¸ áóá-
íèë ÷òî-òî î òîì, ÷òî ìàòü
åãî ñîâñåì íå öåíèëà. ß
âûòîëêàëà åãî çà äâåðü. ß
áîëüøå íå ñåðäèëàñü íà
ìàìó è óäèâëÿëàñü, ïî÷å-
ìó îíà åãî æàëååò.

Ïîñëå òîãî ïðîøëî
òðèíàäöàòü ëåò. ß ñàìà
ñòàëà ìàòåðüþ è íå çíàëà,
æèâ ëè ìîé îòåö. Íî ñóäü-
áå áûëî óãîäíî, ÷òîáû
îäèí-åäèíñòâåííûé ðàç ÿ
âñòðåòèëà åãî òðåçâûì.
Êîãäà ÿ ñëó÷àéíî óâèäåëà
ñâîåãî îòöà, îí ìåäëåííî
ø¸ë ê ñêàìåéêå. Äàæå íå
ø¸ë, à ïåðåñòàâëÿë íîãè.
Îïóõøèå, îíè åìó ïî÷òè
íå ïîâèíîâàëèñü. Ñêðþ-
÷åííûé, äâèãàëñÿ îí ïðÿ-
ìî ïî íàïðàâëåíèþ êî
ìíå. ß îòñòóïèëà â ñòîðî-
íó, äàâàÿ åìó ïðîéòè. Òÿ-
æåëî îïóñòèëñÿ îí íà ñêà-
ìüþ. ß ñåëà ðÿäîì è, íà-
áðàâøèñü äóõà, ïîçäîðî-
âàëàñü. Îòåö íå óçíàë
ìåíÿ, à êîãäà ÿ íàçâàëàñü,
íè óäèâëåíèÿ, íè ðàäîñòè
íå ïðî÷ëà â âûðàæåíèè
åãî ëèöà. Âñ¸, ÷òî áûëî â
îòöå ÷åëîâå÷åñêîãî, ðà-
ñòâîðèëîñü â àëêîãîëå.
Âîäêà îòíÿëà ó íåãî è
çäîðîâüå, è æåëàíèå æèòü,
è ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü,
íå îñòàâèâ íè÷åãî âçàìåí,
êðîìå îäèíî÷åñòâà. ß çâà-
ëà îòöà ê ñåáå äîìîé, íî
îí æàëîâàëñÿ íà áîëüíûå
íîãè è ãîâîðèë, ÷òî ïÿòûé
ýòàæ íå îäîëååò. Íàêóïèâ
åìó àâîñüêó ïðîäóêòîâ, ÿ
ïîñàäèëà åãî íà àâòîáóñ.

Óæå ÷åðåç äåíü ÿ åõà-
ëà ïî àäðåñó, êîòîðûé îí

ìíå äàë. ß åõàëà óõàæè-
âàòü çà îòöîì. ß âñ¸ ïðî-
ñòèëà åìó, îäèíîêîìó è
áîëüíîìó. ×óæîé ÷åëîâåê
îòêðûë ìíå äâåðü. Íåò,
òàêîé ôàìèëèè îí íå çíà-
åò, òàêîé çäåñü íå æèâ¸ò.
Êðîâü ãóëêî ñòó÷àëà ó
ìåíÿ â âèñêàõ. Îòåö ìåíÿ
îáìàíóë. «Çà÷åì?» – íå-
äîóìåâàëà ÿ.

Âñêîðå åãî íå  ñòàëî.
Êàê âûÿñíèëîñü, íå íàøëà
ÿ îòöà ïîòîìó, ÷òî îí ïå-
ðåïóòàë íîìåð äîìà. Óìè-
ðàë îí îäèí, ñðåäè ïóñòûõ
áóòûëîê. Íàøëèñü ëþäè,
êîòîðûå ñîîáùèëè ìíå îá
ýòîì. Ìóæ ïðèâ¸ç ìåíÿ ê
ìîãèëå, êîãäà ãðîá óæå
çàáðàñûâàëè çåìë¸é ÷åò-
âåðî ìóæ÷èí. ß ñòîÿëà
ìîë÷à. Ìóæ÷èíû, ïåðåìè-
íàÿñü ñ íîãè íà íîãó, îñ-
òîðîæíî ïðèáëèçèëèñü è
ñêàçàëè, ÷òî åñëè óìåð-
øèé ìíå íå ÷óæîé, íàäî
áû äàòü èì íà áóòûëêó-
äðóãóþ. Ìèð ïðîäîëæàë
ñõîäèòü ñ óìà. ß íè÷åãî íå
îòâåòèëà è ïîøëà ïðî÷ü.

ß îáâèíÿþ àëêîãîëü â
çàãóáëåííîé æèçíè îòöà.
ß îáâèíÿþ àëêîãîëü â òÿ-
æ¸ëîé ñóäüáå ìîåé ìàòå-
ðè, îäíîé âûðàñòèâøåé
÷åòâåðûõ äåòåé. È ïåðâûé
å¸ ìóæ, îòåö ìîèõ ñåñò¸ð
è áðàòà, ñòàâ àëêîãîëèêîì,
çàñòðåëèëñÿ, ÷òîáû îñâî-

 Îò ðåäàêöèè ãàçåòû «Âîïðåêè»
Ýòó ñòàòüþ ðåäàêòîðà æóðíàëà Ìåæäóíàðîäíîé íåçàâè-

ñèìîé àññîöèàöèè òðåçâîñòè «Ôåíèêñ» (ã. Êàçàíü), îïóá-
ëèêîâàííóþ â 1990-õ ãîäàõ, ìû õîòåëè ïåðåïå÷àòàòü, îñîâ-
ðåìåíèâ,  çàìåíèâ ôðàçó «â äâàäöàòûõ-òðèäöàòûõ ãîäàõ
ïðîøëîãî âåêà» íà «ïîçàïðîøëîãî âåêà», âåäü ðàññóæäå-
íèÿ àâòîðà î ðîìàíå â ñòèõàõ «Åâãåíèé Îíåãèí» âåðíû ñå-
ãîäíÿ, êàê è òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä. À âîò åãî çàìå÷àíèå
îá îòíîøåíèè íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ îá óãîùåíèè âîäêîé,
ê ñ÷àñòüþ, óñòàðåëî. «Æìîòû», – íàâåðíÿêà, ñêàæåò î íèõ
ïîëîâèíà íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ, à äðóãàÿ ïîëîâèíà íå ñêà-
æåò, íî ïîäóìàåò òàê» – ýòî óòâåðæäåíèå Âëàäèìèðà Ìè-
õàéëîâè÷à âåðíî äëÿ ðîññèÿí êîíöà ïðîøëîãî âåêà, ñåãîä-
íÿ æå ìíîãèå è íå ïîäóìàþò, ÷òî íå ïîñòàâèòü íà ñòîë
ãîñòÿì ñïèðòíîå – ýòî îñêîðáèòü èõ. Òðåçâîñòü çà ÷åò-
âåðòü âåêà ñ ìîìåíòà ïóáëèêàöèè ñòàòüè Ëîâ÷åâà î Ïóø-
êèíñêèõ âðåìåíàõ çàâîåâàëà ñåáå ïðàâî íà óâàæåíèå. È â
òîì çàñëóãà òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è ïåðèîäè÷åñêèõ
òðåçâåííè÷åñêèõ èçäàíèé, â ÷èñëå êîèõ è æóðíàë «Ôåíèêñ».

Äìèòðèé Áåëþêèí. Èëëþñòðà-
öèÿ ê ðîìàíó «Åâãåíèé Îíåãèí»

áîäèòü å¸ îò
ñåáÿ, íåñâîáîä-
íîãî îò áóòûë-
êè. ß îáâèíÿþ
àëêîãîëü â òîì,
÷òî ÿ íèêîãäà
íå  âñïîìíþ,
êàê îòåö áðàë
ìåíÿ íà ðóêè,
ïîòîìó ÷òî ýòî-
ãî íèêîãäà íå
áûëî.

Îëüãà
Íèêîëàåâíà

ÔÎÌÈÍÀ
ã. Øåëåõîâ
Èðêóòñêîé

îáëàñòè

îáåñïå÷èë çâó÷àíèå ôîíî-
âîé ìóçûêè (å¸ ïîäîáðàëà
Êñåíèÿ Ëåîíîâà), êðàñèâûå
ìåëîäèè çâó÷àëè â íóæíîì
ìåñòå ñ íóæíîé ãðîìêîñòüþ,
îòòåíÿÿ òàëàíòëèâûå äåêëà-
ìàöèè.

«Àáðèêîñ» (ðóêîâîäèòåëü
Äàðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðîíîâà)
åù¸ ðàç äîêàçàë ñâîþ çðå-
ëîñòü.


