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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

«Ìîðîç è ñîë-
íöå – äåíü ÷ó-
äåñíûé!», – ïðî-
äåêëàìèðîâàë
êòî-òî èç ïðîõî-
æèõ, êîãäà 19
ÿíâàðÿ â çàâåð-
øåíèè êðåùåí-
ñêèõ êóïàíèé
ñòðîèëèñü íà
ôîòîñåññèþ íà
ôîíå ðîòîíäû
íà Áàáóøêèíîì
âçâîçå àêòèâèñ-
òû Ñàðàòîâñêîãî
îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðî-
âüÿ.

Ï à ì ÿ ò í î å
ôîòî ñäåëàëè è ñ ìèíèñòðîì ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè è ñïîðòà Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè Äóáîâåíêî Îëåãîì Àëåêñàíäðî-
âè÷åì. Êàê âñåãäà, ëþáèòåëè çèìíåãî

УТРО ГОДА
хроника
январяУТРО ГОДА

2023 ãîä ñîþç îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðà-
òîâ ìîëîäîé» ïî òðàäèöèè íà÷àë ñ íîâîãîäíåé ïðî-
áåæêè. Ñîáðàëèñü 1 ÿíâàðÿ â 14 ÷àñîâ âîçëå öèðêà,
÷òîáû ïîñëå ýíåðãè÷íîé ðàçìèíêè ïðîáåæàòü ñ ôëà-
ãàìè ïî ïåøåõîäíîìó ïðîñïåêòó äî Íàáåðåæíîé Êîñ-
ìîíàâòîâ è îêóíóòüñÿ â ëåäÿíóþ Âîëãó íà Áàáóøêèíîì
âçâîçå. Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ Áàííèêîâ  ñêàíäèðîâàë
ñëîãàíû, à âñå áåãóùèå ïîâòîðÿëè çà íèì çû÷íûì õî-
ðîì êðè÷àëêè: «Òðåçâûå ðîäèòåëè – çäîðîâûå äåòè»,
«È ñòàð, è ìëàä áåæèò ñî ìíîé! Âïåð¸ä, «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé!», «Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîññèÿ ñòàíåò âåëèêîé!», «Åñëè
Âîëãà ðàçîëü¸òñÿ, å¸ òðóäíî ïåðåïëûòü. Åñëè òðåçâîñòü
âîçâðàòèòñÿ, ñðàçó ëåã÷å ñòàíåò æèòü!» Íà ýòè áîäðûå
ïðèçûâû ìíîãîëþäíûé óæå ïîñëåîáåäåííûé ïðîñïåêò
îòêëèêàëñÿ äîáðûìè óëûáêàìè è ïðèâåòñòâåííûìè
îäîáðÿþùèìè âîçãëàñàìè.

14 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà ïîñòàâëåíà åù¸ îäíà «Òî÷êà
òðåçâîñòè» – «Íàöèîíàëüíàÿ äåðåâíÿ íàðîäîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè». Ôåñòèâàëü ðóññêèõ íàðîäíûõ èãð «Òðåç-
âûå çàáàâû» â ýòíîãðàôè÷åñêîì êîìïëåêñå «Íàöèî-
íàëüíàÿ äåðåâíÿ íàðîäîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè» ñòàë óæå
òðàäèöèîííûì äëÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, êàê, âïðî-
÷åì, è âñòðå÷è â «Ðóññêîì äîìå», íà óçáåêñêîì ïîäâî-
ðüå, çíàêîìñòâî ñ íàöèîíàëüíûìè êóëüòóðàìè íàðîäîâ
Ðîññèè. «Òðåçâûå çàáàâû» ïðîâåäåíû ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå Ôîíäà Ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

18 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà ïðèíÿëà ó÷àñòèå â êðóãëîì ñòîëå «Êîìñîìîëü-
ñêîé ïðàâäû»  «Êàê âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå ïîñëå íîâîãîä-
íèõ ïðàçäíèêîâ». «Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå óòðà-
÷åíà òðàäèöèÿ îòìå÷àòü ñîáûòèÿ ïî òðåçâîìó, – ñêàçàëà
îíà, – õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìîëîä¸æü âîçâðàùàåòñÿ
ê èñòîêàì: äî ñåðåäèíû ÕÕ âåêà íàø íàðîä áûë îäíèì
èç ñàìûõ íåïüþùèõ â ìèðå. Íî åñëè ìû ïîñìîòðèì íà
çàâèñèìûõ ëþäåé, òî óâèäèì: íå ïðàçäíèê âèíîâàò, à âè-
íîâàòî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Äëÿ ëþäåé çàâèñèìûõ
ïðàçäíèê äà¸ò âîçìîæíîñòü óïîòðåáëÿòü, ïîòîìó ÷òî ìåñò
óïîòðåáëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, è óïîòðåáëåíèå ñòà-
íîâèòñÿ êàê áû îïðàâäàííûì. È êîãäà íàøè ðåàáèëè-
òàíòû ïåðåõîäÿò îò çàâèñèìîãî ñîñòîÿíèÿ â òðåçâîå, òî
çäåñü ñàìîå ñëîæíîå äëÿ íèõ – íàó÷èòüñÿ ïî òðåçâîìó
îòäûõàòü. Ïîýòîìó íàøà çàäà÷à â îáùåñòâå òðåçâîñòè –
ìû ó÷èì áûòü òðåçâûìè».

Íåñîìíåííî, ÷òî èíôîðìàöèþ,
ïîëó÷åííóþ íà óðîêå òðåçâîñòè
23 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà, ñòàðøåê-
ëàññíèöû øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòî-
âà áóäóò îáñóæäàòü íå îäèí äåíü:
ðåàáèëèòîëîã Ñàðàòîâñêîé ðåãè-
îíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Âëà-
äèìèð Àëåêñååâè÷ Êîíÿåâ ïðî-
÷èòàë èì ëåêöèþ î ñåìåéíûõ îò-
íîøåíèÿõ. Â ñêîðîì âðåìåíè åãî
ñëóøàòåëüíèöàì ïðåäñòîèò âû-
áèðàòü íå òîëüêî ïðîôåññèþ, íî
è ñïóòíèêà æèçíè, è ñîâåòû, äàí-
íûå ïñèõîëîãîì, ïðèãîäÿòñÿ èì.
Ëåêòîð çàòðîíóë, êîíå÷íî æå, è
òåìó òðåçâîñòè: îíà äëÿ ñîçäà-
íèÿ êðåïêîé ñåìüè – òî æå, ÷òî
íàä¸æíûé ôóíäàìåíò äëÿ äîìà.

ïëàâàíèÿ ïîëó÷èëè ãàñòðîíîìè÷åñêóþ
ïîääåðæêó îò äîáðîâîëüöåâ Àññîöèàöèè
áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ «Ïèùà æèç-
íè».

26 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà
â Äîìå òðåçâîñòè çà
êðóãëûì ñòîëîì ïîäâå-
ëè èòîãè çàâåðøèâøå-
ìóñÿ ïðåçèäåíòñêîìó
ïðîåêòó «Ìàðàôîí
òðåçâîñòè».

Ðàçãîâîð âåëè òå, êòî
àêòèâíî ó÷àñòâîâàë âî
ìíîãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ
ïðîåêòà – ïðåæäå âñåãî
ïåäàãîãè, ñêàóò-ëèäåðû
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà, Òàòüÿíà  Èãîðåâíà
Êîíüêîâà, Ñâåòëàíà Âèêòî-
ðîâíà Ãîðáóë¸âà, Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ.
Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â äèñ-
êóññèè íàøè ïàðòí¸ðû èç
êðàåâåä÷åñêèõ ìóçååâ –
Êñåíèÿ Àíäðååâíà Åíè èç
Ñàðàòîâà è Âàëåðèé Èâà-
íîâè÷ Êîâëÿð èç Ýíãåëü-
ñà. Èç Ýíãåëüñà æå ïðè-
åõàëè ïåäàãîãè øêîëû ¹
7 Îëåñÿ Âèêòîðîâíà Àëåê-
ñàíäðîâè÷ è Ìàðèíà Íè-
êîëàåâíà Áåáèøåâà («Ìà-
ðàôîí òðåçâîñòè» è ïîçíà-
êîìèë íàñ ñ íèìè).

Ãåîãðàôèþ äèñïóòà
ðàñøèðèë òåëåýêðàí: íà
âèäåîñâÿçè áûëè ñêàóò-
ëèäåðû Ëèäèÿ Âëàäèìè-
ðîâíà Ïàíô¸ðîâà èç øêî-
ëû ¹ 82 ã. Ñàðàòîâà è
Ëþäìèëà Ãåííàäüåâíà
Êèðñàíîâà èç Ñàðàòîâñêî-
ãî òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ
òåõíîëîãèé, èç Ïåòðîâñêà
Ìàðèíà Àëåêñååâíà Ñèâî-
õèíà ñî øêîëüíèêàìè, èç

«ÌÀÐÀÔÎÍ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ» ÔÈÍÈØÈÐÎÂÀË. ÂÏÅÐÅÄÈ – ÍÎÂÛÅ ÑÒÀÐÒÛ
Ïóãà÷¸âà Òàòüÿíà Àëåêñàí-
äðîâíà Ðàó ñî ñêàóòàìè,
Þëèÿ Çàõàðîâà, Íàòàëèÿ
Ïàâëîâà èç Ñàðàòîâà, è
äðóãèå, âñåãî òðèíàäöàòü
ïîäêëþ÷åíèé.

Â íà÷àëå ðàçãîâîðà âû-
ñîêóþ îöåíêó çàâåðøèâ-
øåìóñÿ ïðîåêòó äàëà Íà-
òàëüÿ Âëàäèñëàâîâíà Ñå-
âàñòüÿíîâà, çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà ìèíèñòåðñòâà
òðóäà è ñîöçàùèòû Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè: «Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà è âàø êîë-
ëåêòèâ – âû íåèññÿêàåìû
â ðàçðàáîòêå èíòåðåñíåé-
øèõ ïðîåêòîâ. Ó âàñ èí-
íîâàöèîííûé ïîäõîä, ó
âàñ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìå-
òîäèêè, êîòîðûå ðåàëüíî
æèâóò è èìåþò ðåàëüíûå
ðåçóëüòàòû. Îäèí èç íèõ
– ïðîåêò «Ìàðàôîí òðåç-
âîñòè». Íàøå ìèíèñòåð-
ñòâî ïðîäîëæèò îêàçûâàòü
íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó
âàøåé îðãàíèçàöèè êàê
ïîñòàâùèêó ñîöèàëüíûõ
óñëóã, è ìû íàäååìñÿ íà
äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî».

«Íåèññÿêàåìû, ïîòîìó
÷òî ó íàñ – êîìàíäà!», –
ïîÿñíèëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà, ïîñâÿòèâ ñâî¸
âûñòóïëåíèå êðàòêîìó îá-
çîðó òåõ ìåðîïðèÿòèé, êî-
òîðûå çà ãîä ïðîâåëè ìû

â ïîåçäêàõ ïî îáëàñòè.
«Èçþìèíêà» ïðîåêòà â òîì,
÷òî ïåäàãîãè âìåñòå ñ ðå-
áÿòàìè ñîñòàâëÿëè èíòå-
ðàêòèâíóþ êàðòó Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, îòìå÷àÿ íà
íåé «òî÷êè òðåçâîñòè», òî
åñòü òå ìåñòà, â êîòîðûõ
æèâóò ëþäè, èñïîâåäóþ-
ùèå àáñîëþòíóþ òðåç-
âîñòü. ×òîáû îòìåòèòü íà
êàðòå òàêóþ òî÷êó, íóæíî
áûëî äîáðàòüñÿ äî íå¸ è
âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèìè óäè-
âèòåëüíî èíòåðåñíûìè
ëþäüìè. Ãîä íàçàä íàøëè
ïåðâóþ òî÷êó – ñåìüþ
ôåðìåðîâ Ñåäîâûõ èç
ñåëà Ïèãàðè Îçèíñêîãî
ðàéîíà. Â Ïåòðîâñêîì

ðàéîíå ýòî óæå öåëîå
òðåçâîå ñåëî – Íîâàÿ
Óñòü-Óçà. Øêîëüíèêàì è
ïåäàãîãàì çàïîìíèëîñü
îíî ïåñíÿìè: â ìàå â ìå-
ñòíîì êëóáå ïðîâåëè Âòî-
ðîé ôåñòèâàëü òàòàðñêîé
ïåñíè. Îêóíóëèñü â ïðî-
øëûå âåêà â ïîèñêàõ «òî-
÷åê òðåçâîñòè», êîãäà ïî-
ñåòèëè Îêòÿáðüñêèé ãîðî-
äîê Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà
(ïåðâîå òðåçâîå ñåëî â
Ðîññèè, îñíîâàííîå â
1828 ãîäó) è ãîðîä Âîëüñê
– ïåðâûé óåçä, ïîäíÿâ-
øèéñÿ â 1858 ãîäó ïðîòèâ
êàáàò÷èêîâ.

È ñíîâà – ñîâðåìåí-
íîñòü. Òðåòèé ãîä ïîäðÿä

ìû ïðîâîäèì íà òóðáàçå
êàÿêîâ â Âîñêðåñåíñêîì
ðàéîíå ñêàóòñêèå ñë¸òû ó
Àíòîíà Ìåøêîâà, òðåçâåí-
íèêà. Îáî âñåõ òî÷êàõ (èõ
ïëàíèðîâàëè «îòêðûòü»
ïîëòîðà äåñÿòêà, íàøëè
æå – âîñåìíàäöàòü!) íå
ðàññêàæåøü.

Îäíàêî íåëüçÿ íå óïî-
ìÿíóòü î ñàìîé èçâåñòíîé
äëÿ ñêàóòîâ òî÷êå òðåçâî-
ñòè – íàøåì ïàëàòî÷íîì
ëàãåðå «ÎÏËÎÒ» íà áåðå-
ãó Âîëãè áëèç ìåñòà ïðè-
çåìëåíèÿ Ãàãàðèíà. Î òîì,
êàê èíòåðåñíà æèçíü â
ëàãåðÿõ è íà ñë¸òàõ (âå-
ñåííèõ è îñåííèõ) ãîâî-
ðèëè ñàìè ðåáÿòà: âûñòó-
ïèëè ñêàóòû èç Ïåòðîâñêà

è èç Ïóãà÷¸âà,
ó÷àñòíèêè «Ïå-
ð å ê ð ¸ ñ ò ê î â » ,
ñîçäàííûõ â
Ñàðàòîâå, Ïåò-
ðîâñêå è Ïóãà-
÷¸âå. Ãëàâíîå,
÷òî îòìåòèëè
þíûå «ìàðà-
ôîíöû òðåçâîñ-
òè», ýòî òî, ÷òî
áëàãîäàðÿ ïðî-
åêòó îíè óçíàëè
ìíîãî íîâîãî è
ïðèîáðåëè íî-
âûõ äðóçåé.

Á ë à ã î ä à ð ÿ
ïðîåêòó ïîäðó-

æèëñÿ ñ íîâûìè äðóçüÿìè
è Äîì òðåçâîñòè.

Çàäóìàëè ìû ñîçäàòü
ïåðåäâèæíóþ âûñòàâêó îá
èñòîðèè òðåçâåííè÷åñêî-
ãî äâèæåíèÿ íà çåìëå ñà-
ðàòîâñêîé, è ñîòðóäíèêè
êðàåâåä÷åñêèõ ìóçååâ ïî-
ìîãëè íàì èçãîòîâèòü
ïëàíøåòû. Ïî ìåñÿöó ñòî-
ÿëà íàøà âûñòàâêà â Ñà-
ðàòîâñêîì è â Ýíãåëüññ-
êîì  ìóçåÿõ, î ÷¸ì è ñî-
îáùèëè ñîáðàâøèìñÿ Êñå-
íèÿ Àíäðååâíà è Âàëåðèé
Èâàíîâè÷.

Êîâëÿð – îáùåñòâåííèê,
ðóêîâîäèòåëü ìîëîä¸æ-
íîé îðãàíèçàöèè «Ãàãà-
ðèíöû Ïîâîëæüÿ», ó÷àñò-
íèê ïîèñêîâûõ îòðÿäîâ.
Íà êðóãëîì ñòîëå äîãîâî-
ðèëèñü î äàëüíåéøåì ñî-
òðóäíè÷åñòâå è ñ ìóçåÿìè,
è ñ «Ãàãàðèíöàìè Ïîâîë-
æüÿ», íàêîïèâøèìè áîãà-
òåéøèé îïûò ïî ïàòðèîòè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ.

Ñîáñòâåííî, è íàøà Àñ-
ñîöèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè ðàñòèò
ïàòðèîòîâ, è âñå íàøè
ïðîåêòû – êàê ôåäåðàëü-
íûå, òàê è ìåñòíûå – íà-
ïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû
íàøè þíûå çåìëÿêè ðîñ-
ëè äîñòîéíûìè ãåðîåâ
ïðîøëûõ âðåì¸í.

«Ìàðàôîí òðåçâîñòè»
óñïåøíî ôèíèøèðîâàë. À
ó «ìàðàôîíöåâ» ñèë òîëü-
êî ïðèáàâèëîñü. Âïåðåäè
– íîâûå ñòàðòû.
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Èñòîðèÿ ñàðàòîâñêîãî

îáùåñòâà òðåçâîñòè – ýòî
èñòîðèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ Äî-
ìîì òðåçâîñòè íà Ãðèãî-
ðüåâà, 45. Öåíòð ãîðîäà,
îòäåëüíî ñòîÿùèé îñîá-
íÿê, ïàìÿòíèê àðõèòåêòó-
ðû. Äîì âñåãäà áûë
îáúåêòîì èíòåðåñà äëÿ
îïðåäåë¸ííûõ ëèö, ñ÷è-
òàþùèõ, ÷òî îáùåñòâî
òðåçâîñòè íå èìååò ïðà-
âà íàõîäèòüñÿ â ýòîì çäà-
íèè. Îäíàêî îíè íå ó÷è-
òûâàëè, ÷òî çà íàìè ñòîÿò
ëþäè, çàùèùàþùèå òðåç-
âîñòü êàê îñíîâó ïðîöâå-
òàíèÿ ÷åëîâåêà è ñòðàíû.
ßðêèì è, ïîæàëóé, ñàìûì
ñèëüíûì çàùèòíèêîì áûë
Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷.
Èìåííî îí â 1990 ãîäó
ïîñòàâèë ïàëàòêó ñâîáî-
äû íà Òåàòðàëüíîé ïëî-
ùàäè è 9 ìåñÿöåâ ñ êî-
ìàíäîé àãèòèðîâàë çà
ñâîáîäó è òðåçâîñòü, çàñ-
òàâèë àäìèíèñòðàöèþ ãî-
ðîäà ïîéòè íà ïåðåãîâî-
ðû ñ íàìè, â ðåçóëüòàòå
êîòîðûõ íàì âåðíóëè äî-
ãîâîð àðåíäû íà Ãðèãî-
ðüåâà, 45, à ìû ñíÿëè 9-
òèìåñÿ÷íûé ïèêåò. Èìåí-
íî ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷à-
ëàñü íàøà àêòèâíàÿ ðàáî-
òà íà íèâå ïðîäâèæåíèÿ
èäåé òðåçâîñòè, ïîìîùè
ëþäÿì â å¸ îáðåòåíèè,
âîñïèòàíèè íîâîãî òðåç-
âîãî çäîðîâîãî ïîêîëå-
íèÿ.

Åâãåíèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ áûë ñèëüíûì ïðîïà-
ãàíäèñòîì, ìíîãèì ëþäÿì
ïîìîã îáðåñòè òðåçâîñòü,
â òîì ÷èñëå è ÷åðåç ñâîè
ñòàòüè, îáëàäàë îí óíè-
êàëüíûì ñòèëåì â ïîäà-
÷å èíôîðìàöèè. Âîò êàê
ïèøåò î òâîð÷åñêîé ðà-
áîòå Åâãåíèÿ Àëåêñàíä-
ðîâè÷à åãî ñîðàòíèê Ëåâ
Ñåðãååâè÷ Êîçëåíêî â
ñâîåé ñòàòüå «Êèíæàëü-
íûé äèñêóðñ Êîðîëüêî-
âà».

«Îäíà èç ïåðâûõ ñòà-
òåé Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðî-
âè÷à (ÅÀ) – «Òðåçâîñòü
êàê êóëüòóðà». Àâòîð îá-
ðàùàåò âíèìàíèå íà òî,
÷òî ïîñêîëüêó ñïèðò ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðêîòèêîì (ïî
îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ îò
1975 ã.), òî îí äîëæåí
áûòü çàìåí¸í íà äðóãèå
ñîåäèíåíèÿ áóêâàëüíî âî
âñåõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.
Çâó÷èò áîëåå, ÷åì êàòåãî-
ðè÷íî, íî àáñîëþòíî ïðà-
âèëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñïàñåíèÿ ýòíîñà. À âîò

Êîãäà àëêîãîëü ïîïàäà-
åò â íàø îðãàíèçì, òî
÷àñòü åãî âñàñûâàåòñÿ óæå
â ðîòîâîé ïîëîñòè, ïîòî-
ìó ÷òî ýòàíîë – Ñ
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âåëèêîëåïíàÿ ìîëåêóëà, ñ
òî÷êè çðåíèÿ áèîõèìèè
îíà óíèêàëüíà. Âî-ïåðâûõ,
îíà ìàëåíüêàÿ, è ó íå¸
åñòü îäíîâðåìåííî ñâîé-
ñòâà ðàñòâîðèìîñòè è â
æèðàõ, è â âîäå. Òî åñòü
îíà ïðîíèêàåò âåçäå áåç
êàêèõ-ëèáî çàäåðæåê.
Ïîêà ãëîòîê äîéä¸ò äî
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, 35 % àëêîãîëÿ óæå âñî-
ñàëîñü, è ó âàñ óæå íà÷è-
íàþòñÿ ýéôîðè÷åñêèå
âåùè, çà ÷òî è ëþáÿò ñïèð-
òíîå, ýòî ïñèõîàêòèâíîå
âåùåñòâî.

Ïñèõîàêòèâíûå âåùå-
ñòâà – ýòî ïðÿìîå óäîâîëü-
ñòâèå. Íàì íå íóæíî ñî-
âåðøàòü êàêèå-òî äëè-
òåëüíûå äåéñòâèÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû íàñòóïèëî óäîâëåò-
âîðåíèå: ïîæàëóéñòà, åñòü
êíîïêà õèìè÷åñêàÿ, è åñòü
íåìåäëåííûé îòâåò. Ýòî
íðàâèòñÿ.

Ýòàíîë âñîñàëñÿ â êðîâü,
äàëüøå ÷òî? À äàëüøå íóæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ôàðìàêîëîãèè ýòà-
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ðîëüêîâ Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷, êîòîðûé äîëãîå
âðåìÿ áûë ÷ëåíîì ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. 36 ëåò – åãî âêëàä â ðàáîòó îðãàíèçà-
öèè, è íå òîëüêî ðàáîòó, íî è â å¸ ñîõðàíåíèå, çà-
ùèòó.

âûðàæåíèå: «ïðèæèãàþ-
ùèå ñâîé ìîçã ñïèðòíûì
ó÷¸íûå» è òóò æå âûâîä î
òîì, ÷òî òàêèå ó÷¸íûå áåñ-
ñèëüíû äàòü ïðàâèëüíóþ
êîíöåïöèþ àëêîãîëèçìà
êàê ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íàðêî-
ìàíèè.

×ðåçâû÷àéíî öåííûì è
îðèãèíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ïîäõîä Å.À. ê íàðêîìàíèè
(â òîì ÷èñëå àëêîãîëüíîé)
êàê ê çàáîëåâàíèþ îíêî-
ëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà,
ãäå ìóòàãåíîì-êàíöåðîãå-
íîì ÿâëÿåòñÿ ñïèðò. È, íà-
êîíåö, î ëþáâè. ×åëîâåêó
îò ïðèðîäû äàíî âûñøåå
ñ÷àñòüå – ëþáîâü. Óïîò-
ðåáëÿþùèå íàðêîòèêè òå-
ðÿþò åñòåñòâåííóþ ñïî-
ñîáíîñòü ê ðåàëüíîé ëþá-
âè. À âîò áîëåå ïðîñòîå
îáúÿñíåíèå àëêîçàâèñè-
ìîñòè: «Ñðåäè ìàññû íà-
ñåëåíèÿ âñåãäà åñòü
÷àñòü ìàëîñïîñîáíûõ ê
æèçíè ëþäåé, êîòîðûå
ïîìîãàþò ñåáå æèòü
ïüÿíñòâîì».

Â ñòàòüå «Òðåçâîñòü –
ôèëîñîôèÿ æèçíè» îáðà-
ùàåò âíèìàíèå àïåëëÿöèÿ
ê íåçàâèñèìîìó (!) îáùå-
ñòâåííîìó äâèæåíèþ â
áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì,
êàê ëåãàëüíîé íàðêîìà-
íèåé.

«Èìåííî â îáùåñòâåí-
íîì äâèæåíèè íåò æàæäû
âëàñòè, æàäíîñòè ê íàæèâå
è õîëóéñòâà íà ñëóæáå.
Îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ, ðåàëèçóþùàÿ ÷åðåç
ñåáÿ â öåëîì îáùåñòâå
èäåþ òðåçâîñòè, ðåàëèçó-
åò íîâîå îáùåñòâåííîå
ñîçíàíèå, íîâóþ ÷åëîâå-
÷åñêóþ öåííîñòü äóõîâ-
íîãî íàïîëíåíèÿ». Ñîãëà-
ñèòåñü, íàïèñàíî âäîõíî-
âåííî. À âîò íîâûé òåðìèí:
«ãðàæäàíñêèå ïðîïîâåä-
íèêè òðåçâîñòè». Ýòî ñêà-
çàíî îá óáåæä¸ííûõ è óìå-
ëûõ â ñâî¸ì ïðîïàãàíäèñ-
òñêîì ïðîìûñëå ïîäâèæ-
íèêàõ.

Äàëåå Åâãåíèé Àëåêñàí-
äðîâè÷ ïèøåò, ÷òî çàìåíà
Ôðåéäà íà Ïàâëîâà â ñî-
âåòñêèå âðåìåíà ïðèâåëà,
â ÷àñòíîñòè, ê òîìó, ÷òî íàð-
êîìàíèþ ñòàëè ñ÷èòàòü
âðåäíîé ïðèâû÷êîé è áî-
ëåçíüþ íàó÷åíèÿ è òåì ñà-
ìûì «çàìàçàëè ðåòóøüþ
ïðîöåññ ïñèõîìóòàöèè îò
äåéñòâèÿ íàðêîòèêà». ÅÀ
ñ÷èòàåò òàêæå îïàñíîé ïðî-
âîêàöèåé êëàññèôèêàöèîí-
íûé ïðèçíàê àëêîãîëÿ êàê
ñåêñóàëüíîãî ñòèìóëÿ-

òîðà, óêàçûâàÿ, ÷òî
ìóòàöèÿ íåðâíûõ
êëåòîê èä¸ò èìåí-
íî â ïîëîâîì öåí-
òðå. Â öåëîì ýòî
ìèðàæ ïîëîâîé
àêòèâíîñòè, çà êî-
òîðîé ÷¸òêî ñëå-
äóåò îòêàç îò ïî-
ëîâîãî èíñòèíêòà.
Êàêîâ ðåöåïò âû-
õîäà èç íàðêîìà-
íèè? Óõîäèòü îò
íàðêîòèêîâ ÷åðåç
ëþáîâü è ïîêàÿ-
íèå. Ýòî è åñòü
äóõîâíûé àñïåêò
èñöåëåíèÿ íàðêî-
ìàíîâ. Åù¸ îäèí
àñïåêò – ëå÷åá-
íîå íàðêîòè÷åñ-
êîå ãîëîäàíèå.
Ïîðàæ¸ííûå íàð-
êîòèêîì ó÷àñòêè
öåíòðîâ óäîâîëü-
ñòâèÿ ìîçãà âõî-
äÿò â ðåæèì äèñò-
ðîôèè. Íàðêîìàí
ó÷èòñÿ âíîâü áûòü
íîðìàëüíûì ÷å-
ëîâåêîì. È åù¸
îäíà ôðàçà çàâåð-
øàåò ôèëîñîôñ-
êóþ ñòàòüþ: «…
îñîçíàíèå ìèëëèîíàìè
ëþäåé ñëîâà «âèíî» êàê
ïîâèíîâåíèå ÷åëîâåêà
íàðêîòèêó».

Â íåé âèäèòñÿ ìàëåíü-
êîå ëèíãâèñòè÷åñêîå îò-
êðûòèå, êîòîðîå ïîëåçíî
èñïîëüçîâàòü â íàøåé ðà-
áîòå.

Â ñòàòüå «Â êàéôå æè-
â¸ò æàäíîñòü» ÅÀ äåëàåò
áîëåå ìàñøòàáíîå îòêðû-
òèå. Àíàëèçèðóÿ ôóíäà-
ìåíò íàøåé êóëüòóðû –
ñêàçêè – îí îáíàðóæèâàåò,
÷òî íå áûëî â äðåâíåé Ðóñè
ñïèðòíûõ «íàïèòêîâ» è äðó-
ãèõ íàðêîòèêîâ, ñïîñîáíûõ
ïîðîæäàòü ïüÿíèö è íàðêî-
ìàíîâ. Ïî÷åìó? Ïèëè ìå-
äîâóõó ñ íåîïàñíûì ñîäåð-
æàíèåì ñïèðòà, äà åëè
ðåäüêó ñ êâàñîì. È ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ýòî ôèãóðîé
ñêàçî÷íîãî Êàùåÿ Áåñ-
ñìåðòíîãî. Ó íåãî äàæå

òåëà íåò, íî åñòü îãðîìíàÿ
æàäíîñòü. Òîëüêî îäíîãî
âèäà æàäíîñòè íåò ó Êàùåÿ
– òîé, ÷òî óòîëÿåòñÿ íàðêî-
òèêîì. Çíà÷èò, íå áûëî íà
Ðóñè íàðêîòèêîâ, ðàç èõ íåò
â ñêàçêàõ ðóññêîãî íàðîäà.
Ýòî îòêðûòèå ïîäòâåðæäà-
åòñÿ òàêæå õàðàêòåðîì ðóñ-
ñêèõ íàðîäíûõ ïåñåí. Íåò
â íàøèõ ïåñíÿõ ãîðÿ÷å÷íî-
ãî áðåäà îò âèííûõ ïàðîâ,
íåðâíîé äðîæè îò óäàðîâ
íàðêîòèêîì. Ñîãëàñèòåñü,
áåñïîùàäíîå çàÿâëåíèå è
æ¸ñòêèé áåñêîìïðîìèññ-
íûé äèñêóðñ, êîòîðûé ìû
íàçâàëè êèíæàëüíûì.

Çäåñü æå î ëþáâè. «Ëþ-
áîâü íå ìîæåò æèòü âìåñ-
òå ñ íàðêîòèêîì, îíà òèõî,
íåçàìåòíî, áåçâîçâðàòíî
óõîäèò». Íåñêîëüêî ðàíü-
øå: «Ëþáîâü – ýòî ïðèðó-
÷åííûé çâåð¸ê, ñ íèì áóäü
ëàñêîâûì è îñòîðîæíûì».

Âû ñëûøàëè ãäå-íèáóäü
÷òî-ëèáî ïîäîáíîå? (Äà, â
íàçâàíèè êèíîôèëüìà).
Âåäü åñòü ïðåäìåò äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ, à ýòî âàæíî.
Õë¸ñòêî ñêàçàíî ïðî òðàõ-
íóòûõ ñïèðòîì ïîýòîâ è
ðàñòëåííûõ èì æå ýñòðàä-
íûõ ïåâöîâ. Ñî÷èíÿþò íå-
ëåïûå ïåñíè. Âîò è ó Íè-
êîëàåâà: «Âûïüåì çà ëþ-
áîâü». Êîììåíòàðèè èç-
ëèøíè. Òóò âåäü ëèáî äðå-
ìó÷åå íåâåæåñòâî, ëèáî
ñòðàñòü ê âåëèêîé ïîïó-
ëÿðíîñòè, îïëà÷åííîé ñîò-
íÿìè òûñÿ÷.

Ñëåäóþùàÿ ñòàòüÿ: «Àë-
êîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ –
íå áîëåçíü?». Ýòî – ýìèã-
ðàöèÿ îò «ÿ» â «îíî». È
çäåñü íå ìåíåå íàáàòíî î
ïîòåðÿõ ÷åëîâå÷åñêîé
ðàñû. «…÷åëîâåêà èíîãäà
îòñòðåëèâàþò íà âîéíå…
íî â îáùåì ÷åëîâå÷åñêàÿ
æèçíü ïåðåæèãàåòñÿ êîì-
ìåðöèåé íà óäîáðåíèÿ».
Íå ïðàâäà ëè, âû âñïîìíè-
ëè î êðåìàòîðèè? Ïîëó÷à-
åòñÿ, ÷òî íàðêîìàíèÿ – íå
áîëåçíü, à ýâîëþöèÿ â íè-
êóäà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ó ÅÀ
ñòàòüè íàïèñàíû ñîâñåì
íåïðîñòûì ÿçûêîì, è ýòî
åãî ñòèëü. Âïëîòü äî òîãî,
÷òî ïðèõîäèòñÿ âûä¸ðãè-
âàòü èç êîíòåêñòà îòäåëü-
íûå îáðàçíûå ýëåìåíòû.
Âîò íà÷àëüíûé àáçàö ñòà-
òüè «Ñâàëêà ðåêëàìíûõ
öåííîñòåé». «Èç Âàíüêè
Èâàí Èâàíîâè÷, äà ñ ôàìè-
ëèåé, âûíÿí÷èâàåòñÿ äâîÿ-
êèì îáðàçîì. Íàñòîÿùèé
Èâàí Èâàíîâè÷ ðàçâèâàåò-
ñÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ ñëîæíîãî ó÷åíèÿ,
ôàëüøèâûé æå Áîëâàí Äè-
âàíû÷ âûêóêëèâàåòñÿ èç
ðàçâðàòíîãî ðàçâëå÷å-
íèÿ». Ëèõî, íå ïðàâäà ëè?
Âîò òàê ê ìåñòó ñêàæåøü, è
îïïîíåíò íà ëîïàòêàõ.

Â ñòàòüå «Äí¸ì ó÷èì, à
íî÷üþ ëå÷èì» âñòðå÷àåì:
âðà÷-âèíîòåðàïåâò. Êóäà
óæ ìåò÷å, íå ïðàâäà ëè?
Èëè âîò ýòî: «Êóêëà èäåè
æèâ¸ò â êóëüòå âèíà. Â ðè-
òóàëüíîé ïüÿíêå ïîä âèíî
èëü ïîä êîíüÿê êàæäûé
ïîëó÷àåò ýðîòè÷åñêîå îò
ñåáÿ ñàìîãî… ñàì ïüþ ñàì
ãóëÿþ, ñàì ñåáÿ ëþáîâüþ
èñöåëÿþ – ýòî ëè íå èäåÿ
êëàäáèùåíñêîé ëþáâè».
«Âèíîâàòà ëè ÿ, ÷òî âèíî
òàê ëþáëþ, – ïî¸ò Ðîññèÿ».

Ñëåäóþùàÿ ñòàòüÿ
«Äóøà ÷åëîâåêà èìååò
âåñüìà îùóòèìûå è ïî-

íÿòíûå ôîðìû». Ñ ñàð-
êàçìîì íàïèñàíî, ÷òî óê-
ðàøåíèåì öèâèëèçà-
öèè ÿâëÿåòñÿ íàðêîòèê.
×òî è ãîâîðèòü, åäêî è
ìåòêî. Äàëåå ìíîãî î òîì,
êàêàÿ «êóëüòóðà» îáðóøè-
âàåòñÿ íà íåðàçâèòóþ
äóøó ìàëûøà, ïîäðîñòêà,
þíîøè. Ïîõàáíûé àíåê-
äîò ñ óëèöû ó íàñ óæå ñòàë
êóëüòóðîé. «Óëè÷íîå âîñ-
ïèòàíèå ó íàñ áûñòðî âû-
òåñíÿåòñÿ òåëåâèçèîííûì,
äåø¸âûì, ïîøëûì, èãðè-
âûì, øóìíûì è ãîëóáûì.
Äà, äà, âû ïðàâèëüíî ïî-
íÿëè: ñèäÿò êàê áû ìóæè-
êè ïàðî÷êàìè è îáó÷àþò
âñåõ, êòî ñìîòðèò è ñëó-
øàåò – ãåòåðî è ãîìîñåê-
ñóàëèçìó. Êàëÿêàþò, õèõè-
êàþò òàê âåñåëî è áåççà-
ñòåí÷èâî, êàê áóäòî îíè íå
áðàê ïðèðîäû, à öâåò öè-
âèëèçàöèè». À ïðî íàðêî-
ìàíèþ: «…íàñëàæäåíèå
îò òðóïíîãî ðàñïàäà ñîá-
ñòâåííîé äóøè». Âîò îí,
êîðîëüêîâñêèé óáîé-
íûé äèñêóðñ. Ìíîãî î
òâîð÷åñòâå íàðêîìàíîâ.
Ïðî÷èòàåì âíèìàòåëüíî.
«…òâîð÷åñòâî íàðêîìàíîâ
êàê óíèêàëüíîå âûðàæå-
íèå èõ äóøåâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ãóëÿåò ïî ìèðó â
îäåæäå êóëüòóðíîãî íà-
ñëåäèÿ, à íàñòîÿùåå ìåñ-
òî åìó – â ëàáîðàòîðèè
ó÷¸íîãî-íàðêîëîãà (òðåç-
âîãî – Ë.Ñ.). Îáûâàòåëü
ñîáèðàåò ñåáå íà ïîòåõó
ïåñíè è ïëÿñêè, ïèñóëüêè,
èñòîðãíóòûå â íàðêîòè-
÷åñêîì îðãàçìå èõ
ñáðåíäèâøåé äóøîé, è
ïîòèõîíüêó ñàì äåëàåòñÿ
îáëàäàòåëåì íàðêîìàí-
íîé äóøè. Îí è íå çàìå-
òèò, êàê ñïîäîáèòñÿ äî
ìåíòàëèòåòà íàðêîìà-
íà…òî, ÷òî îí èñòåðè÷íàÿ
ìàðèîíåòêà, òðåïåùóùàÿ
îò ïîðûâîâ ÷óæîãî íàðêî-
òè÷åñêîãî ýêñòàçà, íå
î ñ î ç í à ¸ ò ñ ÿ » .

Åâãåíèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ óø¸ë èç æèçíè âñêî-
ðå ïîñëå âûíóæäåííîãî
óõîäà îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè èç çäàíèÿ ïî óëèöå èì.
Ãðèãîðüåâà Å.Ô., 45. Óøëà
ýïîõà, çàêîí÷èëñÿ áîëü-
øîé ïåðèîä íàøåé æèç-
íè. Âïåðåäè íîâûå ïîáå-
äû âñåé íàøåé êîìàíäû.
Íî ïàìÿòü ìû ñîõðàíèì.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ,

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇ-
ËÅÍÊÎ

íîë – äåïðåññàíò, è îí áó-
äåò ïîñòåïåííî ãàñèòü àê-
òèâíîñòü íåéðîíîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, âïëîòü äî ïîë-
íîé îñòàíîâêè. Òî åñòü
íåäàëåêî áóäåò êîìà èëè
ëåòàëüíûé èñõîä.

Âñ¸, ÷òî äî êîìû – ýòî
îïüÿíåíèå, êîòîðîå áóäåò
ñâÿçàíî ñ ïîñòåïåííûì
óãàñàíèåì äåÿòåëüíîñòè
îïðåäåë¸ííûõ ãðóïï íåé-
ðîíîâ. È ñíà÷àëà ýòî ìíî-
ãèì íðàâèòñÿ – óõîäèò òàê
íàçûâàåìûé íåéðîííûé
øóì. Ó íàñ â ãîëîâå êó÷à
ìûñëåé: èïîòåêà íå âûïëà-
÷åíà, äåòè, êîëëåãè è âñ¸
îñòàëüíîå ïðî÷åå – âñ¸
ýòî â ãîëîâå ðîèòñÿ. À ýòà-
íîë ðàç – è ïðèãàñèë ýòîò
øóì, è åäèíñòâåííî, ÷òî íàñ
íà îïðåäåë¸ííîé ôàçå
îïüÿíåíèÿ èíòåðåñóåò –
óâàæàåò íàñ ñîáåñåäíèê
èëè íåò. Âñ¸ îñòàëüíîå
óæå íå âàæíî. Òî åñòü ÷å-
ëîâåêó õîðîøî. Èìåííî:
îí óñïîêîèëñÿ, íî ýòî ïðè-
ìåðíî ãäå-òî äî 20 ãðàì-
ìîâ ÷èñòîãî ýòàíîëà, òî åñòü
ýòî ïîëòîðà-äâà áîêàëà
âèíà, î÷åíü íåñåðü¸çíàÿ

äîçà, íà êîòîðîé ìàëî êòî
îñòàíàâëèâàåòñÿ.

À âîò äàëüøå óæå ñ÷è-
òàåòñÿ ñðåäíÿÿ äîçà –
âûøå 20, äî 50 ãðàììîâ.
Äàëüøå áóäóò ïîñòåïåííî
âûêëþ÷àòüñÿ ðàçëè÷íûå
ðåãóëÿòîðíûå ôóíêöèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.  Ïåðâûìè
âûêëþ÷àòñÿ òå, ÷òî ïîÿâè-
ëèñü ïîçæå âñåãî – êîíò-
ðîëü, òî åñòü ïðåôðîíòàëü-
íàÿ êîðà, è âñ¸, ÷òî ó íàñ
îòâå÷àåò çà êîíòðîëü – áó-
äåò îòêëþ÷àòüñÿ: ñèãíàëû
îò íèõ íå èäóò. È íà ïåð-
âûé ïëàí âûõîäèò ìèíäà-
ëåâèäíîå òåëî, òîò ñàìûé
«âåñ¸ëûé» ó÷àñòîê ìîçãà,
êîòîðûé îòâå÷àåò çà âñÿ-
êèå èìïóëüñèâíûå ïîðû-
âû.

Îïüÿíåíèå ìîæåò áûòü
ñèëüíî èíäèâèäóàëüíî.
Êòî-òî ñòàíîâèòñÿ íåâåðî-
ÿòíûì äîáðÿêîì, à êòî-òî
êàê ðàç î÷åíü çëûì è íå-
óäîáîâàðèìûì â êîìïà-
íèè. ×åëîâåê êàê áû îáíà-
æàåò ñâî¸ ãëóáèííîå «ÿ».
Íå âñåì îíî íðàâèòñÿ.

Îïüÿíåâøåãî íà÷èíàþò
èíòåðåñîâàòü âñÿêèå

ñòðàííûå âåùè, íàïðèìåð,
ñìîæåò ëè îí ñåñòü íà ïî-
ïåðå÷íûé øïàãàò ñ ðàçáå-
ãó, è ïðî÷èå âåùè. Òî åñòü
ïðîèñõîäèò ýòî èìåííî
ïîòîìó, ÷òî ó íåãî êîíòðî-
ëÿ ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî
íå îñòàëîñü.

Åñëè êòî ñêàæåò, ÷òî âû-
ïüåøü áîêàë âèíà, è ñðàçó
ñèëû ïîÿâëÿþòñÿ, òî ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òàê. Ñèëû ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïîòîìó, ÷òî óøëà
òðåâîæíîñòü, ìîçãîâîé
øóì óø¸ë. Ïîëåã÷àëî â

ýòîì ñìûñëå. Ïðèëèâ
ýíåðãèè îùóùàåòñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî ìû íå äóìàåì î êà-
êèõ-òî ñòîðîííèõ âåùàõ,
ìû çàáûëè ïðî ïðîáëåìû,
è ìîçã çàïîìèíàåò ýòî ñî-
ñòîÿíèå è çàòåì íà÷èíàåò
ïîäñêàçûâàòü êàæäûé ðàç:
«À ó íàñ ïðîáëåìû, à äàâàé
î íèõ çàáóäåì, ïðîñòî âûê-
ëþ÷èì èõ – è âñ¸!»

Îäíîâðåìåííî â ãîëîâ-
íîì ìîçãó ïðîèñõîäèò
î÷åíü èíòåðåñíûé ïðî-
öåññ. Êîãäà ó íàñ ãîâîðÿò,
÷òî åñòü öåíòð ãîëîäà – ýòî
íå ñîâñåì òàê. Ó íàñ åñòü
ãðóïïà íåéðîíîâ – óñëîâ-
íî ãîëîäíûõ è óñëîâíî
ñûòûõ. Èç-çà òîãî, ÷òî, âî-
ïåðâûõ, ó íàñ  óòðà÷èâàåò-
ñÿ êîíòðîëü, à âî-âòîðûõ
òàì åù¸ âûäåëÿåòñÿ òàêîé
ñâÿçàííûé áåëîê (î÷åíü
ñëîæíîå íàçâàíèå), ïðè
îïüÿíåíèè ÷åëîâåêà îí
ëîìàåò ýòó ñèñòåìó âíóòðè,
è ÷åëîâåê îùóùàåò  ñåáÿ
ïîñòîÿííî ãîëîäíûì è â
îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò
îïüÿíåíèÿ íà÷èíàåò ìåñòè
âñ¸, ÷òî ó íåãî íà ñòîëå â
äîñòóïå ïåðåä ðóêàìè. Ýòî

íå ïîòîìó, ÷òî îí ãîëîäåí,
à ïîòîìó, ÷òî  åãî  ìîçã
ñ÷èòàåò, ÷òî îí ãîëîäåí, è
÷åëîâåê ãîòîâ åñòü àáñî-
ëþòíî âñ¸: êóðèöó ñ ìîðî-
æåíûì, íàïðèìåð, òî åñòü
àáñîëþòíî íå ñî÷åòàåìûå
âåùè.

Ãäå-òî íà ýòîé ñòàäèè
íàñòóïàåò äèõîòîìèÿ (ðàç-
äâîåíèå). Òî åñòü ÷àñòü
ýôôåêòîâ ó îïüÿíåâøåãî
âûçûâàþò åù¸ öåëüíûå
ìîëåêóëû ýòàíîëà, à ÷àñòü
óæå ïîøëà îò ìåòàáîëèòîâ

(ìåòàáîëèòû – ýòî ïðîäóê-
òû âíóòðèêëåòî÷íîãî îá-
ìåíà, ïîäëåæàùèå îêîí÷à-
òåëüíîìó ðàñïàäó è óäàëå-
íèþ èç îðãàíèçìà), ñ÷èòà-
þùèõñÿ äëÿ íàøåãî îðãà-
íèçìà ÿäîì, òîêñèíîì, íåé-
ðîòîêñèíîì, ïîòåíöèàëüíî
ëåòàëüíûì ýôôåêòîì, ïî-
ýòîìó àëêîãîëüíûå ìåòà-
áîëèòû íà÷èíàþò ïåðåðà-
áàòûâàòüñÿ â ïå÷åíè, è â
íàøåì ðàññêàçå ýòî îò-
äåëüíàÿ èñòîðèÿ.

À âîò öåëüíàÿ ìîëåêóëà
ýòàíîëà âñ¸ åù¸ áðîäèò
ïî îðãàíèçìó è óñòðàèâà-
åò òàì ïîãðîì âåçäå, êóäà
äîòÿíåòñÿ. Ðåàëüíî – âåç-
äå! ×òî îíà äåëàåò? Íó,
íàïðèìåð, ïîäòîðìàæèâàåò
îáìåí ãëþêîçû. Òî åñòü, ïî
ñóòè,  ìû óõîäèì â òàêóþ
íåáîëüøóþ ãèïîãëèêåìèþ
(ãèïîãëèêåìèÿ – ýòî ñîñ-
òîÿíèå, õàðàêòåðèçóåìîå
ïîíèæåííîé êîíöåíòðàöè-
åé ãëþêîçû â êðîâè). Êñòà-
òè, ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó
íàì óòðîì òàê ñèëüíî õî-
÷åòñÿ åñòü, è ïî÷åìó òàêàÿ
âûðàæåííàÿ æàæäà  â òîì
÷èñëå – ãèïîãëèêåìèÿ!

Çàòåì åù¸ îäíà ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ ýòîé óòðåííåé
æàæäû, ãîëîâíîé áîëè è
âñåãî îñòàëüíîãî. Äåëî â
òîì, ÷òî ó íàñ â çàäíåé äîëå
ãèïîôèçà íàêàïëèâàåòñÿ
ïðåêðàñíûé àíòèäèóðåòè-
÷åñêèé ãîðìîí. Ñóäÿ ïî
íàçâàíèþ, îí êàê ðàç íóæåí
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåðæèâàòü
âûõîä èç íàøåãî îðãàíèç-
ìà è æèäêîñòè, è ýëåêòðî-
ëèòà. Öåëüíàÿ ìîëåêóëà
ýòàíîëà âêëèíèâàåòñÿ â
ìåìáðàíó êàê ðàç â òîì

ó÷àñòêå, è ïîäæèìàåò íå-
ìíîæêî êàëüöèåçàâèñèìûé
êàíàë. Êàëüöèé åñòü, ñèã-
íàë åñòü,  êîìàíäà íà îò-
êðûòèå åñòü, íî îí îòêðû-
âàòüñÿ íå ìîæåò. È ïîëó-
÷àåòñÿ òàê, ÷òî àíòèäèóðå-
òè÷åñêèé ãîðìîí îñòà¸òñÿ
â çàäíåé äîëå ãèïîôèçà. Ê
÷åìó ýòî ïðèâîäèò? Ê òîìó,
÷òî âîçíèêàåò ìîùíåéøèé
ìî÷åãîííûé ýôôåêò. È ìû
òåðÿåì è æèäêîñòü, è ãëþ-
êîçó, è õëîð, è íàòðèé, è
êàëèé è âñ¸ îñòàëüíîå.

Òî åñòü, íå áóäü ýòîé ìî-
ëåêóëû ñïèðòà â ìåìáðà-
íå, àíòèäèóðåòè÷åñêèé ãîð-
ìîí ÷àñòü èç ýòîãî âåðíóë
áû â îðãàíèçì, à çäåñü ó
íàñ ïî ñóòè è îáåçâîæèâà-
íèå, è îáåññîëèâàíèå îä-
íîâðåìåííî. Èìåííî ïî-
ýòîìó íà ñëåäóþùåå óòðî
(ìíå íðàâèòñÿ òîêñèêîëî-
ãèÿ – ìû ìîæåì ïðåäñêà-
çàòü âñ¸, ÷òî ïðîèçîéä¸ò)
íà ñëåäóþùåå óòðî ó íàñ
áóäåò íåâåðîÿòíàÿ æàæäà,
ãîëîâíàÿ áîëü, ïåðåáîè â
ðàáîòå ñåðäöà, ëîìîòà
ìûùö è âñ¸ îñòàëüíîå.

Òîêñèêîëîã Àëåêñåé Âàëåðüåâè÷ Âîäîâî-
çîâ 20 íîÿáðÿ 2022 ãîäà ðàçìåñòèë â þòó-
áå áåñåäó «Ïðî óïîðîòûõ äåëüôèíîâ, òåñò
íà àëêîãîëèçì, áåëóþ ãîðÿ÷êó è ïðî÷åå».

Å¸ ïðîñìîòðåëî óæå áîëåå äâóõ ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê: óìååò ó÷¸íûé î ñëîæíûõ âå-
ùàõ ãîâîðèòü ïîíÿòíî è äîõîä÷èâî.

Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé íàøåé
ãàçåòû ôðàãìåíò áåñåäû, ãäå òîêñèêîëîã
îáúÿñíÿåò, ÷òî ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå,
êîãäà â íåãî ïîïàäàþò ìîëåêóëû ýòèëî-
âîãî ñïèðòà.

«МЫ МОЖЕМ ПРЕДСКАЗАТЬ, ЧТО БУДЕТ НАУТРО»
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Â 1895 ãîäó â Ïåòåðáóðãå
ñòàë âûõîäèòü «Âåñòíèê òðåç-
âîñòè», îäîáðåííûé Ìèíè-
ñòåðñòâîì  íàðîäíîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ äëÿ ó÷èòåëüñêèõ
áèáëèîòåê, ñåìèíàðèé, áåñ-
ïëàòíûõ ÷èòàëåí. Â òîì æå
ãîäó íà÷àëî ñâîþ ðàáîòó
Ìîñêîâñêîå ñòîëè÷íîå ïîïå-
÷èòåëüñòâî î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè. Ñ íà÷àëà ÕÕ âåêà äåé-
ñòâîâàëî òàêîå ïîïå÷èòåëü-
ñòâî è â Ñàðàòîâñêîé ãóáåð-
íèè.  Íåêîòîðûå ñòàòüè æóð-
íàëà ïîñâÿùåíû ïîëîæåíèþ
äåë â Ñàðàòîâå è îêðåñòíî-
ñòÿõ. Åñòü ÷åìó ïîäèâèòüñÿ,
åñòü ÷òî ïðîàíàëèçèðîâàòü.

Ïîñòîÿííî âîçìóùàÿñü ïüÿí-
ñòâîì, ýòèì âèäîì íàðîäíîé ãè-
áåëè, ìåñòíàÿ àäìèíèñòðàöèÿ ðå-
øèëà áîðîòüñÿ ñî çëîì â êîðíå
– óíè÷òîæèòü êàáàò÷èêîâ âîâñå.
Â ýòîì ïîìîã çàêîí îò 5 èþíÿ
1892 ãîäà, ïðåäîñòàâëÿþùèé
ñåëüñêèì îáùåñòâàì ïðàâî áðàòü
äåíüãè çà ñîãëàñèå îòêðûòü â
óñàäåáíûõ ìåñòàõ ïèòåéíûå çà-
âåäåíèÿ.  Êðåñòüÿíå çàïðîñèëè ñ
êàáàò÷èêîâ òàêèå áîëüøèå äåíü-
ãè, ÷òî êîììåðñàíòû óñòðîèëè
ìåæäó ñîáîé ñòà÷êó. Ñ ìîìåíòà
îòêðûòèÿ îáùåñòâåííîé âèíîòîð-
ãîâëè ñòðàøíûé ðàçãóë, öàðèâ-
øèé âî âðåìÿ ÷àñòíîãî âèííîãî
ïðîìûñëà, èñ÷åç. Äåðåâåíñêèå
æèòåëè êàê â çåðêàëå óâèäåëè îò-
ðàæåíèå ñåëüñêîé íàðîäíîé ÿçâû
– êàáàò÷èêîâ. Ñ ìîìåíòà çàêðû-
òèÿ îáùåñòâåííûõ âèííûõ ëàâîê
õèùíèêè áûëè óíè÷òîæåíû. Èñ-
÷åçíîâåíèå êàáàò÷èêîâ ñèëüíî ïî-
âëèÿëî íà óìåíüøåíèå ïüÿíñòâà.
Íî íå èñêîðåíèëî åãî, ê ñîæàëå-
íèþ.

«Âåñòíèê òðåçâîñòè» (1893, ¹
24) ñâèäåòåëüñòâóåò: â÷åðàøíèå
ïðîïîéöû íà÷àëè ðàáîòàòü, ìåë-
êîå âîðîâñòâî ïðåêðàòèëîñü, ïðè-
òîíû êîíîêðàäîâ ëèêâèäèðîâàíû.
Ñ çàìåíîé ÷àñòíîé âèíîòîðãîâëè
îáùåñòâåííîé ðàáî÷èå Òàìáîâî-
Êàìûøèíñêîé ëèíèè æåëåçíîäî-
ðîæíîé äîðîãè òàê õàðàêòåðèçî-
âàëè íàñòàâøóþ ïåðåìåíó: ðàíü-
øå ðàáîòàëè íà âîäêå è ëóêå, à
òåïåðü ðàáîòàåì íà õëåáå è ëóêå».
Íî îñîáîå çíà÷åíèå îáùåñòâåí-
íàÿ òîðãîâëÿ ïî ïîíÿòíûì ïðè-
÷èíàì èìåëà äëÿ êðåñòüÿíñêèõ
æåíùèí è äåòåé. Óñïåõ íå ìîã
îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì. Â ñêî-
ðîì âðåìåíè îáùåñòâåííàÿ âè-
íîòîðãîâëÿ áûëà ââåäåíà â äðó-
ãèõ óåçäàõ Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè.
Âîò êàê, îêàçûâàåòñÿ, îáñòîÿëè
äåëà â 1893 ãîäó…

Âûäàþùèéñÿ õèìèê Âëàäèìèð
Âàñèëüåâè÷ ×åëèíöåâ (â èþëå
1918 ãîäà îí ñîçäàñò è âîçãëà-
âèò êàôåäðó îðãàíè÷åñêîé õèìèè
â Ñàðàòîâñêîì óíèâåðñèòåòå) ïðå-
äîñòåðåãàë: ñ çàêðûòèåì ïîâñå-
ìåñòíî ïðîäàæè êðåïêèõ èçäåëèé
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî çëîóïîòðåá-
ëåíèé äåíàòóðàòàìè. Ïðîôåññî-
ðó, íàïðèìåð, äîâåëîñü âèäåòü â
Ñàðàòîâñêîé ãóáåðíèè àëêîãîëè-
êîâ, êîòîðûå óïîòðåáëÿëè âîäêó ñ
êåðîñèíîì! Èõ âñ¸ æå ìîæåò îò-
òîëêíóòü îò ñóððîãàòîâ
ñòðàõ áîëåçíåé èëè
äàæå ñìåðòè. Äðåâåñ-
íûé ñïèðò âûçûâàåò
ñëåïîòó, à ïîëèòóðà –
ñòîëáíÿê.  Íåîáõîäèìî
ñåðü¸çíî áîðîòüñÿ ñ
ýòèì çëîì, ñ ýòîé íî-
âîé ýïèäåìèåé. Ïüÿí-
ñòâî, çàãíàííîå â ïîä-
ïîëüå, ïðèíèìàåò óæàñ-
íûå, óðîäëèâûå ôîð-
ìû. Èñòî÷íèê àëêîãî-
ëèçìà – ïîòðåáíîñòü â
âîçáóæäåíèè. Íàïðàâü-
òå ýòó ïîòðåáíîñòü ïî
ïðàâèëüíîìó êóëüòóðíî-
ìó ðóñëó, è âû ðàçðå-
øèòå âîïðîñ âñåöåëî.

Åæåíåäåëüíèê «îã-
ëÿäûâàëñÿ» íà çàãðà-
íèöó, ïóáëèêóÿ ñòàòüè
«Ïüÿíñòâî àíãëè÷àíîê»,
«Àëêîãîëèçì â Ñåâåðî-
Àìåðèêàíñêèõ øòàòàõ».
Î íîðâåæöàõ «Âåñòíèê
òðåçâîñòè» ñîîáùàë
ñëåäóþùåå: íà÷àëî
áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì â

Óæèí áûë ñêðîìíûé: òîëüêî ïî-
õë¸áêà äûìèëàñü íà ñòîëå, ñòîÿë
ãîðøîê êàøè, ëåæàë íàðåçàííûé
õëåá äà ëåï¸øêè.

– À â ïîçàïðîøëîì ãîäó ó íàñ
è ãóñü áûë, è ïåëüìåíè, è øàíüãè,
– âñïîìíèë áûëî Êåøà.

– Ãîñïîäè! Ýòî íå ðåá¸íîê! Ýòî
áðåâíî áåñ÷óâñòâåííîå! – âñêðèê-
íóëà ìîëîäàÿ æåíùèíà è, óïàâ íà ñêàìåéêó, çàðûäàëà ãîðüêî, îò÷àÿí-
íî, áåñïîìîùíî.

Ñòàðóøêà íàãíóëàñü ê íåé.
– Ïîëíî, Àãàøà... Ãðåøíî òàê óáèâàòüñÿ... Ðàçâå îí ïîíèìàåò...

Äèòÿ ìàëîå, íåðàçóìíîå...
– È äåòè ÷óâñòâóþò... À ýòîò êàìåííûé... æåñòîêèé...
– Ëó÷øå ìîëèñü, Àãàøà... Íå ïëàêàòü, íå ãíåâàòüñÿ, à ìîëèòüñÿ

íàäî, ÷òîáû Îí ïîìîã ñíåñòè ãîðå... È çà ãðåøíóþ äóøó ìîëèñü...
  – Äóìàòü î í¸ì íå õî÷ó!.. – ñêâîçü ðûäàíèÿ îò÷àÿííî òâåðäèëà

æåíùèíà.
– Óéìèñü, Àãàøåíüêà!.. Âñåì íåëåãêî... Ïîæàëåé è íàñ... Íà äâîðå

òàêîé ïðàçäíèê...
– Ïðàçäíèê äðóãèì... Íàì õóæå áóäåí... Íà ëþäåé ñìîòðåòü çàçîð-

íî... Âñ¸ îí, çëîäåé! Èç-çà íåãî ñâåòó íå âèäèì, ãîðå ìûêàåì...
Êåøà èñïóãàííî ñìîòðåë íà ìàòü. Îïÿòü îíà ïëà÷åò, êëÿí¸ò îòöà...

Êîíå÷íî, îí ñäåëàë èì çëî... È â ãîëîâå ìàëü÷èêà, êàê â ïàíîðàìå,
ïðîìåëüêíóëè íåäàâíèå ãîäû, êîãäà íàãðÿíóëà íà íèõ ñòðàøíàÿ áåäà.
Îòåö è ðàíüøå çàïèâàë, à ïîòîì ñâÿçàëñÿ ñ êàêîé-òî ïüÿíîé, áåñøà-
áàøíîé êîìïàíèåé, âñ¸ ñîáèðàëñÿ èäòè íà çîëîòûå ïðèèñêè... À òóò
îêîëî èõ ñåëà íàïàëè íà äåíåæíóþ ïî÷òó è ÿìùèêà è ïî÷òàëüîíà óáè-
ëè... Áûë ëè â òîì âèíîâàò îòåö, íèêòî äîïîäëèííî íå çíàåò. Áàáóøêà
óâåðÿåò, ÷òî îí íà òàêîå äåëî íå ïîéä¸ò... Íî åãî çàáðàëè, ïîñàäèëè â
òþðüìó, ïîâåëè â ãîðîä íà ñóä, è äîðîãîé, ãîâîðÿò, îí áåæàë... Âîò óæå
äâà ãîäà î í¸ì íè ñëóõó íè äóõó. Ãäå-òî îí, æèâ ëè, ñûò ëè?.. Ìîæåò, â
ýòó ìîðîçíóþ íî÷ü îäèí â ëåñó; ìîæåò, ïîãèá, çàì¸ðç.

Êåøå æàëü åãî äî ñë¸ç. Îòåö, áûâàëî, áåð¸ã åãî, ëàñêàë, è ìàòü
ëþáèë, æàëåë... Âñ¸ çëî ïîøëî îò âèíà, êàê ãîâîðèò áàáóøêà, äà îò
òîâàðèùåé... Ñòàðóõà èçâåëàñü è ñîâñåì îñëåïëà îò ñë¸ç. Âîò è ìàòü
õóäååò, ÷àõíåò, ñòàëà êàê òåíü... Òðóäíî èì òåïåðü è ñ ëîøàäüìè ñïðàâ-
ëÿòüñÿ, è õîçÿéñòâî áåç ìóæèêà ïëîõî èä¸ò.

Ìàëü÷èê ïîäîø¸ë ê ìàòåðè, õî÷åòñÿ åìó å¸ óòåøèòü äà íå óìååò.
– Ìàìà, ìàìóøêà, – ïðîãîâîðèë îí ëàñêîâî. Áåäíàÿ æåíùèíà âñêî-

÷èëà, îò¸ðëà ñë¸çû, ëèöî å¸ ñòàëî ñíîâà ñóðîâûì, çëîáíûì, îòóïå-
ëûì.

– Óæèí ïðîñòûë, – çàìåòèëà îíà, ñàäÿñü ê ñòîëó, íî ñàìà íè äî
÷åãî íå ïðèòðîíóëàñü, è ñòàðóøêà òîæå íè÷åãî íå åëà. Îäèí ìàëü÷èê ñî
çäîðîâûì äåòñêèì àïïåòèòîì ïîåë è ïîõë¸áêè, è êàøè, è ëåï¸øåê.

Ìàòü ïîñëå óæèíà îòðåçàëà íåñêîëüêî áîëüøèõ ëîìòåé õëåáà, ïîñî-
ëèëà è ñêàçàëà, ïîäàâàÿ ñûíó;

– Ñíåñè, Êåøà, òóäà... – ãîëîñ å¸ äðîãíóë.
– Ìàìà, â÷åðàøíèé õëåá âçÿëè! È ó Ñàâåëüåâûõ âçÿëè, à âîò ó

Ìèòðîõèíûõ è ïîñåé÷àñ ëåæèò. Íå áåðóò...
– Ó íèõ ñîáàêè çëûå... Äîëæíî áûòü, áîÿòñÿ, – ïðîøàìêàëà áàáóø-

êà.
– Ïîãîäè, Êåøà, ÿ è ñàëà êóñîê îòðåæó... Òîæå ïîëîæè.
Ìîëîäàÿ æåíùèíà âûøëà èç ãîðíèöû è òîò÷àñ æå âåðíóëàñü ñ ìåø-

êîì â ðóêàõ. Îíà äîñòàëà èç íåãî áîëüøîé êóñîê ñàëà è îòðåçàëà
äîáðóþ ïîëîâèíó.

– Ñàëî – ýòî õîðîøî... Íûí÷å ìîðîç ëþòûé... Íà ìîðîçå ñúåñòü
êóñîê ñàëà – æèâî ñîãðååøüñÿ... Âñ¸ ðàâíî, ÷òî â ïå÷êó äðîâåö ïîëî-
æèòü!.. Ñàëî – î÷åíü õîðîøî, – ãîâîðèëà áàáóøêà è ëàñêîâî ãëÿäåëà
íà íåâåñòêó, ìèãàÿ ïîäñëåïîâàòûìè ãëàçàìè.

– Èäè, Êåøà, ïîëîæè âñ¸. Äà ñìîòðè, íå óðîíè... À ÿ òóò ìèãîì
óáåðóñü, äà è ñïàòü...

Ìàëü÷èê íàäåë ïîëóøóáîê, øàïêó, ðóêàâèöû, çàáðàë õëåá è ñàëî è
âûáåæàë èç èçáû. Ïîðó÷åíèå ìàòåðè áûëî äëÿ íåãî äåëî îáû÷íîå, è îí
èñïîëíÿë åãî îõîòíî.

***
Êîãäà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí âáåæàë â èçáó, íà í¸ì ëèöà íå

áûëî. Áëåäíûé êàê ïîëîòíî, îí âåñü òðÿññÿ è åäâà ïåðåâîäèë äóõ.
– ×òî ñ òîáîé? Ãîâîðè... ×òî ñëó÷èëîñü? – èñïóãàííî ñïðîñèëà

ìàòü, ïîäáåãàÿ ê íåìó è óñàæèâàÿ åãî íà ñêàìåéêó.
– Ìàìóøêà, çíàåøü ëè... – íà÷àë áûëî ìàëü÷èê è çàïëàêàë.
Áàáóøêà âûøëà èç-çà ïå÷êè, êóäà îíà óæå óáðàëàñü ñïàòü. Ïîäî-

øåäøè áëèçêî ê âíóêó, îíà ñèëèëàñü ðàçãëÿäåòü åãî è âñÿ äðîæàëà.
– ×òî ñëó÷èëîñü, äèòÿòêî?
– Îò÷åãî òû òàê äîëãî? Âîðû òàì? Ãîâîðè, íå ìó÷ü! – óìîëÿþùèì

ãîëîñîì ñïðàøèâàëà ìàòü, òåðåáÿ ìàëü÷èêà çà ðóêàâ.
– Ìàìà, ÿ òåáå ñêàæó... Âîò ÷òî...
– Ãîâîðè ñêîðåå, ïðèáèë òåáÿ êòî?
– Ìàìóøêà, îòåö ïðèõîäèë... Ïðàâäà, ïðàâäà... Îí âåëåë êëàíÿòü-

ñÿ... Ïðàâäà...
Åñëè áû óäàð ãðîìà ðàçðàçèëñÿ íàä ýòèìè ëþäüìè, åñëè áû âíå-

çàïíî âñïûõíóëà âñÿ èçáà, – îíè íå ìîãëè áû áûòü áîëåå ïîðàæåíû,
îøåëîìëåíû...

Áàáóøêà ïîêà÷íóëàñü, ïî÷òè óïàëà íà ñêàìåéêó, ïëàêàëà è êðåñòè-
ëàñü... Àãàôüÿ ãëÿäåëà íà ñûíà äèêèìè ãëàçàìè è ìàõàëà ðàñòåðÿííî
ðóêîé...

– Ïóòàåøü! Ïóñòîå! Âð¸øü... Òû íå â ñâî¸ì óìå, – ïîâòîðÿëà îíà
îòðûâèñòî.

– Åé-Áîãó, ìàìà... Ïðàâäà, áàáóøêà...
– Íå ìîæåò áûòü! Òû îáîçíàëñÿ!
– Òåáå ïðè÷óäèëîñü â òåìíîòå...
– Äà íåò æå, ìàìóøêà... Îí... ðûæàÿ áîðîäà... Âåäü ÿ æå çíàþ...

Ãîâîðèë ñî ìíîé, çàèêàëñÿ... Äåðæàë ìåíÿ çà ãîëîâó ðóêàìè... Ïëà-
êàë...

– Àõ, Áîæå ìîé! Ãäå æå îí?! ×òî æå òû íàñ íå êëèêíóë... Êóäû îí
ïîø¸ë? Äà ïðàâäà ëè!.. Ïóòàåøü òû, âð¸øü... Ãîâîðè, êóäû îí ïîø¸ë?!

È, íå ñëóøàÿ áîëüøå ñëîâ ìàëü÷èêà, îáå æåíùèíû, êàê áûëè â
îäíèõ ïëàòüÿõ, âûáåæàëè íà äâîð... Íî íåæäàííîãî ãîñòÿ è ñëåä ïðî-
ñòûë... Íà óëèöå áûëî òèõî, íèêîãî íå âèäíî... Òîëüêî ìîðîç ñèëüíî
äàâàë ñåáÿ çíàòü.

Àãàôüÿ âûáåæàëà çà âîðîòà, ìåòíóëàñü òóäà-ñþäà... Ãäå-òî ïîáëè-

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà ðàññêàçû äëÿ äåòåé Êëàâäèè Âëàäèìè-
ðîâíû Ëóêàøåâè÷ (1859–1931) áûëè ïîïóëÿðíû íå ìåíåå,
÷åì êíèãè Ëèäèè ×àðñêîé. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé î
å¸ æèçíè, îíà â 1914 è 1918 ãîäàõ èçäàëà âîñïîìèíàíèÿ
«Ìî¸ ìèëîå äåòñòâî». «…îí íå êóðèë, íå ïèë íèêàêîãî âèíà
è âñëåäñòâèå ýòîãî ïîëüçîâàëñÿ îñîáåííîé ñèìïàòèåé áà-
áóøêè è íÿíè, – îòçûâàëàñü îíà î ñâî¸ì îòöå, ìàëîðîñ-
ñèéñêîì ïîìåùèêå Âëàäèìèðå Âàñèëüåâè÷å Ìèðåö-Èìøå-
íåöêîì. – Âîò-òî ïîñëàë Áîã ìóæà Êëàâäåíüêå… Íåïüþ-
ùèé, íåêóðÿùèé, ñîêðîâèùå, à íå ÷åëîâåê… Òàêîå åé ñ÷à-
ñòüå! – ãîâàðèâàëà íÿíÿ. – Äà, – ïîääàêèâàëà áàáóøêà. –
Êëàâäåíüêå ñóäüáà âûøëà ðåäêàÿ. Ñàìà-òî îíà áóéíàÿ ãî-
ëîâóøêà… Íàäî áû åé ìóæà ïîòâ¸ðæå. À Âëàäèìèð Âàñèëü-
åâè÷ î÷åíü óæ äîáð». «Ïàïà êîí÷èë óíèâåðñèòåò ïî êàìå-
ðàëüíîìó ôàêóëüòåòó, íî èç-çà ñâîåé ñêðîìíîñòè è çàñòåí-
÷èâîñòè íèêîãäà íå ìîã âûäâèíóòüñÿ íè íà êàêîì ïîïðèùå,
– âñïîìèíàëà Êëàâäèÿ Âëàäèìèðîâíà. – Îí òîëüêî è óìåë,

÷òî ëþáèòü íàñ, ñâîé äîì, çàáî-
òèòüñÿ î íàñ, ãîðÿ÷î ëþáèòü íàøó
âåñ¸ëóþ, èçáàëîâàííóþ ìàìó. Îí
è íàñ íàó÷èë òîìó æå, è ìû ñìîò-
ðåëè íà ìàìó êàê íà êàêîå-òî âûñ-
øåå ñóùåñòâî».

Ïóáëèêóåì çäåñü çàêëþ÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü ðîæäåñòâåíñêîãî ðàñ-
ñêàçà Ê.Â. Ëóêàøåâè÷ «Çàâåòíîå
îêíî», íàïèñàííîãî â 1901 ãîäó,
êîãäà èíòåëëèãåíöèÿ ïîäõâàòèëà
ïðèçûâ Ëüâà Òîëñòîãî áîðîòüñÿ çà
èçãíàíèå ñïèðòíîãî èç æèçíè ëþ-
äåé (õîòÿ òîãäà ïî íûíåøíèì ìåð-
êàì íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè è íå
ïèëè, íó ÷òî òàêîå òðè-÷åòûðå ëèòðà àëêîãîëÿ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ?).

ЗАВЕТНОЕ
ОКНО

ЗАВЕТНОЕ
ОКНО

Хмель шумит,
ум молчит

Íîðâåãèè áûëî ïîëîæåíî â 1845
ãîäó, êîãäà ñïèðòíîå  ïðîäàâàëîñü
ïîâñþäó. Çàêîíîì áûëî îïðåäå-
ëåíî âåñüìà îãðàíè÷åííîå ÷èñëî
÷àñòíûõ ëèö, êîòîðûì êàæäàÿ îá-
ùèíà ìîãëà äàâàòü ðàçðåøåíèå
íà ïðîäàæó àëêîãîëÿ. Íîâûé çà-
êîí â 1871 ãîäó ñäåëàë åù¸ îäèí
øàã ê ïðåñå÷åíèþ çëà, ïðîèñòå-
êàþùåãî îò ïðîäàæè âîäêè. Îí
çàïðåùàë ÷àñòíûì ëèöàì å¸ ïðî-
äàæó. Òîëüêî àêöèîíåðíûå êîìïà-
íèè ìîãëè ïîëó÷èòü ðàçðåøåíèÿ
íà ýòó ïðîäàæó, íî ïîëó÷åíèå áûëî
ñâÿçàíî ñ ìàññîé îãðàíè÷èòåëü-
íûõ  óñëîâèé. Àâòîð ñòàòüè óêà-
çûâàë íà íåêîòîðûå èç íèõ: íà-
ïðèìåð, êîìïàíèè íå èìåëè ïðà-
âî äàâàòü â êðåäèò, à òàêæå îáÿ-
çûâàëèñü äåðæàòü äëÿ ïîòðåáè-
òåëåé áóòåðáðîäû è ãîðÿ÷èå êó-
øàíüÿ.  Íî è ýòî íå ïðèíåñëî
æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ: åñëè è
óìåíüøèëîñü ïîòðåáëåíèå âîäêè
è âèí, òî ïîòðåáëåíèå ïèâà çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëî.

Êñòàòè, î ïèâå è îøèáî÷íîì
âîççðåíèè íà åãî ðàñïðîñòðàíå-
íèå. ßâëÿåòñÿ ëè ïèâî ëó÷øèì
ñðåäñòâîì áîðüáû ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì êðåïêèõ èçäåëèé? Ñ ìå-
äèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïèâî âñÿ-
êîé êðåïîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êàê
ñïèðòíîå èçäåëèå, âðåäíîå, à íå
ïèòàòåëüíîå. Êàê áû íàøåìó íà-
ðîäó â áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì
âîäî÷íûì íå ïðèâèòü ãóáèòåëü-
íûé äëÿ íåãî àëêîãîëèçì ïèâíîé?
Ìåäèêè âûñòóïàëè ïðîòèâ ïèâî-
âàðîâ, ïîäàâøèõ îáøèðíóþ äîê-
ëàäíóþ çàïèñêó â ñîâåò ìèíèñòðîâ
î ïîëüçå ïèâà â äåëå íàðîäíîãî
îòðåçâëåíèÿ. («Â áîðüáå çà òðåç-
âîñòü», 1914 ã.,  ¹6).

Àíòèàëêîãîëüíûé æóðíàë âû-
ïóñêàë «íàðîäíûå ëèñòêè». Îäèí
èç íèõ ïðèâîäèò íàðîäíûå ïîñëî-
âèöû î ãèáåëüíûõ ïëîäàõ ïüÿí-
ñòâà. «Íå âñå ëþäè çíàþò, ÷òî
îíè ÿä âûïèâàþò»,  «Âîäêà íå ïè-
òàåò, êòî ïü¸ò – ãîëîäàåò», «Âèíî
ïîëþáèòü – Áîãà çàáûòü, «Õîðî-
øî áûëî ðåìåñëî, äà õìåëåì çà-
ðîñëî», «Âèíî âèíó òâîðèò».

Çàïîìèíàåòñÿ èçîáðàæåíèå
«ßäîâèòîãî äðåâà è åãî ïëîäîâ»,
îïóáëèêîâàííîå â æóðíàëå «Â
áîðüáå çà òðåçâîñòü», ¹ 6 çà 1914
ãîä. Ñòâîë – «ïüÿíñòâî», íà âåò-
âÿõ ïëîäû – «ñóìàñøåñòâèå», «ñà-
ìîóáèéñòâî», «áåçðàáîòèöà», íè-
ùåíñòâî», «ñåìåéíûé ðàçëàä» è
ò.ä. À ïèòàþò òî äðåâî êîðíè –
«âîäêà», ïèâî», âèíî» è ò.ï. Âèäå-
ëè ýòî «äðåâî» íà ïåðâîé â Ðîñ-
ñèè âûñòàâêå ïî áîðüáå ñ àëêî-
ãîëèçìîì, ïðîõîäèâøåé â äåêàá-
ðå 1910 ãîäà â Ìîñêâå. Ïîñåùàÿ
å¸, ïðîñòîé ëþä  ïðåèìóùåñòâåí-
íî îñòàíàâëèâàëñÿ ïåðåä íàãëÿä-
íûìè ïîñîáèÿìè, íàõîäÿ â íèõ
ïðÿìîå ïîäòâåðæäåíèå âñåõ ïå-
÷àëüíûõ  ïîñëåäñòâèé îò ïîòðåá-
ëåíèé ñïèðòíîãî. Àêòóàëüíà ýòà
êàðòèíêà è â íàøå âðåìÿ…

Ìàðãàðèòà ØÀØÊÈÍÀ,
ãëàâíûé àðõèâèñò Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî àðõèâà Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè

çîñòè ó ñîñåäåé ðàçäàëñÿ âûñòðåë
è ãóëêî ïðîí¸ññÿ â òèøèíå. Ýòèìè
âûñòðåëàìè â ñèáèðñêèõ ãîðîäàõ è
ñ¸ëàõ ìèðíûå îáûâàòåëè ïóãàþò ïî
íî÷àì âîðîâ, äàþò çíàòü, ÷òî íå
ñïÿò è êàðàóëÿò ñâîè äîìà... Ñîáà-
êè çàëàÿëè âî âñåõ êîíöàõ.

Ìîëîäàÿ æåíùèíà ñõâàòèëàñü
çà ãðóäü è âáåæàëà ñòðåìèòåëüíî â

èçáó...
 – ×òî æå òû íå ïîçâàë, íå êëèêíóë?! Ýòî íå ðåá¸íîê! Ýòî áðåâíî

áåñ÷óâñòâåííîå!
Áàáóøêà ñèäåëà îêîëî âíóêà è ðàññïðàøèâàëà åãî ñêâîçü ñë¸çû.
– Íå ãíåâè Áîãà, Àãàøà... Ìîëèòüñÿ íàäî... Îñòàâü Êåøó! Íó, ÷òî

æå? – îáðàòèëàñü îíà ê ìàëü÷èêó. – Êàê îí? À òû åìó ÷òî?.. Ãîâîðè
ñêîðåå... Ñíà÷àëà ãîâîðè...

Êåøà âîïðîñèòåëüíî âçãëÿíóë íà ìàòü... Òà êèâíóëà ãîëîâîé è ïðè-
ñëîíèëàñü ê ñòåíå.

– Ãîâîðè ñíà÷àëà...
Ìàëü÷èê ðàññêàçàë âñ¸ ïî ïîðÿäêó. Êîãäà ìàìà äàëà åìó õëåá è

ñàëî, îí âûáåæàë íà äâîð, ïðîø¸ë â çàêóòêó è âûãëÿíóë â îêîøêî. Òèõî
áûëî, íà íåáå çâ¸çäî÷åê òüìà, è ñíåã ÿðêèé, áåëûé... Òîëüêî è âèäíî
áûëî íåáî äà ñíåã... À ïîä îêíî åìó ïîñìîòðåòü è íåâäîì¸ê. Ñìàõíóë
îí ñíåã ñ ïîäîêîííèêà, ïîëîæèë ñàëî, ïîëîæèë õëåá, õîòåë óæå èäòè, êàê
âäðóã åãî ñõâàòèëà ÷üÿ-òî ðóêà... Îí èñïóãàëñÿ äî ïîëóñìåðòè è êðèê-
íóë... Âåðíî, íå ñëûøàëè. Õîòåë åù¸ êðèêíóòü ãðîì÷å, à ðóêè åìó
çàæàëè ðîò è ãîëîâó îõâàòèëè, è êòî-òî ãîâîðèò òàê æàëîáíî: «Ìîë÷è!
Ìîë÷è, ìèëûé Êåøà! íå ïóãàéñÿ... Ìîë÷è...»

– Ìàìà, áàáóøêà, ÿ åãî ñðàçó ïðèçíàë... ðûæèé... çàèêàåòñÿ...
– Ïðèçíàë, äèòÿòêî... Êàê íå ïðèçíàòü-òî?! Êðîâü çàãîâîðèëà, –

ïðîøåïòàëà ñòàðóøêà è çàëèëàñü ñëåçàìè.
 – Îé, íå âåðèòñÿ, ìàìåíüêà! Êåøà, äà íåóæòî ïðàâäà?..
– Ïðàâäà, ìàìà. Ïëàêàë îí... Ìåíÿ ãëàäèò ïî ãîëîâå... à ñàì

ïëà÷åò... Ãîâîðèò âñ¸: «Ìèëûé äà ìèëûé... ìîë÷è... íå ïóãàéñÿ».
– À òû ÷òî æå? – ñïðîñèëà Àãàôüÿ, è ëèöî å¸ îçàðèëîñü óëûáêîé,

êîòîðîé äàâíî óæå íå âèäàëè äîìàøíèå, è â ãëàçàõ ìåëüêíóëà æèâàÿ
ðàäîñòü.

– ß, ìàìà, øèáêî èñïóãàëñÿ... Õîòåë âàñ êðè÷àòü, õîòåë áåæàòü; íå
ìîãó – îí äåðæèò. Ãîâîðèò: «Ïîäîæäè, íå õîäè, ìíå èõ âèäåòü íåëüçÿ;
à òåáÿ, – ãîâîðèò, – ìíå Ñàì Áîã ïîñëàë».

 – È ïðî Áîãà âñïîìíèë â ãîðå, ñûíîê!.. Òî-òî ðàíüøå áû ïîìíèë
äà ïðèçûâàë Åãî... Íå ñáèëñÿ áû ñ ïóòè è íå ñãóáèë áû ñåáÿ è ñåìüþ...
– øåïòàëà ñ ãîðå÷üþ ñòàðóøêà.

– ×òî æå îí, Êåøà, ïðî íàñ-òî ãîâîðèë? – ñíîâà ñïðîñèëà ìàòü è
âïèëàñü ãëàçàìè â ñûíà.

– Ãîâîðèë: «Êëàíÿéñÿ ìàìå è áàáóøêå â íîæêè... Ñêàæè, ÷òî ïðîøó
ïðîùåíèÿ... Ñêàæè, ÷òî, åñëè Ãîñïîäü íàïðàâèò ìåíÿ íà äîáðûé ïóòü, ÿ
ê íèì ïðèäó... Îíè ó ìåíÿ âñåãäà â óìå...»

– Òàê è ñêàçàë «îíè ó ìåíÿ â óìå»?
– Äà, òàê è ñêàçàë è çàïëàêàë.
– Çëîäåé! Åñëè á äóìàë î íàñ äà æàëåë, íå ïîø¸ë áû íà çëîå

äåëî... È ìû áû íå ìó÷èëèñü, – ñ ãîðå÷üþ ïðîãîâîðèëà Àãàôüÿ è
çàäóìàëàñü.

 – Êàê æå îí îäåò-òî, íåñ÷àñòíûé? – ñíîâà ñïðîñèëà îíà, è ãîëîñ
å¸ ñìÿã÷èëñÿ.

– Íå ïðèìåòèë, ìàìà... Ìíå è íè ê ÷åìó... Êàæèñü, íà ãîëîâå
ïëàòîê.

– Êàêàÿ óæ òóò îäåæäà... Ïîäè, â òàêóþ ñòóæó è ðóêè è íîãè îòìîðî-
æåíû... – ïðîøàìêàëà áàáóøêà.

– ×òî æå òû åìó ïðî íàñ ñêàçàë? – ñïðîñèëà ìàòü.
– Íè÷åãî íå ñêàçàë, ìàìà...
– Ãëóïûé, òåáå áû ñêàçàòü, êàêóþ ìû ìóêó èç-çà íåãî òåðïèì, êàê

íàì ãëàçà â ëþäè ïîêàçàòü ñîâåñòíî...
– Ïîëíî, Àãàøà, ðàçâå äèòÿ ÷òî ïîíèìàåò... Òóò è áîëüøîé ïîòåðÿ-

åòñÿ... Ðåá¸íîê èñïóãàëñÿ, ãäå æ åìó âñ¸ ñêàçàòü, – çàìåòèëà ñòàðóø-
êà.

– Â êàêóþ îí ñòîðîíó ïîø¸ë-òî?..
– Ïðÿìî ïîø¸ë... Îí, ìàìà, è õëåá è ñàëî âçÿë, ïåðåêðåñòèëñÿ è

çà ïàçóõó ïîëîæèë.
Áàáóøêà çàïëàêàëà, çàïëàêàëà è Àãàôüÿ.
È äîëãî-äîëãî, äàëåêî çà ïîëíî÷ü, â ìàëåíüêîé õàòêå øëè ðàññïðî-

ñû. Ìàëü÷èê óæå íè÷åãî íå ìîã ñêàçàòü íîâîãî è â äâàäöàòûé ðàç
ïîâòîðÿë îäíî è òî æå, è â äâàäöàòûé ðàç çàäàâàëà åìó ìàòü òå æå
âîïðîñû: «Íó, à îí ÷òî? Òàê è ñêàçàë? À òû ÷òî? Ïðî íàñ ñïðîñèë? ×òî
æå òû ñêàçàë?»

Ãëÿäÿ íà ìàòü, Êåøà äóìàë: «Êàêàÿ ìàìà ñòàëà ïðèãîæàÿ, ëèöî
êðàñíîå, â ãëàçàõ òî÷íî îãíè, ñàìà ñìå¸òñÿ».

– Ëîæèòåñü ñïàòü, æåëàííûå... Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå, – ëàñêîâî
ñêàçàëà Àãàôüÿ. – Ëîæèñü, Êåøåíüêà, ëîæèñü, ñûíîê... ß òåáå ìÿãîíü-
êî ïîñòåëþ... Çàâòðà íà ¸ëêó â øêîëó ïîéä¸øü... – È îíà ñóåòëèâî
çàáåãàëà ïî èçáå.

Äàæå ñòàðàÿ áàáóøêà ñ èçóìëåíèåì ïîâåëà â ñòîðîíó íåâåñòêè ïîä-
ñëåïîâàòûå ãëàçà, à ìàëü÷èê ïðîäîëæàë ïðî ñåáÿ äèâèòüñÿ: «Êàêàÿ
ìàìà ñòàëà äîáðàÿ, òî÷íî è íå îíà, êàêàÿ ñòàëà ïðîâîðíàÿ è ñìå¸òñÿ...
×óäíî, ïðàâî!», – ìåëüêàëî â åãî ãîëîâ¸íêå, è åìó êàçàëîñü, ÷òî ó íèõ
ñòàëî òåïëåå, ñâåòëåå, òî÷íî ïðàâäà íàñòóïèë ïðàçäíèê, è áàáóøêà
îáîäðèëàñü, óëûáàåòñÿ, è êîò áåç ñòðàõà âñïðûãíóë íà ëàâêó, íå îïàñà-
ÿñü òåïåðü ïîëó÷èòü øëåïêà.

Ñêîðî âñ¸ óñïîêîèëîñü, çàòèõëî â íåáîëüøîì êðàéíåì äîìå. Âñå
óëåãëèñü ñïàòü. Êåøà âî ñíå óëûáàëñÿ: äåòñêèå ãð¸çû ïðèÿòíû è
âåñåëû; áàáóøêà äîëãî âîðî÷àëàñü, îõàëà è øåïòàëà ìîëèòâû. Òîëüêî
îäíà Àãàôüÿ òàê è íå ñìûêàëà ãëàç âî âñþ íî÷ü: å¸ ìûñëè íåñëèñü
âñëåä çà îäèíîêèì ïðîõîæèì: è êîðèëà-òî îíà åãî ìûñëåííî, è
ïðîùàëà, è æàëåëà... Çà÷åì îí íå âûçâàë å¸?.. Ñ êàêîé áû ðàäîñ-
òüþ îíà åãî îáóëà, îäåëà â äîðîãó, íàêîðìèëà áû... Íåñêîëüêî ðàç
âûáåãàëà îíà çà âîðîòà è ñìîòðåëà òðåâîæíî âäàëü, âîçâðàùàëàñü
ê îêíó, îêîëî êîòîðîãî ñâèäåëèñü îòåö ñ ñûíîì, êàê áóäòî êîãî-
íèáóäü îæèäàÿ...

Ñ òåõ ïîð îíè îáå, è ñòàðóøêà è ìîëîäàÿ æåíùèíà, æäóò è æäóò... Ñ
îñîáåííîé ëþáîâüþ è çàáîòîé êëàäóò îíè õëåá è äðóãóþ ïðîâèçèþ íà
çàâåòíîå îêíî... Ìîæåò áûòü, ïîäîéä¸ò åù¸ ïðàçäíèê, è îíè äîæäóòñÿ
òîãî, êòî îáåùàë íàïðàâèòüñÿ íà äîáðûé ïóòü è ê íèì âåðíóòüñÿ. 
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Çàíèìàþñü ÿ òîëüêî âîïðîñàìè òðåçâîñòè è îòðåçâëåíèÿ. Ðàáîòà
ìîÿ çàêëþ÷àåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â àíàëèçå ðàçëè÷íûõ ïðèâû÷åê ÷å-
ëîâåêà – õîðîøèõ  èëè âðåäíûõ, – íî èìåííî ïðèâû÷åê.

Öèòàòà èç ñëîâàðÿ: «Ïðèâû÷êà – ñëîæèâøèéñÿ ñïîñîá ïîâåäå-
íèÿ, îñóùåñòâëåíèå êîòîðîãî â îïðåäåë¸ííîé ñèòóàöèè ïðèîáðåòàåò
äëÿ èíäèâèäà õàðàêòåð ïîòðåáíîñòè».

Âîò, ñêàæåì, íà ðåá¸íêà ñåë êîìàð. ×òî ñäåëàåò ðåáåíîê ñ êîìà-
ðîì? Îí ïðèõëîïíåò ýòîãî âàìïèðà è ïðàâèëüíî ñäåëàåò: íå÷åãî
êðîâü ÷åëîâå÷åñêóþ ïèòü! Âòîðîãî êîìàðà ìàëûø óæå íå áóäåò ðàç-
ãëÿäûâàòü, à ñðàçó ïðèõëîïíåò, êàê òîëüêî òîò ïîïûòàåòñÿ «ïðèëîá-
íèòüñÿ» åìó íà ëîá. È òðåòüåãî õëîïíåò. È âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü
áóäåò áèòüñÿ ñ êîìàðèíûì îòðåáüåì ñ ïåðåìåííûì óñïåõîì. À òå-
ïåðü ïðåäñòàâüòå íà ìãíîâåíèå ÷óäî: êîìàðû ïåðåñòàëè ïèòü êðîâü.
È êîìàð, â çíàê ïðèìèðåíèÿ, ðåøàåò äðóæåñòâåííî ïîöåëîâàòü ÷åëî-
âåêà â ëîá. Äëÿ ÷åãî ðåøèòåëüíî «ïðèëîáíÿåòñÿ». À ÷åëîâåê? À ÷òî
÷åëîâåê? ×åëîâåê-òî çäåñü âðîäå ñîáñòâåííî è íå ïðè ÷¸ì. À âîò
ïðèâû÷êà, êîòîðàÿ «âòîðàÿ íàòóðà», îíà êàê ðàç è çàñòàâèò åãî ïðå-
ðâàòü äðóæåñòâåííûé êîìàðèíûé ïîë¸ò. Êàê èòîã, êîìàð âñ¸ ðàâíî
áóäåò ïðèõëîïíóò. Ýòî ïðèâû÷êà ïîÿâèëàñü íà ëè÷íîì îïûòå çàùè-
ùàòü ñåáÿ äàæå â íåðàâíîì áîþ!!!

Íî ÷àùå ðåá¸íîê áåð¸ò ïðèìåð ñ äðóãèõ ëþäåé, è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñ ðîäèòåëåé.  Åù¸ Êîíôóöèé âûâåë ôîðìóëó: «Ïîñååøü ïîñòó-
ïîê – ïîæí¸øü ïðèâû÷êó, ïîñååøü ïðèâû÷êó – ïîæí¸øü õàðàêòåð,
ïîñååøü õàðàêòåð – ïîæí¸øü ñóäüáó». È ïîëó÷àåòñÿ: ïîñòóïîê âçðà-
ùèâàåò ñóäüáó ÷åëîâåêà.

Âîò ïðèìåð ðàáîòû êàçàëîñü áû íåçàìåòíîãî íà ïåðâûé âçãëÿä
ïîñòóïêà íà âðåäíóþ ïðèâû÷êó. Ìàìà íàä êîëûáåëüêîé ñîáñòâåííîãî
ðåá¸íêà îäèí ðàç â æèçíè çàäóìàëàñü (äåëî êîíå÷íî æèòåéñêîå, ñ
êåì íå áûâàåò), è â ýòîé çàäóì÷èâîñòè âçÿëà è ïîãðûçëà íîãîòü. È
âñ¸, áîëüøå îíà â æèçíè ýòîãî íå äåëàëà. Íè ðàçó! À ó ìàëûøà,
êîòîðûé óæå äàâíî âûðîñ, ñòàáèëüíàÿ ïðèâû÷êà ãðûçòü íîãòè. È
íèêòî äàæå âñïîìíèòü íå ìîæåò, îòêóäà ýòî ó íåãî. Âåäü íèêòî: íè
ïàïà, íè ìàìà, íè áàáóøêà, íè äàæå ïðàäåäóøêà íîãòåé òî÷íî íå
ãðûçóò, à âîò îí ãðûç¸ò. À ïî÷åìó? Äà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî êîãäà-
òî ñäåëàëà ìàìà – ëþáèìûé äëÿ íåãî ÷åëîâåê!

Åñòü õîðîøèå ïðèâû÷êè. Ñêàæåì, ÷èñòèòü çóáû. Îíè òîæå íàðàáà-
òûâàþòñÿ. Ïðè÷¸ì íàðàáàòûâàòüñÿ ìîãóò î÷åíü äîëãî. À áûâàåò è
òàê: âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàðàáîòàòü ïðèâû÷êó (áûòü ìîæåò, äàæå
ïîëåçíóþ), ó ðåá¸íêà âûçûâàþò îòâðàùåíèå ê íåé, è ýòà ïðèâû÷êà
ïðåâðàùàåòñÿ â «àíòèïðèâû÷êó». Òàêîå òîæå áûâàåò. Âîò ìåíÿ äÿäü-
êà ó÷èë ÷èñòèòü áîòèíêè. Î, êàê îí ó÷èë!!! È ÿ ìîãó íà÷èñòèòü áîòèíêè
òàê, ÷òî ìîæíî ñìîòðåòüñÿ â íèõ êàê â çåðêàëî. Íî ÿ íåíàâèæó
÷èñòèòü áîòèíêè, ïîòîìó ÷òî îí ìåíÿ òàê ó÷èë!!! Âûðàáàòûâàë ïðè-
âû÷êó, à â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èëàñü àíòèïðèâû÷êà.

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êàê èçáàâèòüñÿ,
åñëè îíè óæå ïîÿâèëèñü?

Çäåñü íåîáõîäèìà ðàáîòà ðîäèòåëåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îñîáåí-
íî åñëè ïðèâû÷êà òîëüêî-òîëüêî íàðàáàòûâàåòñÿ. Ïðè÷¸ì ïîâåäåíèå
ðîäèòåëåé äîëæíî îòëè÷àòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ äåâî÷êîé îò ðàáîòû ñ
ìàëü÷èêîì. Çäåñü ñàìîå âàæíîå ïîìíèòü, ÷òî â ìàëü÷èêå ëåò ñ 9-
10, óæå íà÷èíàåò «ðåçàòüñÿ ìóæ÷èíà». À ìóæ÷èíà ïî ïðèðîäå ñâîåé
ïîáåäèòåëü. Â í¸ì çàëîæåíî äâà îñíîâíûõ èíñòèíêòà: çàùèòíèê è
äîáûò÷èê. Çíàÿ ýòî, ìàìà î÷åíü ñèëüíî ìîæåò âëèÿòü íà ïîâåäåíèå
ñâîåãî ñûíà (íó è íà ìóæà ìåæäó ïðî÷èì òîæå). Åñëè îíà ãðàìîòíî
âåä¸ò ñåáÿ ñ ñûíóëåé ( íó è êîíå÷íî ñ ìóæåì), ïðåäëàãàÿ ìàëü÷èêó
ïîñòîÿííî äóìàòü è ñðàâíèâàòü, òîãäà îíà ñâîåãî ðåá¸íêà ìîæåò
óâåñòè äîñòàòî÷íî áûñòðî îò ïðèâû÷êè. «×òî áóäåò, åñëè òû âîò
ñåé÷àñ çàãðûç¸øü êàðàíäàø? Êàê òû äóìàåøü? ×òî ñ êàðàíäàøîì
ñëó÷èòñÿ? Ó òåáÿ íå áóäåò âîçìîæíîñòè ñðî÷íî çàïèñàòü ÷òî-òî ñâî¸
î÷åíü óìíîå. È òîãäà òû íà÷í¸øü ãðûçòü ëîêòè. Ìîæåò áûòü, åñòü
ñìûñë âîîáùå ïðåêðàòèòü ýòèì çàíèìàòüñÿ? Òåì áîëåå, ÷òî òû ýòèì
äåéñòâèåì íà÷èíàåøü íàïîìèíàòü òó ñàìóþ äâîðíÿãó, êîòîðàÿ êîñòü
ãðûç¸ò â ñâîåé ëþáèìîé ïîäâîðîòíå. Ïðîñòè, íî ýòî æå ïðîñòî ñìåø-
íî». È ìàëü÷èê îáÿçàòåëüíî íà÷í¸ò óõîäèòü èç ýòîé ñèòóàöèè, èçáàâ-
ëÿÿñü îò ýòîé ïðèâû÷êè. Ïîòîìó ÷òî îí – ïîáåäèòåëü. È ýòîò ñòàòóñ
óòðàòèòü åìó ñòðàøíåå ñàìûõ ñòðàøíûõ ìóê.

Ñ äåâî÷êîé íåìíîæå÷êî ïî-äðóãîìó. Äåâî÷êà – õðàíèòåëüíèöà î÷àãà,
îíà «Áåðåãèíÿ». Åñëè îíà íàñòûðíî è ðåøèòåëüíî ãðûç¸ò ñâîé êà-
ðàíäàø, òî ýòèì äåéñòâèåì óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü áåðå÷ü åãî, ñî-
õðàíÿÿ. Çíà÷èò, å¸ âíèìàíèå íóæíî îáðàòèòü èìåííî ê ýòîìó. «Òû
ñìîòðè, ÷òî ó íàñ ñ òîáîé ïîëó÷àåòñÿ. Òû äåâ÷îíêà, òû êðàñàâèöà, à
íàïîìèíàåøü ñâîèì ïîâåäåíèåì ñîáàêó, êîòîðàÿ ãäå-òî â ïîäâîðîò-
íå ãðûç¸ò êîñòü, êàê òû íåñ÷àñòíûé êàðàíäàø. Íåò, íó åñëè òåáå
íðàâèòñÿ ïîõîäèòü íà íå¸, òî ÿ íå ïðîòèâ – ãðûçè è äàëüøå, òîëüêî
ñîãëàñèñü, ÷òî òåðÿåøü â êðàñîòå ñâîåé, â îáàÿòåëüíîñòè. À â ðå-
çóëüòàòå-òî ÷òî? Òâîå äîáðî ñòðàäàåò – ñòðàäàåøü è òû!». È âñ¸
âûðàâíèâàåòñÿ.

À åñëè çàïðåùàòü äà îðàòü: «Äóðàê òû! Äà êàê òû ñìååøü!» Äà
ñìååò îí, ñìååò: åìó ñ êàðàíäàøîì â çóáàõ «äóìàåòñÿ» ëó÷øå. Å¸
ïîäðóãà èëè äðóã (îòëè÷íèêè ìåæäó ïðî÷åì) «çàãðûçëè» óæå ðîòó
êàðàíäàøåé, è íè÷åãî – øèáêî óìíûå. Îí äàæå íå îñîçíàííî áóäåò
ïðîäîëæàòü ãðûçòü ýòîò çëîïîëó÷íûé êàðàíäàø, äåëàÿ íàçëî è âîï-
ðåêè...

Åñòåñòâåííî, åù¸ åñòü è ñðåäà. Ñîöèóì òàê íàçûâàåìûé. Ñðåäà
òåõ ðåáÿòèøåê, ñ êîòîðûìè äðóæèò âàøå ÷àäî. Ðàíüøå (ïîìíèòå?!)
ñåìüè íàøè áûëè ìíîãîäåòíûìè, è ñîöèóì áûë âíóòðèñåìåéíûì.
Äåòèøåê áûëî ìíîãî, è ñòàðøèé áûë äëÿ ìàëûøíè íåïðåðåêàåìûì
àâòîðèòåòîì. À òåïåðü – ðåá¸íîê îäèí. È åìó íóæåí ñîöèóì (äî
çàðåçó íóæåí), ãäå áû îí ìîã ïîñàìîóòâåðæäàòüñÿ, ïðîÿâèòü ñåáÿ,
êàê ìàëü÷èê, êàê äåâî÷êà. Õîðîøî, åñëè â ýòîì ñîöèóìå ëèäåðîì
ïðîñòî íîðìàëüíûé ïîäðîñòîê. Òî åñòü è íå êóðèò îí, è íå ïü¸ò, è â
ïîðî÷àùèõ ñâÿçÿõ íå çàìå÷åí. Êîðî÷å, ñïîðòñìåí, êðàñàâåö è îò-
ëè÷íèê. Òîëüêî òàêèå ëèäåðû ñåé÷àñ æóòêàÿ ðåäêîñòü. Çíà÷èò â ýòîì
ñîöèóìå, ãäå âàðèòñÿ âàøå ÷àäî, òî, ÷òî áûëî çàëîæåíî âàøèìè
ïîñòóïêàìè, íî åù¸ íå ïðîÿâèëîñü, âûëåçåò îáÿçàòåëüíî. È ïîòîì
ðîäèòåëÿì äîêàçàòü ðåá¸íêó, ÷òî òàêîå ïëîõî èëè î÷åíü ïëîõî, ñòàíî-
âèòñÿ âåñüìà ïðîáëåìàòè÷íûì. Âîò ïî÷åìó ðîäèòåëè îáÿçàíû ïåð-
âûìè îòðåøèòüñÿ îò ñâîèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî
ïðèìåð âàø, äîðîãèå ðîäèòåëè, èçíà÷àëåí è ðàáîòàåò. ×òî ïîñååøü
– òî è æíåøü. Âîò òîëüêî ñåÿòü âñåãäà ëåã÷å, ÷åì «ïåðåñåâàòü».  Íî
ýòî óæå äðóãîé ðàçãîâîð.

Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ ÊÎÍßÅÂ

СЕЯТЬ ЛЕГЧЕ,
ЧЕМ ПЕРЕСЕВАТЬ

Îäèí èç ëó÷øèõ ìè-
ðîâûõ ïðèìåðîâ áîðüáû
ñ àëêîãîëèçìîì â ïîñëå-
äíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëà Ðîñ-
ñèÿ – ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ñ 2008 ãîäà ñíèçè-
ëîñü íà 43 ïðîöåíòà.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà-
çûâàåò ýôôåêòèâíóþ íàöè-
îíàëüíóþ ïîëèòèêó. Â 2021
ãîäó ìåäèêè Äàâèä Çàðèä-
çå, Èâàí Ñòèëèäè è Àëåê-
ñàíäð Ðóìÿíöåâ ïîëó÷èëè
Ãîñóäàðñòâåííóþ ïðåìèþ
çà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå
òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ
íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå îò àëêîãî-
ëèçìà.

«Ñíèæåíèþ ñïîñîáñòâî-
âàëè íå òîëüêî ìåðû, ïðåä-

Íîâàÿ Çåëàíäèÿ ïðî-
äîëæàåò óæåñòî÷àòü àíòè-
òàáà÷íûå çàêîíû â ðàìêàõ
ñòðåìëåíèÿ ïðàâèòåëü-
ñòâà ñäåëàòü ñòðàíó «ñâî-
áîäíîé îò òàáà÷íîãî
äûìà» ê 2025 ãîäó. Óæå
ñåé÷àñ ãîñóäàðñòâî èìååò
îäèí èç ñàìûõ íèçêèõ ïî-
êàçàòåëåé êóðåíèÿ ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èç
âñåõ 38 ñòðàí Îðãàíèçà-
öèè ýêîíîìè÷åñêîãî ñî-

Ñ 1 äåêàáðÿ 2022 ãîäà ïî 25 äåêàáðÿ 2022 ãîäà
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è Àññîöèàöèÿ ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïðîâîäèëè Îòêðûòûé îá-
ëàñòíîé êîíêóðñ-ìàðàôîí «Òðåçâûé êðåàòèâ» â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Ìà-
ðàôîí òðåçâîñòè». Â êîíêóðñå ïðèíÿëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå áîëåå ñîòíè øêîëüíèêîâ è ó÷àùèõñÿ êîë-
ëåäæåé èç Ñàðàòîâà, Ïóãà÷¸âà, Ïåòðîâñêà, Îê-
òÿáðüñêîãî ãîðîäêà Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà.

Öåëü êîíêóðñà – óãëóáëåíèå ó ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ ñåìüè, óëó÷øåíèå íàâûêîâ ïîèñêà è àíà-
ëèçà èíôîðìàöèè, ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ îáùåíèÿ â
ñåòÿõ èíòåðíåòà ïî íàèáîëåå âàæíûì âîïðîñàì çäî-
ðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ñî-
ðåâíîâàëèñü â íîìèíàöèÿõ: ðèñóíîê, âèäåîðîëèê; ñå-
ìåéíûé àðõèâ: ôîòî;  ïðåçåíòàöèÿ; áóêëåò, ëèñòîâêà;
ß – êðåàòèâ; ïëàêàò; òâîð÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ (âèäåî).

Æþðè ïîäâåëî èòîãè. Ïîáåäèòåëÿìè ïðèçíàíû:
Â íîìèíàöèè «Ðèñóíîê» ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà äå-

âÿòèêëàññíèöà «Ëèöåÿ-èíòåðíàòà-64» Àëèíà Ñåéòõàëè-
ëîâà.

Â íîìèíàöèè «Âèäåîðîëèê» ïîáåäèòåëåì îáúÿâ-
ëåíà ðàáîòà øåñòèêëàññíèöû ãèìíàçèè ¹ 2 Âåðîíè-
êè Ïîìîùíèêîâîé «Òâî¸ áóäóùåå – â òâîèõ ðóêàõ».

Â íîìèíàöèè «Ñåìåéíûé àðõèâ: ôîòî» ëó÷øåé
ðàáîòîé ïðèçíàíû ôîòîãðàôèè èç ñåìåéíîãî àëüáî-
ìà Ãëåáà Áîëãîâà, ó÷åíèêà 5 «á» êëàññà ãèìíàçèè ¹
34.

Â íîìèíàöèè «Ïðåçåíòàöèÿ» æþðè îòìåòèëî êàê
ëó÷øèå äâå ðàáîòû: ïðåçåíòàöèþ «Òðåçâûé îáðàç æèç-
íè» Àë¸íû  Ãîðáàíü èç Ñàðàòîâñêîãî òåõíèêóìà îò-
ðàñëåâûõ òåõíîëîãèé, è ïðåçåíòàöèþ «Èä¸ì â ïîõîä»,
ïîäãîòîâëåííóþ âîñïèòàííèêàìè Öåíòðà ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà ã. Ïóãà÷¸âà Íàñòåé Ñå-
ì¸íîâîé, Þëèåé Ãóðüÿíîâîé, Äåíèñîì ×èêóíîâûì è

ÈÒÎÃÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ «ÒÐÅÇÂÛÉ ÊÐÅÀÒÈÂ»

Äàìèðîì Äàêåíîâûì èç ïîäðîñòêîâîãî êëóáà «Ðîâåñ-
íèêè».

Â íîìèíàöèè «Áóêëåò, ëèñòîâêà» ïðèçíàí ëó÷-
øèì áóêëåò «ß – æèòåëü òðåçâîãî ãîðîäà» Àëåêñàíäðà
Âëàñîâà, ñòóäåíòà Ñàðàòîâñêîãî òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ
òåõíîëîãèé».

Â íîìèíàöèè «ß – êðåàòèâ» ïîáåäèòåëåì ïðè-
çíàíà ñòåííàÿ ãàçåòà, ñîçäàííàÿ ñ¸ñòðàìè Åâîé Àìè-
íåâîé (6 ëåò) è Âåðîé Àìèíåâîé (4,5 ãîäà) âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè.

Â íîìèíàöèè «Ïëàêàò» íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâèëè
ñåáÿ ó÷àñòíèêè êîíêóðñà.  Ïåðâîå ìåñòî ðàçäåëèëè
ðàáîòû Êàðèíû Ñó÷èëèíîé èç ãèìíàçèè ¹ 34 ã. Ñàðà-
òîâà (ïëàêàò «Ñîçäàâàé ñåáÿ!») è Æàííû Êîçëîâîé èç
ëèöåÿ ¹  15 ã. Ñàðàòîâà (ïëàêàò «Ìû çà çäîðîâûé
îáðàç æèçíè».

Â íîìèíàöèè «Òâîð÷åñêîå âûñòóïëåíèå (âèäåî)»
ëó÷øèì ñòàë âèäåîðîëèê, ïðèñëàííûé íà êîíêóðñ ñòó-
äåíòàìè Ñàðàòîâñêîãî òåõíèêóìà îòðàñëåâûõ òåõíî-
ëîãèé: Àëåêñåé Ðàäàåâ, Ìàêñèì Áîáðîâ, Àëåêñåé Áà-
ëàøîâ è Àðò¸ì Àíóôðèåâ èñïîëíèëè ïåñíþ ãðóïïû
«Êîðîëü è øóò» «Ëåñíèê».

Ðèñóíîê äåâÿòèêëàññíèöû «Ëèöåÿ-èíòåðíàòà-64»
Àëèíû Ñåéòõàëèëîâîé

Ïëàêàò ó÷åíèöû 6 «ê»
øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà
Àë¸íû Ãîðøêîâîé
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òðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ
(ÎÝÑÐ). ×èñëî êóðÿùèõ
âçðîñëûõ íîâîçåëàíäöåâ
ñîêðàòèëîñü âäâîå çà ïîñ-
ëåäíåå äåñÿòèëåòèå – äî
8%, ïðè ýòîì ïðèáëèçè-
òåëüíî 56 òûñÿ÷ ÷åëîâåê
áðîñèëè êóðèòü â 2021
ãîäó. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: äàí-
íûå ÎÝÑÐ ãîâîðÿò î òîì,
÷òî â 2021 ãîäó êóðèëè
25% âçðîñëûõ æèòåëåé
Ôðàíöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâû-
ìè íîðìàìè, çàïðåùàåòñÿ
ïðîäàæà òàáàêà âñåì, êòî
ðîäèëñÿ 1 ÿíâàðÿ 2009
ãîäà èëè ïîçæå. Çà íàðó-
øåíèå ïðåäóñìîòðåí
øòðàô äî 150 000 íîâîçå-
ëàíäñêèõ äîëëàðîâ (îêî-
ëî $95 910). Ïðè÷¸ì çàï-
ðåò áóäåò äåéñòâîâàòü â
òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëî-
âåêà. Êðîìå òîãî, ê êîíöó
2023 ãîäà êîëè÷åñòâî

ðîçíè÷íûõ òî÷åê, èìåþ-
ùèõ ëèöåíçèþ íà ïðîäà-
æó òàáàêà, ñîêðàòèòñÿ íà
90% – ñ 6000 äî 600.

Òûñÿ÷è ëþäåé ïðîæè-
âóò áîëåå äîëãóþ è çäî-
ðîâóþ æèçíü, à ñèñòåìà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëó÷èò
íà $5 ìëðä áîëüøå äåíåã
çà ñ÷¸ò îòñóòñòâèÿ íåîá-
õîäèìîñòè ëå÷èòü áîëåç-
íè, âûçâàííûå êóðåíèåì,
òàêèå,  êàê ðàçëè÷íûå
âèäû ðàêà,  ñåðäå÷íûå
ïðèñòóïû, èíñóëüòû è àì-
ïóòàöèè, – çàÿâèëà Àéøà
Âåððàëë (Ayesha Verrall),
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Íîâîé
Çåëàíäèè.              ria.ru

СТРАНА БЕЗ ТАБАКА!
Â Íîâîé Çåëàíäèè ïîæèçíåííî çàïðåòèëè ïðîäàâàòü ñèãàðåòû

ëþäÿì, ðîäèâøèìñÿ ïîñëå 2008 ãîäà

ïðèíÿòûå íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå – ïîâûøåíèå
ñòîèìîñòè àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè, çàïðåò ðåêëà-
ìû ñïèðòíûõ èçäåëèé, âíå-
äðåíèå ñèñòåìû ó÷¸òà ÅÃÀ-
ÈÑ, – íî è ñòðåìëåíèå ñà-
ìèõ ëþäåé ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, êîòîðûå îò-
êàçûâàþòñÿ îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê â ïîëüçó ñïîðòà
è ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ», –
êîììåíòèðóåò Ìàðèÿ Çàêà-
òîâà, àíàëèòèê èññëåäîâà-
òåëüñêîé êîìïàíèè NTech.

Òåì íå ìåíåå â ñòðàíå
ïî-ïðåæíåìó ìíîãî ïüþò.
Â 2021-ì ïîêàçàòåëü ñîñ-
òàâèë 9,1 ëèòðà íà äóøó
íàñåëåíèÿ.

Íåêîòîðûå ýêñïåðòû
ñ÷èòàþò, ÷òî â ïîñëåäíèå
òðè ãîäà óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ â Ðîññèè âíîâü ñòà-
ëî ðàñòè (âïðî÷åì, îôèöè-

àëüíûì äàííûì ýòî íå ñî-
îòâåòñòâóåò). Ïðè÷èíà, ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, –
ñòðåññ. Âñ¸ íà÷àëîñü â
ïåðâûé ãîä ïàíäåìèè è
ñâÿçàííûõ ñ íåé îãðàíè÷è-
òåëüíûõ ìåð. Ýòî ìåæäó-
íàðîäíàÿ òåíäåíöèÿ – íà-
ïðèìåð, â Áðèòàíèè òîæå
ôèêñèðóþò ðîñò òÿãè ê
ñïèðòíîìó.

Íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ
îñîáåííî çàìåòíà â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè – òàì ðàñ-
ò¸ò ñìåðòíîñòü èç-çà àëêî-
ãîëèçìà. Çà 2022-é â Ðîñ-
ñèè íà øåñòü ïðîöåíòîâ
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
íà ñåìü – ëþäåé ñ ñèíä-
ðîìîì çàâèñèìîñòè îò
ñïèðòíîãî, ñîîáùèëà â äå-
êàáðå äèðåêòîð äåïàðòà-
ìåíòà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì, ñëóæáû ðîäîâñ-

ïîìîæåíèÿ è îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ Ìèíçäðàâà
Åëåíà Øåøêî.

«Ñàìîå ñòðàøíîå – ðîñò
æåíñêîãî àëêîãîëèçìà íà
ñåëå íà ñåìü ïðîöåíòîâ»,
– îòìåòèëà îíà. Ïî ñëîâàì
÷èíîâíèöû, òðåòü äåòñêèõ
ñìåðòåé òàêæå ïðîèçîøëà
èç-çà ïüÿíñòâà ðîäèòåëåé.

Ïî äàííûì Çàêàòîâîé,
òðåòü æèòåëåé Ðîññèè âî-
îáùå íå óïîòðåáëÿåò àë-
êîãîëü. ×àùå âñåãî âûïè-
âàþò ëþäè â âîçðàñòå îò 25
äî 45 ëåò. Ïðè ýòîì äîëÿ
ïüþùèõ â âîçðàñòå äî 25
ëåò ñíèæàåòñÿ è ñåé÷àñ
ñîñòàâëÿåò îêîëî 44 ïðî-
öåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ñ÷èòàåò ýêñïåðò, ìîëîäûå
ëþäè ïîêàçûâàþò, ÷òî «êà-
òåãîðè÷åñêè íå õîòÿò áûòü
ïîõîæèìè íà âçðîñëîå ïî-
êîëåíèå».         ria.ru

«Êàòåãîðè÷åñêè íå õîòÿò áûòü ïîõîæèìè íà âçðîñëîå ïîêîëåíèå»


