
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ6 + ¹ 336 , 25 äåêàáðÿ, 2022 Ã.

ã. Ñàðàòîâ, óë. Øåâ÷åíêî, 2à

Íîìåð ïîñâÿù¸í ëþäÿì, âûáðàâøèì àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü ïóòåâîäíîé çâåçäîé ïî æèçíè è óáåæäàâøèì â âåðíîñòè èçáðàííîãî ïóòè ëè÷íûì ïðèìåðîì.
Èçäàí â ðàìêàõ ïðîåêòà «Òðåçâîñòü – çäðàâûé  âûáîð» íà ñðåäñòâà ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

ВЕЛИКАЯ СИЛА ПРИМЕРА

– Îëåã Íèêîëàåâè÷,
ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü Âû íà÷àëè åù¸ áó-
äó÷è ñòóäåíòîì. Ïî÷åìó
õèðóðãèÿ? Âåäü ïîìèìî
æåëåçíîãî õàðàêòåðà è
ôèçè÷åñêèõ ñèë ýòà ïðî-
ôåññèÿ òðåáóåò îãðîì-
íîé ñàìîîòäà÷è è îòâåò-
ñòâåííîñòè. ×òî Âàñ ìî-
òèâèðîâàëî?

– Â íàøåé ñåìüå ìåäè-
êîâ íå áûëî. Ïàïà ðàáî-
òàë èíæåíåðîì, ìàìà –
ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ. ß æå ìå÷òàë ñòàòü
áèîëîãîì. Õîòåëîñü ðàñ-
êðûâàòü òàéíû æèâîé ïðè-
ðîäû, âûÿâëÿòü íîâûå çà-
êîíîìåðíîñòè.  À ïîòîì
ìíå â ðóêè ïîïàëàñü êíè-

Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ
(1904 –  2008), îñíîâàòåëü

ñîâðåìåííîãî ýòàïà
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ

â Ðîññèè

ãà ñîâåòñêîãî õèðóðãà,
ïðîôåññîðà Ô¸äîðà Ãðè-
ãîðüåâè÷à Óãëîâà «Ñåðä-
öå õèðóðãà». Ýòî ëó÷øèé
ìåäèöèíñêèé ðîìàí ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ, íàïèñàí-
íûé çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ
èíòåðåñà ê ñåðèàëàì è
êíèãàì âðà÷åáíîé òåìàòè-
êè. Ðåàëüíûé äíåâíèê õè-
ðóðãà, â êîòîðîì ïîâåñòâî-
âàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ áëî-
êàäíîãî Ëåíèíãðàäà, ãäå
àâòîð ðàáîòàë â áîëüíèöå.
Çàõâàòûâàþùåå îïèñàíèå
îïåðàöèé, ñëîæíûõ ñëó÷à-
åâ, çàãàäî÷íûõ äèàãíîçîâ
ïðåïîäíîñèòñÿ êàê òðèë-
ëåð ñ ýëåìåíòàìè äåòåê-
òèâà. Îòîðâàòüñÿ îò èñòî-
ðèé èç ïðàêòèêè çíàìåíè-
òîãî õèðóðãà áûëî íåâîç-
ìîæíî. È ÿ áóêâàëüíî çà-
áîëåë âñåì ýòèì.

Ïîñëå ïîáåäû íà îáëà-
ñòíîé îëèìïèàäå ïî áèî-
ëîãèè ÿ èìåë ïðàâî áûòü
çà÷èñëåííûì íà ïðîôèëü-
íûé ôàêóëüòåò óíèâåðñèòå-
òà áåç âñòóïèòåëüíûõ ýêçà-
ìåíîâ. Íî ïîñòóïèë â ìå-
äèöèíñêèé èíñòèòóò. Â èòî-
ãå ñòàë õèðóðãîì.

Èç èíòåðâüþ Ñåðãåÿ
Àðèñòîâà ñ ìèíèñòðîì

çäðàâîîõðàíåíèÿ Î.Í. Êî-
ñòèíûì «Íàóêà áèîëîãèÿ è
êíèãà ïðîôåññîðà Óãëîâà»,
ãàçåòà «Ïóãà÷¸âñêîå âðå-
ìÿ», 1 íîÿáðÿ 2022 ãîäà

«Â êîíöå ìàÿ 2022 ãîäà
ïðîèçîøëî çíàêîâîå ñîáû-
òèå: Ìèíèñòåðñòâî çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Ðîññèè âûñòó-
ïèëî ñ èíèöèàòèâàìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà óòâåðæäå-
íèå òðåçâîñòè, íà ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò ñïèðòíûõ
èçäåëèé. Íàøè âðà÷è ïðåä-
ëîæèëè: ïðîäàâàòü àëêî-
ãîëü òîëüêî òåì, êîìó èñ-
ïîëíèëñÿ 21 ãîä; óñòàíî-
âèòü íîâûå çàïðåòû íà ðåê-
ëàìó àëêîãîëÿ; óæåñòî÷èòü
ñàíêöèè çà ïðîïàãàíäó ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; óá-
ðàòü òîðãîâëþ ñïèðòíûì èç
ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ;
óïîðÿäî÷èòü òîðãîâëþ
ñïèðòíûì â îáùåïèòå, çàê-
ðûòü òå «êàôå» è «ðåñòîðà-
íû», â êîòîðûõ âëàäåëåö òà-
êîãî çàâåäåíèÿ ñòàâèò äâà
ñòîëèêà è ïðîäà¸ò êðóãëî-
ñóòî÷íî àëêîãîëü ñ ñóõàðè-
êàìè, ýòî, äåñêàòü, îáùåïèò.
Ñðåäè òåõ ìåäèêîâ, êòî
âûñòóïèë îò èìåíè Ìèíç-
äðàâà ñ ýòèìè èíèöèàòèâà-
ìè, áûë è ìèíèñòð ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Îëåã
Íèêîëàåâè÷ Êîñòèí».

(Èñòî÷íèê: https://
otrezvosti.ru/2022/news/
kruglyj-stol-v-podderzhku-
ministra)

26 ìàÿ 2022 ãîäà çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ
ðåãèîíàëüíîãî ïðàâè-
òåëüñòâà ìèíèñòð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ îáëàñòè
Îëåã Êîñòèí ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå â êîëëåãèè ôåäå-
ðàëüíîãî Ìèíçäðàâà,
ïðîøåäøåé â ðåæèìå
âèäåîêîíôåðåíöñâÿçè ñ
ðåãèîíàìè Ðîññèè ïîä
ïðåäñåäàòåëüñòâîì ãëà-
âû âåäîìñòâà Ìèõàèëà
Ìóðàøêî.

Îáñóæäàëèñü âîïðîñû
ñîñòîÿíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ñòðàíû áîëåç-
íÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðà-
ùåíèÿ è ìåðû ïî èõ ñíè-
æåíèþ.

Îòäåëüíî áûëî ñêàçàíî
ïðî àëêîãîëü. Îí ñòàíîâèò-
ñÿ êàòàëèçàòîðîì íå òîëü-
êî ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé, íî
è ïàòîëîãèé íåðâíîé, ïè-
ùåâàðèòåëüíîé è äðóãèõ
ñèñòåì è ôóíêöèé îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà. «Ïèòü íàäî
ìåíüøå» – ýòà êðûëàòàÿ
ôðàçà èç âñåì èçâåñòíîãî
ôèëüìà ïî-ïðåæíåìó àêòó-
àëüíà. Ïîýòîìó ïðåäëàãàþ
– ïîêà â êà÷åñòâå îáñóæäå-
íèÿ – íåäàâíèå èíèöèàòè-

âû ìèíçäðàâà Ðîññèè ê
âîçìîæíîìó ïðèìåíåíèþ
íà òåððèòîðèè íàøåãî ðå-
ãèîíà: óâåëè÷åíèå ìèíè-
ìàëüíîãî âîçðàñòà ïðî-
äàæè àëêîãîëÿ, óñòàíîâëå-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ çàï-
ðåòîâ â ñôåðå ðåêëàìû,
óâåëè÷åíèå àäìèíèñòðà-
òèâíûõ ñàíêöèé çà ïðî-
ïàãàíäó åãî ïîòðåáëåíèÿ,
çàïðåò ñêèäîê ñ öåíû àë-
êîãîëüíîé ïðîäóêöèè, çàï-
ðåò ïðîäàæè â ìàãàçèíàõ ïî
êîíêðåòíûì âðåìåííûì
èíòåðâàëàì, çàïðåò íà ðàç-
ìåùåíèå àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè â ïðîçðà÷íûõ
âèòðèíàõ, çàïðåò ïðîäàæè
â ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ,
çàïðåò íà ïðîäàæó îðãàíè-
çàöèÿìè, îñóùåñòâëÿþùè-
ìè îêàçàíèå óñëóã ïî îá-
ùåñòâåííîìó ïèòàíèþ. Ñî-
ãëàøóñü, ÷òî êàêèå-òî ïî-
çèöèè íå îòíîñÿòñÿ ê ïîë-
íîìî÷èÿì ðåãèîíà, à òàêæå
â òåêóùèõ óñëîâèÿõ ìîãóò
âûçâàòü íåãîäîâàíèå â áèç-
íåñ ñîîáùåñòâàõ. Íî ýòî
âåäü ïðåäëîæåíèÿ, êîòî-
ðûå ìîæíî è íóæíî âñåñòî-
ðîííåå îáñóäèòü. Ýòîò òîò
ñëó÷àé, êîãäà öåëü îïðàâ-
äûâàåò ñðåäñòâà», – ïîä-
÷åðêíóë Îëåã Êîñòèí.

(Èñòî÷íèê:sutynews.ru)

Îëåã Íèêîëàåâè÷ Êîñòèí,
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè

«Не позволяй, чтобы забыли о твоём деле»
Ýìèëü Âèëüãåëüì Ìàã-

íóñ Ãåîðã Êðåïåëèí
(íåì. Emi l  Wi lhelm
Magnus Georg Kraepelin;
15 ôåâðàëÿ 1856, Íîéø-
òðåëèö – 7 îêòÿáðÿ 1926,
Ìþíõåí) – íåìåöêèé
ïñèõèàòð ñ ìèðîâûì èìå-
íåì, èçâåñòåí êàê àâòîð
ñîâðåìåííîé íîçîëîãè-
÷åñêîé êîíöåïöèè â ïñè-
õèàòðèè è êëàññèôèêà-
öèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, îäèí èç íàèáîëåå
âëèÿòåëüíûõ ó÷¸íûõ ñâî-
åãî âðåìåíè. Îí îáúå-
äèíèë âñå èçâåñòíûå ê
òîìó âðåìåíè êëèíè÷åñ-
êèå ñèìïòîìû âðîæä¸í-
íîãî è ðàííåãî ñëàáîó-
ìèÿ ó äåòåé â îäíó ãðóï-
ïó ïîä íàçâàíèåì «îëè-
ãîôðåíèÿ», à òåðìèíû
«èäèîò», «èìáåöèë», «äå-
áèë» èñïîëüçîâàë äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ èí-
òåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ýìèëü áûë ñàìûì
ìëàäøèì ñûíîì â ìíî-
ãîäåòíîé ñåìüå. Åãî
îòåö Êàðë Êðåïåëèí –
îïåðíûé ïåâåö è àêò¸ð
êîðîëåâñêîãî òåàòðà â
ãîðîäå Íîéøòðåëèö, çåì-
ëè Ìåêëåíáóðã Ïåðå-
äíåé Ïîìåðàíèè. Ìàòü
òàêæå áûëà äî÷åðüþ ìó-
çûêàíòîâ. Èç ñåìè äåòåé
âûðîñëè òîëüêî ÷åòâåðî,
äâîå ñòàðøèõ áðàòüåâ è
ñåñòðà Ýìèëèÿ. Â 1874
ãîäó þíîøà ïî îêîí÷à-
íèè ãèìíàçèè ïîñòóïèë â
Âþðöáóðãñêèé óíèâåðñè-
òåò, ïîëó÷èë âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå â 1878 ãîäó.
Ðàáîòàë â êëèíèêå â
Ëåéïöèãå. Â 1883 ãîäó
äîêòîð Êðåïåëèí óæå
ïðèâàò-äîöåíò óíèâåðñè-
òåòà Ëåéïöèãà, à â 1886
ãîäó ïîëó÷èë ñòåïåíü
ïðîôåññîðà è íàçíà÷å-
íèå íà ïîñò çàâêàôåäðîé
ïñèõèàòðèè â ðîññèéñ-

ñëîæíûìè. Êðåïåëèí èçó-
÷àë ïîâåäåíèå íåðâíûõ
êëåòîê ïîä âîçäåéñòâèåì
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, è òî,
êàê ìåíÿåòñÿ òå÷åíèå áî-
ëåçíè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ìíîãî÷èñëåííûõ è ðàçíî-
îáðàçíûõ èññëåäîâàíèé
îí ïîëíîñòüþ îòâåðã ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ÷òî äàëî âîçìîæ-
íîñòü ïðåäóïðåæäàòü çà-
áîëåâàíèÿ è  ñòàâèòü ïðà-
âèëüíûå äèàãíîçû. Â
1903 ãîäó Êðåïåëèí îò-
êðûë ñâîþ øêîëó ïðè
Ìþíõåíñêîì óíèâåðñèòå-
òå. Íà å¸ áàçå â 1917 ãîäó
ñîçäàí ÍÈÈ ïñèõèàòðèè.

Êðåïåëèí âûäåëèë êàê
îòäåëüíîå çàáîëåâàíèå
ðàííåå ñëàáîóìèå (ïî-
çäíåå íàçâàíî øèçîôðå-
íèåé è ìàíèàêàëüíî-äåï-
ðåññèâíûì ïñèõîçîì) è
óñòàíîâèë òî÷íûå ãðàíèöû
ïàðàíîéè. Â åãî èíñòèòóòå
ïðîõîäèëè ó÷åáíûå êóðñû
è ñòàæèðîâêè ó÷¸íûå èç
Àíãëèè, ßïîíèè, Ðîññèè,
Íîðâåãèè è ìíîãèõ äðóãèõ
ñòðàí. Â 1915 ãîäó Êðåïå-
ëèí èçäàë ó÷åáíèê «Êëèíè-
÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ», êîòî-
ðûé ïåðåèçäàâàëñÿ âîñåìü

ðàç åù¸ ïðè æèçíè àâòî-
ðà.

Åãî ïîõîðîíèëè íà ãåé-
äåëüáåðãñêîì êëàäáèùå
Áåðãôðèäõîô. Íà ìîãèëå
íà÷åðòàëè: «Dein Name
mag vergehen. Bleibt nur
Dein Werk bestehen» («Òâî¸
èìÿ ìîãóò çàáûòü. Íå ïî-
çâîëÿé, ÷òîáû çàáûëè î òâî-
¸ì äåëå»).

ÖÈÒÀÒÛ ÈÇ ÑÒÀÒÅÉ
Ý. Êðåïåëèíà:

«Âñÿêàÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü íåìíîãî âûïèâøå-
ãî ÷åëîâåêà ïàäàåò è â êî-
ëè÷åñòâåííîì, è – ÷òî âàæ-
íî – â êà÷åñòâåííîì îò-
íîøåíèè; íî íè ñàì îí, íè
îêðóæàþùèå çàìåòèòü
ýòîãî íå ìîãóò! È òàê êàê
àëêîãîëü åñòü íàðêîòè÷åñ-
êèé ÿä, äåéñòâóþùèé íà-

ïîäîáèå õëîðîôîðìà,
ìîðôèÿ è äð., àëêîãîëèç-
ìîì äîëæíî ñ÷èòàòüñÿ
âñÿêîå ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëüíûõ æèäêîñòåé (òàê
æå êàê ìîðôèíèçì – âñÿ-
êîå ïîòðåáëåíèå ìîðôèÿ),
äàæå è â ìàëûõ äîçàõ,
äàæå è â ñëàáîì ðàçâåäå-
íèè (â âèäå ïèâà è âèíîã-
ðàäíîãî âèíà). Îòñþäà
âûâîä: àëêîãîëü âî âñåõ
âèäàõ äîëæåí áûòü èçúÿò
èç îáèõîäà, òàê æå êàê
èçúÿò ìîðôèé è äðóãèå
ñèëüíûå ÿäû».

«Ìû çíàåì, ÷òî îñòðîå
àëêîãîëüíîå îòðàâëåíèå
âûçûâàåò ëåãêî óëîâèìûå
èçìåíåíèÿ â ìîçãîâîé
êîðå è ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ
ïðè ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ
âûðàæàþòñÿ çàòðóäí¸ííî-
ñòüþ óñâîåíèÿ âîñïðèÿòèé,
îáùèì ïîíèæåíèåì ïðî-
öåññà ìûøëåíèÿ è, íàêî-
íåö, óñèëåíèåì ïñèõîìî-
òîðíîé âîçáóäèìîñòè íà-
ðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ìóñ-
êóëüíîé ñèëû è ðàññòðîé-
ñòâîì ñïîñîáíîñòè áîëåå
òîíêîãî óïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèÿìè. Îäíîâðåìåííî
ïîÿâëÿåòñÿ âåñ¸ëîå, ïðè-
ïîäíÿòîå, à ïîçäíåå ðàç-
äðàæèòåëüíîå íàñòðîå-
íèå. Òàêèì îáðàçîì ñî-
çäà¸òñÿ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà, çàêëþ÷àþùàÿ â ñåáå
÷åðòû ÷àñòèþ ìàíèè, ÷àñ-
òèþ ïðîãðåññèâíîãî ïàðà-

Â 1895 ãîäó  òðèäöàòèäåâÿòèëåòíèé Ýìèëü Êðåïåëèí -
íå òîëüêî ñòàë óáåæä¸ííûì òðåçâåííèêîì è ïðîòèâíèêîì
êóðåíèÿ, íî è íà÷àë àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, ïåðâûì èç âðà÷åé ïîääåðæàâ â Ãåðìàíèè äâè-
æåíèå çà îòêàç îò ñïèðòíîãî è òàáàêà. Îá àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè îí íàïèñàë 19 íàó÷íûõ òðóäîâ.

Â êíèãå «Óïîèòåëüíîñòü ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, êàê ïðè÷èíà
èõ óïîòðåáëåíèÿ» (â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê îïóáëèêî-
âàíà â  1912 ãîäó) óñòàíîâèë, ÷òî ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü âè-
íîïèòèÿ îáóñëîâëåíà íàðêîòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ýòèëî-
âîãî ñïèðòà. Âàæíî, ÷òî ïîääåðæêà Ý. Êðåïåëèíîì òðåç-
âåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ îñíîâûâàëàñü íå íà àáñòðàêòíûõ
ñîîáðàæåíèÿõ – ìîðàëüíûõ, ýòè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ èëè
äðóãèõ, – à íà åãî îáøèðíûõ íàó÷íûõ çíàíèÿõ î âðåäå àë-
êîãîëÿ è êóðåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

êèé óíèâåðñèòåò Äåðïòà,
ãäå íà÷àë ðàçâèâàòü ñîá-
ñòâåííîå íàïðàâëåíèå –
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïñè-
õîëîãèþ.

Ïèñàòåëü Âèêåíòèé Âè-
êåíòüåâè÷ Âåðåñàåâ, îäèí
èç ñòóäåíòîâ Êðåïåëèíà,
âñïîìèíàë: «Âûâîäÿò ïñè-
õè÷åñêîãî áîëüíîãî – Êðå-
ïåëèí, âíèìàòåëüíî ãëÿäÿ,
íà÷èíàåò çàäàâàòü âîïðî-
ñû, è íà íàøèõ ãëàçàõ, êàê
âûñîêîõóäîæåñòâåííîå
ïðîèçâåäåíèå, ÿðêî íà÷è-
íàåò âûðèñîâûâàòüñÿ âñÿ
õàðàêòåðíàÿ êàðòèíà äàí-
íîé áîëåçíè. È çàêëþ÷à-
þùàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êî-
òîðóþ äàâàë áîëåçíè ïðî-
ôåññîð, áûëà äëÿ ñëóøà-
òåëåé åñòåñòâåííûì è íå-
îáõîäèìî âûòåêàþùèì
èòîãîì âñåõ ðàññïðîñîâ
áîëüíîãî».

Â 1891 ãîäó ó÷¸íûé
ïðèíÿë ïðåäëîæåíèå îò
Ãåéäåëüáåðãñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è ñòàë çàâåäî-
âàòü êëèíèêîé âåëèêîãî
ãåðöîãà Áàäåíñêîãî. Â
åãî ïîä÷èíåíèè ðàáîòàë
äîêòîð Àëüöãåéìåð. Ïðî-
âîäèìûå Ýìèëåì ýêñïå-
ðèìåíòû ñòàëè áîëåå

ëè÷à. Êîãäà ÿ èìåë îä-
íàæäû ñëó÷àé ïðåäñòà-
âèòü â êëèíèêå âçÿòûõ
ïðÿìî ñ óëèöû îïüÿíåâ-
øèõ, òî ïîëó÷èëîñü
èìåííî âïå÷àòëåíèå
òîãî èëè äðóãîãî èç óêà-
çàííûõ çàáîëåâàíèé.
Ïóò¸ì ýêñïåðèìåíòà äî-
êàçàíî, ÷òî ïðè¸ì 80-
100 ãðàììîâ àëêîãîëÿ,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò 2-2,1
ëèòðà ïèâà, ìîæåò îêà-
çûâàòü äåéñòâèå â òå÷å-
íèå 24–48 ÷àñîâ è ÷òî
ïðè ðåãóëÿðíîì ïîâòî-
ðåíèè òàêîé äîçû äî èñ-
÷åçíîâåíèÿ âëèÿíèÿ ïðå-
äûäóùåé óæå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå äëèòåëüíîãî
ïîíèæåíèÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ ïñèõè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðîå
äàæå ïîñëå òîãî, êàê
ïðåêðàùåíî äàëüíåé-
øåå ââåäåíèå ÿäà, èñ÷å-
çàåò ëèøü âåñüìà ïîñòå-
ïåííî».

«Âû íèêîãäà íå âñòðå-
òèòå íè îäíîãî ïüÿíèöû,
êîòîðûé ñòàë áû îáâè-
íÿòü ñàìîãî ñåáÿ â ïüÿí-
ñòâå, ïîêà îí íàõîäèòñÿ
ïîä âëèÿíèåì ÿäà. Âè-
íîâàòûìè îêàçûâàþòñÿ
âñÿêèé ðàç òî îñîáåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà, òî ïðî-
ôåññèÿ è òÿæ¸ëàÿ ðàáî-
òà, òî òîâàðèùè è â îñî-
áåííîñòè æåíà. Ïðèçíà-
íèå ñîáñòâåííîé áåñõà-
ðàêòåðíîñòè è íåóñòîé-
÷èâîñòè, çàêëþ÷àþùååñÿ
â ýòèõ îòãîâîðêàõ, íà ñà-
ìîì äåëå ñëèøêîì õî-
ðîøî îáúÿñíÿåòñÿ ñëà-
áîñòüþ âîëè, êîòîðàÿ
ðàçâèâàåòñÿ ó âñåõ ïüÿ-
íèö».

«Ïîñëåäñòâèÿ àëêîãîëèçìà íå ñòîëü
ñòðàøíû, ïîêà ïîëîâèíà ÷åëîâå÷åñòâà –
æåíùèíû – ïî÷òè íå ïðè÷àñòíû ê àëêîãîëþ.
Íî êîãäà ïüÿíñòâî ïîëó÷èò ðàñïðîñòðàíåíèå
ñðåäè æåíùèí, òî íàøèì ïîòîìêàì áóäåò
ãðîçèòü ïîëíàÿ ãèáåëü».

Ýìèëü Êðåïåëèí
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ÎÒÐÅÇÂËßÒÜ – ÞÂÅËÈÐÍÀß ÐÀÁÎÒÀ!
Áîëåå ÷åòâåðòè âåêà

Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ ïî-
ìîãàåò ñòðàæäóùèì îáðå-
ñòè îñîçíàííóþ òðåçâîñòü.
«Âñå çíàþò, ÷òî ïèòü è êó-
ðèòü âðåäíî, îäíàêî ìàëî
ó êîãî åñòü ïîëíîå îñîç-
íàíèå, íàñêîëüêî îïàñíî
óïîòðåáëÿòü ýòè ëåãàëüíûå
íàðêîòèêè – ñïèðòíîå, òà-
áà÷íûå èçäåëèÿ, – ãîâîðèò
Êîíÿåâ, – íà íàøèõ çàíÿ-
òèÿõ, îáû÷íî ýòî äåñÿòü
áåñåä ïî äâà-òðè ÷àñà êàæ-
äàÿ, ìû è çíàêîìèìñÿ ñ
ïðàâäîé î ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâàõ, â ðåçóëüòàòå
ëþäè ïðèíèìàþò îñîçíàí-
íîå ðåøåíèå î âîçâðàòå
ñâîåé óòðà÷åííîé òðåçâî-
ñòè. Êàê ÿ âíóøàþ ñâîèì
ñëóøàòåëÿì: íåò ëþäåé
ïüþùèõ, åñòü áûâøèå òðåç-
âåííèêè. È ìîè ñîáåñåä-
íèêè âñïîìèíàþò òî òðåç-
âîå ñîñòîÿíèå, ñ êàêèì îíè
âõîäèëè â æèçíü, è âîçâðà-
ùàþòñÿ ê íåìó».

Êàê ñàì îí âåðíóëñÿ ïî-
÷òè òðè äåñÿòèëåòèÿ íàçàä,
îí äàæå äàòó ñâîåãî âîç-
âðàùåíèÿ çàïîìíèë: 4 ÿí-
âàðÿ 1994 ãîäà. Âñòðåòèë-
ñÿ íà åãî ïóòè Ñåðãåé Àíä-
ðååâè÷ Àðåôüåâ, âåäøèé
êóðñû îòðåçâëåíèÿ ïî ìå-
òîäó Øè÷êî â Êðàñíîÿðñêå.
«ß ïîø¸ë òóäà ñ åäèí-
ñòâåííîé öåëüþ, – ãîâîðèò
Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷: –
óçíàòü, ïî÷åìó ÿ ñòàë àëêî-
ãîëèêîì. À â èòîãå ïðè-
øëîñü íå òîëüêî ïðîòðåç-
âåòü, íî è ïîìåíÿòü ïðî-
ôåññèþ – ñ òåõ ïîð ÿ ïî-
ìîãàþ ïðîçðåòü ëþäÿì, òàê
æå, êàê ïîìîã ìíå Àðåôü-
åâ».

Ïðîôåññèé ó Âëàäèìè-
ðà Àëåêñååâè÷à áûëî íå-

Â íîÿáðå-äåêàáðå 2022 ãîäà â Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîâ¸ë êóðñ ïî ðåàáèëèòàöèè ïî
ñâîåé îðèãèíàëüíîé àâòîðñêîé ìåòîäèêå âîçâðàùåíèÿ îñîçíàííîé òðåçâî-
ñòè «Òðåçâîñòü ðàäè æèçíè» äîöåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè
èç Âîðîíåæà Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷ Êîíÿåâ.

ìàëî. Â äåòñòâå óâëåêàëñÿ
ðàäèîëþáèòåëüñòâîì, ïðè-
îáð¸ë ñïåöèàëüíîñòü ðà-
äèîìîíòàæíèêà. Â àðìèè
(ñëóæèë â Õàáàðîâñêå â
1972-1974 ãîäàõ) ñòàë
ñòðîèòåëåì. Äåìîáèëèçî-
âàâøèñü, ðàáîòàë õóäîæíè-
êîì-îôîðìèòåëåì. Â Àí-
ãàðñêå îêîí÷èë êóðñû
þâåëèðíîãî äåëà, øåñòü
ëåò îòäàë ýòîìó òâîð÷åñêî-
ìó êðîïîòëèâîìó ðåìåñëó,
ïîêà ñóäüáà íå ïðèâåëà
åãî ê îñîçíàíèþ ñâîåé
ìèññèè: ïîìîãàòü ëþäÿì
ïðèîáðåòàòü òðåçâîñòü.
Îêàçàëîñü, ÷òî âîçâðàùàòü
òðåçâîñòü – òàêæå þâåëèð-
íàÿ ðàáîòà: ñ êàæäûì íóæ-
íî ðàáîòàòü èíäèâèäóàëü-
íî, ïîìîãàòü åìó íàõîäèòü
îäèí-åäèíñòâåííûé ïóòü ê
ñïàñåíèþ îò çàâèñèìîñòè.
Íåðåäêî Âëàäèìèð Àëåê-
ñååâè÷  çàíèìàåòñÿ íå
îäèí ìåñÿö (î÷íî è çàî÷-
íî) ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, íå
æàëåÿ ñèë è âðåìåíè: ðå-
çóëüòàò – âîçâðàùåíèå ê
íîðìàëüíîé æèçíè ÷åëî-
âåêà! – òîãî ñòîèò.

Íî îáû÷íî îí âåä¸ò
ãðóïïû ïî ìåòîäó, ñõîæå-
ìó ñ ìåòîäîì Øè÷êî. Äå-
ñÿòêè è ñîòíè ëþäåé, ïðî-
øåäøèå êóðñû ïîä íà÷à-
ëîì Êîíÿåâà â Òþìåíè,
Èðêóòñêå, Åêàòåðèíáóðãå,
Ìîñêâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
Êîâðîâå, Âîðîíåæå áëàãî-
äàðíû åìó çà ïîìîùü â
îáðåòåíèè òðåçâîãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Âëàäèìèð Àëåêñåå-
âè÷ ðàçëè÷àåò ýòè ïîíÿòèÿ

– «òðåçâîñòü» è «òðåçâîå
ñîñòîÿíèå», ñ÷èòàÿ âòîðîå
áîëåå îñíîâàòåëüíûì, ôóí-
äàìåíòîì óñïåøíîé æèç-
íè. Íà ñâîèõ ëåêöèÿõ îí
ïîÿñíÿåò, ÷òî áîðüáà ñ àë-
êîãîëèçìîì (òî åñòü ñ
÷ðåçìåðíûì óïîòðåáëåíè-
åì ñïèðòíîãî; áîðöû ñ àë-
êîãîëèçìîì ïðåäïîëàãàþò,
÷òî «óìåðåííîå» ïèòèå –
ýòî è åñòü íîðìà) – ýòî òó-
ïèê. Ïîêà ëþäè íå ïîéìóò,
÷òî òðåçâîñòü – ýòî åñòå-
ñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà, ÷òî îíà äàíà íàì Áî-
ãîì (ïðèðîäîé, åñëè õîòè-
òå), äî òåõ ïîð âîçâðàòèòü
èì óòðà÷åííóþ òðåçâîñòü

ïðîáëåìàòè÷íî.
Â Ñàðàòîâ Âëàäèìèð

Àëåêñååâè÷ ïðèåçæàë
íåîäíîêðàòíî. Âîîáùå, îí
ë¸ãîê íà ïîäú¸ì. Äâàä-
öàòü ëåò ïîäðÿä ïðîâîäèë
ñë¸òû òðåçâåííèêîâ íà
Áàéêàëå. Íàïèñàë íå-
ñêîëüêî ïüåñ íà òåìó íàð-
êîìàíèè è å¸ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ. Îäíà èç íèõ –
«Êëåòêà» – ñòàâèëàñü â òå-
àòðàõ íåñêîëüêèõ ãîðîäîâ
Ðîññèè. Ìåæäóíàðîäíàÿ
àêàäåìèÿ òðåçâîñòè óäîñ-
òîèëà åãî â 2007 ãîäó çâà-
íèÿ âûäàþùåãîñÿ äåÿòåëÿ
ìèðîâîãî òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ. Íî äóøó

ãðåþò íå íàãðàäû è çâàíèÿ,
à òà ïðàêòè÷åñêàÿ ïîëüçà,
êîòîðóþ ïðèíîñÿò åãî êóð-
ñû. Òà áëàãîäàðíîñòü, ñ
êîòîðîé ðàññòàþòñÿ ñ íèì
ïîñëå êóðñîâ ìóæ÷èíû è
æåíùèíû. Ïðîáëåìà çàâè-
ñèìîñòè – ñåìåéíàÿ ïðî-
áëåìà, è îí â ñâîèõ ëåê-
öèÿõ è áåñåäàõ ðàçúÿñíÿ-
åò, êàê íóæíî äåéñòâîâàòü,
÷òîáû â ñåìüþ âîçâðàòè-
ëèñü ìèð è ëàä. Ïðèãëà-
øàåò íà êóðñû è ñîçàâè-
ñèìûõ, êîòîðûå, â áîëü-
øèíñòâå ñâî¸ì, ïûòàÿñü
ñïàñòè ñâîåãî áëèæíåãî,
äåëàþò îäíè è òå æå
îøèáêè. Æåíùèíû, ÷üè

ìóæüÿ ïüþò, ñâîèì
áåçãðàìîòíûì ïîâå-
äåíèåì (ïûòàþòñÿ
ìàíèïóëèðîâàòü ìó-
æåì) òîëüêî óñóãóá-
ëÿþò ïîëîæåíèå. Íà
êóðñàõ è ïðîèñõîäèò
«ðàáîòà íàä îøèáêà-
ìè», ëþäè ïðèîáðåòà-
þò çíàíèÿ, êàê ïî-
ìî÷ü çàâèñèìîìó.
«Ýòî êàê ñ ïîëîìêîé
àâòîìîáèëÿ, – ïðîâî-
äèò àíàëîãèþ Êîíÿåâ,
– ïîêà âû íå îòûùè-
òå  ïðè÷èíó ïîëîì-
êè, äî òåõ ïîð íå óñ-
òðàíèòå íåèñïðàâ-
íîñòü.

7 äåêàáðÿ â íîâîì Äîìå
òðåçâîñòè íà óëèöå Øåâ-
÷åíêî, 2à, ñîñòîÿëîñü ïîñ-
ëåäíåå, îäèííàäöàòîå çà-
íÿòèå êóðñîâ «Òðåçâîñòü
ðàäè æèçíè». Âûïóñêíèêè
êóðñîâ áëàãîäàðèëè ó÷èòå-
ëÿ çà òå çíàíèÿ, à, ãëàâíîå,
çà íîâûé ñòèëü æèçíè –
àáñîëþòíîé îñîçíàííîé
òðåçâîñòè! – êîòîðûé, îíè
íàäåþòñÿ, ñòàíåò èì îïî-
ðîé â äàëüíåéøåé æèçíè.
À Êîíÿåâ íàáèðàåò íîâóþ
ãðóïïó òåõ, êòî åù¸ íå çíà-
åò, ÷òî âñòðå÷à ñ íèì èç-
ìåíèò èõ æèçíü. Èçìåíèò
ê ëó÷øåìó.

Åñòü ó Âëàäèìèðà Àëåê-
ñååâè÷à ìå÷òà: âåðíóòüñÿ
â ïðåæíþþ ïðîôåññèþ
þâåëèðà. ×òî ìåøàåò? Ñî-
çíàíèå òîãî, ÷òî îí íóæåí
ëþäÿì èìåííî êàê ó÷èòåëü
òðåçâîñòè. «Êîãäà Ðîññèÿ
îòðåçâååò – òîãäà âåðíóñü
ê âåðñòàêó, – ãîâîðèò Êî-
íÿåâ, – òàêæå çíàþ è òî, ÷òî
åñëè ÿ íå áóäó ïðîäîëæàòü
ñâîþ ìèññèþ, òî Ðîññèÿ è
íå ïðîòðåçâååò».

Çà ïîëòîðà äåñÿòèëå-
òèÿ ìîëîä¸æü ïîâçðîñëå-
ëà, êòî-òî óåõàë â äðóãèå
ðåãèîíû, äåâóøêè âûøëè
çàìóæ, þíîøè æåíèëèñü, è,
èñ÷åðïàâ çàïàë ýíòóçèàç-
ìà â îáùåñòâåííîé æèç-
íè, îòîøëè îò äåë îðãàíè-
çàöèè, îäíàêî ñîõðàíèâ
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü. Íî íåìàëàÿ ÷àñòü
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» äî
ñèõ ïîð àêòèâíà, à åñëè
ó÷åñòü, ÷òî â 2015 ãîäó
«Òðåçâûé Ñàðàòîâ» ñòàë
çàñòðåëüùèêîì ñîþçà îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» (äîá-
ðîâîëüöû òåõ òðèäöàòè
îðãàíèçàöèé òàêæå âêëþ-
÷èëèñü â òðåçâåííè÷åñêîå
äâèæåíèå), òî ó÷èòåëåé
òðåçâîñòè äîáàâèëîñü. À
òðîå èç ïåðâîãî ïðèçûâà
ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ –
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìû-
öûêîâ, Åâãåíèé Âëàäèìè-
ðîâè÷ ×åðíîâ è Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí îá-
ðåëè âòîðóþ ïðîôåññèþ â
Äîìå òðåçâîñòè. Àëåêñåé
Ìûöûêîâ, èíæåíåð çàâîäà
«Áàçàëüò», ïî âûõîäíûì
âåä¸ò çàíÿòèÿ ïî ðîáîòî-
òåõíèêå ñî øêîëüíèêàìè.
Åâãåíèé ×åðíîâ ñòàë ìåä-
áðàòîì ïðè îáùåñòâå
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, à
êàê âîëîíò¸ð â ñâîáîäíîå
îò îñíîâíîé ðàáîòû âðå-
ìÿ äà¸ò óðîêè òðåçâîñòè â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Âìå-
ñòå ñ Âëàäèìèðîì Ãðèí-
íîì, êîòîðûé íûíå – ðåà-
áèëèòîëîã â Äîìå òðåçâî-
ñòè. Çàìå÷àòåëüíûé ïåäà-
ãîãè÷åñêèé äóýò ïîëó÷èë-
ñÿ! Âëàäèìèð íà÷èíàåò

НАШИ УЧИТЕЛЯ ТРЕЗВОСТИ

Â 2008 ãîäó ïðè Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñîðãàíè-
çîâàëîñü ìîëîä¸æíîå êðûëî «Òðåç-
âûé Ñàðàòîâ».

Ýíåðãè÷íûå, çàäîðíûå, âåñ¸ëûå
ñòóäåíòû (ó÷àùàÿñÿ ìîëîä¸æü è ñî-
ñòàâèëà êîñòÿê íîâîãî îáúåäèíåíèÿ)
âäîõíóëè íîâóþ ñòðóþ â æèçíü îá-

ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâåííè-
êîâ: íå ñ÷åñòü óðîêîâ òðåçâîñòè â
øêîëàõ è âóçàõ, ïðîâåä¸ííûõ èìè,
óëè÷íûõ àêöèé, áóêëåòîâ è ëèñòîâîê,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îíè ñòàðàëèñü
äîíåñòè äî çåìëÿêîâ îòêðûâøóþñÿ
èì èñòèíó: òîëüêî òðåçâàÿ ñòðàíà
ñìîæåò óñïåøíî ïðîòèâîñòîÿòü âû-
çîâàì âðåìåíè.

äèàëîã ñ àóäèòîðèåé, ñî-
îáùàÿ íàó÷íî âûâåðåí-
íóþ èíôîðìàöèþ î òîì,
ïî÷åìó íåëüçÿ ñ÷èòàòü
ñïèðòíîå ïèùåâûì èçäå-
ëèåì íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
èì ïåðåïîëíåíû ïðîäóê-
òîâûå ìàãàçèíû; âìåñòå
ñî ñëóøàòåëÿìè èùóò è
íàõîäÿò îòâåòû íà âîïðî-
ñû, êàê ëþäè ïîïàäàþò â
çàâèñèìîñòè è ÷òî íóæíî
äåëàòü, ÷òîáû íå îêàçàòü-
ñÿ íà êðþ÷êå ðåêëàìû òà-
áà÷íûõ è àëêîãîëüíûõ èç-
äåëèé.

Ê ðàçãîâîðó ïîäêëþ÷à-
åòñÿ Åâãåíèé, åãî ìíåíèå
âåñîìî, âåäü îí æå îáëà-
äàåò ìåäèöèíñêèìè çíàíè-
ÿìè, à åãî óìåíèå ïðåïîä-
íåñòè ìàòåðèàë, çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü â òîì, ÷òîáû
ïðîáóäèòü èíòåðåñ ê òåìå
ó ñëóøàòåëåé äåëàþò óðî-
êè çàïîìèíàþùèìèñÿ.

«Ìíå, êàê ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó, îñîáåííî ïðè-
ÿòíî îáùàòüñÿ ñ áóäóùèìè
ôåëüäøåðàìè, ôàðìàêîëî-
ãàìè, àêóøåðàìè, ñòîìàòî-
ëîãàìè è ìåäñ¸ñòðàìè, –

îáúÿñíÿåò Åâãåíèé Âëàäè-
ìèðîâè÷, ïî÷åìó åìó îñî-
áåííî íðàâèòñÿ âåñòè äèà-
ëîã ñ áóäóùèìè ìåäèêàìè,
– âåäü îíè êàê íèêòî èíîé
äîëæíû íåñòè â ìàññû
ïðàâäó îá àëêîãîëå, î ñà-
ìîîòðàâëåíèè, òàê êàê çà-
äà÷à ìåäðàáîòíèêà è ìåäè-
öèíû â öåëîì – ýòî áåðå÷ü
çäîðîâüå ëþäåé, ïîìîãàòü
÷åëîâåêó âûçäîðîâåòü è
ïðîôèëàêòèðîâàòü çàáîëå-
âàíèÿ. È òîò áàãàæ çíàíèé,

êîòîðûé ìû ïðèíîñèì ñ
ñîáîé, ÿ óâåðåí, áóäåò íå
ëèøíèì â èõ íåë¸ãêîé ïðî-
ôåññèè».

Åñòü  íà èõ óðîêàõ åù¸
îäèí íåîòðàçèìûé äîâîä â
çàùèòó òðåçâîñòè – âíå-
øíèé âèä àòëåòè÷åñêè ñëî-
æåííûõ ó÷èòåëåé òðåçâîñ-
òè – åäâà ëè íå ñàìûé
ãëàâíûé èõ àðãóìåíò â àãè-
òàöèè çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè.

Îáû÷íî â ëåòíèé ïåðè-

îä ó÷èòåëÿ òðåçâîñòè íå
óõîäÿò íà êàíèêóëû: óðîêè
ïðîâîäÿò â ëåòíèõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ëàãåðÿõ. Ìèíóâ-
øèì ëåòîì, îäíàêî, ñäåëà-
ëè èñêëþ÷åíèå, ïîñêîëüêó
íà èõ ïëå÷è âûïàëà îñíîâ-
íàÿ òÿæåñòü ðåìîíòà íîâî-
ãî Äîìà òðåçâîñòè, Âëàäè-
ìèð è Åâãåíèé êðàñèëè ñòå-
íû  è êëàëè ïëèòêó, óñòà-
íàâëèâàëè ïåðåãîðîäêè è
êëåèëè îáîè, çàâåðøèâ
îáîðóäîâàíèå ïîìåùåíèé
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà â
ñåíòÿáðå.

Ïåðâûé óðîê òðåçâîñòè â
îêòÿáðå 2022 ãîäà Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ïðîâ¸ë
îäèí â Ñàðàòîâñêîì ìåäè-
öèíñêîì êîëëåäæå ÑÃÈÓ
èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî (ýòî
ó÷åáíîå çàâåäåíèå â ñâî¸

âðåìÿ îêàí÷èâàë ×åðíîâ),
ïîñêîëüêó Åâãåíèé Âëàäè-
ìèðîâè÷ ðåøèë óéòè äîá-
ðîâîëüöåì íà ôðîíò, ñ íî-
ÿáðÿ îí ïðîõîäèò âîåííóþ
ïîäãîòîâêó â ó÷åáíîì ïîä-
ðàçäåëåíèè. Æåëàåì åìó
ñêîðåéøåãî âîçâðàùåíèÿ
ñ ïîáåäîé, ÷òîáû ïðîäîë-
æèòü ðàáîòó íà òðåçâåííè-
÷åñêîì íàïðàâëåíèè áèò-
âû çà Ðîññèþ.

Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
Ìûöûêîâ äîíîñèò èíôîð-
ìàöèþ î áëàãîòâîðíîñòè
çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðà-
çà æèçíè ÷åðåç ïðèâèòèå
äåòÿì èíòåðåñà ê óâëåêà-
òåëüíîìó äåëó. Äåñÿòêè
øêîëüíèêîâ, îò ìàëûøåé
äî þíîøåé, õîäÿò ê íåìó â
êëóá ðîáîòîòåõíèêè Äîìà
òðåçâîñòè.

Íåíàâÿç÷èâî, ê ñëîâó,
ðàññêàçûâàÿ î òîíêîñòÿõ
ðîáîòîòåõíèêè, Ìûöûêîâ
âíóøàåò ðåáÿòàì ìûñëü,
÷òî åñëè îíè ñîõðàíÿò
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü, òî íåñîìíåííî âû-
èãðàþò è â ïðîôåññèè (êåì
áû îíè íè ñòàëè), è â ñå-
ìåéíîé æèçíè, è â îáùå-
ñòâåííîì ñëóæåíèè, ïî-
ñêîëüêó òðåçâîñòü – íåçà-
ìåíèìîå ïîäñïîðüå âî
âñ¸ì.

Äåòè îáîæàþò ñâîåãî
íàñòàâíèêà, ñòàðàþòñÿ åìó
ïîäðàæàòü âî  âñ¸ì. Áîëü-
øèíñòâî åãî âîñïèòàííè-
êîâ – ìëàäøåêëàññíèêè, à
ýòî âîçðàñò, êîãäà ôîðìè-
ðóåòñÿ ìèðîâîççðåíèå ÷å-
ëîâåêà, è ó÷åíèêàì Àëåê-
ñåÿ Àíàòîëüåâè÷à ïîâåçëî:
îíè âñòðåòèëè ìóäðîãî
ïåäàãîãà òîãäà, êîãäà âñòó-
ïàþùèé â æèçíü íàèáîëåå
íóæäàåòñÿ â ýòàëîíå, êîòî-
ðîìó õî÷åòñÿ ïîäðàæàòü.
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Ðîäèëñÿ áóäóùèé ïîë-
êîâîäåö Àëåêñàíäð Âàñè-
ëüåâè÷ Ãîðáàòîâ 21 ìàðòà
1891 ãîäà â äåðåâíå Ïàõî-
òèíî íûíå Èâàíîâñêîé îá-
ëàñòè, íåäàëåêî îò èçâåñò-
íîãî èêîíîïèñíûì ïðî-
ìûñëîì Ïàëåõà. Ó Âàñèëèÿ
Àëåêñååâè÷à è Êñåíèè Àêà-
êèåâíû áûëî ïÿòåðî ñûíî-
âåé è ÷åòûðå äî÷åðè.
«Îòåö, íàáîæíûé è òðóäî-
ëþáèâûé, áûë ñòðîãèõ ïðà-
âèë: íå ïèë, íå êóðèë è íå
ñêâåðíîñëîâèë, – âñïîìè-
íàë â ñâîåé êíèãå ìåìóà-
ðîâ «Âîéíû è ãîäû» À.Â.
Ãîðáàòîâ. – Ïðè åãî ñðåä-
íåì ðîñòå, áîëåçíåííîñòè
è õóäîùàâîñòè îí êàçàëñÿ
íàì, äåòÿì, îáëàäàòåëåì
áîëüøîé ñèëû, èáî òÿæåñòü
åãî ðóêè ìû ÷àñòî îùóùà-
ëè, êîãäà îíà îáðóøèâàëàñü
íà íàñ ñ «ó÷åáíîé öåëüþ».
Ó÷èë æå îí íàñ «íà ñî-
âåñòü». Ìàòü, òîæå íàáîæ-
íàÿ, áûëà âåëèêàÿ òðóæåíè-
öà».

Ñàíüêà Ãîðáàòîâ, ó÷èâ-
øèéñÿ â øêîëå, êàê è âñå â
äåðåâíå, ëèøü òðè çèìû,
ðåçêî âûäåëÿëñÿ ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ. Ðåäêàÿ ïðåä-
ïðèèì÷èâîñòü 12-ëåòíåãî
ïîäðîñòêà ïîðàæàëà äî-
ìàøíèõ è âñþ îêðóãó – çà
ñåìüäåñÿò â¸ðñò õîäèë îí
â îäèíî÷êó â êðåïêèé ìî-
ðîç ïî äîðîãå, êîòîðóþ íà
åãî ãëàçàõ îäíàæäû ïåðå-
áåæàëè âîëêè, ïî òîðãîâûì
ñ¸ëàì ñ ñàíêàìè, íàãðóæåí-
íûìè òîâàðîì – âÿçàíûìè
äîìà âàðåæêàìè. Èìåë
ïðèáûëè â ñåìü, â äåñÿòü
ðóáëåé, òî åñòü áîëüøå,
÷åì ó áðàòà íà ôàáðèêå.
«...Ðîäñòâåííèêè è ñîñåäè
ïðèõîäèëè ñìîòðåòü íà òà-
êîãî óìåëüöà. Ìàòü ñ ãîð-
äîñòüþ è ðàäîñòüþ âëàæ-

Â äåêàáðå 1887 ãîäà, 135
ëåò íàçàä, Ëåâ Íèêîëàåâè÷
Òîëñòîé ñîçäàë ïåðâîå â
Ðîññèè îáùåñòâî òðåçâîñ-
òè «Ñîãëàñèå ïðîòèâ ïüÿí-
ñòâà», âñòóïàþùèå â íåãî
ïîäïèñûâàëè äåêëàðàöèþ,
ñî÷èí¸ííóþ Ëüâîì Íèêîëà-
åâè÷åì: «Óæàñàÿñü ïåðåä
òåì ñòðàøíûì çëîì è ãðå-
õîì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò îò
ïüÿíñòâà, ìû íèæåïîäïè-
ñàâøèåñÿ ïîðåøèëè: âî-
ïåðâûõ, äëÿ ñåáÿ íèêîãäà
íå ïèòü ïüÿíîãî – íè âîä-
êè, íè âèíà, íè ïèâà, íè ì¸äà
è íå ïîêóïàòü è íå óãîùàòü
íè÷åì ïüÿíûì äðóãèõ ëþ-
äåé; âî-âòîðûõ, ïî ìåðå ñèë
âíóøàòü äðóãèì ëþäÿì, è
îñîáåííî äåòÿì, î âðåäå
ïüÿíñòâà è î ïðåèìóùåñòâàõ
òðåçâîé æèçíè è ïðèâëå-
êàòü ëþäåé â íàøå ñîãëà-
ñèå». Ïåðâûìè îòêëèêíó-
ëèñü õóäîæíèêè Èëüÿ Åôè-
ìîâè÷ Ðåïèí, Íèêîëàé Íè-
êîëàåâè÷ Ãå-ìëàäøèé, èçâå-
ñòíûé ïóòåøåñòâåííèê Íè-
êîëàé Íèêîëàåâè÷ Ìèêëó-
õî-Ìàêëàé è ìíîãèå äðóãèå
(âñåãî ïîä äåêëàðàöèåé
Ë.Í. Òîëñòîãî ïîäïèñàëèñü áîëåå ñåìèñîò ñîðîêà ÷å-
ëîâåê).

Ïîïûòàëñÿ Ëåâ Íèêîëàåâè÷ ïðèâëå÷ü ê «Ñîãëàñèþ…»
è çíàìåíèòîãî æèâîïèñöà-áàòàëèñòà Âàñèëèÿ Âàñèëüå-
âè÷à Âåðåùàãèíà, íî… Íåò, íåò, õóäîæíèê ðàçäåëÿë ïðî-
òèâîïèòåéíûå âçãëÿäû Òîëñòîãî: Ïàâåë Âàñèëüåâè÷ Àí-
äðååâñêèé, øóðèí Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à, âñïîìèíàë î
ãàñòðîíîìè÷åñêèõ ïðèñòðàñòèÿõ çÿòÿ: «…áûë î÷åíü óìå-
ðåí â åäå, íî ëþáèë «âêóñíî ïîêóøàòü, òî è äåëî îí
ïðèäóìûâàë êàêèå-íèáóäü ðåäêèå áëþäà, äàâàë ðåöåï-
òû ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíûõ áëþä, èíîãäà ñàì ïðèãî-
òîâëÿë èõ. (…) Âîäêè îí íå ïèë ñîâñåì». Ïîìåøàëî íå-
äîðàçóìåíèå, áûâøåå çà íåñêîëüêî ëåò äî ó÷ðåæäåíèÿ
«Ñîãëàñèÿ…». Ïîçíàêîìèòü ïèñàòåëÿ è õóäîæíèêà âçÿë-
ñÿ Âëàäèìèð Âàñèëüåâè÷ Ñòàñîâ, îäíàêî îáñòîÿòåëüñòâà
íå ïîçâîëèëè âñòðåòèòüñÿ äâóì ãåíèÿì. Ëåâ Òîëñòîé
ïîëó÷èë îò õóäîæíèêà ñåðäèòîå ïèñüìî: «Ìèëîñòèâûé
ãîñóäàðü, Â.Â. Ñòàñîâ, ïåðåäàâøè ìíå íåäàâíî, ÷òî Âû â
Ïèòåðå è æåëàåòå ñî ìíîé ïîçíàêîìèòüñÿ, ïðîñèë ïðèéòè
íà äðóãîé äåíü â áèáëèîòåêó äëÿ ñâèäàíèÿ ñ Âàìè. Òàê
êàê îí ãîâîðèë, ÷òî Âû íå æåëàåòå óåõàòü, íå ïîâèäàâ-
øèñü ñî ìíîþ, òî ÿ ïðèø¸ë â ðîâíî íàçíà÷åííûé ÷àñ è
áèòûõ 2 ÷àñà îæèäàë Âàñ. Âû íå òîëüêî íå ÿâèëèñü, íî
äàæå íå ñî÷ëè çà íóæíîå óâåäîìèòü ìåíÿ, ÷òî Âû óåõà-
ëè ñîâñåì èç ãîðîäà, ò.å. ïîñòóïèëè êðàéíå íåâåæëèâî.
Ñâèäåòåëüñòâóþ ìî¸ óâàæåíèå òàëàíòó Âàøåìó».

Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ îòäåëÿë  òàëàíò îò íàïðàâëåí-
íîñòè õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, ñåòóÿ, ÷òî íå âñå-

ãäà òàëàíò ñååò «ðàçóìíîå, äîáðîå, âå÷íîå». Â ðàçãîâî-
ðå ñ çÿòåì óäèâëÿëñÿ, êàê Ìàêñèì Ãîðüêèé óðîíèë ñåáÿ
â ãëàçàõ ïóáëèêè, âûâåäÿ ãåðîåì â ðîìàíå «Ôîìà Ãîð-
äååâ» «ïüÿíèöó è òðÿïêó». Íà âîçðàæåíèÿ Àíäðååâñêîãî,
äåñêàòü, «è òàêèå òèïû áûâàþò è ñòðàííî îò íåãî, ðåàëè-
ñòà, ñëûøàòü ïîäîáíûé óïð¸ê», Âåðåùàãèí îáúÿñíèë ñâîþ
ïîçèöèþ: À ñêàæè, ïîæàëóéñòà, âîçáóæäàåò â òåáå ñèì-
ïàòèþ ýòîò ñàìûé Ãîðäååâ?» – «Äà!». – «Âîò â ýòîì-òî è

âåñü óæàñ ïðîèçâåäåíèÿ!».
Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ áûë íå î÷åíü-òî, ìÿãêî ãîâîðÿ,

îáùèòåëüíûì. Òîò æå Ïàâåë Âàñèëüåâè÷ âñïîìèíàë î
òðóäîãîëèêå-øóðèíå: «Ïðîñûïàëñÿ Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷
ðàíî – ÷àñó â øåñòîì óòðà, ñåé÷àñ æå ïðîäåëûâàë ãèì-
íàñòèêó, è çèìîé è ëåòîì áðàë õîëîäíûé äóø, ïîñëå êî-
òîðîãî ñåé÷àñ æå ø¸ë ðàáîòàòü: çèìîé ïðè ñâå÷àõ –
ïèñàòü ïèñüìà (îí â¸ë áîëüøóþ êîððåñïîíäåíöèþ), ñòà-
òüè, ïîäáèðàòü èñòîðè÷åñêèé ìàòåðèàë è ò.ä., ëåòîì –
ðàáîòàòü êèñòüþ. ×àñîâ îêîëî äåâÿòè ñîáèðàëèñü äðó-
ãèå ÷ëåíû ñåìüè, è âñå ñàäèëèñü ïèòü ÷àé; ó íåãî íà ýòî
óõîäèëî íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîñëå ÷àÿ îí ðàáîòàë äî äâå-
íàäöàòè ÷àñîâ, êîãäà âñå çàâòðàêàëè, ïîòîì ñåé÷àñ æå
óõîäèë ïðîäîëæàòü ðàáîòó äî øåñòè ÷àñîâ, äí¸ì èíîãäà
ïèë ÷àé, êîòîðûé åìó ïðèíîñèëè â ìàñòåðñêóþ. Â øåñòü
÷àñîâ – îáåä è ñåé÷àñ æå ÷àé, ïîñëå êîòîðîãî îí ÷àùå
îñòàâàëñÿ â ñòîëîâîé, ÷èòàÿ ãàçåòû, ÷òî-íèáóäü ðàññêà-
çûâàÿ, èíîãäà ÷èòàÿ äåòÿì è äîìàøíèì Ãîãîëÿ, Ïóøêèíà
è ò.ä., ïðèñëóãà òàêæå ïðèãëàøàëàñü äëÿ ýòîãî».

Æàëêî, ÷òî íå ñîñòîÿëîñü çíàêîìñòâî Ëüâà Íèêîëàå-
âè÷à è Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à. Â Åâðîïå õóäîæíèê áûë
çíàìåíèò íå ìåíåå, ÷åì àâòîð «Âîéíû è ìèðà», åãî äàæå
âåëè÷àëè «Òîëñòûì â æèâîïèñè». Ïðîñëàâèëñÿ Âåðåùà-
ãèí ñâîèìè ïàöèôèñòñêèìè ïîëîòíàìè, èçîáðàæàÿ óæà-
ñû âîéíû, î êîòîðûõ çíàë íå ïîíàñëûøêå.

Ñ äåòñòâà îí ìå÷òàë ñòàòü õóäîæíèêîì. Ñîñëîâíàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü ê ñòîëáîâîìó äâîðÿíñòâó íå ïîçâîëÿ-

ëà âçÿòü áëàãîñëîâåíèå íà ýòî «íèçêîå ðåìåñëî» ó ðî-
äèòåëåé, îïðåäåëèâøèõ äëÿ íåãî ïóòü â îôèöåðû. Âñ¸
æå òÿãà ê èñêóññòâó ïåðåñèëèëà, è íîâîèñïå÷¸ííûé ìè÷-
ìàí, âûïóñêíèê âîåííîãî Ìîðñêîãî êàäåòñêîãî êîðïóñà,
âûøåë â îòñòàâêó è ïîñòóïèë â ïåòåðáóðãñêóþ Àêàäå-
ìèþ õóäîæåñòâ, ãäå ó÷èëñÿ ñ 1860 ãîäà ïî 1863 ãîä.
Çàòåì, ïî îáû÷àþ òåõ ëåò, ñòàæèðîâàëñÿ â Åâðîïå, äâà
ãîäà ñîâåðøåíñòâîâàëñÿ â ïàðèæñêîé ìàñòåðñêîé Æå-

ðîìà, çàâåðøèâ îáðàçîâà-
íèå â 1865-1866 ãîäàõ â
Ïàðèæñêîé àêàäåìèè.

È âñ¸ æå âîåííàÿ ñòåçÿ
íå ìèíîâàëà åãî. Â 1867
ãîäó õóäîæíèê ïðèíÿë ïðè-

ãëàøåíèå Òóðêåñòàíñêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà Ê.Ï.
Êàóôìàíà ñîñòîÿòü ïðè í¸ì õóäîæíèêîì. Äåðæàòü â ðó-
êàõ ïðèøëîñü íå òîëüêî êàðàíäàø è êèñòü. Ïðèåõàâ
â Ñàìàðêàíä ïîñëå âçÿòèÿ åãî ðóññêèìè âîéñêàìè 2 ìàÿ
1868 ãîäà, Âåðåùàãèí ïîëó÷èë áîåâîå êðåùåíèå, âû-
äåðæàâ ñ ãîðñòüþ ðóññêèõ ñîëäàò òÿæ¸ëóþ îñàäó öèòà-
äåëè ãîðîäà âîéñêàìè øàõðèñàáçñêèõ áåêîâ è êèòàé-
êèï÷àêñêèõ ïëåì¸í. «Âî âðåìÿ âîñüìèäíåâíîé îñàäû
Ñàìàðêàíäñêîé öèòàäåëè ñêîïèùàìè áóõàðöåâ, ïðàïîð-
ùèê Âåðåùàãèí ìóæåñòâåííûì ïðèìåðîì îáîäðÿë ãàð-
íèçîí, – ãîâîðèëîñü â ðàïîðòå íà ïðåäñòàâëåíèå ê íà-
ãðàäå Âåðåùàãèíà. –  Êîãäà 3-ãî èþíÿ íåïðèÿòåëü â
îãðîìíûõ ìàññàõ ïðèáëèçèëñÿ ê âîðîòàì è êèíóâøèñü
íà îðóäèÿ óñïåë óæå çàíÿòü âñå ñàêëè, ïðàïîðùèê Âå-
ðåùàãèí, íåñìîòðÿ íà ãðàä êàìíåé è óáèéñòâåííûé ðó-
æåéíûé îãîíü, ñ ðóæü¸ì â ðóêàõ áðîñèëñÿ è ñâîèì ãå-
ðîéñêèì ïðèìåðîì óâë¸ê õðàáðûõ çàùèòíèêîâ öèòàäå-
ëè». Ïðîòèâíèê âñÿ÷åñêèõ íàãðàä è çíàêîâ îòëè÷èÿ (îò-
êàçàëñÿ îò çâàíèÿ ïðîôåññîðà æèâîïèñè), Âàñèëèé Âà-
ñèëüåâè÷ ñ ãîðäîñòüþ íîñèë îðäåí Ñâÿòîãî Ãåîðãèÿ 4-
é ñòåïåíè.

Â åãî æèçíè áûëè òðè âîåííûõ êàìïàíèè: ñðåäíå-
àçèàòñêèå ïîõîäû, âîéíà çà îñâîáîæäåíèå ñëàâÿí â
1877–1879 ãîäàõ è ðóññêî-ÿïîíñêàÿ âîéíà. Íà Áàëêà-
íàõ ÷óòü íå ïîãèá, ñïàñ åãî Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ Ñêëè-
ôîñîâñêèé, âîâðåìÿ  ñäåëàâøèé îïåðàöèþ, êîãäà ðàíà
íà áåäðå óæå çàãíîèëàñü. Åãî íèêòî íå ìîã óïðåêíóòü â
òðóñîñòè, õîòÿ âûñî÷àéøèå îñîáû è îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå «ïàòðèîòîâ» íå ïðèíèìàëè åãî «ïàöèôèçì». Îäíàæäû
ïîñëå òàêîé êðèòèêè Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ âûêðàë òðè
ñâîèõ ïîëîòíà ñ âûñòàâêè è… ñæ¸ã èõ! Â çíàê ïðîòåñòà
ïðîòèâ êðèòèêàíîâ, íå çíàþùèõ, ÷òî òàêîå èäòè â àòàêó
è ì¸ðçíóòü â îêîïàõ, âèäåâøèõ â âîéíå ëèøü ïàðàäíóþ
ñòîðîíó ïîáåäíûõ ðåëÿöèé.

Îí íå âîñïåâàë âîéíó – îí âîåâàë ñ íåþ. Íà ðàìå
ñâîåé «âèçèòíîé êàðòî÷êè» – êàðòèíû  «Àïîôåîç âîé-
íû» – Âåðåùàãèí íàïèñàë: «Ïîñâÿùàåòñÿ âñåì âåëèêèì
çàâîåâàòåëÿì – ïðîøåäøèì, íàñòîÿùèì è áóäóùèì».
Åãî ïîëîòíà – ïî÷òè äîêóìåíòàëüíîå èçîáðàæåíèå òîãî,
÷òî îí âèäåë â ñðàæåíèÿõ, à åãî âçãëÿä – ýòî âçãëÿä
ðÿäîâîãî ñîëäàòà è ëèíåéíîãî îôèöåðà, âçãëÿä èç îêî-
ïà, èç ïåðâîé ëèíèè, îòêóäà âîéíà âñåãäà âûãëÿäèò ñî-
âåðøåííî íåïàðàäíîé è áåñïîùàäíîé. Òàêèì æå áåñ-
ïîùàäíûì ïî îòíîøåíèþ ê âîéíå áûë è ñàì Âåðåùà-
ãèí, êîòîðûé îäíàæäû òàê ñôîðìóëèðîâàë ñâîþ ïîçè-
öèþ: «Ïåðåäî ìíîé, êàê ïåðåä õóäîæíèêîì, âîéíà, è å¸
ÿ áüþ, ñêîëüêî ó ìåíÿ åñòü ñèë; ñèëüíû ëè, äåéñòâè-
òåëüíû ëè ìîè óäàðû – ýòî äðóãîé âîïðîñ, âîïðîñ ìîå-
ãî òàëàíòà, íî ÿ áüþ ñ ðàçìàõó è áåç ïîùàäû».

Îí è ïîãèá â ïîõîäå. Àäìèðàë Ñòåïàí Îñèïîâè÷ Ìà-
êàðîâ 13 àïðåëÿ 1904 ãîäà ïðèãëàñèë Âàñèëèÿ Âàñè-
ëüåâè÷à íà áîðò áðîíåíîñöà «Ïåòðîïàâëîâñê», è âñêîðå
ïîñëå âûõîäà â ìîðå áðîíåíîñåö âçîðâàëñÿ íà ÿïîíñ-
êîé ìèíå è â äâå ìèíóòû çàòîíóë.

14 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà èñïîëíèëîñü 180 ëåò ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ Âàñèëèÿ Âàñèëüåâè÷à Âåðåùàãè-
íà, – âîèíà, ñòàâøåãî ïàöèôèñòîì! Ó÷àñòíèê áî-
åâûõ äåéñòâèé â Ñðåäíåé Àçèè, íà Áàëêàíàõ è íà
ñîïêàõ Ìàíü÷æóðèè, îí â ñâîèõ ïîëîòíàõ ïðåäñòà-
¸ò ïðîòèâíèêîì âîéíû – âñå åãî êàðòèíû íà ðàò-
íóþ òåìó ãîâîðÿò îá ýòîì.

íûìè ãëàçàìè ñìîòðåëà íà
ñâîåãî Ñàíüêó. À ÿ? ß ÷óâ-
ñòâîâàë ñåáÿ ãåðîåì!»

Äîðîãà äëÿ ñìåêàëèñòûõ
ðåáÿò èç áåäíûõ äåðåâåíü
Öåíòðàëüíîé Ðîññèè âåëà
â ãîðîä, «â ëþäè». Òàê Ñàíü-
êà îêàçàëñÿ íà íåñêîëüêî
ëåò «ìàëü÷èêîì» â Øóå â
äîìå òîðãîâöà îáóâüþ.
Ïðèåçæàþùèé íà êàíèêóëû
ñòóäåíò Ðóáà÷åâ, äðóã õî-
çÿéñêîãî ñûíà, áûë óäèâë¸í
ñïîñîáíîñòÿìè ïîäðîñòêà ê
àðèôìåòèêå, áûñòðûì è
ïðàâèëüíûì ðåøåíèÿì çà-
äà÷, äîñòóïíûõ ðåäêî êîìó
èç âçðîñëûõ. Âèäÿ êàðòè-
íû îêðóæàþùåãî ïüÿíñòâà,
ñòóäåíò â¸ë ñ Ñàíüêîé äðó-
æåñêèå ðàçãîâîðû î âðåäå
ýòîãî ïîðîêà, ïðèíîñèë
äàæå áðîøþðêó ñ óáåäè-
òåëüíûìè äîâîäàìè. Ðåøå-
íèå Ñàíüêè áûëî íåçàóðÿä-
íûì: «Íå çàäóìûâàÿñü, ÿ îò-
âåòèë èñêðåííå, îò âñåãî
ñåðäöà: «Êëÿíóñü, íèêîãäà,
íèêîãäà íå áóäó ïèòü, ðó-
ãàòüñÿ è êóðèòü!» ...Ýòà
ìàëü÷èøåñêàÿ êëÿòâà ñûã-
ðàëà âåëèêóþ ðîëü â ìîåé
äàëüíåéøåé æèçíè, âî
âñåé ìîåé ñóäüáå... Ñêîëü-
êî âñòðå÷àëîñü ëþäåé, íà-
ñìåõàâøèõñÿ íàä ìîèì âîç-
äåðæàíèåì îò âîäêè è òà-
áàêà, íî íàñìåøêè íå äåé-
ñòâîâàëè. Äàæå âñòðå÷à-
ëîñü íà÷àëüñòâî, êîòîðîå
«ïðèêàçûâàëî» ïèòü, íî... ÿ
ïðîäîëæàë áûòü òâ¸ðäûì.
Ñêîëüêî áûëî ðàçëè÷íûõ
òÿæ¸ëûõ ïåðåæèâàíèé â
æèçíè, è íèêîãäà íå ïðè-
õîäèëî æåëàíèå «çàáûòü-
ñÿ» â âîäêå... È òîëüêî îä-
íàæäû ìíå äîâåëîñü íàðó-

øèòü îáåò, äàííûé â ìàëü-
÷èøåñêóþ ïîðó. Âî âòîðîé
ïîëîâèíå âîéíû, êîãäà íà-
ìåòèëèñü è îñóùåñòâëÿ-
ëèñü íàøè óñïåõè, ÿ êàê-
òî ñêàçàë ïðèñòàâàâøèì
êî ìíå, ÷òî íà-
ðóøó ñâîþ
êëÿòâó «íå
ïèòü», äàííóþ â
1907 ãîäó, òîëü-
êî â Äåíü Ïî-
áåäû. Òîãäà
âûïüþ ïðè âñ¸ì
÷åñòíîì íàðî-
äå. Äåéñòâè-
òåëüíî, â Äåíü
Ïîáåäû, â äåíü
ãîðüêèõ ñë¸ç è
ðàäîñòíîãî òîð-
æåñòâà, ÿ âûïèë
òðè ðþìêè
êðàñíîãî âèíà
ïîä àïëîäèñ-
ìåíòû è ðàäîñ-
òíûå âîçãëàñû
ìîèõ áîåâûõ
òîâàðèùåé è èõ
æ¸í».

Ï¸òð Äóíàåâ, «Ãîðáàòîâà
òîëüêî ìîãèëà èñïðàâèò»,

stoletie.ru
Â íà÷àëüíûé ïåðèîä

âîéíû êîðïóñ, ãäå ñëóæèë
Ãîðáàòîâ,  áûë ïåðåáðî-
øåí â ñîñòàâ 19-é àðìèè
íà Çàïàäíûé ôðîíò è â íà-
÷àëå èþëÿ 1941 ãîäà âñòó-
ïèë â áîé â Âèòåáñêîì ñðà-
æåíèè. Áóäó÷è îòðåçàííûì
îò êîðïóñà, Ãîðáàòîâ ïåðå-
ïîä÷èíèë ñåáå áåñïîðÿ-
äî÷íî îòõîäÿùèå âîéñêà,
ñìîã îðãàíèçîâàòü îáîðî-
íó è ÷åòûðå äíÿ óäåðæè-
âàë ßðöåâî. 22 èþëÿ áûë
ðàíåí è îòïðàâëåí â Ìîñ-
êâó íà ëå÷åíèå. Ïîñëå èç-

ëå÷åíèÿ áûë çà÷èñëåí ñëó-
øàòåëåì êóðñîâ äëÿ âûñ-
øåãî êîìñîñòàâà, íî ê ó÷¸-
áå íå ïðèñòóïèë è ïî ñîá-
ñòâåííîé ïðîñüáå îòïðàâ-
ëåí íà ôðîíò.

1 îêòÿáðÿ 1941 ãîäà â
Õàðüêîâå áûë íàçíà÷åí êî-
ìàíäèðîì 226-é ñòðåëêî-
âîé äèâèçèè íà Þãî-Çàïàä-
íîì ôðîíòå. Îòëè÷èëñÿ â
õîäå îáîðîíèòåëüíûõ áî¸â
ïîä Õàðüêîâîì, à çàòåì â
çèìíèõ íàñòóïàòåëüíûõ
áîÿõ, ãäå íåîäíîêðàòíî
ïðåäïðèíèìàë äåðçêèå
ðåéäû ïî òûëàì ïðîòèâíè-
êà ñ ðàçãðîìîì åãî ãàðíè-
çîíîâ. 25 äåêàáðÿ 1941
ãîäà åìó áûëî ïðèñâîåíî
çâàíèå ãåíåðàë-ìàéîð (äî
ýòîãî âðåìåíè òàê è îñòà-
âàëñÿ â çâàíèè êîìáðèãà).
Íàãðàæä¸í îðäåíîì Êðàñ-
íîãî Çíàìåíè.

Ñ èþíÿ 1942 ãîäà – èíñ-

ДАЛ ОБЕТ В ШЕСТНАДЦАТЬ МАЛЬЧИШЕСКИХ ЛЕТ
ïåêòîð êàâàëåðèè Þãî-Çà-
ïàäíîãî ôðîíòà, ñ àâãóñòà
– â òîé æå äîëæíîñòè íà
Ñòàëèíãðàäñêîì ôðîíòå. Ñ
îêòÿáðÿ – çàìåñòèòåëü êî-
ìàíäóþùåãî 24-é àðìèåé

íà Ñòàëèíãðàäñêîì è Äîí-
ñêîì ôðîíòàõ, ó÷àñòíèê Ñòà-
ëèíãðàäñêîé áèòâû. Ñ àï-
ðåëÿ 1943 ãîäà – êîìàí-
äèð 20-ãî ãâàðäåéñêîãî
ñòðåëêîâîãî êîðïóñà 4-é
ãâàðäåéñêîé àðìèè â ðå-
çåðâå Ñòàâêè. Ãåíåðàë-
ëåéòåíàíò (28.04.1943).

Ñ èþíÿ 1943 ãîäà è äî
êîíöà âîéíû – êîìàíäóþ-
ùèé 3-é àðìèåé. Ãåíåðàë-
ïîëêîâíèê (29.06.1944).
Ãåðîéñêè è óìåëî äåéñòâî-
âàë â Îðëîâñêîé, Áðÿíñêîé,
×åðíèãîâñêî-Ïðèïÿòñêîé,
Áåëîðóññêîé, Ëîìæà-Ðó-
æàíñêîé, Âîñòî÷íî-Ïðóñ-
ñêîé, Áåðëèíñêîé îïåðà-
öèÿõ. Çà óìåëîå ðóêîâîä-

ñòâî 3-é àðìèåé ïðè ïðî-
ðûâå îáîðîíû ïðîòèâíèêà
â Âîñòî÷íîé Ïðóññèè 10 àï-
ðåëÿ 1945 ãîäà óäîñòîåí
çâàíèÿ Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà.

Çà âðåìÿ âîéíû Ãîðáà-
òîâ áûë 16 ðàç óïîìÿíóò â
áëàãîäàðñòâåííûõ ïðèêà-
çàõ Âåðõîâíîãî Ãëàâíîêî-
ìàíäóþùåãî.

Êîãäà ïîäåëèëè Áåðëèí
íà ðàçíûå îêêóïàöèîííûå
çîíû, Ãîðáàòîâ çàíèìàëñÿ
âûâîçîì íåìåöêîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ èç çîíû ôðàí-
öóçîâ. Ôðàíöóçû ïîíàñòà-
âèëè áëîêïîñòû íà âñåõ
ìîñòàõ, ÷òîáû ïîìåøàòü
Ãîðáàòîâó, íî îí íàâ¸ë ïîí-
òîíû è ïðîäîëæèë âûâîç.
Òîãäà ôðàíöóçû îáðàòè-
ëèñü ê Ñòàëèíó ñ òðåáîâà-
íèåì íàêàçàòü Ãîðáàòîâà è
ïðåêðàòèòü âûâîç òåõíèêè,
íà ÷òî Ñòàëèí èì ñêàçàë:
«Äà ÿ åãî êàê òîëüêî íå íà-
êàçûâàë, äàæå íà Êîëûìó
îòïðàâëÿë, íè÷åãî íå áîèò-
ñÿ!»,  à ïîñëå äîáàâèë:
«Ãîðáàòîâó äî Ïàðèæà áëè-
æå, ÷åì äî Ìîñêâû»... Ïîñ-
ëå ôðàíöóçû íå ìåøàëè
ðóññêèì âîéñêàì Ãîðáàòî-
âà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Âòî-
ðîé ìèðîâîé âîéíû Ãîð-
áàòîâ ñòàë êîìåíäàíòîì
Áåðëèíà, à ïîçæå âîçãëàâ-
ëÿë ñîâåòñêóþ âîåííóþ
àäìèíèñòðàöèþ â Ãåðìà-
íèè, çàòåì ñîâåòñêèå âîç-
äóøíî-äåñàíòíûå âîéñêà
(ÂÄÂ). Ñêîí÷àëñÿ 7 äåêàá-
ðÿ 1973 ãîäà â Ìîñêâå.
Ïîãðåá¸í ñ âîèíñêèìè
ïî÷åñòÿìè íà Íîâîäåâè÷ü-
åì êëàäáèùå.

«Я бью с размаху и без пощады…»«Я бью с размаху и без пощады…»
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Ãàçåòà «Âîïðåêè»
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Èäåþ íàïèñàòü ó÷åáíèê
ïî èñòîðèè Ðîññèè Àëåê-
ñàíäðó Äìèòðèåâè÷ó Íå-
÷âîëîäîâó ïîäñêàçàë èì-
ïåðàòîð Íèêîëàé II: êíè-
ãè Íèêîëàÿ Ìèõàéëîâè÷à
Êàðàìçèíà ïî ðóññêîé èñ-
òîðèè çà ñòî ëåò áåçíàä¸æ-
íî óñòàðåëè, à íîâîãî
âçãëÿäà íà èñòîðèþ ñòðà-
íû íåò. È ê òð¸õñîòëåòèþ
Äîìà Ðîìàíîâûõ óâèäåëè
ñâåò ÷åòûðå òîìà «Ñêàçà-
íèé î ðóññêîé çåìëå». Ïðî-
ø¸ë âåê, à òðóä Íå÷âîëî-
äîâà ïî-ïðåæíåìó âîñòðå-
áîâàí: Âëàäèìèð Âëàäè-
ìèðîâè÷ Ïóòèí ðåêîìåíäî-
âàë «Ñêàçàíèÿ…» â êà÷åñòâå
ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ïî èñòî-
ðèè äëÿ êàäåòñêèõ ó÷èëèù.
Áûòü ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî àâ-
òîð «Ñêàçàíèé…» íå ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïèñàòåëü
èëè èñòîðèê, à âîåííûé.

Ðîäèëñÿ Àëåêñàíäð
Äìèòðèåâè÷ Íå÷âîëîäîâ
25 ìàðòà 1864 ãîäà â Ïå-
òåðáóðãå, â äâîðÿíñêîé ñå-
ìüå êàäðîâîãî îôèöåðà.
Ïî îêîí÷àíèè 2-é Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ãèìíàçèè
ïîñòóïèë â 3-å Àëåêñàíä-
ðîâñêîå âîåííîå ó÷èëèùå,
îäíàêî êóðñ íå îêîí÷èë,
ðåøèâ óçíàòü ñëóæáó ïî-
áëèæå, ïîñòóïèâ âîëüíîîï-
ðåäåëÿþùèìñÿ â ëåéá-
ãâàðäèè Ïàâëîâñêèé ïîëê.
Äåâÿòíàäöàòèëåòíèé Íå-
÷âîëîäîâ ñäàë ýêñòåðíîì
ýêçàìåíû çà ïîëíûé êóðñ
âîåííîãî ó÷èëèùà, è â
1883 ãîäó åìó ïðèñâîèëè
ïåðâîå îôèöåðñêîå çâà-
íèå – ïîäïðàïîðùèê, à ÷å-
ðåç ìåñÿö ïðîèçâåëè â
ïðàïîðùèêè. Â 1889 ãîäó
îêîí÷èë Íèêîëàåâñêóþ
àêàäåìèþ Ãåíåðàëüíîãî
øòàáà. Ñëóæèë â âîåííîé
êîíòððàçâåäêå, ïðîòèâî-
ñòîÿë íàòèñêó ðåâîëþöèî-
íåðîâ, ïûòàâøèõñÿ ðàñõè-
ùàòü àðìåéñêîå îðóæèå.
Ðóññêî-ÿïîíñêóþ âîéíó
Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷
âñòðåòèë âîåííûì àãåíòîì
â Êîðåå, è åìó ïîðó÷èëè
îðãàíèçîâàòü ðàçâåäêó â
Ìàíü÷æóðñêîé àðìèè.

Ó÷àñòâîâàë è â Ïåðâîé
ìèðîâîé âîéíå. Â 1915-
1917 ãîäàõ êîìàíäîâàë 19-
é ïåõîòíîé äèâèçèåé. Â
ìàå 1915 ãîäà åìó ïðèñâî-
èëè çâàíèå ãåíåðàë-ëåéòå-
íàíòà. Áîåâîé ãåíåðàë óäî-
ñòîèëñÿ îðäåíà Ñâÿòîãî
Ãåîðãèÿ 4-îé ñòåïåíè, çàñ-
ëóæèâ åãî â ïîáåäîíîñíîì

áîþ, êîìàíäóÿ áðèãàäîé.
Âðåìåííîå ïðàâèòåëü-

ñòâî îòñòðàíèëî åãî îò êî-
ìàíäîâàíèÿ äèâèçèåé. Îê-
òÿáðüñêèé ïåðåâîðîò íå
ïðèíÿë, íå ñòàë ó÷àñòâîâàòü
â áðàòîóáèéñòâåííîé ãðàæ-
äàíñêîé âîéíå (è Áåëàÿ àð-
ìèÿ, è Êðàñíàÿ õîòåëè ïðè-
âëå÷ü âîåííîãî ñïåöèàëè-
ñòà íà ñâîþ ñòîðîíó). Ýìèã-
ðèðîâàë âî Ôðàíöèþ, ãäå è
óìåð â Ïàðèæå 5 äåêàáðÿ
1938 ãîäà. Ðàáîòàë â ñòî-
ëè÷íîé ãàçåòå «Ëèáð ïà-
ðîëü» («Ñâîáîäíîå ñëîâî»)
è â èçäàòåëüñòâå «Äîëîé
çëî!»

Ñî çëîì ó íåãî áûëè
ñâîè ñ÷¸òû. Åù¸ â íà÷àëå
âåêà ñòàë ïèñàòü êíèãó «Îò
ðàçîðåíèÿ ê äîñ-
òàòêó» (èçäàíà â
1906 ãîäó), àíàëè-
çèðóÿ, êàê Ðîññèÿ
ïîïàëà â «çîëîòîé
êàïêàí» è êðèòè-
êóÿ äåíåæíóþ ðå-
ôîðìó ìèíèñòðà
ôèíàíñîâ Ñ.Þ.
Âèòòå. Ëèáåðàëü-
íûå êðóãè âîñòîð-
ãàëèñü èäåÿìè
Êàðëà Ìàðêñà, à
Íå÷âîëîäîâ óêà-
çàë íà íåçàìå-
÷åííóþ íèêåì
ïîäòàñîâêó â «Êà-
ïèòàëå». «Äåíüãè,
– ïèñàë Ìàðêñ, –
êàê ìåðà ñòîèìî-
ñòè, åñòü íåîáõî-
äèìàÿ ôîðìà
ïðîÿâëåíèÿ âíóò-
ðåííåé ìåðû ñòî-
èìîñòè òîâàðîâ», à «öåíà
åñòü äåíåæíîå íàçâàíèå
ðàáî÷åãî âðåìåíè, îâåùå-
ñòâë¸ííîãî â òîâàðå», è
«âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî òîâà-
ðû âûðàæàþò â çîëîòå ñâîþ
îòíîñèòåëüíóþ ñòîèìîñòü,
çîëîòî îòíîñèòåëüíî èõ
èãðàåò ðîëü ìåðû ñòîèìî-
ñòåé (âñåîáùåãî ýêâèâà-
ëåíòà)», ïîýòîìó, ïî ôîðìó-
ëå Ê. Ìàðêñà, 20 àðøèí õîë-
ñòà = 1 ñþðòóêó = 10 ôóí-
òàì ÷àþ = 2 óíöèÿì çîëî-
òà».

Â ÷¸ì ïîäâîõ? Â òîì, ÷òî
è õîëñò, è ñþðòóê, è ÷àé ïðè-
õîäèòñÿ ñ êàæäûì îáìåíîì
íà çîëîòîé ýêâèâàëåíò âû-

ðàáàòûâàòü, çàòðà÷èâàÿ âðå-
ìÿ è ñèëû, çîëîòî æå, çà-
ìå÷àåò Íå÷âîëîäîâ, òîâàð
îñîáîãî ðîäà: «…äîáûòîå
èç íåäð çåìëè, îñòà¸òñÿ
íàâåêè íåèçìåííûì, à âñå
ïðîäóêòû ÷åëîâå÷åñêîãî
òðóäà ïîäâåðæåíû èçìå-
íåíèþ è óíè÷òîæåíèþ, íà-
÷èíàÿ îò ñâåæåâûïå÷åííî-
ãî õëåáà è êîí÷àÿ åãèïåò-
ñêèìè ïèðàìèäàìè. Ïîýòî-
ìó, åñëè 2 óíöèè çîëîòà è
ïðèíÿòû, â êàæäûé ìîìåíò
ïðè îáìåíå, ðàâíûìè ïî
ñòîèìîñòè òîâàðó, íà ïðî-
èçâîäñòâî êîòîðîãî ïîòðà-
÷åíî 40 ðàáî÷èõ ÷àñîâ, òî
ãðîìàäíàÿ ðàçíèöà â ïîëî-
æåíèè ïîòðåáèòåëÿ òîâàðà
è õîçÿèíà çîëîòà. Ïîòðå-

áèòåëü òîâàðà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âíîâü ïîëó÷èòü òàêîå
æå êîëè÷åñòâî åãî, äîëæåí
èñòðàòèòü 40 ðàáî÷èõ ÷àñîâ
íà ïðîèçâîäñòâî êàêîãî-
ëèáî òðóäà, îáìåíÿòü ýòî
ïðîèçâîäñòâî íà 2 óíöèè
çîëîòà è êóïèòü íà íåãî
èçâåñòíîå êîëè÷åñòâî íóæ-
íîãî åìó òîâàðà, à çàòåì
ïîòðåáèòü åãî, îïÿòü æå
ïðèíÿòüñÿ çà ðàáîòó è ò.ä.
Õîçÿåâà æå çîëîòà íå ðà-
áîòàþò; îíè òîëüêî îòäàþò
åãî âçàéìû äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà îïåðàöèè îáìåíà, à
çàòåì ïîëó÷àþò åãî îáðàò-
íî, íî óæå ñ ïðîöåíòîì â
çîëîòå æå, êóïëåííûì öå-

íîþ ÷åëîâå÷åñêîãî òðóäà,
è òàê ïðè êàæäîì îáîðî-
òå».

Êðèòèêóÿ çîëîòîé ñòàí-
äàðò, À. Ä. Íå÷âîëîäîâ
ïèøåò ñëåäóþùåå: «…ðà-
çóìíàÿ äåíåæíàÿ ñèñòåìà
äîëæíà áûòü îñíîâàíà íà
ñëåäóþùåì: äåëàíèå è óñ-
òàíîâëåíèå äåíåæíûõ çíà-
êîâ ñîñòàâëÿåò èñêëþ÷è-
òåëüíóþ ïðåðîãàòèâó ãîñó-
äàðñòâà, òàê êàê çíàêè ýòè
ñëóæàò äëÿ ïðîèçâîäñòâà â
í¸ì îïåðàöèè îáìåíà è
âûïóñêàþòñÿ â òîì êîëè÷å-
ñòâå, êîòîðîå íåîáõîäèìî
äëÿ ñòðàíû, à ïîòîìó äîë-
æíû èçãîòîâëÿòüñÿ èç òàêî-
ãî òîâàðà, êîòîðûé îòíþäü
ãîñóäàðñòâó íå ïðèõîäè-

ëîñü áû áðàòü â äîëã, äà
åù¸ âäîáàâîê íà íåâûðà-
çèìî òÿæ¸ëûõ óñëîâèÿõ. Íà
ïðàêòèêå – ýòî ñâîäèòñÿ
ê áóìàæíûì äåíüãàì, íå-
âûðàçèìûì íà çîëîòî».

Êíèãà «Îò ðàçîðåíèÿ ê
äîñòàòêó» – ãëàâíîå ýêîíî-
ìè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå
Íå÷âîëîäîâà. «Ïðîñâå-
ù¸ííàÿ» ïóáëèêà ñòîëèöû,
çàðàæ¸ííàÿ èäåÿìè ëèáå-
ðàëèçìà è çàïàäíûìè òåî-
ðèÿìè, îáâèíèëà àâòîðà â
«ôîáèÿõ» è â êîíñåðâàòèç-
ìå. Ïàòðèîòû æå áëàãîäà-
ðÿ åãî òðóäó óçíàëè î ìà-
ëîèçâåñòíîì äîòîëå îôè-
öåðå Ãåíåðàëüíîãî øòàáà

Ðóññêîé Àðìèè, êî-
òîðûé áëåñòÿùå ðàç-
áèðàëñÿ â ìèðîâîé
ñèòóàöèè, ôèíàíñàõ è
êâàëèôèöèðîâàííî
îïðåäåëèë óãðîçû
áóäóùåìó Ðîññèéñ-
êîé èìïåðèè.

Ðåôðåíîì â êíè-
ãå ïðîõîäèò ìûñëü:
«Ïóòü îò ðàçîðåíèÿ
ê äîñòàòêó – ýòî
ïóòü òðåçâîé Ðîñ-
ñèè». ×åðåç âîñåìü
ëåò â íàøåé ñòðàíå
ââåëè «ñóõîé çà-
êîí». À âîò ê ïðè-

çûâó Íå÷âîëîäîâà îòêà-
çàòüñÿ îò çîëîòûõ äåíåã è
ïåðåéòè ê áóìàæíûì ðóá-
ëÿì – íå ïðèñëóøàëèñü, è
èìïåðèÿ áûëà ðàçðóøåíà.
Àëåêñàíäð Äìèòðèåâè÷
ïðåäëàãàë òàêîé âûõîä èç
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè:
«Ïåðåõîä Ðîññèè íà áó-
ìàæíûå äåíüãè áóäåò
èìåòü ñëåäóþùèå ðåçóëü-
òàòû: cðàçó íàâñåãäà ïðå-
êðàòÿòñÿ âñå âíåøíèå çàé-
ìû è ïðåêðàòèòñÿ ïðè
ýòîì äàëüíåéøåå çàêàáà-
ëåíèå ðóññêîãî íàðîäíî-
ãî òðóäà è åñòåñòâåííûõ
áîãàòñòâ âî âëàñòü ìåæäó-
íàðîäíîìó êàïèòàëó. Åñëè
ïîíàäîáÿòñÿ íà îáùå-
ñòâåííûå íàäîáíîñòè
äåíüãè ñâåðõ áþäæåòà, òî
îíè ïîëó÷àòñÿ, ïîñëå îá-
ñóæäåíèÿ âîïðîñà çàêîí-
íûì ïîðÿäêîì, èëè ïóò¸ì
âðåìåííîãî íàëîãà, èëè
ïðîñòî âûïóñêîì íóæíîãî
êîëè÷åñòâà çíàêîâ.

Òàêèå íåëåïûå ïîëî-
æåíèÿ êàê òåïåðü, êîãäà,
íàïðèìåð, äëÿ ïîñòðîéêè
äîðîãè â Ðîññèè, ðóññêè-
ìè æå ðóêàìè è èç ðóñ-
ñêèõ æå ìàòåðèàëîâ, ìû
äîëæíû äåëàòü îãðîìíûå
çàéìû çîëîòîì çà ãðàíè-
öåé, ñ óïëàòîé % çîëîòîì
æå, áîëüøå ïîâòîðÿòüñÿ

íå áóäóò. Ðîññèÿ ïîñòå-
ïåííî ñòàíåò òåì, ÷åì îíà
è åñòü â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè, ò.å. áîãàòåéøåé ñòðà-
íîé. Â ïåðåæèâàåìîå
íàìè òÿæ¸ëîå âðåìÿ ñòðà-
íà ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü
âûéòè èç ñîâðåìåííîãî
êðèçèñà ìèðíûì ïóò¸ì è
ðàçðåøèòü ñòîÿùèå íà
î÷åðåäè ýêîíîìè÷åñêèå
âîïðîñû, îñîáåííî àãðàð-
íûé, âîçìîæíî áîëåå áå-
çîáèäíûì äëÿ âñåõ ñïîñî-
áîì. Êàïèòàëèñòè÷åñêîå
õîçÿéñòâî, êîòîðîå èñêóñ-
ñòâåííî ïðèâèâàëîñü ó
íàñ çà ïîñëåäíèå ïÿòüäå-
ñÿò ëåò, ïîñòåïåííî çàìå-
íèòñÿ õîçÿéñòâîì, îñíî-
âàííûì íà ïðèíöèïàõ êîë-
ëåêòèâèçìà è êîîïåðàöèè.
Èñ÷åçíåò, ìàëî-ïîìàëó,
ïðîïàñòü ìåæäó ðàáîòîäà-
òåëåì è ðàáîòíèêîì. Âñÿ-
êèé ó÷àñòíèê ïðîèçâîäè-
òåëüíîãî òðóäà áóäåò ñî-
çíàâàòü ñåáÿ ïàéùèêîì
îáøèðíîãî îáùåãîñóäàð-
ñòâåííîãî õîçÿéñòâåííîãî
ïðåäïðèÿòèÿ, èíòåðåñû
êîòîðîãî ñîâåðøåííî
òîæäåñòâåííû ñ åãî ëè÷-
íûìè.  Áëàãîäàðÿ äîñòàò-
êó â äåíüãàõ – ìîæíî áó-
äåò ïîñòàâèòü íàøå çåì-
ëåäåëèå íà äîëæíóþ âû-
ñîòó».

Èíæåíåð Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷ Ìûöûêîâ, ïåäàãîã
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ Ñàðàòîâñêîãî Äîìà
òðåçâîñòè, âåä¸ò äëÿ
øêîëüíèêîâ êðóæîê ðîáî-
òîòåõíèêè. Îí çíàêîìèò
ðåáÿò ñ àçàìè òåõíè÷åñêîé
êóëüòóðû ÕÕI âåêà, îáúÿñíÿ-
åò, ïî êàêèì çàêîíàì «æè-
âóò» ñîâðåìåííûå ðîáîòû.
Õîòÿ î òð¸õ îñíîâíûõ çà-
êîíàõ íà åãî çàíÿòèÿõ ðå÷ü
ïîêà íå øëà.

Êàêèå ýòî çàêîíû? Ïåð-
âûé ñôîðìóëèðîâàí òàê:
«Ðîáîò íå ìîæåò ïðè÷èíèòü
âðåä ÷åëîâåêó èëè ñâîèì
áåçäåéñòâèåì äîïóñòèòü,
÷òîáû ÷åëîâåêó áûë ïðè÷è-
í¸í âðåä». Âòîðîé çàêîí
ãëàñèò: «Ðîáîò äîëæåí ïî-
âèíîâàòüñÿ âñåì ïðèêàçàì,
êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà
ýòè ïðèêàçû ïðîòèâîðå÷àò
ïåðâîìó çàêîíó». È òðåòèé
çàêîí óòâåðæäàåò: «Ðîáîò
äîëæåí çàáîòèòüñÿ î ñâî-
åé áåçîïàñíîñòè â òîé
ìåðå, â êîòîðîé ýòî íå ïðî-
òèâîðå÷èò ïåðâîìó è âòî-
ðîìó çàêîíàì».

Âîçìîæíî, ó÷èòåëÿ ðî-
áîòîòåõíèêè âîïðîñÿò íå-
äîóì¸ííî: «Ìû íå ñëûøà-
ëè î òàêèõ çàêîíàõ». Çíà-
÷èò, îíè íå ÷èòàëè ðàññêà-
çîâ Àéçåêà Àçèìîâà, êëàñ-
ñèêà ôàíòàñòè÷åñêîé ëè-

«Ýòî áûëà õîðîøàÿ æèçíü»Àéçåê
Àçèìîâ:

òåðàòóðû. Îí íå òîëüêî
ñôîðìóëèðîâàë òå çàêîíû
äëÿ ïåðñîíàæåé ñâîèõ
ïðîèçâåäåíèé – ðîáîòîâ,
– íî è ââ¸ë â òåõíèêó ñàì
òåðìèí «ðîáîòîòåõíèêà».
Âî âñ¸ì ìèðå åãî çíàþò
êàê àìåðèêàíñêîãî ïèñà-
òåëÿ-ôàíòàñòà, îäíàêî çà
ñâîþ íå òàêóþ óæ è äîë-
ãóþ æèçíü (ïðîæèë 72
ãîäà: óìåð, çàðàçèâøèñü
ÑÏÈÄîì ïðè ïåðåëèâà-
íèè êðîâè âî âðåìÿ îïå-
ðàöèè íà ñåðäöå) îí èç-
äàë îêîëî ïÿòèñîò (!) ñâî-
èõ êíèã, ïðè÷¸ì òîëüêî
îäíà åãî äâóõòîìíàÿ áèî-
ãðàôèÿ çàíèìàåò ïîðÿäêà
1600 ñòðàíèö. Êîëëåãè-
ïèñàòåëè â øóòêó íàçûâà-
ëè åãî «÷åëîâåêîì – ïè-
øóùåé ìàøèíêîé» èç-çà
òîãî, ÷òî îí ðàáîòàë ïî 14
÷àñîâ â ñóòêè, íàáèðàÿ
òåêñò ñî ñêîðîñòüþ îêîëî
90 ñëîâ â ìèíóòó. Â îäíîì
èç ïîñëåäíèõ èíòåðâüþ
«êîðîëü íàó÷íîé ôàíòàñ-
òèêè» ïðèçíàâàëñÿ: «Â ïÿ-
òèäåñÿòûõ ãîäàõ, êîãäà
äåòè áûëè ìàëåíüêèìè, à
ÿ çàðàáàòûâàë íà æèçíü
ïðåïîäàâàíèåì, ÿ íàïèñàë
32 êíèãè, â øåñòèäåñÿòûõ
– 70, à â ñåìèäåñÿòûõ, ñî-
ñðåäîòî÷èâ âñ¸ ñâî¸ âíè-
ìàíèå íà ïèñàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè, – 109. À âîò

çà ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå êî-
ëè÷åñòâî íàïè-
ñàííûõ êíèã ïå-
ðåâàëèëî çà 200
– ÿ íà÷àë, íàêî-
íåö-òî, ðàáîòàòü
âñåðü¸ç».

Áîëåå ïîëîâè-
íû èç êíèã Àçè-
ìîâà îòíîñÿòñÿ ê
íàó÷íî-ïîïóëÿð-
íîìó æàíðó. Îí
ïèñàë î òîì, î
÷¸ì ñàì çíàë: ïî
îáðàçîâàíèþ Àé-
çåê Àçèìîâ – áèî-
õèìèê. Â 1939
ãîäó, â ñâîè äåâÿò-
íàäöàòü ëåò, Àéçåê ïîëó÷èë
ñòåïåíü áàêàëàâðà (âûó-
÷èâøèñü ÷èòàòü ïÿòèëåò-
íèì, â øêîëå ïåðåïðûãè-
âàë ÷åðåç êëàññû, ê ïÿòíàä-
öàòè ãîäàì ïîëó÷èâ ñðåä-
íåå îáðàçîâàíèå), à åù¸
÷åðåç äâà ãîäà ñòàë ìàãèñ-
òðîì ïî õèìèè, â 1948 ãîäó
çàùèòèë äîêòîðñêóþ äèñ-
ñåðòàöèþ. Çàòåì äåñÿòü
ëåò ïðåïîäàâàë íà ìåäè-
öèíñêîì ôàêóëüòåòå Áîñ-
òîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, à â
ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðå-
ìÿ – ïèñàë êíèãè. Ëþáîâü
ê ëèòåðàòóðå è òîò ôàíòàñ-
òè÷åñêèé óñïåõ, êîòîðûé
èìåëè åãî òâîðåíèÿ (â òîì
÷èñëå è ïóáëèöèñòè÷åñêèå

– «Ïóòåâîäèòåëü ïî íàóêå
äëÿ èíòåëëèãåíòíîãî ÷åëî-
âåêà», «Àçèìîâñêàÿ áèîãðà-
ôè÷åñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ
íàóêè è òåõíèêè», «Àçèìîâ-
ñêèé ïóòåâîäèòåëü ïî íà-
óêå»), çàñòàâèë åãî çàñåñòü
çà ïèñàòåëüñêèé ñòîë îñíî-
âàòåëüíî è óéòè ñ ïðåïî-
äàâàòåëüñêîé ðàáîòû. Îí
äîðîæèë âðåìåíåì. Â îä-
íîì èíòåðâüþ íà âîïðîñ,
÷òî îí ñòàíåò äåëàòü, åñëè
óçíàåò, ÷òî æèòü îñòàëîñü
ïîëãîäà, ïèñàòåëü îòâåòèë:

«Ñòàíó ïå÷àòàòü íà ìàøèí-
êå áûñòðåå». Êðîìå îãðîì-
íîãî ÷èñëà êíèã è ñòàòåé (â
îäíîì  òîëüêî æóðíàëå
«Asimovs Science Fiction» çà
ïÿòíàäöàòü ëåò, ñ 1977 ãîäà
ïî 1992 ãîä, îïóáëèêîâàë
399 ñòàòåé) Àéçåê íàïèñàë
90 òûñÿ÷ ïèñåì è ïî÷òîâûõ
îòêðûòîê – òî åñòü ïðèìåð-
íî ïî 3,5 øòóêè åæåäíåâ-
íî, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ
æèçíè. Íàõîäèë òàêæå âðå-
ìÿ è äëÿ îáùåíèÿ âæèâóþ.
È, ãëàâíîå, – íà ñóõóþ: íà
òî, ÷òîáû óçíàòü, êàêîâû íà
âêóñ ñïèðòíûå èçäåëèÿ –
âðåìåíè îí òàê è íå íàø¸ë,
î ÷¸ì è íå æàëåë, ñïðàâåä-
ëèâî ïîëàãàÿ, ÷òî òðàòèòü
äðàãîöåííûå ÷àñû íà ïî-
ìóòíåíèå ðàçóìà ïîäîáíî

ñóìàñøåñòâèþ.
Âñåìèðíóþ  ñëàâó åìó

ïðèí¸ñ öèêë ðîìàíîâ î
ðîáîòàõ «Îñíîâàíèå». È
åñëè ó Êàðåëà ×àïåêà
(èìåííî ×àïåê ïðèäóìàë
ñëîâî «ðîáîò», òî åñòü «ðà-
áîòíèê») ðîáîòû çëûå, òàê
è íîðîâÿò ïîäíÿòü âîññòà-
íèå ïðîòèâ ëþäåé (åãî
ïüåñà «R.U.R.», â êîåé ñëî-
âî «ðîáîò» ïîÿâèëîñü
âïåðâûå – ýòî ñàòèðà íà
áîëüøåâèñòñêóþ ðåâîëþ-
öèþ, íà áðåäîâóþ èäåþ

Òðîöêîãî î ìèðîâîé ðåâî-
ëþöèè), òî ó Àéçåêà Àçè-
ìîâà ðîáîòû – äîáðûå
ïîìîùíèêè ÷åëîâåêà (òóò
îí ïðåäâîñõèòèë âðåìÿ:
ñåãîäíÿ ìû íå ìûñëèì
ñåáå ïðîèçâîäñòâà òîâà-
ðîâ áåç ðîáîòîâ; ïðåä-
ñêàçàë ôàíòàñò Àçèìîâ
òàêæå  ïîÿâëåíèå 3D-òå-
ëåâèäåíèÿ, ìîáèëüíûõ òå-
ëåôîíîâ è ñêàéïà, óñò-
ðîéñòâ äëÿ àâòîìàòè÷åñêî-
ãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è
áåñïðîâîäíîé òåõíèêè,
ð î á î ò è ç è ð î â à í í î ã î
òðàíñïîðòà, âñåîáùåé
êîìïüþòåðèçàöèè).

Âåëèêèé àìåðèêàíñêèé
ïèñàòåëü-ôàíòàñò. Õîòÿ íà
ñàìîì äåëå Àéçåê Àçèìîâ
– «ïðîñòîé ñìîëåíñêèé
ïàðåíü». Õîòÿ ïàðíåì îí
ñòàë óæå â Àìåðèêå. Ðîäèë-
ñÿ Èñààê Þäîâè÷ (íàñòîÿ-
ùèå èìÿ è îò÷åñòâî ïèñà-
òåëÿ) â 1920 ãîäó â äåðåâ-
íå Ïåòðîâè÷è Øóìÿ÷ñêîãî
óåçäà Ñìîëåíñêîé ãóáåð-
íèè, â ñåìüå ìåëüíèêà. Ðî-
äèòåëè, óñòàâøèå îò âîéí
(ïåðåæèëè Ïåðâóþ ìèðî-
âóþ, ãðàæäàíñêóþ è
ïîëüñêî-ñîâåòñêóþ) â 1923
ãîäó ýìèãðèðîâàëè â ÑØÀ,
ïîñåëèâøèñü â Áðóêëèíå –
ðàéîíå Íüþ-Éîðêà.

Óìèðàÿ, Àéçåê Àçèìîâ
ñêàçàë ñâîè ïîñëåäíèå
ñëîâà: «Ýòî áûëà õîðîøàÿ
æèçíü». Èìåííî ýòà ôðàçà
è ñòàëà íàçâàíèåì åãî ïîñ-
ëåäíåé êíèãè – å¸ èçäàëà
ïîñëå ñìåðòè ïèñàòåëÿ åãî
ñóïðóãà Äæàíåò Àçèìîâà.

«Ñàìûì ïå÷àëüíûì àñïåêòîì æèçíè ñåé÷àñ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàóêà íàêàïëèâàåò çíàíèÿ
áûñòðåå, ÷åì îáùåñòâî ñîáèðàåò ìóäðîñòü».
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