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ã. Ñàðàòîâ, óë. Øåâ÷åíêî, 2à
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Â ïðàâèëàõ ðóññêîãî ÿçûêà
åñòü òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê ðå÷ü
ïðÿìàÿ è êîñâåííàÿ. Ïðÿìàÿ –
êîãäà äîñëîâíî öèòèðóþòñÿ ñëî-
âà ñîáåñåäíèêà. Êîñâåííàÿ –
ýòî ïåðåñêàç ñìûñëà ïðîèçíå-
ñ¸ííîãî. Åñòü òàêæå ïðÿìàÿ ðåê-
ëàìà è êîñâåííàÿ. Êîñâåííàÿ, óò-
âåðæäàþò ìàðêåòîëîãè, äåéñòâóåò
ýôôåêòèâíåå, ïîñêîëüêó ïîêóïà-
òåëü ïîëàãàåò, ÷òî ñàì âûáèðà-
åò òîâàð, à íå ïîä âîçäåéñòâè-
åì ðåêëàìû. Êîñâåííûé «óðîê
òðåçâîñòè» äàëè 18 íîÿáðÿ 2022
ãîäà â Áàçàðíî-Êàðàáóëàêñêîé
ìåæïîñåëåí÷åñêîé öåíòðàëüíîé
áèáëèîòåêå àêòèâèñòû Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ ïîýò Åâãåíèé Ô¸äîðîâè÷ Ñàá-
ëèí è êðàåâåä Âëàäèìèð Èëüè÷
Âàðäóãèí.

Â òîò äåíü â áèáëèîòåêå ñî-
áðàëèñü ñòàðøåêëàññíèêè è
âçðîñëûå ÷èòàòåëè íà ëèòåðàòóð-
íûé âå÷åð «Ðó÷åé õðóñòàëüíûé
ÿçûêà». Â ãîñòè â ðàéöåíòð ïðè-
åõàëè ñàðàòîâñêèå ïèñàòåëè Âëà-
äèìèð Ãðèãîðüåâè÷ Ãóðüÿíîâ,
Âëàäèìèð Èëüè÷ Øàáàåâ, Åâãå-
íèé Ô¸äîðîâè÷ Ñàáëèí è êðàå-
âåä Âëàäèìèð Èëüè÷ Âàðäóãèí.
Ñàðàòîâñêàÿ ïèñàòåëüñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ýòîé îñåíüþ ïðîâîäèò
öèêë áåñåä «Ñîõðàíèì  ÿçûê –
ñîõðàíèì Ðîññèþ». Âîò è íà
âñòðå÷å ñ áàçàðíîêàðàáóëàêöà-
ìè Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷ Ãóðü-
ÿíîâ íà÷àë ðàçãîâîð ñ ðàçìûø-
ëåíèÿ î âàæíîñòè ÿçûêà â æèç-
íè íàðîäà: ñîáûòèÿ íà Äîíáàñå
è íà÷àëèñü ñ òîãî, ÷òî æèòåëÿì
Þãî-Âîñòîêà Óêðàèíû çàïðåòè-
ëè ðàçãîâàðèâàòü íà ðîäíîì
ÿçûêå. Âëàäèìèð Èëüè÷ Øàáà-
åâ, âåòåðàí Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë
ÑÑÑÐ,  ïîçíàêîìèë ñëóøàòåëåé
ñî ñâîåé ïîýìîé «Çàñàäíûé
ïîëê» – î Êóëèêîâñêîé áèòâå. Åâ-
ãåíèé æå Ô¸äîðîâè÷ Ñàáëèí îá-
ðàòèëñÿ ê ñîâðåìåííîñòè: ïðî-
äåêëàìèðîâàë ñòèõè î ðóññêîé
ðå÷è è âïåðâûå ïðî÷èòàë íà ïóá-
ëèêå ñëîâà ñâîåé íîâîé ïåñíè,
â êîòîðîé åñòü òàêèå ñòðîêè:
«Ñåðäöå áü¸òñÿ â òðåâîæíîì
âîëíåíüå. // Ìèðíûì ëþäÿì íèã-
äå íåò ñïàñåíüÿ, // Âñÿ íàäåæäà
íà ðóññêèõ, íà íàñ. // È îòâåòè-
ëà Ðîäèíà íàøà: // «Ìû ñâîèõ
íå áðîñàåì â áåäå! // Çíàé, Äîí-
áàññ, çäåñü íå áûòü ñèëå âðà-
æüåé, // Áóäåì êðåïêèì çàñëî-
íîì òåáå».

Âîåííóþ òåìó ïðîäîëæèë
Âëàäèìèð Èëüè÷ Âàðäóãèí. Îí
ðàññêàçàë î âîéíå, êîòîðóþ
ìíîãèå è íå çàìå÷àþò. Ñåé÷àñ
íåìàëî ãîâîðèòñÿ î ãèáðèäíîé
âîéíå – ýòî êîãäà äëÿ îñëàá-
ëåíèÿ ïðîòèâíèêà èñïîëüçóþò
íàðÿäó ñ òàíêàìè è àðòèëëåðè-
åé è èíôîðìàöèîííóþ  âîéíó,
è äàæå «õèìè÷åñêóþ». Äà, õè-
ìè÷åñêîå îðóæèå çàïðåùåíî, íî
íèêòî íå çàïðåùàë çàâîçèòü íà

Ïåðåä òåì, êàê ââåñòè â Ðîññèè «ñóõîé çàêîí», ê íåìó
ãîòîâèëè íàðîä ñîòíè ãàçåò è æóðíàëîâ, à â øêîëàõ ââå-
ëè óðîêè òðåçâîñòè. Äàæå íà ïðîìîêàøêàõ â òåòðàäÿõ
ìàëûøè ÷èòàëè ñëîãàí «Áóäóùåå ïðèíàäëåæèò òðåçâîé
íàöèè». Ïîòîìó-òî â 1914 ãîäó ëþäè ñ æåëàíèåì ðàñ-
ñòàëèñü ñ åù¸ íå óêîðåí¸ííîé ïðèâû÷êîé ê ïèòèþ: ïî
íûíåøíèì ìåðêàì òîãäà è íå ïèëè:  æåíñêàÿ ïîëîâèíà
âîîáùå íå çíàëà âêóñà âèíà, à ìîëîä¸æü âïåðâûå ïðî-
áîâàëà çåëüå ëåò â äâàäöàòü. Äàæå ïîñëå îòìåíû ñóõî-
ãî çàêîíà â 1925 ãîäó ñòðàíà äåðæàëàñü òðåçâîñòè ïî
èíåðöèè äâà äåñÿòèëåòèÿ, íó ÷òî òàêîå 1,9 ëèòðà àëêî-
ãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ â 1940 ãîäó? Âåëèêóþ Îòå÷å-
ñòâåííóþ âîéíó âûèãðàëè òðåçâûå ïîêîëåíèÿ.

Ïî÷òè ïðîèãðàâøèå â÷èñòóþ âèíîòîðãîâöû  è ïðîèç-
âîäèòåëè ñïèðòíîãî âçÿëè ðåâàíø ïðè âîöàðåíèè «öàðÿ
Íèêèòû», êîãäà íà ñòðàíó îáðóøèëñÿ äåâÿòûé âàë àëêî-
ãîëèçàöèè. Ñïàèâàíèå íàðîäà ïðîäîëæèëîñü è ïðè
Áðåæíåâå. Íàðîæäàâøèåñÿ ïîêîëåíèÿ ñ òåõ ïîð ñòàëè
ïîíèìàòü «òðåçâîñòü» êàê ñîñòîÿíèå ìåæäó âûïèâêàìè:
ïðîñïàëñÿ, çíà÷èò, òðåçâûé, õîòÿ àëêîãîëü äåðæèòñÿ â
êðîâè äî òð¸õ íåäåëü, îò-
ñþäà è ìíîãî÷èñëåííûå
àâàðèè ïî âèíå «òðåçâûõ»
âîäèòåëåé, êîèì íàóòðî
ïîñëå ïüÿíêè âðà÷ àâòîõî-
çÿéñòâà ïîäïèñûâàë ïóò¸-
âêó: çäîðîâ, ìîæåò óïðàâ-
ëÿòü òðàíñïîðòíûì ñðåä-
ñòâîì. Ïðèîáùåíèå ê âû-
ïèâêå âîñïðèíèìàëîñü êàê
âçðîñëåíèå, î òîì æå, ÷òî
ìîæíî æèòü ñîâåðøåííî
áåç ñïèðòíîãî, íèêòî íå
ãîâîðèë, òàê ÷òî «óðîêè
òðåçâîñòè» (íðàâîó÷åíèÿ) â
øêîëå è äîìà ñâîäèëèñü ê
çàêëèíàíèþ âçðîñëûõ «ïèòü
íàäî ìåíüøå», íî ýòî
«ìåíüøå» øêîëüíèêè ïðî-
ïóñêàëè ìèìî óøåé, âîñ-
ïðèíèìàÿ íàçèäàíèå «ïèòü
íàäî» ðóêîâîäñòâîì ê äåé-
ñòâèþ: þíûå ïîâòîðÿëè
îøèáêè ñòàðøèõ, ñ÷èòàâøèõ
íîðìîé íå òðåçâîñòü, à èìåííî âèíîïèòèå.

Ïî÷åìó ëþäè ïüþò? Íà ýòîò âîïðîñ âïåðâûå ïîñëå
äîëãîãî çàáâåíèÿ çàâåòîâ ðóññêèõ âðà÷åé (åù¸ â 1915
ãîäó íà Ïèðîãîâñêîì ñîâåùàíèè îíè ïîñòàíîâèëè: àë-
êîãîëü – íàðêîòè÷åñêèé ÿä, âðåäÿùèé îðãàíèçìó â ëþ-
áûõ êîëè÷åñòâàõ) îòâåòèë â íà÷àëå 1980-õ ãîäîâ õèðóðã
Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ: «Ïîòîìó ÷òî íå çíàþò ïðàâ-
äû îá àëêîãîëå». Îíà, ïðàâäà, ñòàëà ïðîñà÷èâàòüñÿ â 1985
ãîäó, ïîñëå ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ÊÏÑÑ î íà÷àëå áîðüáû ñ
àëêîãîëèçìîì. Ê ñîæàëåíèþ, áîðüáû íå çà òðåçâîñòü, à
îïÿòü-òàêè ïîä ëîçóíãîì «Ïèòü íàäî ìåíüøå». Îäíàêî
ãëàñíîñòü ïîçâîëèëà ïðîðâàòüñÿ èíîé òî÷êå çðåíèÿ:
òðåçâîñòü – åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ìû ðîæ-
äàåìñÿ òðåçâûìè è äîëæíû æèòü òðåçâî.

Ãîñóäàðñòâî íå ïîääåðæàëî äâèæåíèå îáùåñòâåííè-
êîâ çà àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü, âñêîðå, óæå ÷åðåç äâà ãîäà
ïîñëå íà÷àëà àíòèàëêîãîëüíîé êîìïàíèè, îñòàâèâ ýíòó-
çèàñòîâ îòðåçâëåíèÿ îäèí íà îäèí ñî ñòèõèåé ðûíêà: â
íà÷àëå 1990-õ ñïèðòíîå ðàçðåøèëè ïðîäàâàòü êðóãëî-
ñóòî÷íî ñåìü äíåé â íåäåëþ.

Îäíàêî ìóòíûé àëêîãîëüíûé ïîòîê, óíåñÿ ìèëëèîíû
æèçíåé, íå ñìîã óòîïèòü ðîñòêè ñòðåìëåíèÿ ê òðåçâîñòè,
ñàìà èäåÿ æèçíè áåç çàâèñèìîñòåé îò õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ âûæèëà áëàãîäàðÿ ñîòíÿì è òûñÿ÷àì äîáðîâîëü-
öåâ, àãèòèðîâàâøèõ çà òðåçâîñòü ïðåæäå âñåãî ëè÷íûì
ïðèìåðîì æèçíè áåç íàðêîòèêîâ (à ñïèðòíîå, òàáà÷íûå
èçäåëèÿ – ñàìûå ãóáèòåëüíûå íàðêîòèêè, ïîñêîëüêó îñ-
âÿùåíû àâòîðèòåòîì ãîñóäàðñòâà). Â óñëîâèÿõ, êîãäà
êîíâåéåð ñïàèâàíèÿ çàòÿãèâàë âñ¸ íîâûå è íîâûå æåð-
òâû, áåñïåðñïåêòèâíî áûëî âûõâàòûâàòü èõ íà âûõîäå â
êîíöå êîíâåéåðà: åäèíñòâåííûì ñïàñåíèåì ñòàëî íå-
äîïóùåíèå íà íåãî. È ïðîïàãàíäèñòû òðåçâîñòè ïðè-
øëè â øêîëû, ÷òîáû ïðåäóïðåæäàòü îá îïàñíîñòè òåõ,
êòî åù¸ íå ïîçíàë âêóñà ñïèðòíîãî.

Óæå â êîíöå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ óðîêè òðåçâîñòè
ïî ìåòîäó óðàëüñêîãî âðà÷à Áûêîâà (çàíÿòèÿ ñ äåòüìè
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà  è èõ ðîäèòåëÿìè) ñòàëè
âåñòè Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ëèäåð ñà-
ðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ,  è ïåäàãîãè Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Ìàðãàðèòà Âëàäèìèðîâ-
íà Áàðõàòîâà è Íèíà Ô¸äîðîâíà Êóíòàø¸âà. ×àñòî ïðè-
õîäèëè øêîëüíèêè è â Äîì òðåçâîñòè, åù¸ ÷àùå äîá-
ðîâîëüöû îáùåñòâà òðåçâîñòè øëè â øêîëû, âóçû, êîë-
ëåäæè.

Ïðàêòèêà ïîêàçàëà: óðîêè – õîðîøî, íî îíè êðàòêîâ-
ðåìåííû, óéäóò ëåêòîðû ñ èõ ïðàâäîé îá àëêîãîëå, è
ñëóøàòåëè ñíîâà îñòàþòñÿ íàåäèíå ñ ìíîãî÷èñëåííûìè
«óðîêàìè íåòðåçâîñòè» – ïî òåëåâèäåíèþ, ðàäèî áåñ-
ïðåñòàííî èä¸ò ðåêëàìà ñïèðòíîãî è òàáàêà (â êîíöå ÕÕ
âåêà –  îòêðûòàÿ, íûíå – êîñâåííàÿ). È òîãäà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà â 2007 ãîäó ñîçäàëà Àññî-
öèàöèþ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ÷òîáû äåòè (à â
ïîëå âîçäåéñòâèÿ îáùåñòâà òðåçâîñòè ïîïàëè ñîòíè
ðåáÿò) ðîñëè â òðåçâîì îêðóæåíèè. Âîñïèòûâàÿñü â íà-
øèõ ñêàóòñêèõ ëàãåðÿõ, íà ñë¸òàõ, â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ è ïàòðóëåé, äåòè ïðîíèêàþòñÿ èäå-
åé ñîõðàíåíèÿ ñâîåé ïðèðîäíîé òðåçâîñòè è ñ þíîøåñ-
êèì ìàêñèìàëèçìîì ðâóòñÿ â áîé çà òðåçâîñòü. Ïîñëå
ïîäãîòîâêè þíûõ ó÷èòåëåé òðåçâîñòè ñòàëè áðàòü íà

Íîìåð ïîñâÿù¸í ðàçíîîáðàçèþ óðîêîâ òðåçâîñòè, êîòîðûå âåä¸ò Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Èçäàí â ðàìêàõ ïðîåêòà «Óðîêè æèçíè» íà ñðåäñòâà ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

ÊÀÊ ÑËÎÂÎ ÍÀØÅ ÎÒÇÎÂ¨ÒÑß?
òåððèòîðèþ ïðîòèâíèêà «õèìè-
÷åñêèå ñíàðÿäû» – áóòûëêè ñî
ñïèðòíûìè ðàñòâîðàìè è ñèãà-
ðåòû. Âëàäèìèð Èëüè÷ ïðèâ¸ë
ñòàòèñòèêó: îêîëî ìèëëèîíà íà-
øèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ïîãèáà-
þò åæåãîäíî îò ïîñëåäñòâèé
óïîòðåáëåíèÿ ëåãàëüíûõ íàðêî-
òèêîâ (àëêîãîëÿ è òàáàêà) è íå-
ëåãàëüíûõ íàðêîòèêîâ. Ïîëòîðà
äåñÿòèëåòèÿ íàçàä íàøà ñòðà-
íà ïðèñîåäèíèëàñü ê ðàìî÷íîé
êîíâåíöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáÿçàâ-
øèñü îáóçäàòü òàáà÷íóþ àãðåñ-
ñèþ. È íà àíòèòàáà÷íîì ôðîí-
òå íàáëþäàëèñü óñïåõè: ÷èñëî
êóðèëüùèêîâ  â Ðîññèè ê 2018
ãîäó ñîêðàòèëîñü ñ 40 % äî 30
% îò îáùåãî ÷èñëà æèòåëåé
ñòðàíû. Íà ýòî îòðåàãèðîâàëè
«òàáà÷íûå êàïèòàíû»: ñòàëè âíå-
äðÿòü ìîäó íà ýëåêòðîííûå ñè-
ãàðåòû è íà âåéïû, ïîäñàäèâ
íà àëüòåðíàòèâíóþ äîñòàâêó íè-
êîòèíà â îñíîâíîì ìîëîä¸æü.
Îáðàùàÿñü ê ñòàðøåêëàññíè-
êàì, Âëàäèìèð Èëüè÷ ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî íîâîå óâëå÷åíèå îïàñ-
íåå, ÷åì òðàäèöèîííîå êóðåíèå,
ïîñêîëüêó äàæå ðîäèòåëè äåòåé
ïîëàãàþò, ÷òî ïàðåíèå – ýòî
áåçâðåäíàÿ çàìåíà òàáàêîêóðå-
íèÿ, êàê óâåðÿþò ïðîäàâöû âåé-
ïîâ, ñïîñîá îòó÷åíèÿ îò íèêî-
òèíîâîé çàâèñèìîñòè, è ñàìè
ïîêóïàþò ñâîèì ÷àäàì ýëåêò-
ðîííûå óñòðîéñòâà, ãîâîðÿ:
«Ëó÷øå ïóñòü ïàðÿò, ÷åì êóðÿò».
Ðàçâèâàòü ñâîþ ìûñëü îá îñî-
áåííîñòÿõ íîâîìîäíîãî óâëå÷å-
íèÿ ìîëîä¸æè íå ñòàë, ðàçäàâ
ëèñòîâêó î êîâàðñòâå âåéïîâ,
òîëüêî ÷òî èçäàííóþ Ñàðàòîâñ-
êèì îáùåñòâîì òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ è ëèñòîâêè èç ñåðèè
«Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ òðåçâåí-
íèêîâ» (ðåáÿòà ïîçíàêîìÿòñÿ ñ
áèîãðàôèÿìè Êîíñòàíòèíà Ñåð-
ãååâè÷à Ñòàíèñëàâñêîãî, Àíäðåÿ
Òèìîôååâè÷à Áîëîòîâà è Íèêî-
ëàÿ Íèêîëàåâè÷à Íîñîâà), à
òàêæå ñâåæèé íîìåð òðåçâåí-
íè÷åñêîé ãàçåòû «Âîïðåêè» è
íîìåð ãàçåòû «Ðóññêàÿ ðå÷ü»,
êîòîðóþ èçäà¸ò ïèñàòåëüñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ.

Âîçëå áèáëèîòåêè â ïðîøëîì
ãîäó îòêðûëè ïàìÿòíèê ïîýòó Ô¸-
äîðó Èâàíîâè÷ó Òþò÷åâó, âîïðî-
øàâøåìó, «êàê ñëîâî íàøå îò-
çîâ¸òñÿ?». Íàäååìñÿ, ÷òî ñëîâî
î òðåçâîñòè, âïëåò¸ííîå â ñåðü-
¸çíûé ðàçãîâîð î çëîáå äíÿ –
ìîáèëèçàöèè âñåõ ñèë ðîññèÿí
äëÿ ïîáåäû íàä ñîâðåìåííîé
ïîðîñëüþ ôàøèçìà, – çàñòàâèò
çàäóìàòüñÿ þíîøåé è äåâóøåê î
òîì, ÷òî áèòâà çà òðåçâîñòü âíå-
ñ¸ò çíà÷èìûé âêëàä â íàøó îá-
ùóþ ïîáåäó, ïîçâîëèò Ðîññèè
âíîâü âûéòè óñèëèâøåéñÿ èç èñ-
ïûòàíèé, êîòîðûå ïîñûëàåò åé
ñóäüáà.

Íà ñíèìêå: Åâãåíèé Ô¸äî-
ðîâè÷ Ñàáëèí ÷èòàåò ñâîè ñòèõè.

УРОКИ ТРЕЗВОСТИ – УРОКИ ЖИЗНИ!
óðîêè â øêîëû, è èõ ñëîâî ïî ïðèíöèïó «ðîâåñíèê –
ðîâåñíèêó» îêàçàëîñü íàèáîëåå äîõîä÷èâûì. Äà, ìíî-
ãèå èç íèõ íå áëåùóò êðàñíîðå÷èåì, ñòåñíÿþòñÿ ãîâî-
ðèòü íà ïóáëèêå, íî èõ ðàññêàçû î òîì, êàê è ïî÷åìó îíè
âûáðàëè äëÿ ñåáÿ òðåçâîñòü, âïå÷àòëÿþò ñëóøàòåëåé,
ëåêòîðîâ îáñòóïàþò ïîñëå óðîêà è ðàññïðàøèâàþò, çà-
êèäûâàþò âîïðîñàìè. Âåäü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
ãëàâíûé àâòîðèòåò – ñâåðñòíèê, ê åãî ìíåíèþ ïðèñëó-
øèâàþòñÿ, åìó ñòàðàþòñÿ ïîäðàæàòü. À íàøè ïîäòÿíó-
òûå, àêêóðàòíûå, îñòðîóìíûå è îáàÿòåëüíûå ó÷èòåëÿ
òðåçâîñòè – øêîëüíèêè Êîñòÿ Çîëîòàð¸â, Ñàøà Õîõëîâ,
Äàíèèë Àðíäò, Êàðèíà Ñó÷èëèíà, Íàñòÿ Òîë÷èíà, Äàðüÿ
Åðìàêîâà è äðóãèå ïðîñòî íå ìîãóò íå óâëå÷ü ñâîèì
ïðèìåðîì ñëóøàòåëåé-ðîâåñíèêîâ. À óæ ìàëûøè ñìîò-
ðÿò íà íèõ êàê íà ãåðîåâ. Äëÿ ìëàäøåêëàññíèêîâ îíè
ïðîâîäÿò èçîáðåò¸ííóþ èìè èãðó «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» –
òîæå ñâîåîáðàçíûé óðîê òðåçâîñòè, íà êîòîðîì ó÷àñò-
íèêè-èãðîêè íå òîëüêî ñëóøàþò, íî è ðàçìûøëÿþò, ÷å-
ðåç äåéñòâèå ïðèõîäÿ ê îñîçíàííîìó âûáîðó ñâîåãî
òðåçâîãî ïóòè.

Ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò: áîëåå 40 % ìîëî-
äûõ ñåãîäíÿ âûáèðàþò òðåç-
âîñòü. Ãëàâíîå – èì åñòü ñ
êåì îáùàòüñÿ, è êðóã îáùå-
íèÿ òðåçâîìûñëÿùèõ ëþäåé
áóäåò ðàñøèðÿòüñÿ è äà-
ëåå.

Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíè-
çàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
ðàáîòàåò ïðîãðàììíî-ïðî-
åêòíûì ñïîñîáîì, çà ïîñëå-
äíèå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ
íå áûëî ãîäà, ÷òîáû äîáðî-
âîëüöû íå âåëè îäíîâðå-
ìåííî äâà-òðè ïðîåêòà ðàç-
íîãî óðîâíÿ, îò ïðåçèäåíò-
ñêîãî äî îáëàñòíîãî, ãîðîä-
ñêîãî èëè æå âåäîìñòâåí-
íîãî, ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. È â êàæäîì ïðî-
åêòå óðîêàì òðåçâîñòè îò-
âîäèòñÿ îäíà èç ãëàâíûõ

ðîëåé. Íàñòîÿùèìè ïðîôåññèîíàëàìè ïðîñâåùåíèÿ,
«ó÷èòåëÿìè òðåçâîñòè», ñòàëè íàøè äîáðîâîëüöû Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí è Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ (â íîÿáðå Åâãåíèé óø¸ë äîáðîâîëüöåì íà ôðîíò),
èõ ñòàæ ëåêöèîííîé ðàáîòû ïåðåâàëèë çà äåñÿòèëåòèå.
Íå òàê äàâíî ñòàë âåñòè óðîêè ïñèõîëîã Äîìà òðåçâîñòè
Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ, îí èñïîëüçóåò ýëåìåíòû
òðåíèíãà, ÷òî äåëàåò åãî óðîêè çàïîìèíàþùèìèñÿ. Íå
îäèí ãîä âåäóò óðîêè òðåçâîñòè íàøè ñîðàòíèêè èç Ýí-
ãåëüñà Àëåêñåé Ìèõàéëîâè÷ Áàííèêîâ, Àëåêñåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Âîðîáü¸â è Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî. Îíè
âåäóò, òàê ñêàçàòü, êëàññè÷åñêèå óðîêè òðåçâîñòè, íî â
àðñåíàëå íàøèõ ïðîïàãàíäèñòîâ åñòü è íåòðàäèöèîí-
íûå ïóòè äîíåñåíèÿ ïðàâäû î òðåçâîñòè äî äåòåé íà
ñâîåîáðàçíûõ «óðîêàõ òðåçâîñòè».

Èíæåíåð Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ ðàíüøå
â¸ë îáû÷íûå óðîêè òðåçâîñòè â øêîëàõ, íî âîò óæå
øåñòü ëåò ê íåìó â Äîì òðåçâîñòè õîäÿò øêîëüíèêè –
è çà òðåçâîñòüþ â òîì ÷èñëå: î íåé îí ðàññêàçûâàåò
íåíàâÿç÷èâî, îáúÿñíÿÿ ïðåìóäðîñòè ðîáîòîòåõíèêè.
Êàæåòñÿ, ýòî íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ôîðìàò äîíåñå-
íèÿ çíàíèé î òðåçâîñòè – ÷åðåç ïðèîáùåíèå ê äåëó,
êîòîðîå çàõâàòûâàåò ðåáÿò. Â íàøåì Äîìå òðåçâîñòè
íåìàëûé âûáîð çàíÿòèé äëÿ äóøè: Äàðüÿ Îëåãîâíà
Ñàôðîíîâà òðåòèé ãîä âåä¸ò òåàòðàëüíóþ ñòóäèþ, Àíà-
ñòàñèÿ Âèêòîðîâíà Êîëåñíè÷åíêî – ïñèõîëîãè÷åñêèé
êðóæîê. Ïåäàãîãè Äîìà òðåçâîñòè ñêàóò-ëèäåðû (ðó-
êîâîäèòåëè ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ) Âåðà Âèêòîðîâíà Áà-
æåíîâà, Èíåññà Èâàíîâíà Ìóçàëåâñêàÿ, Íàòàëèÿ Ñåð-
ãååâíà Øàëèìîâà, Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ãîðáóë¸âà,
Òàòüÿíà Èãîðåâíà Êîíüêîâà, Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà Ïàí-
ô¸ðîâà (âñå – èç Ñàðàòîâà), Âèòàëèé  Ïåòðîâè÷ Âîé-
òèíöåâ è Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ðàó (ã. Ïóãà÷¸â), Íè-
êîëàé Âèêòîðîâè÷ Ãîðäèåíêî, Íèíà Íèêîëàåâíà Ãàìà-
þíîâà è Ìàðèíà Àëåêñååâíà Ñèâîõèíà (ã. Ïåòðîâñê)
÷åìó òîëüêî íå ó÷àò ðåáÿò, à íàøè åæåãîäíûå ñêàóòñ-
êèå ëåòíèå ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ íà Âîëãå è íà Èðãèçå
è îñåííå-âåñåííèå ñë¸òû íà÷èíàÿ ñ 2008 ãîäà – íà-
ñòîÿùèå àêàäåìèè, â êîòîðûõ äåòè ó÷àòñÿ áûòü òðåç-
âûìè è òðåçâîìûñëÿùèìè, ó÷àòñÿ äåðæàòü óäàðû, áåç
êîòîðûõ íå îáõîäèòñÿ íè îäíà ñóäüáà, ó÷àòñÿ ïðåîäî-
ëåâàòü òðóäíîñòè ïî òðåçâîìó, à íå ïðÿòàòüñÿ îò íèõ â
íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü (òîò, êòî óõîäèò îò íàïàñ-
òåé â ïüÿíñòâî, òåì ñàìûì ïåðåêëàäûâàåò ñâîþ îòâåò-
ñòâåííîñòü íà äðóãèõ, ñîçäàâàÿ èì äîïîëíèòåëüíûå ïðî-
áëåìû).

Â ýòîì ãîäó óæå â ïåðâûõ ÷èñëàõ ñåíòÿáðÿ âîçîáíî-
âèëèñü óðîêè òðåçâîñòè â øêîëàõ, êîëëåäæàõ, âóçàõ. Ïî
âñåì òð¸ì ïðîåêòàì – ïðåçèäåíòñêîìó «Ìàðàôîí òðåç-
âîñòè», îáëàñòíûì «Óðîêè æèçíè» è «Òðåçâîñòü – çäðà-
âûé âûáîð» – âåä¸òñÿ ëåòîïèñü óðîêîâ òðåçâîñòè, êîòî-
ðûå ñòàíîâÿòñÿ óðîêàìè æèçíè äëÿ ñîòåí è òûñÿ÷ íàøèõ
þíûõ çåìëÿêîâ. Óðîêàìè æèçíè áåç íåíóæíûõ, íàâÿçàí-
íûõ ïðîèçâîäèòåëÿìè è ïðîäàâöàìè îòðàâû ïîòðåáíîñ-
òåé â îäóðìàíèâàíèè. Íàøè ó÷èòåëÿ òðåçâîñòè óáåæäå-
íû â ïðàâîòå äîðåâîëþöèîííîãî ëîçóíãà «Áóäóùåå ïðè-
íàäëåæèò òðåçâîé íàöèè», è îíè ðàáîòàþò, ÷òîáû îí ñòàë
äîëãîæäàííîé ðåàëüíîñòüþ.

    Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
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Â ïîñëåäíèé äåíü ñë¸-
òà ïóãà÷¸âöû ïðèíèìàëè
òðåçâåííè÷åñêèé äåñàíò
èç Ñàðàòîâà: äþæèíà ñêà-
óòîâ èç øêîë è ëèöååâ îá-
ëàñòíîãî öåíòðà, à òàêæå
ñêàóò-ëèäåðû è ïåäàãîãè
ïðèåõàëè, ÷òîáû ïðîâåñòè
èãðû, ìàñòåð-êëàññû, óðîêè
òðåçâîñòè äëÿ ó÷àñòíèêîâ
ñë¸òà â Ïóãà÷¸âå.

Íà ïîñòðîåíèè ïåðåä
íà÷àëîì çàíÿòèé êîìàíäîð
Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ñêàçàëà: «Ìíîãîìó âû
ó÷èòåñü, è ìû, âçðîñëûå, –
ïåäàãîãè, ðóêîâîäèòåëè
ñêàóòñêîé îðãàíèçàöèè,
îáùåñòâà òðåçâîñòè, – ïðè-

ДЕНЬ ТРЕЗВОСТИ НА «ПЕРЕКРЁСТКЕ» Ñ 1 ïî 3 íîÿáðÿ 2022 ãîäà â øêîëå  ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà èì.
Ò.Ã. Ìàçóðà ïðîõîäèë îñåííèé ñêàóòñêèé ñë¸ò â ðàìêàõ ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñòè». Îêîëî ñîòíè
ðåáÿò èç øêîë ãîðîäà ¹ 1, 13, 14, øêîëû-èíòåðíàòà, ñåëü-
ñêèõ øêîë ðàéîíà, à òàêæå è ãîñòè èç ñåëà Áàðòåíåâêà ñî-
ñåäíåãî Èâàíòååâñêîãî ðàéîíà â èãðàõ è òðåíèíãàõ ïîñòèãà-
ëè ðàçëè÷íûå íàâûêè è óìåíèÿ, êîòîðûå ïðèãîäÿòñÿ èì â
æèçíè.

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ãðèíí çà ïî÷òè äåñÿòü
ëåò ñâîåé îáùåñòâåííîé
ðàáîòû â Äîìå òðåçâîñòè
ïðîâ¸ë íå îäíó ñîòíþ óðî-
êîâ â øêîëàõ, êîëëåäæàõ,
âóçàõ, îí çíàåò, êàê ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå àóäèòîðèè,
íàõîäèò íóæíûå ñëîâà. Äà
÷òî òàì ñëîâà! Îí äàæå
æåñòàìè ìîæåò îáúÿñíèòü,
ïî÷åìó íå ïðåðûâàåòñÿ
ïå÷àëüíàÿ ýñòàôåòà ïåðå-
äà÷è ïðèñòðàñòèÿ ê ñïèðò-
íîìó, ê íèêîòèíîâîé çàâè-
ñèìîñòè îò ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ ê ìëàäøåìó. Íå âå-
ðèòå? Îí â ðàçãàð ëåêöèè,
êîãäà ñëóøàòåëè çàâîðî-
æåíû åãî äîâîäàìè (êòî-òî
èõ ïðèíèìàåò, èíûå ðàç-
ìûøëÿþò, à òàê ëè ýòî), íåî-
æèäàííî ïðîñèò: «Ïîäíè-
ìèòå ââåðõ óêàçàòåëüíûé
ïàëåö», à ñàì, äëÿ ïðèìåðà,
ïîäíèìàåò áîëüøîé ïà-
ëåö. Ëüâèíàÿ äîëÿ â êëàñ-
ñå ïîâòîðÿåò åãî æåñò,
âçäûìàÿ ââåðõ áîëüøîé
ïàëåö, êàê è ëåêòîð. «ß æå
ïðîñèë ïîäíÿòü óêàçàòåëü-
íûé, – ìÿãêî ïåíÿåò ó÷è-

Íà çàñåäàíèå ðàéîííî-
ãî ìåòîäè÷åñêîãî îáúåäè-
íåíèÿ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëî-
ãîâ øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ
ãîðîäà Ïóãà÷¸âà è ðàéîíà
ïðèáûëè äâàäöàòü äâà åãî
ó÷àñòíèêà. Â ïðåçèäèóìå –
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
Îëüãà Áîðèñîâíà Âå÷êèíà,
ïñèõîëîã Ñàðàòîâñêîãî îá-
ëàñòíîãî öåíòðà îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè,
Ìàðèíà Èâàíîâíà Íèêóëè-
íà, äèðåêòîð øêîëû ¹ 1 ã.
Ïóãà÷¸âà, è ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã ýòîé øêîëû Òàòüÿíà
Àëåêñàíäðîâíà Ðàó.

Â õîäå ïîëóòîðà÷àñîâî-
ãî ðàçãîâîðà îáñóäèëè çà-
ÿâëåííóþ òåìó êîíôåðåí-
öèè. Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì
âûñòóïèëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà.

«Â íàøåé îðãàíèçàöèè ìû
óæå äàâíî ðàáîòàåì ïðî-
ãðàììíî-ïðîåêòíûì ñïîñî-
áîì. Âñ¸, ÷òî ìû  äåëàåì –
ñíà÷àëà ñîñòàâëÿåì ïðî-
ãðàììû, ïðîåêòû; ïðîâîäèì
íå åäèíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ,
à îáúåäèíÿåì èõ îäíîé èäå-
åé, è ïðîåêò äëèòñÿ äîëãî.
Êàê ïðàâèëî, ýòî áîëüøèå
ïðîåêòû, ïîòîìó ÷òî ìû ðà-
áîòàåì ñèñòåìíî.

УРОКИ ТРЕЗВОСТИ НА ОСЕННИХ КАНИКУЛАХ
Âî âñåõ øêîëàõ â ïåðâûõ ÷èñëàõ íîÿáðÿ – êàíèêóëû, à â

øêîëå ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà èìåíè Ò.Ã. Ìàçóðà íå ñòèõàþò ðåáÿ-
÷üè ãîëîñà: çäåñü ïðîõîäèò îñåííèé ñêàóòñêèé ñë¸ò, èäóò óðîêè.
Íåîáû÷íûå óðîêè – óðîêè òðåçâîñòè. 3 íîÿáðÿ èõ ïðîâåëè
äîáðîâîëüöû Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà
«Òðåçâîñòü – çäðàâûé âûáîð».

«УРОКИ ЖИЗНИ» ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПЕДАГОГОВ
3 íîÿáðÿ 2022 ãîäà â øêîëå ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà èì. Ò.Ã.

Ìàçóðà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà «Óðî-
êè æèçíè» ïðîâåëà ñåìèíàð äëÿ ïåäàãîãîâ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéîíà ïî ñàìîñòîÿòåëüíîìó ïðî-
âåäåíèþ â øêîëàõ óðîêîâ òðåçâîñòè.

íèìàåì â ýòîì ó÷àñòèå. Ìû
íàäååìñÿ, ÷òî ìû âàì ïðè-
ãîäèëèñü â æèçíè, ÷òî âû
îò íàñ ïîëó÷àåòå òî, ÷òî
áóäåò äëÿ âàñ âàæíûì.
Èìåííî â äåòñòâå çàêëàäû-
âàåòñÿ âàøà îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïîñëåäóþùóþ
æèçíü. Îòâåòñòâåííîñòè âû
ó÷èòåñü â ñâîèõ ñêàóòñêèõ
îòðÿäàõ, è ÿ íàäåþñü, ÷òî
ðàáîòà íà êîìàíäó, êîòîðîé
âû ó÷èòåñü è íà ýòîì ñëå-
òå, ñïëîòèò âàñ â êðåïêóþ
êîìàíäó. Ãëàâíûé ëîçóíã
íàøèõ äíåé – «Ñâîèõ íå
áðîñàåì!», è ýòîìó òîæå
íàäî ó÷èòüñÿ: ñâîèõ íå
áðîñàòü. À ñâîè – ýòî ìû
âñå âìåñòå. Âàø ïàòðóëü,

âàø îòðÿä, âñÿ íàøà ñêàóò-
ñêàÿ îðãàíèçàöèÿ – ýòî
ñâîè, ýòî âàøå îêðóæåíèå,
ñ êîòîðûì âû ðàñò¸òå, è äàé
Áîã, ÷òîáû ó âàñ âñ¸ áûëî
óäà÷íî, óñïåøíî â ýòîé
æèçíè».

Ó÷àñòíèêîâ ñë¸òà ðàç-
áèëè íà ÷åòûðå ãðóïïû:
ïåðâàÿ ãðóïïà íàïðàâèëàñü
íà øêîëüíûé äâîð, ÷òî-
áû… «ïåðåïðàâèòüñÿ ÷åðåç
ðåêó» – ìåòîäèñò îáëàñò-
íîãî öåíòðà ýêîëîãèè, êðà-
åâåäåíèÿ è òóðèçìà Ñåð-
ãåé Ìèõàéëîâè÷ Çèìèí
ó÷èë, êàê ïðè ïîìîùè âå-
ð¸âêè è ñïåöèàëüíîãî ñíà-
ðÿæåíèÿ ìîæíî ïðåîäîëå-
âàòü ïðåãðàäû. Åìó ïîìî-
ãàëè îïûòíûå ñêàóòû-òóðè-
ñòû Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ è
Àðèíà Êóëäàøåâà. Íà óëè-
öå æå ñêàóòû Âàëåðèÿ Ãîð-
áóë¸âà, Âàðÿ Âàðëàìîâà,
Ïîëèíà Øóëüãà, Íàäÿ Ãðè-

íèíà, Íåëëè
× å ð à ê ø å â à ,
Àë¸íà Ãîðø-
êîâà è Ñîôüÿ
Íåëîâêî ïðî-
âåëè ðàçëè÷-
íûå ïîäâèæ-
íûå è èíòåë-
ëåêòóàëüíûå
èãðû.

Ñêàóòû íà
âûäóìêè ãî-
ðàçäû. Â
ñ ï î ð ò è â í î ì
çàëå, êóäà ïî-
ñïåøèëà ñ ëèíåéêè âòîðàÿ
ãðóïïà ðåáÿò, ñêàóò-ñòàëêåð
Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â íà-
ñòðàèâàë îðóæèå ëàçåðòà-
ãà, ÷òî-òî òàì íå çàëàäè-
ëîñü, è åãî ïîìîùíèêè
Ëèçà Èâàíîâà è Êàòÿ Êîë-
áàñåíêî çàïîëíèëè ïàóçó,
çàòåÿâ èãðó «Òèøå åäåøü
– äàëüøå áóäåøü» – íà ëîâ-
êîñòü è âíèìàíèå. Íî âîò

îðóæèå ãîòîâî, è
Êîñòÿ, ïðîèíñòðóê-
òèðîâàâ èãðîêîâ,
ñóäèë ïîåäèíêè
êîìàíä: àçàðòíî
èãðàëè òðîå íà
òðîå. Çà äåíü âñå
÷åòûðå ãðóïïû óñ-
ïåëè íàèãðàòüñÿ
âäîñòàëü.

Òðåòüÿ ãðóïïà
îòïðàâèëàñü â êà-
áèíåò èçîáðàçè-
òåëüíîãî èñêóññò-
âà. Íåò, íå ðèñî-
âàòü: ñêàóò-ëèäåð
îòðÿäà «Ñâàðîã» è
ïñèõîëîã Äîìà
òðåçâîñòè Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ Äå-
ìåíòüåâ â òîì êà-
áèíåòå òàêæå äëÿ

âñåõ ÷åòûð¸õ ãðóïï ïðîâî-
äèë ïñèõîëîãè÷åñêèå òðå-
íèíãè è èãðû ñî øêîëüíè-
êàìè.

Â ñîñåäíåì êàáèíåòå
èñòîðèè ñïåöèàëèñò Äîìà
òðåçâîñòè Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðèíí â¸ë óðî-
êè òðåçâîñòè. Ïîìîãàëà
åìó Ñíåæàíà Âàñèëüåâíà
Òåìíèêîâà, ñïåöèàëèñò Ñà-
ðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî
öåíòðà îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè.

Â Äåíü òðåçâîñòè íà
ñë¸òå äåéñòâèòåëüíî ïîëó-
÷èëñÿ ìàðàôîí òðåçâîñòè –
äåòè â èãðîâîé ôîðìå óç-
íàëè ìíîãî ïîëåçíîãî, ïî-
ëó÷èëè èíôîðìàöèþ äëÿ
ðàçìûøëåíèÿ, è, õî÷åòñÿ
íàäåÿòüñÿ, äëÿ ïðèíÿòèÿ
ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ – íå
ñâÿçûâàòü ñâîþ æèçíü  ñ
ñîâåðøåííî íåíóæíûìè
äëÿ æèçíè çàâèñèìîñòÿìè
îò íàðêîòè÷åñêèõ è ÿäîâè-
òûõ âåùåñòâ.

Çàâåðøèëñÿ äåíü òîð-
æåñòâåííîé ëèíåéêîé çàê-
ðûòèÿ ñë¸òà. Ñêàóò-ëèäåð
Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà

Ðàó, ïåäàãîã-ïñèõîëîã øêî-
ëû ¹ 1, çà÷èòûâàëà òåêñò
ãðàìîòû, à çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ïî ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå Âèòàëèé
Ïåòðîâè÷ Âîéòèíöåâ âðó-
÷àë ãðàìîòó, êðåïêî ïîæè-
ìàÿ ïî ñêàóòñêîé òðàäèöèè
ëåâîé ðóêîé ëåâóþ ðóêó
íàãðàæäàåìîãî.

Ñë¸ò – ýòî âñåãäà ó÷¸-
áà. Øåñòåðî åãî ó÷àñòíè-
êîâ â ýòè äíè âûó÷èëè è
ñäàëè ñêàóòñêèé ìèíèìóì,
çàâîåâàâ ïðàâî íîøåíèÿ
ñêàóòñêîãî ãàëñòóêà. Ïîâÿ-
çàòü åãî íîâè÷êàì äîâåðè-
ëè îïûòíûì ñêàóòàì – Àð-
ò¸ìó Çàðèïîâó, Åãîðó Áî-
ðîâêîâó, Ëåîíó Óøàêîâó,
Ïîëèíå Äàñîâîé, Àíå Ãàëü-
öåâîé, îíè ïîçäðàâèëè ñâî-
èõ íîâûõ òîâàðèùåé ïî
ñêàóòñêîìó áðàòñòâó – Ñî-
ôèþ ×óíàð¸âó, Àëåêñàíäðà
Âîëêîâà, Èëüþ Þíàêîâñêî-
ãî, Çàðèíó Þñóïîâó, Êèðó
Áîòÿåâó, Òèìîôåÿ Ãàëàíî-
âà è Åëåíó Àëåêñàíäðîâíó
Ñòàðèíîâó, ó÷èòåëÿ ðèñîâà-
íèÿ øêîëû ¹ 1.

Êðîìå ãðàìîò, ó÷àñòíè-
êè ñë¸òà ïîëó÷èëè è ñåð-
òèôèêàòû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèå î òîì, ÷òî îíè
ïîïîëíèëè êîïèëêó ñâîèõ
çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé. À
åù¸ îäèí èòîã ñë¸òà Òàòü-
ÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ðàó íà
çàêðûòèè ñë¸òà ñôîðìóëè-
ðîâàëà òàê: «Ó íàñ, ó ïåäà-
ãîãîâ, åñòü òàêàÿ ñïîñîá-
íîñòü – çàìå÷àòü, êàê âû
ðàñò¸òå. È ÿ ñ óäîâëåòâî-
ðåíèåì  õî÷ó çàìåòèòü,
÷òî âñå âû çà ýòè äíè ñë¸-
òà ïîâçðîñëåëè, èçìåíè-
ëèñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó».

òåëü, – ëàäíî, ÿ ðàññêàæó,
ïî÷åìó âû íå ñëóøàëè
ìåíÿ, à ïîâòîðèëè òî, ÷òî
âèäåëè. Ëþäÿì ñâîéñòâåí-
íî ïîäðàæàòü, ïåðåíèìàòü
òî, ÷òî âèäÿò, îñîáåííî â
ìîëîäîñòè. Ïîòîìó-òî ïðî-
ïóñêàþò ìèìî óøåé ñâå-
äåíèÿ î âðåäå ñïèðòíîãî,
íèêîòèíà, òàê êàê âèäÿò, ÷òî
ìíîãèå âîêðóã ïüþò è êó-
ðÿò, ïîâòîðÿÿ èõ äåéñòâèÿ.
Òîò æå, êòî ñîõðàíèò ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, òîò
âûòÿíåò âûèãðûøíûé áè-
ëåò â ñâîåé æèçíè».

Îáû÷íî Ãðèíí äà¸ò è
íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ î
âðåäå ïñèõîàêòèâíûõ âå-
ùåñòâ, 3-ãî æå íîÿáðÿ åìó
íà ïîìîùü ïðèøëà Ñíåæà-
íà Âàñèëüåâíà Òåìíèêîâà,
ñïåöèàëèñò Ñàðàòîâñêîãî

îáëàñòíîãî öåíòðà  îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.
Èç å¸ óñò ñâåäåíèÿ î âðå-
äå ïðîçâó÷àëè îñîáî âåñî-
ìî.

Èíóþ ôîðìó óðîêà òðåç-
âîñòè ïðàêòèêóåò ñêàóò-ëè-
äåð ñàðàòîâñêîãî ãîðîäñ-
êîãî îòðÿäà «Ñâàðîã» Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ,
ïñèõîëîã Äîìà òðåçâîñòè.
Îí ïðîâîäèò çàíÿòèÿ â
ôîðìå òðåíèíãà è èãðû.
Ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì
îòêëèêàþòñÿ íà ïðîñüáó
îïðåäåëèòü, êàêèå ÷åðòû
õàðàêòåðà îíè âèäÿò â ñåáå,
÷òî â èõ õàðàêòåðå öåííî,
à ÷åãî íóæíî èçæèòü. Êî-
íå÷íî æå, êàñàþòñÿ è òåìû
ñîõðàíåíèÿ ñâîåé ïðèðîä-
íîé òðåçâîñòè. ×åòûðå ÷àñà

â¸ë çàíÿòèÿ Èëüÿ Àëåêñå-
åâè÷ íà îñåííåì ñë¸òå 3
íîÿáðÿ, ïîáåñåäîâàâ ïî
î÷åðåäè ñî âñåìè îòðÿäà-
ìè, ïðèáûâøèìè íà ñë¸ò.

Ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü
ñîõðàíÿþò ñêàóòû, àêòèâè-
ñòû è  øòàáèñòû Àññîöè-
àöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. 3 íîÿáðÿ Êàòÿ
Êîëáàñåíêî, Êîñòÿ Çîëî-
òàð¸â, Âåðà Âàðëàìîâà,
Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ, Àðèíà
Êóëäàøåâà, Ëèçà Èâàíîâà,
Âàëåðèÿ Ãîðáóë¸âà, Íåë-
ëè ×åðàêøåâà, Ïîëèíà
Øóëüãà, Àë¸íà Ãîðøêîâà,
Íàäÿ Ãðèíèíà è Ñîôüÿ
Íåëîâêî ïðîâåëè äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ îñåííåãî ñë¸òà â
Ïóãà÷¸âå ñêàóòñêèå èãðû
ïî òèïó «Êëþ÷åé çäîðî-
âüÿ», â õîäå îáùåíèÿ ðàñ-
ñêàçûâàÿ î ñåáå, î ñâîèõ
óâëå÷åíèÿõ, î äîñòèæåíè-
ÿõ â ïðèîáðåòåíèè íàâû-
êîâ è óìåíèé (íàøèâêè íà
èõ ôîðìå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ê ïðèìåðó, î òîì, ÷òî
ñêàóò óìååò êàøåâàðèòü,
ìîæåò îðãàíèçîâàòü òóðè-
ñòè÷åñêèé ïîõîä è ò.ï.).

Âåðîÿòíî, òàêàÿ àãèòàöèÿ
– ñâîèì ïîäòÿíóòûì âíå-
øíèì âèäîì, îñòðîóìèåì
è äîáðîæåëàòåëüíûì íà-
ñòðîåì – ñàìàÿ ëó÷øàÿ.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
íà ñåé ðàç íå âåëà óðîêà
òðåçâîñòè â êëàññå. Õîòÿ
å¸ ñëîâà íà çàêðûòèè ñë¸-
òà (çàïîìèíàþòñÿ, êàê ãîâî-
ðèë ãåðîé êèíîôèëüìà,
ïîñëåäíèå ñëîâà ïðè
âñòðå÷å) ñòîÿò öåëîãî óðî-
êà, âåäü â íèõ ëèäåð ñàðà-
òîâñêèõ òðåçâåííèêîâ
ñôîðìóëèðîâàëà ãëàâíûé
âåêòîð â íàøåé ïðîñâåòè-
òåëüñêîé ðàáîòå: «ß äóìàþ,
÷òî âû òîæå áóäåòå ïîìî-

ãàòü è äàëüøå ïðîäâèãàòü
íàøó èäåþ. À èäåÿ î÷åíü
ïðîñòàÿ. Ìû õîòèì, ÷òîáû
Ðîññèÿ áûëà òðåçâîé, ÷òî-
áû îíà âåðíóëà ñåáå çíà-
ìÿ òðåçâîñòè, êîòîðîå
áûëî çà íàøåé Ðîññèåé:
ìû áûëè íàèìåíåå ïüþ-
ùåé ñòðàíîé â ìèðå áîëü-
øóþ ÷àñòü ñâîåé èñòîðèè».

Èñòîðèåé óæå ñòàë è
îñåííèé ñë¸ò â Ïóãà÷¸âå.
Âïåðåäè – íîâûå äåëà è
âñòðå÷è, æèçíü â òîì òðåç-
âîì îêðóæåíèè, êîòîðîå
äëÿ íàøèõ ñêàóòîâ – ëó÷-
øèé ïóòåâîäèòåëü è êðà-
åóãîëüíûé êàìåíü â èõ
ñóäüáå.

Îäíî èç íàïðàâëåíèé
íàøåé ðàáîòû – ïðîâåäå-
íèå óðîêîâ òðåçâîñòè â
øêîëàõ, êîëëåäæàõ, âóçàõ.
Ìû ñòàðàåìñÿ î÷åíü ïðî-
ôåññèîíàëüíî ðàáîòàòü.
Ïðèçíàíèå óæå åñòü. Åù¸
â 2010 ãîäó íàø ïðîåêò «ß
âûáèðàþ çäîðîâüå. À òû?»
áûë ïðèçíàí Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ëó÷øèì ìîëîä¸æíûì ïðî-
åêòîì Ðîññèè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè». È äàëåå
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîäðîáíî ðàññêàçàëà îáî
âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ðàáîòû
âîçãëàâëÿåìîé åþ îðãàíè-
çàöèè, ñäåëàâ óïîð íà ðà-
áîòå ñ äåòüìè, ïîäåëèâ-
øèñü îïûòîì ïðîäâèæå-
íèÿ  èäåé òðåçâîñòè â ìî-
ëîä¸æíóþ ñðåäó.

Ãëàâíîé òåìîé ñåìèíà-
ðà ñòàë ðàçãîâîð îá óðî-

êàõ òðåçâîñòè äëÿ äåòåé 6-
10-ëåòíåãî âîçðàñòà ïî
ïðîãðàììå «Óðîêè æèçíè».
Èìåííî ýòà ïðîãðàììà ÿâ-
ëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé â îá-
ëàñòè ïðîãðàììîé ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè óïîò-
ðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, âåñòè êîòîðóþ
äîëæíû ïñèõîëîãè-ïåäà-
ãîãè, ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ðåá¸íêà. Ñà-
ìîå âàæíîå – ïîíÿòü ñèñ-
òåìó ïðîãðàììèðîâàíèÿ
äåòåé íà óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ, êîòî-
ðóþ âçðîñëûå (è âåñü ñî-
öèóì) íàâÿçûâàþò ñ ìîìåí-
òà ðîæäåíèÿ êàê âçðîñëûé
îáðàç æèçíè. Òîëüêî òîã-
äà ìîæíî ñîçäàòü àëüòåð-
íàòèâíóþ ñèñòåìó âîñïèòà-
íèÿ â òðåçâîì ïðèìåðå.
Ïðîãðàììà «Óðîêè æèçíè»
ðàññ÷èòàíà è íà ðàáîòó ñ
ðîäèòåëÿìè, îò êîòîðûõ è
çàâèñèò, êàêóþ ïðîãðàììó
ïîëó÷àò äåòè – òðåçâóþ
çäîðîâóþ èëè ïèòåéíóþ.

Ñâîèì îïûòîì ðàáîòû
ïî äàííîé òåìå ïîäåëè-
ëàñü è ïðåäñòàâèòåëü ãîñó-
äàðñòâåííîé ñòðóêòóðû –
ÃÓÇ «Ñàðàòîâñêèé îáëàñò-
íîé öåíòð îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè» ïñèõîëîã
Îëüãà Áîðèñîâíà Âå÷êèíà,
Îíà íàçâàëà ñâîé äîêëàä
«Îñîáåííîñòè ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà è ïðîôèëàê-
òèêà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ ó ìîëî-
ä¸æè», îñòàíîâèâøèñü äå-
òàëüíî íà îñîáåííîñòÿõ
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà,
êîãäà ðåá¸íêó âàæíî áûòü
â ãðóïïå, íå âûäåëÿòüñÿ èç
ñðåäû. Äëÿ ïîäðîñòêà

ãëàâíîå òî, ÷òî ñêàçàë äðóã,
è ÷òîáû íå áûëî íàñìåøåê
òîâàðèùåé. Äëÿ ïåäàãîãîâ
æå è ðîäèòåëåé âàæíî
çíàòü, êàê íàó÷èòü ïîäðîñ-
òêà óìåòü ãîâîðèòü «Íåò!»,
êîãäà êîìïàíèÿ ñâåðñòíè-
êîâ ïðåäëàãàåò åìó ïîïðî-
áîâàòü ïîêóðèòü, âûïèòü.

Îëüãà Áîðèñîâíà äàëà
ðåêîìåíäàöèè, êàê ðàáî-
òàòü ïåäàãîãàì ïî ïðîôè-
ëàêòèêå óïîòðåáëåíèÿ
ïîäðîñòêàìè ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. «Ìû ïðîâî-
äèì òðåíèíãè ñ ïîäðîñòêà-
ìè, è ÿ èõ âñåãäà ñïðàøè-
âàþ: «Âû çíàåòå, ÷òî ñàìîå
òðóäíîå? Ñàìîå òðóäíîå –
ýòî îòêàçàòü. Óãîâîðèòü âàñ

ìîãóò, à âîò îòêàçàòü âû íå
ìîæåòå. Íî ó÷èòåñü, ôîð-
ìèðóéòå â ñåáå ìîäåëü
ïîâåäåíèÿ îòêàçà: «Íåò, ÿ
íå áóäó!», «Ìíå ýòî íå
íàäî!», «Íåò, ÿ õî÷ó áûòü
çäîðîâûì!», «Íåò, ÿ õî÷ó
èìåòü çäîðîâûõ äåòåé!»,
«Íåò, ÿ íå õî÷ó ïðîáëåì ñ
ðîäèòåëÿìè!». Â îòâåò âàñ
îïÿòü íà÷èíàþò óãîâàðè-
âàòü çàêóðèòü, âûïèòü.
Âñòàíüòå è óéäèòå. Âîò ýòî
áóäåò  ñàìîå áîëüøîå
âàøå äîñòèæåíèå â æèçíè,
ïîòîìó ÷òî âû ïîòîì ïîé-
ì¸òå, ÷òî ïðîáëåìû â æèç-
íè áûëè, åñòü è áóäóò. Áó-
äóò âñåãäà ñòðåññû, áóäóò
ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïåðåæèâà-
íèÿ. È çäåñü íà óðîâíå
ðîäèòåëåé ÷òî íåîáõîäè-
ìî ãîâîðèòü ïîäðîñòêó?
×òî âûïèòü, ðàññëàáèòüñÿ –
ýòî íå ðåøèòü ïðîáëåìû:
«Òû íå óø¸ë îò íèõ, òû èõ
åù¸ áîëüøå ñåáå íàâÿ-
çàë». ×åãî ìû, âçðîñëûå,
áîèìñÿ? ×òî ó ðåá¸íêà áó-
äåò èçìåí¸ííîå ïîâåäå-
íèå».

Ñëóøàòåëè – ó÷àñòíèêè
ñåìèíàðà – áëàãîäàðèëè
âûñòóïàâøèõ çà öåííûå
ñîâåòû, êîòîðûå îíè ñòàíóò
èñïîëüçîâàòü â ñâîåé ðà-
áîòå. À ýòî çíà÷èò, ÷òî öåëü
âñòðå÷è ïåäàãîãîâ çà êðóã-
ëûì ñòîëîì  áûëà äîñòèã-
íóòà.
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Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ äàâíî äðóæèò ñ æè-
òåëÿìè ñåëà Íîâàÿ Óñòü-Óçà – çàìå÷àòåëüíîé òî÷-
êîé òðåçâîñòè íà êàðòå Ñàðàòîâñêîé  îáëàñòè:
ìíîãî ëåò â ìàãàçèíå ñåëà íå òîðãóþò ñïèðòíûì,
ïîñêîëüêó åãî íåêîìó ïîêóïàòü – âñå ñåëü÷àíå âå-
äóò àáñîëþòíî òðåçâûé îáðàç æèçíè, ñëåäóÿ ïðè-
ìåðó èìàìà Ðàôèêà Àáÿñîâè÷à Èçìàéëîâà, ÷ëåíà
ïðàâëåíèÿ âûøåíàçâàííîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè.

25 íîÿáðÿ 2022 ãîäà â ñåëå Êîæåâèíî â ðàìêàõ ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñòè» ïðîøëè óðî-
êè òðåçâîñòè è ñåìèíàð ñ ïåäàãîãàìè, à ñêàóòû Àññî-
öèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè îðãàíèçîâàëè äëÿ
ñåëüñêèõ ðåáÿò èãðó «Êëþ÷è çäîðîâüÿ». Ïðè ÷¸ì çäåñü
Êîæåâèíî, åñëè ðå÷ü çàøëà î Íîâîé Óñòü-Óçå? Â òðåç-
âîì ñåëå íåò øêîëû, è þíûõ íîâîóñòüóçèíöåâ çà çíà-
íèÿìè âîçÿò íà àâòîáóñå â ñîñåäíåå ñåëî.

Óðîêè òðåçâîñòè â êîæåâèíñêîé øêîëå – íå íîâèí-
êà: àêòèâèñòû èç Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ íåîäíîêðàòíî ïðèåçæàëè ñþäà, â ïîñëåäíèé
ðàç – â ìàðòå ýòîãî ãîäà, òàê ÷òî óðîêè, ïðîâåä¸ííûå
Íàòàëèåé Àëåêñàíäðîâíîé Êîðîëüêîâîé (â ñòàðøèõ
êëàññàõ), Èëü¸é Àëåêñååâè÷åì Äåìåíòüåâûì (â íà÷àëü-
íîé øêîëå), ñ ïÿòè- ñåìèêëàññíèêàìè – ñïåöèàëèñòîì
Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà îáùåñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè Ñíåæàíîé Âàñè-
ëüåâíîé Òåìíèêîâîé ñòàëè ïîâòîðåíèåì ïðîéäåííî-
ãî, çàêðåïëåíèåì ìàòåðèàëà. Ãëàâíàÿ ìûñëü óðîêîâ –
íóæíî ñîõðàíèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, ÷òîáû
èçáåæàòü ìíîãèõ è ìíîãèõ îñëîæíåíèé â æèçíè, êàòà-
ëèçàòîðîì êîèõ è âûñòóïàåò àëêîãîëü.

À âîò èãðà «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» ïîíðàâèëàñü ñåëüñêèì
øêîëüíèêàì, âåäü å¸ ïðèäóìàëè è ïðîâåëè ñàðàòîâñ-
êèå øêîëüíèêè, çíàþùèå, ÷òî èíòåðåñíî ñâåðñòíèêàì
è êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âåñ¸ëàÿ èãðà çàñòàâèëà çàäó-
ìàòüñÿ î ñåðü¸çíûõ âåùàõ. Ñòàíöèþ «Øàïêè» âåëè Ñàøà
Õîõëîâ è Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ. Ïðîâîäíèêàìè â «Ëàáè-
ðèíòå» áûëè Ëèçà Èâàíîâà è Èëüÿ Ãåòìàíîâ. Òðåíèíã
íà êîìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîâåëè Ñàøà Æèâàé-
êèíà è Äàðüÿ Åðìàêîâà. Èíòåëëåêòóàëüíóþ èãðó «Êðî-
êîäèë» âåëè Íàñòÿ Òîë÷èíà è Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà.
Íî íàèáîëåå çàõâàòûâàþùàÿ ñòàíöèÿ – âî äâîðå: ðå-
áÿòà ââîëþ ïîñòðåëÿëè èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèíòîâêè,
ó÷èë ìåòêîñòè ñêàóò-ëèäåð Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåí-
òüåâ, ïñèõîëîã Äîìà òðåçâîñòè.

Ïîêà äåòè èãðàëè, âïèòûâàÿ â îáùåíèè ñî ñâåðñòíè-
êàìè íîâûå äëÿ íèõ çíàíèÿ è óìåíèÿ, Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà è Îëüãà Áîðèñîâíà Âå÷êèíà, ïñè-
õîëîã Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ïîáåñåäî-
âàëè ñ ïåäàãîãàìè. Íà ñåìèíàðå îáñóäèëè âîïðîñ, êàê
âåñòè ïðîôèëàêòèêó çàâèñèìîñòåé ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Ïñèõîëîã Äîìà òðåçâîñòè Íàòàëèÿ Âèêòîðîâ-
íà Ñîñíîâàÿ ïðåäñòàâèëà ñâîè êíèãè ñ àâòîðñêèìè ðàç-
ðàáîòêàìè. Ó÷èòåëÿì ðàçäàëè ìåòîäè÷åñêèå áðîøþ-
ðû ïî òåìå ñåìèíàðà.

Ãîñòåïðèèìíûå íîâîóñòüóçèíöû ïðèãëàñèëè ãîñòåé
íà òðàïåçó â ìå÷åòü. Çà âêóñíûì îáåäîì Ðàôèê Àáÿ-
ñîâè÷ ïðîâ¸ë óðîê òðåçâîñòè äëÿ ïîäðîñòêîâ, ðàññêà-
çàâ îá èñòîðèè ñåëà, î ñâîåé ëè÷íîé òðåçâîñòè, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîé ïðîòðåçâåëî è ñåëî: òðåçâûé ïðèìåð
ïðîãðàììèðóåò. Íàìåòèëè ïëàíû íà áóäóùåå: ðåøè-
ëè îðãàíèçîâàòü ñêàóòñêèé ëåòíèé ïîõîä ñ ïàëàòêàìè
è îáó÷åíèå ñêàóòèíãó äëÿ ìåñòíûõ ðåáÿòèøåê. Äîãî-
âîðèëèñü òàêæå â ñëåäóþùèé ïðèåçä ïðîâåñòè èãðó ñ
ëàçåðòàãîì è çàíÿòèÿ ïî ðîáîòîòåõíèêå.

Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ 21 íîÿáðÿ
2022 ãîäà ïðèîáðåëà
íîâóþ òî÷êó òðåçâîñòè,
êîãäà â ðàìêàõ ïðåçè-
äåíòñêîãî ïðîåêòà «Ìà-
ðàôîí òðåçâîñòè» å¸ àê-
òèâèñòû ïîñåòèëè ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ ñåëà Ïðè-
âîëæñêîå Ðîâåíñêîãî
ðàéîíà – ñðåäíþþ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíóþ
øêîëó è øêîëó-èíòåðíàò
ñ àäàïòèâíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììîé.

Ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà
îáúåäèíÿåò ðàñïîëîæåí-
íûå ðÿäîì øêîëó è øêî-
ëó-èíòåðíàò. Ê òðåòüåìó
óðîêó ê øêîëàì ïîäúåõàë
ìèêðîàâòîáóñ ñ öåëûì
òðåçâåííè÷åñêèì äåñàí-
òîì: äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðî-
êîâ òðåçâîñòè, èãðû «Êëþ-
÷è çäîðîâüÿ» è ñåìèíàðîâ
ñ ïåäàãîãàìè ïðèáûëè ñêà-
óòû-øòàáèñòû, ïñèõîëîãè
Äîìà òðåçâîñòè è Ñàðàòîâ-
ñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè, à òàêæå äàâíèé äðóã
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Äè-
íàðà Âèëüäàíîâíà Êèñåë¸-
âà, ñòàðøèé óïîëíîìî÷åí-
íûé óïðàâëåíèÿ ïî êîíò-
ðîëþ çà îáîðîòîì íàðêî-
òèêîâ ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Ïðîãðàììó íàìåòèëè
îáøèðíóþ, è å¸ óäàëîñü
âûïîëíèòü áëàãîäàðÿ òîìó,
÷òî â ðàçíûõ êëàññàõ øêî-
ëû øëè îäíîâðåìåííî òðè
óðîêà òðåçâîñòè, à â ó÷è-
òåëüñêîé – ñåìèíàð ñ ïå-
äàãîãàìè. Ñ ñåìèêëàññíè-
êàìè áåñåäîâàë ïñèõîëîã
Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåí-
òüåâ, íà êëàññ ñòàðøå äîñ-
òàëèñü ñîáåñåäíèêè Ñíå-
æàíå Âàñèëüåâíå Òåìíè-
êîâîé, ñïåöèàëèñòó Ñàðà-
òîâñêîãî îáëàñòíîãî öåí-
òðà îáùåñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ è ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè, à ñî ñòàðøåêëàññ-
íèêàìè óðîê òðåçâîñòè
ïðîâ¸ë îïûòíûé ó÷èòåëü
òðåçâîñòè Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðèíí. Ïðîäîë-
æåíèåì óðîêîâ ñòàíåò ÷òå-
íèå ëèñòîâîê (î âðåäå âåé-
ïîâ, î çíàìåíèòûõ òðåç-

Äëÿ ñàðàòîâñêèõ ãîñòåé ïåðåä
óðîêîì ïðîâåëè ýêñêóðñèþ ïî çà-
ëàì ìóçåÿ. Ïÿòèêëàññíèêè, âïåð-
âûå ïîáûâàâøèå â ìóçåå ëåâî-
áåðåæíîãî ãîðîäà, ñ èíòåðåñîì
ïîçíàêîìèëèñü ñ ýêñïîçèöèåé,
ðàññêàçûâàþùåé î äðåâíèõ îáè-
òàòåëÿõ Çàâîëæüÿ (â âèòðèíàõ
ïðåäñòàâëåíû íàõîäêè àðõåîëî-
ãîâ), ïðîñëóøàëè ðàññêàç ýêñêóð-
ñîâîäà Àíàñòàñèè Ìèõàéëîâíû
Âåäìåöêîé î òîì, êòî è êîãäà
îñíîâàë Ïîêðîâñêóþ ñëîáîäó
(íûíå ãîðîä Ýíãåëüñ), ñ îñîáûì
èíòåðåñîì ðàçãëÿäûâàëè ìàëü-
÷èøêè êîëëåêöèþ îðóæèÿ, ïðåä-
ñòàâëåííóþ â ìóçåå, è âñå âìå-
ñòå – ôîòîãðàôèè, çàïå÷àòëåâ-
øèå ìîìåíòû ïðåáûâàíèÿ íà çà-
âîëæñêîé çåìëå ïåðâîãî êîñìî-
íàâòà Þðèÿ Àëåêñååâè÷à Ãàãàðè-
íà ïîñëå ëåãåíäàðíîãî ïîë¸òà â
êîñìîñ.

Ñ èñòîðè÷åñêîãî îáçîðà íà-
÷àëñÿ è óðîê òðåçâîñòè. Çàâåäó-
þùàÿ êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëü-
íûì îòäåëîì ìóçåÿ Ñâåòëàíà
Àëåêñàíäðîâíà Ìàêñèìåíêî ïî-
çíàêîìèëà ðåáÿò ñ èñòîðèåé
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â íà-
øåé ñòðàíå. Ïîäñïîðüåì åé ñëó-
æèë ýêðàí, íà êîòîðîì ìåëüêàëè
ðèñóíêè è ôîòîãðàôèè. Ïðèâëåê-
ëà âíèìàíèå ôîòîãðàôèÿ, íà êî-
òîðîé çàïå÷àòëåíà ìåäàëü ñ âû-
áèòîé íà íåé íàäïèñüþ «Çà ïè-
àíñòâî». Ó÷ðåäèë å¸ òîò, êòî è
ñòàë íàñàæäàòü ïüÿíñòâî íà Ðóñè
– Ï¸òð I. Âåñèëà ìåäàëü ñåìü

ÍÎÂÀß ÂÑÒÐÅ×À
Â ÍÎÂÎÉ ÓÑÒÜ-ÓÇÅ
ÍÎÂÀß ÂÑÒÐÅ×À
Â ÍÎÂÎÉ ÓÑÒÜ-ÓÇÅ

Точка трезвости в краеведческом музее
Ïî÷òè ìåñÿö â Ýíãåëüññêîì êðàåâåä÷åñêîì ìó-

çåå ýêñïîíèðîâàëàñü âûñòàâêà «Áèòâà çà òðåçâîñòü.
Ñàðàòîâñêèé ôðîíò», ïîäãîòîâëåííàÿ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ, ïîñâÿùåíà îíà Âñåìèðíîìó ãîäó òðåç-
âîñòè. 16 íîÿáðÿ 2022 ãîäà â çàëå, ãäå âûñòàâëåíû
ïëàíøåòû âûñòàâêè, íà óðîêå òðåçâîñòè «ß âûáè-
ðàþ çäîðîâüå. À òû? Òðåçâàÿ ñåìüÿ – òðåçâàÿ Ðîñ-
ñèÿ» âñòðåòèëèñü ñàðàòîâñêèå ïÿòèêëàññíèêè èç
øêîëû ¹ 8 è ñòóäåíòû Ýíãåëüññêîãî ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà Ñâÿòèòåëÿ Ëóêè (Âîéíî-ßñåíåöêîãî).

êèëîãðàììîâ, â íàêàçàíèå å¸
íîñèëè äâå íåäåëè, ñíÿòü å¸
áûëî íåëüçÿ – çàïèðàëàñü îíà
íà çàìîê.

Ìåäàëü òà – ïðåêðàñíàÿ èë-
ëþñòðàöèÿ-ñèìâîë áîðüáû ñ
ïüÿíñòâîì ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè: âëàñòèòåëè â ïðîøëûå
âåêà îäíîé ðóêîé íàñàæäàëè âè-
íîïèòèå, äðóãîé – íàêàçûâàëè
òåõ, êòî âïàäàë â çàâèñèìîñòü
îò ñïèðòíîãî. Î òîì, ïî÷åìó
äî ñèõ ïîð, õîòÿ íàóêà è óñòà-
íîâèëà, ÷òî àëêîãîëü – íàðêî-
òè÷åñêèé ÿä, ëþäè ïüþò ïèâî,
âèíî, âîäêó ðàññêàçàëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Óïîòðåáëåíèå îòðàâû äåðæèò-
ñÿ íà ìèôàõ, êîòîðûå ñêëàäû-
âàëèñü âåêàìè: î òîì, ÷òî ÿêî-
áû àëêîãîëü ñíèìàåò ñòðåññ,
ïîìîãàåò ðàññëàáëÿòüñÿ è ò.ï.

È äàæå âîïðîñû, êî-
òîðûå çàäàâàëè ñòó-
äåíòû-ìåäèêè, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î æèâó÷å-
ñòè ìèôîâ. Ê ïðèìå-
ðó, êîãäà ðå÷ü çàøëà î òîì
áëàãîòâîðíîì ïåðèîäå 1985-
1987 ãîäîâ, êîãäà â íàøåé
ñòðàíå ñîêðàòèëîñü ïîòðåáëå-
íèå ñïèðòíîãî, îäèí ñòóäåíò çà-
ìåòèë: «Çàòî òîãäà ñòàëè ãíàòü
ñàìîãîí è òðàâèòüñÿ ñóððîãà-
òàìè». Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðèâåëà äàííûå ñòàòèñòèêè: ñ
óìåíüøåíèåì ïðîèçâîäñòâà ãî-
ñóäàðñòâåííîãî àëêîãîëÿ ñíè-
æàåòñÿ è ïðîèçâîäñòâî ñàìî-
ãîíà, òàêæå ìåíüøå òðàâÿòñÿ
è ñóððîãàòàìè.

Íàâåðíîå, äëÿ ìîëîäûõ ñëóøà-
òåëåé îòêðîâåíèåì ñòàë ôàêò, ÷òî
äî 1960-õ ãîäîâ íàøà ñòðàíà áûëà
â ÷èñëå íàèìåíåå ïüþùèõ ãîñó-
äàðñòâ. À ðàñõîæåå ìíåíèå, ÷òî
«ïüþò âñå», îïðîâåðãàåòñÿ îïÿòü

æå ñòàòèñòèêîé: äâå òðåòè íàñåëå-
íèÿ ïëàíåòû æèâóò â àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè – Êèòàé, Èíäèÿ, ìóñóëü-
ìàíñêèå ñòðàíû.

Â çàëå ñèäåëè ñòóäåíòû-ïåð-
âîêóðñíèêè, èçó÷àþùèå ôàðìà-
öåâòèêó, ïî èõ ïðîôèëþ ïðîçâó-
÷àëè ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî èìåí-
íî ðóññêèå âðà÷è â 1915 ãîäó íà
Ïèðîãîâñêîì ñîâåùàíèè ïîñòà-
íîâèëè: àëêîãîëü – íàðêîòè÷åñ-
êèé ÿä, è åãî íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ íàçíà÷àòü äëÿ ïðè¸ìà
âíóòðü (à â ïîçàïðîøëîì âåêå
ìíîãèå äîêòîðà íàçíà÷àëè âèíî
êàê ëåêàðñòâî), è ýòó èñòèíó íàøè
âðà÷è óñòàíîâèëè, èññëåäóÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî âîçäåéñòâèå
ñïèðòà íà ðàçíûå îðãàíû è ôóí-
êöèè îðãàíèçìà.

Ìíîãî èíòåðåñíûõ ôàêòîâ óñ-
ëûøàëè þíûå çåìëÿêè íà óðîêå
òðåçâîñòè â êðàåâåä÷åñêîì ìó-
çåå, â òîì ÷èñëå è îá èñòîðèè
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ñà-
ðàòîâñêîé ãóáåðíèè. Àâòîð âûñ-
òàâêè êðàåâåä Âëàäèìèð Èëüè÷
Âàðäóãèí ïðîêîììåíòèðîâàë
ñíèìêè íà ïëàíøåòàõ. Âåðîÿòíî,
ñòóäåíòàì-ìåäèêàì íåáåçûíòå-
ðåñíî áûëî óçíàòü, ÷òî âåê íà-
çàä òðåçâîñòü â íàøåé ñòðàíå
óòâåðæäàëè èìåííî âðà÷è (ïîðò-
ðåòû èõ ïðåäñòàâëåíû íà ïëàí-
øåòàõ). À óæ ïÿòèêëàññíèêè áûëè
ïðèÿòíî óäèâëåíû, óâèäåâ íà
ñíèìêå ñâîþ êëàññíóþ ðóêîâîäè-
òåëüíèöó Òàòüÿíó Èãîðåâíó Êîíü-
êîâó: îäèí èç ïëàíøåòîâ ïîñâÿ-
ù¸í Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-

ñêîé îáëàñòè, è íà ôîòîãðàôèÿõ,
ðàññêàçûâàþùèõ î íàøèõ ñêàóò-
ñêèõ ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ, øêîëü-
íèêè óâèäåëè òàêæå ñâîèõ ñòàð-
øèõ òîâàðèùåé èç ñêàóòñêîãî
îòðÿäà «Ïëàìÿ». Èìåííî ìàëü-
÷èøêè è äåâî÷êè èç 5 «á» (êëàññ-
íûé ðóêîâîäèòåëü Òàòüÿíà Èãî-
ðåâíà Êîíüêîâà) ñåé÷àñ ãîòîâÿò-
ñÿ âñòóïàòü â ñêàóòû, ïîïîëíÿÿ
îòðÿä «Ïëàìÿ». Îíè óæå ó÷àñòâî-
âàëè â ïðàçäíèêå òðåçâîñòè 11
ñåíòÿáðÿ, à âåñü íîÿáðü ñî÷è-
íÿëè… ÷àñòóøêè: ïî òðàäèöèè
øêîëà ¹ 8 â äåíü îòêàçà îò êó-
ðåíèÿ (òðåòèé ÷åòâåðã íîÿáðÿ) íà
óëè÷íîé àêöèè âîçëå Ëèïîê âñå-
ãäà âûñòóïàåò ñ êîíöåðòíûì íî-
ìåðîì, àãèòèðóþùèì çà îòêàç îò
êóðåíèÿ çàäèðèñòûìè ÷àñòóøêà-
ìè.

Çàâåðøèëàñü ïîåçäêà â Ýí-
ãåëüñ äëÿ ñêàóòîâ «Ïëàìåíè» àâ-
òîáóñíîé ýêñêóðñèåé ïî öåíòðàëü-
íûì óëèöàì è ïëîùàäÿì ãîðî-
äà, ñ îñòàíîâêîé íà ïðîñïåêòå
Ôðèäðèõà Ýíãåëüñà: ãîñòåïðèèì-
íàÿ õîçÿéêà êàôå «Òåò-à-òåò» Àííà
Àëåêñàíäðîâíà Çóåâà, äàâíèé
äðóã îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, íàêîðìèëà äåòåé âêóñíûì
è ñûòíûì îáåäîì.

Âîò è ïîÿâèëàñü åù¸ îäíà òî÷-
êà òðåçâîñòè íà èíòåðàêòèâíîé
êàðòå Ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Ìàðàôîí òðåçâîñòè», íî â äàí-
íîì ñëó÷àå ïðè ôèíàíñîâîé ïîä-
äåðæêå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

 ÒÎ×ÊÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ Â ÑÅËÅ ÏÐÈÂÎËÆÑÊÎÅ ÒÎ×ÊÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ Â ÑÅËÅ ÏÐÈÂÎËÆÑÊÎÅ
âåííèêàõ Ðîññèè) è ñâåæå-
ãî íîìåðà ãàçåòû «Âîïðå-
êè», èç êîòîðîãî ðåáÿòà óç-
íàþò î æèçíè Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, îòìå÷àþùåé íà äíÿõ
ñâî¸ ïÿòíàäöàòèëåòèå.

Òðè ëåêòîðà öåëûé ÷àñ
äåðæàëè â íàïðÿæåíèè
âíèìàíèå ó÷èòåëåé øêî-
ëû íà ñåìèíàðå ïî ïðî-
ôèëàêòèêå çàâèñèìîñòåé.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäà-
òåëü Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, ïîäåëèëàñü
îïûòîì ðàáîòû ñ äåòüìè,
ðîäèòåëÿìè, ðàññêàçàëà î
ðàáîòå ïî ïàòðèîòè÷åñêî-
ìó è ñåìåéíîìó âîñïèòà-
íèþ íà îñíîâå òðåçâîãî
âûáîðà, ðàññêàçàëà î ñî-
çäàíèè öåíòðîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè «ÐÎÑÑ»
(ðàçâèòèå, îáðàçîâàíèå,
ñàìîêîíòðîëü, ñâîáîäà îò
çàâèñèìîñòåé).

Ñâî¸ âèäåíèå ïðîáëå-
ìû ïðåäñòàâèëà Îëüãà Áî-
ðèñîâíà Âå÷êèíà, ïñèõî-
ëîã Ñàðàòîâñêîãî îáëàñò-
íîãî öåíòðà  îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ïðîôèëàêòèêè, îíà
îñòàíîâèëàñü ïîäðîáíî íà
îñîáåííîñòÿõ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà, ïîäñêàçàëà
ó÷èòåëÿì, êàê íàó÷èòü ðå-
áÿò îòêàçûâàòüñÿ îò ïåðâîé
ïðîáû ñïèðòíîãî, òàáà÷íûõ
èçäåëèé, äðóãèõ íàðêîòè-
êîâ. Íåìàëûé îïûò è ó ïñè-
õîëîãà Äîìà òðåçâîñòè
Íàòàëèè Âèêòîðîâíû Ñî-
ñíîâîé, îíà ïðåäñòàâèëà
ñëóøàòåëÿì ñâîè êíèãè ïî
ïñèõîëîãèè ñ îðèãèíàëü-
íîé àâòîðñêîé ìåòîäèêîé
– âûïóùåííóþ â ïðîøëîì
ãîäó êíèãó «Ïóòü ê ñâîáî-
äå» è ïîäãîòîâëåííóþ ê
ïå÷àòè íîâóþ êíèãó, â êî-
òîðîé àâòîð ïðîäîëæèëà
ïîèñêè âûõîäà èç äåòñêèõ
êîìïëåêñîâ (êàê èçâåñòíî,
ìíîãèå íàøè ïðîáëåìû
ðîäîì èç äåòñòâà).

À â ýòî âðåìÿ â øêîëå-
èíòåðíàòå â êîðèäîðå è â
êëàññàõ øëà èãðà «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ». Êàæäûé ðàç ñêà-

óòû-øòàáèñòû ïðèäóìûâà-
þò ðàçíîîáðàçíûå ñòàí-
öèè, è íà ýòîò ðàç èõ áûëî
ïÿòü. Ñòàíöèþ «Êðîêîäèë»
(ïî ïàíòîìèìå óãàäûâàòü,
÷òî õî÷åò ñêàçàòü âîäÿùèé)
âåëè Àíàñòàñèÿ Òîë÷èíà è
Ëèçà Äåìåíòüåâà. Êîñòÿ
Çîëîòàð¸â è Ñâÿòîñëàâ Åâ-
òååâ «ïðèçâàëè» ìàëü÷è-
øåê è äåâî÷åê íà ñðàæå-
íèÿ ñ ýëåêòðîííûì îðóæè-
åì â ðóêàõ; ëàçåðòàã, ïîæà-
ëóé, áîëüøå äðóãèõ ñòàí-
öèé âûçâàë èíòåðåñ ó ñåëü-
ñêèõ ðåáÿò. Ñòàíöèåé «Ëà-
áèðèíò» (òðåíèíã íà êî-
ìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå)
ðóêîâîäèëè Èëüÿ Ãåòìàíîâ
è Ìàðãàðèòà Òàãàéìóðàäî-
âà. Èãðó «Òèøå åäåøü –
äàëüøå áóäåøü» ïðîâåëà
Åêàòåðèíà Êîëáàñåíêî.
Ìèíè-èãðû («íà÷èíêà» ïÿ-
òîé ñòàíöèè) ïðèäóìàëè è
ïðîâåëè Ïîëèíà Øóëüãà,
Âèêà Êóøòèíà è Âåðîíèêà
Íîâèêîâà. Â øêîëå-èíòåð-
íàòå âîñïèòûâàþòñÿ ïî÷òè
ñòî ðåáÿò, è îíè, ðàçáèâ-
øèñü íà ïÿòü êîìàíä, ïî-
áûâàëè è ïîñîðåâíîâàëèñü
ïîî÷åð¸äíî íà âñåõ ïÿòè
ñòàíöèÿõ. Âåäóùèì ïîìî-
ãàëà, äà è ñàìà ó÷àñòâîâà-
ëà â èãðàõ âìåñòå ñ äåòü-
ìè, ñòàðøèé óïîëíîìî÷åí-
íûé èç íàðêîêîíòðîëÿ Äè-
íàðà Âèëüäàíîâíà Êèñåë¸-
âà, ïîïóòíî çíàêîìÿ ðåáÿò
ñ îòâåòñòâåííîñòüþ çà
óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Îíà ñî ñâî-
èì êîëëåãîé èç ïðåññ-öåí-
òðà ÃÓ ÌÂÄ Ðóñëàíîì Èá-
ðàãèìîâûì (îí ñíèìàë âè-
äåîñþæåò èç Ïðèâîëæñêî-
ãî) ó÷àñòâîâàëè â òðåçâåí-
íè÷åñêîì äåñàíòå â ðàìêàõ
ïðîãðàììû «Äåòè Ðîññèè».

Èãðà çàòÿíóëàñü, ÷òî ïî-
çâîëèëî Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå Êîðîëüêîâîé,
Îëüãå Áîðèñîâíå Âå÷êè-
íîé è Íàòàëèè Âèêòîðîâ-
íå Ñîñíîâîé ïðîâåñòè ñå-
ìèíàð è ñ ïåäàãîãàìè øêî-
ëû-èíòåðíàòà. Óñïåëà Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà è íà
íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé
èãðû «Êëþ÷è çäîðîâüÿ»,
îíà âìåñòå ñ ïåäàãîãîì
Äîìà òðåçâîñòè ñêàóò-ëè-

äåðîì Âåðîé Âèêòîðîâíîé
Áàæåíîâîé âðó÷èëà êîìàí-
äèðàì îòðÿäîâ ãðàìîòû.
Äèðåêòîð øêîëû-èíòåðíà-
òà Æàííà Þðüåâíà Åâòó-
øåíêî â ñâîþ î÷åðåäü âðó-
÷èëà Íàòàëèè Àëåêñàíä-
ðîâíå Êîðîëüêîâîé è Äè-
íàðå Âèëüäàíîâíå Êèñå-
ë¸âîé òðÿïè÷íûå êóêëû
äëÿ çàâàðî÷íûõ ÷àéíèêîâ,
èçãîòîâëåííûå þíûìè ìà-
ñòåðèöàìè – âîñïèòàííè-
öàìè èíòåðíàòà.

Äåñàíò â Ïðèâîëæñêîå
– ïåðâûé, íî íå ïîñëå-
äíèé. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïîäïèñàëà äîãîâî-
ðû î ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
äèðåêòîðîì øêîëû Åëå-
íîé Íèêîëàåâíîé Âîëîáó-
åâîé è äèðåêòîðîì øêî-
ëû-èíòåðíàòà Æàííîé
Þðüåâíîé Åâòóøåíêî.
Ïåäàãîãè æå ýòèõ äâóõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé âû-
íåñëè ñ ñåìèíàðîâ íå
òîëüêî íîâûå çíàíèÿ, íî è
ïîäñïîðüå â áóäóùåé ðà-
áîòå – îáùåñòâåííèêè èç
Ñàðàòîâà ïîäàðèëè èì
ìåòîäè÷åñêèå áðîøþðû
«Óðîêè æèçíè», «Öåíòð
ÐÎÑÑ? Íå âîïðîñ!», «Çäðà-
âûé òîëê», «Îò çäðàâîãî
òîëêà – ê çäðàâîé æèçíè»,
«Ïðàâíóêè áåññìåðòíûõ»,
«Ïðàâäà î òðåçâîñòè». À
ïëàêàòû è áóêëåòû òðåç-
âåííè÷åñêîé òåìàòèêè
ïîìîãóò îôîðìèòü ñòåíû
çäîðîâüÿ â øêîëå è â øêî-
ëå-èíòåðíàòå, ñîçäàòü
öåíòðû çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè «ÐÎÑÑ» (ðàçâèòèå,
îáðàçîâàíèå, ñàìîêîíò-
ðîëü, ñâîáîäà îò çàâèñè-
ìîñòåé). Ñàðàòîâ÷àíå ïðè-
ãëàñèëè íîâûõ äðóçåé ê
ñåáå â ãîñòè â Äîì òðåç-
âîñòè. Êàê ãîâîðèòñÿ â
äèïëîìàòè÷åñêîé ïåðå-
ïèñêå, «ïðåäëîæåíèå
áûëî ñ áëàãîäàðíîñòüþ
ïðèíÿòî».

Íåñîìíåííî: íîâàÿ òî÷-
êà òðåçâîñòè ñòàíåò íà-
ä¸æíûì èñòî÷íèêîì çíà-
íèé, áóäåò íåñòè ïðàâäó î
òðåçâîñòè, ôîðìèðóÿ ó
øêîëüíèêîâ ñåëà Ïðèâîë-
æñêîå îòâåòñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ¹ 335, 29 íîÿáðÿ, 2022 Ã.«ÂÎÏÐÅÊÈ»

Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè  â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹ 7693.

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
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îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ
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Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: 45@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Ìû âñåãäà íàäååìñÿ, ÷òî óñëûøàííîå çàïîìíèòñÿ è
äàñò ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ. Îñîáåííî åñëè â àóäè-
òîðèè – áóäóùèå ìåäèêè, êàê ýòî áûëî ó Âëàäèìèðà
Àëåêñàíäðîâè÷à Ãðèííà 17 íîÿáðÿ. Äåíü êàëåíäàðÿ
íåîáû÷íûé – Ìåæäóíàðîäíûé äåíü îòêàçà îò êóðå-
íèÿ. Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ è íà÷àë ñâîé ðàçãîâîð
ñ ïåðâîêóðñíèêàìè Ñàðàòîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî êîë-
ëåäæà ÑÃÌÓ èìåíè Â.È. Ðàçóìîâñêîãî, èçó÷àþùèìè
ñåñòðèíñêîå äåëî, ñ âûÿñíåíèÿ, ïî÷åìó ëþäè ïüþò è
êóðÿò.

Ëüâèíóþ äîëþ âðåìåíè óðîêà îòâåëè íà óñâîåíèå
èíôîðìàöèè î òîì, êàê ëþäè ïîïàäàþò â çàâèñèìîñòè
(ïîòîìó ÷òî â ñîçíàíèå âáèâàåòñÿ ìûñëü: ïèòü è êó-
ðèòü – ýòî íîðìàëüíî) è ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì,
êîãäà â íåãî ïîïàäàþò íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Äëÿ
áóäóùèõ ìåäèêîâ ýòè ñâåäåíèÿ îñîáåííî âàæíû, âåäü
íà ëþäåé â áåëûõ õàëàòàõ ïàöèåíòû ñìîòðÿò ñ íàäåæ-
äîé: äîêòîð çíàåò, êàê ïîìî÷ü, êàê èçëå÷èòü õâîðü. Àë-
êîãîëèçì æå áîëåçíü îñîáîãî ðîäà, å¸ ìîæíî íå äî-
ïóñòèòü ïðîñòûì ñïîñîáîì – âîâðåìÿ ðàññêàçàòü, ê ÷åìó
âåä¸ò óïîòðåáëåíèå âèíà, ïèâà, âîäêè. È çäåñü ñëîâî
âðà÷à – íà âåñ çîëîòà, äà åñëè ê òîìó æå îí ñàì ÿâëÿåò
ñîáîé ïðèìåð òðåçâîñòè! Õîòÿ â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ
ýòî ñîâñåì íåïðîñòî, òàê êàê èíóþ òî÷êó çðåíèÿ («ïèòü
ìíîãî – ïëîõî, è ñîâñåì íå ïèòü – òîæå íåíîðìàëü-
íîñòü) íàâÿçûâàþò ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êè-
íåìàòîãðàô è ïðî÷èå èñêóññòâà ïîâñåäíåâíî.

Íà óðîêå ïðåäñòàâèëè ñëóøàòåëÿì èçäàííóþ Ñàðà-
òîâñêèì îáùåñòâîì òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ êíèãó «Ñîé-
òè ñ óìà íå êàæäîìó äàíî» – ïîâåñòü î ïñèõèàòðå ñ
ìèðîâûì èìåíåì Ìèõàèëå Ïàâëîâè÷å Êóòàíèíå. Â
1920 ãîäó îí ïðèáûë â Ñàðàòîâ è äî ñâîåé ñìåðòè â
1976 ãîäó ëå÷èë ëþäåé è ó÷èë ñàðàòîâñêèõ ñòóäåíòîâ,
ïåðåäàâàÿ èì íå òîëüêî ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò,
íî è ãðàæäàíñêóþ ïîçèöèþ ïðîïàãàíäû àáñîëþòíîé
òðåçâîñòè, Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ èñïîâåäîâàë å¸ ñàì è
ñ÷èòàë, ÷òî ýòî ñâÿòàÿ îáÿçàííîñòü êàæäîãî âðà÷à, êàæ-
äîé ìåäñåñòðû, ïîñêîëüêó ïüþùèé âðà÷ ïðîôíåïðè-
ãîäåí.

Â çàâåðøåíèå óðîêà ñòóäåíòû ïîëó÷èëè äîìàøíåå
çàäàíèå: ïðî÷èòàòü êíèãó «Ñîéòè ñ óìà íå êàæäîìó
äàíî»: êàæäûé æåëàþùèé ïîëó÷èë ïî ýêçåìïëÿðó êíè-
ãè.

ДЕНЬ ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ

Ïîäñïîðüå äëÿ ïðîôåññèè

Ïî÷åìó èìåííî â ýòîò
äåíü? Ïî òðàäèöèè åãî îò-
ìå÷àþò âî âñ¸ì ìèðå â òðå-
òèé ÷åòâåðã íîÿáðÿ. Ïî òðà-
äèöèè æå àãèòàöèîííûé
êîíöåðò ñàðàòîâñêèå ñêàó-
òû äàëè äëÿ ãîðîæàí âîç-
ëå Ëèïîê, ó òðàìâàÿ «Ñå-
ì¸í». Âåäóùèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñêàóòû Åëèçàâåòà Äå-
ìåíòüåâà è Åëåíà Õðàìî-
âè÷åâà ðàññêàçàëè èñòî-
ðèþ ýòîãî ïðàçäíèêà (äà, äà,
êòî áðîñàë êóðèòü çíàåò,
êàê ïðàçäíè÷íî íà äóøå,
êîãäà îòêàæåøüñÿ îò ïîñ-
ëåäíåé ñèãàðåòû).

«Åñëè áû ýòî áûëà âðåä-
íàÿ ïðèâû÷êà, òî ýòî áûëî
áû ïîëáåäû, îò íå¸ îòó÷èòü
ìîæíî, – çàìåòèëà â ïðè-
âåòñòâåííîì ñëîâå Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ëèäåð ñàðàòîâñ-
êèõ òðåçâåííèêîâ è êîìàí-
äîð Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. – Íî
âñå, êòî êóðèò, ïàðèò, ñîñ¸ò,
âñ¸ ÷òî óãîäíî äåëàþò,
ëèøü áû ëþáûì ïóò¸ì äî-
ñòàâèòü íèêîòèí âíóòðü
ñâîåãî îðãàíèçìà – ïîïà-
äàþò â çàâèñèìîñòü, è ýòî
íåñâîáîäíûå ëþäè, èì
ìîæíî òîëüêî ïîñî÷óâñòâî-
âàòü, è ìû èì ñî÷óâñòâóåì
è ãîâîðèì: ìû ìîæåì âàì
ïîìî÷ü áðîñèòü êóðèòü,
ïðèõîäèòå ê íàì. Íî, îêà-
çûâàåòñÿ, îò íå¸ èçáàâèòü-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî. Ýòî õðîíè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà, è ÷åëîâåê íà âñþ
æèçíü îñòà¸òñÿ çàâèñèìûì,
äàæå åñëè îí óæå íå êóðèò
– çàâèñèìîñòü â í¸ì ñèäèò.
È çà÷åì ýòî íóæíî?»

Âåñü äåíü ø¸ë ñíåã, íå
ïðåêðàòèëñÿ îí è ê ïÿò-
íàäöàòè ÷àñàì, êîãäà íàä
ïåøåõîäíîé óëèöåé ðàç-
äàëèñü çâóêè óñèëèòåëü-
íîé êîëîíêè. Ïðîõîæèå
çàìåäëÿëè øàã: ÷òî òóò
ïðîèñõîäèò, è ïîëó÷àëè
ëèñòîâêè, ðàçúÿñíÿþùèå
êîâàðñòâî íîâîãî âèäà
äîñòàâêè íèêîòèíà â îðãà-
íèçì – âåéïîâ è ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåò.

Åù¸ äî íà÷àëà ìåðîï-
ðèÿòèÿ Ñåðãåé Èâàíîâè÷
Áðûë¸â ðàçâåðíóë äâå ëóí-
êè (ïëîùàäêè äëÿ èãðû â
ãîëüô), è åãî ïîìîùíèêè
Ìàêñèì Ìàêñèìîâ è Äàíè-
ëà Êîíîíîâ ó÷èëè æåëàþ-
ùèõ íåõèòðûì ïðàâèëàì
èãðû, âïðî÷åì, âåñüìà óâ-
ëåêàòåëüíîé, åñëè ñóäèòü
ïî òîìó, ÷òî ëóíêè íå ïóñ-
òîâàëè âåñü ÷àñ, ÷òî ø¸ë
êîíöåðò.

À íà÷àëñÿ îí íå ñ ìóçû-
êàëüíûõ íîìåðîâ, à ñî
ñïîðòèâíûõ. Ñíà÷àëà Ðóñ-
òàì Ðàèñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ,
ëèäåð îáùåñòâåííîé ìî-
ëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè
«Âîçðîæäåíèå» Äóõîâíîãî
óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ïî-
âîëæüÿ, ïðî÷èòàë ëåêöèþ î
ãèðåâîì ñïîðòå, ïðè÷¸ì
ðàññêàçûâàë, ïîêàçûâàÿ óï-
ðàæíåíèÿ ñ ãèðåé, æîíãëè-
ðóÿ åþ êàê íåâåñîìûì
ïðåäìåòîì. Îêàçûâàåòñÿ,
ýòà èñêîííàÿ çàáàâà ðîññè-
ÿí ðîäèëàñü… íà êîðàá-
ëÿõ: ìàòðîñû òðåíèðîâà-
ëèñü ñïîðî ïîäíîñèòü ÿäðà,
è ÷òîáû óäîáíåå áûëî ïî-
ñòèãàòü íàóêó, ê ãèðå ïðè-
äåëàëè äóæêó.

Ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñïîðòñìåíàìè ïðèø¸ë ÷å-
ðåä âñåì çðèòåëÿì: Íèíà
Ìèõàéëîâíà Äóäêî, òðåíåð
ïî éîãå ñòàäèîíà «Äèíà-
ìî», ïðåäñòàâëÿâøàÿ íà
ïðàçäíèêå îðãàíèçàöèþ
«Çäðàâîìåä äîêòîðà Êàçà-

êîâà», ïîêàçàëà îçäîðîâè-
òåëüíûé êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé äëÿ òåëà. Âñå çðè-
òåëè ïîâòîðÿëè çà íåé óï-
ðàæíåíèÿ ïîä áîäðóþ ìó-
çûêó.

Ñïîðòèâíûå òàíöû ñìå-
íèëèñü òåàòðàëüíîé ñöåí-
êîé: ñêàóòû îòðÿäà «Òûñÿ-
÷åëèñòíèê» (ëèöåé «Ñîëÿ-
ðèñ») âîñüìèêëàññíèêè Ðóñ-
ëàí Èñêàêîâ, Àðìàí Áàëà-
ñÿí, Òèìóð Àáóáåêåðîâ, Àí-

ãåëèíà Ëèíäå, Âàðÿ Êëî÷-
êîâà, Àíãåëèíà Àéòàáàëèíà,
Óëüÿíà Øàíöåâà, Äàíèèë
Äàâûäîâ ïîêàçàëè êîñòþ-
ìèðîâàííîå  ïðåäñòàâëå-
íèå «Ìû çà æèçíü áåç òà-
áàêà» – ñöåíêó î òîì, êàê
îòó÷èëè îò êóðåíèÿ… ìåä-
âåäÿ.

Êîíå÷íî æå, ýòî àëëåãî-
ðèÿ, ìåäâåäè íå êóðÿò. Ñêà-
óòû îòðÿäà «Ïëàìÿ» èç øêî-
ëû ¹ 8 ïÿòèêëàññíèêè
Åãîð Ìàðóíîâ, Àëåêñåé
Ôîìèí, Àðò¸ì Íèêèôîðîâ,
Óëüÿíà Çàéöåâà, ßíà Áàê-
ëàíîâà, Äìèòðèé Ôîìè÷¸â,
Âàñèëèñà Ðóìÿíöåâà è Èëüÿ
Ñàâóëåâ îáðàòèëèñü ê êó-
ðèëüùèêàì  ñ ïðîñüáîé
äàòü îòñòàâêó ñèãàðåòå, èñ-
ïîëíèâ çàäîðíûå ÷àñòóø-
êè: «Êîëüöà äûìà òû ïóñ-
êàåøü – îõ, êàê ñèëüíî ïðî-
ãàäàåøü: îëèìïèéñêèõ ïÿòü
êîëåö íå âèäàòü òåáå,
þíåö», «Ïàøêà êëàññ íå óâà-
æàåò, öåëûé ãîä êóðèòü
áðîñàåò. Ïî-ìóæñêè âåäü

ñëîâî äàòü è öåíîé ëþáîé
ñäåðæàòü», «Êóðèò äîìà
ïàïà Äèìà, ìàòü ãëîòàåò
êëóáû äûìà, à ïîòîì âîð-
÷èò ïàïàøà, ÷òî ãëóïåé âñåõ
äî÷êà íàøà», «Ñèãàðåòû
ïîêóïàåøü – äàòó ñìåðòè
ïðèáëèæàåøü. Â äåíü ïî
ïà÷êå ñèãàðåò – ìèíóñóé
äåñÿòîê ëåò».

Ëèðè÷åñêîå ñòèõîòâîðå-
íèå î òîì, êàê õîðîøî æèòü
áåç òàáà÷íîãî ñìðàäà, ïðî-
÷èòàë Íèêîëàé Àëåêñååâ,
ïåðâîêóðñíèê òåõíèêóìà
îòðàñëåâûõ òåõíîëîãèé
(áóäóùèé ìàñòåð ñòðîè-
òåëüíûõ è îòäåëî÷íûõ ðà-
áîò). Åãî ïîääåðæàë òîâà-
ðèù ïî ãðóïïå Êèðèëë
Ðåóò: îí ñòîÿë ðÿäîì ñ ñîá-
ñòâåííîðó÷íî èçãîòîâëåí-
íûì ïëàêàòîì. Ïëàêàò ñòàë
õèòîì ïðàçäíèêà: ìíîãèå
çàïå÷àòëåëè ñåáÿ ðÿäîì ñ
íèì.

Íåìíîãî èñïîðòèëà
ïðàçäíèê íåíàñòíàÿ ïîãî-
äà. Â ñìûñëå, ìàëî ïðîõî-
æèõ óâèäåëè äåéñòâà è óñ-
ëûøàëè ïðèçûâ æèòü áåç
õèìè÷åñêèõ ðàçäðàæèòå-
ëåé. Â ïðîøëûå ãîäû ó÷à-
ñòíèêàìè ýòîãî óðîêà òðåç-
âîñòè íà óëèöå ñòàíîâè-
ëîñü ãîðàçäî áîëüøå ãîðî-
æàí. Íî ãëàâíûé óðîê ïî-
ëó÷èëè ñàìè ñêàóòû, ïðèãî-
òîâèâøèå êîíöåðòíûå íî-
ìåðà. Äëÿ íèõ ðåïåòèöèÿ
ïåðåä âûõîäîì íà óëè÷íóþ
àêöèþ ñòàëà ïîâòîðåíèåì
ïðîéäåííîãî, åù¸ ðàç, îò-
íþäü íå ëèøíèé, íàïîìíè-
ëà àçû: ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü íóæíî îáåðå-
ãàòü. À î òîì, ÷òî ýòè óðîêè
íàøè ñêàóòû õîðîøî óñâî-
èëè, ïîêàçàë áëèö-îïðîñ:
âåäóùèå âå÷åðà Ëèçà è
Åëåíà çà÷èòûâàëè âîïðî-
ñû: «Çíàåòå ëè âû, ÷òî íè-
êîòèí – ýòî íàðêîòèê?»,
«Çíàåòå ëè âû, ÷òî â òàáà÷-
íîì äûìå îáíàðóæåí ðà-
äèîàêòèâíûé ýëåìåíò?»,
«Çíàåòå ëè âû, ÷òî òàáàê
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå èí-
ñåêöèîííîãî ïðåïàðàòà?»,
è ïîëó÷àëè ïðàâèëüíûå
îòâåòû. Ýòó èíôîðìàöèþ
ó÷àñòíèêè óëè÷íîé àêöèè
ïîíåñóò äàëüøå, ïîäåëÿò-
ñÿ åþ ñ äðóçüÿìè. À çíà-
÷èò, ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ïðàç-
äíèêà, ïîñâÿù¸ííîãî Äíþ
îòêàçà îò êóðåíèÿ, óâåëè-
÷èòñÿ êðàòíî.

ДЕНЬ ОТКАЗА ОТ КУРЕНИЯ
îòìåòèëà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè
è çäîðîâüÿ è å¸ äðóçüÿ-ñîðàòíèêè èç äðóãèõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé

17 íîÿáðÿ 2022 ãîäà.

Ïîòîìó-òî è ïå÷àëüíî
èìåííî ðàííåå ïðèîáùå-
íèå ê òàáàêó: ôèçèîëîãè-
÷åñêè è ìåíòàëüíî ÷åëî-
âåê ôîðìèðóåòñÿ ê 20-22
ãîäàì, è ïîòðåáëåíèå ñè-
ãàðåò, âåéïîâ, ñíþñîâ, ýëåê-
òðîííûõ ñèñòåì íàãðåâà-
íèÿ òàáàêà â þíîì âîçðàñ-
òå èìååò ãîðàçäî áîëåå
òÿæêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ÷åì äëÿ
âçðîñëûõ. Êðîìå òîãî, çà-
âèñèìîñòü ó íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ ðàçâèâàåòñÿ ñòðå-
ìèòåëüíåå, è íà÷àâøèì êó-
ðèòü â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå âî ìíîãî ðàç ñëîæ-
íåå áðîñèòü êóðèòü.

Îãðàíè÷åíèå äîñòóïà ê
òàáàêó â þíîñòè ðåçêî ñî-
êðàùàåò â ïåðñïåêòèâå
÷èñëî âçðîñëûõ êóðèëüùè-
êîâ. À âîò èññëåäîâàíèå
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2015

ãîäó âûÿâèëî: áîëåå ïîëî-
âèíû êóðÿùèõ ïîäðîñòêîâ
Ìîñêâû â âîçðàñòå 13-15
ëåò ìîãëè áåñïðåïÿòñòâåí-
íî  ïîêóïàòü òàáà÷íóþ
ïðîäóêöèþ, è íèêòî íå îñ-
òàíàâëèâàë èõ.

Èçëîæèâ âñ¸ ýòî â ïèñü-
ìå è ïîäêðåïèâ ñâîè äî-
âîäû ñòàòèñòèêîé è íàó÷íû-
ìè ôàêòàìè î ïàãóáíîì
âëèÿíèè íèêîòèíà îñîáåí-
íî íà äåòñêèé îðãàíèçì,
ãðàæäàíñêèé àêòèâèñò
Äìèòðèé Äàâûäîâ â íà÷à-
ëå 2022 ãîäà íàïðàâèë
ïèñüìî çàêîíîäàòåëÿì
ñòðàíû ñ ïðåäëîæåíèåì
çàïðåòèòü ïðîäàæó òàáà÷-
íîé ïðîäóêöèè ëèöàì, íå
äîñòèãøèì 21 ãîäà. Ïðèíÿ-
òèå ýòîãî çàêîíà, óòâåðæäàë
â ïèñüìå Äìèòðèé Äàâûäîâ,
ïðèâåä¸ò ê ñîêðàùåíèþ
ñëó÷àåâ îòñòàâàíèÿ â ðàç-
âèòèè è ðàííèõ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, è
ìîëîäîå ïîêîëåíèå, ñâî-
áîäíîå îò òàáà÷íîé çàâè-
ñèìîñòè è áîëåå çäîðîâîå
ôèçè÷åñêè è óìñòâåííî,
ïðèíåñ¸ò ãîðàçäî áîëüøå
ïîëüçû äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðî-
öâåòàíèÿ ñòðàíû, ñîêðàòÿò-
ñÿ ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè,
ñâÿçàííûå ñ êóðåíèåì è
åãî ïîñëåäñòâèÿìè.

15 àïðåëÿ 2022 ãîäà
Äìèòðèé Äàâûäîâ ïîëó÷èë
îòâåò îò Èííû Ñâÿòåíêî,
ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïî ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêå. Îíà

ñîîáùèëà, ÷òî ïîäíÿòü âîç-
ðàñòíîé öåíç äëÿ ïðèîá-
ðåòåíèÿ òàáà÷íîé ïðîäóê-
öèè íå ïîçâîëÿåò… 60 ñòà-
òüÿ Êîíñòèòóöèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè: «…ââåäå-
íèå çàïðåòà íà ïðîäàæó
òàáà÷íîé è íèêîòèíîñîäåð-
æàùåé ïðîäóêöèè ëèöàì,
íå äîñòèãøèì 21 ãîäà,
óùåìëÿåò êîíñòèòóöèîííî
óñòàíîâëåííûé âîçðàñòíîé
ïðèíöèï ïðàâîñïîñîáíîñ-
òè, îãðàíè÷èâàåò ñïîñîá-
íîñòü ñîâåðøåííîëåòíèõ
ãðàæäàí ïðèîáðåòàòü è
îñóùåñòâëÿòü ãðàæäàíñêèå
ïðàâà, à òàêæå âñòóïàòü â
ãðàæäàíñêèå ïðàâîîòíî-
øåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿò-
ñÿ è îòíîøåíèÿ êóïëè-ïðî-
äàæè òîâàðîâ».

Äìèòðèé Äàâûäîâ, â
ñâîþ î÷åðåäü, íå ñîãëàñèë-
ñÿ ñ îòâåòîì çàêîíîäàòå-
ëåé, ðàçúÿñíèâ èì, êàê íóæ-
íî òîëêîâàòü ñòàòüè 21 è
26 Ãðàæäàíñêîãî Êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà
êîòîðûå òàêæå ññûëàëñÿ
÷èíîâíèê Ñîâôåäà. Ñòàòüÿ
21 ÃÊ ÐÔ ãàðàíòèðóåò, ÷òî
ëþáîé ãðàæäàíèí, äîñòèã-
øèé 18 ëåò, ìîæåò ïðèîá-
ðåòàòü òîâàðû è óñëóãè. À
ñòàòüÿ 26 óñòàíàâëèâàåò
ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç
ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, ðàñïî-
ðÿæàòüñÿ ñâîèìè çàðàáîò-
êàìè, ñòèïåíäèåé è èíûìè
äîõîäàìè óæå â 14 ëåò, à
íå ñ 18 ëåò. Â Ðîññèè çà-
êîíîäàòåëè óñòàíîâèëè:

ãðàæäàíèí ìîæåò ïîêóïàòü
îãíåñòðåëüíîå îðóæèå, äî-
ñòèãøè 21 ãîäà, è çäåñü íåò
ïðîòèâîðå÷èÿ è óùåìëå-
íèÿ ïðàâ. «Òàêèì îáðàçîì,
– âîçðàæàë Äìèòðèé Äàâû-
äîâ çàêîíîäàòåëÿì, –  þðè-
äè÷åñêèõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ
 îãðàíè÷åíèÿ ïðîäàæè ãó-
áèòåëüíîé íèêîòèíîñîäåð-
æàùåé ïðîäóêöèè ëèöàì
äî 21 ãîäà íå íàáëþäàåò-
ñÿ».

Íà âîçðàæåíèÿ Äìèòðèÿ
Äàâûäîâà Êîìèòåò Ñîâôå-
äà 27 èþíÿ 2022 ãîäà îò-
âåòèë îòïèñêîé, ñîñëàâ-
øèñü íà ñâî¸ ïèñüìî îò 15
àïðåëÿ, äåñêàòü, â í¸ì ìû

âñ¸ ñêàçàëè.
Äìèòðèé Äàâûäîâ 19

îêòÿáðÿ 2022 ãîäà, ïîáëà-
ãîäàðèâ Êîìèòåò «çà ðàñ-
ñìîòðåíèå ìîèõ äîâîäîâ â

ïîëüçó ïðèíÿòèÿ ìåð
ïî çàùèòå ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîä¸æè îò
êóðåíèÿ», ïðèâ¸ë íî-
âûå àðãóìåíòû â çà-
ùèòó ñâîåé ïîçèöèè:
«Çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò äîëÿ êóðèëüùè-
êîâ îñòà¸òñÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåèçìåííîé è
ñîñòàâëÿåò 33 %
ñðåäè âñåõ îïðî-
øåííûõ ñòàðøå 18
ëåò, õîòÿ ñ 2013 ãîäà
ïî 2017 ãîä â ðå-
çóëüòàòå àêòèâíîé
àíòèòàáà÷íîé ïîëè-
òèêè íàáëþäàëîñü
ñíèæåíèå: ñ 41 % äî
32 %. Äîëÿ òåõ, êòî
íèêîãäà íå êóðèë,
óìåíüøèëàñü ñ 57 %
â 2016 ãîäó äî 50 %
â 2022 ãîäó».

«ß óâåðåí, ÷òî âñå-
ñòîðîííèé àíàëèç ïîêàæåò,
÷òî ñóùåñòâóþùèõ ìåð íå-
äîñòàòî÷íî, ïîñêîëüêó ôàêò
òîãî, ÷òî ïîäðîñòêè èìåþò
äîñòóï ê íèêîòèíîñîäåðæà-
ùåé ïðîäóêöèè ÷åðåç ñòàð-
øèõ èëè íàïðÿìóþ, î÷åâè-
äåí, – îáðàùàåòñÿ Äìèò-
ðèé Äàâûäîâ ê çàêîíîäà-
òåëÿì, ïðåäëàãàÿ «èíèöèè-
ðîâàòü îöåíêó ïðåäëàãàå-
ìûõ ìåð ïî ðåøåíèþ ïðî-
áëåìû ïîäðîñòêîâîãî êó-
ðåíèÿ íà ìåæïðàâèòåëü-
ñòâåííîì óðîâíå è ïðè-
çâàòü âîïëîòèòü òå, êîòîðûå
íàéäóò íàèáîëüøóþ ïîä-
äåðæêó. Ýòîò øàã ñòàíåò

÷àñòüþ ðåàëèçàöèè íàöèî-
íàëüíîé ñòðàòåãèè ïî ñî-
õðàíåíèþ æèçíåé ðîññè-
ÿí».

Ïðåäëîæåíèÿ Äìèòðèÿ
Äàâûäîâà óæå íàõîäÿò
ïîääåðæêó ó ìåäèêîâ.

«Ê 21 ãîäó ìíîãèå óæå
çàêàí÷èâàþò ñðåäíèå ñïå-
öèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, çà-
êàí÷èâàþò áàêàëàâðèàòû
âóçîâ, òî åñòü ê ýòîìó âðå-
ìåíè ó ëþäåé ôîðìèðóþò-
ñÿ ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèå
íîðìû. Â ýòè òðè ãîäà ïðî-
õîäèò ñîöèàëüíîå ñòàíîâ-
ëåíèå, ëþäè ïîäõîäÿò ê
âûáîðó îñîçíàííî», – âû-
ðàçèë ñâî¸ ìíåíèå â ïîä-
äåðæêó èäåé Äàâûäîâà
âðà÷-ïñèõèàòð-íàðêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè Àëåêñåé
Êàçàíöåâ.

Â ñâîåé ïîñëåäíåé çà-
ïèñêå Äìèòðèé Äàâûäîâ
àäðåñîâàë ÷èíîâíèêàì
Ñîâôåäà ñâîþ óáåæä¸í-
íîñòü â òîì, ÷òî åñëè ìû
îáåñïå÷èì íîâûì ïîêîëå-
íèÿì áåçäûìíûå äåòñòâî,
îòðî÷åñòâî è þíîñòü, òî
ñêîðî â Ðîññèè çàáóäóò çà-
ïàõ òàáà÷íîãî äûìà. Íå
ñëèøêîì ëè îïòèìèñòè÷-
íîå çàÿâëåíèå? Ñòàòèñòè-
êà ìíîãèõ ñòðàí óòâåðæäà-
åò: åñëè ÷åëîâåê íå çàêó-
ðèâàåò äî 21 ãîäà, òî âå-
ðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí çà-
êóðèò â äàëüíåéøåì, íåâå-
ðîÿòíî ìàëà! Ïîýòîìó ñòî-
èò ñðàæàòüñÿ çà ýòîò ïîêà
íå âçÿòûé ðóáåæ â 21 ãîä.

Ïåðåïèñêó Äì. Äàâûäî-
âà ñ Êîìèòåòîì Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè ïî ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêå ìîæíî ïðî÷èòàòü
íà ñàéòå 20idei.ru.

Юность – без табачного дыма!
Èçáðàííûå ìåñòà èç ïåðåïèñêè ñ Ñîâôåäîì

Â ñòàðèíó ïåðèîäû
æèçíè ÷åëîâåêà èçìå-
ðÿëè ñåìèëåòêàìè: äåò-
ñòâî – äî ñåìè ëåò, îò
ñåìè äî ÷åòûðíàäöàòè
– îòðî÷åñòâî, îò ÷åòûð-
íàäöàòè äî äâàäöàòè
îäíîãî ãîäà – þíîñòü.
Çàòåì – ÷åòûðå ñåìè-
ëåòèÿ çðåëîñòè. Èññëå-
äîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
ôèçèîëîãîâ ïîäòâåðäè-
ëè âåðíîñòü ïðåäñòàâ-
ëåíèé íàøèõ ïðåäêîâ î
âçðîñëåíèè: ôîðìèðî-
âàíèå îðãàíèçìà çàâåð-
øàåòñÿ êàê ðàç ê äâàä-
öàòè – äâàäöàòè äâóì
ãîäàì.


