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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
36 ëåò ðàáîòû ïî ýòîìó

àäðåñó! Çà ýòî âðåìÿ ìû
ñòàëè îäíîé èç ñàìûõ àê-
òèâíûõ è ýôôåêòèâíûõ íå-
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé, òûñÿ÷è ëþäåé è ñåìåé
ïîëó÷èëè ïîìîùü è ïîä-
äåðæêó â èçáàâëåíèè îò
õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè,
ñîòíè äåòåé è ìîëîä¸æè
ñòàëè ó÷àñòíèêàìè íàøèõ
òðåçâåííè÷åñêèõ ïðîåêòîâ,
ïðîâåäåíî áîëåå 30 ïðî-
åêòîâ, ïîääåðæàííûõ Ôîí-
äîì Ïðåçèäåíòñêèõ ãðàí-
òîâ, ïðàâèòåëüñòâîì Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, ñîçäàíà è
ïÿòíàäöàòü ëåò àêòèâíî ðà-
áîòàåò äåòñêàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ñêàóòîâ,  à
îáúåäèíèâøèéñÿ âîêðóã
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ ñîþç íåêîììåð÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé» – ñåìü ëåò. Ðàç-

Â ïîëäåíü 15 îêòÿá-
ðÿ 2022 ãîäà íà ïëîùà-
äè Ëåíèíà ãîðîäà Ýí-
ãåëüñà âîçëå âõîäà â
ïàðê òîëïèëñÿ íàðîä,
ïðèøåäøèé íà ìèòèíã,
ñîçâàííûé Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèåé
«Êîìèòåò ìíîãîäåòíûõ
ñåìåé Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè».

À èç êîëîíîê ðàçíîñèë-
ñÿ íà âñþ ïëîùàäü ãîëîñ
îðàòîðà: «Ñåãîäíÿ íàñ
ïðèøëè ïîääåðæàòü Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, ïî÷¸òíûé ãðàæäà-
íèí Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè;
Ñåðãåé Âàëåðüåâè÷ Óëå-
ãèí, ïðèç¸ð Îëèìïèéñêèõ
èãð â Ïåêèíå, äâóêðàòíûé
÷åìïèîí ìèðà; Àðò¸ì Íè-
êîëàåâè÷ ×åáîòàð¸â, ÷åì-

Çà îâàëüíûì ñòîëîì ñîáðàëèñü, ÷òîáû îáñóäèòü
ïðîáëåìû è ïîäåëèòüñÿ îïûòîì: Òàòüÿíà Íèêîëàåâ-
íà Çàãîðîäíÿÿ, óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ðåá¸í-
êà â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè; Ðèììà Ðàâèëüåâíà ßõèíà,
ãëàâíûé âðà÷ Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ìå-
äèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè; Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà Òî-
ïèëèíà, ðóêîâîäèòåëü êîìèññèè ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû; Ïàâåë Àëåêñàíäðîâè÷ Ñîëîïîâ,
äåïóòàò Ñàðàòîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû; Îëåã Ïåòðî-
âè÷ Çåëåíîâ,  ÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè; Ðîìàí Àëåêñååâè÷ Óñîâ, ïðåäñòàâè-
òåëü ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè; Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷ Ñåì¸íîâ, ñîâåòíèê ìè-
íèñòðà âíóòðåííåé ïîëèòèêè è  îáùåñòâåííûõ îò-
íîøåíèé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè; Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ Àá-
äóëüìàíîâ, ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Âîçðîæäåíèå» Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëü-
ìàí Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè; Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàé-
ëîâ, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
èìàì ñåëà Íîâàÿ Óñòü-Óçà Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà; Ãà-
ëèíà Øêàðóïà, ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ Ñîþçà äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè; Åâãåíèé Àíàòî-
ëüåâè÷ Ìàëÿâêî, êîîðäèíàòîð Âñåðîññèéñêîãî äâè-
æåíèÿ «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ»; Èðèíà Ïàâëîâíà Àë¸øèíà,
äèðåêòîð Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Êîìèòåò ìíîãîäåòíûõ ñåìåé Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè».

Çà õîäîì äèñêóññèè ñëåäèëè ïî òåëåìîñòó ïðåä-
ñòàâèòåëè àäìèíèñòðàöèé èç ðàéîíîâ – Òàòèùåâñ-
êîãî, ÇÀÒÎ «Ñâåòëûé», Àëåêñàíäðîâîãàéñêîãî, Íîâî-
óçåíñêîãî, Áàëàêîâñêîãî, Åêàòåðèíîâñêîãî, Ìàðêñîâ-
ñêîãî, Ñàìîéëîâñêîãî, Ôðóíçåíñêîãî è îòäåëüíûå
ãðàæäàíå, êîìó áûë èíòåðåñåí ðàçãîâîð, âñåãî òðè
äåñÿòêà ïîäêëþ÷åíèé.

Âåëà çàñåäàíèå ìîäåðàòîð êðóãëîãî ñòîëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ÷ëåí Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâ-

МЫ ПЕРЕЕХАЛИ!
Èñòîðè÷åñêîå ñîáûòèå äëÿ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåç-

âîñòè: ìû ïåðååõàëè! 21 ñåíòÿáðÿ ïîäïèñàëà àêò ñäà÷è ïî-
ìåùåíèÿ ïî óëèöå Ãðèãîðüåâà, 45 êîìèòåòó ïî èìóùåñòâó
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ñàðàòîâà!

ðàáîòàíû è òèðàæèðóþòñÿ
ëó÷øèå ñîöèàëüíûå ïðàê-
òèêè ïî ïðîäâèæåíèþ
èäåé òðåçâîãî çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ïðîâåäåíî
áîëåå äåñÿòè îáëàñòíûõ è
ðàéîííûõ ïàëàòî÷íûõ ëàãå-
ðåé, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ
ðàáîòà è ñ äåòüìè, ïîïàâ-
øèìè â òðóäíóþ æèçíåí-
íóþ ñèòóàöèþ!

 Ìíîãî íóæíîé ëþäÿì
ðàáîòû áîëüøîãî êîëëåê-
òèâà è ñïåöèàëèñòîâ, è äîá-
ðîâîëüöåâ, è êîëëåã ïî
äðóæåñêèì ÍÊÎ! Áëàãîäà-
ðþ âñåõ! Îñîáåííî áëàãî-

äàðþ çà ïîääåðæêó è ïàðò-
í¸ðñòâî â ïîñëåäíèå òðóä-
íûå âðåìåíà. Õîòÿ íå ìîãó
íå ñêàçàòü, ÷òî è âî âñå
ìíîãî÷èñëåííûå çà 36 ðà-
áîòû ïîïûòêè âûñåëèòü
îáùåñòâî òðåçâîñòè èç
Äîìà òðåçâîñòè (òàê íàçâà-
ëè ëþäè íàø äîì íà Ãðè-
ãîðüåâà, 45) ìû ñóìåëè âû-
ñòîÿòü áëàãîäàðÿ ïîääåð-
æêå ëþäåé! Íèçêèé ïî-
êëîí! Âìåñòå ìû ñèëà! Âû
ïîääåðæèâàëè è ïîääåð-
æèâàåòå òðåçâîå íàñòîÿ-
ùåå è áóäóùåå íàøåé
ñòðàíû!

Â ýòîò ðàç ìû êîìàíäîé
ïðèíÿëè ðåøåíèå ïîêè-
íóòü íàø Äîì íà Ãðèãîðü-
åâà è ñîçäàòü íîâûé Äîì
òðåçâîñòè!

Äîì òðåçâîñòè ïåðå-
åõàë íà óëèöó Øåâ÷åíêî,
äîì 2 è 2à! Äà, òåïåðü ó
íàñ äâà ïîìåùåíèÿ. Â îä-
íîì ðàñïîëàãàåòñÿ ìåäè-
öèíñêèé è ñîöèàëüíûé
öåíòð Äîì òðåçâîñòè –
Øåâ÷åíêî, äîì 2. Âñÿ îñ-
òàëüíàÿ íàøà ðàáîòà: ñî-
öèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íûé öåíòð, ðåäàêöèÿ ãàçå-
òû «Âîïðåêè», àññîöèàöèÿ
ñêàóòîâ, êëóá ðîáîòîòåõ-
íèêè, òåàòðàëüíàÿ ìàñòåð-
ñêàÿ è äðóãèå íàøè òî÷êè
ðàçâèòèÿ òåïåðü íàõîäÿò-
ñÿ ïî àäðåñó Øåâ÷åíêî,
äîì 2à.

Îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü
âûðàæàþ íàøèì áëàãîòâî-

ðèòåëÿì (ïðîñèëè íå
íàçûâàòü ñåáÿ), äðóçü-
ÿì, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ñóìåëè è ðåìîíò ñäå-
ëàòü, è ìåäèöèíñêóþ
ëèöåíçèþ ïåðåîôîð-
ìèòü, è ïåðååõàòü, è
ðàçìåñòèòüñÿ!

À ëþäè çà ïîìî-
ùüþ óæå èäóò â íîâûé
Äîì òðåçâîñòè! Âñå
íàøè ñïåöèàëèñòû
ðàáîòàþò äëÿ âàñ!

Ðàäû äðóçüÿì, ÷àé
ãîòîâ!

Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà
ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ,

ïðåäñåäàòåëü Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ

«МЫ ДОЛЖНЫ УМЕТЬ ЗАЩИЩАТЬ СЕБЯ!»

ïèîí Åâðîïû ïî áîêñó,
äåïóòàò îáëàñòíîé Äóìû;
Ï¸òð Ãåííàäüåâè÷ Áàðàí-
íèêîâ, ÷ëåí ñîâåòà îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Íàø ãîðîä», çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ îáùåñòâåí-
íîãî ñîâåòà ïðè ïðàâè-

òåëüñòâå ïî âîïðîñàì
ÆÊÕ».

È õîòÿ îò èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè íå áûëî ïðåä-
ñòàâèòåëåé, ïðèøëè äåïóòà-
òû-åäèíîðîññû Ñòàíèñëàâ
Ñåðãååâè÷ Êðàñíîù¸êîâ è
Îëåã Âÿ÷åñëàâîâè÷ Êðàâåö.

Ñîáðàëèñü íà ïëîùàäè
íåðàâíîäóøíûå ëþäè,
êîìó íå âñ¸ ðàâíî, áóäóò
ëè ðàñòè èõ äåòè â îêðó-
æåíèè àëêîìàðêåòîâ èëè
æå èìåòü âîçìîæíîñòü çà-
êàëÿòü ñåáÿ íà ñòàäèîíàõ
è ñïîðòïëîùàäêàõ. Îá-
ñóæäàëè è äàâíèé êîíô-
ëèêò: âî äâîðå ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìîâ ¹¹ 13, 15
è 17 ïî óëèöå Êîñìîíàâ-
òîâ íåêèå ëþäè âîçíàìå-
ðèëèñü íà ìåñòå äåòñêîé
ïëîùàäêè ïîñòðîèòü… àë-
êîìàðêåò! Íàðîä âîçìó-
òèëñÿ  è óæå ïÿòü ëåò îò-
ñòàèâàåò ïðàâî ñâîèõ äå-
òåé íà òðåçâûé äâîð.

Â ñâî¸ì ÿðêîì âñòóïëå-
íèè Èðèíà Ïàâëîâíà Àë¸-
øèíà ðàññêàçàëà, ÷òî «ãî-
ñóäàðñòâî íûíå ïîääåð-
æèâàåò ñåìüè, îñîáåííî
ìíîãîäåòíûå, êàê íèêîãäà
â èñòîðèè ñòðàíû, äà âîò

áåäà – ÷òî âèäÿò íàøè
äåòè ïî ïóòè â øêîëó?
Ñïëîøíûå àëêîãîëüíûå
çàâåäåíèÿ. Òîëüêî â ìî¸ì
÷åòûð¸õïîäúåçäíîì äîìå
âîñåìü òî÷åê, òîðãóþùèõ
ñïèðòíûì! Ïðåäëàãàåì
ââåñòè çàêîíîäàòåëüíóþ
íîðìó, çàïðåùàþùóþ òîð-
ãîâàòü àëêîãîëåì â æèëûõ
äîìàõ è â ðàäèóñå äâóõ-
ñîò ìåòðîâ îò äåòñêèõ è
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê»!

Âåðîÿòíî, ñðàçó ðàäè-
êàëüíî ñîêðàòèòü ñåòü àë-
êîòî÷åê íå ïîëó÷èòñÿ, îä-
íàêî âïîëíå ïî ñèëàì
õîòÿ áû ïðèâåñòè èõ ÷èñ-
ëî ê îòíîñèòåëüíî áåçî-
ïàñíîìó äëÿ äåòåé, èñ-
ïîëüçóÿ îïûò íàøèõ ðåãè-
îíîâ è äðóãèõ ñòðàí ìèðà,
ãäå, èñïîëüçóÿ îäèí èç
âàæíûõ êðèòåðèåâ – ñî-
êðàùåíèå êîëè÷åñòâà òî-
÷åê ïðîäàæ, â òîì ÷èñëå è

âûíîñ òîðãîâëè àëêîãî-
ëåì çà íàñåë¸ííûå òî÷êè,
– äîáèëèñü ñíèæåíèå àë-
êîãîëèçàöèè è ñìåðòíîñ-
òè, è çàáîëåâàåìîñòè.

Âñå âûñòóïàâøèå ïîä-
äåðæàëè èíèöèàòîðîâ ìè-
òèíãà â èõ ñòðåìëåíèè îç-
äîðîâèòü íàøè æèëûå
ìèêðîðàéîíû. Äåïóòàò
îáëäóìû Àðò¸ì Íèêîëàå-
âè÷ ×åáîòàð¸â çàâåðèë: îí
áåð¸ò ñèòóàöèþ íà óëèöå
Êîñìîíàâòîâ ïîä ñâîé äå-
ïóòàòñêèé êîíòðîëü, áóäåò
âñòðå÷àòüñÿ ñ ðóêîâîä-
ñòâîì ãîðîäà, ÷òîáû âåð-
íóòü äåòÿì èõ çàêîííóþ
òåððèòîðèþ ðàçâèòèÿ.

Ïðîøåäøèé ìèòèíã –
ïåðâàÿ ëàñòî÷êà, â òàêîå
íàïðÿæ¸ííîå âðåìÿ, êîãäà
íàøåé ñòðàíå ïðîòèâîñòî-
èò âåñü «öèâèëèçîâàííûé»
ìèð, ìå÷òàþùèé ñòåðåòü ñ
ëèöà çåìëè íàø íàðîä,
òðåçâîñòü, òðåçâîìûñëèå
ëþäåé äîëæíû ñòàòü îïî-
ðîé ãîñóäàðñòâó.

«ÒÐÅÇÂÀß ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß – ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß»«ÒÐÅÇÂÀß ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß – ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß»
Êðóãëûé ñòîë ñ òàêèì íàçâàíèåì ñîñòîÿëñÿ 20 îê-

òÿáðÿ 2022 ãîäà â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè ïî èíèöèàòèâå äâóõ êîìèññèé – êîìèñ-
ñèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå è çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, ïîääåðæêè ñåìüè è äåòñòâà, ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè èíâàëèäîâ; êîìèññèè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêå è Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ.

ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Îòêðûâàÿ çàñåäàíèå, îíà
îòìåòèëà: «Åñòü ðàçíûå ôîðìàòû ïðîäâèæåíèÿ
èäåé òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Áîëåå ýô-
ôåêòèâíûå, ìåíåå ýôôåêòèâíûå. Ãëàâíîå – ìû ñ
âàìè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûìè, ÷òî-
áû ìîëîä¸æü îñòàíîâèëà ñâîé âûáîð íà òîì, ÷òîáû
íå óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå, à âûáîð ñäåëàòü â ñòîðî-
íó çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè. Ïîñëåäíåå
íàøå îáùåñòâåííîå ðàññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
åñòü åù¸ òàêîé ôîðìàò, êàê ãîðîäñêîå, ñåëüñêîå ïðî-
ñòðàíñòâî, â êîòîðîì ìû æèâ¸ì: ìàãàçèíû, íàëèâàé-
êè – ýòî æå íàøå ïðîñòðàíñòâî, îêðóæåíèå. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû ìû ãîâîðèì: íàäî âûáèðàòü ñâî¸ îêðó-
æåíèå, ó÷èì äåòåé, ÷òîáû îíè âûáèðàëè ñâî¸ îêðó-
æåíèå, ÷òîáû îíî áûëî êîíñòðóêòèâíûì, ïîëåçíûì,
èíòåðåñíûì. Íî î÷åíü âàæíî è ñîçäàâàòü ïðîñòðàí-
ñòâî ãîðîäñêîå, ñåëüñêîå, êîòîðîå òîæå áû óáåæäà-
ëî – íåíàâÿç÷èâî, êîñâåííî, – íî ÷òîáû äåòè ïîëó-
÷àëè ïðîãðàììó íà òðåçâîñòü».

Êàê íûíå â ðîäíîì ñåëå Ðàôèêà Àáÿñîâè÷à Èç-
ìàéëîâà. Îí ïîâåäàë èñòîðèþ ñåëà Íîâàÿ Óñòü-Óçà.
Â 1994 ãîäó îíî áûëî, êàê òûñÿ÷è äðóãèõ ñ¸ë, íî
ïîñòåïåííî óñèëèÿìè òðåçâûõ è òðåçâîìûñëÿùèõ
îäíîñåëü÷àí îíî ñòàëî òðåçâûì! Â ñåëüñêîì ìàãà-
çèíå ñåãîäíÿ íå ïðîäà¸òñÿ àëêîãîëü: åãî íåêîìó
ïîêóïàòü. «Ïðîòðåçâåâøèé ÷åëîâåê îáðåòàåò ïî-
òðåáíîñòü â êóëüòóðíîì ðàçâèòèè», – çàìåòèë Ðàôèê
Àáÿñîâè÷, ðàññêàçàâ, ÷òî âîò óæå âòîðîé ãîä ïîäðÿä

â ñåëüñêîì Äîìå êóëüòóðå ïðîõîäèò ôåñòèâàëü òà-
òàðñêîé ïåñíè, íà íåãî ïðèåçæàþò è èç Êàçàíè, è èç
ñîñåäíèõ îáëàñòåé.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà ñêàçàëà, ÷òî
ýòî îäíî èç íåìíîãèõ òðåçâûõ ñ¸ë â íàøåé îáëàñ-
òè. Îíà è å¸ ñîðàòíèêè ïî áîðüáå çà òðåçâîñòü ïëà-
íèðóþò ïîäâèãíóòü çåìëÿêîâ ê ó÷àñòèþ âî âñåðîñ-
ñèéñêîì äâèæåíèè  òðåçâûõ ñ¸ë. Â ßêóòèè, â Áàø-
êèðèè â êîíêóðñå òðåçâûõ ñ¸ë ñîðåâíóþòñÿ ñîòíè
äåðåâåíü è ïîñåëåíèé. Ïîáåäèòåëÿì âûäåëÿþòñÿ
ìèëëèîíû ðóáëåé íà áëàãîóñòðîéñòâî, à ïðîèãðàâ-
øèõ íåò – ñàìà òðåçâîñòü äëÿ ëþäåé – íàãðàäà!

Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ Àáäóëüìàíîâ áûë èíèöèàòîðîì
ñîçäàíèÿ â 2017 ãîäó íåáîëüøîé òåððèòîðèè òðåç-
âîñòè – Àëëåè òðåçâîñòè íà Ñîêîëîâîé ãîðå. Îêà-
çûâàåòñÿ, íå ó íàñ â Ñàðàòîâå ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ òà-
êàÿ òåððèòîðèÿ. Åù¸ â 2008 ãîäó ìîëîä¸æü áåëî-
ðóññêîé äåðåâíè Ìîñàð îòêðûëà Àëëåþ òðåçâîñòè.
Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ ðàññêàçàë è î äðóãèõ Àëëåÿõ – â
ãîðïàðêàõ ßêóòñêà è Âîëîãäû, â ×åðåïîâöå, â Ëóãå
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, â äåíäðîïàðêå Ðÿçàíè, âîçëå
áîëüíèöû ñêîðîé ïîìîùè ãîðîäà Âëàäèìèðà, íà
áåðåãó çàëèâà â Òàãàíðîãå è â äâóõ óäìóðòñêèõ ñå-
ëåíèÿõ – â äåðåâíå Êóëÿáèíî è â ðàéöåíòðå Êèÿñî-
âî.

Îêîí÷àíèå íà ñòð. 2.
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Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà ñòð. 1.

Ñ ñîâñåì ñâåæåé èíèöèàòèâîé – ñîçäàíèÿ ïîâñå-
ìåñòíûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ ïðèäâîðîâûõ òåððèòîðèé
ñ ïîìîùüþ âçàèìîäåéñòâèÿ ðàéîííûõ àäìèíèñòðàöèé
è òåððèòîðèàëüíûõ îáùåñòâåííûõ ñàìîóïðàâëåíèé –
âûñòóïèëè íà êðóãëîì ñòîëå Ïàâåë Àëåêñàíäðîâè÷ Ñî-
ëîïîâ è Îëåã Ïåòðîâè÷ Çåëåíîâ. Ïîçèòèâíîå äâèæå-
íèå ñíèçó äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ  âëàñòüþ, âåäü ðîæ-
ä¸ííûå íà óëèöàõ ïîäðîñòêàìè âîðêàóò è ïàðêóð íûíå,
ïîñëå òîãî, êàê óëè÷íóþ ãèìíàñòèêó ïîääåðæàëè ãî-
ðîäñêèå âëàñòè Ñàðàòîâà, ïðèîáùàþò ìîëîä¸æü ê òðåç-
âîìó çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Êðóïíûå ñïîðòïëîùàä-
êè âîðêàóòà ñîçäàíû â ãóìàíèòàðíî-ýêîíîìè÷åñêîì
ëèöåå, â ëèöåÿõ «Çâåçäà» è «Ñîëÿðèñ», â øêîëå ¹ 41.
Òàêèå æå íóæíî ñîçäàòü â êàæäîì äâîðå, ÷òîáû ïîä
ðóêîâîäñòâîì íàñòàâíèêîâ ðåáÿòà ðîñëè êðåïêèìè è
çäîðîâûìè. È òîãäà äâîðû ïåðåñòàíóò áûòü òî÷êàìè
äëÿ ðàñïèòèÿ àëêîãîëÿ.

Î íåãàòèâíîì ïîêà âçàèìîäåéñòâèè ñ âëàñòüþ ïî-
âåäàëà Èðèíà Ïàâëîâíà Àë¸øèíà, æèòåëüíèöà Ýíãåëü-
ñà. Âáëèçè å¸ ìíîãîêâàðòèðíîãî äîìà – âîñåìü òî÷åê
òîðãîâëè àëêîãîëåì, è âñåãî îäíà äåòñêàÿ ïëîùàäêà.
È òó ñîáèðàþòñÿ îòíÿòü ó ìàëûøåé, ÷òîáû íà å¸ ìåñòå
ïîñòðîèòü… àëêîìàðêåò! Â ìèíóâøóþ ñóááîòó Èðèíà
Ïàâëîâíà âìåñòå ñ ñîðàòíèêàìè ïî Êîìèòåòó ìíîãî-
äåòíûõ ñåìåé è äðóçåé èç äðóãèõ íåêîììåð÷åñêèõ
îðãàíèçàöèé ïðîâåëà ìèòèíã, ïðèâëåêëà âíèìàíèå îá-
ùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìå ïåðåíàñûùåííîñòè íàøèõ
ãîðîäîâ è ñ¸ë òîðãîâûìè òî÷êàìè, òîðãóþùèìè äåíü è
íî÷ü ñïèðòíûì.

Ê êàêèì ïëà÷åâíûì èòîãàì ïðèâîäèò òàêàÿ áåñêîíò-
ðîëüíîñòü â òîðãîâëå, ëó÷øå âñåõ çíàåò Òàòüÿíà Íè-
êîëàåâíà Çàãîðîäíÿÿ, óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ðå-
á¸íêà: èç-çà ïüÿíñòâà ðîäèòåëåé  äåòåé ïðèõîäèòñÿ
èçûìàòü èç ñåìåé. Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà íå ïåðâûé ãîä
ïðåäëàãàåò âûíåñòè òîðãîâëþ ñïèðòíûì â çàêðûòûå
çàëû (ïî ïðèìåðó òîðãîâëè òàáàêîì) ñóïåðìàðêåòîâ,
òîãäà àëêîãîëü ïåðåñòàíåò áûòü â øàãîâîé äîñòóïíî-
ñòè; çàïðåòèòü òîðãîâëþ â æèëûõ äîìàõ.

Å¸ ïðåäëîæåíèå ïîääåðæàëè ïðåäñòàâèòåëè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ – Ðèììà Ðàâèëüåâíà ßõèíà è Òàòüÿíà Ìè-
õàéëîâíà Òîïèëèíà. À Åâãåíèé Àíàòîëüåâè÷ Ìàëÿâêî
ñâî¸ âûñòóïëåíèå íà÷àë ñ ìûñëè: âñ¸ ïîçèòèâíîå, î
÷¸ì ãîâîðèëîñü çäåñü, ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ
èíèöèàòèâå îáùåñòâåííèêîâ, óñëûøàííûõ âëàñòüþ. È
ïðåäëîæèë ïðîäâèãàòü íîâûå èíèöèàòèâû. Ñàðàòîâñ-
êàÿ îáëäóìà â ñêîðîì âðåìåíè ðàññìîòðèò  âîïðîñ î
íàëèâàéêàõ ñ òåì, ÷òîáû íàâåñòè ïîðÿäîê â òîðãîâëå
ñïèðòíûì. Â çàêîíîäàòåëüñòâî âíåñóò ïîïðàâêè, ðàç-
ðåøèâ òîðãîâëþ òîëüêî â áîëüøèõ çàëàõ (àâòîìàòè-
÷åñêè óéäóò ñ àëêîãîëüíîãî ðûíêà òîðãîâûå òî÷êè â
æèëûõ äîìàõ), äà è ñóùåñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî,
åñëè åãî èñïîëíÿòü, ðàáîòàåò íà òðåçâîñòü: ê ïðèìåðó,
â íûíåøíèõ «çàâåäåíèÿõ îáùåïèòà» (â êîòîðûõ ñòîë è
ñòóë – âîò è âñ¸ êàôå) íå ñîáëþäàþòñÿ ñàíèòàðíûå
íîðìû, ïîëîæåííûå äëÿ íàñòîÿùèõ ðåñòîðàíîâ è êàôå.
Åâãåíèé Àíàòîëüåâè÷ òàêæå ïðåäëîæèë âîçâðàòèòü
âîçðàñòíîé öåíç ÑÑÑÐ – äî 1991 ãîäà àëêîãîëü ïðî-
äàâàëè ìîëîä¸æè, äîñòèãøåé 21 ãîäà, è ïîéòè äàëüøå
– âûíåñòè àëêîìàðêåòû çà ïðåäåëû ïîñåëåíèé, ÷åãî
íå áûëî è â ñîâåòñêèå âðåìåíà.

Íèêîëàé Âëàäèìèðîâè÷ Ñåì¸íîâ ïðåäëîæèë ñîáðàâ-
øèìñÿ îãëÿíóòüñÿ íà íåäàâíåå ïðîøëîå, ïåðå÷èñëèâ
ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû êàê ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ  (ñî-
çäàíèå íåôîðìàëüíîé îðãàíèçàöèè «Òðåçâûé Ñàðàòîâ»,
ââåäåíèå â íàøåé îáëàñòè òðåçâûõ äíåé) äî âñåðîñ-
ñèéñêîãî: çàïðåòà òåëåðåêëàìû àëêîãîëÿ, ïîêàç ïî öåí-
òðàëüíîìó òåëåâèäåíèþ àíòèàëêîãîëüíûõ âèäåîðîëè-
êîâ «Îáùåãî äåëà». Ïðèâ¸ë ñòàòèñòèêó Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ: â 2018 ãîäó â Ðîññèè
íà 43 % ñíèçèëîñü ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2003 ãîäîì. Ñîñëàâøèñü íà ïðîçâó÷àâøåå
èç óñò Òàòüÿíû Ìèõàéëîâíû Òîïèëèíîé çàìå÷àíèå, ÷òî
íûíåøíèå óñèëèÿ îáùåñòâåííîñòè ïðîòèâîñòîÿòü àë-
êîãîëèçàöèè – ýòî ïîïûòêà ñïàñòè íàöèþ, Íèêîëàé Âëà-
äèìèðîâè÷ ïðîêîììåíòèðîâàë: «Ýòî óñïåøíàÿ ïîïûò-
êà».

Íå ñëèøêîì ëè îïòèìèñòè÷íî çàâåðøèëñÿ êðóãëûé
ñòîë? Åñëè êòî óñîìíèòñÿ â ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ,
ïóñòü ïðî÷èòàåò ñòàòüþ «Îá óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ» Íèêîëàÿ Íèêîëàåâè÷à Íîñîâà (àâòîðà çíà-
ìåíèòîãî Íåçíàéêè), îïóáëèêîâàííóþ 23 èþíÿ 1967
ãîäà â «Ëèòåðàòóðíîé Ðîññèè». Ïèñàòåëü êðèòèêîâàë
ñòàòüè âðà÷åé, óâåðÿâøèõ, ÷òî ïèâî – ýòî íå àëêîãîëü,
è åñëè â êâàñå åñòü ïîëïðîöåíòà ñïèðòà, à âåäü åãî
ïüþò äåòè, òî íåñîâåðøåííîëåòíèì ìîæíî è ïèâî äà-
âàòü (â ×åõîñëîâàêèè è âûïóñêàëè äåòñêîå ïèâî!).
Îáùèé íàñòðîé â îáùåñòâå ïîëâåêà íàçàä áûë òàêîé:
ïèòü íàäî ìåíüøå, è íèêòî íå çàäóìûâàëñÿ, à ïî÷åìó
îáÿçàòåëüíî íàäî ïèòü, åñëè ãîðàçäî ëó÷øå æèòü òðåç-
âûì!

Ñåãîäíÿ ó íàøåé ìîëîä¸æè (à âñå âûñòóïàâøèå ïîä-
÷¸ðêèâàëè, ÷òî âñå ïðåäëàãàåìûå ìåðû äîëæíû îãðà-
äèòü íàøèõ äåòåé îò àëêîãîëüíîé è òàáà÷íîé ïàãóáû)
åñòü âûáîð. È áëàãîäàðÿ åìó áîëåå ñîðîêà ïðîöåí-
òîâ ìîëîäûõ ðîññèÿí èçáðàëè äëÿ ñåáÿ àáñîëþòíóþ
òðåçâîñòü. Èçáðàëè íå ñàìè ïî ñåáå, à ïîä âîçäåé-
ñòâèåì îáùåñòâåííèêîâ, ðàòóþùèõ çà òî, ÷òîáû ñ äåò-
ñòâà ëþäè óÿñíÿëè: òðåçâîñòü äàíà íàì îò ïðèðîäû,
å¸ íóæíî ñîõðàíÿòü è ðàäè ñåáÿ, è ðàäè áóäóùåãî ñòðà-
íû.

Âñå ïðåäëîæåíèÿ, ïðîçâó÷àâøèå íà êðóãëîì ñòîëå
«Òðåçâàÿ òåððèòîðèÿ – òåððèòîðèÿ ðàçâèòèÿ», áóäóò
âíåñåíû â ðåçîëþöèþ, è îíà áóäåò  ðàçîñëàíà âî âñå
âëàñòíûå ñòðóêòóðû ñ íàäåæäîé, ÷òî è âî âëàñòíûõ êà-
áèíåòàõ ñ êàæäûì ãîäîì, ñ êàæäûì äí¸ì ñòîðîííèêîâ
òðåçâîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû áóä¸ò âñ¸ áîëüøå è áîëü-
øå.

«ÒÐÅÇÂÀß ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß –

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß»

«ÒÐÅÇÂÀß ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß –

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÐÀÇÂÈÒÈß»

«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» íà
Õîïðå ðàñêðûâàëè 29
ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà â
øêîëå ¹ 16 ã. Áàëàøî-
âà ñåðäöà ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ äëÿ âîñïðèÿòèÿ
èñòèí î òðåçâîì çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè: ïåäà-
ãîã Äîìà òðåçâîñòè Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà è
øòàá Àññîöèàöèè ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè ïðîâåëè ñ áàëàøîâ-
öàìè ñêàóòñêóþ èãðó.

Èãðó ýòó ïðèäóìàëè ñàìè
ñêàóòû, îíà õîðîøà òåì, ÷òî
â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå ó÷èòûâàåò îñîáåííîñ-
òè àóäèòîðèè, äëÿ êîåé
ïðåäíàçíà÷åíà. Äëÿ áàëà-
øîâñêèõ øêîëüíèêîâ, ñ
êåì ñêàóòû âñòðåòèëèñü
âïåðâûå, Âåðà Âèêòîðîâíà
Áàæåíîâà, ñïåöèàëèñò ïî
ðàáîòå ñ ñåìü¸é è äåòüìè
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
è øòàáèñòû Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè ðàçðàáîòàëè èãðó íà
ïÿòü ñòàíöèé, ãäå íóæíî íà
ïóòè ê ôèíèøó ïðîÿâèòü
êàê èíòåëëåêòóàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè, òàê è ïîêàçàòü
îòëè÷íóþ ôèçè÷åñêóþ ôîð-
ìó. Íà ñòàíöèÿõ áàëàøîâ-
ñêèå è ñàðàòîâñêèå øêîëü-
íèêè ïîîáùàëèñü â íå-
ôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå,
îáñóæäàÿ òåìó âûáîðà
òðåçâîñòè êàê íàä¸æíîãî
ôóíäàìåíòà æèçíè. Âåäó-
ùèìè ñòàíöèé â Áàëàøîâå
áûëè ñêàóòû Íàñòÿ Òîë÷è-
íà, Êàòÿ Êîëáàñåíêî, Ëåî-
íèä Öåâåë¸â, Ïîëèíà
Øóëüãà, Ðîìàí Øêðÿáèí,
Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà, Àðè-
íà Êóëäàøåâà, Ìàðèÿ Áîêà-
ðåâà, Íàñòÿ Êóðäèíà è Ñòå-
ïàí Áîáðîâ.

 Íà ñòàðò âûøëè ïÿòü
êîìàíä: ó÷åíèêè äâóõ
âîñüìûõ, äâóõ äåâÿòûõ êëàñ-
ñîâ è äåñÿòèêëàññíèêè. Çà
óñïåõè íà ñòàíöèè íà÷èñ-
ëÿëèñü «êëþ÷è çäîðîâüÿ» –
êàðòîíêè ñ íà÷åðòàííûìè
íà íèõ èçðå÷åíèÿìè âåëè-
êèõ ëþäåé î çíà÷èìîñòè
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè (âîëåé íåâî-
ëåé, âçãëÿíóâ íà ýòè «çäðà-
âèêè», êàê çîâóò ñêàóòû
«êëþ÷è çäîðîâüÿ», óñâàèâà-
þòñÿ ýòè èñòèíû).

Ïðîèãðàâøèõ íå áûëî:
êàæäîé êîìàíäå ñêàóòû
âðó÷èëè íà öåðåìîíèè íà-
ãðàæäåíèÿ ñëàäêèå ïðèçû
– êîðîáêè ñ ïå÷åíüÿìè ñ
ãëàçóðüþ. À çàâåðøèëñÿ
äëÿ ñêàóòîâ äåíü â Áàëà-
øîâå ïðîãóëêîé ïî íàáå-
ðåæíîé Õîïðà, áëàãî, äåíü
çàïîçäàâøåãî áàáüåãî
ëåòà ðàñïîëàãàë ê îáùå-
íèþ ñ ïðèðîäîé.

«КЛЮЧИ ЗДОРОВЬЯ» В ТОЧКАХ ТРЕЗВОСТИ
Â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Ìàðàôîí

òðåçâîñòè» ïðîäîëæàåòñÿ çàïîëíåíèå íàøåé âèð-
òóàëüíîé êàðòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè òî÷êàìè
òðåçâîñòè. Ñ íà÷àëà íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà øòàá
Àññîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ðàçûñ-
êàë è íàí¸ñ íà êàðòó òî÷êè òðåçâîñòè â Áàëàøî-
âå è Ïåòðîâñêå, à øêîëüíèêè ñ ïóãà÷¸âñêîé òî÷-
êè òðåçâîñòè ïîáûâàëè â ãîñòÿõ ó ñàðàòîâñêîé
òî÷êè, ïîñåòèâ íàø íîâûé Äîì òðåçâîñòè íà óëè-
öå Øåâ÷åíêî, 2.

«Òî÷êà òðåçâîñòè» â
Ïåòðîâñêå îáîçíà÷èëàñü
íà âèðòóàëüíîé êàðòå
òðåçâîñòè Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè 11 îêòÿáðÿ
2022 ãîäà ïîñëå ïðîâå-
ä¸ííûõ â øêîëå ¹ 3 èìå-
íè È.Â. Ïàíôèëîâà èãðû
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» è óðî-
êà òðåçâîñòè.

 Èãðó ïðèäóìàëè è ïðî-
âåëè ñêàóò-ëèäåð Ìàðèíà
Àëåêñååâíà Ñèâîõèíà,
ñòàðøàÿ âîæàòàÿ è ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã øêîëû ¹ 3,
è ñêàóòû ïåòðîâñêîãî îòðÿ-
äà «Ñëåäîïûòû», àêòèâíûå
ó÷àñòíèêè «Ïåðåêð¸ñòêà»,
ñîçäàííîãî â íà÷àëå ãîäà
â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî
ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâî-
ñòè».

Ñòàíöèþ «Òðåçâåííè-
÷åñêèé êðîññâîðä» âåëè
Åãîð Ãàìàþíîâ, Íèêèòà
Ôèëèïïîâ è Àíäðåé Øêóð-
ñêèé. Ðÿäîì – ñòàíöèÿ
«Ñêàóòñêèå êàðòî÷êè» (âå-
äóùèå – Íàñòÿ ×èòàóðè è
Ìàðãàðèòà Ãîðÿ÷åâà). Êàê
ìîæíî áûñòðåå íóæíî
îòûñêàòü íà êàðòî÷êàõ ïàð-
íûå ñèìâîëû ñêàóòñêîé àò-
ðèáóòèêè – óçëû, ôëàã, ýì-
áëåìû. Åñëè íà ñòàíöèè
«Ñêàóòñêèå êàðòî÷êè» ìîæ-
íî ïîëàãàòüñÿ òîëüêî íà
âåçåíèå, òî íà ñòàíöèè «Äó-
ìàé è áåãè» áåç çíàíèé è
ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íå
îáîéòèñü. Âåäóùèå ñòàí-
öèè Ñòàíèñëàâ Äóøóòèí è
Âèòàëèíà Ãîëîâàíîâà çà÷è-
òûâàëè âîïðîñû: «ßâëÿåò-
ñÿ ëè àëêîãîëü ïèùåâûì
ïðîäóêòîì?», «Êàêàÿ èç
ñòðàí – Ãåðìàíèÿ, Ðîññèÿ,
Ôðàíöèÿ – â íà÷àëå ÕÕ
âåêà áûëà ñàìîé ïüþùåé?»,
è îòðàäíî, ÷òî âñå êîìàí-
äû íà áîëüøèíñòâî âîïðî-
ñîâ äàâàëè ïðàâèëüíûå
îòâåòû.

«Ñòàíöèè «Çäîðîâàÿ
ñêóëüïòóðà» (âåëè å¸ Àíÿ
Ñèäåíêî è Äàøà Ñèâîõè-
íà) è «Êîìàíäíûé êðóã»
(Ëèçà Ôðîëîâà, Àëèñà Ïàí-
ô¸ðîâà è Âèêà Èëüèíà) –
íà êîìàíäíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå. Íà ïåðâîé èç íèõ
íóæíî áûëî ïàíòîìèìîé
èçîáðàçèòü çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, à íà âòîðîé –
âñòàâ â êðóã, êàê ìîæíî
äîëüøå ïåðåêàòûâàòü íà

âûòÿíóòûõ è òåñíî ñîìêíó-
òûõ ðóêàõ âîçäóøíûé øà-
ðèê, íå ðîíÿÿ åãî íà ïîë.

È ïîñëåäíÿÿ ñòàíöèÿ –
äëÿ âåñåëüÿ è îòòà÷èâàíèÿ
ñìåêàëêè. «Ìàðêèçó» âåëè
Ñîíÿ Äóøóòèíà è Êèðà Ïàí-
ô¸ðîâà, ñóòü èãðû çäåñü –
â îòãàäûâàíèè ïåðñîíàæåé
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ ïî íàâî-
äÿùèì âîïðîñàì.

Íåîáû÷íûé óðîê òðåç-
âîñòè ñîñòîÿëñÿ â ðàì-
êàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðî-
åêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñ-
òè» 18  îêòÿáðÿ 2022
ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè:
ëåêòîðàì âíèìàëè ñîðîê
øêîëüíèêîâ â áåëûõ õà-
ëàòàõ – áóäóùèõ âðà-
÷åé, ñòàðøåêëàññíèêîâ
øêîëû ¹ 1 èìåíè Ò.Ã.
Ìàçóðà ã. Ïóãà÷¸âà.

18 îêòÿáðÿ ðàíî óòðîì
îò øêîëû îòîø¸ë àâòîáóñ
ñ ó÷åíèêàìè 11 «á», 10 «á»
è ãðóïïîé ðåáÿò èç ÷åòû-
ð¸õ äåâÿòûõ êëàññîâ âî
ãëàâå ñ Âèòàëèåì Ïåòðî-
âè÷åì Âîéòèíöåâûì, çàìå-
ñòèòåëåì äèðåêòîðà øêî-
ëû ïî âîñïèòàòåëüíîé ðà-
áîòå. Öåëü ïîåçäêè – çíà-
êîìñòâî ñ ìåäèöèíñêèì
âóçîì è ñ âðà÷àìè. Ïîñå-
òèëè íàøè ïóãà÷¸âöû àíà-
òîìè÷êó, îñìîòðåâ ïðåïà-
ðàòû è ïðîñëóøàâ ïîÿñíå-
íèÿ å¸ ðàáîòíèêîâ. Ïîáå-
ñåäîâàëè è ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè â öåíòðå ïåðâè÷íîé
àêêðåäèòàöèè è ñèìóëÿöè-
îííûõ òåõíîëîãèé Ñàðà-
òîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî,
ñ èíòåðåñîì âñìàòðèâà-
ëèñü â ýêñïîíàòû âóçîâñ-
êîãî ìóçåÿ èñòîðèè óíè-
âåðñèòåòà.

Âèòàëèé Ïåòðîâè÷ Âîé-
òèíöåâ íå òîëüêî ïåäàãîã,
íî è ñêàóò-ëèäåð, åãî îò-
ðÿä «Àëüòàèð» ïî÷òè äåñÿ-
òèëåòèå âõîäèò â Àññîöèà-
öèþ  ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, äåéñòâóþùåé ïðè
Ñàðàòîâñêîì îáùåñòâå
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïîë-
òîðà äåñÿòèëåòèÿ. Ïîýòîìó
ïóãà÷¸âöû ïðîñòî íå ìîã-
ëè íå ïîñåòèòü Äîì òðåç-
âîñòè (ñ êîíöà ñåíòÿáðÿ
Äîì òðåçâîñòè ðàñïîëàãà-
åòñÿ ïî íîâîìó àäðåñó –
óëèöà Øåâ÷åíêî, 2 è 2 à).

Â çäàíèè áåç ëèòåðû –
ìåäèöèíñêèé öåíòð, ñ åãî
ïîñåùåíèÿ è íà÷àëñÿ âè-
çèò øêîëüíèêîâ ê ñàðàòîâ-
ñêèì òðåçâåííèêàì. Âðà÷-
íàðêîëîã Íèêîëàé Äìèòðè-
åâè÷ Êîñîâ ðàññêàçàë, êàê
îí è åãî êîëëåãè îêàçûâà-
þò ïîìîùü çàâèñèìûì ëþ-
äÿì.

Ðàçãîâîð ïðîäîëæèëñÿ â
êîíôåðåíö-çàëå â ñîñåä-
íåì çäàíèè, ãäå íàõîäèòñÿ
è øòàá-êâàðòèðà ñêàóòîâ.
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà ïîçíàêîìèëà
ðåáÿò ñ èñòîðèåé íàøåé
îðãàíèçàöèè, ïîâåäàëà î
òîì, êàê ñêàóòñêàÿ îðãàíè-
çàöèÿ ïîìîãàåò øêîëüíè-
êàì ñîõðàíÿòü èõ ïðèðîä-
íóþ òðåçâîñòü.

Êàê ïîäîáðàòü «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ» ó÷èëè ðåáÿò
èç øêîëû ÀÎÏ ¹ 2 ã. Ñà-
ðàòîâà íà íåîáû÷íîì óðî-
êå 14 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà.
Ïðîâåëè åãî íå ó÷èòåëÿ, à
íåäàâíèé âûïóñêíèê ýòîé
øêîëû ðàáî÷èé øàðèêî-
ïîäøèïíèêîâîãî çàâîäà
Ìàêñèì Ìàêñèìîâ âìåñòå
ñî ñâîèìè íîâûìè äðóçüÿ-
ìè èç Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðåçè-
äåíòñêîãî ïðîåêòà «Ìàðà-
ôîí òðåçâîñòè». Ìàêñèì
Îëåãîâè÷ âëèëñÿ â ðÿäû
ïîáîðíèêîâ òðåçâîãî çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè â ïðî-
øëîì ãîäó, è ïðîâ¸ë óæå
ìíîãî ìåðîïðèÿòèé, âñå
îíè ñâÿçàíû ñ åãî óâëå÷å-
íèåì ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Îí è ïðåäëîæèë
ïîäåëèòüñÿ îïûòîì îçäî-
ðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ñî
øêîëÿðàìè ñâîåé øêîëû.

Èãðó «Êëþ÷è çäîðîâüÿ»
ïðîâåëè ñêàóòû  Àëåê-
ñàíäð Õîõëîâ, Àíàñòàñèÿ
Òîë÷èíà, Äàðüÿ Åðìàêîâà
è Ñâÿòîñëàâ Åâòååâ. Îíè
ðàññêàçàëè øêîëüíèêàì,
êòî òàêèå ñêàóòû, ÷åì çà-
íèìàþòñÿ, î ñë¸òàõ è ïà-
ëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ, î
ñòðåìëåíèè ñäåëàòü ñâîþ
æèçíü èíòåðåñíîé è óâëå-
êàòåëüíîé. Îòâåòèëè íà
âîïðîñû.

Ñïðàøèâàëè ñêàóòîâ â
îñíîâíîì î òîì, êàê ñòàòü
ñêàóòîì, ÷òî äëÿ ýòîãî
íóæíî äåëàòü, äëÿ ÷åãî
íóæíû ëåñíûå èìåíà, è
÷òî îçíà÷àþò íàøèâêè íà
ðóêàâàõ ó ñêàóòîâ. Ïîëó-
÷èëè èñ÷åðïûâàþùèå îò-
âåòû íà êàæäûé ñâîé âîï-
ðîñ. Èãðà «Êëþ÷è çäîðî-
âüÿ» î÷åíü ïîíðàâèëàñü
äåòÿì. Òåì áîëåå, ÷òî ïî
å¸ îêîí÷àíèè âñå èãðîêè
ïîëó÷èëè âêóñíûå ïðèçû
– øîêîëàäêè.

Ñêàóòû ïîñëå èãðû «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» âî äâîðå øêîëû
¹ 16 ã. Áàëàøîâà

Ñòàðøåêëàññíèêè øêîëû ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà, ó÷åíèêè ìå-
äèöèíñêèõ êëàññîâ, íà óðîêå òðåçâîñòè 18 îêòÿáðÿ 2022
ãîäà â Äîìå òðåçâîñòè

Ïåðåä íà÷àëîì èãðû «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» â øêîëå ¹ 3
ã. Ïåòðîâñêà

 Ìàêñèì Îëåãîâè÷ Ìàêñèìîâ ïðîâî-
äèò ñïîðòèâíóþ ðàçìèíêó  ïåðåä èãðîé
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ»
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×òîáû ðàçîáðàòüñÿ â îäíîì,
êàçàëîñü áû, ïðîñòîì âîïðîñå,
ìîæíî ëè óêðàñòü òðåçâîñòü, íàäî
ðàçîáðàòüñÿ â ðàçíèöå ìåæäó âî-
ðîâñòâîì è ìîøåííè÷åñòâîì. À
åù¸ òî÷íåå,  íàéòè ðàçíèöó ìåæ-
äó âîðîì è ìîøåííèêîì.  Âîð –
ýòî òîò, êòî êðàä¸ò  òàéíî, êîãäà
õîçÿèí íå âèäèò è íå âåäàåò, ÷òî
åãî îáêðàäûâàþò.  À ìîøåííèê?
Ìîøåííèê ýòî òîò, êîòîðûé äå-
ëàåò òàê, ÷òî âû åìó äîáðîâîëü-
íî îòäà¸òå òî, ÷òî îí ïðîñèò. È,
îêàçûâàåòñÿ, ãðàá¸æ ê ìîøåí-
íè÷åñòâó áëèæå, ÷åì âîðîâñòâî.
Ãðàá¸æ –  ýòî îòêðûòûé, ïîä óã-
ðîçîé, îòú¸ì èìóùåñòâà èëè äå-
íåã. Ìîøåííèê äåëàåò òîò æå ñà-
ìûé îòú¸ì, òîëüêî óãîâîðàìè è
áåç óãðîç.

Ïîíÿòíîå äåëî, êðàñòü ìîæíî
âñ¸, ÷òî çàõî÷åøü! Óêðàñòü ìîæíî
èäåþ, âåðó, ïðàâî, ìûñëü, âðå-
ìÿ, ÷óæóþ ÷åñòü. Íàïðèìåð: îñó-
äèòü ÷åëîâåêà, íàøåïòàâ î í¸ì
÷òî-ëèáî êîìó-ëèáî è ãäå-ëèáî.
Îïîçîðèòü åãî è, òåì ñàìûì, óê-
ðàñòü åãî äîáðîå èìÿ. Ìîæíî
äàæå äóøó ó ÷åëîâåêà óêðàñòü,
íî íå íàïðÿìóþ, à ÷åðåç åãî
òåëî. À òî÷íåå – ÷åðåç åãî ñî-
çíàíèå.  Î÷åðíèâ ýòî ñîçíàíèå,
îáîëãàâ, ñôîðìèðîâàâ â í¸ì
ëîæíûå óáåæäåíèÿ. È, êàê ðå-
çóëüòàò: áûëà äóøà ÷èñòàÿ, ñâåò-
ëàÿ, à ñòàëà ÷¸ðíîé, çëîé, íå
âèäÿùåé ãðåõà è íå çíàþùåé î
ãðåõå.

À òåïåðü ëåãêî ïåðåéòè ê âîï-
ðîñó î òîì, ìîæíî ëè ó ÷åëîâåêà
óêðàñòü òðåçâîñòü.  Íåò, òðåç-
âîñòü íàïðÿìóþ, êàê è äóøó, óê-
ðàñòü íåëüçÿ. À âîò îòíÿòü å¸,
ðàçðóøàÿ ìîøåííè÷åñêèì îáðà-
çîì òðåçâîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå-
êà, äàííîå åìó îò ðîæäåíèÿ, äàâ-
íî ñòàëî äîñòàòî÷íî ïðîñòûì
äåëîì.

Êàê ýòî äåëàåòñÿ? Òî÷íî òàê
æå, êàê ýòî äåëàåòñÿ ñ äóøîé ÷å-
ðåç ñîçíàíèå ÷åëîâåêà.  Êîòî-
ðîå ëåãêî, âñ¸ òåì æå ìîøåííè-

Â çàëå áèáëèîòåêè – â îñíîâ-
íîì ñòóäåíòû-ìåäèêè èç êîëëåä-
æà ÑÃÌÓ èì. Ðàçóìîâñêîãî è ôà-
êóëüòåòà âåòåðèíàðíîé ìåäèöèíû
àãðîóíèâåðñèòåòà, à òàêæå, â çà-
î÷íîì ôîðìàòå – íàøè ñîðàòíè-
êè ïî áîðüáå çà òðåçâîñòü èç Ñà-
ðàòîâà, Ïóãà÷¸âà, Ïåòðîâñêà è
äàæå èç Âèëüíþñà: êîíôåðåíöèÿ
òðàíñëèðîâàëàñü â èíòåðíåòå, ïîä-
êëþ÷èëèñü è íåêîòîðûå ðàéîííûå
àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè. Àíäðåé
Õðîìèí èç «Îïòèìàëèñòà» ã. Âèëü-
íþñà ïðèâåòñòâîâàë ñàðàòîâ÷àí,
ðàññêàçàâ îá îïûòå ñâîèõ çåìëÿ-
êîâ ïî îòðåçâëåíèþ îáùåñòâà.

Íà÷àëèñü Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ
âåñüìà íåîáû÷íî: íàø þíûé ñî-
ðàòíèê èç Çàâîäñêîãî ðàéîíà
ñïîðòñìåí Ìàêñèì Ìàêñèìîâ ïî-
âåäàë ñâîé…ñîí: åìó íàêàíóíå
ïðèñíèëñÿ Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óã-
ëîâ, è îíè îáñóæäàëè, ÷òî íóæíî
ïîñòàâèòü ïàìÿòíèê Óãëîâó âîçëå
òîãî äîìà, ãäå æèë Ô¸äîð Ãðèãî-
ðüåâè÷, íî îêàçàëîñü: äîì òîò
ëîìàþò, è íàäî èñêàòü äðóãîå ìå-
ñòî.

«Ýòî íàì çíàê! – ïðîêîììåí-
òèðîâàëà ñîí þíîãî ðàññêàç÷èêà
ìîäåðàòîð êîíôåðåíöèè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà. – Ìû
íå îäèí ãîä ãîâîðèì, ÷òî íóæíî
óâåêîâå÷èòü ïàìÿòü Óãëîâà â Ñà-
ðàòîâå â áðîíçå, íî ïîêà äåëî íå
ñòðîíóëîñü ñ ìåñòà, è ìåìîðèàëü-
íàÿ äîñêà íà çäàíèè ìåäóíèâåð-
ñèòåòà, âûïóñêíèêîì 1929 ãîäà
êîåãî ÿâëÿåòñÿ Óãëîâ, ïîêà íå óñ-
òàíîâëåíà. È ñîí Ìàêñèìà â ðóêó:
äåéñòâèòåëüíî, äîì ïî óëèöå Ðà-
áî÷åé, 2, â êîòîðîì æèë ñòóäåíò
Óãëîâ, ïðåäíàçíà÷åí ïîä ñíîñ» (èñ-
òîðèþ î òîì, êàê è ïî÷åìó Óãëîâ
ïîñåëèëñÿ íà êâàðòèðå ïðîôåññî-
ðà Àâãóñòà Àäîëüôîâè÷à Êðîãèó-
ñà, ðîäñòâåííèêà Âåðû Óãëîâîé,
æåíû Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à, ïðåä-

«ВЗГЛЯД, УСТРЕМЛЁННЫЙ В БУДУЩЕЕ»Фёдор
Углов:

5 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà â Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå Ñàðàòîâà ïðî-
øëè VI Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå 118-é ãîäîâùèíå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
íàøåãî âåëèêîãî çåìëÿêà õèðóðãà Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà (1904-2008)
è Âñåìèðíîìó ãîäó òðåçâîñòè. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôåðåíöèþ îðãàíèçî-
âàëè è ïðîâåëè Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ, Ñàðàòîâñêèé îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè, Öåíòðàëèçîâàííàÿ áèáëèîòå÷íàÿ ñèñòåìà ãîðîäà Ñàðàòîâà â ïàðòí¸ðñòâå
ñ Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà
«Ýêîñèñòåìà òðåçâîñòè».

ñòàâèë â õîäå ÷òåíèé êðà-
åâåä Âëàäèìèð Âàðäó-
ãèí).

È âòîðàÿ ñòðàíèöà
êîíôåðåíöèè îêàçàëàñü
íåñòàíäàðòíîé: Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, ïîçíàêî-
ìèâ ñëóøàòåëåé ñ áèî-
ãðàôèåé Óãëîâà, ñêàçà-
ëà, ÷òî ñåé÷àñ î ñâîèõ
âñòðå÷àõ ñ Ô¸äîðîì Ãðè-
ãîðüåâè÷åì ðàññêàæåò
íàðîäíàÿ àðòèñòêà Ðîñ-
ñèè Åëåíà Àíäðååâíà Ñà-
ïîãîâà, ïðîôåññîð Ñà-
ðàòîâñêîé êîíñåðâàòî-
ðèè. Îíà âûøëà ê ìèêðîôîíó, è
åé ìîäåðàòîð êîíôåðåíöèè Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà è
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Öåíòðàëü-
íîé ãîðîäñêîé áèáëèîòåêè Òàòüÿíà
Ïåòðîâíà ×óâèëêèíà âðó÷èëè ïî áó-
êåòó ðîç: ïîçàâ÷åðà Ñàïîãîâà îò-
ìåòèëà þáèëåé!

Ñòèõëè àïëîäèñìåíòû, è Åëåíà
Àíäðååâíà, âñïîìíèâ î âñòðå÷àõ
â Åêàòåðèíáóðãå ñ Óãëîâûì â âîñü-
ìèäåñÿòûõ ãîäàõ (îí ïðèåçæàë â
ãîñòè ê òàìîøíåìó îáùåñòâó òðåç-
âîñòè), ñïåëà íàðîäíóþ ïåñíþ î
ãîðåìû÷íîé ñóäüáå æåíû ïüÿíè-
öû, à òàêæå áëèñòàòåëüíî ïðî÷è-
òàëà áûëè÷êó çàìå÷àòåëüíîãî ïè-
ñàòåëÿ íà÷àëà ïðîøëîãî âåêà Áî-
ðèñà Øåðãèíà «Î õìåëþ»:
«…Âíÿòüñÿ íàäîáíî âñÿêîìó ìàñ-
òåðó, êàêîâà íàïàñòü ïüÿíñòâî. Óì
õóäîæíîìó ÷åëîâåêó ñãóáèò, îðóäèå
ïîðòèò, äîáûòêè òåðÿåò. Ïüÿíñòâî
äîì îïóñòîøèò, ïðîìûñåë îáãëî-
æåò, ñåìüþ ïî ìèðó ïóñòèò, â äîëãàõ
óòîïèò. Ïüÿíñòâî ó äîáðîãî ìàñ-
òåðà õèòðîñòü îòûìàåò, êðàñîòó óìà
çàêîïòèò. À ÷òî ñêàæåøü – ïüÿí-
ñòâî óì âåñåëèò, òî êîëè áû òàê –
êíóò âåñåëèò õóäóþ êîáûëó».

«Íà êàæäûõ Óãëîâñêèõ ÷òåíèÿõ
ó íàñ åñòü êàêàÿ-íèáóäü èçþìèí-

êà, – ïðåäñòàâèëà ñëåäóþùèõ âû-
ñòóïàþùèõ âåäóùàÿ êîíôåðåíöèè:
– Â ýòîì ãîäó ê ÷òåíèÿì ìû ïðè-
óðî÷èëè âûïóñê êíèãè îá îäíîì èç
òåõ, êòî ó÷èë â íàøåì óíèâåðñè-
òåòå Ô¸äîðà Óãëîâà».

È ïèñàòåëü-êðàåâåä Âëàäèìèð
Èëüè÷ Âàðäóãèí ðàññêàçàë î òîì,
êàê îí ðàáîòàë íàä äîêóìåíòàëü-
íîé ïîâåñòüþ «Ñîéòè ñ óìà íå êàæ-
äîìó äàíî» î ïðîôåññîðå Ìèõàè-
ëå Ïàâëîâè÷å Êóòàíèíå, ïîñòàâèâ-
øåì â 1929 ãîäó â çà÷¸òêó Óãëîâó
ïÿò¸ðêó ïî ïñèõèàòðèè. Î òîì, êà-
êèì áûë åãî äåä, âñïîìèíàë íà
êîíôåðåíöèè âíóê Êóòàíèíà èíæå-
íåð Âëàäèìèð Äàíèëîâè÷ Âîëêîâ.

Âïðî÷åì, èçþìèíîê íà VI Óã-
ëîâñêèõ ÷òåíèÿõ áûëî íåìàëî. Ýòî
è âûñòóïëåíèå íàøåãî ãîñòÿ èç Âî-
ðîíåæà äîöåíòà Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè òðåçâîñòè Âëàäèìèðà
Àëåêñååâè÷à Êîíÿåâà (îí ïðî÷è-
òàë äîêëàä «Ëåãêî ëè âåðíóòü òðåç-
âîñòü?»), è îáçîð, ïðåäñòàâëåííûé
íà ýêðàíå íàøèì ñîðàòíèêîì ïî
ñîþçó îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
«Ñàðàòîâ ìîëîäîé» Ðóñòàìîì Ðà-
èñîâè÷åì Àáäóëüìàíîâûì, ëèäå-
ðîì ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè
«Âîçðîæäåíèå». Îí, èíèöèàòîð ñî-
çäàíèÿ â Ïàðêå Ïîáåäû Àëëåè

òðåçâîñòè, çàäàëñÿ öåëüþ óçíàòü,
åñòü ëè ïîäîáíûå àëëåè  â äðóãèõ
ðåãèîíàõ, è îêàçàëîñü – åñòü! Íà
ýêðàíå çðèòåëè óâèäåëè òðåçâåí-
íèêîâ íà ñâîèõ Àëëåÿõ òðåçâîñòè
â äåðåâíå Ìîñàð (Áåëîðóññèÿ), â
ãîðïàðêàõ ßêóòñêà è Âîëîãäû, â ×å-
ðåïîâöå, â Ëóãå Ëåíèíãðàäñêîé îá-
ëàñòè, â äåíäðîïàðêå Ðÿçàíè, âîçëå
áîëüíèöû ñêîðîé ïîìîùè ãîðîäà
Âëàäèìèðà, íà áåðåãó çàëèâà â Òà-
ãàíðîãå è â äâóõ óäìóðòñêèõ ñåëå-
íèÿõ – â äåðåâíå Êóëÿáèíî è â
ðàéöåíòðå Êèÿñîâî. È âñ¸ æå ïåð-
âàÿ Àëëåÿ òðåçâîñòè – íàøà, ñà-
ðàòîâñêàÿ, å¸ çàëîæèëà ìîëîä¸æü
â ìàå 2017 ãîäà.

Ðàññêàç ñâîåãî íàñòàâíèêà ïðî-
äîëæèëà ó÷åíèöà 11 êëàññà Íàöè-
îíàëüíîé òàòàðñêîé ãèìíàçèè Çó-
ëåéõà Àáàëüìàñîâà, àêöåíòèðîâàâ-
øàÿ âíèìàíèå þíîé àóäèòîðèè íà
òîì, ÷òî åñòü áèîëîãè÷åñêèé ïðî-
ãðåññ, íî åñòü è áèîëîãè÷åñêèé
ðåãðåññ, è óïîòðåáëåíèå íàðêîòè-
êîâ, â òîì ÷èñëå àëêîãîëÿ è íèêî-
òèíà, êàê ðàç è ñïîñîáñòâóåò ðåã-
ðåññó, à ïîòîìó íóæíî áåðå÷ü ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü.

Òàê çíàìåíàòåëüíî ñîâïàëî,
÷òî ìû îòìå÷àåì äåíü ðîæäåíèÿ
Óãëîâà âî Âñåìèðíûé äåíü ó÷èòå-
ëÿ. Îí äëÿ íàñ – Ó÷èòåëü Òðåçâî-
ñòè. Åëåíà Þðüåâíà Òðîôèìîâà,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå ìåäêîëëåäæà
ÑÃÌÓ èì. Ðàçóìîâñêîãî, îáðàòè-
ëàñü ñ íàïóòñòâåííûì ñëîâîì ê
áóäóùèì âðà÷àì, ïîä÷åðêíóâ, ÷òî

«Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî óñ-
ëîâèå óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè» (òàê
íàçûâàëîñü å¸ âûñòóïëåíèå).

Ïðèøëà ïîçäðàâèòü ñâîèõ ñî-
ðàòíèêîâ èç îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè è íàø äàâíèé ïàðòí¸ð ïî áîðü-
áå çà òðåçâûé çäîðîâûé îáðàç
æèçíè Ðèììà Ðàâèëüåâíà ßõèíà,
ãëàâíûé âðà÷ Ñàðàòîâñêîãî îáëà-
ñòíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé  ïðî-
ôèëàêòèêè. Å¸ ïðèâåòñòâèå ñîáðàâ-
øèõñÿ ñòóäåíòîâ îòëè÷àëîñü äó-
øåâíîñòüþ è æåëàíèåì äîíåñòè äî
ìîëîä¸æè ìûñëü î áëàãîòâîðíîñ-
òè ñîõðàíåíèÿ ñâîåé ïðèðîäíîé
òðåçâîñòè.

Êàê ïîêàçûâàåò ñòàòèñòèêà,
áîëåå ñîðîêà ïðîöåíòîâ ìîëîäûõ
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ ñâîèì
æèçíåííûì ôóíäàìåíòîì êàê ðàç
è èçáðàëè àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü.
Îäèí èç íèõ – óæå óïîìÿíóòûé
Ìàêñèì Ìàêñèìîâ – âûøåë íà
òðèáóíó âìåñòå ñî ñâîèì ñòàðøèì
äðóãîì è íàñòàâíèêîì â ñïîðòå
Ñåðãååì Èâàíîâè÷åì Áðûë¸âûì,
ðóêîâîäèòåëåì ñïîðòèâíîãî êëóáà
«Îðë¸íîê». Îíè âûñòóïèëè íå ñ
äîêëàäîì, à ñ èíèöèàòèâîé: îðãà-
íèçîâàòü ïîä ýãèäîé îáùåñòâà
òðåçâîñòè êóáîê ïî ãîëüôó äëÿ
äåòåé, îñâîáîæä¸ííûõ… îò ôèç-
êóëüòóðû. Ó Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à,
ðóêîâîäèòåëÿ îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Ãîëüô-Áðûë¸ôô», åñòü
îïûò ðàáîòû ñ òàêèìè ïîäðîñòêà-
ìè, è òîò îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî çàíÿòèÿ ãîëüôîì âåñüìà è

âåñüìà ñïîñîáñòâóþò îçäîðîâëå-
íèþ äåòåé.

Ñ òåîðåòè÷åñêîé ñòàòü¸é «Ô¸-
äîð Óãëîâ: âçãëÿä, óñòðåìë¸ííûé
â áóäóùåå» ïðèø¸ë íà êîíôåðåí-
öèþ íàø ñîðàòíèê èç Ýíãåëüñà
Ï¸òð Èâàíîâè÷ Íåëîâêî (îí âìåñ-
òå ñ Àëåêñååì Âîðîáü¸âûì ÷àñ-
òûé ãîñòü â øêîëàõ, îíè âåäóò óðîêè
òðåçâîñòè íå ïåðâûé ãîä). «Ñåãîä-
íÿ ëèíèÿ ôðîíòà ïðîõîäèò ÷åðåç
äóøè þíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïîêî-
ëåíèÿ. Ìû äîëæíû äåíü çà äí¸ì,
ãîä çà ãîäîì ôîðìèðîâàòü òðåç-
âîå ìûøëåíèå íàøèì äåòÿì, ñè-
ñòåìíî âíîñÿ â èõ ïñèõèêó èäåàëû
òðåçâîñòè. Íèêòî íå äîëæåí îñòà-
âàòüñÿ â ñòîðîíå, êàæäûé ïî ñâî-
èì ñèëàì îáÿçàí ñïîñîáñòâîâàòü
ïðîäâèæåíèþ òðåçâîñòè, îòêðûâàòü
äâåðè íîñèòåëÿì òðåçâûõ èäåàëîâ
è âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè. Ýòî
òî÷êà ñáîðêè ðóññêîãî îáùåñòâà».

Ê òîìó æå ïðèçûâàåò è «Îáðà-
ùåíèå ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ê
íàñåëåíèþ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè»,
ïðèíÿòîå â çàâåðøåíèè VI Óãëîâ-
ñêèõ ÷òåíèé: «Ïðèçûâàåì âñåõ,
îñîáåííî ìîëîä¸æü ÕÕI âåêà, ïîä-
äåðæàòü íàøå ñòðåìëåíèå ê ïîñò-
ðîåíèþ òðåçâîãî çäîðîâîãî îáùå-
ñòâà. Àáñîëþòíàÿ òðåçâîñòü – ãà-
ðàíòèÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ êàê
îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê è  âñåãî
îáùåñòâà â öåëîì. Ìû ïîääåðæè-
âàåì ëîçóíã íàøåãî çåìëÿêà Ô¸-
äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà –
«Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîññèÿ ñòàíåò
âåëèêîé».

÷åñêèì îáðàçîì, ÷åðåç òå æå
ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
íàãëî èçâðàùàåò è ôîðìèðóåò
ëîæíîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî
òðåçâîå ñîñòîÿíèå – ýòî ñêó÷íî,
ýòî òîñêëèâî è ñîâåðøåííî íå-
ïðàâèëüíî.  È óñèëèâàåò, ïîä-
äåðæèâàÿ ýòî ëîæíîå óáåæäåíèå
òåì, ÷òî ñîâåðøåííî è ïîëíîñ-
òüþ ïåðåñòà¸ò ãîâîðèòü î òðåç-
âîì ñîñòîÿíèè.  Ïåðåñòà¸ò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî òðåçâîå ñî-
ñòîÿíèå – ýòî ñàìûé âàæíûé è
íåîáõîäèìûé ôàêòîð ñ÷àñòëèâî-
ãî, óñïåøíîãî è ïëîäîòâîðíîãî
ïðîæèâàíèÿ âñåõ ëþäåé. È ÷å-
ðåç ýòî ïîäëîå óìîë÷àíèå çàñ-
òàâëÿåò ëþäåé çàáûòü î òîì, ÷òî
îíè ðîäèëèñü â òðåçâîì ñîñòîÿ-
íèè. È ëþäè íàïðî÷ü çàáûâàþò
îá ýòîì è ïîýòîìó íå èìåþò íè
ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ, êàê ýòèì ñî-
ñòîÿíèåì ïîëüçîâàòüñÿ è êàê â
í¸ì æèòü. Ýòîò âûâîä, ñîãëàñè-
òåñü, îñïîðèòü äîñòàòî÷íî òðóä-
íî.

Ó êîãî ëåãêî è áåñïðåïÿò-
ñòâåííî ìîøåííèêè îòíèìàþò
òðåçâîå ñîñòîÿíèå, ðàçðóøàÿ
åãî? Äà ïî÷òè ó áîëüøèíñòâà
íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ! Êòî æå
â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîääà¸òñÿ íà
ìîøåííè÷åñêèå óëîâêè ïî îòíÿ-
òèþ ýòîãî âàæíåéøåãî â æèçíè
÷åëîâåêà ñîñòîÿíèÿ? Êîíå÷íî æå,
ýòî òàê íàçûâàåìûå ëîõè. Ñî-
ãëàñèòåñü, ÷òî ñëîâî «ëîõ» óæå
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ïðî÷íî
âõîäèò â äåñÿòêó ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàí¸ííûõ ðóññêèõ îñêîðáëåíèé.
È ïðè ýòîì ìàëî êòî çàäóìûâà-
åòñÿ íàä ïðîñòûì âîïðîñîì: êòî
æå òàêîé ëîõ íà ñàìîì äåëå?
Áîëüøîé ñîâðåìåííûé òîëêîâûé
ñëîâàðü ðóññêîãî ÿçûêà 2012
ãîäà èçäàíèÿ äà¸ò âîò òàêîå ïî-
íÿòèå ýòîìó èíòåðåñíîìó ñëîâó.
Ëîõ – íàèâíûé, äîâåð÷èâûé, ëåã-
êîâåðíûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ëåã-

êî îáìàíóòü.  À êòî ó íàñ ñàìûé
íàèâíûé, ñàìûé äîâåð÷èâûé è
ñàìûé ëåãêîâåðíûé ÷åëîâåê íà
ñâåòå? Êîíå÷íî æå – ýòî  äåòè!
Âîò ñ íèìè â ïåðâóþ î÷åðåäü è
ðàáîòàþò ìîøåííèêè, áåññîâåñ-
òíî ïðîäâèãàþùèå ëîæíîå óáåæ-
äåíèå î íåîáõîäèìîñòè óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ, òèïà, â «ìåðó è
êóëüòóðíî».

Âû åù¸ íå äîãàäàëèñü, êòî
òå ñàìûå ìîøåííèêè, êîòîðûå
óñèëåííî ïðîäâèãàåò ýòó ãíóñíóþ
òåîðèþ? À ýòî âñ¸ òå æå ñàìûå
ëîõè, íî òîëüêî áîëåå ñòàðøèõ
âîçðàñòîâ, èõ â ñâîþ î÷åðåäü
ðàíåå îáúåãîðèëè îïÿòü òî÷íî
òàêèå æå ëîõè, êîòîðûõ …  è ò.ä.
Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ýòó öåïî÷êó
ìîæíî ïðîäîëæàòü äî áåñêîíå÷-
íîñòè. Äà òîëüêî, ïîâåðüòå, íå
ñòîèò ýòèì çàíèìàòüñÿ. Ñìûñë
íå â òîì, êòî ïåðâûì «ëîõàíóë-
ñÿ», à â òîì, ÷òî íàì, ëþäÿì,
æèâóùèì òðåçâî, íåîáõîäèìî è
âàæíî ïîíÿòü ïðÿìî çäåñü è ñåé-
÷àñ, êàê äîíåñòè äî íàøåãî íà-
ðîäà ýòîò ïðèñêîðáíûé ôàêò –
ôàêò, ÷òî ó íàñ ñ âàìè òðåçâîå
ñîñòîÿíèå îòíÿòî ñàìûì ìîøåí-
íè÷åñêèì îáðàçîì. È òåì ñàìûì

ïðåðâàòü ýòó æóòêóþ
öåïî÷êó, êîòîðóþ ïðî-
äîëæàþò èçî äíÿ â
äåíü íàðàùèâàòü ìî-
øåííèêè àëêîãîëüíîãî
ëîõîòðîíà.  Ïðåðâàòü
ðàç è íàâñåãäà.

Íàø âûäàþùèéñÿ
òðåçâåííèê Ô¸äîð Ãðè-
ãîðüåâè÷ Óãëîâ âåðíî
óòâåðæäàë, ÷òî âàæíî
íà÷àòü ãîâîðèòü ïðàâ-
äó ïðî àëêîãîëü, è òîã-
äà ëþäè ïåðåñòàíóò
ïèòü.  Òîëüêî, íà ìîé
âçãëÿä, ãîâîðèòü ïðàâ-
äó î âðåäíîì âîçäåé-
ñòâèè àëêîãîëÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ î÷åíü è î÷åíü ìàëî.
Äà è áåñïîëåçíî!  Áåñïîëåçíî
ïî òîé ïðîñòîé ïðè÷èíå, ÷òî ëî-
õîòðîí, êîòîðûé áûë çàïóùåí â
äàâíèå âðåìåíà, ðàáîòàåò ÷¸ò-
êî, óâåðåííî  è óáåäèòåëüíî äî
ñèõ ïîð. È ãîðå-ëîõîìîøåííèêè
ïî-ïðåæíåìó ôîðìèðóþò ó ñâîå-
ãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
òâ¸ðäûå óáåæäåíèÿ â íåîáõîäè-
ìîñòè óïîòðåáëåíèÿ õîòÿ áû ìà-
ëûõ äîç âñ¸ òîãî æå îòðàâëÿþ-
ùåãî âåùåñòâà ïîä íàçâàíèåì
àëêîãîëü.  Ïðè÷¸ì íàñòîëüêî
òâ¸ðäî âáèâàþòñÿ â ñîçíàíèå íà-
øèõ äåòåé ýòè ëîæíî-óáèéñòâåí-
íûå óáåæäåíèÿ, ÷òî â ðåçóëüòà-
òå íàøà ðàáîòà ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ïðàâäû  ïðî ýòîò ñàìûé
àëêîãîëü ñâîäèòñÿ ê íóëþ.  È ïî-
òîìó ïðàâäà ïðî àëêîãîëü âûçû-
âàåò ïîëíîå íåïðèíÿòèå,   ïîðîé
ñ íåêîòîðîé äîëåé íåíàâèñòè ó
âñåõ, êòî íåâîëüíî ñòàë ëîõîì,
ïîâåðèâ â ëîæíóþ òåîðèþ «óìå-
ðåííûõ è êóëüòóðíûõ»  àëêîãîëü-
íûõ äîç.

×òî æ â ýòîì ñëó÷àå íàì äå-
ëàòü?  Ïîðà, è äàâíî ïîðà, âïå-
ðåäè ïðàâäû ïðî àëêîãîëü

ЛЕГКО ЛИ ВЕРНУТЬ ТРЕЗВОСТЬ?
ðàçúÿñíÿòü ëþäÿì ïðàâäó î âðîæ-
ä¸ííîì, åñòåñòâåííîì è ïîòîìó
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîì òðåçâîì
ñîñòîÿíèè, êîòîðîå ó íàñ îòíè-
ìàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìîøåííè-
÷åñêèì ïóò¸ì. À äëÿ òîãî, ÷òîáû
ýòà ïðàâäà êàê ìîæíî óâåðåííåå
äîõîäèëà äî êàæäîãî,  íàøà
çàäà÷à êàæäîìó  ÷¸òêî è ãðàìîòíî
ðàçúÿñíèòü è,  ñàìîå âàæíîå,
ðàñêðûòü ñóòü ïîíÿòèÿ, ÷òî  ñî-
áîé ïðåäñòàâëÿåò «òðåçâîå ñî-
ñòîÿíèå»  äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.
È â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàñêðûòü
ñóòü òðåçâîãî ñîñòîÿíèÿ íàøèì
ïðåêðàñíûì æåíùèíàì. Ëè÷íî ÿ
óáåæä¸í è òâ¸ðäî óâåðåí: åñëè
íàøè æåíùèíû áóäóò çíàòü, ÷òî
òàêîå òðåçâîå ñîñòîÿíèå è áóäóò
ïðîèíôîðìèðîâàíû, êàê ýòî
òðåçâîå ñîñòîÿíèå âíåäðèòü â
îòäåëüíî âçÿòóþ ñåìüþ, òî ìíî-
ãèå ñëîæíåéøèå ïðîáëåìû ó íàñ
â Ðîññèè áóäóò ðåøåíû. Ïîòîìó
÷òî ëþáóþ ïðîáëåìó ÷åëîâåê â
òðåçâîì ñîñòîÿíèè ðåøàåò áûñ-
òðî è îñíîâàòåëüíî!

«Äîêîëå âåùè íå äàíî èìÿ,
äîêîëå ìûñëü íå èìååò çíàìå-
íèÿ, òî îíà ðàçóìó íàøåìó ÷óæ-
äà, è îí íàä íåþ íå òðóäèòñÿ.
Äàáû óñâîèòü ðàçóìó êàêîå-ëèáî
ïîçíàíèå, íóæíî, ïðåæäå âñåãî,
åãî îçíàìåíîâàòü». Òàê óòâåðæ-
äàë Ðàäèùåâ, è â ýòîì îí áûë
ñîâåðøåííî ïðàâ. À åñëè, ñêà-
æåì, ìûñëü îçíàìåíîâàíà ëîæ-
íî, èëè ñîâåðøåííî ñêðûòà îò
ëþäåé ïî ñóòè ñâîåé, òîãäà ýòî
äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî îïàñíûì è ïðåñòóïíûì äëÿ
ëþáîãî íàðîäà. ×òîáû íàø ðà-
çóì ìîã óñâîèòü è ïðî÷íî çà-
ïîìíèòü, ïîíÿòü è ïðèíÿòü òðåç-
âîå ñîñòîÿíèå, ÿ ïðåäëàãàþ îç-
íàìåíîâàòü åãî ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: «Òðåçâîå ñîñòîÿíèå – ýòî
åñòåñòâåííîå, âðîæä¸ííîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì îí,

îïèðàÿñü íà ñâîé ëè÷íûé îïûò
è íîâûå çíàíèÿ î áûñòðî èçìå-
íÿþùåìñÿ ìèðå, ñïîñîáåí îñîç-
íàííî  íàõîäèòü è âûñòðàèâàòü
ñâîè îïòèìàëüíûå äåéñòâèÿ è
ïîñòóïêè äëÿ ðàçðåøåíèÿ âîçíè-
êàþùèõ ñèòóàöèé â ðàìêàõ çàêî-
íîâ íðàâñòâåííîñòè òðåáîâàíèé
ñîâåñòè».

Ïðè ýòîì òðåçâîå ñîñòîÿíèå
ìóæ÷èí  ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
òðåçâîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèí:
«Òðåçâîå ñîñòîÿíèå ìóæ÷èíû –
ýòî åãî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå,
ïðè êîòîðîì îí ñïîñîáåí â ëþ-
áîé âîçíèêàþùåé ñèòóàöèè îãðà-
íè÷èâàòü ñâî¸ áåññîçíàòåëüíîå
è, èñïîëüçóÿ ñâîé êðèòè÷åñêèé
óì, ñàìîñòîÿòåëüíî âûñòðàèâàòü
ñâîè ïîñòóïêè èñêëþ÷èòåëüíî ïî
çàêîíó íðàâñòâåííîñòè è òðåáî-
âàíèþ ñîâåñòè».

À âîò òàê ìíîþ ïîíèìàåòñÿ
òðåçâîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû:
«Æåíñêîå òðåçâîå ñîñòîÿíèå –
ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå, ïðè
êîòîðîì îíà, èñïîëüçóÿ ñâî¸
ìóäðîå íà÷àëî, áåññîçíàòåëüíî
îïèðàÿñü íà ñâîþ èíòóèöèþ, ñ
òåðïåíèåì è ïîíèìàíèåì, ïðè-
ñóùèì å¸ åñòåñòâó, âûïîëíÿåò
ñâî¸ îñíîâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå –
ëþáèòü è áûòü ëþáèìîé».

 Òåïåðü, çíàÿ âñ¸ òî, ÷òî ñåé-
÷àñ óñëûøàëè, âû è ñàìè ìî-
æåòå ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, ëåãêî ëè
âåðíóòü òðåçâîñòü.  ß òâ¸ðäî
âåðþ, ÷òî òðåçâîñòü ìîæíî âåð-
íóòü ëèøü â òîì åäèíñòâåííîì
ñëó÷àå, êîãäà ëþäè, âîññòàíîâèâ
â ñâîåé æèçíè òðåçâîå ñîñòîÿ-
íèå, íàó÷àòñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè
æèòü, ñîõðàíÿÿ è óòâåðæäàÿ åãî
äëÿ ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé.

À ýòî è ïîçâîëèò êàæäîìó
âíîâü íàðîæäàþùåìóñÿ ïîêîëå-
íèþ æèòü òðåçâî.

Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷
ÊÎÍßÅÂ,

äîöåíò Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè òðåçâîñòè

ã. Âîðîíåæ
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Äîðîãèå äðóçüÿ, òîâà-
ðèùè, êîëëåãè!

Ïî îïðåäåëåíèþ Ñ.Å.
Êóðãèíÿíà èä¸ò ýêçèñòåí-
öèàëüíàÿ âîéíà ÑØÀ ñ
Ðîññèåé. Êîðîòêî ãîâîðÿ,
âîéíà íà óíè÷òîæåíèå èñ-
òîðè÷åñêîãî ñóáúåêòà.
Ïðè÷¸ì òóò òðåçâîñòü? À
ïðè òîì, ÷òî íàñåëåíèå
Ðîññèè çà ãîä ïðîïèâàåò
19 Êðûìñêèõ ìîñòîâ (ðàñ-
÷¸òû À.À. Çâåðåâà). È òî
ìîðå çåëüÿ óáèâàåò, êàëå-
÷èò, ðàçðóøàåò, êðèìèíà-
ëèçèðóåò âñ¸ íà ñâåòå.
Äóìàòü îá ýòîì íåâûíîñè-
ìî!

Çëîáà äíÿ – ìîáèëèçà-
öèÿ, è îíà íå ïîñëåäíÿÿ.
Âìèã óâåëè÷èëñÿ îáú¸ì
ïðîäàæ àëêîãîëÿ.  À òðåç-
âåííîå äâèæåíèå ñ ìî-
ìåíòà íà÷àëà ñïåöîïåðà-

21 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà íà-
øåìó ñîðàòíèêó Ëüâó Ñåðãå-
åâè÷ó Êîçëåíêî èñïîëíèëîñü
85 ëåò! Ïîçäðàâëÿåì íåóòî-
ìèìîãî áîðöà çà òðåçâîñòü ñî
ñëàâíûì þáèëååì è æåëàåì
åìó òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ  è ñîõðàíåíèÿ
íà äîëãèå ãîäû íåèññÿêàåìî-
ãî îïòèìèçìà,  êîèì îí è îò-
ëè÷àåòñÿ âñå ýòè ãîäû íàøåé
ñîâìåñòíîé ðàáîòû â Äîìå
òðåçâîñòè. Íå îäíî äåñÿòè-
ëåòèå Ëåâ Ñåðãååâè÷ âåä¸ò
òðåçâåííè÷åñêóþ ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ðàáîòó. Ñíà÷àëà ýòî
áûëà ïðåññà, à ñ íàñòóïëå-
íèåì ýðû èíòåðíåòà îí ñî-
ñðåäîòî÷èë ñâîè óñèëèÿ â ñî-
öèàëüíûõ ñåòÿõ. Ïóáëèêóåì
çäåñü  îäíó èç ïîñëåäíèõ åãî
«íåäåëåê» (òàê îí èìåíóåò
ñâîè âûñòóïëåíèÿ â èíòåðíå-
òå), æåëàÿ Ëüâó Ñåðãååâè÷ó
ðàñøèðåíèÿ åãî òðåçâîé ÷è-
òàòåëüñêîé àóäèòîðèè.

Парциальная Трезвость как этап к всеобщей Трезвости
öèè âûäâèíóëî
ëîçóíã «Ïîìî-
æåì ôðîíòó
òðåçâîñòüþ â
òûëó!» è ê ýòî-
ìó ïðåäëîæè-
ëî ðÿä ñðî÷-
íûõ îãðàíè÷è-
òåëüíûõ ìåð
íà àëêîãîëü.
Íó, âåäü íå çðÿ
æå öàðü â 1914
ãîäó ââ¸ë îãðà-
íè÷èòåëüíûå
ìåðû íà ñïèð-
òíîå íà âðåìÿ ìîáèëèçà-
öèè. À âåäü òîãäà Ðîññèÿ
ïîòðåáëÿëà àëêîãîëÿ íà
äóøó â ãîä ÷åòûðå ëèòðà,
à íûí÷å ãäå-òî îêîëî äå-
ñÿòè!!!

Ïîáåäèëè ôàøèçì â
1945-ì â çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè ïîêîëåíèÿ, ðîäèâ-

øèåñÿ âî âðå-
ìÿ ñóõîãî çà-
êîíà (1914 –
1924 ãã.). Ïðè
Ñòàëèíå â âî-
åííûå ãîäû
ïîòðåáëÿëîñü
íå áîëåå îä-
íîãî ëèòðà àë-
êîãîëÿ íà äóøó
â ãîä.  Òàê ÷òî
ñàìàÿ âàæíàÿ
çàäà÷à ñåãîäíÿ
– äîáèòüñÿ ñó-
ùåñòâåííî ãî

ñíèæåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûõ èçäåëèé â Ðîñ-
ñèè. Åñëè ýòî áóäåò ñäå-
ëàíî, òî ñòàòèñòèêà ìîìåí-
òàëüíî ñìîæåò ïîêàçàòü
ëþäÿì, êàêóþ æèçíü îíè
èñêàëå÷èëè è ÷òî ìîæåò
ñòàòüñÿ ñ æèçíüþ ñ íàñòóï-
ëåíèåì âñåîáùåãî îòðåç-

âëåíèÿ. Âåäü  ýòî áóäåò
ñîâñåì äðóãàÿ æèçíü: ñ
îçäîðîâëåíèåì âñåõ ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèé, ñ êî-
ëîññàëüíûì ïðèòîêîì
ýíåðãèè, êîòîðàÿ íûíå
ðàçáàçàðèâàåòñÿ â ìèëëè-
îíàõ ïîïîåê, ñ ñîõðàíåíè-
åì æèçíè è çäîðîâüÿ äå-
òåé íàøèõ, ãèáíóùèõ è
óâå÷àùèõñÿ ïî ïüÿíîìó
äåëó âçðîñëûõ. Îäíè ïüÿ-
íûå ÄÒÏ è ïîæàðû ÷åãî
ñòîÿò!!! À äåòè – íàøå
ÑÂßÒÎÅ – íå  ÇÀÌÀÉ !!!

Äà, Òðåçâîñòü â òûëó íàì
íóæíà ïîçàðåç!

Íå ìåñòî â óìàõ íàøèõ
äîøëîé ðàçðóõå.

Íàèâíî æäàòü ìàííó
îòòóäà, ñ íåáåñ,

Ñóäüáó ñâîþ áðàòü
íàäî â ðóêè.

Ñåé÷àñ ïî Þ-Òþáó èäóò
ïåðåäà÷è Â. Ïîíîìàð¸âà
«Òðåçâûé âçãëÿä». Îíè íå
îòíèìóò ó âàñ ìíîãî âðå-
ìåíè, íî î÷åíü òîëêîâî
ðàçúÿñíÿò ñèòóàöèþ ñ àë-
êîãîëåì.

Æåëàþ âñåì «äóõîì îê-
ðåïíóòü â áîðüáå!».

Ñ óâàæåíèåì,
Ëåâ Ñåðãååâè÷

ÊÎÇËÅÍÊÎ,
âåòåðàí òðóäà

è òðåçâåííè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ ÑÑÑÐ-ÐÎÑÑÈÈ,

÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé

îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

ñ 1987 ãîäà,
íàãðàæä¸í «Îðäåíîì

Ì.Ä. ×åëûøîâà»,
êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê

Â ïåðâîì êîðïóñå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
èíñòèòóòà ÑÃÒÓ èì. Ãàãà-
ðèíà Þ.À. ÷åòûðå ÷àñà –
ñ äåñÿòè óòðà äî äâóõ ÷à-
ñîâ ïîïîëóäíè – ó÷èëè
øêîëüíèêîâ ðàçíûì êîì-
ïåòåíöèÿì (ýòèì ñëîâîì
– «êîìïåòåíöèè» – îáúå-
äèíÿþò ñëîâà «çíàíèÿ»,
«óìåíèÿ» è «íàâûêè»), à
ñêàóòû Ñàðàòîâñêîé ðåãè-
îíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ â ÷¸ì áîëüøå
âñåãî êîìïåòåíòíû? Â
ïðîäâèæåíèè òðåçâîãî
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîýòîìó ïðèøëè íà ïðàç-
äíèê ïðîôîðèåíòàöèè (â
ýêîíîìå ýòîò ïðàçäíèê –
÷àñòü Âñåðîññèéñêîãî
ôåñòèâàëÿ «NAUKÀ 0+»),
÷òîáû ïîäåëèòüñÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ðàçìûøëÿ-
þùèìè, «äåëàòü áû æèçíü
ñ êîãî» è êàêóþ ïðîôåñ-
ñèþ âçÿòü ñåáå ôóíäàìåí-
òîì âçðîñëîé æèçíè, òåì,
÷åìó ñàìè íàó÷èëèñü â
ëåòíèõ ïàëàòî÷íûõ ëàãå-
ðÿõ, íà ñë¸òàõ è â ïîõî-
äàõ. Ïîòîìó ÷òî èõ êîì-
ïåòåíöèÿ, çà êîòîðóþ îíè
ðàòîâàëè íà ôåñòèâàëå
íàóêè – êðåïêîå çäîðî-
âüå, – ñàìîå ãëàâíîå ïîä-
ñïîðüå, êàêîå áû äåëî íè

СКАУТЫ ПОШЛИ В «NAUКУ»,
îòêëèêíóâøèñü íà ïðèçûâ: «Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò èìåíè Ãàãàðèíà Þ.À. ïðèãëàøàåò âñåõ æåëàþùèõ íà ìåðîïðèÿòèÿ
Ôåñòèâàëÿ íàóêè 7 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà. Âàñ æäóò ëåêöèè, êîíêóðñû è âèêòîðè-
íû, ìàñòåð-êëàññû, äåìîíñòðàöèè îïûòîâ è ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé. Ìåðîï-
ðèÿòèÿ íà÷íóòñÿ â 10.00».

âûáðàëè èõ ðîâåñíèêè,
ïðèøåäøèå íà ïðàçäíèê 7
îêòÿáðÿ.

Â äåñÿòü óòðà è íà ïåð-
âîì ýòàæå ýêîíîìè÷åñêîãî
èíñòèòóòà, è  íà âòîðîì –
ñòîëïîòâîðåíèå: ñîòíè ðå-
áÿò ïðèøëè ñþäà, ÷òîáû
ïîó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ
è âèêòîðèíàõ. Ïîêà íå äàëè
ñòàðò, íàøè ñêàóòû… ðàçáè-
ëè ïàëàòêó â õîëëå âòîðî-
ãî ýòàæà, ðÿäîì ñî ñâîåé
ïëîùàäêîé. Ñòàâèëè ïàëàò-
êó Âàëåðèÿ Ãîðáóëåâà, Âèê-
òîðèÿ Êóøòèíà è Ðîìàí
Øêðÿáèí, ïîÿñíÿÿ íàáëþ-
äàâøèì çà äåéñòâîì
øêîëüíèêàì, çà÷åì íóæíà
ïàëàòêà â ïîõîäå è êàê å¸
óñòàíàâëèâàòü òàê, ÷òîáû íè
âåòåð íå ñîðâàë, íè äîæ-
äåâûå ïîòîêè íå ïîäìûëè.

Êîãäà æå âåäóùèå ïî-
ïðèâåòñòâîâàëè ñîáðàâ-
øèõñÿ è îáúÿñíèëè, ãäå è
íà êàêèõ ïëîùàäêàõ ìîæ-
íî ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû,
ê ñòîëèêàì íàøèõ ñêàóòîâ

âûñòðîèëèñü î÷åðåäè æå-
ëàþùèõ óçíàòü ñåêðåòû
îðèåíòèðîâàíèÿ (ïëîùàä-
êó îðèåíòèðîâàíèÿ âåëè
Ðîìàí Øêðÿáèí è Êîíñòàí-
òèí Çîëîòàð¸â, áûâàëûå
òóðèñòû) èëè æå ïîïûòàòü
ñ÷àñòüÿ, ðàçãàäûâàÿ çàäàíèÿ
ïî ëàãåðíîìó äåëó – íàâû-
êè ïðàâèëüíîãî óñòðîéñòâà
òóðèñòè÷åñêîãî ëàãåðÿ ïðå-
ïîäàâàëè Ìàðãàðèòà Òàãàé-
ìóðàäîâà è Àëåêñàíäðà
Æèâàéêèíà, çàòåì ïðèíè-
ìàÿ ýêçàìåí: êàê óñâîèëè
ìàòåðèàë? Çà óñïåøíîå
âûïîëíåíèå çàäàíèé íà-
ãðàæäàëè øêîëüíèêîâ
ñëàäêèìè ïðèçàìè – øîêî-
ëàäêàìè. Òàêèå æå ïðèçû
âðó÷àëè çà ïðàâèëüíûå îò-
âåòû è Êîñòÿ ñ Ðîìàíîì.
Ïîîùðÿëè è òåõ, êòî áûñò-
ðî óñâàèâàë õèòðóþ íàóêó
çàâÿçûâàíèÿ óçëîâ: íàâûêè
óçëîâÿçàíèÿ – «âèçèòíàÿ
êàðòî÷êà» ëþáîãî ñêàóòà.

Çàïîìíÿòñÿ íàøè ñêàóò-
ñêèå ïëîùàäêè ñàðàòîâñ-

êèì øêîëüíèêàì åù¸ è ïî
ïàìÿòíûì ïå÷àòíûì ñóâå-
íèðàì – Íàñòÿ Òîë÷èíà è
Ñàøà Õîõëîâ ðàçäàâàëè
ïëàêàòû «Óðîêè òðåçâîñòè
íà øêîëüíûõ óðîêàõ» è
«Òðåçâûå ñåìüè – áîãàò-
ñòâî ñòðàíû», à òàêæå ñâå-
æèé íîìåð íàøåé ãàçåòû
«Âîïðåêè», â êîòîðîì îòðà-
æåíû ñîáûòèÿ ñêàóòñêîé
æèçíè â ìèíóâøåì ñåíòÿá-
ðå. Áîëåå ãëóáîêàÿ èñòî-
ðèÿ òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ, óõîäÿùàÿ àæ â ïî-
çàïðîøëûé âåê, áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà íà ïÿòè ïëàíøå-
òàõ ïåðåäâèæíîé âûñòàâêè
«Áèòâà çà òðåçâîñòü. Ñàðà-
òîâñêèé ôðîíò». ×åòâ¸ðòûé
è ïÿòûé ïëàíøåòû õðîíî-
ëîãè÷åñêè îõâàòûâàþò ïå-
ðèîä ñ 1985 ãîäà ïî ãîä
2022-é, è íà áîëüøèíñòâå
ôîòîãðàôèé çàïå÷àòëåíû
ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ ó÷àñòâî-
âàëè íàøè ñêàóòû. Ïåðå-
äâèæíàÿ âûñòàâêà íåäàâíî
ýêñïîíèðîâàëàñü â Öåíò-

ðàëüíîé ãîðîäñêîé áèá-
ëèîòåêå, à 7 îêòÿáðÿ îíà
çíàêîìèëà ñ ïîáîðíèêàìè
òðåçâîñòè â ñòåíàõ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî èí-
ñòèòóòà, òàêæå îòìå÷åííî-
ãî â èñòîðèè òðåçâåííè-
÷åñêîãî äâèæåíèÿ: èìåííî
â ýòîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè
ïðîø¸ë ïåðâûé ãîä äåÿ-
òåëüíîñòè ñîçäàííîãî â
1985 ãîäó Ñàðàòîâñêîãî
îòäåëåíèÿ Âñåñîþçíîãî
äîáðîâîëüíîãî îáùåñòâà
áîðüáû çà òðåçâîñòü, ïðà-
âîïðååìíèêîì êîåãî  ÿâ-
ëÿåòñÿ Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ.

Ïîääåðæàë «ïîõîä» â
ïîëèòåõ íàøèõ ñêàóòîâ è
äàâíèé äðóã îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
íàø ñîðàòíèê ïî ñîþçó
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Áðûë¸â,
ðóêîâîäèòåëü ñïîðòêëóáà
«Áðûë¸ff-ãîëüô».

Îí ðÿäîì ñî ñêàóòñêè-
ìè ïëîùàäêàìè ðàçâåð-
íóë ëóíêó – òàê íàçûâà-
åòñÿ ïîëå äëÿ èãðû â
ãîëüô, è ðåáÿòà, óñòàâ îò
èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà-
íèé, ñ óäîâîëüñòâèåì îñ-
âàèâàëè àçû ýòîé óâëåêà-
òåëüíîé èãðû.

Â êîíöå èþëÿ 2022 ãîäà
ïðåçèäåíò Ðîññèè Âëàäèìèð
Âëàäèìèðîâè÷ Ïóòèí ïîäïè-
ñàë çàêîí, çàïðåùàþùèé
ïðîäàæó íåñîâåðøåííîëåò-
íèì è èñïîëüçîâàíèå â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ ýëåêòðîííûõ
ñèãàðåò, âåéïîâ, êàëüÿíîâ è
äðóãîé íèêîòèíîñîäåðæàùåé
ïðîäóêöèè: íà íèõ òåïåðü ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ äåéñòâèå çàï-
ðåòèòåëüíûõ ìåð, êîòîðûå
äåéñòâóþò â ðàìêàõ àíòèòà-
áà÷íîãî çàêîíà.

Îäíàêî â Ðîññèè íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû,
êàê è æèäêîñòè äëÿ íèõ, ðàçðåøå-
íû äëÿ ñâîáîäíîé ïðîäàæè è ïî-
êóïêè. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âåéïû
ïîìîãàþò êóðèëüùèêàì ñïðàâèòü-
ñÿ ñ çàâèñèìîñòüþ è íàìíîãî
ìåíüøå âðåäÿò îðãàíèçìó, ÷åì
ñèãàðåòû. Íî òàê ëè ýòî íà ñàìîì
äåëå? – çàäà¸òñÿ âîïðîñîì ñàéò
msk1.ru è ïðåäëàãàåò îòâåòèòü íà
íåãî ñïåöèàëèñòó.

– Âåéïû ãîðàçäî âðåäíåå ñè-
ãàðåò, – ïðåäóïðåæäàåò âðà÷-
ïóëüìîíîëîã êëèíèêè «ÓÃÌÊ-Çäî-
ðîâüå» Îëüãà Âîðîíöîâà. – Ïðè
òàáàêîêóðåíèè âäûõàåìàÿ ñìåñü
ïîïàäàåò òîëüêî â áðîíõè è òðàâ-
ìèðóåò âíóòðåííþþ âûñòåëêó, ðåñ-
íè÷êè. À äàëüøå íèêóäà íå èäåò.
Íåãàòèâíîå âëèÿíèå òàáàêîêóðåíèÿ
ãîðàçäî ïðîùå íåéòðàëèçîâàòü,
åñëè ÷åëîâåê âñ¸-òàêè íà÷èíàåò
ñòðàäàòü áðîíõèòàìè. Áðîíõè áî-
ëåå äîñòóïíû äëÿ îêàçàíèÿ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ýëåêòðîííûå óñòðîéñòâà ïðåä-
ïîëàãàþò èñïàðåíèå æèäêîñòè.

«УБРАТЬ ДАЛЕКО И НАДОЛГО!»
Õðîíèêà íàñòóïëåíèÿ  íà àëüòåðíàòèâíóþ ïîñòàâêó

íèêîòèíà â îðãàíèçì
Ãëèöåðèí, ïðîïèëåíãëèêîëü, êî-
òîðûå âõîäÿò â å¸ ñîñòàâ, â èòî-
ãå ïîïàäàþò íå òîëüêî â áðîíõè,
íî è íà ëåãî÷íûå òêàíè.  Ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè îíà çàäåâàåò àëü-
âåîëû, ýòî òêàíü ë¸ãêîãî, êîòî-
ðàÿ óòðà÷èâàåò ñâîþ ýëàñòè÷-
íîñòü ðàç è íàâñåãäà.

Ñåé÷àñ ó÷¸íûìè âûäâèíóò îò-
äåëüíûé äèàãíîç – EVALI, «áîëåçíü
âåéïåðîâ». Ýòî ïî÷òè ÷òî ôîðìè-
ðîâàíèå ôèáðîçà ë¸ãêèõ, ýòî íåî-
áðàòèìîå ñîñòîÿíèå. Ïåðñïåêòèâû
ó âåéïåðîâ íå î÷åíü ðàäóæíûå. È
÷òî ñ ýòèì äåëàòü – áîëüøîé âîï-
ðîñ. Ñíà÷àëà âñ¸ õîðîøî-õîðîøî,
à ïîòîì, ñ êàêîãî-òî ýòàïà, â ë¸ã-
êèõ âåéïåðîâ íà÷íóòñÿ íåîáðàòè-
ìûå èçìåíåíèÿ. È, ñîîòâåòñòâåí-
íî, óõóäøèòñÿ êà÷åñòâî æèçíè. Ýòî
îòñðî÷åííûå ðåçóëüòàòû, êîòîðûå
ìû ñåé÷àñ íå çàìåòèëè, íå óâè-
äåëè, íå ïîíÿëè. À êîãäà ïîíÿëè,
óæå îïîçäàëè.

Óæå èçó÷åíû è äîñòîâåðíî îï-
ðåäåëåíû íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
«ïàðåíèÿ», âîò ëèøü ÷àñòü èç -
íèõ:

– Èç-çà ãëèöåðèíîâûõ ïàðîâ
ïåðåñòàþò äåéñòâîâàòü àí-
òèáèîòèêè, è òîãäà, ê ïðèìåðó,
çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê â âàøèõ
ëåãêèõ ìîæåò ñòàòü íåïîáåäèìîé
ñóïåðáàêòåðèåé. Àýðîçîëü ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåò ñíèæàåò èììóíèòåò

è óâåëè÷èâàåò âîñïðèèì÷èâîñòü
ê âîçáóäèòåëÿì ãðèïïà, COVID-19
è äð.

– Íèêîòèí, ñîäåðæàùèéñÿ
â àýðîçîëå, âûçûâàåò ñóæå-
íèå àðòåðèé, à ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñåðäå÷íîìó ïðè-
ñòóïó.

– ×åëîâå÷åñêèé ìîçã äîñòèãà-
åò ïîëíîé çðåëîñòè ïðèìåðíî â 25

ëåò. Äî ýòîãî âîçðàñòà îí îñîáåí-
íî óÿçâèì äëÿ íèêîòèíà. Ïîýòîìó
â çîíå îñîáîãî ðèñêà äåòè è ïîä-
ðîñòêè. Â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåê-
òèâå ó íèõ ìîãóò âîçíèêíóòü íå-
îáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â ïðå-
ôðîíòàëüíîé êîðå, òîé ÷àñòè
ìîçãà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà
ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

– «Ýëåêòðîíêè» âûçûâàþò
ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííîå ïðè-

âûêàíèå – êàê íà ôèçè÷åñêîì,
òàê è íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå.

Çàêîíîïðîåêò ¹ 58606-8
âíåñ¸í â Ãîñäóìó ãðóïïîé äå-
ïóòàòîâ 20 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà. Îí
ïðåäïîëàãàåò âíåñåíèå èçìåíåíèé
â ñò. 19 ÔÇ-15, ïðåäëàãàåòñÿ çàï-
ðåòèòü ïðîäàæó íèêîòèíîñîäåðæà-
ùåé æèäêîñòè è óñòðîéñòâ äëÿ å¸
äîñòàâêè. Àâòîðàìè çàêîíîïðîåêòà

âûñòóïèëè çàìïðåä êîìèòåòà Ãîñ-
äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Ñåðãåé
Ëåîíîâ, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó
Äìèòðèé Ñâèùåâ, à òàêæå ãëàâà
êîìèòåòà ïî ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêå
è ìåñòíîìó ñàìîóïðàâëåíèþ Àëåê-
ñåé Äèäåíêî.

Âåéïû ñåé÷àñ «ñòàíîâÿòñÿ ñâî-
åãî ðîäà „ëàçåéêîé“ â ìèð íèêî-
òèíîâîé çàâèñèìîñòè», óâåðåíû

äåïóòàòû. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ìîëîä¸æè, êîòîðóþ ïðèâëåêàþò êàê
ìîäíûé äèçàéí ýëåêòðîííûõ ãàä-
æåòîâ, òàê è ÿðêèå óïàêîâêè è ïðè-
ÿòíûé çàïàõ æèäêîñòè äëÿ çàïðàâ-
êè.

Äâà ãîäà íàçàä íàñòîÿùóþ
ìèíè-ýïèäåìèþ çàôèêñèðîâàëè
â ÑØÀ, ãäå îò âåéïà ïîñòðàäàëè
ñîòíè ìåñòíûõ æèòåëåé. Ïîñëå
ýòîãî â íåêîòîðûõ øòàòàõ çàïðå-
òèëè ïðîäàæó àðîìàòèçèðîâàííûõ
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò. Âðà÷è è äå-
ïóòàòû ñ÷èòàþò, ÷òî ñêîðî íàñòà-
íåò î÷åðåäü Ðîññèè ïîïðîùàòüñÿ
ñ âåéïàìè.

Ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû è
âåéïû ñòîèò óáðàòü èç ñâî-
áîäíîé ïðîäàæè. Òàêîå ìíåíèå
âûñêàçàëà ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà
ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà Íàöèîíàëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî
öåíòðà òåðàïèè è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíû Ìèíçäðàâà ÐÔ Ìà-
ðèíý Ãàìáàðÿí, ñîîáùèëî ÐÈÀ
Íîâîñòè 29 èþëÿ 2022 ãîäà. 

Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòà, åñëè
íå áóäåò çàïðåòà íà âåéïû, òî äî-
ñòè÷ü ãîñóäàðñòâåííûõ öåëåé ïî
ïðîòèâîäåéñòâèþ ïîòðåáëåíèþ òà-
áàêà íå ïîëó÷èòñÿ. Ãàìáàðÿí ïî-
ÿñíèëà, ÷òî íåò îñíîâàíèé è àðãó-
ìåíòîâ, ïî÷åìó âåéïû è ýëåêòðîí-
íûå ñèãàðåòû äîëæíû áûòü ðàç-
ðåøåíû â ñâîáîäíîé ïðîäàæå.
Ïðè÷¸ì èçâåñòíî, ÷òî ïîäîáíûå
ïðîäóêòû àáñîëþòíî âðåäíûå äëÿ
çäîðîâüÿ. 

Ýêñïåðò òàêæå îòìåòèëà, ÷òî
âåéïû è ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû
íå ïîìîãàþò áðîñèòü êóðèòü. 
«Åñëè èõ íå çàïðåòèòü, îíè ìîãóò

ñòàòü èñòî÷íèêîì áîëüøîãî ýêî-
íîìè÷åñêîãî óùåðáà äëÿ îáùå-
ñòâà. Îíè ñîäåðæàò ñèíòåòè÷åñ-
êèé è êðàéíå òîêñè÷íûé íèêîòèí,
êîòîðûé, ïðîíèêàÿ â îðãàíèçì ñ
àýðîçîëÿìè ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò,
âñàñûâàåòñÿ â êðîâü óæå â ïî-
ëîñòè ðòà è äîõîäèò äî ìîçãîâûõ
ðåöåïòîðîâ áûñòðåå, ÷åì íèêî-
òèí ïðè êóðåíèè îáû÷íûõ ñèãà-
ðåò, âûçûâàÿ áûñòðóþ è ñòîé-
êóþ íèêîòèíîâóþ çàâèñèìîñòü», –
îáúÿñíèëà ýêñïåðò.

Ìîñêâà, 19 îêòÿáðÿ 2022,
11:54 – REGNUM.  Íèêàêèå íà-
ëîãîâûå îò÷èñëåíèÿ íå ìîãóò êîì-
ïåíñèðîâàòü âðåä, êîòîðûé íàíî-
ñÿò ëþäÿì âåéïû. Êàê ïåðåäà¸ò
êîððåñïîíäåíò ÈÀ REGNUM 19
îêòÿáðÿ, îá ýòîì çàÿâèë ãëàâà ÌÂÄ
Ðîññèè Âëàäèìèð Êîëîêîëüöåâ â
õîäå çàñåäàíèÿ Ãîñäóìû.

«ß âûñêàçàë ïðåäëîæåíèå, ÷òî
âñ¸ ýòî ïðîèçâîäñòâî âîò ýòèõ âåé-
ïîâ, âñåõ êóðèòåëüíûõ ñìåñåé è
òàê äàëåå, óáðàòü äàëåêî è íàäîë-
ãî çà ïðåäåëû Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», – ñêàçàë ìèíèñòð.

Êîëîêîëüöåâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî
ýòè óñòðîéñòâà íå äàþò íè÷åãî êðî-
ìå âðåäà çäîðîâüþ. Ýòó ðåïëèêó
äåïóòàòû Ãîñäóìû ïîääåðæàëè àï-
ëîäèñìåíòàìè.

«Íè îäíè íàëîãîâûå îò÷èñëå-
íèÿ íå â ñîñòîÿíèè êîìïåíñèðî-
âàòü ðåàëüíûé âðåä íàøåìó íà-
ðîäó. ß ïî-ïðåæíåìó ñòîþ íà ýòîé
ïîçèöèè è óâåðåí â òîì, ÷òî ðàíî
èëè ïîçäíî ìîè êîëëåãè ïî ïðàâè-
òåëüñòâó, îò êîãî çàâèñèò ýòî ðå-
øåíèå, ïðèäóò ê ðåøåíèþ óáðàòü
èõ äàëåêî è íàäîëãî», – îòìåòèë
ãëàâà ÌÂÄ Ðîññèè.


