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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
«Ñïîðòèâíûé ñåçîí ìû

ðåøèëè îòêðûòü ñîðåâíî-
âàíèÿìè, ïðèóðî÷åííûìè
êî Äíþ òðåçâîñòè, ïîòîìó
÷òî âñå ìû ïîíèìàåì, íà-
ñêîëüêî âàæåí çäîðîâûé
îáðàç æèçíè è íàñêîëüêî
âàæíî íàøèì äåòÿì ýòî
äîíåñòè», – ñêàçàëà ñåêðå-
òàðü êëóáà Åëåíà Àëåêñàí-
äðîâíà Àòàåâà, îòêðûâàÿ
ñîñòÿçàíèÿ.

Òðåíåð «Ëåãèîíà» Êñå-
íèÿ Ñåðãååâíà Ìàêååâà â
ïðîøëûå ãîäû äâà ðàçà
áûëà ñî ñâîèìè âîñïèòàí-
íèêàìè íà íàøèõ ïðàçäíè-
êàõ òðåçâîñòè (ðåáÿòà âûñ-
òóïàëè ñ ïîêàçàòåëüíûìè
ìàñòåð-êëàññàìè), è â ýòîì
íå íàðóøàò òðàäèöèþ, íî
Äåíü òðåçâîñòè â ýòîì ãîäó
â Ñàðàòîâå ïåðåíåñëè íà
17 ñåíòÿáðÿ, ïîýòîìó â âîñ-
êðåñíûé äåíü ðåøèëè îò-
ìåòèòü ïðàçäíèê òðåçâîñ-
òè ó ñåáÿ â êëóáå. Ñ ìàÿ
«Ëåãèîí» ðàñïîëàãàåòñÿ íà
óëèöå Êàëèíèíà, 34. Äâà
ãîäà íàçàä, êîãäà îòäåëè-
ëèñü îò êëóáà «Êîáðà», îáè-
òàëè íà óëèöå Ñòåïíîé, è
âîò âåñíîé ïåðååõàëè â
áîëåå ïðîñòîðíîå ïîìå-
ùåíèå. Îäíàêî âñ¸ ðàâíî
òåñíîâàòî: âîñòî÷íûå åäè-
íîáîðñòâà –  êîáóäî-êóìè-
òå, íóí÷àêó, ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà (ÀÐÁ, òî åñòü
àáñîëþòíî ðåàëüíûé áîé)
âåñüìà ïîïóëÿðíû, ñåãîä-
íÿ íà òðåíèðîâêè (òðè ðàçà
â íåäåëþ) õîäÿò áîëåå
òð¸õñîò øêîëüíèêîâ. Õîòÿ
è äîøêîëÿò – òîæå: ñàìûì
ìëàäøèì áîéöàì – ïî òðè
ãîäà, ñòàðøèì – âîñåìíàä-
öàòü ëåò.

Âñ¸ ëåòî îòäûõàëè, åñëè
òàê ìîæíî íàçâàòü ïîõîäû
íà ïðèðîäó, â êîòîðûõ òîæå,
êàê è íà òàòàìè, âûêîâûâà-
åòñÿ õàðàêòåð, âûðàáàòûâà-
åòñÿ ñèëà âîëè è æàæäà
ïîáåäû. Ïîáåäû ïðåæäå
âñåãî íàä ñîáîé. Â ýòîì
«ëåãèîíåðû» ðîäñòâåííûå
äóøè íàøèì ñêàóòàì (ó
ñïîðòñìåíîâ «Ëåãèîíà»,
êàê è ó ñêàóòîâ, ïðàâèëî –
ñòàðøèå îïåêàþò ìëàäøèõ,
äèñöèïëèíà è ñëîâî òðåíå-
ðà – çàêîí), ñ Àññîöèàöèåé
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè «Ëåãèîí» íàìåðåí äðó-
æèòü è äàëüøå. È âîò ïðî-
øëà ïåðâàÿ äåêàäà íîâîãî
ó÷åáíî-ñïîðòèâíîãî ãîäà, è
òðåíåðû ðåøèëè ïðîâåñòè
ïåðâóþ ïðîáó ñèë íà ïóòè
ê âñåðîññèéñêèì ñîðåâíî-
âàíèÿì â Ìîñêâå, â êîíöå
ãîäà, à ÷òîáû ïîïàñòü â ñòî-
ëèöó, íóæíî ïðåîäîëåòü
îòáîðî÷íûå áàðüåðû â
Íèæíåì Íîâãîðîäå è â Êà-
çàíè â îêòÿáðå. Ïîäâåñòè
ê òåì ñîñòÿçàíèÿì ñâîèõ
ïîäîïå÷íûõ â îòëè÷íîé
ôîðìå è ñòàðàþòñÿ òðåíå-
ðû «Ëåãèîíà» – Àíäðåé
Âàëåðüåâè÷ Âîëîäàðñêèé
(ðóêîâîäèòåëü ÀÍÎ ÑÊÅ
«Ëåãèîí»), Êñåíèÿ Ñåðãååâ-
íà Ìàêååâà, Äìèòðèé Àðòó-
ðîâè÷ Íèêèòèí è Ëåîíèä
Áàéðàìîâè÷ Àòàåâ.

Ïîçäðàâèâ ñïîðòñìåíîâ
è èõ òðåíåðîâ ñ Äí¸ì òðåç-
âîñòè, Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà ïîçíà-
êîìèëà èõ ñ èñòîðèåé ïðàç-
äíèêà òðåçâîñòè, âîçðîæ-
ä¸ííîãî óæå â íàøåì âåêå,
ïîä÷åðêíóâ, ÷òî â Ñàðàòî-
âå íà÷àëè îòìå÷àòü åãî
îäíèìè èç ïåðâûõ â Ðîñ-
ñèè. Îòìå÷àòü â òîì ÷èñëå
è òàêèìè çàìå÷àòåëüíûìè
ìåðîïðèÿòèÿìè, êàê
ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ,
ïîäîáíûå ñåãîäíÿøíåìó
òóðíèðó. «Ðåáÿòà, êîòîðûå

Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ó÷åíèêè 8-9
êëàññîâ ãîðîäñêèõ øêîë.
Àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè
ñòàëè ñêàóòû êëóáà «Ïåðå-
êð¸ñòîê» – ó÷åíèêè 8 «â»
êëàññà ñðåäíåé øêîëû ¹
1 ã. Ïóãà÷¸âà èìåíè Ò.Ã.
Ìàçóðà (êëàññíûé ðóêîâî-
äèòåëü Òàòüÿíà Àëåêñàíä-
ðîâíà Ðàó).

Âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïî-
ïðèâåòñòâîâàë Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷ Áëàãîâ, ïðåä-
ñòàâèòåëü Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ. Ñåðãåé
Ìèõàéëîâè÷ ðàññêàçàë
ðåáÿòàì, ÷òî Ðîññèÿ íè-
êîãäà íå äåðæàëà ïàëüìó
ïåðâåíñòâà â ïëàíå óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ìåæ-
äó òåì ìèô î ïüþùåé
ñòðàíå ïðîäîëæàåò æèòü.
Åñëè âçãëÿíóòü íà îò÷¸ò
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ î ãëî-
áàëüíîì ïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëÿ, ñïèñîê ñàìûõ ïüþ-
ùèõ ñòðàí â í¸ì âîçãëàâ-
ëÿåò îòíþäü íå Ðîññèÿ.

À òàêæå îí ïðåäñòàâèë
èñòîðè÷åñêóþ ñïðàâêó, îò-
êóäà íà Ðóñè ïîÿâèëèñü
êðåïêèå àëêîãîëüíûå èç-
äåëèÿ è êàê ñ àëêîãîëèç-
ìîì áîðîëèñü â ïåðèîäû
öàðñêîãî ïðàâëåíèÿ.

Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòå-
ëÿ êîìèññèè ïî äåëàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ Ìàðè-
íà Åâãåíüåâíà Ñëóíèöèíà
îòìåòèëà, ÷òî àëêîãîëü
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ãîäà, â Äåíü òðåçâîñ-
òè, ýíãåëüññêèé
ñïîðòèâíûé êëóá åäè-
íîáîðñòâ «Ëåãèîí»
ïðîâ¸ë ñîðåâíîâàíèÿ
â ÷åñòü ïðàçäíèêà,
ïðèãëàñèâ ïî÷¸òíûì
ãîñòåì Íàòàëèþ
Àëåêñàíäðîâíó Êî-
ðîëüêîâó, ïðåäñåäà-
òåëÿ Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ.

çàíèìàþòñÿ â âàøåì êëóáå
– ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûå, îò-
âåòñòâåííûå, ñòðåññîóñòîé-
÷èâûå. Ýòî òå, êîòîðûå óìå-
þò ðàáîòàòü â êîìàíäå è
ïðèçíàâàòü äèñöèïëèíó,
êàê ó íàñ â ñêàóòèíãå, êîã-
äà òû  äîëæåí óìåòü ïîä-
÷èíÿòüñÿ ñòàðøåìó è ïîìî-
ãàòü ìàëåíüêîìó. È ó âàñ
ýòè ïðèíöèïû ðàáîòàþò», –
ñêàçàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàí-

ñâîèõ ñèëàõ. «Ó íàñ òàê ãî-
âîðÿò: âûøåë íà òàòàìè –
óæå ïîáåäèë! – ïðîêîì-
ìåíòèðîâàëà òðèóìô Àëåê-
ñåÿ ñåêðåòàðü êëóáà Åëå-
íà Àëåêñàíäðîâíà Àòàåâà.
– Ïðåîäîëåë ñòðàõ, ïåðå-
ñèëèë ñâîþ íåóâåðåí-
íîñòü».

À âûõîäèòü íà ïîåäèíîê,
íåñîìíåííî, áîÿçíî. Îñî-
áåííî, åñëè òåáå òðè ãîäà

ãîäà!»
Âåðíóòñÿ äîìîé ñ ìåäà-

ëÿìè âñå âîñïèòàííèêè
Âàëåðèêà Àëåêáàðîâè÷à,
åãî «òèãðÿòà» òàêæå çàâîå-
âàëè è øåñòü êóáêîâ. Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà âðó÷àëà êóáêè
ïîáåäèòåëÿì, íà êîèõ íà-
÷åðòàíî: «Ïîáåäèòåëü ÓÒÑ
ñ ýëåìåíòàìè ÂÁÅ (äèñ-
öèïëèíà ÊÎÁÓÄÎ), ïðè-
óðî÷åííûõ ê ïðàçäíîâàíèþ
Âñåðîññèéñêîãî äíÿ òðåç-
âîñòè».

Ñèìâîëè÷íî, ÷òî íå òàê
äàâíî â çäàíèè, ãäå ñåãîä-
íÿ þíûå ñïîðòñìåíû ïðàç-
äíîâàëè ïîáåäû â Äåíü
òðåçâîñòè, ðàñïîëàãàëîñü
êàôå, èç ðàçðÿäà òåõ, î êîèõ
â íàðîäå ïðåíåáðåæèòåëü-
íî îòçûâàþòñÿ êàê î çàáå-
ãàëîâêàõ, ïîñêîëüêó ñëóæàò
îíè ðàçðóøåíèþ çäîðîâüÿ
çåìëÿêîâ (ñïèðòíîå âðåä-
íî âî âñÿêèõ êîëè÷åñòâàõ).
«Ëåãèîí», õî÷åòñÿ âåðèòü, –
ïåðâàÿ ëàñòî÷êà, è õî÷åòñÿ

äðîâíà, íàïóòñòâóÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ïåðåä ïîåäèíêàìè.

À íà òàòàìè âûõîäèëè íå
òîëüêî «ëåãèîíåðû», íà
ñâîé ïðàçäíèê ñïîðòà è
òðåçâîñòè Àíäðåé Âàëåðü-
åâè÷ ïðèãëàñèë âîåííî-
ïàòðèîòè÷åñêèé êëóá «Åñà-
óë» (òðåíåð Èãîðü Àíàòî-
ëüåâè÷ Ôèëèìîíîâ çàíè-
ìàåòñÿ ñ äåòüìè èç Åêàòå-
ðèíîâêè è Àòêàðñêà) è
ñïîðòèâíûé êëóá èç Ñàðà-
òîâà «Tiger 64» (òðåíåð
Âàëåðèê Àëåêáàðîâè÷ Àãà-
åâ). Ýòî ïðèäàëî ñîñòÿçà-
íèÿì äîïîëíèòåëüíûé âåñ:
íå ïðîñòî áîè ìåæäó ñâî-
èìè, íî è ïîåäèíêè ñ íå-
èçâåñòíûìè ñîïåðíèêàìè, à
ýòî âñåãäà èíòåðåñíî.
Âïðî÷åì, èíûå ñïîðòñìåíû,
íåñìîòðÿ íà ìîëîäîñòü,
óæå âñòðå÷àëèñü íà òàòàìè.
Àòêàð÷àíèí Àë¸øà Áóêàë¸-
íîê, ïåðâîêëàññíèê, óñëû-
øàâ, ñ êåì ïðåäñòîèò ñðà-
æàòüñÿ, äàæå ñëåçó ïóñòèë:
îé, íè çà ÷òî åãî íå îäî-
ëåòü, è òðåíåð áîÿëñÿ, ÷òî
ìàëü÷èøêà ñíèìåòñÿ ñ ñî-
ðåâíîâàíèé, îäíàêî íàø¸ë
âäîõíîâëÿþùèå ñëîâà, çà-
ñòàâèâøèå ìàëûøà ïåðå-
ñòóïèòü ÷åðåç ñâî¸ íåâå-
ðèå  â ïîáåäó. Àë¸øà âû-
øåë è… Ïîáåäèë! Ïîáåäèë
ïðåæäå âñåãî ñåáÿ, ñâîé
ñòðàõ. Íàäî áûëî âèäåòü,
êàê ïðîñèÿëî åãî ëèöî, êîã-
äà îí óñëûøàë ãîëîñ èí-
ôîðìàòîðà: «Ïîáåäó îäåð-
æàë Àëåêñåé Áóêàë¸íîê!» È
åù¸ ðàç ïðàçäíîâàë ïîáå-
äó, â äðóãîì ïîåäèíêå, â
èòîãå – ïåðâîå ìåñòî è
êóáîê äîñòàëèñü åìó, ñî-
ìíåâàâøåìóñÿ íà ñòàðòå â

îò ðîäó. Â íà÷àëå ïîåäèí-
êà Ìèëàíà äàæå çàïëàêàëà,
íå óäåðæàâøèñü íà íîãàõ
ïîä íàòèñêîì ñîïåðíèêà. À
ïðîòèâîñòîÿë åé Ìàðê,
òð¸õëåòíèé æå áîåö. Äå-
âî÷êà, ïîæàëîâàâøèñü íà
áîëü â óøèáëåííîì ïëå÷å,
ìîãëà ñîéòè ñ òàòàìè, íî
îíà óïðÿìî çàÿâèëà: ïðî-
äîëæó áîé! È – âûèãðàëà.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åé ïðè-
ñóäèëè âòîðîå ìåñòî, à íå
ïåðâîå. Ïîáåäû ó íå¸ âïå-
ðåäè áóäóò îáÿçàòåëüíî,
âåäü îíà íàó÷èëàñü íå îò-
ñòóïàòü ïðè íåóäà÷å.

Íà òàòàìè â Äåíü òðåç-
âîñòè âûõîäèëè è äåâî÷êè,
õîòÿ èõ â «Ëåãèîíå» ìåíü-
øå, ÷åì ìàëü÷èøåê. Òðåòüå
ìåñòî ïî èòîãàì âñåõ ïðî-
âåä¸ííûõ áî¸â çàâîåâàëà
Êàðèíà Çàëåâñêàÿ èç Àò-
êàðñêà. À å¸ áðàò Ñåðãåé,
ïåðâîêëàññíèê, ïðèâåç¸ò
äîìîé ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü
ýòèõ ñîðåâíîâàíèé. Íà âîï-
ðîñ, êàê äàâíî îí çàíèìà-
åòñÿ åäèíîáîðñòâàìè, Ñå-
ð¸æà îòâåòèë: «Äàâíî! Äâà

âåðèòü: ïîñòåïåííî âñå çà-
âåäåíèÿ, ïðîäàþùèå àëêî-
ãîëü, ñäàäóò ñâîè ïîçèöèè
â ïîëüçó ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèé, êëóáîâ è êðóæêîâ, ïî-
ñêîëüêó ïîòåðÿþò ñâîèõ
ïîêóïàòåëåé.

Íàêàíóíå Äíÿ òðåçâîñ-
òè Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèè îïóáëèêî-
âàëî ñòàòèñòèêó: çà ïîñëå-
äíèå ñåìü ëåò ïîòðåáëå-
íèå ñïèðòíîãî â
íàøåé ñòðàíå ñî-
êðàòèëîñü íà 43
%, è íûíå íà äóøó
íàñåëåíèÿ ïðèõî-
äèòñÿ îêîëî äåâÿ-
òè ëèòðîâ àëêîãî-
ëÿ â ãîä.

Äà, è ýòî – òîæå
íåìàëî. Íî òåí-
äåíöèÿ èä¸ò íà
óìåíüøåíèå, è ýòî
âñåëÿåò íàäåæäó,
÷òî íîâîå ïîêîëå-
íèå ñîçíàòåëüíî
âûáåðåò ñâîèì
ñïóòíèêîì ïî æèç-
íè ñïîðò, à íå
ñïèðò.

ПРАЗДНИК
ТРЕЗВОСТИ
В ПУГАЧЁВЕ

Â Öåíòðå ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è þíî-
øåñòâà ãîðîäà Ïóãà÷¸âà 11 ñåíòÿáðÿ 2022  ãîäà
ïðîøëî ìåðîïðèÿòèå «Òðåçâîñòü – âûáîð ñèëü-
íûõ», ïîñâÿù¸ííîå Âñåðîññèéñêîìó äíþ òðåç-
âîñòè – ïðàçäíèêó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé è äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

ëîìàåò æèçíü ïîäðîñòêà
áóêâàëüíî ñ ïåðâîãî ãëîò-
êà. Îíà ðàññêàçàëà î ðà-
áîòå Êîìèññèè ïî äåëàì
íåñîâåðøåííîëåòíèõ, î
ñëó÷àÿõ ïîñòàíîâêè íà
ó÷¸ò è ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ
ïîäðîñòêîâ.

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
Êàëèíèíà, òðåíåð-ïðåïî-
äàâàòåëü Äåòñêî-þíîøåñ-
êîé ñïîðòèâíîé øêîëû ãî-
ðîäà Ïóãà÷¸âà èì. Â.À.
Ìóùåðîâà, â ñâî¸ì âûñ-
òóïëåíèè ïðèçâàëà þíî-
øåé è äåâóøåê çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì è óêðåïëÿòü
ñâî¸ çäîðîâüå, à íå òðà-
òèòü åãî íà ïàãóáíûå ïðè-
âû÷êè.

Çàâåäóþùàÿ ãîðîäñêîé
áèáëèîòåêîé ¹ 5 Îëåñÿ
Åâãåíüåâíà Òêà÷¸âà ïðåä-
ñòàâèëà êíèæíóþ ýêñïîçè-
öèþ «Âðåäíûì ïðèâû÷êàì
êíèæíûé çàñëîí», íà êîòî-
ðîé áûëà ïðåäñòàâëåíà
ñîâðåìåííàÿ ìîëîä¸æíàÿ
ëèòåðàòóðà – äåòåêòèâû,
ôýíòåçè, ïñèõîëîãèÿ.

Òâîð÷åñêèå âûñòóïëå-
íèÿ äëÿ ðåáÿò ïîäãîòîâè-
ëè Åãîð Ãëàçóíîâ (ïåäàãîã
Ò.Â. Øàä÷èíà) è òàíöå-
âàëüíûé êîëëåêòèâ «X-
STREAM» (ðóêîâîäèòåëü
Å.Ð. Âëàäèìèðîâà). Âîñ-
ïèòàííèöû ñòóäèè «LEVEL
DANCE» âìåñòå ñ ðóêîâî-
äèòåëåì Åêàòåðèíîé Âëà-
äèìèðîâîé óñòðîèëè ÿð-
êèé òàíöåâàëüíûé ôëåø-
ìîá äëÿ ó÷àñòíèêîâ ìå-
ðîïðèÿòèÿ.
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17 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà íà ñïîðòèâíûõ ïëîùàä-
êàõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà
«Çâ¸çäíûé» ñîñòîÿëñÿ ïðàçäíèê òðåçâîñòè «Ôåñ-
òèâàëü ìîëîä¸æíûõ ñïîðòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ ïðàê-
òèê ïàìÿòè Âàäèìà Ñíàðêîâè÷à» â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Ìàðàôîí òðåçâîñòè», ïîääåðæàííîãî Ôîíäîì Ïðå-
çèäåíòñêèõ ãðàíòîâ.

Îðãàíèçàòîðàìè ïðàçäíèêà âûñòóïèëè Ñàðàòîâñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ è äâèæåíèå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» ïðè ôèíàíñî-
âîé ïîääåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ, ÎÎÎ «Ãàç-
ïðîì òðàíñãàç Ñàðàòîâ», ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè è ïðàâèòåëüñòâà Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè è ïðè ó÷àñòèè ìíîãî÷èñëåííûõ ïàðòí¸ðîâ – ÎÎÎ
«Ãàçïðîì òðàíñãàç Ñàðàòîâ», Ïðàâèòåëüñòâà Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, îáëàñòíûõ ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìî-
ëîä¸æíîé ïîëèòèêè è ñïîðòà, àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
Ñàðàòîâà, Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ìåäïðîôèëàêòèêè ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, àò-
ëåòè÷åñêîãî êëóáà «Ìàêñèìóì» (ã. Ýíãåëüñ), ñàðàòîâñ-
êîãî îòäåëåíèÿ Ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà Ðîññèè, âîðêàóò-
öåíòðà «Ïðèìàò», âîðêàóò-êëóáà «Êàëèñòåíèêà», Àññîöè-
àöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ìîëîä¸æíîãî äâè-
æåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ», îòðÿäà «Âåêòîð» èç Âñåðîñ-
ñèéñêîãî ñòóäåí÷åñêîãî êîðïóñà ñïàñàòåëåé, Ôåäåðà-
öèè éîãè Ðîññèè, Ôåäåðàöèè âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëå-
òèêè è ïèëîííîãî ñïîðòà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, Îáùå-
ðîññèéñêîãî äâèæåíèÿ «Çäîðîâîå Îòå÷åñòâî», ñïîðòèâ-
íîãî êëóáà «Ðåôîðìà» è ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè «Âîç-
ðîæäåíèå» Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè.

Â íà÷àëå ïðàçäíèêà ñîáðàâøèõñÿ ïðèâåòñòâîâàëè
ãîñòè: äåïóòàò Ñàðàòîâñêîé ãîðîäñêîé Äóìû Ïàâåë Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ñîëîïîâ, Îëüãà Îëåãîâíà Âå÷åðñêàÿ, àêòèâèñò
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Çäîðîâîå Îòå÷åñòâî», îíà
ñïåöèàëüíî ïðèåõàëà èç Ìîñêâû, ÷òîáû ïîääåðæàòü íàø
ïðàçäíèê è ñâîåãî ñîðàòíèêà Îëåãà Ïåòðîâè÷à Çåëåíî-
âà, ëèäåðà ýòîãî äâèæåíèÿ â Ñàðàòîâå.

Ïðèíÿë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðàçäíèêå, ïîñåòèâ âñå
ïëîùàäêè, ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà Îòöîâ ïðè óïîëíîìî-
÷åííîì ïî ïðàâàì ðåá¸íêà â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Âà-
ëåðèé Ãðèãîðüåâè÷ Áàãëàé.

Âñå íàïóòñòâåííûå ñëîâà è ïðèâåòñòâèÿ âçðîñëûõ
áûëè êðàòêè è ¸ìêè, ÷òîáû ó ðåáÿò îñòàëîñü êàê ìîæíî
áîëüøå âðåìåíè íà ñîñòÿçàíèÿ è òóðíèðû. À ïàðòí¸ðû
íàøåãî ïðàçäíèêà ðàçâåðíóëè ñâîè èãðîâûå è ñîðåâ-
íîâàòåëüíûå ïëîùàäêè, ïðîâåëè òóðíèðû:

– âîðêàóò-öåíòð «Ïðèìàò» îðãàíèçîâàë ñîðåâíîâàíèÿ
ïî âîðêàóòó ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò ïàìÿòè Âàäèìà Ñíàð-
êîâè÷à. Íàø ñîðàòíèê ðóêîâîäèòåëü îáùåñòâåííîé ìî-
ëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè «Ñèíåãîðèÿ» Âàäèì Íèêîëàåâè÷
Ñíàðêîâè÷ ñòîÿë ó èñòîêîâ âîðêàóòà â Ñàðàòîâå. Íà îò-
êðûòèè ïðàçäíèêà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
ïðèãëàñèëà íà ñöåíó Ýìèëÿ Ïàâëîâà è Èëüþ Êóçíåöîâà,
íûíå ðóêîâîäèòåëåé âîðêàóò-êëóáîâ, à â 2011 ãîäó âîñ-
ïèòàííèêîâ Âàäèìà Ñíàðêîâè÷à, îíè ïîäåëèëèñü âîñ-
ïîìèíàíèÿìè î ñâî¸ì Ó÷èòåëå;

– Ñàðàòîâñêîå îòäåëåíèå Ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà ïðè-
âëåêàëî ïîñåòèòåëåé ïðàçäíèêà ýëåêòðîòèðîì, ïðîâå-
ëî ñîðåâíîâàíèÿ ïî ëàçåðòàãó,

– ñïîðòèâíûé êëóá «Ðåôîðìà» è ìîëîä¸æíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ «Âîçðîæäåíèå» Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëü-
ìàí Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïðîâåëè òóðíèð ïî ïîäú¸ìó
øòàíãè îò ãðóäè íà ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ïîäíÿòèé è ïî
ãèðåâîìó ñïîðòó,

– Ôåäåðàöèÿ âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêè è ïèëîí-
íîãî ñïîðòà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïðîâåëà òóðíèð âîç-
äóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêè «Workout games-2022» è êîí-
êóðñû ñî çðèòåëÿìè,

– êëóá «Êàëèñòåíèêà» ïðèâë¸ê çðèòåëåé ê ñâîåìó âèäó
ñïîðòà ïîêàçàòåëüíûìè âûñòóïëåíèÿìè, îðãàíèçîâàâ
òàêæå è òóðíèð ïî ñòðèòôëèôòèíãó,

– Îáùåðîññèéñêîå äâèæåíèå «Çäîðîâîå Îò÷åñòâî»
ïðîâåëî êîíêóðñû ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ïðàçäíèêà è ïî-
ñåòèòåëÿìè ïëîùàäêè ïî óëè÷íîé ñóáêóëüòóðå
ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè ñ íàãðàæäåíèåì ïîáåäè-
òåëåé ñóâåíèðíîé ïðîäóêöèåé.

Âîåííî-ñïîðòèâíûé êëóá «Îðë¸íîê» ïðèâë¸ê âíèìà-
íèå äåòåé ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà àíàëîãîì
ñòðàéê-áîëà – òóðíèðîì ïî îðáèáîëó, â êà÷åñòâå ïóëåê
çäåñü âîäÿíûå ãèäðîãåëèåâûå  øàðèêè.

Îñòàëüíûå íàøè ïàðòí¸ðû ïðåäñòàâèëè íà ñâîèõ ïëî-
ùàäêàõ ïîêàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ, íà äåëå àãèòèðóÿ
çà òðåçâûé çäîðîâûé è ñïîðòèâíûé îáðàç æèçíè. Ýòèõ
ïëîùàäîê áûëî ðàçâ¸ðíóòî áîëüøå äåñÿòêà, òàê ÷òî çðè-

òåëÿì ñêó÷àòü íå ïðèøëîñü, ïîòîìó ÷òî ìîæíî
áûëî íå òîëüêî ñìîòðåòü, íî è ó÷àñòâîâàòü â äåé-
ñòâàõ. Çà óñïåõè ó÷àñòíèêàì âûäàâàëèñü «çäðà-
âèêè» – êàðòîíêè ñ èçðå÷åíèÿìè î ïîëüçå ñïîðòà
è ïðîäóêòèâíîñòè òðåçâîñòè, èõ ðåáÿòà îáìåíè-
âàëè íà ñëàäêèå ïðèçû.

Àòëåòè÷åñêèé êëóá «Ìàêñèìóì» Ìàêñèìà Àëü-
ñóëòàíîâà ïðèãëàøàë ïîïðîáîâàòü ñèëó â ïîä-
íÿòèè øòàíãè  è ãèðü, à Âëàäèìèð Ñåëþòèí äàë
ìàñòåð-êëàññ áîêñèðîâàíèÿ. Ôåäåðàöèÿ éîãè
ïðîâåëà ïðîáíîå çàíÿòèå ñî çðèòåëÿìè â íà-
äåæäå, ÷òî íà ýòîì íå çàêîí÷èòñÿ èõ çíàêîìñòâî
ñî éîãîé. Êëèíèêà «Çäðàâîìåä» äîêòîðà Þðèÿ
Êàçàêîâà ó÷èëà ãàðìîíè÷åñêèì äâèæåíèÿì «áåç
áîëè, íàïðÿæåíèÿ è óñòàëîñòè» íà îñíîâå òàé-
äî – íàóêè î ãàðìîíèè äâèæåíèÿ.

Êîíå÷íî æå, ñêàóòû ó÷èëè ìíîãîìó èíòåðåñ-
íîìó è ïîëåçíîìó: êàê ñîîðóäèòü èç âåòîê è âå-
ð¸âîê íîñèëêè äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ðàíåíîãî,
êàê ðàçæå÷ü êîñò¸ð, êàê ñîáðàòü ðþêçàê è ïîñòà-
âèòü ïàëàòêó. Ìàñòåð-êëàññ ïðåäñòàâèëè àòëå-
òû ñïîðòèâíîãî êëóáà ñìåøàííûõ áîåâûõ åäè-
íîáîðñòâ «Datsiev Club».

Ñïàñàòåëüíûé îòðÿä «Âåêòîð» ïðåäñòàâèë ìà-
ñòåð-êëàññû «Ïåðâàÿ ïîìîùü», «Ïîæàðíàÿ áå-
çîïàñíîñòü», «Àëüïèíèñòñêîå ñíàðÿæåíèå». Ñå-
ðü¸çíàÿ ïëîùàäêà! Áîëåå ðàçâëåêàòåëüíóþ ïëî-
ùàäêó ðàçâåðíóëè äîáðîâîëüöû îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ðîñâîëîíò¸ð», ïðèãëàøàâøèå
þíûõ ó÷àñòíèêîâ òîðæåñòâà ñèëû è äóõà ïîèã-
ðàòü â «ðåçèíî÷êó», ïîó÷àñòâîâàòü â èíòåëëåê-
òóàëüíîì êîíêóðñå ñ âîïðîñàìè ïî çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.

Ñèë ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêà òðàòèëè íåìàëî, èõ
ìîæíî áûëî âîññòàíîâèòü íà ïëîùàäêå áëàãî-
òâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ïèùà æèçíè. Ñàðàòîâ»,
êàæäîìó ïðåäëàãàëèñü âêóñíûå ïèðîæíûå è
ñîêè.

Èíîå óãîùåíèå – èíòåëëåêòóàëüíîå – ïðåä-
ñòàâèëà àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ «Öåíòð ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè «Çäîðî-
âàÿ íàöèÿ», ðàçäàâàâøàÿ áðîøþðó «Ïðàâäà îá
àëêîãîëå», ïðåäëàãàâøàÿ ïîäïèñàòü êëÿòâó îñ-
òàâàòüñÿ òðåçâûì  è îðãàíèçîâàâøàÿ âèêòîðè-
íó äëÿ øêîëüíèêîâ. Åñòåñòâåííî, ïî çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. À ïîëó÷èòü ðåêîìåíäàöèè, êàê
åìó ñëåäîâàòü è óçíàòü, íàñêîëüêî âû çäîðîâû,
ìîæíî áûëî â ìåäèöèíñêîé ïàëàòêå, ãäå ñïå-
öèàëèñòû Öåíòðà çäîðîâüÿ îáëàñòíîãî öåíòðà
ìåäïðîôèëàêòèêè ïðîâîäèëè ñêðèíèíãîâûå
èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ.

Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðàòîâàëè è àðòèñ-
òû: íà ñöåíå áûë ïðåäñòàâëåí íàñòîÿùèé êîí-
öåðò ñî ìíîãèìè ÿðêèìè íîìåðàìè â èñïîëíå-
íèè þíûõ æå àðòèñòîâ.

Óõîäèëè ñ íàøåãî ìàðàôîíà – ïðàçäíèê
òðåçâîñòè äëèëñÿ òðè ÷àñà, ñ 14 äî 17 ÷àñîâ – ñ
õîðîøèì íàñòðîåíèåì è ñ ôîòîãðàôèÿìè íà
ïàìÿòü â ñâîèõ òåëåôîíàõ: íà ìíîãèõ ïëîùàä-
êàõ áûëè ðàçâ¸ðíóòû áàííåðû ñ ëîãîòèïàìè
ñïåöèàëüíî äëÿ ôîòîñåññèé. À ïîáåäèòåëè –
åù¸ è ñ ìåäàëÿìè, ãðàìîòàìè è êóáêàìè. Â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ êëóáà Èëüè Êóçíåöîâà «Ïðèìàò»
ïîáåäèòåëÿì – Áîðèñó Ñóðêîâó (3 ìåñòî), Äà-
ìèðó Ãëÿìøèíó (2 ìåñòî) è Äåíèñó Êîñòèíó (1
ìåñòî) ïîâûñèëè ðàçðÿä. Â òð¸õ âîçðàñòíûõ êà-
òåãîðèÿõ ðàçûãðûâàëîñü ïåðâåíñòâî âîðêàóò-
êëóáà «Ñòðîíãåð», â ìëàäøåé ãðóïïå (10-13 ëåò)
ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè Âàäèì Èëüèí (3 ìåñòî)
è Àðñåíèé Ëàïòåâ (2 ìåñòî),  à êóáîê çàâîåâàë
Àðò¸ì Ðóäåíêî; â ñðåäíåé ãðóïïå áðîíçîâûé
ïðèç¸ð Ñåðãåé Âàíÿøèí, ñåðåáðî ó Ïàâëà Ìàð-
÷åíêî, à ñ êóáêîì ïîçäðàâèëè Ðîìàíà Ëóêüÿø-
êî. Ó âçðîñëûõ àòëåòîâ (ñïîðòñìåíû ñòàðøå 18
ëåò) íà òðåòüåì ìåñòå Ìàêñèì Áðûêîâ, íà âòî-
ðîì Òàòüÿíà Ãðèãîðüåâà, à ïîáåäèòåëåì ñóäüè
ïðèçíàëè Àíäðåÿ ßãóäèíà.

ТРЕЗВЫЙ МАРАФОН НА «МАРАФОНЕ ТРЕЗВОСТИ»
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Â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Ìàðàôîí òðåçâîñòè»,
ïîääåðæàííîãî Ôîí-
äîì ïðåçèäåíòñêèõ
ãðàíòîâ, ïðè Äîìå
òðåçâîñòè âîò óæå òðå-
òèé ãîä ïðîäîëæàåò
äåéñòâîâàòü ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ
«Òûêâà». Çàíÿòèÿ ñ ðå-
áÿòàìè âåä¸ò îïûòíûé
ïåäàãîã è ïñèõîëîã
Àíàñòàñèÿ Êîëåñíè-
÷åíêî. Êàæäàÿ âñòðå÷à
ñ íåé äà¸ò øêîëüíèêàì
ìíîãî íîâîãî, ïîìîãà-
åò ïîíÿòü ñåáÿ â ýòîì
ñëîæíîì ìèðå, ó÷èò
ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì
îáùåíèÿ. Çàíÿòèÿ ïðî-
õîäÿò íå ñêó÷íî, ïåäà-
ãîã èñïîëüçóåò âñåâîç-
ìîæíûå òðåíèíãè, ïî-
çâîëÿþùèå îïðåäå-
ëèòü ëè÷íîñòíûå êà÷å-
ñòâà ó÷àñòíèêîâ ìàñ-
òåðñêîé, âûÿâèòü òà-
ëàíòû è ñïîñîáíîñòè,
ðàçâèâàþùèå ðå÷ü è
ìûøëåíèå.

3 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà
â Äîìå òðåçâîñòè ïðî-
øëî çàíÿòèå ñ ðåáÿòàìè
â ðàìêàõ Ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ìàñòåðñêîé. Íà ýòîé
âñòðå÷å ïîÿâèëèñü äâà
íîâûõ ó÷àñòíèêà, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâåëî ê
ðèòóàëó çíàêîìñòâà äëÿ
áîëåå äîâåðèòåëüíîãî
êîíòàêòà è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ.

Íà çàíÿòèè îáñóæäà-
ëèñü ðàçëè÷íûå òåìû.
Àêòóàëüíûìè âîïðîñàìè
äëÿ ðåáÿò ñòàëè äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèå îòíîøå-
íèÿ, âîïðîñû ïðîôîðè-
åíòàöèîííîãî õàðàêòåðà,
âûñòðàèâàíèå ëè÷íûõ
ãðàíèö è îñîáåííîñòåé
èíäèâèäóàëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè. Íà
çàíÿòèè èñïîëüçîâàëèñü
óïðàæíåíèÿ, â õîäå êîòî-
ðûõ ðåáÿòà çàìå÷àëè
ëè÷íûå îñîáåííîñòè è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ýô-
ôåêòû â ïðîöåññå îáùå-
íèÿ. Ðåáÿòàì áûëè äàíû
ðåêîìåíäàöèè î ïðî-
õîæäåíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òåñòîâ è ðèñêàõ íå-
ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòà-
öèè èõ ðåçóëüòàòîâ. Â
êîíöå çàíÿòèÿ ðåáÿòàì
áûëî ïðåäëîæåíî ñàìèì
âûáèðàòü àêòóàëüíûå äëÿ
íèõ òåìû, ÷òî ïîëó÷èëî
ïîëîæèòåëüíûé îòêëèê â
îáðàòíîé ñâÿçè.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÌÀÑÒÅÐÑÊÀß

ÍÀ «ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÊÅ»

Â ÑÀÐÀÒÎÂÅ

4 ñåíòÿáðÿ 2022 ãîäà ó÷àñòíèêè ïîõîäà, à
ýòî ó÷àùèåñÿ 6 «á» è 8 «â» êëàññîâ ïåðâîé
øêîëû, âìåñòå ñ êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè
Ò.À. Ðàó è Å.À. Ùåðáàêîâîé, ñîáðàëèñü â íà-
ìå÷åííîì ïóíêòå îòïðàâëåíèÿ. À ïóíêòîì íà-
çíà÷åíèÿ ñòàë ëåñíîé ìàññèâ âáëèçè ïîñ¸ëêà
Ìîíàñòûðñêèé, äî íåãî äîáðàëèñü ïðèìåðíî
çà äâà ÷àñà, ó÷èòûâàÿ ïðèâàëû. Íà îáîðóäî-

Спортивный туризм
в «Перекрёстке»

Â Ïóãà÷¸âñêîì êëóáå «Ïåðåêð¸ñòîê», äåéñòâóþùåì íà áàçå ñðåäíåé øêîëû
¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà èìåíè Ò.Ã. Ìàçóðà, â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Ìà-
ðàôîí òðåçâîñòè» îòêðûëîñü íîâîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû – ñïîðòèâíûé òó-
ðèçì. Çàíÿòèÿ ñ ïîäðîñòêàìè ïðîâîäèò Èëüÿ Ìèõàéëîâè÷ Äóøêîâ, ïåäàãîã
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Öåíòðà «Òî÷êà ðîñòà». Ñåìüÿ Äóøêîâûõ óæå
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â ñêàóòèíãå, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðîâåäåíèè
ëàãåðåé, ñë¸òîâ, ëþáèò àêòèâíûé îòäûõ íà ïðèðîäå. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Èëüè Ìèõàéëîâè÷à ñêàóòû îõîòíî çàíÿëèñü ïîäãîòîâêîé ê ïîõîäó, âûáðàëè
ïåðâûé ìàðøðóò ïðîòÿæ¸ííîñòüþ ïÿòíàäöàòü êèëîìåòðîâ, ÷òîáû èñïûòàòü
ñåáÿ â ýòîì âèäå ñïîðòà.

âàííîé ñòîÿíêå âåñåëî
è ñ ïîëüçîé ïðîâåëè
âðåìÿ, à ïîòîì îòïðà-
âèëèñü â îáðàòíûé
ïóòü, êîòîðûé ïðîëåãàë
ïî äîðîãå ÷åðåç ïîëå.

Êðàñîòà ïðèðîäû, ÷èñòûé âîçäóõ è îùóùå-
íèå ïîáåäû – ïîáåäû íàä ñîáîé, èñïûòàíèå

ñâîèõ ñèë – â ýòîì ñóòü ïåðâîãî ïîõîäà. Âñå
ó÷àñòíèêè ïîõîäà ðåøèëè ïðîäîëæèòü çàíÿ-
òèÿ òóðèñòè÷åñêèìè ìàðøðóòàìè.

Âðà÷ Âÿçåìñêèé Èîñèô
Âèòàëüåâè÷, 71 ãîäà îò
ðîäó, ðîäèëñÿ 7-ãî ÿíâà-
ðÿ 1857 ãîäà, îêîí÷èë
êóðñ â Ìîñêîâñêîì óíè-
âåðñèòåòå â 1883 ãîäó.
21 ìàÿ èñïîëíèëîñü 45
ëåò åãî âðà÷åáíî-îáùå-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðîòåêàâøåé ïî÷òè èñ-
êëþ÷èòåëüíî íà æåëåçíîé
äîðîãå (äàëåå ñëåäóåò
äëèííîå ïåðå÷èñëåíèå
çàíèìàåìûõ èì äîëæíîñ-
òåé â Òóëå è Ñàðàòîâå–
ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè ãà-
çåòû «Âîïðåêè»).

Âñåãî ñëóæáû áûëî 38
ëåò 29 äíåé, íå ñ÷èòàÿ
òð¸õ ëåò ñîâìåñòèòåëü-
ñòâà, êîãäà îí, áóäó÷è íà-
÷àëüíèêîì âðà÷åáíîé
ñëóæáû, ñ ðàçðåøåíèÿ Óï-
ðàâëåíèÿ äîðîãè, çàíèìàë
äîëæíîñòü âðà÷à, çàâåäó-
þùåãî ëå÷åáíèöåé äëÿ
àëêîãîëèêîâ. Èç 38 ëåò íà
ñëóæáå Ðÿçàíî-Óðàëüñêîé
æåëåçíîé äîðîãè âðà÷ Âÿ-
çåìñêèé áûë 26 1/

2
 ëåò.

Âðà÷ Âÿçåìñêèé, çàíè-
ìàÿ îòâåòñòâåííóþ äîëæ-
íîñòü íà÷. âðà÷åáíîé óï-
ðàâû, ïðîâ¸ë áîëüøóþ
ðàáîòó ïî óëó÷øåíèþ
ïðîèçâîäñòâà. Ïî åãî èíè-
öèàòèâå ñóùåñòâîâàâøèå
íà äîðîãå áîëüíèöû íà ñò.
Êîçëîâ è íà ñò. Ðòèùåâî
áûëè ðàñøèðåíû è áûëà
îðãàíèçîâàíà è îòêðûòà
áîëüíèöà íà ñò. Åðøîâ,
ïîñòðîåííàÿ ïî ýñêèçíî-
ìó ïðîåêòó âðà÷à Âÿçåì-
ñêîãî.

Âðà÷ Âÿçåìñêèé ïðèíè-
ìàë äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â
ðàçðàáîòêå äåòàëüíîãî
ïëàíà ïðîåêòèðóåìîé èì
öåíòðàëüíîé æåëåçíîäî-
ðîæíîé áîëüíèöû íà 100
êîåê íà ñòàíöèè Ñàðàòîâ
äëÿ îáñëóæèâàíèÿ Ñàðà-
òîâñêîãî óçëà ëèíèè. (…)

Âðà÷ Âÿçåìñêèé ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ïèîíåðîâ
áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì è ïðî-
ñòèòóöèåé â òå âðåìåíà,
êîãäà ýòè ÿçâû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ðîäà ÷óòü ëè íå ñóá-
ñèäèðîâàëèñü öàðñêèì
ïðàâèòåëüñòâîì. (…) ×òî
êàñàåòñÿ äåÿòåëüíîñòè
âðà÷à Âÿçåìñêîãî ïî
áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì,
íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå, ÷òî âîïðîñ î
ìåðàõ áîðüáû ñ àëêîãî-
ëèçìîì áûë ïîäíÿò â Ñà-
ðàòîâå â 1903 ãîäó âñå-
öåëî áëàãîäàðÿ åãî äîê-
ëàäó â Ôèçèêî-ìåäèöèí-
ñêîì îáùåñòâå â íîÿáðå
ìåñÿöå òîãî æå ãîäà. Òîã-
äà îí âûñòóïèë ñ äîêëà-
äîì íà òåìó: «Àëêîãîëèçì
è åãî ëå÷åíèå ãèïíîòè-
÷åñêèì âíóøåíèåì».

Èîñèô Âèòàëüåâè÷ Âÿçåì-
ñêèé îäèí èç òåõ ïîäâèæíè-
êîâ, ÷üèìè ñòàðàíèÿìè â
1914 ãîäó â Ðîññèè áûë ââå-
ä¸í «ñóõîé çàêîí». Äåñÿòü ëåò
âîçãëàâëÿë îí â Ñàðàòîâå ëå-
÷åáíèöó àëêîãîëèêîâ, çàêðû-
òóþ â íîÿáðå 1914 ãîäà ñ
ôîðìóëèðîâêîé «èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ïàöèåíòîâ»: íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ îòñóòñòâèÿ â ïðîäà-
æå ñïèðòíîãî ïðèâåëè ê òà-
êîìó ïîðàçèòåëüíîìó ðåçóëü-
òàòó.

Íå ñîãëàñèëñÿ äîêòîð
Âÿçåìñêèé ñ îòìåíîé «ñó-
õîãî çàêîíà» â 1925 ãîäó,
âêëþ÷èâøèñü â áîðüáó çà
îòêðûòèå â Ñàðàòîâå íàð-
êîëîãè÷åñêîãî  äèñïàíñå-
ðà. Ñòàðàíèÿìè âðà÷åé Ìè-
õàèëà Ïàâëîâè÷à Êóòàíèíà,
Ïåòðà Ïàâëîâè÷à Ïîäúÿ-
ïîëüñêîãî è Èîñèôà Âèòà-
ëüåâè÷à Âÿçåìñêîãî òîò
äèñïàíñåð áûë îòêðûò îñå-
íüþ 1928 ãîäà íà Ñîáîð-
íîé óëèöå, òàì, ãäå óëèöà
Ââåäåíñêàÿ óïèðàåòñÿ â
Ñîáîðíóþ óëèöó (íûíå â

çäàíèè áûâøåãî íàðêîëî-
ãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà äåò-
ñêîå îòäåëåíèå ïñèõèàò-
ðè÷åñêîé áîëüíèöû Ñâÿòîé
Ñîôèè).

È æèë Èîñèô Âèòàëüå-
âè÷ íà óëèöå Ââåäåíñêîé,
22,  è åãî ïðèþò äëÿ àëêî-
ãîëèêîâ, çàêðûòûé â 1914
ãîäó, òîæå ðàñïîëàãàëñÿ íà
Ââåäåíñêîé, óãîë Ïîêðîâ-
ñêîé (íûíå Ëåðìîíòîâà).
Âñå òðè çäàíèÿ ñîõðàíè-
ëèñü. Â îòëè÷èå îò îäíî-
ýòàæíîãî êðàñèâîãî ôëèãå-
ëÿ âî äâîðå äîìà ¹ 22.
Åãî äîêòîð âîçâ¸ë ïî ïðî-
åêòó àðõè-
òåêòîðà Ãå-
îðãèÿ Ãåðà-
ñèìîâè÷à
Ïëîòíèêî-
âà, ñîðàòíè-
êà ïî îá-
ù å ñ ò â ó
òðåçâîé è
ó ë ó ÷ ø å í -
íîé æèçíè
(â íà÷àëå
ÕÕ âåêà Ãå-
îðãèé Ãå-

ðàñèìîâè÷ âîçãëàâëÿë ýòî
îáùåñòâî).

Ìû ìîæåì âèäåòü ÷åð-
ò¸æ-ðèñóíîê ôëèãåëÿ, åãî
ïðèñëàëà â ðåäàêöèþ íà-
øåé ãàçåòû Íàäåæäà Èâà-
íîâíà Äèàñ Ïàñêóàëü, ïðàâ-
íó÷êà Âÿçåìñêîãî. Â àðõè-
âå ïðàäåäà îíà íàøëà è
õàðàêòåðèñòèêó, íàïèñàí-
íóþ ê ñîðîêàïÿòèëåòèþ åãî
ñëóæåíèÿ ìåäèöèíå. Çíà-
êîìèì ÷èòàòåëÿ ñ âåõàìè
áèîãðàôèè íàøåãî çàìå-
÷àòåëüíîãî çåìëÿêà, ïî-
÷åðïíóòûìè èç òîé õàðàê-
òåðèñòèêè.

«Âðà÷ Âÿçåìñêèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïèîíåðîâ áîðüáû ñ ïüÿíñòâîì»
 Áàçèðóÿñü íà 309 ñëó-

÷àÿõ àëêîãîëèçìà, áûâøèõ
ïîä åãî íàáëþäåíèåì è
ïîëüçîâàííûõ ãèïíîçîì,
êàê ëå÷åáíûì ìåòîäîì,
âðà÷ Âÿçåìñêèé íàñòàèâàë
íà öåëåñîîáðàçíîñòè è
íåîáõîäèìîñòè ýòîãî
ðîäà ëå÷åíèÿ ïðè çàáî-
ëåâàíèè àëêîãîëèçìîì.
Äîêëàä âûçâàë æèâîé èí-
òåðåñ êàê ñðåäè ÷ëåíîâ
îáùåñòâà, òàê è ñðåäè ÷ëå-
íîâ êîìèòåòà ïîïå÷èòåëü-
ñòâà î íàðîäíîé òðåçâîñ-
òè.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà
îáðàòèëñÿ ê âðà÷ó Âÿçåì-
ñêîìó ñ ïðîñüáîé ñîñòà-
âèòü ïîäðîáíóþ ñìåòó íà
îáîðóäîâàíèå è ñîäåðæà-
íèå àìáóëàòîðèè, à òàêæå
òàêóþ æå ñìåòó íà ñòàöè-
îíàðíóþ ëå÷åáíèöó äëÿ
àëêîãîëèêîâ, ÷òî è áûëî
èì èñïîëíåíî. Êîìèòåò,
ðàññìîòðåâ ñîâìåñòíî ñ
âðà÷îì Âÿçåìñêèì ïðåä-
ñòàâëåííóþ ñìåòó, îñòàíî-
âèëñÿ íà àìáóëàòîðèè, êàê
íà íàèáîëåå ñîîòâåòñòâó-
þùåé èìåþùèìñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè êîìèòåòà êðå-
äèòàì. Âðà÷ó Âÿçåìñêîìó
ïðåäëîæåíî áûëî çàíÿòü
ìåñòî çàâåäóþùåãî àìáó-
ëàòîðèåé è îçàáîòèòüñÿ
ïðèèñêàíèåì ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïîìåùåíèÿ,
âûáðàâ ïðåäâàðèòåëüíî
ðàéîí,  çàêàçàòü òðåáóå-
ìîå îáîðóäîâàíèå. 1 àâ-
ãóñòà 1904 ãîäà àìáóëàòî-
ðèÿ áûëà îòêðûòà äëÿ ïðè-
¸ìà áîëüíûõ.

Ïðè¸ì áîëüíûõ ïðè ëå-
÷åíèè ãèïíîçîì ïðîèçâî-
äèëñÿ â àìáóëàòîðèè

åæåäíåâíî: òðè ðàçà â íå-
äåëþ ïî äâà ÷àñà, ïðèíè-
ìàë áîëüíûõ âðà÷ Âÿçåì-
ñêèé è òðè ðàçà â íåäåëþ,
òîæå ïî äâà ÷àñà, åãî ïî-
ìîùíèê âðà÷ Ëÿññ. Àìáó-
ëàòîðèÿ ïîëüçîâàëàñü
áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ñðåäè áîëüíûõ è ôóíêöè-
îíèðîâàëà äåñÿòü ëåò. (…)
Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ
àìáóëàòîðèè â íåé ïåðå-
áûâàëî ñâûøå òðèäöàòè
òûñÿ÷ áîëüíûõ. Ê ñîæàëå-
íèþ, òî÷íîé öèôðû
íåëüçÿ ïðåäñòàâèòü, ò.ê.
ïðè ëèêâèäàöèè àìáóëàòî-
ðèè âñå áóìàãè è ÷åðíî-
âèêè åæåãîäíûõ îò÷¸òîâ
áûëè çàáðàíû ñåêðåòàð¸ì
êîìèòåòà ïîïå÷èòåëüñòâà.

Áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ àëêîãîëèêîâ
â àìáóëàòîðèè âñêîðå ñòà-
ëè äîñòîÿíèåì ìàññ. Â
1909 ãîäó Ñàðàòîâñêàÿ
Ãóáåðíñêàÿ çåìñêàÿ óïðà-
âà îáðàòèëàñü ê âðà÷ó Âÿ-
çåìñêîìó, êàê çàâåäóþùå-
ìó àìáóëàòîðèåé, ñ
ïðîñüáîé ñäåëàòü äîêëàä
IX ãóáåðíñêîìó ñúåçäó
çåìñêèõ âðà÷åé è ïðåäñå-
äàòåëåé çåìñêèõ óïðàâ ïî
ïðîãðàììíîìó âîïðîñó îá
îáùåñòâåííîé áîðüáå ñ
àëêîãîëèçìîì è î äåÿ-
òåëüíîñòè ëå÷åáíèöû äëÿ
àëêîãîëèêîâ. Íà ñúåçäå
îí âûñòóïèë ñ äîêëàäîì:
«Ê âîïðîñó î áîðüáå ñ
ðàçâèâøèìñÿ àëêîãîëèç-
ìîì».

Ïîñëå Îêòÿáðüñêîé ðå-
âîëþöèè âðà÷ Âÿçåìñêèé
â¸ë áåñåäû ïî àëêîãîëèç-
ìó ñ áîëüíûìè â àìáóëà-
òîðèè Ëåíèíñêîé æ.ä., ãäå

ñîñòîÿë âðà÷îì íåâðîïà-
òîëîãîì è, êðîìå òîãî,
ïðî÷¸ë ëåêöèþ â êëóáå
Èëüè÷à òîæå ïî àëêîãî-
ëèçìó ñ äåìîíñòðàöèåé
äèàïîçèòèâîâ íà ýêðàíå.

×òî êàñàåòñÿ âðà÷åáíî-
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè
âðà÷à Âÿçåìñêîãî, ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ÷òî îí ïåð-
âûé â Ñàðàòîâå íà÷àë ïðè-
ìåíÿòü ãèïíîç ïðè ðàçíî-
ãî ðîäà çàáîëåâàíèÿõ ñ
1898 ãîäà. Ïî ãèïíîçó
èìååò ìíîãî ïå÷àòíûõ
òðóäîâ, ïîìåù¸ííûõ êàê â
ðóññêèõ, òàê è âî ôðàíöóç-
ñêèõ ñïåöèàëüíûõ ïåðèî-
äè÷åñêèõ èçäàíèÿõ. Â
1904 ãîäó îí áûë èçáðàí
äåéñòâèòåëüíûì ÷ëåíîì
îáùåñòâà ãèïíîëîãèè è
ïñèõîëîãèè â Ïàðèæå, î
÷¸ì èìååò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé äèïëîì.

Âðà÷ Âÿçåìñêèé ñîñòî-
èò ÷ëåíîì Ñàðàòîâñêîé
ñåêöèè íàó÷íûõ ðàáîòíè-
êîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âðà÷ Âÿçåìñêèé ñîñòîèò
èíâàëèäîì òðóäà ñ 1 ôåâ-
ðàëÿ 1927 ãîäà è ïîëó÷à-
åò ïåíñèþ â ðàçìåðå 80
ðóáëåé èç äîðñòðàõêàññû.
Íà åãî èæäèâåíèè íàõî-
äèòñÿ æåíà Ìàðèÿ Íèêî-
ëàåâíà 70 ëåò.

Íà ñíèìêàõ: Èîñèô
Âèòàëüåâè÷ Âÿçåìñêèé;
äîì Âÿçåìñêîãî íà óëèöå
Ãðèãîðüåâà (áûâøåé Ââå-
äåíñêîé), ¹ 22; ÷åðò¸æ
ôëèãåëÿ âî äâîðå äîìà
Âÿçåìñêîãî ñ àâòîãðàôîì
àðõèòåêòîðà Ã.Ã. Ïëîòíè-
êîâà.
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Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè  â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹7675.

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  19 ñåíòÿáðÿ  2022 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî, ä. 2à.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: 45@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Ýòîò íîìåð ãàçåòû èçäàí â ðàìêàõ ïðîåêòà «Äîðîãà ê óñïåõó»
íà ñðåäñòâà ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

Íàì ïîäàðèëè
íåäàâíî êíèãó ñ
òàêèì íàçâàíè-
åì. Êàçàëîñü,
íè÷åãî íîâîãî ïî
ýòîé òåìå óæå
íåëüçÿ ñîîá-
ùèòü. Íî íåò, àâ-
òîð èç Ñàðàòîâà
Ãåííàäèé Àëåê-
ñååâè÷ Èâàíîâ
(èíæåíåð-ýëåêò-
ðîíùèê ïî îáðà-
çîâàíèþ, ñòðîè-
òåëü ïî íûíåø-
íåé ïðîôåññèè è
êðàåâåä ïî ïðè-
çâàíèþ) ñîáðàë
çà ìíîãî ëåò òà-
êîé ïîëíûé è
óäèâèòåëüíûé
ìàòåðèàë, ÷òî
íàñïåõ ïðîëèñ-
òàòü êíèãó íå ïî-
ëó÷èòñÿ. Ïî ñóòè
ýòî öåëîå èññëå-
äîâàíèå, íî íå çàóìíîå, à î÷åíü çàíèìàòåëüíîå.
Æàíð êíèãè àâòîð îïðåäåëèë êàê èñòîðèêî-ëèòå-
ðàòóðíîå ïîâåñòâîâàíèå. Âåä¸òñÿ ðàññêàç ñ ñåì-
íàäöàòîãî âåêà, êîãäà ÷àé ïîÿâèëñÿ íà Ðóñè. Õîòÿ
íàðîäû Çàáàéêàëüÿ, æèâóùèå íà ãðàíèöå ñ Êèòà-
åì, ïîçíàêîìèëèñü ñ íèì ãîðàçäî ðàíüøå.

À êîãäà íîâûé íàïèòîê ïðî÷íî óêðåïèëñÿ â Ðîññèè,
ðîäèëàñü öåëàÿ ÷àéíàÿ èíäóñòðèÿ: èçãîòîâëåíèå ëî-
æå÷åê, ïîäñòàêàííèêîâ, ñàìîâàðîâ, ÷àéíûõ ñåðâèçîâ,
÷àéíèö, ñîïóòñòâóþùèõ àòðèáóòîâ. Âûñòðîèëèñü ÷àé-
íûå ñêëàäû, ñôîðìèðîâàëèñü îáîçû ïî äîñòàâêå ÷àÿ
íà êðóïíûå òîðãîâûå ÿðìàðêè.

Ïóòåâîäèòåëåì ïî êíèãå ñòàë ìàëåíüêèé ÷àéíè÷åê.
Ïî÷òè íà êàæäîé ñòðàíèöå ðÿäîì ñ íèì ïîìåùåíà
öèòàòà èç ñòàðûõ äîêóìåíòîâ èëè æå ðåöåïò ñáèòíÿ, à
òî è ëþáîïûòíûé  ôàêò. Íàïðèìåð, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã-
ñêèé êóïåö  ïåðâîé ãèëüäèè Â. Âûñîöêèé â 1881 ãîäó
îðãàíèçîâàë ñåìåéíûé òîðãîâûé äîì ïî ïðîäàæå ÷àÿ,
èñïîëüçóÿ îïûò ïðåäøåñòâóþùèõ ÷àåòîðãîâöåâ Ï.
Áîòêèíà, À. Ïåðëîâà, Ê. Ïîïîâà. Ïî Òðàíññèáèðñêîé
ìàãèñòðàëè ïîñòàâùèê Äâîðà Åãî Èìïåðàòîðñêîãî Âå-
ëè÷åñòâà Âûñîöêèé çàêóïàë ÷àè â Êèòàå, Èíäèè, ßïî-
íèè, Öåéëîíå, à òàêæå äîñòàâëÿÿ ÷àé ìîðñêèì ïóò¸ì
÷åðåç ïîðòû Îäåññû. Ïðåäñòàâèòåëüñòâà è ìàãàçèíû
ôèðìû íàõîäèëèñü íå òîëüêî â Àðõàíãåëüñêå, Àñòðà-
õàíè, Áàêó, Âàðøàâå, Âèëüíî, Âëàäèâîñòîêå, Åêàòåðèí-
áóðãå, Èðêóòñêå, Ìèíñêå, Íèæíåì Íîâãîðîäå, Îìñêå,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Ñàðàòîâå, Ñèìôåðîïîëå, Òèôëèñå,
Òîìñêå, Óðàëüñêå, Óôå è äðóãèõ ãîðîäàõ, íî è â ÑØÀ,
Âåëèêîáðèòàíèè, Ãåðìàíèè, Êèòàå, Öåéëîíå, Èíäèè, Ïåð-
ñèè, Ïàëåñòèíå. À «Ðóññêèì» íàçûâàëè ñîðò ÷àÿ, âûðà-
ùåííîãî â Áàòóìè. È óæ ñîâñåì óäèâèòåëüíûé ôàêò:
«Ïî ñâåäåíèÿì Ñàðàòîâñêîãî Ñòàòèñòè÷åñêîãî Êîìè-
òåòà, íåìöû – îáûâàòåëè ñåëà ßãîäíàÿ Ïîëÿíà – óæå
íåñêîëüêî ëåò ïîëüçóþòñÿ ÷àåì ñâîåãî ïðîèçâîäñòâà.
Ïîëó÷èâ îò êîãî-òî ñåìåíà, îíè ñòàëè èõ… ñåÿòü». È
÷àéíàÿ ïëàíòàöèÿ â íàøèõ øèðîòàõ ó íèõ ïîëó÷èëàñü,
âêóñ «íåìåöêîãî ñàðàòîâñêîãî» ÷àÿ íå óñòóïàë ñîðòàì
äåø¸âîãî êèòàéñêîãî ÷àÿ. À ïîòîìó îïûò ïåðåíÿëè ñî-
ñåäè èç ðóññêèõ è ìîðäîâñêèõ ñ¸ë.

Êàê âñåãäà èíòåðåñíî ðàçãëÿäûâàòü ôîòîäîêóìåí-
òû âåêîâîé äàâíîñòè. Âîò ïèêíèê íà ïðèðîäå, âîò ïðè-
¸ì ãîñòåé íà äà÷å, ÷àåïèòèå íà ïàðîõîäå, ïðèêàç÷èêè
ìàíóôàêòóðíûõ ìàãàçèíîâ çà ÷àåì. À òóò ôîòî ñàìèõ
÷àéíûõ ìàãàçèíîâ, íåñêîëüêî ðåä÷àéøèõ ôîòîñíèì-
êîâ èç âåêà äåâÿòíàäöàòîãî, â òîì ÷èñëå ðåêëàìà êîí-
äèòåðñêèõ ôàáðèê, ïðåéñêóðàíò öåí, ñ÷åòà ìàãàçèíîâ.
Îäíà èç ðåêëàì ãëàñèò: «Ýêñïåðòèçîé, ïðèãëàø¸ííîé
Ìîñêîâñêèì ïîïå÷èòåëüñòâîì î íàðîäíîé òðåçâîñòè,
íàèëó÷øèì ÷àåì ïðèçíàí ÷àé Íåêðàñîâà. Ñïåöèàëü-
íûé ÷àé äëÿ òðàêòèðîâ îò 1 ð. 30 ê. äî 2 ð. çà ôóí.
Îñîáåííî ðåêîìåíäóåòñÿ ÷àé çà ¹09, êîòîðûé áîëåå
ñåìèäåñÿòè êîìèòåòîâ î íàðîäíîé òðåçâîñòè áåðóò äëÿ
ñâîèõ ÷àéíûõ». À èõ â ãîðîäàõ áûëî ìíîæåñòâî. «Â
îäíîé èç íèõ, ìåæäó ïðî÷èì, ðàçíîñèë ÷àéíèêè ïîñå-
òèòåëÿì ìîé ðîäíîé äåä, – äåëèòñÿ ñ ÷èòàòåëÿìè ñå-
ìåéíûì ïðåäàíèåì àâòîð êíèãè «Ðóññêîå ÷àåïèòèå», –
ïîäðàáàòûâàÿ ìàëü÷èêîì ïåðåä Ïåðâîé ìèðîâîé âîé-
íîé â òàêîì æå ñòîëè÷íîì çàâåäåíèè».

Ïîñêîëüêó æèçíü ïðåäêîâ áûëà íåñïåøíîé, ÷àåïè-
òèå ïðîèñõîäèëî áåç ñóìàòîõè. È âûäåðæèâàëè âðå-
ìÿ íàñòàèâàíèÿ íàïèòêà, êàê ïîëîæåíî. Òàê êàê ÷àñû
íå âñåãäà áûëè ïðè ñåáå èëè èõ íå áûëî âîâñå, òî
÷èòàëè òðè – ÷åòûðå ðàçà ïðî ñåáÿ Ñèìâîë âåðû, ïî-
òîì ïðèíèìàëèñü çà ÷à¸âíè÷àíüå. Ñåãîäíÿ áîëüøèí-
ñòâî èç íàñ, íàñêîðî ìàêàÿ ïàêåòèê íåèçâåñòíî ñ ÷åì,
– õîðîøî, åñëè â ÷àøêó, à íå â ïëàñòìàññîâûé ñòàêàí-
÷èê, – êàæäûé â îäíî ëèöî, è íå óñïåâ íàñëàäèòüñÿ
îáùåíèåì ñ ñîòðàïåçíèêàìè, óáåãàåò ïî äåëàì. À âåäü
áûëî èíà÷å. À.Í. Îñòðîâñêèé îñòàâèë íàì òàêóþ êàð-
òèíêó: «…â äîìàõ îòêðûâàþòñÿ âñå îêíà äëÿ ïðîõëàäû,
ó îòêðûòîãî îêíà âîêðóã êèïÿùåãî ñàìîâàðà ñîñòàâ-
ëÿþòñÿ ñåìåéíûå êàðòèíû».

Êíèãà íå çàèãðàëà áû òàêèìè êðàñêàìè è íå ïðîèç-
âîäèëà áû ýñòåòè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ áåç öâåòíûõ
èëëþñòðàöèé. Ìû óçíà¸ì êàðòèíû èçâåñòíûõ õóäîæ-
íèêîâ È. Ãðàáàðÿ, Ê. Ìàêîâñêîãî, È. Áîãäàíîâà-Áåëüñ-
êîãî, Ê. Ïåòðîâà-Âîäêèíà, êîíå÷íî æå, Á. Êóñòîäèåâà,
çàïå÷àòëåâøèå ñöåíû ÷àåïèòèÿ. À ðÿäîì ñ íèìè íî-
âûå ïîëîòíà, êîòîðûå äîâåëîñü óâèäåòü âïåðâûå. Îò-
äàë äàíü àâòîð ÷àéíîé òåìå â ôèëàòåëèè, ïîýçèè, ïî-
ìåñòèë â êíèãå ñõåìó óñòðîéñòâà ñàìîâàðà. È íàïîñ-
ëåäîê ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò: óïîòðåáëåíèå çàâàðåííî-
ãî ÷àÿ äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â òå÷åíèå êîðîòêîãî
âðåìåíè, çà 15-25 ìèíóò, íå äîâîäÿ äî ïîëíîãî îñòû-
âàíèÿ. Êèòàéñêàÿ ïîñëîâèöà ïðåäîñòåðåãàåò: «… ÷àé,
îñòàâëåííûé íà íî÷ü, ïîäîáåí çìåå».

Îëüãà ÑÅÐÃÅÅÂÀ

Îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé
òèôëîïñèõîëîãèè (ðàçäåë ñïåöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè, èçó÷àþùèé ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå ñëåïûõ è ñëà-
áîâèäÿùèõ ëþäåé, ïóòè è ñïîñîáû
åãî êîððåêöèè), Àâãóñò Àäîëüôîâè÷
ðîäèëñÿ 18 ìàðòà 1871 ãîäà â Êè-
øèí¸âå. Ïîíà÷àëó èçáðàë òåõíè-
÷åñêîå íàïðàâëåíèå, îêîí÷èâ Ïå-
òåðáóðãñêîå Âîåííî-èíæåíåðíîå
ó÷èëèùå, íî çàòåì óâëåêëà åãî ìå-
äèöèíà. Âûïóñêíèê 1898 ãîäà ìå-
äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Þðüåâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, îí ïåðâûå äâà
ãîäà ðàáîòàë ïðè óíèâåðñèòåòñêîé
êëèíèêå íåðâíûõ è äóøåâíûõ áî-
ëåçíåé, à çàòåì ïÿòü ëåò â¸ë òàì
êóðñ ïñèõîëîãèè. Äâà ãîäà – 1905
– 1907 – ïðåïîäàâàë â Ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, îäèííàä-
öàòü ëåò (ñ 1907 ãîäà ïî 1918 ãîä)

–  â Ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè, ñ
1912 ãîäà äî 1918 ãîäà ïàðàë-
ëåëüíî – è â Ïåòåðáóðãñêîì óíè-
âåðñèòåòå, ÷èòàë ëåêöèè ïî ïñèõî-
ëîãèè, ïñèõîôèçèîëîãèè è ôèëî-
ñîôèè è îäíîâðåìåííî ó Ïåòðà
Ôðàíöåâè÷à Ëåñãàôòà íà ñîçäàí-
íûõ èì êóðñàõ âîñïèòàòåëüíèö è
ðóêîâîäèòåëüíèö ôèçè÷åñêîãî  âîñ-
ïèòàíèÿ. À åù¸ – ðàáîòàë îðäèíà-
òîðîì ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû
Ñâ. Ïàíòåëåéìîíà. «Ïî óäàë¸íêå»,
êàê áû ñåé÷àñ ñêàçàëè, ðåäàêòè-
ðîâàë ðóññêèé îòäåë â íåìåöêîì
æóðíàëå «Zent rab la t t  fur
Psychologie». Â ñâîèõ ñòàòüÿõ îí
âûñòóïàë ïðîòèâíèêîì ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî è àòîìèçèðóþùåãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â ïñèõîëîãèè è îòñòàèâàë
òåñíóþ ñâÿçü ïñèõîëîãèè ñ ôèëî-
ñîôèåé.

Èìÿ Êðîãèóñà â íàóêå ñâÿçàíî
ïðåæäå âñåãî ñ èçó÷åíèåì ìèðà
ñëåïûõ. Ñî ñâîèìè äîêëàäàìè ïî
ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè íåçðÿ-
÷èõ âûñòóïàë îí íà ñúåçäàõ è êîí-
ãðåññàõ â Ðèìå, Èíñáðóêå è Ãåò-
òèíãåíå. È äèññåðòàöèÿ åãî íà ñî-
èñêàíèå ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöè-
íû (çàùèòèëñÿ â 1909 ãîäó â Ñî-
âåòå Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè) íàçûâàëàñü «Èç äóøåâíîãî
ìèðà ñëåïûõ». Åãî èññëåäîâàíèÿ
ïñèõîëîãèè ñëåïûõ ïîääåðæèâàëè
êðóïíåéøèå ïðåäñòàâèòåëè ïåäîëî-
ãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè òîãî
âðåìåíè: Â.Ì. Áåõòåðåâ, À.Ô. Ëà-

Ìû, çåìëÿêè âåëèêîãî õèðóðãà, ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî ïóò¸âêó â æèçíü
äàë åìó íàø Ñàðàòîâñêèé óíèâåðñèòåò: Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷  âûïóñêíèê
ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà 1929 ãîäà. Åãî ó÷èëè òàêèå çàìå÷àòåëüíûå
ïðåïîäàâàòåëè, êàê ïðîôåññîð Íèêîëàé Åâãðàôîâè÷ Îñîêèí, Ñåðãåé Ðî-
ìàíîâè÷ Ìèðîòâîðöåâ, Èííîêåíòèé Íèêàíäðîâè÷ Áûñòðåíèí, Ïàâåë Ñå-
ì¸íîâè÷  Ãðèãîðüåâ, Êîíñòàíòèí Àëåêñàíäðîâè÷ Þäèí, Ìèòðîôàí Ôåî-
ôàíîâè÷  Öûòîâè÷, Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòàíèí. È åù¸ îäèí ïðîôåññîð
Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà ñûãðàë ðîëü â æèçíè Óãëîâà – çàâåäó-

5 îêòÿáðÿ 2022 ãîäà â 14 ÷àñîâ â Öåíòðàëüíîé
áèáëèîòåêå ãîðîäà Ñàðàòîâà íà÷íóòñÿ VI Óãëîâñ-
êèå ÷òåíèÿ, ïîñâÿù¸ííûå 118 ãîäîâùèíå ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà, ó÷¸íîãî ñ
ìèðîâûì èìåíåì, îñíîâîïîëîæíèêà ñîâðåìåííîãî
ýòàïà òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ðîññèè.

þùèé êàôåäðîé ôèëîñîôèè  Àâãóñò Àäîëüôîâè÷  Êðîãèóñ, ó íåãî
íà êâàðòèðå è æèë Ô¸äîð Óãëîâ â ñâîè ñòóäåí÷åñêèå ãîäû.

Íà÷èíàë ó÷èòüñÿ Ô¸äîð â Èðêóòñêå. Æåíèëñÿ íà îäíîêóðñíèöå Âåðå
Òðîôèìîâîé, è êîãäà îíè ïåðåøëè íà ÷åòâ¸ðòûé êóðñ â 1927 ãîäó, ó íèõ
ðîäèëàñü äî÷ü Òàòüÿíà, è Âåðà Ìèõàéëîâíà ïðåäëîæèëà Ô¸äîðó Ãðèãî-
ðüåâè÷ó ïåðåâåñòèñü â Ñàðàòîâñêèé óíèâåðñèòåò, ïîñêîëüêó â Èðêóòñêå
æèòü íåãäå (ñ ðåá¸íêîì â îáùåæèòèè þòèòüñÿ ïëîõî), à â ãîðîäå íà
Âîëãå îíè ïîñåëÿòñÿ â òð¸õêîìíàòíîé ïðîôåññîðñêîé êâàðòèðå  å¸ äÿäè,
Àâãóñòà Àäîëüôîâè÷à.

Ýòîò äîì íà óãëó óëèö Ðàáî÷àÿ è Ðàäèùåâà åù¸ ñòîèò, äîæèâàÿ
ïîñëåäíèå äíè: óæå âûñåëåíû æèëüöû, ðàìû âûáèòû, äâåðè ñîðâàíû.
Çäåñü, â êâàðòèðå ¹ 1, è ïðîøëè äâà ïîñëåäíèõ êóðñà ñòóäåíòîâ Óãëî-
âûõ. Â ýòîé êâàðòèðå ïðîæèë ïåðâûé ãîä ñâîåé æèçíè Íèêîëàé Âëàäè-
ìèðîâè÷ Êðîãèóñ, âíóê ïðîôåññîðà, ìåæäóíàðîäíûé ãðîññìåéñòåð, îäèí
èç ëó÷øèõ øàõìàòèñòîâ ìèðà â 1960-1970-õ ãîäàõ. Äâóìÿ äåñÿòèëåòè-
ÿìè ðàíüøå â òîì äîìå æèë Àíòîí Èâàíîâè÷ Äåíèêèí, ïîëêîâîäåö
Áåëîé àðìèè âðåì¸í Ãðàæäàíñêîé âîéíû. Ê ñîæàëåíèþ, íå áåðåæ¸ì
ìû ïàìÿòü î ñëàâíûõ çåìëÿêàõ…

Ñåãîäíÿ, â ïðåääâåðèè Óãëîâñêèõ ÷òåíèé, çíàêîìèì ÷èòàòåëåé íà-
øåé ãàçåòû ñ áèîãðàôèåé Àâãóñòà Àäîëüôîâè÷à Êðîãèóñà.

НА КВАРТИРЕ У КРОГИУСА
çóðñêèé, À.Ï. Íå÷àåâ. Åãî ïåðó ïðè-
íàäëåæàò áîëåå ïîëóñîòíè ðàáîò,
â êîòîðûõ îí íà ìàòåðèàëå ñâîèõ
ýêñïåðèìåíòîâ è ýêñïåðèìåíòîâ
äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ïðîáëåìû
óáåäèòåëüíî äîêàçàë: òðóäíîñòè
âîñïðèÿòèÿ è íåäîñòàòêè ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ñëåïûõ
ïðåîäîëèìû, åñëè ðàçâèâàòü ó íèõ
ïàìÿòü, ðå÷ü, âíèìàíèå è ìûø-
ëåíèå. Àâãóñò Àäîëüôîâè÷ îòñòàè-
âàë âçãëÿä íà ñëåïîãî êàê íà ïîë-
íîïðàâíîãî ÷ëåíà îáùåñòâà, è åãî
òðóäû îêàçàëè áîëüøóþ ïîìîùü â
ïåðåñòðîéêå ðàáîòû øêîë ñëåïûõ
â ñîâåòñêîå âðåìÿ.

Â 1918 ãîäó Àâãóñòà Àäîëüôî-
âè÷à èçáðàëè ïðîôåññîðîì ïñè-
õîëîãèè Ïåòðîãðàäñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, à ÷åðåç ãîä îí ïåðååõàë â
Ñàðàòîâ, ïðåïîäàâàë ôèëîñîôèþ
â íàøåì óíèâåðñèòåòå, çàòåì çà-
âåäîâàë êàôåäðîé ïñèõîëîãèè â
ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå, îäíî-
âðåìåííî â 1929 – 1930 ãîäàõ
÷èòàë ëåêöèè è íà ëåâîì áåðåãó, â
íåìåöêîì ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòè-
òóòå â Ïîêðîâñêå. Êðîìå ïåäîëî-
ãè÷åñêîãî îáùåñòâà, êîòîðîå îí
âîçãëàâëÿë â Ñàðàòîâå â 1920-õ
ãîäàõ, ñòîÿë ó èñòîêîâ è äðóãîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè â Ñàðà-
òîâå – ãóáåðíñêîãî îòäåëà Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ, îðãà-
íèçîâàë êðóæîê â øêîëå ñëåïûõ è
â¸ë òàì íàó÷íûå çàíÿòèÿ (ñ 1933
ãîäà ïî 1937 ãîä øêîëà íîñèëà

À.À. Êðîãèóñ

Äâîð äîìà ïî àäðåñó óëèöà Ðàáî÷àÿ, 2,
ãäå æèë Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ

Ñ ïðèøåäøåé ê íàì âîéíîþ
îäíîé èç ñàìûõ ëó÷øèõ ìåð ê ñî-
õðàíåíèþ íàðîäíîãî áîãàòñòâà áûëî
çàïðåùåíèå òîðãîâëè â âèííûõ êà-
ç¸ííûõ ëàâêàõ. Íàðîäíîå áîãàòñòâî
çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â ñîõðàíå-
íèè ñåðåáðÿíîé è çîëîòîé âàëþ-
òû, îáìåíèâàåìîé íà ïðîäóêòû, êàê
â äàííîì ñëó÷àå íà âîäêó, íî ãëàâ-
íûì îáðàçîì â îãðàíè÷åíèè ðàç-
ðåøåíèÿ çäîðîâüÿ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâå÷åñêîãî, öåíû êîòîðîìó íåò è
íå áóäåò. Âîò ïî÷åìó âñå ãîñóäàð-
ñòâà îïîë÷èëèñü íà èçãîòîâëåíèÿ
èç àëêîãîëÿ, íà âñå ýòè ëèê¸ðû,
âîäêè, âèíà, ðàçðóøàþùèå îðãà-
íèçì õóæå âñÿêèõ ðàçðûâíûõ ñíà-
ðÿäîâ. Ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, òå-
ïåðü åäâà ëè íå ñàìàÿ ñèëüíàÿ
ñòðàíà òà, ãäå ìåíüøå âñåãî ïî-
òðåáëÿåòñÿ àëêîãîëü. Îòñóòñòâèå
åãî â îáèõîäå ïðÿìî-òàêè óäèâè-
òåëüíî ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì.

Íàñåëåíèå ñ¸ë è äåðåâåíü,
óåçäíûõ è ãóáåðíñêèõ ãîðîäîâ ðà-
äóåòñÿ âîäâîðèâøåìóñÿ ñïîêîé-
ñòâèþ è ïîëíîìó ïî÷òè ïðåêðàùå-
íèþ ãðàáåæåé, íàñèëèé, áóéñòâ, õó-
ëèãàíñêîãî ïîâåäåíèÿ. Âçäîõíóëè
ëåã÷å æ¸íû è äåòè ïüÿíèö, ðàäó-
þòñÿ è ïîñëåäíèå íåâîëüíî íàñòó-
ïèâøåìó â èõ æèçíè ïðîñâåòó. Ðàñ-
êðåïîùåíèå îò óæàñîâ è áåçóìèÿ
çåë¸íîãî çìèÿ, äåéñòâèòåëüíî,
ðàäîñòü áåçìåðíàÿ.

Åù¸ íà äíÿõ ÿ âñòðåòèë îäíîãî
çíàêîìîãî, ïðîåõàâøåãîñÿ ïî äîá-
ðîé ïîëîâèíå Ïîâîëæüÿ è êîíñòà-
òèðîâàâøåãî îäíî âûäàþùååñÿ
ÿâëåíèå: áóðëàêè, ãàëàõè, ðàçíàÿ
ïðèáðåæíàÿ âîëæñêàÿ ãîëûòüáà ïðè-
îäåëàñü, ñðàçó áðîñèëàñü ê ëó÷-
øåìó ïèòàíèþ, ÷óòü ëè íå êàæäîå
âîñêðåñåíüå îòñûëàåò èçëèøåê íà
ðîäèíó. Ýòîò èçëèøåê ðàíüøå ïðî-
ïèâàëñÿ, èì ðàñøèáàëèñü áîãàòûð-

Èâàí Âàñèëüåâè÷ Ëèïàåâ (1865-
1942) – ìóçûêàëüíûé êðèòèê, êîìïî-
çèòîð, ïèñàòåëü, îáùåñòâåííûé äåÿ-
òåëü, ïåäàãîã è  òðîìáîíèñò. Ó÷èëñÿ â
Ìîñêîâñêîé êîíñåðâàòîðèè, èãðàë â
îðêåñòðå Áîëüøîãî òåàòðà. Â 1912-
1921 ãîäàõ â¸ë êëàññ òðîìáîíà è èñòî-
ðèè ìóçûêè â Ñàðàòîâñêîé êîíñåðâà-
òîðèè. Â 1920-1930 ãîäàõ ïðåïîäàâàë
â Ìîñêîâñêèõ ìóçûêàëüíûõ ó÷èëèùàõ.
Ñ 1885 ãîäà ñòàë àêòèâíî âûñòóïàòü â
ìåñòíîé è âñåðîññèéñêîé ïå÷àòè êàê

ìóçûêàëüíûé êðèòèê. Ïåðåïèñûâàëñÿ
ñî ìíîãèìè âûäàþùèìèñÿ ìóçûêàíòà-
ìè: Í.À. Ðèìñêèì-Êîðñàêîâûì, Ì.À. Áà-
ëàêèðåâûì, À.Í. Âèíîãðàäñêèì, Ð.Ì.
Ãëèýðîì, À.Ê. Ãëàçóíîâûì, Â.Â. Ïàñ-
õàëîâûì, Ö.À. Êþè, Ë.Â. Ñîáèíîâûì.

14 àâãóñòà 1914 ãîäà îïóáëèêîâàë
â «Ñàðàòîâñêîì ëèñòêå» â çàìåòêå «Î
òðåçâîñòè» ñâîè âïå÷àòëåíèÿ î áëàãî-
òâîðíûõ èçìåíåíèÿõ, ïðîèçîøåäøèõ â
ñ÷èòàííûå íåäåëè ñ çàïðåòîì ïðîäà-
æè àëêîãîëüíûõ èçäåëèé.

О ТРЕЗВОСТИ ñêèå ãðóäè íàøåãî òðóäîâîãî íà-
ñåëåíèÿ, îò ýòîãî èçëèøêà íàçðå-
âàëè âñÿêîãî ðîäà ïðåñòóïëåíèÿ.
È äàëüøå: âãëÿäèòåñü â ëèöà ïðî-
ñòîëþäèíîâ, þòÿùèõñÿ âîçëå íà-
øèõ ïðèñòàíåé, ðûíêîâ, – îíè ñòà-
ëè çäîðîâåå, íà íèõ óæå íåçàìåò-
íî ïî÷òè íàë¸òà ïüÿíîãî ÷åëîâå-
êà, èõ ðàçãîâîð ïðèíÿë áîëåå ìÿã-
êèé è âäóì÷èâûé îòòåíîê.

Ñîãëàñèòåñü, ïðè òàêèõ óñëî-
âèÿõ âîëåé-íåâîëåé ãîðîäñêèì óï-
ðàâëåíèÿì ïðèõîäèòñÿ äåáàòèðî-
âàòü âîïðîñ îá îòñðî÷êå îòêðûòèÿ
âèííûõ ëàâîê è ïðîäàæè ïèòåé ïî
òðàêòèðàì è ðåñòîðàíàì. Íèêîãäà
åù¸ íàøåìó îáùåñòâó íå áûëà
î÷åâèäíà ìûñëü î âðåäå ïüÿíñòâà,
îá óáûëè ñîòåí ìèëëèîíîâ íàðîä-
íûõ äåíåã èç êàðìàíîâ íàñåëåíèÿ,
êàê òåïåðü. Ñëóõè î òîì, ÷òî êà-
ç¸íêè áóäóò îòêðûòû íå ñåãîäíÿ,
òàê çàâòðà, âûçûâàþò ïî ñ¸ëàì è
ãîðîäàì æåëàíèå íàñåëåíèÿ ïðî-
äëèòü ñðîê çàêðûòèÿ èõ åù¸ íà íå-

ñêîëüêî ìåñÿöåâ, â ëó÷øåì ñëó-
÷àå – äî ïðåêðàùåíèÿ âîéíû.

     Òåì, êîìó ñèå âåäàòü íàä-
ëåæèò, äàëåêî áûëî áû íå ëèø-
íèì ïîñ÷èòàòüñÿ ñ âîïðîñîì, ïîä-
íèìàåìûì ñàìèì íàðîäîì. Åñëè
âñå ìû ñòðåìèìñÿ ê ñîêðàùåíèþ
ïüÿíñòâà, âèäèì â í¸ì ñàìîå
ñèëüíî çëî, ïîäòà÷èâàþùåå íàðîä-
íîå áëàãîñîñòîÿíèå è áîãàòñòâî,
òî âîò íàêîíåö íàñòóïèë ìîìåíò,
áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ìîæåò áûòü
åñëè íå ñîâñåì èçíè÷òîæåíà
ñòðàøíàÿ ãèäðà, òî â çíà÷èòåëü-
íîé ìåðå îñëàáëåíà. È ýòî âî ìíîãî
ðàç ìåíüøå áóäåò ñòîèòü íàì òîãî,
÷òî ìû òðàòèì íà áîðüáó ñ ïüÿí-
ñòâîì, ó÷ðåæäàÿ ïðîòèâîàëêîãîëü-
íûå ïðèþòû, ó÷àñòêè, êîìèòåòû,
ïîïå÷èòåëüñòâà î íàðîäíîé òðåç-
âîñòè è èíñòèòóòû áîðüáû ñ àëêî-
ãîëèçìîì.

     Èâ. ËÈÏÀÅÂ

èìÿ Àâãóñòà Àäîëüôîâè÷à Êðîãèó-
ñà).

Â 1930 ãîäó âåðíóëñÿ íà áåðå-
ãà Íåâû, òðè ïîñëåäíèõ ãîäà æèç-
íè (óìåð 1 èþëÿ 1933 ãîäà) ðàáî-
òàë íà äåôåêòîëîãè÷åñêîì ôàêóëü-
òåòå Ëåíèíãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
èìåíè À.È.Ãåðöåíà.

Êàê è ìíîãèå ïðîôåññîðà òåõ
ëåò, Àâãóñò Àäîëüôîâè÷ ÷àñòî âû-
ñòóïàë ñ ïóáëè÷íûìè ëåêöèÿìè,
íåñÿ ñâåò çíàíèé â ìàññû. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî îáúÿâëåíèå â ãàçåòå
«Ñàðàòîâñêèå èçâåñòèÿ» îò 29
ìàðòà1924 ãîäà: «Ëåêöèè î ðå-
á¸íêå. Â ñóááîòó, 29 ìàðòà, â
çäàíèè ÃÎÍÎ (ãîðîäñêîãî îòäå-
ëà îáðàçîâàíèÿ – ïðèìå÷àíèå
ðåäàêöèè  ãàçåòû «Âîïðåêè») ñî-
ñòîèòñÿ ëåêöèÿ ïðîô. À.À. Êðî-
ãèóñà íà  òåìó: «Ýíåðãåòèçì ðàç-
âèòèÿ ðåá¸íêà». Íà÷àëî â 7 ÷à-
ñîâ âå÷åðà. Â âîñêðåñåíüå, 30
ìàðòà, òàì æå â 3 ÷àñà äíÿ, –
ëåêöèÿ ïðîô. Êóòàíèíà: «Ñåçîí-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ äåòåé». Ëåê-
öèè óñòðàèâàåò ãóáäåòêîìèññèÿ».
Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòàíèí – äðóã
è ñîñåä Êðîãèóñà, èõ äîìà ñòî-
ÿëè íåïîäàë¸êó, õîòÿ è íà ðàçíûõ
óëèöàõ. Êàê è Êóòàíèí, ïðîôåñ-
ñîð Êðîãèóñ èñïîâåäîâàë òðåç-
âîñòü, ýòè åãî âçãëÿäû óêðåïèëè
è â Ô¸äîðå Ãðèãîðüåâè÷å óáåæ-
ä¸ííîñòü â íåíóæíîñòè õèìè÷åñ-
êèõ ÿäîâ íè ïðè êàêèõ ñëó÷àÿõ.


