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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

×ëåí êîìèññèè ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì, çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè ãðàæäàí Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà 9 èþíÿ
2022 ãîäà ïðîâåëà â ïîääåðæêó èíèöèàòèâ Ìèíçäðàâà è
íàøåãî ìèíèñòðà «êðóãëûé ñòîë» «Îáñóæäåíèå ðåàëèçà-
öèè èíèöèàòèâ Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, íà-
ïðàâëåííûõ íà óòâåðæäåíèå òðåçâîñòè è ñíèæåíèå ñìåð-
òíîñòè îò ñïèðòíûõ èçäåëèé, íà òåððèòîðèè ðåãèîíà».

Çàÿâëåííàÿ öåëü ïðîâåäåíèÿ «êðóãëîãî ñòîëà» – âû-
ðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ â ìîëî-
ä¸æíîé ñðåäå çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè» – áûëà
äîñòèãíóòà â õîäå ïîëóòîðà÷àñîâîãî æèâîãî îáñóæäå-
íèÿ ýòîé æèâîòðåïåùóùåé òåìû.

Âñå âûñòóïàþùèå – à èç ïÿòíàäöàòè ó÷àñòíèêîâ ðàç-
ãîâîðà âûñêàçàëèñü ïî÷òè âñå – íèêòî íå âûñòóïèë ïðî-
òèâ èíèöèàòèâ Ìèíçäðàâà. Ñïîð ø¸ë ëèøü î òîì, êàê
ëó÷øå ïîìî÷ü òåì, êòî âåä¸ò áîðüáó çà îòðåçâëåíèå
Ðîññèè. Íàø ñîðàòíèê ïî òðåçâåííè÷åñêîìó äâèæåíèþ
Åâãåíèé Àíàòîëüåâè÷ Ìàëÿâêî, êîîðäèíàòîð Âñåðîññèé-
ñêîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ», ïðåäëîæèë ââåñòè â
ïðîãðàììó óðîêîâ ÎÁÆ òðåçâóþ òåìó, ÷òîáû ó÷èòåëÿ
çíàêîìèëè øêîëüíèêîâ ñ òåìè ðèñêàìè, ñ êîòîðûìè îíè
ñòîëêíóòñÿ, åñëè ñòàíóò  óïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå, êóðèòü.
Äåëî õîðîøåå, ñîãëàñèëàñü âåäóùàÿ  «êðóãëîãî ñòîëà»
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, íî, ðåçîííî çàìå-
òèëà îíà, ïðîáëåìà â ó÷èòåëÿõ: åñëè ïåäàãîã ñàì íå òðåç-
âåííèê, îí íå ñìîæåò óâëå÷ü äåòåé èäååé  ñîõðàíåíèÿ
ïðèðîäíîé òðåçâîñòè, íå ñôîðìèðóåò ó ñâîèõ ñëóøàòå-
ëåé òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ. Èäåÿ âûíåñòè àëêî-
ãîëüíûå ìàãàçèíû çà ïîñåëåíèÿ òîæå òðåáóåò ïðîðà-
áîòêè: êàê ýòî îñóùåñòâèòü? Ïðîùå è ýôôåêòèâíåå óá-
ðàòü àëêîãîëü ñ ïðèëàâêîâ, êàê ýòî ñäåëàíî ñ òàáà÷íîé
ïðîäóêöèåé.

«Âñÿ íàøà æèçíü âûñò-
ðàèâàåòñÿ ðàäè ìîëîä¸æè,
ðàäè äåòåé. È ìû ñåãîäíÿ
ñîáðàëèñü íà íàøåé Àëëåå
òðåçâîñòè òîæå ðàäè –
ðàäè òîãî, ÷òîáû íîâîå ïî-
êîëåíèå âûðîñëî çäîðî-
âûì, òðåçâûì, ñ îñîçíàííûì
âûáîðîì àáñîëþòíîé òðåç-
âîñòè», – ñêàçàëà, ïðèâåò-
ñòâóÿ ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíè-
êà, Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà è ïåðåäàëà
ìèêðîôîí áåññìåííîìó
âåäóùåìó óëè÷íûõ àêöèé
Àëåêñåþ Ìûöûêîâó, à îí,
ïðåäñòàâèâ ïëîùàäêè, ïðè-
ãîòîâëåííûå íàøèìè ïàðò-
í¸ðàìè, ïðèãëàñèë âñåõ
ïîó÷àñòâîâàòü íà íèõ. Íà-
÷èíàÿ ñ ìàñòåð-êëàññà ïî
éîãå. Åëåíà Âàñèëüåâíà
Ðûæîâà, îáúÿñíÿÿ ïåðåä
íà÷àëîì çàíÿòèÿ, êàêèå
ýëåìåíòû ðàçó÷àò, ïîøóòè-
ëà: «Ìîæíî ïîïðîáîâàòü
ñòîÿòü íà ãîëîâå!», îäíàêî
ýòî íå èñïóãàëî íèêîãî,
æåëàþùèõ ïîïðîáîâàòü
ðàçíûå àñàíû îêàçàëîñü
ìíîãî, îñîáåííî èç ñêàóòîâ
(íåñìîòðÿ íà íà÷àâøèåñÿ
êàíèêóëû ìíîãèå øòàáèñ-
òû ïðèøëè íà ñâîé ïðàçä-
íèê). Íà ãîëîâó âñòàë âñå-
ãî îäèí ÷åëîâåê – Ñòàíèñ-
ëàâ Áóðàíêîâ èç ôåäåðà-
öèè éîãè, ïîìîãàâøèé Åëå-
íå Âàñèëüåâíå ïðîâåñòè
ìàñòåð êëàññ; òàêæå ïîìî-
ãàëè åé è åãî áðàò Âëàäèñ-
ëàâ, è Íàäåæäà Ïåòðîâíà
Ïåòðîâà.

Êàê âñåãäà, íà íàøåì
ïðàçäíèêå áûëî ìíîãî
ñïîðòèâíî-èãðîâûõ ïëî-
ùàäîê. Ñåðãåé Èâàíîâè÷

«ЗА НАМИ РОССИЯ, ЗА НАМИ НАРОД!»
24 èþíÿ 2022 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ

îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
âìåñòå ñî ñâîèìè ïàðòí¸ðàìè ïî ñîþçó îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» ïðîâåëà íà
Àëëåå òðåçâîñòè íà Ñîêîëîâîé ãîðå â ðàìêàõ îáëà-
ñòíîãî ïðîåêòà «Ýêîñèñòåìà òðåçâîñòè» ïðàçäíèê,
ïîñâÿù¸ííûé Äíþ ìîëîä¸æè.

Áðûë¸â, ðóêîâîäèòåëü
ãîëüô-êëóáà, íà ñåé ðàç
ïðèø¸ë íå ñ áèòîé äëÿ
øàðà, à ñ… âåð¸âêîé. È
ìíîãèå ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðûãàëè ÷åðåç ñêàêàëêó, à
çðèòåëè ïîëó÷èëè óäî-
âîëüñòâèå, ñîçåðöàÿ, êàêèå
êóëüáèòû  ïðèäóìàëè
ñïîðòñìåíû âîðêàóò-êëóáà
«Ïðèìàò» (ðóêîâîäèòåëü
Èëüÿ Êóçíåöîâ) Äàíèëà
Ãóíèäèí, Àðìåí Èðàêîñÿí è
Íèêèòà Øåëåíêîâ. Ê ïðè-
ìåðó, Íèêèòà ïðûãàë, ñòîÿ…
íà ðóêàõ! Íî åù¸ áîëüøå
óäèâèëèñü çðèòåëè, êîãäà
Äàíèëà è Íèêèòà, âçÿâ çà
ðóêè çà íîãè Àðìåíà, ñòàëè
ïðûãàòü òàê æå ëåãêî, êàê
áóäòî áåç äðóæåñêîãî «ãðó-
çà».

«Ïðûãàþùóþ» ïëîùàäêó
ïðåäñòàâèëè è âîëîíò¸ðû
èç Ñîþçà äîáðîâîëüöåâ
Ðîññèè Ãàëèíà Íèêîëàåâ-
íà Øêàðóïî, Êñåíèÿ è Ëå-

îíèä Âîëîäüêî è Íàòàëüÿ
Àâäååâà. Èõ èãðà íàçûâà-
ëàñü ðåçèíî÷êà, îíà ïîïó-
ëÿðíà ó äåâ÷îíîê ñ êîíöà
ïðîøëîãî âåêà. Íî äàæå
«ìàëü÷èêàì èçðÿäíîãî âîç-
ðàñòà», êàê Àëåêñåþ Ìûöû-

êîâó, âåäóùåìó ïðàçäíèêà,
íåáåçûíòåðåñíî áûëî ïî-
ïûòàòü, ñìîãóò ëè îíè óäè-
âèòü. Àëåêñåé – óäèâèë,
«áåç çàïèíêè» èñïîëíèâ
âñå ïðåäëàãàâøèåñÿ óï-
ðàæíåíèÿ.

Ñàìîé ìàññîâîé îêàçà-
ëàñü ïëîùàäêà Èãîðÿ Âà-
ëåíòèíîâè÷à Ïîïîâà, ðóêî-
âîäèòåëÿ Ñàðàòîâñêîãî îò-
äåëåíèÿ ôåäåðàöèè ëà-
çåðòàãà Ðîññèè, ïðè÷¸ì ñ
ýëåêòðîííûì îðóæèåì
áîëüøå çàíèìàëèñü… ïðî-
õîæèå:  íàøè-òî óæå íàè-
ãðàëèñü, à âîò äåòâîðå, ïðè-
øåäøåé âå÷åðîì íàêàíó-
íå âûõîäíûõ â ïàðê âìåñ-
òå ñ ðîäèòåëÿìè, «ñòðåëÿë-
êè» áûëè â îõîòêó.

Ïëîùàäêà Ðóñòàìà Ðàè-
ñîâè÷à Àáäóëüìàíîâà, ëè-
äåðà «Âîçðîæäåíèÿ», ïðè-
âëåêàëà òîëüêî ñèëà÷åé.
Êàê è â ïðîøëîì ãîäó, äîá-
ðîâîëüöû ìîëîä¸æíîé

îðãàíèçàöèè Äóõîâíîãî
óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè ïðîâå-
ëè òóðíèð ïî ïîäíÿòèþ ïó-
äîâîé ãèðè â ðûâêå îäíîé
ðóêîé. Êòî áîëüøå ðàç
ïîäíèìåò ãèðþ çà äâå ìè-

íóòû? Íà-
ãðàæäàÿ ïî-
áåäèòåëåé â
êîíöå ïðàç-
äíèêà è âðó-
÷àÿ ïðèçû,
Ðóñòàì Ðàè-
ñîâè÷ íàçû-
âàë èõ èìå-
íà, îáúÿâëÿÿ
ðåçóëüòàò :
«Òðåòüå ìåñ-
òî – Ñåðãåé
È â à í î â è ÷
Áðûë¸â – 50
ðàç, Äàíèëà
Ãóíèäèí –
54, à ïîáå-
äèë Íèêèòà
Øåëåíêîâ ,
ïîäíÿâøèé

ãèðþ 59 ðàç».
Â ýòîì ãîäó âìåñòå ñ Ðó-

ñòàìîì Ðàèñîâè÷åì ïðè-
øëè è ïðåäñòàâèòåëüíèöû
ïðåêðàñíîãî ïîëà – þíûå
ñàðàòîâ÷àíêè Àéøà Èâà-
íîâñêàÿ, Ìèññèÿ ßðàãñêàÿ è
ñ¸ñòðû Ñàèäà è Àìèíà Êó-
çÿõìåòîâû. Íåò, ê ìåòàëëó
îíè íå èìåþò íèêàêîãî îò-
íîøåíèÿ, ïðèíåñëè ñ ñîáîé
õíó è êèñòî÷êè. «Ìåõåíäè»,
– ïîÿñíèëà Àéøà, êàê íà-
çûâàåòñÿ âèä èñêóññòâà, êîã-
äà õíîé ðèñóþò íà ðóêå
óçîðû, è ìíîãèå óøëè ñ
ïðàçäíèêà ñ åãî «àâòîãðà-
ôîì»; ê ïðèìåðó, Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ Áðûë¸â ïîïðî-
ñèë íàðèñîâàòü åìó íà ðóêå
àæóðíûé ñàðàòîâñêèé ìîñò.
Êñòàòè, ïîïóëÿðèçàòîðû
ìåõåíäè äàðèëè ñâîèì
êëèåíòàì êåðàìè÷åñêèå
ìàãíèòèêè ñ èçîáðàæåíèåì
ñàðàòîâñêèõ äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòåé, â òîì ÷èñëå

è ñ àáðèñîì ìîñòà.
Ìåõåíäè – íîâûé

âèä èñêóññòâà. Áûëè
ïðåäñòàâëåíû íà íà-
øåì ïðàçäíèêå è ñòà-
ðûå äîáðûå – ïåñíè
è òàíöû. Ñïîðòñìåí
Ìàêñèì Ìàêñèìîâ ñ
Óâåêà, ïðèíèìàþùèé
ó÷àñòèå âî âñåõ íàøèõ
ñïîðòèâíûõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ ñ îñåíè ïðî-
øëîãî ãîäà, ïðèâ¸ë ñ
ñîáîé ìëàäøåãî áðà-
òà Ìèõàèëà Ðåâíèâöå-
âà, ó÷åíèêà òåïåðü óæå
6 êëàññà øêîëû ¹ 16, è îí
èñïîëíèë íà áàÿíå (ïîñòè-
ãàåò èãðó íà ñ¸ì èíñòðó-
ìåíòå â ìóçûêàëüíîé øêî-
ëå ¹ 2) ìåëîäèþ ïåñíè
«Ñòåïü äà ñòåïü êðóãîì», à
ïîä ìèíóñîâêó èñïîëíèë
ïàòðèîòè÷åñêóþ ïåñíþ î
Ðîññèè: «Ïóñòü âðåìÿ íàñ
áóðíûì ïîòîêîì íåñ¸ò, //
Çà íàìè Ðîññèÿ, çà íàìè
íàðîä. // Òðàäèöèè ñâÿòû
è òûñÿ÷è ëåò // Ïðîäîëæèò-
ñÿ ëåòîïèñü íàøèõ ïîáåä».

Íàñòîëüêî çàæèãàòåëüíî
ïåë Ìèøà, ÷òî ïîñëåäíèé
êóïëåò âìåñòå ñ þíûì âî-
êàëèñòîì ïîäõâàòèë Íèêè-
òà Øåëåíêîâ, äóýò ìîùíî
ïîâòîðèë ïðèçûâíûå ñëî-
âà ïåñíè: «Ðîññèÿ, Ðîññèÿ
– â ýòîì ñëîâå îãîíü è
ñèëà. // Â ýòîì ñëîâå ïî-
áåäû ïëàìÿ. // Ïîäíèìàåì
Ðîññèè çíàìÿ!»

Öåëûé êîíöåðò èç âîñü-
ìè ñâîèõ ïåñåí ïðåäñòàâè-
ëà ïóáëèêå ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ïåâèöà èç Ýíãåëü-
ñà Îëüãà Otantra (Otantra
– ñöåíè÷åñêèé ïñåâäîíèì
Îëüãè Ñåðãååâíû Ñàëüíè-
êîâîé), îñîáåííî ïðèãëÿ-
íóëàñü ïóáëèêå ïåñíÿ îá
îçåðå Ýëüòîíå. À ïîä ðèò-
ìû áûñòðûõ ìåëîäèé ïåâè-
öà ïðèãëàøàëà âñåõ òàíöå-
âàòü, è íà ïðèçûâ îòêëèê-
íóëèñü ìíîãèå.

Ïðèíÿë ó÷àñòèå â íàøåì
ïðàçäíèêå è Ñåðãåé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Âåõîâ, îí… ïî-
ñàäèë äâà «äåðåâà ñ÷àñòüÿ»

íà íàøåé Àëëåå òðåçâîñòè
(÷èñëî äåðåâüåâ ïåðåâàëè-
ëî çà òðè äåñÿòêà). Îäíî –
êàøòàí – îò èìåíè ñâîåé
ñåìüè, äðóãîå – ñîðò åãî íå
ñìîã íàçâàòü, íî îíî êðà-
ñèâîå è âåòâèñòîå, ñ óçêè-
ìè ëèñòüÿìè – îò ñâîåé
íåêîììåð÷åñêîé îðãàíèçà-
öèè «Âòîðàÿ æèçíü». Åù¸
äâå òàáëè÷êè íóæíî èçãî-
òîâèòü ñòóäåíòàì òåõíèêó-
ìà îòðàñëåâûõ òåõíîëîãèé
(ýòî îíè âîïëîòèëè â æèçíü
ìàêåò íàøåãî àðò-ñèìâîëà
íà Àëëåå òðåçâîñòè «Âñ¸ â
òâîèõ ðóêàõ. Áåðåãè
ñåáÿ!»), à íà íàø ïðàçäíèê
Äíÿ ìîëîä¸æè îíè ïðè-
øëè âìåñòå ñî ñâîèì äè-
ðåêòîðîì Âàñèëèåì Èâà-
íîâè÷åì Àáåëÿøåâûì è
ïðèíåñëè ñ ðåñòàâðàöèè
îáíîâë¸ííûå òàáëè÷êè äëÿ
ïðåæäå ïîñàæåííûõ äåðå-
âüåâ (Âàñèëèé Èâàíîâè÷ ñ
óäîâîëüñòâèåì ïîó÷àñòâî-
âàë â òðàäèöèîííîé çàáà-
âå íàøèõ ïðàçäíèêîâ –
ïåðåòÿãèâàíèþ êàíàòà).

Ïî÷òè äâà ÷àñà ïðîäîë-
æàëñÿ íàø ïðàçäíèê. È âñ¸
ýòî âðåìÿ òåðïåëèâî æäàë,
êîãäà îí îêîí÷èòñÿ… Êòî
áû âû äóìàëè? Äîæäü! À
êàê òîëüêî çàâåðøèëàñü
âñÿ ïðîãðàììà, ïî íàøåé
Àëëåå òðåçâîñòè ïðîø¸ë-
ñÿ ò¸ïëûé èþíüñêèé äîæ-
äèê. Äëÿ íàøèõ äåðåâüåâ
íà Àëëåå òðåçâîñòè, òåì
áîëåå äëÿ íîâûõ ñàæåíöåâ
– áëàãîå äåëî.

«ÊÐÓÃËÛÉ ÑÒÎË» Â ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ ÌÈÍÈÑÒÐÀ
Â êîíöå ìàÿ ïðîèçîøëî çíàêîâîå ñîáûòèå: Ìèíèñòåðñòâî

çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè âûñòóïèëî ñ  èíèöèàòèâàìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà óòâåðæäåíèå òðåçâîñòè, íà ñíèæåíèå ñìåð-
òíîñòè îò ñïèðòíûõ èçäåëèé. Íàøè âðà÷è ïðåäëîæèëè: ïðî-
äàâàòü àëêîãîëü òîëüêî òåì, êîìó èñïîëíèëñÿ 21 ãîä; óñòà-
íîâèòü íîâûå çàïðåòû íà ðåêëàìó àëêîãîëÿ; óæåñòî÷èòü ñàí-
êöèè çà ïðîïàãàíäó ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ; âûñòóïèëè ïðîòèâ
ñêèäîê ñ öåíû àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè; ïðåäëîæèëè ïðîäà-
âàòü ñïèðòíîå íå ñ ïðîçðà÷íûõ  âèòðèí, à ñ çàêðûòûõ õðàíè-

ëèù, êàê ïðîäàþò ñåé÷àñ ñèãàðåòû; óáðàòü òîðãîâëþ ñïèð-
òíûì èç ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ; óïîðÿäî÷èòü òîðãîâëþ
ñïèðòíûì â îáùåïèòå, çàêðûòü òå «êàôå» è «ðåñòîðàíû»,
êîãäà âëàäåëåö òàêîãî çàâåäåíèÿ ñòàâèò äâà ñòîëèêà è
ïðîäà¸ò êðóãëîñóòî÷íî àëêîãîëü  ñ ñóõàðèêàìè, ýòî, äåñ-
êàòü, îáùåïèò. Ñðåäè òåõ ìåäèêîâ, êòî âûñòóïèë îò èìåíè
Ìèíçäðàâà ñ ýòèìè èíèöèàòèâàìè, áûë è ìèíèñòð ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè Îëåã Íè-
êîëàåâè÷ Êîñòèí.

Â îò÷¸òå çàìåñòèòåëÿ ïðîêóðîðà Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè Óëüìÿíà Âëàäèìèðîâè÷à Íàìèíîâà  îáðàòèëè âíèìà-
íèå äâå öèôðû: 241  íàðóøåíèå çàêîíà î íåïðîäàæå
ñïèðòíîãî íåñîâåðøåííîëåòíèì âûÿâëåíî, ïðèâëå÷åíî
ê óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè… 6 ÷åëîâåê. Òàê è õîòå-
ëîñü ñïðîñèòü: à ÷òî æå îñòàëüíûå 236? Îòâåòèë íà ýòîò
âîïðîñ Èëüÿ Íèêîëàåâè÷ Ìîë÷àíîâ, íà÷àëüíèê óïðàâ-
ëåíèÿ îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòêîâûõ óïîëíîìî-
÷åííûõ ïîëèöèè è ïîäðàçäåëåíèé ïî äåëàì íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ ÃÓ ÌÂÄ ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Îêàçû-
âàåòñÿ, íà ïåðâûé ðàç ïðîäàâöîâ ëèøü ïðåäóïðåæäàþò,
â ñëó÷àå ïîâòîðíîãî íàðóøåíèÿ – çàâîäÿò óãîëîâíîå
äåëî. Òàê âîò, êàê òîëüêî êòî èç ïðîäàâöîâ ïîëó÷èò ïðå-
äóïðåæäåíèå, òàê èõ ïåðåâîäÿò â äðóãèå îòäåëû, òîðãî-
âàòü êîëáàñîé.

Ðàçãîðåëàñü äèñêóññèÿ, êàêèì äîëæåí áûòü ñîâðåìåí-
íûé âûòðåçâèòåëü, âñå ñîãëàñèëèñü ñ ìíåíèåì âåäóùåé
«êðóãëîãî ñòîëà» – ýòî äîëæåí áûòü ðåàáèëèòàöèîííûé
öåíòð, íàóòðî, êîãäà êëèåíò ïðîñïèòñÿ, ñ íèì äîëæåí
áåñåäîâàòü ïñèõîëîã, èñïîëüçîâàòü ìîìåíò äëÿ ïåðå-
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ñîçíàíèÿ ñ àëêîãîëüíûõ óáåæäåíèé
íà òðåçâåííè÷åñêèå.

Ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå íå ïåðåïðîãðàììèðîâàòü, à ñ
äåòñòâà çàêëàäûâàòü òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ. Ïî
õîäó âåäåíèÿ «êðóãëîãî ñòîëà» Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîñòîÿííî îáðàùàëàñü ê áîãàòåéøåìó îïûòó íàøåé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, äðóãèõ îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ äåòüìè. Õîðîøî ñêàçàëà
Ëþáîâü Áîðèñîâíà Êîðîë¸âà, ðåôåðåíò îòäåëà ñåìåé-
íîé ïîëèòèêè ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùè-
òû Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè: êîãäà â îáùåñòâå áóäåò ñ÷è-
òàòüñÿ ñòûäíûì áûòü ïüÿíûì, òîãäà è äåòÿì ëåã÷å áóäåò
âíóøèòü, ÷òî òðåçâîñòü – ýòî íîðìà æèçíè.

Ìíîãî êîíêðåòíûõ ïðåäëîæåíèé ñëîæèëèñü â èòîãî-
âóþ ðåçîëþöèþ, â íåé íàøëè îòðàæåíèÿ âñå âîñåìü ïóí-
êòîâ, ñ êîòîðûìè âûñòóïèë Ìèíçäðàâ â íàäåæäå óìåíü-
øèòü çàâèñèìîñòü îáùåñòâà îò ïðîàëêîãîëüíûõ óáåæ-
äåíèé. Ó÷àñòíèêè «êðóãëîãî ñòîëà» óïîð ñäåëàëè íà óñè-
ëåíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, óïîâàÿ íà òî, ÷òî
è çàêîíîäàòåëè ïîìîãóò íîâûìè çàêîíàìè, à ïðàâîîõðà-
íèòåëè ñòàíóò ïðèìåíÿòü óæå ïðèíÿòûå çàêîíû, íàïðàâ-
ëåííûå íà îãðàæäåíèå íàøèõ äåòåé îò àëêîãîëèçàöèè,
îáùåñòâåííîñòü æå àêòèâíåå âêëþ÷èòñÿ â òðåçâåííè-
÷åñêîå äâèæåíèå: â ãîñóäàðñòâåííîé êîíöåïöèè ÷¸òêî
ïðîïèñàíî, ÷òî èíòåðåñû áèçíåñà íå âûøå èíòåðåñîâ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí Ðîññèè. Ïðîèçâîäèòåëè
è ïðîäàâöû ñïèðòíîãî è òàáà÷íûõ èçäåëèé ðàäåþò çà
ñâîé èíòåðåñ, èì íå õî÷åòñÿ òåðÿòü áàðûøè. Íàì æå,
áîëüøèíñòâó ãðàæäàí âåëèêîé ñòðàíû, òåðÿòü íå÷åãî –
êðîìå ñâîèõ äåòåé. Òóò äâà ïóòè: èëè ñ÷èòàòü, ÷òî íå
ìî¸ äåëî ðàòîâàòü çà òðåçâîñòü, íà ýòî åñòü øêîëà, ïî-
ëèöèÿ, äðóãèå ãîñó÷ðåæäåíèÿ, ìîë÷àòü è ïîòîì óäèâëÿòüñÿ,
ïî÷åìó ñûí èëè äî÷ü íóæäàþòñÿ â ëå÷åíèè îò àëêîãî-
ëèçìà; èëè æå ëè÷íûì ïðèìåðîì òðåçâîñòè ôîðìèðî-
âàòü ó ñâîèõ äåòåé òðåçâåííè÷åñêèå óáåæäåíèÿ.

Ðåçîëþöèÿ «êðóãëîãî ñòîëà» íàïðàâëåíà â ñîîòâåò-
ñòâóþùèå èíñòàíöèè, è äàæå ñàì ôàêò ïóáëè÷íîãî îá-
ñóæäåíèÿ – óæå ðàáîòàåò íà ïðîñâåùåíèå: çà õîäîì
äèñêóññèè ñëåäèëî ìíîãî æóðíàëèñòîâ, è ìû íàäååìñÿ,
÷òî ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè òàêæå ïîääåðæàò
íàøåãî ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ, âûñòóïèâøåãî çà
òðåçâîñòü êàê îñíîâó ðàçâèòèÿ ñòðàíû è ïðî÷íûé  ôóí-
äàìåíò çäîðîâüÿ – è ãðàæäàí, è ñåìüè, è îáùåñòâà â
öåëîì.
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Òîãäà ïîëÿíà íà âîëæñêîì áåðåãó áûëà åù¸ íå îá-
æèòà, íå òî ÷òî ñåãîäíÿ: ïîÿâèëèñü ñòðîåíèÿ, óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî êàÿêîâ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ÷èñëî îòäû-
õàþùèõ. Ïðèáàâèëîñü è çàáîò Ìåøêîâûì: îíè çàâåëè…
ñêîòèíó – â ñàðàÿõ è â çàãîíàõ áëåþò êîçû, ãîãî÷óò ãóñè,
êðÿêàþò óòêè, ëîïî÷óò èíäþêè, ðåçâÿòñÿ â êëåòêàõ êðî-
ëèêè. Åñëè áû Àíòîíó Åâãåíüåâè÷ó, ðåñïåêòàáåëüíîìó
ñëóæàùåìó Ãàçïðîìà, ñòåïåííîìó îòöó ñåìåéñòâà ñêà-
çàëè ïÿòü ëåò íàçàä, ÷òî îí áóäåò æèòü â ëåñó ôåðìåðîì
è îäíîâðåìåííî îðãàíèçàòîðîì âîäíîãî òóðèçìà, îí áû
íå ïîâåðèë. Îäíàêî â íàøåé æèçíè ìíîãîå íåïðåäñêà-
çóåìî.

Êàê áîëåå òð¸õ äåñÿòèëåòèé äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äè-
íàñòèè èç ñòåïíîãî ãîðîäà Óðàëüñêà áûëî íåâîçìîæ-
íûì ïðåäñòàâèòü, ÷òî èõ âûäàâÿò ñ íàñèæåííûõ ìåñò è
èì ïðèä¸òñÿ èñêàòü óáåæèùà íà Âîëãå. Â 1992 ãîäó, êîãäà
íà÷àëñÿ îòñ÷¸ò ðàçäåëüíîãî áûòîâàíèÿ «áðàòñêèõ ðåñ-
ïóáëèê», Àíòîíó èñïîëíèëîñü âîñåìü ëåò. Òîëüêî-òîëü-
êî ïîø¸ë â øêîëó, à âîò àòòåñòàò çðåëîñòè äîâåëîñü
ïîëó÷àòü â Áàëàêîâî, êóäà ñåìüÿ ïåðååõàëà â 1999  ãîäó.
Â Óðàëüñêå îí ó÷èëñÿ â àíãëèéñêîé øêîëå, òàêîâóþ â
âîëæñêîì ãîðîäå íàøëè, íî â òîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè –
ëèöåå ïðè Áàëàêîâñêîé ÀÝÑ –  áûë åù¸ è õèìèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèé óêëîí. Ïðèøëîñü Àíòîíó ïðèíàëå÷ü íà ýòè
íàóêè, ïîäòÿíóâ ñåáÿ äî îòëè÷íèêà âäîáàâîê ê òàêèì
ïðåäìåòàì, êàê ôèçèêà, ìàòåìàòèêà è àñòðîíîìèÿ (ýòè
ïðåäìåòû ïðåïîäàâàë â Óðàëüñêå Åâãåíèé Àíàòîëüåâè÷,
ïàïà Àíòîíà), à òàêæå ãåîãðàôèÿ è èñòîðèÿ (à ýòî – ìà-
ìèíî íàñëåäèå, Òàòüÿíà Ëüâîâíà ó÷èëà ýòèì íàóêàì ðå-
áÿò).

À åù¸ îòåö íàó÷èë åãî ïðîãðàììèðîâàíèþ. Íà ðóáå-
æå âåêîâ âåñüìà ðåäêîå ðåìåñëî, ïðèãîäèâøååñÿ ñòó-
äåíòó. Ïðàâäà, íå ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòàë îí àéòèøíèêîì.
Ïîñòóïèë â ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò Ñàðàòîâñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Íà ïåðâîì æå êóðñå è æåíèëñÿ. Åãî èçáðàí-
íèöà, Îëüãà Âèêòîðîâíà, ó÷èëàñü â Ïîâîëæñêîé àêàäå-

Óòðîì 17 èþíÿ ðàçáèëè
ïàëàòêè íà áåðåãó ðåêè
ñêàóòû îòðÿäîâ «Êîëèáðè»
(ëèöåé ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà),
«Ñîðîêîíîæêè» (øêîëà ¹
40), «ÂîëÑàð» (øêîëà  ¹
10), «Ñóðèêàòû» (øêîëà ¹
82), ãîðîäñêîãî ñàðàòîâñ-
êîãî îòðÿäà «Ñâàðîã» è ñêà-
óòû îòðÿäà «Ñëåäîïûòû» èç
Ïåòðîâñêà. Íåêîòîðûå ðå-
áÿòà áûëè íà áàçå êàÿêîâ
è â ïðîøëîì, è â ïîçàï-
ðîøëîì ãîäàõ, îäíàêî
áîëüøèíñòâî âïåðâûå
«îñåäëàëè» êàÿêè. Êàê èìè
óïðàâëÿòü, ïîêàçàë ñàì Àí-
òîí Åâãåíüåâè÷ Ìåøêîâ è
åãî ìëàäøèé ñûí Ìàòâåé
(ïåðåø¸ë â ïÿòûé êëàññ).

Êðîìå âîäíîãî áëîêà,
âñå òðè äíÿ ðàñïèñàíû áóê-
âàëüíî ïî ìèíóòàì, íàäî
ìíîãîå óñïåòü, ÷òîáû áûëî
÷òî ðàññêàçàòü ïîòîì äðó-
çüÿì. Öåëûé âîðîõ âïå÷àò-
ëåíèé ïðèâåç¸ò ê ñåáå
äîìîé è Äàíèë Êàçàêîâ,
êîãäà ïîñëå êàíèêóë ïîé-
ä¸ò â øêîëó óæå â âîñüìîé
êëàññ. Äîì åãî äàëåêî îò-
ñþäà – â ñòîëèöå Êàçàõñòà-
íà. Ïðèåõàë îí íà ëåòî ê
ñâîåé äâîþðîäíîé ñåñòðå
Åëåíå Õðàìîâè÷åâîé, îïûò-
íîìó ñêàóòó, à íûíå – ñêà-
óò-ëèäåðó, å¸ íàçíà÷èëè
ðóêîâîäèòåëåì ïðîãðàììû
ïîõîäà, âîò îíà è ïðèãëà-
ñèëà ñâîåãî þíîãî êóçåíà
óçíàòü, êàê âåñåëî è ñ
ïîëüçîé ïðîâîäÿò âðåìÿ
ñàðàòîâñêèå ñêàóòû. È
ìàëü÷èøêà íå ðàçî÷àðî-
âàëñÿ, ïîäåëèëñÿ ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè, êîãäà ê âå-
÷åðó âòîðîãî äíÿ ìû ïîáû-
âàëè íà ñêàóòñêîé ñòîÿíêå
ïàëàòî÷íîãî ãîðîäêà.

– Â÷åðà äîïîçäíà ïåëè
ïåñíè ó êîñòðà, – ãîâîðèò
Äàíèë, íî ýòî íå  ñàìîå
ÿðêîå, ÷òî çàïîìíèëîñü, îí
çàòðóäíèëñÿ ðàññòàâèòü
óâèäåííîå è óñëûøàííîå
ïî ðàíãàì – âñ¸ ïîíðàâè-
ëîñü. – Ó÷èëèñü âÿçàòü
óçëû, íàì ðàññêàçûâàëè î
òîì, ÷òî òàêîå ñêàóòèíã, åãî
èñòîðèþ. Ïîòîì áûë ìàñ-
òåð-êëàññ, êàê ñòàâèòü ïðà-
âèëüíî ïàëàòêó. Íà êàÿêàõ
ÿ íèêîãäà íå ïëàâàë, ýòî
òàê èíòåðåñíî!

Òåì áîëåå, ÷òî ïîìîãàë
åìó îñâàèâàòü õîæäåíèå ïî
âîäå åãî íîâûé äðóã, Ðîìàí
Øêðÿáèí èç «ÂîëÑàðà»

ТРЁХДНЕВНЫЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ ПОХОД
ñîâåðøèëè 17-19 èþíÿ 2022 ãîäà ñêàóòñêèå îòðÿ-
äû Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Ïî÷òè ïîëòîðàñòà
ðåáÿò è èõ ðîäèòåëåé (äà, äà ìíîãèå ìàìû è ïàïû
ïîøëè âìåñòå ñ ñûíîâüÿìè è äî÷êàìè) äåðæàëè
ïóòü â îêðåñòíîñòè ñåëà Óñîâêà Âîñêðåñåíñêîãî
ðàéîíà (äîáèðàëèñü íà àâòîáóñàõ), ñäåëàâ òð¸õ-
äíåâíûé ïðèâàë íà áàçå êàÿêîâ «Í
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Î-äðàéâ», ðàç-

áèâ ñâîè ïàëàòêè íà ëåñíîì áåðåãó æèâîïèñíîãî

âîëæñêîãî çàëèâà. Ïî÷åìó âûáðàëè èìåííî ýòîò
ïóíêò äëÿ îòäûõà è ðàáîòû íàä ñîáîé? Ïî ïðåçè-
äåíòñêîìó ïðîåêòó «Ìàðàôîí òðåçâîñòè» ñêàóòû
çíàêîìÿòñÿ ñ òî÷êàìè òðåçâîñòè, à ñåìüÿ Ìåøêî-
âûõ, âëàäåëüöåâ áàçû êàÿêîâ – òðåçâåííè÷åñêàÿ.

(Äàíèëà îïðåäåëèëè â ýòîò
îòðÿä). À âïåðåäè åù¸
ñòîëüêî æå èíòåðåñíûõ
äåë. Ñêàóò-ëèäåð Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà, ïå-
äàãîã Äîìà òðåçâîñòè, ïðè-
îòêðûëà äëÿ ìåíÿ è äëÿ
Äàíèëà, ÷òî æä¸ò âî âòîðîé
ïîëîâèíå ïîõîäà: ñðàçó
ïîñëå ëèíåéêè, îáùåãî ïî-
ñòðîåíèÿ îòðÿäîâ äëÿ ïðè-
âåòñòâèÿ êîìàíäîðà Àññî-
öèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè, âíîâü ïðîéäóò
çàíÿòèÿ íà êàÿêàõ. Øòàá
ãîòîâèò «òðîïó ïðèêëþ÷å-
íèé», ñïîðòèâíî-èíòåëëåê-
òóàëüíóþ èãðó. Êàê ñòåìíå-
åò – âíîâü ïîçîâ¸ò êîñòåð,
ïðè åãî ñâåòå îòðÿäû áó-
äóò çíàêîìèòü äðóã äðóãà
ñî ñâîèìè âîêàëüíûìè  òà-
ëàíòàìè.

À íàçàâòðà ïîñîðåâíó-
þòñÿ â òèðå – ñêàóò-ëèäåð
Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåí-
òüåâ ïðèâ¸ç âîçäóøíûå
âèíòîâêè. Áóäåò òàêæå âåð-
òóøêà-àêòèâèòåò, ÷åì áóäóò
çàíèìàòüñÿ – ñêàæóò çàâò-
ðà, íî íåñîìíåííî îäíî:
ìàëü÷èøêè è äåâî÷êè íà-
ó÷àòñÿ ÷åìó-òî íóæíîìó,

óçíàþò íîâîå, ÷òî ïðèãî-
äèòñÿ â æèçíè, ÷òî çàêàëÿ-
åò õàðàêòåð.

Âïðî÷åì, «ðàáîòàòü íàä
ñîáîé» ìîæíî è â îäèíî÷-
êó. Êàæäûé âûáèðàåò ñåáå
èñïûòàíèå, ïðîâåðÿÿ, íà ÷òî
îí ñïîñîáåí. Êàê Ë¸íÿ
Öåâåë¸â èç îòðÿäà «Ñâà-
ðîã». Åãî íåëüçÿ áûëî íå
çàìåòèòü: ñòðîéíûé, ñòàò-
íûé, îí ñòîÿë ïîîäàëü îò
ïîñòðîèâøèõñÿ íà ëèíåé-
êó îòðÿäîâ, è ñòîÿë ïî
ñòîéêå «ñìèðíî!» çàäîëãî
äî òîãî, êàê ïðîçâó÷àëà
ïðèâû÷íàÿ íà ïîñòðîåíèÿõ
êîìàíäà: «Ðàâíÿéñü! Ñìèð-
íî! Îòðÿäàì äîëîæèòü î
ãîòîâíîñòè». Ñòîÿë êàê ÷à-
ñîâîé. «Îí è åñòü ÷àñîâîé,
– ïîÿñíèëà Åëåíà Õðàìî-
âè÷åâà, – ñäà¸ò èñïûòàíèå.
Íåìíîãî îñòàëîñü, ñêîðî
÷àñ ïðîéä¸ò, êàê îí ñàì
ñåáÿ ïîñòàâèë íà ÷àñàõ».

×àñîâîìó íåëüçÿ íè ñ
êåì ðàçãîâàðèâàòü. Íî ñëó-
øàòü ìîæíî. È îí óñëûøàë
íàïóòñòâåííûå ñëîâà Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíû Êî-
ðîëüêîâîé. Ñïðîñèâ, íå
çàì¸ðçëè ëè îíè íî÷üþ è

óñëûøàâ áîäðûé îòâåò õî-
ðîì «Íåò!», Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà ïîõâàëèëà îòðÿ-
äû: «Âû ïðåîäîëåëè, ñóìå-
ëè ñåáÿ ñáåðå÷ü. Ýòî
î÷åíü âàæíîå êà÷åñòâî –
ñóìåòü ñåáÿ ñáåðå÷ü. È
âàæíî ýòîìó ó÷èòüñÿ. Íàøè
ñêàóòñêèå ëàãåðÿ ýòîìó
ó÷àò. Äëÿ íàñ ñàìîå ãëàâ-
íîå – âàøà áåçîïàñíîñòü,
÷òîáû âû áûëè ñûòû è ïî-
ëó÷èëè ïî ïîëíîé ïðî-
ãðàììó, êîòîðàÿ ìîãëà áû
èçìåíèòü âàøó æèçíü. È
âñ¸, ÷òî ìû äåëàåì â íà-
øèõ ëàãåðÿõ – ýòî òîëüêî
äëÿ ðàçâèòèÿ. Äà, ìû îòäû-
õàåì äëÿ ðàçâèòèÿ, ó÷èìñÿ,
êàê îòäûõàòü. È ïåðåäàâàé-
òå ýòî ñâî¸  óìåíèå
âçðîñëûì, êîòîðûå âîêðóã
âàñ. Âû îòäûõàåòå òàê, êàê
âçðîñëûå ïîðîé íå óìåþò.
Ó÷èòå èõ! Ýòî âû ìîæåòå
ñäåëàòü!»

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
íàïîìíèëà, ÷òî îáùåñòâî
òðåçâîñòè ñîçäàëî Àññîöè-
àöèþ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ïÿòíàäöàòü ëåò
íàçàä, ýòó äàòó ìû ïëàíè-
ðóåì îòìåòèòü íà îñåííåì

ñë¸òå, ñêàçàëà îíà, îí
ïðîéä¸ò â Ïåòðîâñêå.

Íî îñåíü åù¸ íå ñêîðî.
À  ïîêà – ïîñëå ëèíåéêè
ïàòðóëè  ïî î÷åðåäè ïî-
øëè êàòàòüñÿ íà êàÿêàõ, îñ-
òàëüíûå êòî èãðàë  â âî-
ëåéáîë, äðóãèå îáñóæäàëè
îòðÿäíûå äåëà, ìíîãèå çà-
íèìàëèñü äåëîì. Ìûëè
ïîñóäó, ê ïðèìåðó. Âåäü â
ïîõîäå âåñü áûò íà ïëå÷àõ
ñàìèõ ðåáÿò. Òîëüêî ó ñêà-
óòîâ èç «Êîëèáðè» â ýòîì
ïîõîäå «ëüãîòà»: ñêàóò-ëè-
äåð Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà
Øàëèìîâà ñàãèòèðîâàëà
áîëåå äâóõ äåñÿòêîâ ìàì è
ïàï ïîéòè âìåñòå ñ èõ ÷à-
äàìè â ïîõîä, è íàäî áûëî
âèäåòü, êàê ðàäîâàëèñü îíè
îáùåíèþ. È ñ ïðèðîäîé
(ïîñëå äóøíîãî ãîðîäà), è
ñî ñâîèìè äåòüìè (âìåñòå
âàðèòü êàøó íà êîñòðå –
ëó÷øèé ñïîñîá âîñïèòàòü
òðóäîëþáèå, óâåðÿþ âàñ!),
è äðóã ñ äðóãîì. Êàê ðàç
êîãäà íà÷àëñÿ ìàñòåð-
êëàññ äëÿ äåòåé íà âîäíîé
ãëàäè çàëèâà, â òåíè äåðå-
âüåâ ðîäèòåëè óñåëèñü íà
ñòóëü÷èêàõ â êðóæîê, ÷òîáû

îáñóäèòü ñ ïåäàãîãîì Øà-
ëèìîâîé, ðóêîâîäèòåëåì
êëàññà, â êîòîðîì ó÷àòñÿ èõ
äåòè, è ñ ïñèõîëîãîì Äîìà
òðåçâîñòè Èëü¸é Àëåêñåå-
âè÷åì Äåìåíòüåâûì ïðî-
áëåìû âîñïèòàíèÿ.

Òåìà ìàñòåð-êëàññà
ñôîðìóëèðîâàíà ïðèìåð-

íî òàê: «Ñåìåé-
íûå öåííîñòè è
ãåíäåðíîå âîñïè-
òàíèå», íî íåñîì-
íåííî: çàòðîíóò è
äðóãèå âîïðîñû,
âåäü òàêîå ðîäè-
òåëüñêîå ñîáðà-
íèå, êîãäà íå íóæ-
íî ñïåøèòü ïî
äîìàì èëè íà ðà-
áîòó, íå ñðàâíèò-
ñÿ íè ñ îäíèì ñî-
áðàíèåì â ñòåíàõ
øêîëû.

Ýòè òðè äíÿ ïî-
÷åìó èìåíóþòñÿ
êðàåâåä÷åñêèì
ïîõîäîì? Âî-ïåð-
âûõ, ðåáÿòà ïîçíà-
êîìèëèñü ñ çàìå-
÷àòåëüíûì óãîë-
êîì ïðèðîäû íà-
øåãî êðàÿ. Çäåñü
äàæå ëîòîñ ðàñ-
ò¸ò!

Êñòàòè, Âåðà Âèêòîðîâíà
ïîõîäÿ ïðîâîäèò «ìàñòåð-
êëàññ» ïî áîòàíèêå, îáúÿñ-
íÿÿ øêîëüíèêàì, êàêèå òðà-
âû  ðàñòóò íà ïîëÿíå (óâû,
äëÿ ìíîãèõ íàøèõ þíûõ
ñîâðåìåííèêîâ òðàâû îñòà-
þòñÿ «çíàêîìûìè íåçíà-
êîìöàìè»: â ëèöî èõ çíà-
þò, à êàê çíàòü-âåëè÷àòü è
êàêèìè ñâîéñòâàìè îáëà-
äàþò – íå  âåäàþò). Âî-
âòîðûõ è â ãëàâíûõ – óçíà-
ëè î ñåìüå Ìåøêîâûõ (î
íèõ ðàññêàçàëà íà ëèíåé-
êå Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà), ñåìüå, ïîëîæèâøåé â
îñíîâó ðàçâèòèÿ ñâîåãî
óñïåøíîãî áèçíåñà è æèç-
íåííûõ óñòîåâ òðåçâîñòü (î
Ìåøêîâûõ – ðàññêàç îñî-
áûé).

È äåòè, è ðîäèòåëè åù¸
ðàç óáåäèëèñü, êàê ìîæíî
ñ ïîëüçîé äëÿ ñåáÿ è äëÿ
äðóãèõ îòäûõàòü. Òàê ÷òî
ïîõîä íà êàÿêàõ ìîæíî ñ÷è-
òàòü óñïåøíûì, ðàç âåðíó-
ëèñü èç íåãî ìàìû è ïàïû
è èõ äåòè áîëåå ñïëî÷¸í-
íûìè, çàùèòèâøèìè â ñâî-
¸ì ñîçíàíèè âàæíîñòü ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé.

«Н2О�драйв» Антона Мешкова и сыновей
Ñ Àíòîíîì Åâãåíüå-

âè÷åì Ìåøêîâûì, ñî-
çäàòåëåì áàçû êàÿêîâ
«Í2Î-äðàéâ» âîçëå
ñåëà Óñîâêà Âîñêðåñåí-
ñêîãî ðàéîíà, ÿ ïîçíà-
êîìèëñÿ â ïîçàïðîø-
ëîì ãîäó, êîãäà åãî îä-
íîêóðñíèê Íèêîëàé
Ñåðãååâè÷ Áîæîê, äàâ-
íèé äðóã îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
ïîäñêàçàë íàì, ãäå ñ
ðåáÿòàìè ìîæíî îòäîõ-
íóòü ïàðó  äíåé ñ
ïîëüçîé äëÿ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ.

ìèè ãîññëóæáû. Ñåìüþ
íàäî êîðìèòü, äà çà æèëü¸
ïëàòèòü (ñíèìàëè êâàðòè-
ðó), è ñòóäåíò ïîäðàáàòû-
âàë ãäå òîëüêî ìîã. Åù¸ â
äåòñòâå îò îòöà ïåðåíÿë
èñêóññòâî ôîòîãðàôèè, òå-
ïåðü îíî ñòàëî ïðèíîñèòü
äîõîä. Êàê è ìóçûêàëüíûå
íàâûêè: óñòðîèëñÿ â ðåñ-
òîðàí, â àíñàìáëü. Äàæå
áàðìåíîì ðàáîòàë.

«Êàê íå ñïèëèñü!», – âûð-
âàëîñü ó ìåíÿ, Àíòîí æå
Åâãåíüåâè÷ ñìå¸òñÿ: «ß
áûë ñàìûì ñêó÷íûì áàðìå-
íîì, òàê ñ÷èòàëè ïîñåòèòå-

ñÿ!» Ðàññòàòüñÿ ñî ñïîðòîì? È òóò äðóçüÿ ïîäñêàçàëè:
èäè â ãðåáëþ, òàì ãëàâíîå  – ðóêè.

È îí íàñòîëüêî âëþáèëñÿ â íîâûé äëÿ ñåáÿ âèä ñïîðòà,
÷òî ðåøèë èçãîòàâëèâàòü êàÿêè ïî ñâîèì ÷åðòåæàì. Ê
åãî óäèâëåíèþ, íàø¸ë ìàñòåðîâ ëèøü â… Øàíõàå! Ïî-
òîìó ÷òî â Ðîññèè óòðà÷åíû òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà
ë¸ãêèõ ñóäîâ – êàÿêîâ.

Â ïåðâûé ãîä èçãîòîâèë äâà äåñÿòêà êàÿêîâ. Â ýòîì
ãîäó ñ÷¸ò èä¸ò óæå íà ñîòíè, íå ìåíüøå òð¸õñîò «ñïóñ-
òèëè íà âîäó», è æåëàþùèõ îòäûõàòü ñ âåñëîì â ðóêàõ
äîñòàòî÷íî.

Íó, à æèâíîñòü ïðè äîìå è äëÿ äóøè, è äëÿ ïðèáàâêè
äîñòàòêà, äà è æàëêî – òàêàÿ «òðàâà ó äîìà ìîåãî»  äà-
ðîì ïðîïàäàåò! Äîì Àíòîíà Åâãåíüåâè÷à – íà áàçå, Îëüãà
Âèêòîðîâíà æèâ¸ò â ãîðîäå, ïîñêîëüêó äåòÿì íàäî ó÷èòü-
ñÿ â ïðàâîñëàâíîé ãèìíàçèè; õîòÿ ïîäóìûâàþò, à íå ïå-
ðåâåñòè ëè øêîëüíèêîâ â Óñîâêó, òîãäà âñÿ ñåìüÿ áóäåò
â ñáîðå ñåìü äíåé â íåäåëþ, à íå òîëüêî ïî âîñêðåñå-
íüÿì, êàê ñåé÷àñ. Âïðî÷åì,  íà êàíèêóëàõ ìàëü÷èøêè
ïîìîãàþò îòöó è â ïðîêàòå ëîäîê (èíñòðóêòàæ ïðîâîäÿò,
âûäàþò èíâåíòàðü), è ïî õîçÿéñòâó: ðâóò òðàâó, êîðìÿò
ïòèöó è êîç. Ñîâìåñòíûé òðóä ñïëà÷èâàåò, à ïðèìåðíàÿ
òðåçâîñòü ðîäèòåëåé ïîòîìó è ïðèìåðíàÿ, ÷òî ðåáÿòà,
ãëÿäÿ íà îòöà ñ ìàòåðüþ, è ñâîþ æèçíü âûñòðîÿò áåç
õèìè÷åñêèõ ïðîòåçîâ ðàäîñòè. Èñòèííàÿ ðàäîñòü – òðóä,
ïðèíîñÿùèé ïîëüçó ëþäÿì. Àíòîí Åâãåíüåâè÷ ïîëàãàåò,
÷òî èíòåðåñ ê òîìó âèäó ñïîðòà, êîòîðûé îí ïîääåðæè-
âàåò, ñîõðàíèòñÿ íå ìåíåå ïîëóâåêà, òàê ÷òî åãî ñûíî-
âüÿ áåç ðàáîòû íå îñòàíóòñÿ.

Íå ïðèä¸òñÿ èì ñêó÷àòü è íà äîñóãå. «Òèìîôåé èãðà-
åò íà ãèòàðå, íà óäàðíûõ, – ãîâîðèò îòåö î òàëàíòàõ äå-
òåé, – Êàòÿ ïî¸ò, ïî÷òè ïðîôåññèîíàëüíî, ëàóðåàò ìåæ-
äóíàðîäíûõ êîíêóðñîâ, è íà ôîðòåïèàíî èãðàåò. Ìëàä-
øèé, Ìàòâåé, òîò òîæå îñâîèë ãèòàðó – áàñ-ãèòàðó, ëþáèò
ðîáîòîòåõíèêó…»

«Äà âàì ìîæíî ñåìåéíûé àíñàìáëü ñîñòàâèòü!», – ãî-
âîðþ, à Àíòîí Åâãåíüåâè÷ ïîääàêèâàåò: «Äà, äà, ìû è èã-
ðàåì âìåñòå». Ãäå? Äà âåçäå, ãäå òîëüêî íàõîäÿòñÿ ñëó-
øàòåëè, ïîëó÷àþùèå äðàéâ è îò çâóêîâ ìóçûêè, ðîæä¸í-
íîé ñåìåéíûì êâàðòåòîì. Ïîíÿòèå äðàéâ ñîâðåìåííûé
ñëîâàðü èíîñòðàííûõ ñëîâ ïîÿñíÿåò êàê «ïðèïîäíÿòîå,
ñïåöèôè÷åñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, óäîâîëü-
ñòâèå, óäîâëåòâîðåíèå îò ÷åãî-ë., ñèëüíàÿ ýìîöèÿ, à òàêæå
òî, ÷òî ñîçäàåò ýòî ñîñòîÿíèå, äà¸ò ýòî óäîâëåòâîðå-
íèå, ýìîöèþ è ò. ï. Ïîëó÷èòü äðàéâ». Èìåííî ýòî ñëîâî
ìîëîä¸æíîãî æàðãîíà, êîòîðîå ïðèáëèçèòåëüíî ìîæíî
ïåðåâåñòè ñ àíãëèéñêîãî êàê «ýíåðãèÿ», âûáðàë Àíòîí
Åâãåíüåâè÷ äëÿ íàçâàíèÿ ñâîåé âîäíîé áàçû, îòñþäà è
âòîðàÿ ÷àñòü íàçâàíèÿ, õèìè÷åñêàÿ ôîðìóëà âîäû – Í
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Íó, à äëÿ Àíòîíà Åâãåíüåâè÷à  äðàéâ – âèäåòü, êàê òâîé
íåë¸ãêèé òðóä (êòî îòâàæèâàåòñÿ â íàøå âðåìÿ âåñòè
ñâîé áèçíåñ, çíàåò, íàñêîëüêî íåë¸ãêîå ýòî äåëî) äîñ-
òàâëÿåò «ñèëüíûå ýìîöèè» êëèåíòàì (à ìíîãèå èç íèõ
ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè «ïîêóïàòåëÿìè ðàäîñòè» îò âîä-
íûõ ïðîãóëîê, äðóçüÿìè õîçÿèíà áàçû êàÿêîâ), äàðèò
ëþäÿì âäîõíîâåíèå îò îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé. È ýòî ñî-
çíàíèå ñâîåé íóæíîñòè – íåïðåâçîéä¸ííûé äðàéâ!

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêàõ: Àíòîí Åâãåíüåâè÷ Ìåøêîâ; Ìàòâåé
Ìåøêîâ – èíñòðóêòîð ïëàâàíèÿ íà êàÿêàõ

ëè áàðà, ïîêà íå çàâîäèëè ñî ìíîé ðàçãîâîð».  Ïðèâèâ-
êà òðåçâîñòè – òîæå îò ðîäèòåëåé, çàâèäíîå íàñëåäñòâî,
íå ïðàâäà ëè, â íàø âåê, êîãäà îò îòöà ê ñûíó, óâû, ïåðå-
õîäèò óâëå÷åíèå «òîðìîçíîé æèäêîñòüþ», òî åñòü àëêî-
ãîëåì, òîðìîçÿùèì ìíîãèå è ìíîãèå ìå÷òû, ðóøàùèì
ïëàíû.

Îäèí èç çàâñåãäàòàåâ áàðà, ðàçãîâîðèâøèñü ñ íèì, è
ïîäñêàçàë Ìåøêîâó: ÷òî òû çäåñü çàáûë, òû æå êëàññ-
íûé àéòèøíèê. Èäè â Ì×Ñ, òàì êàê ðàç íóæíû òàêèå ðåä-
êèå ñïåöèàëèñòû.

È ñ 2004 ãîäà ïÿòü ëåò îòðàáîòàë Àíòîí Åâãåíüåâè÷ â
óïðàâëåíèè Ì×Ñ ïî Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Â 2006 ãîäó
ðîäèëñÿ ñûí Òèìîôåé, â 2009 – äî÷ü Êàòÿ, åù¸ ÷åðåç
äâà ãîäà – ìëàäøèé ñûí Ìàòâåé. Ýòî êîãäà Àíòîí Åâãå-
íüåâè÷ óæå â «Ãàçïðîì òðàíñãàç Ñàðàòîâ» ðàáîòàë. Çàð-
ïëàòà òàì íåïëîõàÿ, íî å¸ íå õâàòàëî: òðîå äåòåé, èïî-
òåêà… Çàíÿòüñÿ áèçíåñîì ïîìîã ñëó÷àé. Íåñ÷àñòíûé
ñëó÷àé. Óâë¸êñÿ åù¸ äàâíî ãîðíûì âåëîñèïåäîì, è â
îäèí íå ïðåêðàñíûé äåíü ïîëó÷èë òÿæåëåéøóþ òðàâìó
ïðè ïàäåíèè, ñèëüíî ïîâðåäèë èêðó íà ïðàâîé íîãå, ìåñÿö
õîäèòü íå ìîã, ïîêà ýñêóëàïû íå ñîáðàëè íîãó, îäíàêî
ðåøèòåëüíî çàÿâèâ: «Ñî ñïîðòîì ïðèä¸òñÿ ðàñïðîùàòü-
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Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïðåìèÿ Ðîññèè ïî íà-
óêå è òåõíîëîãèÿì çà
2021 ãîä ïðèñóæäåíà
ðîññèéñêèì ñïåöèà-
ëèñòàì çà ñîçäàíèå
îñíîâ íàöèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ñìåðòíîñòè îò
ðàçíûõ ïðè÷èí, â òîì
÷èñëå îò àëêîãîëèçìà.

Èìåíà ëàóðåàòîâ, óäî-
ñòîåííûõ ïðåìèè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ óêàçîì ïðå-
çèäåíòà Ðîññèè, îãëàñèë
ðåêòîð ÌÃÓ èìåíè Ëî-
ìîíîñîâà àêàäåìèê Âèê-
òîð Ñàäîâíè÷èé â ÷åò-
âåðã íà ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèè â Ìîñêâå. Ñî-
ãëàñíî óêàçó, ïðåìèþ
ïîëó÷èëè ìåäèêè  Äà-
âèä Çàðèäçå, Èâàí Ñòè-
ëèäè è Àëåêñàíäð Ðó-
ìÿíöåâ. Îíè óäîñòîåíû
íàãðàäû çà ðàçðàáîòêó è
âíåäðåíèå òåõíîëîãèé,
íàïðàâëåííûõ íà ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè
è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ,
â òîì ÷èñëå îò àëêîãî-
ëèçìà, è ëåãøèõ â îñíî-
âó ñîîòâåòñòâóþùåé ãîñ-
ïðîãðàììû.

Çàðèäçå çàâåäóåò îò-
äåëîì ýïèäåìèîëîãèè
îïóõîëåé Öåíòðà êîîð-
äèíàöèè îíêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè Íàöèîíàëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî öåíò-
ðà îíêîëîãèè èìåíè
Áëîõèíà Ìèíçäðàâà
Ðîññèè, Ñòèëèäè âîç-
ãëàâëÿåò Íàöèîíàëüíûé
ìåäèöèíñêèé èññëåäî-
âàòåëüñêèé öåíòð îíêî-
ëîãèè èìåíè Áëîõèíà, à
Ðóìÿíöåâ ÿâëÿåòñÿ íàó÷-
íûì ðóêîâîäèòåëåì Íà-
öèîíàëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî èññëåäîâàòåëüñêî-
ãî öåíòðà äåòñêîé ãåìà-
òîëîãèè, îíêîëîãèè è
èììóíîëîãèè èìåíè
Äìèòðèÿ Ðîãà÷¸âà Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè.

Çàðèäçå, Ñòèëèäè è
Ðóìÿíöåâ îðãàíèçîâàëè
è ïðîâåëè ñåðèþ êðóï-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà îáî-
ñíîâàíèå êóðåíèÿ è
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
êàê çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ
ñìåðòíîñòè, ïîÿñíèë
ðåêòîð ÌÃÓ.

«Óâåëè÷åíèå ñòîèìî-
ñòè àêöèçíîé ìàðêè, çàï-
ðåò ðåêëàìû àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè, îãðàíè-
÷åíèå ðîçíè÷íîé òîð-
ãîâëè, çàïðåò ïðîäàæ
ñïèðòíîãî â íî÷íîå âðå-
ìÿ, æ¸ñòêèé êîíòðîëü
ïðîèçâîäñòâà è ïðåñå-
÷åíèå èçãîòîâëåíèÿ
ôàëüñèôèêàòîâ ïðèâåëè
ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè
ó ìóæ÷èí â äâà ðàçà, ñ
1000 äî 450 ÷åëîâåê íà
100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ. Òî
åñòü àíòèàëêîãîëüíàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëè-
òèêà ïîëîæèòåëüíî ïî-
âëèÿëà íà äåìîãðàôè-
÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðà-
íå, ïîìîãëà ñîõðàíèòü
æèçíè 3,5 ìèëëèîíàì
ðîññèÿí», – ñêàçàë Ñòè-
ëèäè æóðíàëèñòàì.

Ïî òðàäèöèè, âðó÷å-
íèå Ãîñïðåìèé ïðîõîäèò
â Êðåìëå â Äåíü Ðîññèè
12 èþíÿ.
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ÃÎÑÏÐÅÌÈÞ

ÏÐÈÑÓÄÈËÈ

ÇÀ ÎÑÍÎÂÛ

ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

ÑÍÈÆÅÍÈß

ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ

ÎÒ ÀËÊÎÃÎËÈÇÌÀ

Ïðîôåññîð Ìèíîð ãîâîðèò:
«Àëêîãîëèê îïàñåí ñåáå ëè÷íî,
ñåìüå, ïîòîìñòâó è âñåìó îáùå-
ñòâó, ïîðîæäàÿ âîêðóã ñåáÿ è âíóò-
ðè ñåìüè çîíó ïüÿíñòâà, íèùå-
òû, ïîðîêîâ, ïðåñòóïëåíèÿ, äóð-
íîé íàñëåäñòâåííîñòè è ò.ï. Ñè-
ôèëèòèê – òÿæ¸ëûé áîëüíîé; åãî
áîëåçíü ïðîòåêàåò ÷àñòî â êðàé-
íå íåýñòåòè÷íîé, îòòàëêèâàþùåé
ôîðìå, à ãëàâíîå – îí çàðàçèòå-
ëåí. Êóðèëüùèê ñîâñåì íå àíòè-
ñîöèàëåí: îí íèêîìó, êðîìå ñåáÿ,
íå ïðèíîñèò âðåäà; îí  íèêîãî íå
çàðàæàåò, ðàçâå òîëüêî îêðóæàþ-
ùèé âîçäóõ äûìîì ïàïèðîñ. Êó-
ðèëüùèê îñòàíåòñÿ ïðèÿòíûì ÷ëå-
íîì îáùåñòâà, îñîáåííî åñëè îí
õîðîøèìè ñèãàðàìè ùåäðî óãî-
ùàåò äðóãèõ. Ñ áîëüøèì âíèìà-
íèåì îòíîñèòñÿ ê êóðèëüùèêó è
ãîñóäàðñòâî. Äëÿ êóðèëüùèêîâ ïî
âñåìó ñâåòó áåãàþò äåñÿòêè òû-
ñÿ÷ âàãîíîâ ñ ïðåäóïðåäèòåëüíîé
íàäïèñüþ «äëÿ êóðÿùèõ», íàïèñàí-
íîé íà âñåõ ÿçûêàõ».

Ôðàçà, ÷òî êóðèëüùèê íèêîìó
íå âðåäåí, êðîìå ñåáÿ, íå ñîâñåì
âåðíà, íî ýòó âûäåðæêó èç ñòàòüè
ïðîôåññîðà Ìèíîðà ÿ ïðèâåëà,
÷òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî ê êó-
ðèëüùèêó è ãîñóäàðñòâî, è îáùå-
ñòâî ïðîÿâëÿþò òåðïèìîñòü.

Íèêîòèíèñòû óïîòðåáëÿþò â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ðàçëè÷íûå ñîð-
òà òàáàêà. Êîëè÷åñòâî äåéñòâóþ-
ùåãî íà÷àëà íàõîäèòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñïîñîáà óïîòðåáëåíèÿ åãî
– êóðåíèÿ, íþõàíèÿ èëè æåâàíèÿ.

Ïðè êóðåíèè, ïî äàííûì Ïîí-
òàãà, ïîëó÷àþòñÿ ñëåäóþùèå ïðî-
äóêòû, êîòîðûå ïîñòóïàþò â îðãà-
íèçì è ìîãóò îêàçàòü òî èëè èíîå
äåéñòâèå: íèêîòèí, ïèðèäèíîâûå
îñíîâàíèÿ, ñèíèëüíàÿ êèñëîòà,
îêèñü óãëåðîäà è äðóãèå. Ïî âû-
÷èñëåíèÿì òîãî æå àâòîðà, ïðè
âûêóðèâàíèè â äåíü 20 ïàïèðîñ ñ
ñîäåðæàíèåì â íèõ ïî 0,5 òàáàêó
â îðãàíèçì ïîñòóïàåò åæåäíåâíî
0,09 íèêîòèíà. Ïðè íþõàíèè è
æåâàíèè â îðãàíèçì ïîñòóïàåò íè-
êîòèí è ëåòó÷åå ìàñëî. Ëåòàëü-
íîé äîçîé íèêîòèíà äëÿ âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äîçà â 0,08-
0,16 ãð. Òî, ÷òî èìåííî íèêîòèí
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì äåéñòâóþùèì
ÿäîì â òàáàêå, è ÷òî âñå ÿâëåíèÿ
îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî òàáà÷íî-
ãî îòðàâëåíèÿ ñóòü ÿâëåíèÿ íèêî-
òèííîãî îòðàâëåíèÿ, ìîæíî ñ÷è-
òàòü äîêàçàííûìè, ãëàâíûì îá-
ðàçîì, îïûòàìè Ùåðáàêà è äðó-
ãèìè ðàáîòàìè ëàáîðàòîðèè Êðàâ-
êîâà. ßâëåíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî
íàáëþäàþòñÿ ïðè êóðåíèè â ïåð-
âûé ðàç – òîøíîòà, äðîæü â ÷ëå-
íàõ, ãîëîâíàÿ áîëü – íàáëþäà-
þòñÿ è ïðè âäûõàíèè ïàðîâ ïèðè-

«Óùåðá ÑÑÑÐ îò àëêîãîëÿ ïðåâûñèë âñå âîåííûå
ïîòåðè ñòðàíû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941
– 45 ãã.»

Èç äîêëàäà àêàäåìèêà õèðóðãà Ô.Ã. Óãëîâà, 1981 ã.

Â íàøå ãðîçíîå âðåìÿ, êîãäà Ðîññèÿ âûíóæäåíà âåñ-
òè âîéíó ñ êîëëåêòèâíûì Çàïàäîì âî ãëàâå ñ ÑØÀ ðóêà-
ìè óêðîíàöèñòîâ íà Óêðàèíå, ÿ îáðàùàþñü ê êàæäîìó â
îòäåëüíîñòè ãðàæäàíèíó Ðîññèè ïî êðàéíå âàæíîìó âîï-
ðîñó. Ðå÷ü î âîçìîæíîñòè óñèëèòü íàøó Ðîäèíó ýêîíî-
ìè÷åñêè è äóõîâíî. Â ïîðó êðóòîãî ïåðåëîìà â èñòîðèè
ýòî âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè ãîñóäàðñòâà è åãî ãðàæäàí.
Òåì áîëåå, ÷òî ðå÷ü èä¸ò î  áàíäåðîâùèíå, îòëè÷àþ-
ùåéñÿ çàïðåäåëüíîé æåñòîêîñòüþ ïðè òîì, ÷òî Çàïàä
îòêðûòî íå ñ÷èòàåò ðóññêèõ çà ëþäåé è îáúÿâëÿåò ïîä-
ëåæàùèìè èñòðåáëåíèþ.

Êàæäûé, ÷èòàþùèé ýòè ñòðîêè, ïî ðàçíîìó îòíîñèòñÿ
ê àëêîãîëþ è, â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî, áóäóò ðàçíûìè è
åãî óñèëèÿ ïî ïîìîùè è âêëàä â ïîìîùü ñòðàíå è ôðîí-
òó.

Ïåðâûìè èäóò ëèöà, íå óïîòðåáëÿþùèå ñïèðòíîå,
ïîýòîìó îíè íå ó÷àñòâóþò â ïüÿíûõ ×Ï è íå  êàëå÷àò
ñâî¸ çäîðîâüå,  à, ñëåäîâàòåëüíî, ñáåðåãàþò ãîñóäàð-
ñòâåííûå äåíüãè, êîòîðûå òðàòÿòñÿ  íà ëå÷åíèå ðàíå-
íûõ â ×Ï, áîëüíûõ îò àëêîãîëÿ, à òàêæå íà âîññòàíîâëå-
íèå óùåðáà íàðîäíîìó õîçÿéñòâó îò àâàðèé ïî ïüÿíîìó
äåëó. Åñëè íåïüþùèå òîâàðèùè íàéäóò â ñåáå ñèëû
ðàçúÿñíÿòü äðóãèì òî, î ÷¸ì ìû ïèøåì, òî ýòî áóäåò èõ
äîïîëíèòåëüíûì âêëàäîì â óêðåïëåíèå  Ðîäèíû.

Âòîðûìè èäóò ìàëî è ðåäêî ïüþùèå (ðþìêà  ïî
áîëüøèì ïðàçäíèêàì). Õî÷åòñÿ äóìàòü, ÷òî èì íå ïîòðå-
áóåòñÿ áîëüøèõ óñèëèé âîëè, ÷òîáû îòñòàâèòü ýòó ðþìêó,
íî òàê êàê òàêèõ ëþäåé ìíîãî, îíè ìîãóò âûçâàòü ýôôåêò
äåòîíàöèè íà îòêàç îò àëêîãîëÿ äðóãèõ êàòåãîðèé, ïî-
ðàçíîìó çàâèñèìûõ îò ñïèðòíîãî.  Òåîðåòè÷åñêè ýô-
ôåêò ìîæåò áûòü äàæå îãðîìíûì.

Òðåòüèìè èäóò ïðèíóæäåííèêè. Èõ òîæå íåìàëî. Îíè
íå ëþáÿò àëêîãîëü, íî âûïèâàþò â êîìïàíèÿõ ïî  ïðè-
íóæäåíèþ âûïèâîõ, îïèðàþùèõñÿ íà äåñïîòèçì ïèòåé-
íûõ îáû÷àåâ. Íó, ðàç ïðèíÿòî, òàê ïðèä¸òñÿ è ïîä ñòîëîì
ïîëåæàòü. Îòêàç ïðèíóæäåííèêîâ ïî ìîòèâàì âîåííîãî
ïîëîæåíèÿ ñòðàíû äîëæåí óìåðèòü ðàæ âûïèâîõ, à ýòî
ïîéä¸ò âïðîê ãîñóäàðñòâó.

×åòâ¸ðòûìè èäóò ðåãëàìåíòèðîâùèêè, ÷¸òêî ñëåäó-
þùèå ïèòåéíûì îáû÷àÿì. Îíè íå ñòîëü íàïîðèñòû â ïðè-
íóæäåíèè äðóãèõ, íî âñ¸ ðàâíî âíîñÿò âêëàä â êîëè÷å-
ñòâî ×Ï ñ  ìàòåðèàëüíûì óðîíîì (àâàðèè) è ðàñøàòûâà-
þò ñâî¸ çäîðîâüå, íà âîññòàíîâëåíèå êîòîðîãî òàê èëè
èíà÷å èäóò ãîñóäàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Ïÿòûìè èäóò âèíîîáîæàòåëè. Èõ ìíîãî. Óðîí ãîñó-
äàðñòâó îò èõ ïüÿíîãî õîááè âåëèê. Äà è êàê åìó íå
áûâàòü, åñëè èñïîâåäûâàíèåì è îáîæàíèåì êóëüòà ïüÿí-
êè îíè ïîñïåâàþò ãäå òîëüêî ìîæíî è ÿâëÿþòñÿ îäíèì
èç ñòîëïîâ ïüÿíñòâà â ñòðàíå. Íå äóìàþ, ÷òî âêëàä èõ â
äåëî ïðàâîå áóäåò ñêîëüêî-íèáóäü çàìåòíûì. Õîðîøî
áû îøèáèòüñÿ â ýòîì.

Øåñòûìè èäóò çàêàäû÷íûå ïüÿíèöû. Îò èõ õóäî-
æåñòâ êîëè÷åñòâî ïüÿíûõ ×Ï áëèçêî ê ìàêñèìóìó.  Íà
ýòèõ òîâàðèùåé ìîãóò ïîâëèÿòü òîëüêî ñóðîâûå îãðàíè-
÷èòåëüíûå ìåðû ïî äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ è çàïðåò ñà-
ìîãîíîâàðåíèÿ. Íî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è âäðóã, ðåäêî, íî
âñ¸ æå: ïðîáóäèòñÿ áîëü çà Ðîäèíó, à òóò êàê ðàç íàø
ëîçóíã, äà åù¸ ñ ïîÿñíåíèÿìè.

Ñåäüìûìè èäóò ñòðàäàþùèå âûðàæåííûì àëêîãî-
ëèçìîì. Îíè òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ ïîñîáèé ïî èñöå-
ëåíèþ è ðåàáèëèòàöèè ïðè èõ ñîãëàñèè. Ýòà êàòåãîðèÿ
ëèö äîðîãî îáõîäèòñÿ ãîñóäàðñòâó, îáùåñòâó, ñåìüÿì, äà
è ïðîñòî ðÿäîì æèâóùèì. À æåëàþùèõ èñöåëèòüñÿ íà 10
ìëí àëêîãîëèêîâ áóäåò ïðèìåðíî  ïîëìèëëèîíà, ò.å.
5%. È îäíèì èç ïîáóæäàþùèõ ê èñöåëåíèþ ìîòèâîâ
äîëæåí áûòü – ïîìîùü ôðîíòó. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íà ýòèõ
ñòðàäàëüöåâ íèñõîäèò íåêîå îçàðåíèå è îíè çàâÿçûâà-
þò íà âñþ æèçíü. Êàòàðñèñ. È îïÿòü æå, âäðóã ÷òî-òî
øåâåëüí¸òñÿ ó òîâàðèùà, à òóò íàøà ñòàòüÿ ñ âåñüìà óâà-
æèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ÷èòàþùåìó.

À äîñòàòî÷íî áîëüøóþ ïðîñëîéêó èçáàâëåííûõ îò
çàâèñèìîñòè îò ñïèðòíîãî è âûíóæäåííûì æèòü â òðåç-
âîñòè ñëåäóåò ïðè÷èñëèòü ê ïðîñòûì òðåçâåííèêàì,
õîòÿ íåêîòîðàÿ èõ ÷àñòü ñòàíîâèòñÿ òðåçâåííèêàìè ñî-
çíàòåëüíûìè, ó÷àñòâóþùèìè â äâèæåíèè çà òðåçâîñòü. È
èìåííî ýòà èõ äåÿòåëüíîñòü äà¸ò íàä¸æíóþ ãàðàíòèþ îò
âîçâðàòà ê ñòàðîìó.

È, íàêîíåö, ñîçíàòåëüíûå òðåçâåííèêè íåïîñðåä-
ñòâåííî ó÷àñòâóþò â ïðîïàãàíäå òðåçâîñòè, â òîì ÷èñëå
ïðèìåðîì ñîáñòâåííîé æèçíè è, ïîääåðæèâàÿ â îáùå-
ñòâå èäåè ïîëíîãî îòðåçâëåíèÿ, ïîìîãàþò îáùåñòâó ñî-
âåðøàòü ýòîò äðåéô ê  çîâóùåìó åãî áëàãó.

Ïðèìå÷àíèå.
Çíà÷èìîñòü ïèòåéíîãî ôàêòîðà â óñëîâèÿõ Ãðàæäàíñ-

êîé âîéíû 1918-1922 ãîäîâ âîïëîòèëàñü â äåéñòâèÿõ
áîëüøåâèêîâ, ïðîäëèâøèõ ñóõîé çàêîí, îáúÿâëåííûé åù¸
Öàð¸ì ïî ïðîñüáå òðóäÿùèõñÿ, â îñíîâíîì êðåñòüÿí, â
Ðîññèè. Ðàññòðåëû çà ìàíèïóëÿöèè ñ àëêîãîëåì – ôàêò
íå ñâèðåïîñòè ðåâîëþöèîíåðîâ, à óñëîâèé ñìåðòåëüíîé
ñõâàòêè Íîâîãî ñî Ñòàðûì. È Íîâîå òîãäà ïîáåäèëî, â
òîì ÷èñëå è ïîòîìó, ÷òî áûë ñèëîþ ïîäàâëåí àëêîãîëü.
Äëÿ íûíåøíèõ íàøèõ ïüþùèõ ãðàæäàí ýòî êàæåòñÿ íå-
âåðîÿòíûì,

Ïîìîæåì ôðîíòó òðåçâîñòüþ, äðóçüÿ!
Äîêîëå ñ ïüÿíêîþ ïîñòûëîé êîëãîòèòüñÿ,
Äåðæà â ðóêàõ «àêöèçíóþ ñèíèöó»,*
È îáðåêàÿ íà ïîãèáåëü «æóðàâëÿ».

* Äàæå ïðè ìîíîïîëèè íà ïðîèçâîäñòâî ñïèðòà ïîòå-
ðè îò åãî ïîòðåáëåíèÿ â äåíüãàõ ïðèìåðíî â 4-6 ðàç
ïðåâûøàþò äîõîä îò ïðîäàæè. À óæ îá àêöèçíûõ äåíü-
ãàõ è ãîâîðèòü íå÷åãî. Áîãàòåþò íà íàñ ÷àñòíèêè. À óï-
ðÿìîå, íî â äàííîì àñïåêòå íåâåæåñòâåííîå áîëüøèí-
ñòâî ïðîäîëæàåò óãðþìî âåðèòü â áàðûø ãîñóäàðñòâà îò
ïüÿíûõ äåíåã.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ
âåòåðàí òðóäà è òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ ÑÑÑÐ
– Ðîññèè, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ ñ 1987 ãîäà, íàãðàæä¸í «Îðäåíîì Ì.Ä. ×å-
ëûøîâà», êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

ПОМОЖЕМ  ФРОНТУ
ТРЕЗВОСТЬЮ  В  ТЫЛУ!
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«Никотин является аналогом
других narcoticа»

Î âðåäå êóðåíèÿ ìåäèöèíà â íà÷àëå ÕÕ
âåêà ãîâîðèëà ìàëî, òåì óäèâèòåëüíåå îá-
ðàùåíèå ê òåìå «Íèêîòèííûå çàáîëåâàíèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû» ñòóäåíòêè À. Ò. Ïåòðÿ-
åâîé, ïðî÷èòàâøåé âûøåóïîìÿíóòûé äîê-
ëàä íà ãîäè÷íîì çàñåäàíèè 30 îêòÿáðÿ 1923
ãîäà ñòóäåí÷åñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêî-
ãî êðóæêà èìåíè À.ß. Êîæåâíèêîâà è Ñ.Ñ.
Êîðñàêîâà è îïóáëèêîâàííûé â æóðíàëå
«Ñàðàòîâñêèé âåñòíèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» â
¹1-2 çà 1924 ãîä ñ ïîäçàãîëîâêîì  «Èç
êëèíèêè íåðâíûõ áîëåçíåé Ñàðàòîâñêîãî
óíèâåðñèòåòà».

Äîêëàä áîëüøîé, èçîáèëóåò, êàê è ïîëî-
æåíî íàó÷íîìó ñîîáùåíèþ, òåðìèíàìè è ëà-
òûíüþ. Ñåãîäíÿ ýòîò äîêëàä èíòåðåñåí òåì,
÷òî óæå â òî âðåìÿ íàóêà íåîïðîâåðæèìî
ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàðêîòè÷åñêèõ ñâîé-
ñòâàõ íèêîòèíà, õîòÿ â áûòó íà êóðåíèå ñìîò-
ðåëè êàê íà áåçâðåäíóþ çàáàâó. ×èòàÿ ñòðî-
êè, íàïèñàííûå ïî÷òè ñòîëåòèå íàçàä, ìû
âèäèì, êàê èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê êóðå-
íèþ â îáùåñòâå, îòðàäíî, ÷òî ñåãîäíÿ íèêòî
óæå íå ñ÷èòàåò òàáà÷íóþ íàðêîìàíèþ òåð-
ïèìîé. Ïóáëèêóåì çäåñü âûäåðæêè èç äîêëà-
äà À.Ò. Ïåòðÿåâîé.

äèíà, ïîýòîìó Ùåðáàê è Êðàâêîâ
íå îòðèöàþò âïîëíå íåêîòîðîãî
äåéñòâèÿ è äðóãèõ ñîñòàâíûõ ÷àñ-
òåé òàáàêà. Ïðèíèìàÿ, ÷òî òàáà÷-
íîå îòðàâëåíèå åñòü îòðàâëåíèå
íèêîòèííîå ïî ïðåèìóùåñòâó, ñëå-
äóåò îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñå, íà
êàêèå ÷àñòè îðãàíèçìà è êàê äåé-
ñòâóåò íèêîòèí. (…)

Íàðóøåíèå ôóíêöèè öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû Êðàâêîâ
îáúÿñíÿåò äâîÿêèì âëèÿíèåì íè-
êîòèíà: ñ îäíîé ñòîðîíû äåéñòâè-
åì ÿäà íà íåðâíóþ ñèñòåìó íå-
ïîñðåäñòâåííî, ñ äðóãîé – êîñâåí-
íûì âëèÿíèåì ðàññòðîåííîé ñåð-
äå÷íîé è äûõàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Âëèÿíèå òàáàêà íà íåðâíóþ
ñèñòåìó êëèíè÷åñêè âûðàæàåòñÿ
ÿâëåíèÿìè îñòðîãî è õðîíè÷åñêî-
ãî îòðàâëåíèÿ. ßâëåíèÿ îñòðîãî
îòðàâëåíèÿ íåñîìíåííî ãîðàçäî
áîëåå ðåäêè. Ïðèâåäó ÿðêèé ëèòå-
ðàòóðíûé ñëó÷àé Richardson,à.

Ïðèâû÷íûé êóðèëüùèê, â âîç-
ðàñòå ìåæäó 30-40 ãîäàìè, âûêó-
ðèë â òå÷åíèå 1/2 ñóòîê 40 ñèãà-
ðåòîê è 14 ñèãàð. Ê âå÷åðó ó íåãî
îáíàðóæèëñÿ óïàäîê ñèë è áåñïî-
êîéñòâî.

(Äàëåå àâòîð äîêëàäà ïåðå÷èñ-
ëÿåò òå÷åíèå áîëåçíè – áåññîí-
íèöà, íàóòðî òðåìîð âåê, äðîæà-
íèå âî âñåõ ìûùöàõ, à «ê âå÷åðó
ïîëíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ïîõîëî-
äàíèå òåëà, â ìûùöàõ áåñïðåðûâ-
íàÿ ìåëêàÿ äðîæü è, íàêîíåö,
ñìåðòü îò àñôèêöèè»).

À «äëèòåëüíîå îòðàâëåíèå íè-
êîòèíîì, êàê âûÿñíèëè îïûòû Æåá-
ðîâñêîãî, Papadia è äðóãèõ, âûçû-
âàþò àðòåðèîñêëåðîç, ïîýòîìó ïî-
íÿòíî âîçíèêíîâåíèå è èñòèííîé
ãðóäíîé æàáû. Â ëèòåðàòóðå èìå-
åòñÿ ñëó÷àé èñòèííîé íèêîòèíîâîé
ãðóäíîé æàáû, îêîí÷èâøåéñÿ ëå-
òàëüíî».

(Ïðàâäà, îãîâàðèâàåòñÿ àâòîð,
«ýòî åäèíè÷íûé ñëó÷àé, íî èññëå-
äîâàíèÿ Lulinsk,îãî äàþò òàêóþ ñòà-
òèñòèêó: èç 88 ñëó÷àåâ ãðóäíîé
æàáû òîëüêî 8 îòíîñèëèñü ê æåí-
ùèíàì (íàäî ïîëàãàòü, íå êóðÿ-
ùèì – ïðèìå÷àíèå ðåäàêöèè ãà-
çåòû «Âîïðåêè»), â äðóãîé ðàç èç
67 ñëó÷àåâ áûëè 7 æåíùèí, âî âñåõ
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëè ìóæ÷èíû
êóðèëüùèêè»).

Ñòóäåíòêà ðàññìàòðèâàåò äàëåå
ïàãóáíîå âëèÿíèå íèêîòèíà íà æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, îðãàíû
äûõàíèÿ, ñëóõà, çðåíèÿ, íà ïîëî-
âóþ ñôåðó, èñïîëüçóÿ â ñâîåé ðå÷è
ëàòûíü è ìåäèöèíñêèå òåðìèíû,
à ïåðåõîäÿ ê ãëàâíîìó ðàçäåëó –
âëèÿíèè íèêîòèíà íà ïñèõèêó êó-
ðèëüùèêà, ññûëàåòñÿ íà èññëåäî-
âàíèÿ Obersteiner,à, Loebisch,à,

êîòîðûå «óêàçûâàþò íà îñëàáëå-
íèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé,
îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ ê ðàáîòå,
íåÿñíîñòü ìûñëè, ïåðåñêàêèâàíèå
ïðè ðàçãîâîðå ñ ïðåäìåòà íà ïðåä-
ìåò. Îñîáåííî âðåäíî âëèÿåò êó-
ðåíèå íà èíòåëëåêòóàëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè äåòåé. Decaisne èç 38 êó-
ðèâøèõ äåòåé ó 27 íàø¸ë íåîõîòó
ê óìñòâåííîìó òðóäó, íàðÿäó ñ
ìàëîêðîâèåì, ñåðäöåáèåíèåì è
ïð».

«Ïðèâû÷íûå êóðèëüùèêè íå
òîëüêî íå ïðèçíàþò âðåäíîãî âëè-
ÿíèÿ íèêîòèíà íà ãîëîâíîé ìîçã,
íî óáåæäåíû, ÷òî ôóíêöèè ìîçãà
ïîä  âëèÿíèåì êóðåíèÿ äàæå óëó÷-
øàþòñÿ: ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè êàê áóäòî îáîñòðÿþòñÿ, ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàáîòîñïî-
ñîáíûì. Ïóññîí îáúÿñíÿåò ýòî
òåì, ÷òî íèêîòèí â èçâåñòíîé ñòà-
äèè ñâîåãî äåéñòâèÿ ðàñøèðÿåò ñî-
ñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà, çàòåì óæå
èõ ñóæèâàåò. Loebisch ïîëàãàåò, ÷òî
èñòèííîãî  óëó÷øåíèÿ óìñòâåííîé
ðàáîòû êóðåíèå íå äà¸ò, ÷òî ýòî
åñòü êàæóùååñÿ îùóùåíèå îáëåã-
÷åíèÿ, â ñâÿçè ñ îñîáûì ñîñòîÿ-
íèåì, êîòîðîå ïî ñóùåñòâó ÿâëÿ-
åòñÿ óãíåòåíèåì ïñèõèêè, à íå âîç-
áóæäåíèåì. Ïðàâèëüíåå, âåðîÿò-
íî, ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè óìå-
ðåííîå êóðåíèå è ñïîñîáíî òàê èëè
èíà÷å (ðåôëåêòîðíî, ìîæåò áûòü,
êàê ïðåäïîëàãàåò Êðàâêîâ) âûçû-
âàòü ÷óâñòâî âîçáóæäåíèÿ ïñèõè-
êè, òî õðîíè÷åñêèé íèêîòèíèçì, íà-
ðÿäó ñ ÿâëåíèåì ñîñóäèñòîãî ñêëå-
ðîçà, âåä¸ò óæå îïðåäåë¸ííî ê óã-
íåòåíèþ. Íèêîòèí ÿâëÿåòñÿ â ýòîì
îòíîøåíèè àíàëîãîì äðóãèõ
narcotica. Ïðèâû÷íûå êóðèëüùèêè,
êàê è âñå íàðêîìàíû, áåç åãî ñòè-
ìóëèðóþùåãî  âëèÿíèÿ ïîä÷àñ âîâ-
ñå íå óìåþò ðàáîòàòü, íî, êàê îñî-
áåííîñòü, ïðèñóùàÿ òàáàêó, îòìå-
÷àåòñÿ îòñóòñòâèå ïðèâûêàíèÿ ê
íèêîòèíó».

Ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå äîêëàä-
÷èöû âïîñëåäñòâèè áûëî îïðîâåð-
ãíóòî íàóêîé. Êàê è çàêëþ÷èòåëü-
íîå óìîçàêëþ÷åíèå ñòóäåíòêè Ïåò-
ðÿåâîé: «ßâëåíèé «âîçäåðæàíèé»,
«òàáà÷íîãî ãîëîäà», êðîìå ðàçâå
òîñêè, ó îñòàâëÿþùèõ êóðåíèå ïî-
÷òè íå íàáëþäàåòñÿ». Åñëè áû ýòî
áûëî òàê, òî ÷åëîâå÷åñòâî äàâíî
áû ðàññòàëîñü ñ òàáàêîì, îäíàêî,
óâû, íèêîòèí, âåðíî óêàçàëà äîê-
ëàä÷èöà â 1923 ãîäó, – íàðêîòèê,
è îí ñ òðóäîì îñòàâëÿåò ñâîè æåð-
òâû. Íàäî íàäåÿòüñÿ, ÷òî ïëàí
Ìèíçäðàâà Ðîññèè ê 2050 ãîäó
èçæèòü êóðåíèå òàáàêà ñáóäåòñÿ,
âåäü ñåãîäíÿ ñòðàííî ÷èòàòü â äîê-
ëàäå À.Ò. Ïåòðÿåâîé, êàê â íà÷àëå
ÕÕ âåêà òàáàê íå òîëüêî êóðèëè, íî
è íþõàëè, è æåâàëè.
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  27 èþíÿ  2022 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410002, ã. Ñàðàòîâ, óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: 45@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

3 èþíÿ 2022 ãîäà ñêàóòû è ñêàóò-ëèäåðû Àññîöèàöèè ñêà-
óòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïîáûâàëè íà ýêñêóðñèè â Âîëüñ-
êîì êðàåâåä÷åñêîì ìóçåå â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Ìàðàôîí òðåçâîñòè», êîòîðûé âåä¸ò Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ÷òîáû
íàíåñòè íà âèðòóàëüíóþ êàðòó  Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè åù¸ îäíó
òî÷êó òðåçâîñòè.

Â êîíöå ïÿòèäåñÿòûõ ãîäîâ ïî Ðîññèéñêîé èìïåðèè ïðîêàòèëàñü âîëíà
òðåçâåííè÷åñêèõ áóíòîâ: â ñåìíàäöàòè ãóáåðíèÿõ, îò Êîâåíñêîé íà çà-
ïàäå äî Ñàðàòîâñêîé íà âîñòîêå, êðåñòüÿíå è ìåùàíå ïðîòåñòîâàëè
ïðîòèâ ïîëèòèêè ñïàèâàíèÿ íàðîäà, êîòîðóþ ïðîâîäèëè îòêóïùèêè ïðè
ïîïóñòèòåëüñòâå ÷èíîâíèêîâ. Òîãäà â íàøåé ñòðàíå èìåëè ïðàâî ïðîèç-
âîäèòü è ïðîäàâàòü ñïèðòíîå âñåãî ñòî ñîðîê äâà ÷åëîâåêà, îíè-òî è
ñòàðàëèñü âñÿ÷åñêè ïðîäâèãàòü â ìàññû ñâîé ñìåðòîíîñíûé òîâàð.
Ìîæíî ñêàçàòü: íå õî÷åøü, íå ïåé, îäíàêî îòêóïùèêè äîáèëèñü òîãî,
÷òî êðåïîñòíûå êðåñòüÿíå áûëè çàêðåïîùåíû íå òîëüêî ïîìåùèêàì, íî
è îòêóïùèêàì: íå õî÷åøü, íå ïåé, íî äåíüãè çà íåèñïîëüçîâàííûé
òîâàð (âèíî èëè âîäêó) âñ¸ ðàâíî îòäàé â ìåñòíûé êàáàê.

Â 1858 ãîäó êàáàò÷èêè âçâèíòèëè öåíû, êðåñòüÿíå â îòâåò îáúÿâèëè
áîéêîò, ïåðåñòàëè õîäèòü â ïèòåéíûå çàâåäåíèÿ. È íå îò æàäíîñòè:
âèäåëè, êàê ãèáíóò îò ñïèðòíîãî èõ îäíîñåëü÷àíå. Òðàêòèðùèêè ñáàâèëè
öåíó. Íàðîä íå îòêëèêíóëñÿ íà «äîáðîòó». Òîãäà â ñ¸ëàõ è ãîðîäàõ ñòàëè
âûñòàâëÿòü áî÷êè ñ âèíîì äàðîì. Ëþäè îòâåòèëè: «Íå ïü¸ì!» Ýòîò
ëîçóíã ìãíîâåííî ðàñïðîñòðàíèëñÿ ïî âñåé Ðîññèè. Öåëûå ñ¸ëà íà
âúåçäå âûñòàâëÿëè áîëüøîé ñàìîâàð, ÷òî ñèìâîëèçèðîâàëî – ýòî òðåç-
âîå ñåëî!

Â ìàðòå 1859 ãîäà ìèíèñòðû ôèíàíñîâ, âíóòðåííèõ äåë è ãîñóäàð-
ñòâåííûõ èìóùåñòâ èçäàëè ðàñïîðÿæåíèå, ñóòü êîåãî ñâîäèëàñü ê çàï-
ðåòó… òðåçâîñòè! Ìåñòíûì âëàñòÿì ïðåäïèñûâàëîñü íå äîïóñêàòü îðãà-
íèçàöèè îáùåñòâ òðåçâîñòè, îáúÿâëåíèÿ ñ¸ë ñâîáîäíûìè îò ñïèðòíîãî.
Âëàñòè óïîâàëè íà çàêîíîïîñëóøíîñòü ãðàæäàí, à ïîëó÷èëè òðåçâåííè-
÷åñêèå áóíòû. Íà÷àâøèñü â ìàå íà çàïàäå ñòðàíû, â èþíå âîëíåíèÿ
äîêàòèëèñü äî Âîëãè. Êðåñòüÿíå ãðîìèëè ïèòåéíûå çàâåäåíèÿ, âûëèâà-
ëè íà çåìëþ âèíî â Áàëàøîâñêîì, Àòêàðñêîì, Õâàëûíñêîì, Ñàðàòîâñ-
êîì è âî ìíîãèõ äðóãèõ óåçäàõ. Îñîáåííûé ðàçìàõ ïîãðîìû ïðèîáðåëè
â Âîëüñêå. 24 èþëÿ òð¸õòûñÿ÷íàÿ òîëïà ðàçáèëà â ãîðîäå âèííûå âûñ-
òàâêè íà ÿðìàðêå. Âîññòàâøèå ðàçîðóæèëè ïîëèöèþ è ñîëäàò, îõðàíÿâ-
øèõ êàáàêè. Òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïðèáûâøèå èç Ñàðàòîâà âîé-
ñêà óòèõîìèðèëè òîëïó, àðåñòîâàâ 27 çà÷èíùèêîâ áåñïîðÿäêîâ (õîòÿ
âîññòàâøèå íå ãðàáèëè êàáàêè, êàê óâåðÿëè ïîòîì êàáàò÷èêè, à óíè÷òî-
æàëè òîò òîâàð, êîòîðûé íàðîä ïðîñèë íå ïðîäàâàòü – âèíî è ïèâî).
Âñåãî ïî Âîëüñêîìó è Õâàëûíñêîìó óåçäàì â òþðüìó ïîñàäèëè 132
÷åëîâåêà.

Òðåçâåííè÷åñêèå áóíòû íå ïðîøëè äàðîì. Îòêóïíóþ ñèñòåìó ñìåíè-
ëè íà ãîñóäàðñòâåííóþ ìîíîïîëèþ, à îáùåñòâà òðåçâîñòè ðàçðåøèëè
ñîçäàâàòü.

Ñàðàòîâñêàÿ äåëåãàöèÿ ñêàóòîâ è ïåäàãîãîâ ïðîñëóøàëà ðàññêàç
íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ Âîëüñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ Íàòàëèè Îëåãîâ-
íû Õîëìàòîâîé è Îëåãà Ñåðãååâè÷à Äóáèíöîâà îá èñòîðèè ãîðîäà. Ó
èñòîêîâ ïðåîáðàçîâàíèÿ ñåëà Ìàëûêîâêè â ãîðîä Âîëãñê â 1781 ãîäó
(èç-çà íåóäîáîïðîèçíîñèìîñòè ïðåâðàòèâøåãîñÿ â Âîëüñê) ñòîÿë êóïåö
Âàñèëèé Çëîáèí, íàæèâøèé ñâîè ìèëëèîíû êàê ðàç íà âèííûõ îòêóïàõ.
Òå îòêóïà ïðèíåñëè åìó íå òîëüêî áîãàòñòâî, íî è ñìåðòü ñûíà, ïðè-
ñòðàñòèâøåãîñÿ ê âèíó.

Èñòîðèþ äàâíî ìèíóâøèõ äíåé õðàíÿò àðõèâû è ìóçåè. Ïîìíÿò â
Âîëüñêå è òå ïàìÿòíûå ñîáûòèÿ èþëÿ 1859 ãîäà. Âíåñëè ñâîþ ñòðîêó â
òó èñòîðèþ è íàøè ñêàóòû. Îíè ïîäàðèëè îòäåëó èñòîðèè Âîëüñêîãî
êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ êíèãó, èçäàííóþ Ñàðàòîâñêèì îáùåñòâîì òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ – «Áèòâà çà òðåçâîñòü. Ñàðàòîâñêèé ôðîíò». Ìóçåéíûå
ðàáîòíèêè îòêðûëè äëÿ ñåáÿ èìåíà òåõ ïðåäâîäèòåëåé áîðüáû çà òðåç-
âîñòü, êîòîðûå ïîñòðàäàëè îò íåïðàâåäíîãî ñóäà â 1859 ãîäó – Ë.
Ìàñëîâ è Ñ. Õëàìîâ, êðåñòüÿíå ñåëà Ñîñíîâêà; Ì. Êîñòþíèí èç Òåðñû,
Ï. Âåðòåãîâ, À. Âîëîäèí è Ì. Âîëîäèí, Â. Ñóõîâ  èç Äîíãóçà. Ýòè èìåíà
çàïå÷àòëåíû â ñóäåáíûõ äîêóìåíòàõ, õðàíÿùèõñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîì
àðõèâå Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ðàññêàçàíî î íèõ è â êíèãå «Áèòâà çà
òðåçâîñòü. Ñàðàòîâñêèé ôðîíò».

Ïîñëå ïîñåùåíèÿ çàëîâ êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ ñêàóòû ñîâåðøèëè
ïðîãóëêó ïî öåíòðàëüíûì óëèöàì ãîðîäà Âîëüñêà – ïåøåõîäíîé çîíå.
Îëåã Ñåðãååâè÷ Äóáèíöîâ ïîâåäàë èñòîðèþ ñàìûõ ïðèìå÷àòåëüíûõ çäà-
íèé. Íàäî ñêàçàòü, èõ íåäàâíî îòðåñòàâðèðîâàëè, è ëþáóÿñü çàìå÷à-
òåëüíîé àðõèòåêòóðîé, ïîíèìàåøü, ïî÷åìó â ïîçàïðîøëîì âåêå ðîäè-
ëàñü ïîãîâîðêà «Âîëüñê-ãîðîäîê –  Ïåòåðáóðãà óãîëîê». Ñêàóò Ñàøà
Õîõëîâ çàìåòèë: «Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî äâåñòè ëåò çäåñü íè÷åãî íå
ìåíÿëè». Òàê îíî è åñòü: â èñòîðè÷åñêîì öåíòðå Âîëüñêà ìîæíî ñíè-
ìàòü êèíîôèëüìû î ñòàðèíå. Êîíå÷íî æå, ñôîòîãðàôèðîâàëèñü íà óëè-
öàõ êðàñèâîãî ãîðîäà, ïîáûâàëè è ó äîìà-ïàìÿòíèêà, â êîòîðîì æèëà
Ãåðîé Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Çèíàèäà Ìàðåñüåâà, ìåäñåñòðà, óðîæåíêà Âîëü-
ñêà, ñîâåðøèâøàÿ ãåðîéñêèé ïîäâèã â áîÿõ íà Êóðñêîé äóãå è ïàâøàÿ
ñìåðòüþ õðàáðûõ, ñïàñàÿ ðàíåíûõ.

Ïðîãóëêà çàâåðøèëàñü çà ÷åðòîé èñòîðè÷åñêîé ÷àñòè ãîðîäà, â ëåò-
íåì êàôå. Ïîñëå âêóñíîãî îáåäà ýêñêóðñàíòû, ïîáëàãîäàðèâ ãîñòåïðè-
èìíûõ âîëü÷àí, îòïðàâèëèñü äîìîé, è íà ñëåäóþùèé äåíü íà íàøåé
âèðòóàëüíîé êàðòå ïîÿâèëñÿ âèäåîðîëèê î ïîåçäêå â Âîëüñê, ðàññêàçû-
âàþùèé î íîâîé òî÷êå òðåçâîñòè.

ÂÎËÜÑÊ-ÃÎÐÎÄÎÊ –
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ ÓÃÎËÎÊ
ÂÎËÜÑÊ-ÃÎÐÎÄÎÊ –
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ ÓÃÎËÎÊ

Ïðåæäå, ÷åì çà òðàäè-
öèîííîé ÷àøêîé ÷àÿ ïîáå-
ñåäîâàòü, îòåö Èãîðü îñ-
ìîòðåë íåäàâíî ñìîíòè-
ðîâàííóþ ïåðåäâèæíóþ
âûñòàâêó «Áèòâà çà òðåç-
âîñòü. Ñàðàòîâñêèé
ôðîíò», â êîòîðîé îòðàæå-
íà ïîëóòîðàâåêîâàÿ èñòî-
ðèÿ áîðüáû çà òðåçâîñòü
íà çåìëå ñàðàòîâñêîé.
Ñëàâíóþ ñòðàíèöó âïèñà-
ëè â íå¸ è äîðåâîëþöè-
îííûå îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè ïðè ñàðàòîâñêèõ õðà-
ìàõ. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ðàññêàçàëà î íàøåì
âçàèìîäåéñòâèè ñ åïàðõè-
åé óæå â íàøåì âåêå, êîã-
äà íàøèõ ñîðàòíèêîâ äó-
õîâíî îêîðìëÿë îòåö Ïà-
õîìèé, â íà÷àëå ñòîëåòèÿ
íàñòîÿòåëü Ñâÿòî-Òðîèö-
êîãî õðàìà Ñàðàòîâà, à
íûíå åïèñêîï Ïîêðîâñêèé
è Íîâîóçåíñêèé. Âñïîì-
íèëà îá óðîêàõ òðåçâîñòè

ÂÈÍÎ, ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ. – Êàáàê ïðîïàñòü, òàì è ïðîïàñòü. – Ãîðå, ãîðå, ãäå
æèâ¸øü? «Â êàáàêå çà áî÷êîé». Ãîðå, ãîðå, ÷òî æó¸øü? «Ñóõàðè ñ ïðèìî÷êîé».
– Ëó÷øå çíàòüñÿ ñ äóðàêîì, ÷åì ñ êàáàêîì. – Íå æàëü ìîëîäöà íè áèòà, íè
ðàíåíà, æàëü ìîëîäöà ïîõìåëüíîãî. – Íå æàëü âèíà, æàëü óìà. – Âûïüåøü
âèíà, òàê óáàâèøü óìà. – Õìåëü øóìèò, óì ìîë÷èò. – Íå óïèâàéñÿ âèíîì, áó-
äåøü ïîêðåï÷å óìîì. – Ïèòü õìåëüíîå, òàê è ãîâîðèòü òàêîå. – Ïèòü – óì
ïðîïèòü. – Âèíî óìó íå òîâàðèù. – Âèíî ñ ðàçóìîì íå ëàäèò. – Ïîéìè ïüÿ-
íîãî ðå÷è, ïîéì¸øü è ñâèíîå õðþêàíüå. – Ñàì ñåáÿ ãóáèò, êòî âèíöî ëþáèò.
– Ñ õìåëèíîé ñïîçíàòüñÿ, ñ ÷åñòüþ ðàññòàòüñÿ. – Êîâø áåäû ëàäèò. – ×àðî÷êè
äåðæàòüñÿ, ñ ëþäüìè íå çíàòüñÿ. – Âèíî íå ñíàñòü: äåëà íå óïðàâèò. – Âèíî
âèíó òâîðèò. – Çà êîâø, çà íîæ; çà ÷àðêó, çà ïàëêó. – Õìåëü íå âîäà, ÷åëîâåêó
áåäà. – Ñ âèíîì ïîâîäèøüñÿ, íàãèøîì íàõîäèøüñÿ. – Â ÷¸ì ñàì õìåë¸ê
õîäèò, â òîì è íàñ âîäèò. Õìåëü ùåãîë¸ê: ñàì â ðîãîæêå, à íàñ íàãèøîì
âîäèò. – Áóòûëî÷êè äà ðþìî÷êè  äîâåäóò äî ñóìî÷êè. – ¨ëêà (êàáàê) ÷èùå
ìåòëû äîì ïîäìåò¸ò. – ×îê, ÷îê, òàê è ïîñâèñòûâàé â êóëà÷îê. –  Õìåë¸ê
âîäèò áåç ñàïîã. – Âèíî ðåìåñëó íå òîâàðèù. – Ïðîïîéíîå ðûëî â êîíåö
ðàçîðèëî. – Ïüÿíèöû – çîëîòàÿ ðîòà. – Êàáàò÷èêà îáîãàòèëî, à ñåìü âîëîñòåé
ïî ìèðó ïóñòèëî. Ãëóïûé óìíîãî, à ïüÿíèöà òðåçâîãî, íå ëþáÿò.

ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ. – Ñ÷àñòëèâ òîò, êòî âèíà íå ïü¸ò. – Íå áóäó ïèòü âèíöà äî
ñìåðòíîãî êîíöà. – Õîëîäíàÿ âîäà íå ìóòèò óì. – Ñêîëüêî âîäû íè ïèòü, à
ïüÿíîìó íå áûòü. – Êòî âèíà íå ïü¸ò, ïüÿí íå æèâ¸ò. – Âèíî ãîðÿ÷èò, à âîäà
õîëîäèò.

ÍÀ ÐÀÇÍÛÅ ÒÅÌÛ. – Ìîëîäîñòü ïëå÷àìè ïîêðåï÷å, ñòàðîñòü – ãîëîâîþ.
Ìîëîäîñòü ðûùåò, îò äîáðà äîáðî èùåò. – Ìóæ æåíå ïàñòûðü, æåíà ìóæó
ïëàñòûðü. – Ñâîÿ ñåðìÿæêà íèêîìó íå òÿæêà. – Íà ÷óæèå êó÷è ãëàçà íå ïó÷è.
–  ×óæàÿ áîëåñòü äà¸ò ïîåñòü, à ïðî ñâîþ åëå ïîþ. – Áðîâè íàâèñëè  – äóìà
íà ìûñëè. – Ìíîãî áàÿòü íå ïîäîáàåò. – Ïèðîã ñ ìàêîì ñìàêîì ëàêîì. – Áåç
ïåñåí ðîò òåñåí. – Èæå íå âðè æå: åãî æå íåïðèãîæå. – Ãäå õâîñò íà÷àëî, òàì
ãîëîâà ìî÷àëî. – Ãîñòü íà ãîñòü – õîçÿèíó ðàäîñòü. – Äîáðîå íà÷àëî ïîëäå-
ëà îòêà÷àëî. – Äåíüãè òëåí (äà áåç äåíåã ïëåí). – Äóðàê äóðàêà ó÷èò, îáà
ãëàçà ïó÷àò. – Âû ëþäè ðå÷èñòû, âàì âñå äîðîãè ÷èñòû; ìû ëþäè áåññëîâåñ-
íû, íàì âñå ïðîõîäû òåñíû. – Õîðîøàÿ ¸æà íå ïðèä¸ò ë¸æà. – Íå ëüñòè: íå ê
øåðñòè. – Ýêîé àðìÿê: ÷óòü ÷òî, è îáìÿê. – Òóïî ñêîâàíî, íå íàòî÷èøü; ãëóïî
ðîæåíî, íå íàó÷èøü. – Ó÷åíüå áåç óìåíüÿ íå ïîëüçà, à áåäà. – Âåðíàÿ óêàçêà
íå êóëàê, à ëàñêà. Íå òåì êðàñåí ïèð, ÷òî òðóáÿò òðóáû, à òåì, ÷òî ëþäè ëþäÿì
ëþáû. – Ó÷èñü äîáðîìó, õóäîå íà óì íå ïîéä¸ò. Ìîëü îä¸æó, ðæà æåëåçî, à
õóäîå áðàòñòâî íðàâû òëèò. Óìåíüå ïîëîâèíà ñïàñåíüÿ.

БУДЕМ ЗНАКОМЫ!

15 èþíÿ 2022 ãîäà â Äîìå òðåç-
âîñòè ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð ïðåäñå-
äàòåëÿ ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëüêîâîé ñ íà-
ñòîÿòåëåì õðàìà âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ
Ìèòðîôàíèÿ Âîðîíåæñêîãî îòöîì
Èãîðåì Ìîñêâè÷¸âûì. Â Ñàðàòîâ-
ñêîé ìèòðîïîëèè îí ðóêîâîäèò åïàð-
õèàëüíûì îòäåëîì ïî óòâåðæäåíèþ
òðåçâîñòè, à íåäàâíî ó÷ðåäèë ïðè
ñâî¸ì õðàìå ïðèõîäñêîå îáùåñòâî
òðåçâîñòè. Ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè âïå-
÷àòëåíèÿìè îò ïåðâûõ øàãîâ íîâî-
ãî îáùåñòâà è ñâåðèòñÿ ñ îïûòîì
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, çàíè-
ìàþùåéñÿ ïðîäâèæåíèåì òðåçâîñ-
òè áîëåå òð¸õ ñ ïîëîâèíîé äåñÿòè-
ëåòèé, è ïðèø¸ë ê íàì îòåö Èãîðü.

ñîâìåñòíî ñ îòöîì Àíäðå-
åì Åâñòèãíååâûì è îòöîì
Äèîíèñèåì Àáðàìîâûì. Î
ñîâìåñòíîé ìîëèòâå è ÷òå-
íèè àêàôèñòà èêîíå «Íå-
óïèâàåìàÿ ×àøà» â Êàçàí-
ñêîì õðàìå. Î äðóæáå ñ
îáùåñòâîì òðåçâîñòè
«Ëîçà èñòèííàÿ», âîò óæå
ïÿòü ëåò äåéñòâóþùåì ïðè
Ñâÿòî-Òðîèöêîì ñîáîðå
Ñàðàòîâà.

Îòåö Èãîðü, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ðàññêàçàë î ñâîåé
íåäàâíåé ïîåçäêå â Ìîñ-
êâó è â ïîäìîñêîâíóþ Ðóçó
íà âñòðå÷ó ñî ñòîëè÷íûìè
ñîðàòíèêàìè ïî áîðüáå çà
òðåçâîñòü, è î òåõ ïëàíàõ,
êîòîðûå íàìåòèëè åãî
ïðèõîæàíå, ó÷àñòâóþùèå â
òðåçâåííè÷åñêîì äâèæå-
íèè. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïîçíàêîìèëà ãîñòÿ
ñî ìíîãèìè íàïðàâëåíèÿ-
ìè ðàáîòû íàøåãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè, î òåõ ìå-

ðîïðèÿòèÿõ, êîòîðûå ñåé-
÷àñ ãîòîâÿòñÿ – ïðàçäíî-
âàíèå Äíÿ ìîëîä¸æè íà
Àëëåå òðåçâîñòè íà Ñîêî-
ëîâîé ãîðå (ïðèãëàñèëà
îòöà Èãîðÿ íà íàø ïðàçä-
íèê âìåñòå ñ åãî ïðèõî-
æàíàìè), ñêàóòñêèé ïàëà-
òî÷íûé ëàãåðü â íà÷àëå
èþëÿ.

Îòåö Èãîðü íåäàâíî âîç-
ãëàâèë åïàðõèàëüíûé îò-
äåë ïî óòâåðæäåíèþ òðåç-
âîñòè, íî óæå ïðîíèêñÿ èí-
òåðåñîì ê ýòîé íåïðîñòîé
ðàáîòå, è ñ áëàãîäàðíîñòüþ
ïðèíÿë èç ðóê Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû êíèãè è
áðîøþðû, êîòîðûå ïðèãî-
äÿòñÿ åìó â îðãàíèçàöèè
ðàáîòû ïðèõîäñêîãî îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè.

Íàñòîÿòåëü õðàìà âî èìÿ
ñâÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíèÿ Âî-
ðîíåæñêîãî ïîäàðèë Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíå èçãî-
òîâëåííóþ òèïîãðàôñêèì

ñïîñîáîì èêîíó ñâÿòèòåëÿ
Íèêîëàÿ, ÷óäîòâîðöà Ìèð
Ëèêèéñêèõ, îñâÿù¸ííóþ â
èòàëüÿíñêîì ãîðîäå Áàðè,
ãäå ïî÷èâàþò ìîùè âåëè-
êîãî ñâÿòîãî (òóäà îòåö
Èãîðü íåäàâíî åçäèë â êî-
ìàíäèðîâêó).

Â çàêëþ÷åíèå âñòðå÷è
äîãîâîðèëèñü òåñíî ñî-
òðóäíè÷àòü. Ïðèãëàøàòü
äðóã äðóãà íà ñâîè ìåðîï-
ðèÿòèÿ è îðãàíèçîâûâàòü
ñîâìåñòíûå. Îòðàäíî, ÷òî â
åïàðõèàëüíîé ñðåäå øè-
ðèòñÿ èíòåðåñ ê òðåçâåí-
íè÷åñêîìó äâèæåíèþ, îò÷å-
ãî îíî òîëüêî âûèãðàåò
íåñîèçìåðèìî, ïîòîìó ÷òî
ïðîáëåìà çàâèñèìîñòåé âî
ìíîãîì äóõîâíàÿ, áåç ïðà-
âèëüíîãî ïîíèìàíèÿ èñòî-
êîâ íàðêîìàíèè (è àëêîãî-
ëèçìà, òàáàêîêóðåíèÿ êàê
÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íàðêîìà-
íèè) òðóäíî íàéòè ïóòü ê
èñöåëåíèþ.

Â 1924 ãîäó â Ëåíèíãðàäå ãî-
ñóäàðñòâåííîå èçäàòåëüñòâî âû-
ïóñòèëî ñáîðíèê èçáðàííûõ ïî-
ñëîâèö, ïðèñêàçîê, ïîãîâîðîê è
ïðèáàóòîê ïîä íàçâàíèåì «Ðóñü»
òèðàæîì 5000 ýêçåìïëÿðîâ. Àâ-
òîð-ñîñòàâèòåëü Âàñèëèé Âàñèëü-
åâè÷ Êíÿçåâ â ïðåäèñëîâèè îò-
ìå÷àë, ÷òî ïðåäëàãàåìûé ÷èòà-
òåëþ ñáîðíèê íà÷àò åù¸ åãî äå-
äîì Êîíñòàíòèíîì Íèêîëàåâè÷åì
Âûñîöêèì â 1870-õ ãîäàõ: «Â áó-
ìàãàõ äåäà ìíå óäàëîñü íàéòè íå-
ñêîëüêî òîëñòûõ òåòðàäåé ñ ïî-
ñëîâè÷íûìè çàïèñÿìè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, óðàëüñêîãî è çàïàä-
íîñèáèðñêîãî ìåñòîðîæäåíèÿ è
ñáîðà». Ê äåäîâûì çàïàñàì àâ-
òîð ïðèñîåäèíèë è îòöîâñêîå áî-
ãàòñòâî, «äâå òåòðàäêè ñ ïîñëî-
âèöàìè è áàóòêàìè Âÿòêè è Ïðè-
óðàëüÿ». Ñàì æå Âàñèëèé Êíÿçåâ
«íà÷àë ñîáèðàòü è çàïèñûâàòü ïî-
ñëîâèöû è ïðèñëîâêè, íà÷èíàÿ ñ
÷åòûðíàäöàòèëåòíåãî âîçðàñòà».
Ìàëî òîãî, «ê ìîåé ðàáîòå ïðè-
ñîåäèíèëàñü è ïðèíÿëà â íåé äå-
ÿòåëüíîå ó÷àñòèå æåíà ìîÿ, Åâ-
äîêèÿ Ïåòðîâíà Âàíè÷åâà-Êíÿçå-
âà, óðîæåíêà (…) Ïåòðîãðàäñêîé
ãóáåðíèè (ìåñòíîñòè, ñêàçî÷íî
áîãàòîé âñåâîçìîæíûìè ïðîèçâå-
äåíèÿìè íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà)».

Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷ Êíÿçåâ
ñîõðàíèë äëÿ ïîòîìêîâ òàêèå ïî-
ãîâîðêè è ïîñëîâèöû, êîèõ íå íàé-
ä¸ì íè â ñëîâàðå Âëàäèìèðà Èâà-
íîâè÷à Äàëÿ, íè â äðóãèõ êíèãàõ.

ÕÌÅËÜ ÍÅ ÂÎÄÀ, ×ÅËÎÂÅÊÓ ÁÅÄÀ


