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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Ôåñòèâàëü ñòàë âîçìî-
æåí áëàãîäàðÿ îáëàñòíîìó
ïðîåêòó «Ýêîñèñòåìà òðåç-
âîñòè», êîòîðûé âåä¸ò ñåé-
÷àñ Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèî-
íàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ. Ïðåäñåäàòåëü
ïðàâëåíèÿ Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà è
÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ðàôèê Àáÿ-
ñîâè÷ Èçìàéëîâ ñòàëè
ãëàâíûìè äâèæèòåëÿìè
ôåñòèâàëÿ, èì óäàëîñü ñî-
áðàòü âåëèêîëåïíûé àí-
ñàìáëü çàìå÷àòåëüíûõ ïåâ-
öîâ, ïîðàäîâàâøèõ çðèòå-
ëåé ñâîèì èñêóññòâîì. Ñî-
ó÷ðåäèòåëåì ôåñòèâàëÿ â
ýòîì ãîäó âûñòóïèëî óï-
ðàâëåíèå êóëüòóðû è êèíî
Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà.

Ïåðâóþ ïåñíþ ìû óñëû-
øàëè íå íà ñöåíå, à â…
îêðåñòíîñòÿõ ñåëà: â çà-
ðîñëÿõ íàä ïðóäîì ãðîìêî
è òîðæåñòâóþùå ïðèâåò-
ñòâîâàë ó÷àñòíèêîâ ôåñòè-
âàëÿ ñàìûé íàñòîÿùèé ñî-
ëîâåé! Îïðàâäûâàÿ íàçâà-
íèå ôåñòèâàëÿ, âåäü â ïå-
ðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê
«Àé, áûëáûëûì» îçíà÷àåò
«Àé, ñîëîâåé ìîé» (Åëåíà
Àëåêñàíäðîâíà Ïëåõàíîâà
è Èâàí Âàñèëüåâè÷ Ùåðáà-
êîâ èç Àòêàðñêà ñïåëè ïåñ-
íþ «Àé, ñîëîâåé ìîé» – íà
ðóññêîì ÿçûêå, äëÿ òåõ, êòî
íå âëàäååò òàòàðñêèì, ÷òî-
áû ïîíÿòü, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü
â òàòàðñêîé íàðîäíîé ïåñ-
íå). Áîëüøèíñòâî ïåñåí,
åñòåñòâåííî, çâó÷àëî íà
òàòàðñêîì ÿçûêå, à ïðèâåò-
ñòâèÿ ãîñòåé – íà ðóññêîì:
çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìè-
íèñòðàöèè Ïåòðîâñêîãî
ðàéîíà Íèêîëàé Âëàäèìè-
ðîâè÷ Ëàðèí, Òèìîôåé Èâà-
íîâè÷ Ëåùåíêî èç ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííåé ïîëè-
òèêè è îáùåñòâåííûõ îòíî-
øåíèé, ãëàâà Áåð¸çîâñêî-
ãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
Ñåðãååâ ïðèâåòñòâîâàëè
ñîáðàâøèõñÿ, èõ âäîõíîâåí-
íûå ðå÷è âåäóùèé ôåñòè-
âàëÿ Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èç-
ìàéëîâ óìåñòèë â êðàòêîå
îïðåäåëåíèå ñóòè ïåñåííî-
ãî äåéñòâà: íàø ôåñòèâàëü
ïîñâÿù¸í ëþáâè ê Ðîññèè,
ëþáâè ê æèçíè!

Î òîì æå ïåëè è âñå òå,
êòî âûõîäèë íà ñöåíó. À îò-
êðûë êîíöåðò àíñàìáëü
«Ñàíäóãà÷» ìåñòíîãî ñåëüñ-
êîãî êëóáà (íà åãî ñöåíå è
ïðîõîäèë ôåñòèâàëü), ñïåâ-
øèé î òîì (êàê ïîÿñíèë âå-
äóùèé), ÷òî ìû æåëàåì æèòü
âìåñòå è äðóæíî.

Ïåñíþ-ãèìí, ïåñíþ-ïðè-
çûâ «Ëþáèòå Ðîññèþ» èç
ðåïåðòóàðà Ëþäìèëû Çû-
êèíîé è Ãàëèíû Íåíàøå-

18 ìàÿ 2022 ãîäà èñïîëíèëîñü áû 100 ëåò ñî äíÿ
ðîæäåíèÿ âûäàþùåãîñÿ ñîâåòñêîãî ó÷¸íîãî, ïñè-
õîôèçèîëîãà, êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ãåí-
íàäèÿ Àíäðååâè÷à Øè÷êî.

Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ Øè÷êî ðîäèëñÿ â Ìèíñêîé îá-
ëàñòè 18 ìàÿ 1922 ãîäà. Îí ïîëó÷èë òÿæåëåéøåå ðà-
íåíèå âî âðåìÿ îáîðîíû Ñòàëèíãðàäà. Áûë íàãðàæä¸í
îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû. Îñíîâíûå åãî òðóäû: «Âòî-
ðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà è å¸ ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû», «Êðàòêèé ñëîâàðü ïðîòèâîêóðèëüùèêà», «Ìàëåíü-
êèé ñëîâàðü òðåçâåííèêà», «Èçáàâëåíèå îò àëêîãîëèçìà
øàã çà øàãîì», «Òðåçâîñòü – íàøå íåèçáåæíîå áëèæàé-
øåå áóäóùåå».

Ìåòîäó Øè÷êî ïîñâÿùåíî ìíîãî êíèã, íàïðèìåð: Èâàí
Äðîçäîâ –«Ãåííàäèé Øè÷êî è åãî ìåòîä», «Èçáàâëå-
íèå îò òàáàêîêóðåíèÿ»; Âëàäèìèð Áåðåçèí, Âàäèì Ëàï-
øè÷åâ  – «Ñàìûé âåðíûé ñïîñîá ðàññòàòüñÿ ñ êóðåíèåì
è íà÷àòü æèòü», «Ñàìûé âåðíûé ñïîñîá ðàññòàòüñÿ ñ àë-
êîãîëåì è íà÷àòü æèòü», «Ñàìûé âåðíûé ñïîñîá ðàññòàòü-
ñÿ ñ ëèøíèì âåñîì è íà÷àòü æèòü», «Ñàìûé íàä¸æíûé è
ïðàâäèâûé ìåòîä èçáàâëåíèÿ îò ëþáîé âðåäíîé ïðè-
âû÷êè. Ìåòîä Øè÷êî», «Îáó÷åíèå òðåçâîñòè ïî ìåòîäó
Øè÷êî», è äðóãèå.

Â 1954 ãîäó Øè÷êî îêîí÷èë Ëåíèíãðàäñêèé óíèâåð-
ñèòåò (ïñèõîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ôèëîñîôñêîãî ôà-
êóëüòåòà). Ðàáîòàë â Èíñòèòóòå ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìå-
äèöèíû. Â 1956 çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Ê
âîïðîñó î âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî
÷åëîâåêà». Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ óìåð 3 íîÿáðÿ 1986
ãîäà. Êðåìèðîâàí è ïîõîðîíåí â êîëóìáàðèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî êðåìàòîðèÿ.

Ñôåðîé íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Øè÷êî ñòàëà òàáà÷íàÿ è
àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü. Èìåííî â ýòîé îáëàñòè îí
ñîâåðøèë áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ðåâîëþöèîííîå îòêðû-
òèå: òàáàêîì è àëêîãîëåì ÷åëîâåê îòðàâëÿåòñÿ íå èç-çà
êàêèõ-òî ñïåöèôè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýòèõ âåùåñòâ, îñîáåí-
íîñòåé ëè÷íîñòè èëè ãåíåòèêè, à ïî ïðè÷èíå èñêàæ¸í-
íîñòè ñîçíàíèÿ ëîæíûìè óáåæäåíèÿìè è óñòàíîâêàìè.
Â äåòñòâå âñå ìû – åñòåñòâåííûå òðåçâåííèêè. Íî ñ
ñàìîãî íà÷àëà íàøåé æèçíè ìû ïîñòåïåííî ïðèîáðåòà-
åì îïðåäåë¸ííîå îòíîøåíèå ê èíòîêñèêàíòàì. Àëêî-
ãîëü è òàáàê ïðîäàþòñÿ â ìàãàçèíàõ íà çàêîííûõ îñíî-
âàíèÿõ, ñàìîîòðàâëåíèå ýòèìè ÿäàìè âíåäðåíî â íàøè
áûò è êóëüòóðó, âîò ïî÷åìó äåòè ïðèíèìàþò åãî êàê åñ-
òåñòâåííîå è íåîáõîäèìîå. Øàìïàíñêîå íà Íîâûé ãîä,
âèíî â äåíü ðîæäåíèÿ, ñàìîîòðàâëåíèå ïî ñàìûì ðàç-
íûì ïîâîäàì. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé òàê è
óñâàèâàåò ýòó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, ñëîâíî ýòî åñòåñòâåí-
íîå, îïðàâäàííîå è äàæå íåèçáåæíîå â íàøåé æèçíè
çàíÿòèå. Ëîæíûå óáåæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ÿäðîì ïðîãðàì-
ìû ñàìîîòðàâëåíèÿ, åãî îñíîâîé. Èìåííî óáåæäåíèÿ
çàñòàâëÿþò ëþäåé âîçâðàùàòüñÿ ê ñàìîîòðàâëåíèþ, äàæå
êîãäà ñíÿòû óæå ñèìïòîìû àáñòèíåíöèè. Äëÿ çàïðîã-
ðàììèðîâàííûõ ëþäåé õàðàêòåðíû: à) áåçäóìíîñòü, àâ-
òîìàòèçì ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû; á) ñëåïàÿ âåðà;
â) íåòåðïèìîñòü ê èíàêîìûñëÿùèì; ã) äîáðîâîëüíàÿ è
ïîä÷àñ íàñòîé÷èâàÿ ïðîïàãàíäà ñâîåãî óáåæäåíèÿ; ä)
ñíèæåííûå âîñïðèèì÷èâîñòü è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî ïðî-
òèâîðå÷èò óáåæäåíèþ; æ) ñòðåìëåíèå ëþáîé öåíîé, äàæå
ïîñðåäñòâîì ôàëüñèôèêàöèè è èçìûøëåíèé, îïðàâäàòü
ñâîþ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü.

Ãåííàäèé Àíäðååâè÷ ïîíÿë, ÷òî ëå÷èòü, çàïóãèâàòü èëè
íàêàçûâàòü çàïðîãðàììèðîâàííîãî ÷åëîâåêà áåññìûñ-
ëåííî. Îí ðàçðàáîòàë íåìåäèöèíñêèé ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ìåòîä èçáàâëåíèÿ îò çàâèñèìîñòåé. Ýòî åãî
âòîðîå îòêðûòèå. Ñëóøàòåëè åãî êóðñîâ óçíàâàëè ïðàâ-
äó î òîì, êàê îòíèìàåòñÿ ó ëþäåé ÷åðåç ñîöèàëüíîå
ïðîãðàììèðîâàíèå èõ åñòåñòâåííàÿ òðåçâîñòü, êàæäûé
èç ñëóøàòåëåé êóðñà Øè÷êî àíàëèçèðîâàë ñâî¸ ïîâå-
äåíèå, ïèñàë ñïåöèàëüíûå äíåâíèêè. Î÷èùàëîñü ñîçíà-
íèå, è ÷åëîâåê âîçâðàùàë ñåáå êîãäà-òî óòðà÷åííóþ
òðåçâîñòü. Ñíîâà ñòàíîâÿòñÿ òðåçâåííèêàìè äàæå òå, íà
êîì äàâíî ïîñòàâèëè êðåñò è â ñåìüå, è íà ðàáîòå. Øè÷-
êî âäîõíóë íîâóþ æèçíü â ñîâåòñêîå òðåçâåííè÷åñêîå
äâèæåíèå, ôàêòè÷åñêè äàë åìó ñèëüíóþ òåîðåòè÷åñêóþ
áàçó. Ñ ïîÿâëåíèåì òåîðèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ íà÷àëàñü íîâàÿ ýïîõà â òðåçâîì äâèæåíèè –
íàó÷íàÿ. Òåïåðü åñòü âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî ïîìî-
ãàòü ëþäÿì îñâîáîæäàòüñÿ îò çàâèñèìîñòè.

 «АЙ, БЫЛБЫЛЫМ» В НОВОЙ УСТЬ�УЗЕ

âîé ïîäàðèëà îäàð¸ííàÿ
ðåäêèì òàëàíòîì Îëüãà
Ìàëóøêèíà èç Ëîïàòèíñêî-
ãî ðàéîíà Ïåíçåíñêîé îá-
ëàñòè. Èç ñåëà Ñòàðûé Êàð-
ëûãàí òîãî æå Ëîïàòèíñêî-
ãî ðàéîíà ïðèâåçëè è ïî-
äàðèëè ñâîè ëó÷øèå íîìå-
ðà ó÷àñòíèêè àíñàìáëÿ
ïåñíè «Êàðëûãàíñêèå ðåáÿ-
òà».

Çàòåì íà ñöåíó âûøåë
ãîñòü èç Êàçàíè áàÿíèñò
Äèíàð Áàéðóòäèíîâ, èñïîë-
íèâøèé ñíà÷àëà òàòàðñêóþ
ìåëîäèþ, à ïîòîì ãðÿíóâ-
øèé ðóññêóþ «Áàðûíþ». È
êîãäà íà ñöåíó âûøåë ñà-
ðàòîâñêèé ïåâåö Ðàñèì Àê-
÷óðèí, Äèíàð àêêîìïàíèðî-
âàë åìó, ñîñòîÿëàñü ïåðå-
êëè÷êà âîëæñêèõ ãîðîäîâ.
Íà ôåñòèâàëå áûëî ìíîãî
ïåðåêëè÷åê, êîãäà îäíèõ
ìóçûêàíòîâ äîïîëíÿëè
äðóãèå. Íà ñöåíå ÷åðåäî-
âàëèñü óñòü-óçèíöû: òî èç
Íîâîé Óñòü-Óçû (Ñàðàòîâ-
ñêàÿ îáëàñòü), òî èç Óñòü-
Óçû (Ïåíçåíñêàÿ îáëàñòü).
«Ýòî âïåðâûå â èñòîðèè, –
âîñòîðæåííî ïðåäñòàâëÿë
âåäóùèé êîíöåðòà àí-
ñàìáëü òàòàðñêîé ïåñíè
«×èøìý» («Ðîäíèê») èç ñåëà
Óñòü-Óçà Øåìûøåéñêîãî
ðàéîíà, – âïåðâûå â Íîâóþ
Óñòü-Óçó ïðèåõàëè ïðåä-
ñòàâèòåëè Óñòü-Óçû». Âîñ-
òîðã ïîíÿòåí: â ïîçàïðîø-
ëîì âåêå èìåííî èç Óñòü-
Óçû ïåðåñåëèëèñü ñþäà, â
Ïåòðîâñêèé óåçä, êðåñòüÿ-
íå, äàâøèå íà÷àëî íîâîìó
ñåëó, â ïàìÿòü î ñâîåé ðî-
äèíå íàçâàâøèå åãî Íîâîé
Óñòü-Óçîé.

Òàëàíòëèâûé êîíôåðàí-
ñüå Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàé-
ëîâ, íå ñêóïÿñü íà ïîõâàëû
àðòèñòàì, ïðåäñòàâëÿë íî-
ìåðà, ðàññêàçûâàÿ îá èñ-
ïîëíèòåëÿõ, è çðèòåëè âî-
î÷èþ óáåæäàëèñü, ÷òî ñêà-
çàííîå âåäóùèì – ÷èñòàÿ
ïðàâäà, ïðîâîæàÿ âûñòóïà-
þùèõ àïëîäèñìåíòàìè è
îâàöèÿìè. Êàê çàñëóæåííî-
ãî àðòèñòà ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí Äèíàðà Áàéðóòäè-
íîâà, ñâîåãî ñòàðîãî çíàêî-
ìîãî: ïðîøëûì ìàåì îí
îäèí ïðèåçæàë èç Êàçàíè
íà ïåðâûé ôåñòèâàëü â
Íîâóþ Óñòü-Óçó, â ýòîì
ãîäó ïðèâ¸ç öåëóþ êîìàí-
äó ïðîôåññèîíàëîâ èç ñòî-
ëèöû Òàòàðñòàíà. Òàêæå
îâàöèÿìè ïðîâîæàëè ñî
ñöåíû ïåâèöó Çàðèíó Õà-
ñàíøèíó – ñîëèñòêó Ãîñó-
äàðñòâåííîé ôèëàðìîíèè
èì Ã.Òóêàÿ ðåñïóáëèêè Òà-
òàðñòàí, Àðòóðà Ìèíãàçîâà,
çàñëóæåííîãî àðòèñòà ðåñ-
ïóáëèêè Òàòàðñòàí, äèðåê-
òîðà êóëüòóðíîãî Öåíòðà
«Ñàéäàø», àðòèñòîâ òåàòðà

«Óôòàíìà», à íà áèñ – çà-
æèãàòåëüíóþ ðóññêóþ ïåñ-
íþ «Áàëàëàéêà». Îòðàäíî,
÷òî íàðîäíûå ïåñíè ïîþò
íå òîëüêî áàáóøêè: íà ñöå-
íó âûõîäèëî ìíîãî þíûõ
ïåâöîâ: Êàìèëëà Áàõòèÿðî-
âà èç Àòêàðñêà, õîðåîãðà-
ôè÷åñêèé êîëëåêòèâ «Äåâ-
÷àòà» èç Ïåòðîâñêà, àðò-ñòó-
äèÿ «Âåñ¸ëàÿ ìîçàèêà» è
àíñàìáëü «Áàëàëàéêà è âå-
ñ¸ëûå ëîæêàðè» èç Öåíò-
ðà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà Àò-
êàðñêà, õîð äåòñêîé øêîëû
èñêóññòâ èì. Êíóøåâèöêî-
ãî èç ã. Ïåòðîâñêà. Ê ñîæà-
ëåíèþ, âñåõ íå ïåðå÷èñ-
ëèøü, âåäü â ïðîãðàììêå –
òðèäöàòü ñåìü íîìåðîâ, è
ýòî õîðîøî: æèâà íàðîäíàÿ
ïåñíÿ, åñëè â òàêîå òðóä-
íîå âðåìÿ íàðîäíûå àðòè-
ñòû (è àðòèñòû èç íàðîäà)
íàøëè âîçìîæíîñòü ïðè-
åõàòü íà ôåñòèâàëü.

Ïåëè è… çðèòåëè. Êîã-
äà Äèíàð Áàéðóòäèíîâ,
âñïîìíèâ íåäàâíèé ïðàçä-
íèê – Äåíü Ïîáåäû, – èñ-
ïîëíÿë ïîïóððè íà òåìó
âîåííûõ ïåñåí, âåñü çàë
ïîäïåâàë, êîãäà æå çàçâó-
÷àëè àêêîðäû ïåñíè «Äåíü
Ïîáåäû», âåñü çàë âñòàë â
äðóæíîì ïîðûâå, îòäàâàÿ
äàíü ïàìÿòè íàøèì áîé-
öàì, îòñòîÿâøèì ñâîáîäó.
Â òàêîì æå ïîðûâå àïëî-
äèðîâàëè âûøåäøåìó íà
ñöåíó Ðóñëàíó Áîðîäêèíó,
ñêàçàâøåìó â ìèêðîôîí
âñåãî ëèøü ïàðó ñëîâ ïðè-
âåòñòâèÿ ó÷àñòíèêàì ôåñòè-
âàëÿ. Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èç-
ìàéëîâ ïðåäñòàâèë íàøå-
ãî çåìëÿêà, âåðíóâøåãîñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ ñ Äîíáàñà, ãäå
íàøè âîèíû ñðàæàþòñÿ ñ
íàöèñòàìè, çàùèùàÿ Ïîáå-
äó, äîáûòóþ â 1945 ãîäó:
«Ðóñëàí! Â òâî¸ì ëèöå – ÿ
íå ïðîñòî ïðèãëàñèë òåáÿ
íà ñöåíó, – õî÷ó âûðàçèòü
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü è
ïðèçíàòåëüíîñòü âñåì òåì,
êòî çàíÿò, è êòî áóäåò çà-
íÿò â îòñòàèâàíèè äîáëåñ-
òè, ÷åñòè, ñëàâû îðóæèÿ ðîñ-
ñèéñêîãî ãîñóäàðñòâà, íàðî-
äà ðîññèéñêîãî, ñåìüè íà-
ðîäîâ ðîññèéñêèõ, èì –
ñëàâà, à òåáå – ñïàñèáî!»
Ðàôèê Àáÿñîâè÷ ñêàçàë, ÷òî
îí õîðîøî çíàåò, êàê íå-
ëåãêî íàøèì âîèíàì â ñðà-
æåíèÿõ, âåäü â âîåííîé
ñïåöîïåðàöèè íà Óêðàèíå
ó÷àñòâóþò åãî ñûí, åãî çÿòü,
äâà åãî ïëåìÿííèêà.

äîì ïåñíè ñòàëè ðàñòÿíó-
òûå ðåáÿòàìè íà ñöåíå ïî-
ëîòíèùà îðàíæåâîãî è ÷¸ð-
íîãî öâåòîâ, ñëîæèâøèåñÿ
â ãåîðãèåâñêóþ ëåíòî÷êó.

Íàïîìíèë î ïîáåäîíîñ-
íîì çàâåðøåíèè âîéíû
ñåìüäåñÿòü ñåìü ëåò íàçàä
è òàíöåâàëüíûé íîìåð
Ñåðãåÿ Ãåííàäüåâè÷à ßøè-
íà, ðóêîâîäèòåëÿ ñïîðòèâ-
íî-êóëüòóðíîãî êëóáà
«Âìåñòå» (ã. Ýíãåëüñ): òàê
è ñëûøàëèñü ñëîâà ïåñíè
«Åäóò, åäóò ïî Áåðëèíó
íàøè êàçàêè»: àðòèñò ïðåä-
ñòàë â êàçà÷üåì êîñòþìå,
ëèõî îòïëÿñûâàë òî ñ íà-
ãàéêàìè â ðóêàõ, òî ñ øàø-
êàìè (íà ÿçûêå êàçàêîâ ýòî
íå òàíåö, à ôëàíèðîâêà
îðóæèåì – äåìîíñòðàöèÿ
óìåíèÿ âëàäåòü èì).

Ïåðåä íà÷àëîì êîíöåð-
òà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà îáúÿñíèëà
ïðèáûâøèì â Íîâóþ Óñòü-
Óçó ñêàóòàì, ïî÷åìó ôåñòè-
âàëü ïðîâîäèòñÿ èìåííî
çäåñü: «Ýòî òðåçâîå ñåëî.
Âîò óæå ëåò ïÿòü, êàê æèòå-
ëè ñåëà ïåðåñòàëè ïîêó-
ïàòü ñïèðòíîå â ìàãàçèíå,
è òóäà åãî íå ñòàëè çàâî-
çèòü. Èíèöèàòîðîì òðåçâî-
ñòè âûñòóïèë íàø ñîðàòíèê
Ðàôèê Àáÿñîâè÷ Èçìàéëîâ,
âû åãî óâèäèòå, îí áóäåò
âåñòè êîíöåðò».

Ïÿòü ÷àñîâ (ñ ïåðåðûâîì
íà îáåä; ñïàñèáî õîçÿþø-
êàì çà âêóñíûå íàöèî-
íàëüíûå áëþäà!) ïðîõîäèë
êîíöåðò íà ñöåíå êëóáà,
çàâåðøèâøèéñÿ íàãðàæäå-
íèåì ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâà-
ëÿ «Àé, áûëáûëûì», – ýòè
ñëîâà ïðîçâó÷àëè ïîñëå
öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ,
íàðîäíóþ ïåñíþ, äàâøóþ
íàçâàíèå ôåñòèâàëþ, ïåëè
âñå – è àðòèñòû, è âåñü çðè-
òåëüíûé çàë. À êàæäûé
êîëëåêòèâ, êàæäûé ó÷àñò-
íèê ïîëó÷èëè êðàñèâûå
äèïëîìû, è âñå, êòî ðàäî-
âàë çðèòåëåé ñâîèì òâîð-
÷åñòâîì, – ïîäàðî÷íûå
êðóæêè ñ ñèìâîëèêîé ôåñ-
òèâàëÿ è âèäîì ãîñòåïðè-
èìíîãî ñåëà, íà÷àâøåãî
äîáðóþ òðàäèöèþ: ïðîâî-
äèòü â ãëóáèíêå íàðîäíûé
ôåñòèâàëü ïåñíè è ìóçûêè.
Åãî îðãàíèçàòîðû íå ãîâî-
ðÿò àðòèñòàì è çðèòåëÿì
«Ïðîùàéòå!», à – «Äî ñâè-
äàíèÿ!», äî ñâèäàíèÿ â ñëå-
äóþùåì ñîëîâüèíîì ìàå.

17 ìàÿ 2022 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðî-
âåëà â ñåëå Íîâàÿ Óñòü-Óçà Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà II
ôåñòèâàëü òàòàðñêîé ïåñíè è ìóçûêè «Àé, áûëáû-
ëûì». Íà ïåñåííûé ñë¸ò ñîáðàëèñü ïåâöû è ìóçû-
êàíòû èç Êàçàíè, èç Ïåíçåíñêîé îáëàñòè, èç Ñàðà-
òîâà, Àòêàðñêà è Ïåòðîâñêà, è, êîíå÷íî æå, íà ñöå-
íó âûõîäèëè è ìåñòíûå òàëàíòû, íîâîóñòü-óçèíöû.

òàíöà «Ñàéäàø»
Àéãóëü è Èëüíîðà.

Ïîä ñòàòü ñòî-
ëè÷íûì ïðîôåñ-
ñèîíàëàì è íàøè
ñàìîäåÿòåëüíûå
àðòèñòû. Ëèíàðà
Òóãóøåâà, þíàÿ
àðòèñòêà èç ñåëà
Îçåðêè Ïåòðîâñ-
êîãî ðàéîíà, ïî-
êîðèëà æþðè ìíî-
ãèõ âñåðîññèéñêèõ
è ìåæäóíàðîäíûõ
êîíêóðñîâ, à â Íî-
âîé Óñòü-Óçå –
ñåðäöà ñëóøàòå-
ëåé, èñïîëíèâ òà-
òàðñêóþ ïåñíþ

Âîåííóþ òåìó ïðîäîë-
æèëè ñâîèì òàíöåì è ïåñ-
íåé «Àëûå çàêàòû» ñêàóòû
øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà
Àëüáèíà Ïåòðîâà, Ñòåïàí
Áîáðîâ, Èëüÿñ Òèìîøêèí,
Àíãåëèíà Çåìêîâà, Ïîëèíà
Øóëüãà, Àëèíà Ñåðãååâà,
Äèíàðà Äàâûäîâà, Ìàðàò
Ñèòêàëèåâ, Ðîìàí Øêðÿ-
áèí  è Íèêèòà Âàñèëüåâ.
Îíè íà ñöåíå òàíöåâàëè
âàëüñ, êàê êîãäà-òî äàâíî,
«çà ÷åòûðå äíÿ äî âîéíû»
(ñòðîêà èç èõ ïåñíè), òàíöå-
âàëè èõ ïðàäåäóøêè è ïðà-
áàáóøêè, ñî øêîëüíîé ñêà-
ìüè óøåäøèå íà ôðîíò.
Ïîñëåäíèì çðèìûì àêêîð-
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äåíüêîâ – è ñêàóòû íå ñòà-
ëè óïóñêàòü âîçìîæíîñòè
îòêðûòü ïîõîäíûé ñåçîí. 7
ìàÿ 2022 ãîäà ðåáÿòà ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ ñîáðàëèñü â
Äîìå òðåçâîñòè è îòïðàâè-
ëèñü íà ëåâûé áåðåã Âîë-
ãè, â ýíãåëüññêèé ëåñîïàðê
«Òèíü-çèíü», ÷òîáû ïðîâå-
ñòè òàì äâà äíÿ âåñåëî è
ïîëåçíî.

Äîáðàâøèñü äî ìåñòà,
ó÷àñòíèêè ïîõîäà íà÷àëè
îáóñòðàèâàòü ñòîÿíêó: ñòà-
âèòü ïàëàòêè è ñîáèðàòü
äðîâà íà êîñò¸ð. Ñëåäóþ-
ùèé øàã – ëèíåéêà ïîñò-
ðîåíèÿ è îáúÿâëåíèå ïðî-
ãðàììû ïîõîäà. Ïåðâîå
ìåðîïðèÿòèå â ïðîãðàììå
– ïåøèé ïîõîä ïî ëåñó ñ

ОБУЧАЮЩИЙ ПОХОД!

Â ïðåääâåðèè âåëèêî-
ãî ïðàçäíèêà Äíÿ Ïîáåäû
÷ëåíû êëóáà «Ïåðåêðåñ-
òîê» ïîñåòèëè Ïóãà÷¸âñ-
êèé êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé
èìåíè Ê.È. Æóðàâë¸âà.
Ýêñêóðñîâîä ìóçåÿ Òàòü-
ÿíà Äìèòðèåâíà Èíòóëî-
âà ðàññêàçàëà ðåáÿòàì î
çåìëÿêàõ, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿëè õðàáðîñòü è ãåðîèçì

Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû ðàçðåøèëî ïðîäàâàòü
àëêîãîëü â ìóçåÿõ, íà âåðàíäàõ êàôå è ñïîðòèâ-
íûõ ñòàäèîíàõ.

Ïîêà ýòî â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà. Ðàññêàçûâàåì,
ñêîëüêî îí ïðîäëèòñÿ. 11 ìàÿ 2022, 18:00.

Ïðàâèòåëüñòâî Ìîñêâû ñíÿëî çàïðåò ñ ïðîäàæè àë-
êîãîëÿ â ìóçåÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ äåïêóëüòà Ìîñêâû, ãäå
åñòü êîíöåðòíûå çàëû, íà âåðàíäàõ ðåñòîðàíîâ è êàôå
è ñïîðòèâíûõ ñòàäèîíàõ. Ñîîòâåòñòâóþùèé äîêóìåíò
îïóáëèêîâàí íà îôèöèàëüíîì ñàéòå âåäîìñòâà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì òàêîå ðàçðåøåíèå – ïîêà â
ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòà. Îí ïðîäëèòñÿ äî 31 äåêàáðÿ
2022 ãîäà. Íà ýòîò ïåðèîä ñìîãóò ïðîäàâàòü àëêîãîëü
ñ ñîäåðæàíèåì ñïèðòà íå áîëåå 16,5%.

Óðîê ïðîø¸ë â ðàìêàõ
ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Ìàðàôîí òðåçâîñòè» êàê
ïðîäîëæåíèå òåõ çàíÿòèé,
î êîòîðûõ íå çàáûëè ðå-
áÿòà: ïåðåä íà÷àëîì óðî-
êà îíè ñ èíòåðåñîì ðàñ-
ñìàòðèâàëè ãàçåòó «Âîï-
ðåêè» ñ ðåïîðòàæåì îò 25
ìàðòà, êîãäà òå æå ó÷èòå-
ëÿ òðåçâîñòè – Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí è
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ – çíàêîìèëè âîñ-
ïèòàííèêîâ öåíòðà ñ ðî-
áîòîòåõíèêîé, à Äàðüÿ
Îëåãîâíà Ñàôðîíîâà âåëà
çàíÿòèÿ òåàòðàëüíîãî ìà-
ñòåðñòâà.

Íà ýòîò ðàç ñîñòîÿëàñü
äîâåðèòåëüíàÿ áåñåäà
ïîä îòêðûòûì íåáîì: ïî-
ñðåäè íåïîãîäû óòðî âû-
äàëîñü ò¸ïëûì, è óðîê
ðåøèëè ïðîâåñòè âî äâî-
ðå ïîä áåð¸çàìè. Ðåáÿòà

âûïîëíåíèåì ðàçëè÷íûõ
çàäàíèé. Çà íèõ ñêàóòû
ïîëó÷àëè àêòèâíûå áàëëû,
êîòîðûå â êîíöå äâóõäíåâ-
íîãî ïîõîäà ïîñ÷èòàþòñÿ è
âûäàäóòñÿ «ïëþøêè» â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîëè÷åñòâîì
áàëëîâ.

Âñåõ ïîäåëèëè íà ÷åòû-
ðå ïàòðóëÿ: «Òî÷êà, òî÷êà,
çàïÿòàÿ», «Ñâåòëÿ÷êè», «Ãà-
áàð» è «Èíîïðèøåëåíöû».
Çàòåì ðåáÿòà ïîóæèíàëè è
íà÷àëè ãîòîâèòüñÿ ê ñöåí-
êàì íà òåìó «Ïîõîäû â ïà-
ðàëëåëüíîì ìèðå». Êàæ-
äûé ïàòðóëü ïðîÿâèë ñâîþ
êðåàòèâíîñòü.

Çàòåì ñêàóòîâ æäàëà
íî÷íàÿ èãðà. Îäíà èç îñ-
íîâíûõ å¸ çàäà÷ – ïðîõî-
äèòü ñòàíöèè â ëåñó â ïîë-

íîé òèøèíå. Ó îïðåäåë¸í-
íûõ òî÷åê ïðîáîâàëè ñåáÿ
â ðàçíûõ èñïûòàíèÿõ, íà-
ïðèìåð, ïåðåäàâàëè òåí-
íèñíûå ìÿ÷èêè ëîêòÿìè è
ïðîõîäèëè âåð¸âî÷íûå
òðóäíîñòè («ïàóòèíêà»,
«òðåóãîëüíèê»).

Ïî òðàäèöèè, çàâåðøàþ-
ùèì ìåðîïðèÿòèåì áûë
ïåñåííûé âå÷åð. Ñîáðàâ-
øèñü âîêðóã êîñòðà, ðåáÿ-
òà îòëè÷íî ïðîâåëè âðåìÿ.

Îòáîé.
Ïîëèíà ÑÀÌÎÑÅÄÊÈÍÀ,
Êîíñòàíòèí ÇÎËÎÒÀÐ¨Â,

Êñåíèÿ ËÅÎÍÎÂÀ

ÓÐÎÊ ÌÓÆÅÑÒÂÀÓÐÎÊ ÌÓÆÅÑÒÂÀ

Èçó÷åíèå èñòîðèè ñâîåãî êðàÿ – îäíà èç çà-
äà÷ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåç-
âîñòè». Â êëóáå «Ïåðåêð¸ñòîê» ãîðîäà Ïóãà÷¸-
âà ïðîø¸ë «Óðîê ìóæåñòâà».

– êàê íà ïîëå áîÿ, òàê è â
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâîèì ðàòíûì ïîäâèãîì è
òðóäîì ñïîñîáñòâîâàëè
çàùèòå ñîâåòñêîãî íàðî-
äà.

Ôîòîãðàôèè, äîêóìåíòû,
íàãðàäû, õðàíÿùèåñÿ â
ôîíäàõ ìóçåÿ, ðàññêàçûâà-
þò î íàøèõ çåìëÿêàõ – ó÷à-
ñòíèêàõ áèòâû çà Ìîñêâó,

Ñòàëèíãðàäñêîãî ñðàæå-
íèÿ. Ïóãà÷¸âñêàÿ çåìëÿ
äàëà ñåìíàäöàòü Ãåðîåâ
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è òð¸õ
ïîëíûõ êàâàëåðà îðäåíà
Ñëàâû. Ýòî óðîæåíöû íà-
øåãî ðàéîíà è òå, ÷üè èìå-
íà áûëè ñâÿçàíû ñ íàøåé
çåìë¸é â ðàçíûå ïåðèîäû
èõ æèçíè.

Îñîáîå âîñõèùåíèå
âûçâàëà ó ïîäðîñòêîâ âûñ-

òàâêà êîëëåêöèè èçâåñòíî-
ãî ïóãà÷¸âñêîãî êîëëåêöè-
îíåðà Âëàäèìèðà ßêîâëå-
âè÷à Èâëèåâà «Èñòîðèÿ
Ðîññèè â îðäåíàõ è ìåäà-
ëÿõ».

Â ãîñóäàðñòâåííûõ íà-
ãðàäàõ, êàê â çåðêàëå, îò-
ðàæàåòñÿ èñòîðèÿ ñòðàíû:
å¸ ðàçâèòèå, ðåâîëþöèè,
âîéíû è ïîáåäû, ïàìÿòíûå
ñîáûòèÿ. Çà êàæäûì îðäå-

íîì èëè ìåäàëüþ ñòîÿò
ãåðîè÷åñêèå ñóäüáû íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ëþäåé,
êîòîðûå, íå ùàäÿ ñîáñòâåí-
íûõ æèçíåé, çàùèùàëè
ñâîþ Ðîäèíó è òðóäèëèñü
âî ñëàâó Îòå÷åñòâà. Êîë-
ëåêöèÿ ðàññêàçûâàåò î âûñ-
øèõ âîåííûõ íàãðàäàõ Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè è ÑÑÑÐ,
à òàêæå î íàãðàäàõ ìíîãî-
äåòíûì ìàòåðÿì è î ãîñó-
äàðñòâåííûõ ïðåìèÿõ çà
âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â îá-
ëàñòè íàóêè, êóëüòóðû, èñ-
êóññòâà.

Òàêæå çäåñü ïðåäñòàâ-
ëåíû ðåäêèå ýêñïîíàòû
îðóæèÿ: ñàáëè, ïàëàø, êîð-
òèêè, ìå÷è, è áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ìîíåò. Âñåãî â
êîëëåêöèè íåñêîëüêî ñî-
òåí ýêçåìïëÿðîâ.

Íåñîìíåííî, ó÷àñòíèêè
«Óðîêà ìóæåñòâà», ïðîâå-
ä¸ííîãî â ìóçåå, âïèòàþò
â ñåáÿ ÷óâñòâî ñâÿùåííî-
ãî äîëãà ïåðåä Ðîäèíîé è
÷óâñòâî ïàòðèîòèçìà, à òàê-
æå ãîðäîñòü çà íàøèõ ïðà-
äåäîâ è çà íàøèõ ñîâðå-
ìåííèêîâ, îòäàþùèõ ñâîè
æèçíè çà ñâîáîäó ñâîåãî
íàðîäà.

ВОДКА В МУЗЕЯХ
Â  ïîäâåäîìñòâåííûõ Ìèíêóëüòó ìóçåÿõ íå áóäóò

ïðîäàâàòü àëêîãîëü èç-çà èíöèäåíòà ñ  ïîëîòíîì
Ðåïèíà.

Àëåêñåé Äàíè÷åâ/ÐÈÀ «Íîâîñòè». 12 ìàÿ 2022, 11:20
Ïîäâåäîìñòâåííûå Ìèíèñòåðñòâó ó÷ðåæäåíèÿ êóëü-

òóðû íå áóäóò ó÷àñòâîâàòü â ýêñïåðèìåíòå ñ ïðîäàæåé
àëêîãîëÿ â ìóçåÿõ, ñîîáùàåò ÒÀÑÑ ñî ññûëêîé íà
ïðåññ-ñëóæáó âåäîìñòâà.

Êðîìå ôåäåðàëüíûõ ìóçååâ, ýêñïåðèìåíò íå áóäåò
äåéñòâîâàòü â ìóçåÿõ-çàïîâåäíèêàõ ïðè îêàçàíèè óñ-
ëóã îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. «Äàííûé ýêñïåðèìåíò íå

áóäåò ïðîõîäèòü íà ïëîùàäêàõ ôåäåðàëüíûõ ìóçååâ
è â ìóçåÿõ-çàïîâåäíèêàõ», – ïîäòâåðäèëè â ïðåññ-
ñëóæáå.

Â ÷àñòíîñòè, ðåøåíèå ñâÿçàíî ñ èíöèäåíòîì, êîãäà
âàíäàë íàí¸ñ ñåðü¸çíûå ïîâðåæäåíèÿ ïîëîòíó õóäîæ-
íèêà Èëüè Ðåïèíà «Èâàí Ãðîçíûé è ñûí åãî Èâàí
16 íîÿáðÿ 1581 ãîäà» â Òðåòüÿêîâñêîé ãàëåðåå
â 2018 ãîäó.

«Âåäîìîñòè» ñîîáùàëè, ÷òî òàêæå â êà÷åñòâå ýêñ-
ïåðèìåíòà áóäåò ðàçðåøåíà ïðîäàæà àëêîãîëÿ êðå-
ïîñòüþ äî 16,5% â ìóçåÿõ, â êîíöåðòíûõ çàëàõ è â
ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèÿõ. Äàííûå ìåðû áûëè ïðèíÿòû
ïî ïðîñüáàì ðåñòîðàòîðîâ è äëÿ ïîääåðæêè áèçíå-
ñà.

УРОК
ПОД  ОТКРЫТЫМ

НЕБОМ

20 ìàÿ 2022 ãîäà ñïåöèàëèñòû Ñà-
ðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ ïðîâåëè óðîê òðåçâîñòè â ðåàáè-
ëèòàöèîííîì öåíòðå äëÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ «Âîçâðàùåíèå» â Ëåíèíñêîì
ðàéîíå.

ðàçìåñòèëèñü íà ëàâî÷êàõ,
à ëåêòîðû ñòîÿëè ïåðåä
íèìè, çíàêîìÿ èõ ñ… òðåç-
âîñòüþ. Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðèíí ïðîâ¸ë
àíàëîãèþ ñ ëþáûì øêîëü-
íûì ïðåäìåòîì: âñåìó
íóæíî ó÷èòüñÿ, òàê è ñî-
õðàíÿòü ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü îíè äîëæíû òàê-
æå íàó÷èòüñÿ. Âñå âìåñòå
ðàññóæäàÿ, ïîäîøëè ê îï-
ðåäåëåíèþ: òðåçâîñòü –
ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿ-
íèå ÷åëîâåêà, äàííîå åìó
îò ïðèðîäû, ñâîáîäíîãî
îò ñàìîîòðàâëåíèÿ.

Óðîê ïðîø¸ë êàê äèà-
ëîã, ðåáÿòà æèâî èíòåðå-
ñîâàëèñü òåìîé. Òàê, êîã-
äà Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ãðèíí îáúÿñíÿë, ÷òî â
ñïèðòíûõ èçäåëèÿõ íåò íè
áåëêîâ, íè óãëåâîäîâ, íè
æèðîâ, äåòè ñïðîñèëè: à
êàê æå âèòàìèíû? âåäü

âèíî äåëàþò èç âèíîãðà-
äà. È ïîëó÷èëè ðàçúÿñíå-
íèå: â ïðîöåññå áðîæå-
íèÿ, òî åñòü ïðîòóõàíèÿ
âèíîãðàäíîãî ñîêà, âèòà-
ìèíû ðàñùåïëÿþòñÿ, òåðÿ-

þò ñâîþ ïîëåçíóþ ôóíê-
öèþ.

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
ðàññêàçàë, ÷òî ïðîöåññ
èçãîòîâëåíèÿ âèíà íè ÷òî
èíîå, êàê ïåðåðàáîòêà ñà-

õàðà â ñïèðò, è òå áàêòå-
ðèè, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò
ýòó îïåðàöèþ, â êîíöå êîí-
öîâ ãèáíóò â ñîáñòâåííîé
ìî÷å. Âîò ÷òî òàêîå âèíî!

Îäèí ñëóøàòåëü ñïðî-
ñèë: «À åñëè ïî ÷óòü-÷óòü,
ýòî æå íå âðåäíî?» Ïðè-

øëîñü ëåêòîðàì
îáúÿñíÿòü, ÷òî äàæå
ìàëåíüêàÿ äîçà âðå-
äèò îðãàíèçìó, à âñ¸
âðåìÿ «ïî ÷óòü-÷óòü»
ïèòü íå ïîëó÷èòñÿ,
ïîñêîëüêó àëêîãîëü
– ýòî íàðêîòèê, è îí
òðåáóåò, ÷òîáû ïî-
òðåáèòåëü óâåëè÷è-
âàë äîçó.

Íàèáîëåå èíòåðå-
ñåí ðåáÿòàì áûë
ðàññêàç îá ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåòàõ, èõ
ïðîèçâîäèòåëè ïû-
òàþòñÿ óâåðèòü, ÷òî
îíè áåçâðåäíû è
äàæå ïîëåçíû.

Ãðèíí è ×åðíîâ ðàçâåí-
÷àëè ýòîò ìèô. «Ïîâåðü-
òå, è êóðåíèå, è ïàðåíèå
îñîáåííî îïàñíû äëÿ âàñ,
– ñêàçàë Åâãåíèé Âëàäè-
ìèðîâè÷, –  âû ðàñò¸òå, à
òàáàê è òå æèäêîñòè, êî-
òîðûå äàþò ïàð, òîðìîçÿò
ðàçâèòèå, êòî êóðèò, òîò
çàêà÷èâàåò â ñåáÿ õèìè-
÷åñêóþ äðÿíü, îíà âðåäèò
ñîñóäàì, îíè ñõëîïûâàþò-
ñÿ – ðàçâèâàåòñÿ ãàíãðå-
íà, ïðèõîäèòñÿ âðà÷àì,
÷òîáû áîëüíîé íå ïîãèá,
îòðåçàòü íîãè».

Çàêîí÷èëñÿ óðîê ñîîá-
ùåíèåì, ÷òî â èþíå îáùå-
ñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
ñíîâà ïðèåäåò ê íèì, ÷òî-
áû ïðîâåñòè ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî ëàçåðòàãó. Ýòî èç-
âåñòèå âûçâàëî èíòåðåñ ó
ðåáÿò, è òåïåðü îíè áóäóò
ñ íåòåðïåíèåì æäàòü íî-
âîé âñòðå÷è ñî ñâîèìè
øåôàìè.
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Â äâà ÷àñà ïîïîëóäíè
14 ìàÿ 2022 ãîäà ñïîðò-
ñìåíû ñòàðòîâàëè íà ïÿ-
òèêèëîìåòðîâóþ äèñòàí-
öèþ îò ïàìÿòíèêà Þðèþ
Àëåêñååâè÷ó Ãàãàðèíó.
Ìàðøðóò – äî êîíöà íà-
áåðåæíîé, ðàçâîðîò ó ïëÿ-
æà, è ôèíèø ó ðîòîíäû íà
Áàáóøêèíîì âçâîçå. Åñëè
äëÿ ñêàóòîâ Êîíñòàíòèíà
Çîëîòàð¸âà, Äàíèèëà Àð-
íäòà è Êñåíèè Ëåîíîâîé
äèñòàíöèÿ íåîáðåìåíè-
òåëüíàÿ, òî äëÿ þíûõ âå-
ëîñèïåäèñòîâ-ìàëûøåé –
Ðàìàçàíà Ðàõìàòóëëèíà è
Ïîëèíû Øàëèìîâîé –
âåñüìà ñëîæíàÿ, îäíàêî
ðÿäîì ñ Ðàìàçàíîì åõàë
ïàïà, Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷,
à Ïîëèíó îïåêàëà ìàìà,
ñêàóò-ëèäåð Íàòàëèÿ Ñåð-
ãååâíà Øàëèìîâà, ðóêîâî-
äèòåëü îòðÿäà «Êîëèáðè»
(âåäü âåëîïðîáåã ïîñâÿ-
ù¸í Äíþ ñåìüè, âîò è
âûøëè íà ñòàðò ïîñåìåé-
íî; ñ Âëàäîì Âåðøèíè-
íûì ïðèøëè íà ïðàçäíèê
ìàìà Íèíà Âëàäèìèðîâíà
è ïàïà Ñåðãåé Âëàäèìè-
ðîâè÷, à åãî òîâàðèù ïî
îòðÿäó «Êîëèáðè» Ìèðîñ-
ëàâ Èâàøêîâ – ñ ìàìîé,
Þëèåé Âàëåíòèíîâíîé).
Ñêàóò-ëèäåð ðàçðûâàëàñü
ìåæäó âåëîïðîáåãîì è
èãðîé «Ñåìü êëþ÷åé çäî-
ðîâüÿ» – íóæíî áûëî íà-
ñòðîèòü îòðÿä íà èãðó. À
íà ñòàðò èãðû âûøëè êî-
ìàíäû øêîë ¹¹ 10, 40,
ëèöååâ ¹ 15 è «Ñîëÿðèñ»,
ðåáÿòà èç ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî öåíòðà «Âîçâðàùå-
íèå» Êèðîâñêîãî ðàéîíà è
êîìàíäà Ìàêñèìà Ìàêñè-
ìîâà, ñïîðòñìåíà èç Çà-
âîäñêîãî ðàéîíà.

Ïîêà âåëîñèïåäèñòû íà-
êðó÷èâàëè ïåäàëè, ó÷àñò-
íèêè èãðû áîäðûì øàãîì
ïðîøëè êèëîìåòð ïî íàáå-

«Óæ ñêîëüêî ðàç òâåðäèëè ìèðó, ÷òî….»
Èìåííî ïîýòîìó íåò ñìûñëà ïîâòîðÿòü èçáèòûå ñâå-

äåíèÿ î òàáàêå èëè äî áåñêîíå÷íîñòè íàíèçûâàòü íî-
âûå. Ýòî âñ¸ äîëæíî èìåòü ìåñòî, íî ëè÷íî ÿ õî÷ó ñêà-
çàòü î äðóãîì, à èìåííî – çàîñòðèòü ðàçãîâîð íà ñïîñî-
áàõ äîñòèæåíèÿ òàêîé ìîòèâàöèè, ñèëû êîòîðîé õâàòèëî
áû äëÿ íà÷àëà ñåðü¸çíîé ðàáîòû  íàä ñîáîé ïî èñöåëå-
íèþ îò îäèîçíîé ïðèâû÷êè.

Òàáà÷íûé ìîðîê ìèñòèêîé ñèë¸í,
Ñâîèì êàðòèííûì æåñòîì, ðèòóàëîì.
È ïîãàñèòü åãî ïðèä¸òñÿ íàì, äðóçüÿ,
Íè ÷åì èíûì, êàê òîëüêî âñòðå÷íûì ÏÀËÎÌ.

Íà÷í¸ì ñ òîãî, ÷òî íàïîìíèì îá óðîâíÿõ ìîòèâàöèè.
Åñëè îòêàçûâàþòñÿ îò êóðåâà  ðàäè ÑÂÎÅÃÎ çäîðîâüÿ,
ýòî ïåðâûé óðîâåíü ìîòèâàöèè. Çäåñü âñ¸ ïîíÿòíî. Åñëè
õîòÿò ðàññòàòüñÿ ñ êóðåíèåì ðàäè ñâîèõ äåòåé è áëèç-
êèõ, òî ýòî âòîðîé óðîâåíü ìîòèâàöèè. Åñëè æå ðàäè
îáùåñòâåííîãî áëàãà – òðåòèé, ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü.
Èìåííî îí îáåñïå÷èâàåò  ðîñò îáùåñòâåííîãî áëàãà,
ðàçâèòèå îáùåñòâà â öåëîì, åãî íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà. «Æèëà áû ñòðàíà ðîäíàÿ, è íåòó  äðóãèõ
çàáîò». Îãíåííîñòü ýòîé ìîòèâàöèè, åñëè òàêîâàÿ ðîäèò-
ñÿ ó îïðåäåë¸ííîãî êðóãà ëèö,  è áóäåò òàê íàçûâàåìûì
âñòðå÷íûì ÏÀËÎÌ òàáàêó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì çàìåòèì, ÷òî ñóùåñòâóåò íðàâñòâåííîå
òðåáîâàíèå ê ÷åëîâåêó:  ÁÛÒÜ, à íå ÊÀÇÀÒÜÑß. Ïåðâîå
ïðåäïîëàãàåò ïîäëèííîñòü ñîîòâåòñòâèÿ  âíóòðåííåãî
è âíåøíåãî â ÷åëîâåêå. Âòîðîå íàïðàâëåíî íà îáìàí
îêðóæàþùèõ êàñàòåëüíî òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ñòîèò. Ïî ìåðå
òîãî, êàê ÷åëîâåê ðàññòàâàëñÿ ñ æèçíüþ â îáùèíå, ãäå îí
äëÿ âñåõ  áûë êàê íà ëàäîíè, óìåíèå êàçàòüñÿ ñòàëî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ âñ¸ áîëüøå. À â íàøå îêàÿííîå  âðåìÿ
ýòîò îáðàç ïîâåäåíèÿ ñòàë äîìèíèðóþùèì. Íàñòîëüêî,
÷òî ìàëü÷èøêè ó÷àòñÿ êóðèòü, ÷òîáû êàçàòüñÿ âçðîñëûìè,
à äåâ÷îíêè ïîñòàðøå – êðóòûìè.

Òàê âîò, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
ñòðåìëåíèå  ÁÛÒÜ – êà÷åñòâî ôóíäàìåíòàëüíîå  äëÿ
âûõîäà âñåãî îáùåñòâà íà áîëåå ñîâåðøåííûé óðîâåíü
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé. Ñòðåìëåíèå æå ÊÀÇÀÒÜÑß
çíàìåíóåò èíåðöèþ òåõ ïðîøëûõ âðåì¸í, êîãäà áûëè
èçîáðåòåíû ïðè¸ìû îáìàíà, ââåäåíèÿ â çàáëóæäåíèå ñ
öåëüþ ëè÷íîãî îáîãàùåíèÿ ëèáî çàâëàäåíèå áëàãîðàñ-
ïîëîæåíèåì îêðóæàþùèõ â  êàêîì-òî êîëëåêòèâå äëÿ
çàíÿòèÿ â îíîì âûãîäíûõ ïîçèöèé.

Òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî ìû èìååì,  ðàññòàâøèñü ñ òà-
áàêîì. Âî-ïåðâûõ, î÷åíü ñêîðî ñòàíåì çäîðîâåå. Âî-
âòîðûõ, ïîäàäèì õîðîøèé ïðèìåð äåòÿì, óñïîêîèì òðå-

âîæàùèõñÿ çà íàñ
áëèçêèõ è óñòðà-
íèì ïàññèâíîå êó-
ðåíèå ó îêðóæàþ-
ùèõ. Â-òðåòüèõ, âû-
ðàñòåì â ñîáñòâåí-
íûõ ãëàçàõ è â ãëà-
çàõ ÷ëåíîâ êîëëåê-
òèâà, êàê ÷åëîâåê
âîëåâîé, ñïîñîá-
íûé ê ðîñòó ñâîåãî
ëè÷íîãî ïîòåíöèà-
ëà è ïðåäúÿâëå-
íèþ êàêèõ-òî ðå-
àëüíûõ ñâîèõ ñïî-
ñîáíîñòåé, ïîâû-
øàþùèõ íàø ðåé-
òèíã.

Íó, à óæ ñïîñî-
áîâ-òî èçáàâëåíèÿ
îò ïîðîêà – òüìà.
Íóæíî òîëüêî, íå
òîðîïÿñü, âûáðàòü
ïîäõîäÿùèé. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ –
íå òàê óæ è ðåäêèõ
– ñàìî îñîçíàíèå
íåîáõîäèìîñòè èç-
áàâëåíèÿ è ëèøå-
íèå òàáàêà ðîìàí-
òè÷åñêèõ îäåæä
ïðèâîäèò ê òàêîìó
îñëàáëåíèþ âëå-
÷åíèÿ, ÷òî äîñòà-
òî÷íî áóäåò íå-
áîëüøèõ ñîáñòâåí-
íûõ óñèëèé äëÿ
îáðåòåíèÿ îêîí÷àòåëüíîé ñâîáîäû.

Íåìíîãî î òèïàõ êóðåíèÿ ïî Áåëîáîðîäîâó («Íåäå-
ëÿ» çà 1976 ãîä!)

1. Ñòèìóëèðóþùåå êóðåíèå (êàê êîôå èëè ÷àé â êàð-
ìàíå);

2. Èãðîâîå êóðåíèå (íðàâèòñÿ ðèòóàë ñ ìàññîé îñî-
áåííîñòåé, äåòàëåé ïðîöåññà êóðåíèÿ);

3. Äîïîëíåíèå ê êîìôîðòó (âíå ñóåòû, â êðåñëå, ñî-
çåðöàÿ àêâàðèóìíûõ ðûáîê è äð.);

4.Íåçàìå÷àåìîå êóðåíèå (ñàìûé æ¸ñòêèé âàðèàíò
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Îáúÿâëåíèå íà âîðîòàõ îá-
ùåæèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà
ÑÃÒÓ èì. Ãàãàðèíà Þ.À.

çàâèñèìîñòè – íàðêîìàíè÷åñêîé);
5. Ñèòóàöèîííîå êóðåíèå (ïîðóãàëñÿ, ðàçíåðâíè÷àë-

ñÿ è ò.ä.).
Ïîìîùü íàðêîëîãà òðåáóåòñÿ ÷àùå âñåãî äëÿ  çàâè-

ñèìûõ  ÷åòâ¸ðòîãî òèïà. Âàø ïîêîðíûé ñëóãà â òå äà-
ë¸êèå ãîäû âûïóñêàë íàñòåííûå áþëëåòåíè íà òåìó
÷åòûð¸õ óðîêîâ ïî Áåëîáîðîäîâó.  Îäèí èç íèõ êîíñ-
ïåêòèðîâàë çàøåäøèé íà êàôåäðó Ñàðàòîâñêîãî ìåäèí-
ñòèòóòà èçâåñòíûé àêò¸ð Àëåêñàíäð ßêîâëåâè÷ Ìèõàé-
ëîâ («Ëþáîâü è ãîëóáè»). Îñîáåííî øîêèðîâàë âñåõ
ðèñóíîê êó÷è îêóðêîâ, ñîáðàííûõ ñî âñåãî Ñîþçà. Êó÷à
äîñòèãàëà âûñîòû çäàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî óíèâåðñèòåòà íà Ëåíèíñêèõ ãîðàõ!!! ß ëè÷íî âûñ÷è-
òàë å¸ âûñîòó, ðàñêîïàâ äàííûå î ïîòðåáëåíèè òàáàêà â
ñòðàíå çà ãîä. Âîò òàê çàìóñîðèâàåòñÿ íàøà ñ âàìè ñðå-
äà îáèòàíèÿ. Îñòàëîñü òîëüêî âçâåñèòü ãîäîâîé îáú¸ì
ñìîëû, îñåäàþùåé íà ë¸ãêèõ êóðèëüùèêîâ. ×åðåç ìíî-
ãî ëåò ÿ  ðàçðàáîòàë ñâîé îðèãèíàëüíûé ñïîñîá èçáàâ-
ëåíèÿ îò òàáàêà. Â í¸ì áûëà íîâèçíà, çàñëóæèâøàÿ âû-
äà÷è ìíå ðàöïðåäëîæåíèÿ ñ âûïëàòîé óìîðèòåëüíîé
ñóììû â 30 ðóáëåé. Ýòî áûëî â 1992 ãîäó. Íî ïðèìå-
íèòü øèðîêî ýòî ïîñîáèå  òîãäà íå óäàëîñü (ëèõèå
90-å).

Ïðåæäå, ÷åì ïîæåëàòü óäà÷è â èçáàâëåíèè îò òàáà÷-
íîé íåâîëè,  åñëè òàêîâàÿ ó âàñ íàëè÷åñòâóåò, ïðèâåäó
åù¸ îäíî ÷åòâåðîñòèøèå:

Íàïàëìîì áû âûæå÷ü òàáàê èç æèòüÿ.
Ê ïîðîêó  ïî÷òåíèÿ  íåòó.
Âîò òîëüêî ïðèäóìàòü áû, ÷åì çàìåíèòü
Ïóñòûøêó  âîíþ÷óþ  ýòó.

Ïðîøó ïðîùåíèÿ, âîò åù¸ îäèí ñòèøîê, îïóáëèêî-
âàííûé  â ìîåé  êíèãå  «Ñèìóëÿêðû», Ñàðàòîâ, 2006
ãîä.

Ìíå ïà÷êè èç-ïîä ñèãàðåò
Ïîä íîãè ÷àñòî ïîïàäàþò,
È ÿ äàâëþ èõ âíîâü è âíîâü,
Òóôë¸é ïîáåäíî íàñòóïàÿ.

Ðàñ÷¸ò íàèâíûé ìîé òàêîâ,
×òî, óâèäàâ ðàñïðàâó ýòó,
Íàø þíûé îòðîê âäðóã âîçüì¸ò
È íå çàêóðèò ñèãàðåòó.

   Âîò òåïåðü íà ñåãîäíÿ âñ¸. Áëàãîäàðþ çà âíèìà-
íèå ê ïðîáëåìå è ìîåé ïðîäóêöèè. Äàé Áîã, ÷òîáû  ÷òî-
òî ïîøëî íà âàøó ëè÷íóþ è íàøó îáùóþ ïîëüçó. Äàæå
åñëè âû íå çàäåéñòâîâàíû â ïðîöåññå ñæèãàíèÿ òàáàêà
è âñÿêîé áÿêè êóñòàðíûì ñïîñîáîì.

Çäîðîâüÿ è óäà÷è!
Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,

âåòåðàí òðóäà è òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ
ÑÑÑÐ – ÐÎÑÑÈÈ, ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé

ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ ñ 1987 ãîäà, êàâàëåð «Îðäåíà
Ì.Ä. ×åëûøîâà», êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
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Âåëîïðîáåã è «Êëþ÷è çäîðîâüÿ» íàêàíóíå Äíÿ
ñåìüè ïðîâåëà íà Íàáåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ Ñà-
ðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñ-
êîãî ïðîåêòà «Ìàðàôîí òðåçâîñòè» è ïðîåêòà «Äî-
ðîãà ê óñïåõó», ïîääåðæàííîãî ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

ðåæíîé äî ðîòîíäû, ãäå
øòàáèñòû ðàçâåðíóëè ñòàí-
öèè, ÷åðåç êîòîðûå íóæíî
èäòè ê ïîáåäå. Ïåðåä íà-
÷àëîì áîðüáû ìíîãèå ðå-
øèëè ïîäêðåïèòüñÿ: íà
íàø ïðàçäíèê ïðèøëè äàâ-
íèå äðóçüÿ îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ èç àññî-
öèàöèè áëàãîòâîðèòåëüíûõ
ôîíäîâ «Ïèùà æèçíè. Ñà-
ðàòîâ», âêóñíûå ïèðîæíûå
è ÷àé ñ øèïîâíèêîì ðàçäà-
âàëè Äìèòðèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ Àñòàøèí, Ñâåòëàíà
Àëåêñàíäðîâíà Ìàëîôååâà
è Ðàäõàðàìè Àëåêñååâíà
Óëüÿíîâà.

Ïåðåä íà÷àëîì èãðû Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà ðàññêàçàëà, ÷òî
íàø ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
â ÷åñòü Äíÿ ñåìüè: «Ñåìüÿ
– ýòî î÷åíü âàæíî. Âû áó-
äåòå ñîçäàâàòü ñâîè ñåìüè
– êðåïêèå, õîðîøèå, äðóæ-

èãðà ñî÷åòàëà ôèçè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó ñ èíòåëëåê-
òóàëüíîé, âïðî÷åì, âñå
âîñåìü ñòàíöèé áûëè âå-
ñ¸ëûå. Îäíà èç íèõ òàê è
íàçûâàëàñü – «Âåñ¸ëûå
ñòàðòû», å¸ âåëà Âàëåðèÿ
Ãîðáóëåâà (âñå «íà÷àëü-
íèêè» ñòàíöèé – øòàáèñ-
òû). Êîìàíäàì ïðåäëàãà-
ëîñü ïðåîäîëåâàòü íå-
áîëüøóþ äèñòàíöèþ, íåñÿ
ìÿ÷èê íà òåííèñíîé ðà-
êåòêå. Åñëè èäòè íå ñïå-
øà, òî åãî íå óðîíèøü, íî
çàäà÷à – êàê ìîæíî áûñ-
òðåå çàäåéñòâîâàòü âñåõ
èãðîêîâ êîìàíäû. Çà óñ-
ïåøíîå âûïîëíåíèå çà-
äàíèÿ âðó÷àëèñü êëþ÷è
çäîðîâüÿ – êàðòîííûå
êàðòî÷êè ñ èçðå÷åíèÿìè
î ïîëüçå ñïîðòà è áëàãî-
òâîðíîñòè òðåçâîñòè.

Íàâåðíîå, ñàìîé ñëîæ-
íîé îêàçàëàñü ñòàíöèÿ «Âå-

ùåíèÿ» âåð¸âîê. Åìó ïî-
ìîãàë ñêàóò Êîíñòàíòèí
Çîëîòàð¸â, òàêæå îïûòíûé
òóðèñò.

Åâãåíèé Êóäðÿâöåâ íà
ñòàíöèè «Áàñêåòáîë» ýê-
çàìåíîâàë èãðîêîâ â óï-
ðàæíåíèÿõ ñ ìÿ÷îì, òóò
ìîæíî áûëî áëåñíóòü èí-
äèâèäóàëüíûì ìàñòåð-
ñòâîì. Íà ñòàíöèè æå
«Ñëåïîé ïàðîâîçèê» (âå-
äóùàÿ – Ïîëèíà Øóëüãà)
áåç êîìàíäíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ íå ôèíèøèðî-
âàòü: èãðîêè ñòàíîâÿòñÿ
ãóñüêîì è èäóò íîãà â íîãó
ïî èçâèëèñòîìó êîðèäîðó,
âûëîæåííîìó èç âåð¸âêè.
Ó âñåõ èãðîêîâ, êðîìå ïîñ-
ëåäíåãî â ñòðîþ, çàâÿçà-
íû ãëàçà. Çðÿ÷èé è ïîä-
ñêàçûâàåò ïåðâîìó è âñåì
îñòàëüíûì, êóäà ñòóïàòü,
÷òîáû íå êîñíóòüñÿ âåð¸â-
êè. Ëó÷øå âñåõ äèñòàíöèþ

íûå ñåìüè, è, íàäåþñü,
òðåçâûå, ìû íà ýòî î÷åíü
ðàññ÷èòûâàåì».

Êàê âñåãäà, èãðó «Êëþ-
÷è çäîðîâüÿ» ïðèäóìàëè
ñêàóòñêèé øòàá è ñêàóò-
ëèäåð Âåðà Âèêòîðîâíà
Áàæåíîâà, ïåäàãîã Äîìà
òðåçâîñòè. È êàê âñåãäà,

ð¸âî÷íûå ñòàðòû» – ïåðå-
ïðàâà ÷åðåç ïðåãðàäó ïî
âåð¸âî÷íîìó ìîñòó. «Ìîñò»
ñîîðóäèë òðåíåð òóðèçìà
Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷ Çè-
ìèí, äàâíèé äðóã îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, îí
æå ñòðàõîâàë ðåáÿò, ïîä-
ñêàçûâàë ñåêðåòû «óêðî-

ïðîøëè ëèöåèñòû «Ñîëÿ-
ðèñà».

À âîò ëó÷øóþ ñêàçêó
ñî÷èíèëè «Ñîðîêîíîæêè»
íà ñòàíöèè Êàðèíû Ñó÷è-
ëèíîé «Èãðîâîé ìèêñ».
Ìàðãàðèòà Òàãàéìóðàäîâà
íà÷àëà ðàññêàç î òîì, êàê
ñêàóòû ïîøëè â ëåñ, âåäó-
ùàÿ ïðåðûâàëà ðàññêàç÷è-
öó, å¸ ïîâåñòâîâàíèå äîë-
æíû ïîäõâàòûâàòü äðóãèå
ðåáÿòà èç êîìàíäû, è Àë¸-
íà Ãîðøêîâà, Ñâÿòîñëàâ
Åâòååâ è Îëåã Áî÷êàð¸â
äîâåëè ñêàçêó äî ñ÷àñòëè-
âîãî êîíöà: ñêàóòû èç
ñêàçêè áëàãîïîëó÷íî
âûøëè èç ëåñà, à «Ñîðî-
êîíîæêè» ïîëó÷èëè «êëþ-
÷è çäîðîâüÿ».

Çà ñîðîê ñåêóíä íóæíî
áûëî ïåðåäåëàòü êó÷ó äåë
(è ïðèñåäàòü, è ïðûãàòü, è
äóìàòü ãîëîâîé) íà ñòàí-
öèè Êñåíèè Ëåîíîâîé,
ñòàíöèÿ òàê è íàçûâàëàñü
– «Ñîðîê ñåêóíä». Ïîäâîõ
â òîì, ÷òî íóæíî áûëî âû-
ïîëíèòü âñåãî îäíî çàäà-
íèå, ïåðå÷èñëåííîå â êîí-
öå ñïèñêà íà ëèñòî÷êå:
ïðèñåñòü íà êîðòî÷êè è
ïîëîæèòü ëèñò ïåðåä ñî-
áîé, à ïåðâûå äâåíàäöàòü
ïóíêòîâ – ìÿóêàòü, ìàõàòü
ðóêàìè è ò.ï. – äåëàòü íå
íàäî áûëî, ýòî òåñò íà
âíèìàòåëüíîñòü è ñîîáðà-
çèòåëüíîñòü. Íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî íàøëèñü êîìàí-
äû è âíèìàòåëüíûå, è ñî-
îáðàçèòåëüíûå.

Íåñëîæíûì áûëî çàäà-
íèå íà ñòàíöèè Àíàñòàñèè
Òîë÷èíîé «Òðåçâàÿ ñêóëü-
ïòóðà», íà êàæäîé èãðå
ðåáÿòà èçîáðàæàþò ïàí-
òîìèìîé ïðåèìóùåñòâà
ñïîðòèâíîé çàêàëêè. Íà
ñåé ðàç óäèâèë îòðÿä «Êî-
ëèáðè» (ëèöåé ¹ 15),
èçîáðàçèâøèé ñêàóòîâ â
ïàëàòêå, ïàëàòêîé ïîñëó-
æèë ðàñêèäèñòûé êóñò, â
íåãî è çàáðàëèñü.

Öåëûé ÷àñ ñîðåâíîâà-
ëèñü, à ïî îêîí÷àíèè èãðû
èõ æäàë ñþðïðèç: ïîêà
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà ïîäñ÷èòûâàëà, êàêàÿ æå
êîìàíäà íàáðàëà áîëüøå
âñåõ êëþ÷åé, Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà ïðåäñòàâèëà Äàíèèëó

Åâãåíüåâè÷à Ñòðåëêîâà,
ðóêîâîäèòåëÿ ñïîðòêëóáà
«Ñòðîíãåð» èç ôåäåðàöèè
âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëå-
òèêè. Îí ñïðàøèâàë ðåáÿò,
çíàþò ëè îíè, ÷òî òàêîå
ñïîðòèâíàÿ ãèìíàñòèêà,
ôðèñòàéë, àêðîáàòèêà, è
êîãäà íà âñå âîïðîñû óñ-
ëûøàë äðóæíîå «Äà!», ïî-
ÿñíèë: «Âîò ýòî âñ¸ âìåñ-
òå è åñòü âîðêàóò, è ñåé-
÷àñ ìû äàäèì ìàñòåð-
êëàññ». À íà âîïðîñ Íàòà-
ëèè Àëåêñàíäðîâíû, çà÷åì
íóæåí âîðêàóò, Äàíèèë
Åâãåíüåâè÷ îòâåòèë:
«Âîðêàóò – îñíîâà ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè, äåâî÷-
êàì ïîìîãàåò êðàñèâî âûã-
ëÿäåòü, à ìàëü÷èêàì – â
àðìèè».

Ñïîðòñìåíû «ñðåäíåãî
è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà» Âëàäèìèð Êðþ÷åí-
êî, Àëåêñàíäð Îäèí, Èëüÿ
Îëåõîâ, Àðò¸ì Ðóäåíêî,
Ðîìàí Ëóêüÿøêî è Äàðüÿ
Ãîðÿ÷åâà ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè, êàê îíè çàíèìàþòñÿ
íà òóðíèêàõ è áðóñüÿõ. Âñå
ïèðóýòû âñòðå÷àëèñü àïëî-
äèñìåíòàìè ïóáëèêè è âî-
ñòîðæåííûìè âîçãëàñàìè
óäèâëåíèÿ. Ïîñëå âûñòóï-
ëåíèÿ ìàñòåðîâ è íåêîòî-
ðûå çðèòåëè ïîêàçàëè ñâî¸
ìàñòåðñòâî, ñïðàøèâàÿ ó
ñïîðòñìåíîâ «Ñòðîíãåðà»,
êàê ëó÷øå âûïîëíÿòü òîò
èëè èíîé ïîíðàâèâøèéñÿ
ýëåìåíò.

È âîò Âåðà Âèêòîðîâíà
íàçûâàåò êîìàíäû, à Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà âðó÷à-
åò Ãðàìîòû ïîáåäèòåëÿì.
Òðåòüå ìåñòî çàíÿëè êî-
ìàíäû «Êîëèáðè» (ëèöåé
¹ 15) è «Ìàÿê» (êîìàíäà
Ìàêñèìà Ìàêñèìîâà,
ñïîðòñìåíà èç Çàâîäñêîãî
ðàéîíà). Íà âòîðîì ìåñòå
òàêæå «äâîåâëàñòèå» –
«ÂîëÑàð» (øêîëà ¹ 10) è
«Ñîðîêîíîæêè» (øêîëà
¹ 40). À åäèíîëè÷íûì ïî-
áåäèòåëåì ñòàëà êîìàíäà
«Òûñÿ÷åëèñòíèê» (ëèöåé
«Ñîëÿðèñ»), óêðåïë¸ííàÿ
êîìàíäèðîì îòðÿäà «Ïëà-
ìÿ» øêîëû ¹ 8 Äàíèèëîì
Àðíäòîì.

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà
ØÀËÈÌÎÂÀ, ó÷èòåëü

ôèçêóëüòóðû
ëèöåÿ ¹ 15
ã. Ñàðàòîâà
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  24 ìàÿ  2022 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  16.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410002, ã. Ñàðàòîâ, óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45.

Òåëåôîí: 23-68-10.
Ïî÷òà: 45@domtrezvosti.ru Ñàéò: otråzvosti.ru

Â 1925 ãîäó â ÑÑÑÐ îêîí-
÷àòåëüíî îòêàçàëèñü îò âåëè-
êîãî íàñëåäèÿ Ðîññèéñêîé
Èìïåðèè – îòìåíèëè ïîñëå-
äíèå îãðàíè÷åíèÿ «ñóõîãî çà-
êîíà», âîäêà âíîâü ñòàëà îâ-
ëàäåâàòü óìàìè íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ. Îäíàêî ìíîãèå
íå ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî «çå-
ë¸íûé çìèé» ñíîâà ñòàë òåð-
çàòü ñòðàíó. Îäíèì èç ïåðâûõ
âîçâûñèë ãîëîñ â çàùèòó òðåç-
âîñòè íàø çåìëÿê Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòàíèí, ïðîôåññîð ìå-
äèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Ñàðàòîâñêîãî óíèâåðñèòåòà. Âðà÷-ïñè-
õèàòð, îí áûë â ÷èñëå òåõ ðóññêèõ âðà÷åé, êîòîðûå â 1915
ãîäó íà Ïèðîãîâñêîì ñîâåùàíèè ïîñòàíîâèëè: àëêîãîëü, êàê
íàðêîòè÷åñêèé ÿä, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ íàçíà÷àòü äëÿ
ïðè¸ìà âíóòðü êàê ëå÷åáíîå ñðåäñòâî. Íåëüçÿ èì «ëå÷èòü» è
ýêîíîìèêó (Ñòàëèí ïðèçíàâàë îòìåíó «ñóõîãî çàêîíà» êàê âû-
íóæäåííûé øàã: íóæíî âîññòàíàâëèâàòü íàðîäíîå õîçÿéñòâî),
ïîñêîëüêó íà îäèí ðóáëü «äîõîäà» îò ïðîäàæè ïèòèé ýêîíîìè-
êà òåðÿåò øåñòü ðóáëåé óáûòêà. Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ îïóáëèêî-
âàë âåñíîé è ëåòîì 1925 ãîäà öèêë ñòàòåé, ðàçúÿñíÿÿ ïàãóá-
íîñòü âîçâðàùåíèÿ ê ïîòðåáëåíèþ ñïèðòíîãî. Ìíîãèå ïîëî-
æåíèÿ åãî ñòàòåé ëåãëè â îñíîâó ïðîãðàììû Îáùåñòâà áîðü-
áû ñ àëêîãîëèçìîì – äâèæåíèÿ â çàùèòó òðåçâîñòè, âîçíèê-
øåãî â ÑÑÑÐ â 1928 ãîäó. Ïóáëèêóåì çäåñü íàèáîëåå ÿðêèå
ñòðîêè èç òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ ó÷¸íîãî 1925 ãîäà.

«Ïðîñâåùåíèå äîëæíî áûòü øèðîêî îðãàíèçîâàíî
è ïðàâèëüíî ïîñòàâëåíî»

Ñ êàêîé áû ìû ñòîðîíû íè ïîñìîòðåëè, âåçäå ìû âè-
äèì îäíî è òî æå: àëêîãîëü ãóáèò ôèçè÷åñêîå è äóøåâ-
íîå çäîðîâüå ó ïüþùåãî ÷åëîâåêà è åù¸ áîëüøå îí âíî-
ñèò ðàçðóõó â îáùåñòâåííóþ æèçíü. Îí îòíèìàåò òðóäî-
ñïîñîáíîñòü, âåä¸ò ê  ïðåñòóïëåíèÿì, ÷åðåç àëêîãîëü âû-
ðîæäàåòñÿ ïîòîìñòâî, ñ åãî æå ïîìîùüþ ëþäè òåðÿþò
ðàññóäîê è çàïîëíÿþò ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Âðåìÿ íå æä¸ò è íå òåðïèò. Áîðüáà, áîðüáà óïîðíàÿ
è íàñòîé÷èâàÿ, íåîáõîäèìà. Ñïðàøèâàåòñÿ, êàêèì æå
îáðàçîì?

Âîïðîñ îá àëêîãîëèçìå ñëîæíûé, è ïîòîìó áîðüáà ñ
íèì íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé. Íóæåí öåëûé ðÿä ìåðîïðèÿ-
òèé, ñâÿçàííûõ îáùåé èäååé î òðåçâîñòè, äàáû ïîëó÷èòü
íàñòîÿùèé óñïåõ.

Íà ïåðâîì ìåñòå äîëæíî ñòîÿòü ïðîñâåùåíèå. Îíî
äîëæíî áûòü øèðîêî îðãàíèçîâàíî è ïðàâèëüíî ïîñòàâ-
ëåíî. Íåîáõîäèìû ëåêöèè, äèñïóòû, ñóäû è ò.ï.

Îñîáåííî íåîáõîäèìî ïðîñâåùåíèå â øêîëå, òàê êàê
âåäü íà÷èíàþò ñ ðàííåãî âîçðàñòà, èíîãäà äåòè èëè ïîäðî-
ñòêè. Âàæíî ïðîòèâîàëêîãîëüíîå ïðîñâåùåíèå è  âóçàõ.

Íóæíî ãîòîâèòü âðà÷åé, ïåäàãîãîâ è þðèñòîâ, õîðîøî
çíàþùèõ îïàñíîñòè àëêîãîëèçìà è óáåæä¸ííûõ â íåîá-
õîäèìîñòè òðåçâîñòè. Äî ñèõ ïîð ýòîãî ïî÷òè íå äåëà-
ëîñü. (…) Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì îòðåçâëåíèÿ, òî
ïåðâûì äîëãîì íóæíî áðîñèòü ïèòü ñàìîìó è ïåðåñòàòü
óãîùàòü ñïèðòíîé îòðàâîé äðóãèõ. Ïîêà ìû íàáëþäàåì
îáðàòíîå. ×åëîâåê, îòêàçûâàþùèéñÿ ïèòü â êîìïàíèè, ñ÷è-
òàåòñÿ ÷óäàêîì, åãî âî ÷òî áû òî íè ñòàëî õîòÿò íàïîèòü.
Ýòî î÷åíü ãðóñòíîå ÿâëåíèå è âåñüìà îïàñíûé ïðåäðàñ-
ñóäîê. Ñ íèì íàäî âñÿ÷åñêè áîðîòüñÿ. Ïèòü «çà çäîðî-
âüå» íåëüçÿ, ìîæíî ïèòü òîëüêî ïðîòèâ çäîðîâüÿ, ïî-
ýòîìó îòêàçûâàòüñÿ îò âûïèâêè î÷åíü õîðîøî, à íå ïëîõî,
è íèêîãäà íå ñëåäóåò óãîâàðèâàòü ïèòü. Ýòî îñîáåííî âàæ-
íî çíàòü æåíùèíàì, òàê êàê ÷àñòî èìåííî óãîùàþò îíè.

(Èç ñòàòüè «Áîðüáà ñ àëêîãîëèçìîì»,
«Èçâåñòèÿ», 12 èþëÿ 1925 ãîäà)

«Êàêîé æå ýòî ïðàçäíèê, åñëè íóæíî ïèòü?»
Åñëè è íóæíî êîãäà ïîãîâîðèòü î áîðüáå ñ àëêîãî-

ëèçìîì, òàê ýòî îñîáåííî ïåðåä «ïðàçäíèêàìè». È â
ïðåæíåå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ è òåïåðü, â ýòè äíè îñî-
áåííî ìíîãî ýíåðãèè çàòðà÷èâàåòñÿ íà òî, ÷òîáû âûïèòü
äà «óãîñòèòü». Â ñàìîì äåëå, ÷òî çà «ïðàçäíèê» áåç âû-
ïèâêè? À ìû äóìàåì îáðàòíî: êàêîé æå ýòî ïðàçäíèê,
åñëè íóæíî ïèòü? Ìû äóìàåì, ÷òî áóäóùèå íàðîäíûå
ïðàçäíèêè  òðóäà è îñâîáîæäåíèÿ áóäóò ïðîòåêàòü â
óñëîâèÿõ ïîëíîé òðåçâîñòè.

Â ñàìîì äåëå, çà÷åì îïüÿíÿòüñÿ, êîãäà ñàìà èäåÿ ïðàç-
äíèêà, íàïðèìåð, ïåðâîãî ìàÿ, èìååò â ñåáå ñòîëüêî öåí-
íîãî ñîäåðæàíèÿ.

Ïîêà ÷òî ïðåäðàññóäêè â ñìûñëå âûïèâêè åù¸ ñëèø-
êîì âåëèêè, ïåðåæèòêè ñòàðîãî â ñìûñëå «âåñåëèå Ðóñè
åñòü ïèòèè» åù¸ íå èçæèòû. Ñ íèìè íåîáõîäèìî âåñòè
ñàìóþ óïîðíóþ áîðüáó âñåìè âîçìîæíûìè ïóòÿìè. È
ïåðâîé èç íèõ åñòü ïðîñâåùåíèå øèðîêèõ ìàññ â îòíî-
øåíèè àëêîãîëüíîãî âîïðîñà.

(Èç ñòàòüè «Çàäà÷è îòðåçâëåíèÿ. Èç ñåðèè ñòàòåé
ïî àëêîãîëèçìó», «Èçâåñòèÿ», 15 àïðåëÿ 1925 ãîäà)

«Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ
ýòî óæå äóøåâíîå ðàññòðîéñòâî»

Äåòåé âñÿ÷åñêè íóæíî îáåðåãàòü îò ñïèðòíîãî. È íå
íóæíî, ÷òîáû äåòè âîçäåðæèâàëèñü îò íåãî òîëüêî â ñèëó
çàïðåòà. Íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû îíè ñàìè ñîçíà-
òåëüíî åãî èçáåãàëè. Â ýòîì äîëæåí ïîìî÷ü äåòÿì ó÷è-
òåëü è øêîëüíûé âðà÷» (è â 1926 ãîäó â ñòðàíå ââåëè
øêîëüíûå óðîêè òðåçâîñòè. – ïðèìå÷àíèå ãàçåòû «Âîï-
ðåêè»). Íàäî ïîêàçàòü ðåá¸íêó, êàê îáìàí÷èâ ýòîò ÿä è
êàê íåëüçÿ âåðèòü ïüþùåìó, áóäòî áû àëêîãîëü îêàçû-
âàåò íà íåãî õîðîøåå âëèÿíèå (…)

Åù¸ áîëåå âàæíî îáúÿñíèòü äåòÿì, ÷òî âèíî è ïèâî
ñîçäàþò íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêèå âðåäíîñòè â îðãàíèç-
ìå, ñêîëüêî íàíîñÿò ÷åëîâåêó ÷èñòî ïñèõè÷åñêèé óùåðá.
Âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ ýòî óæå äó-
øåâíîå ðàññòðîéñòâî, ÷òî ïðèâû÷êà ïèòü – ýòî ñëàáîñòü
âîëè è ò.ï.

(Èç ñòàòüè «Àëêîãîëü è äåòè»,
«Èçâåñòèÿ», 10 èþíÿ 1926 ãîäà)

«ÏÈÒÜ «ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ» ÍÅËÜÇß,
ÌÎÆÍÎ ÏÈÒÜ

ÒÎËÜÊÎ ÏÐÎÒÈÂ ÇÄÎÐÎÂÜß»

Ê ìåæäóíàðîäíîìó
Äíþ ñåìüè (îòìå÷àåòñÿ
15 ìàÿ) ñêàóòû  îòðÿäà
«Ñëåäîïûòû» (ãîðîä Ïåò-
ðîâñê)  è àêòèâèñòû «Ïå-
ðåêð¸ñòêà», ó÷àñòíèêè
ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Ìàðàôîí òðåçâîñòè»,
ïðîâåëè êóëèíàðíûé ìà-
ñòåð-êëàññ â Ïîêðîâñêîì
õðàìå.

Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå
ïî ðîñïèñè ïàñõàëüíîãî
ïå÷åíüÿ îðãàíèçîâàëè äëÿ
íàøèõ äàâíèõ äðóçåé –
äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ è èõ ìàì.

Ïàñõàëüíûå êóðî÷êè,
ÿéöà è çàéöû â ðóêàõ þíûõ
ìàñòåðîâ ðàñöâåòàëè è ïðå-
îáðàæàëèñü. Êàæäûé íîâûé
ñóâåíèð âûõîäèë óíèêàëü-
íûì, à ó êîãî-òî ïîëó÷àëîñü
ñîçäàòü íàñòîÿùóþ êîë-
ëåêöèþ: «â ãîðîøåê», «â
öâåòî÷åê», «â ïîëîñêó», «ñ
áàíòèêàìè» èëè â ñòèëå
«èìïðåññèîíèçì». Íî ãëàâ-
íîå, ÷òî ëó÷øå âñåãî ó íàñ
ïîëó÷èëîñü – âäîâîëü ïî-
îáùàòüñÿ, îáìåíÿòüñÿ íî-

ÊÓËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ Â ÕÐÀÌÅ

âîñòÿìè è ïîääåðæàòü äðóã
äðóãà. Ýòî, ïîæàëóé, è åñòü
ñàìûé âàæíûé èòîã äîë-
ãîæäàííîé ò¸ïëîé òâîð-
÷åñêîé âñòðå÷è.

Çà ÷àøêîé ÷àÿ ñ ïèðî-
æíûìè ìû åäèíîãëàñíî ðå-
øèëè ÷àùå âèäåòüñÿ, îá-

ùàòüñÿ è âìåñòå äåëàòü ÷òî-
òî êðàñèâîå, âêóñíîå, èíòå-
ðåñíîå. Íå òîëüêî ïî ïðàç-
äíèêàì. Òåì áîëåå, ïîâîäîâ
äëÿ ýòîãî âñåãäà ïðåäîñòà-
òî÷íî. Îäèí èç íèõ – ó÷àñ-
òèå Ïåòðîâñêîãî áëàãî÷èíèÿ
â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà âûñ-

òàâêè «Àëåêñàíäð
Íåâñêèé» – î í¸ì
ðàññêàçàë ãîñòÿì
õðàìà èåðåé Íèêî-
ëàé Ñìèðíîâ. Â õîäå
ïðîåêòà äåòè ðàçíûõ
âîçðàñòîâ ñìîãóò ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ íàñëå-
äèåì Ñâÿòîãî Àëåê-
ñàíäðà Íåâñêîãî ñ
ïîìîùüþ óâëåêà-
òåëüíûõ âèäåîýêñ-
êóðñèé, ÿðêèõ èíòå-
ðàêòèâíûõ ìàòåðèà-
ëîâ è ïîçíàâàòåëü-
íûõ âèêòîðèí.

Çàâåðøèëè íàñû-
ùåííóþ ïðîãðàììó
Äíÿ ñåìüè òðàäèöè-

îííîé îáùåé ôîòîãðàôè-
åé è ñëàäêèìè ïîäàðêàìè
îò áëàãî÷èííîãî Ïåòðîâñ-
êîãî îêðóãà èåðåÿ Ñåðãèÿ
Ïðîòàñîâà.

Õðèñòîñ Âîñêðåñå!
Âñåãäà ãîòîâû çà Ðîñ-

ñèþ!

Èçâåñòíî âñÿêîìó, ÷òî
ïðåæäå, ÷åì íà÷àòü êàêîå
äåëî, ñëåäóåò âûïîëíèòü
äâà ïðåäâàðèòåëüíûõ ïðà-
âèëà: 1) èçó÷èòü òî äåëî,
êîòîðîå õî÷åøü äåëàòü, è
2) ñîñòàâèòü ñåáå ÿñíûé
ïëàí, êàê íóæíî äåëàòü
äåëî. Òàê æå òî÷íî ïîñòó-
ïàåò è õîðîøèé âîèí:
ñïåðâà èçó÷èò ñâîåãî íå-
ïðèÿòåëÿ ñî âñåõ ñòîðîí,
ïîòîì îáäóìàåò, êàê åãî
íàèëåã÷å ïîáåäèòü è ëèøü
òîãäà òîëüêî íà÷èíàåò
áîðüáó ñ íèì, çàùèùàÿ âñ¸
ñâÿòîå è äîðîãîå ñâîåìó
ñåðäöó.

Íå òàê ëè äîëæíû ïî-
ñòóïàòü è ìû, âîçëþáëåí-
íûå ñîáðàòüÿ, â íàøåì ñâÿ-
òîì äåëå, íà êîòîðîå íàñ
ïðèçûâàåò è èçáðàë Ñàì
Ãîñïîäü è Ãëàâà íàøåãî
Îáùåñòâà Èèñóñ Õðèñòîñ?
Ðàçóìååòñÿ, íèêòî íå ñêà-
æåò, ÷òî ìû äîëæíû ïîñòó-
ïàòü èíà÷å. Äàæå áîëåå
òîãî, äëÿ íàñ,  âîèíîâ ïðî-
òèâ òàêèõ âðàãîâ, êàê ïüÿí-
ñòâî è âñÿêàÿ íåâîçäåðæàí-
íîñòü, – îñîáåííî âàæíî
áûòü ñòðîãî ïîñëåäîâà-
òåëüíûìè è òàêòè÷íûìè â
íàøåé íåðàâíîé áîðüáå.
Èáî, â ñàìîì äåëå, êàê ìû
áóäåì áîðîòüñÿ ïðîòèâ
ïüÿíñòâà è ðàñïóùåííîñòè
ëþäåé, íå çíàÿ, ÷òî òàêîå
ýòè ïîðîêè, êàê îíè ïðèñòà-
ëè ê ÷åëîâåêó è â ÷¸ì ãëàâ-
íîå çëî îò íèõ, à òàêæå êà-
êèì ïóò¸ì íàèâåðíåå îñëà-
áèòü èõ ãèáåëüíîå äåé-
ñòâèå è ðàñïðîñòðàíåíèå
ñðåäè õðèñòèàí?

Íàøå Îáùåñòâî ïðîñó-
ùåñòâîâàëî ëèøü ãîä ñ
íåáîëüøèì. Íî è ñòîëü
êîðîòêàÿ íàøà ïðàêòèêà
óæå ìíîãî èìååò ïîó÷è-
òåëüíîãî äëÿ íàñ, è èç ýòî-
ãî ïîó÷èòåëüíîãî ãëàâíîå
– îïÿòü âñ¸ òî æå: åñëè ìû
ïðåäâàðèòåëüíî íå èçó÷èì
íàøèõ âðàãîâ – ïüÿíñòâà è
íåâîçäåðæàííîñòè – è íå
âûðàáîòàåì íàèëó÷øåãî
ñïîñîáà áîðüáû ñ íèìè, –
ìû áóäåì ñîâåðøåííî áåñ-
ñèëüíû è íàøà äåÿòåëü-
íîñòü, ïðèçíàííàÿ ñ âûñî-

Â äåêàáðå 1894 ãîäà â Ñàðàòîâå áûëî ó÷-
ðåæäåíî Îáùåñòâî òðåçâîé è óëó÷øåííîé æèç-
íè. Âîçìîæíî, ê åãî îñíîâàíèþ ïîäâèãëè Ïðî-
êîïèÿ Àäðèàíîâè÷à Óñòèìîâè÷à (èíèöèàòîðà
òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ â Ñàðàòîâå) åãî
çåìëÿêè: íà ñòðàíèöàõ ñâîåãî æóðíàëà «Áðàò-
ñêàÿ ïîìîùü» Óñòèìîâè÷ îïóáëèêîâàë çàìåò-
êè «Â ÷¸ì íàøà ñèëà?» ñâÿùåííèêà Èîàííà
Òèòîâà, ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà Õðèñòèàíñêîãî
Îáùåñòâà òðåçâîñòè è âîçäåðæàíèÿ Ãðàéâî-
ðîíñêîãî óåçäà Êóðñêîé ãóáåðíèè. Ïðåäâàðÿÿ
ïóáëèêàöèþ, Ïðîêîïèé Àäðèàíîâè÷ Óñòèìîâè÷,
ðåäàêòîð æóðíàëà «Áðàòñêàÿ ïîìîùü», ïèñàë:
«Íåìàëî ñäåëàíî âî áëàãî êðåñòüÿíñòâó, íà-
ïðèìåð,  íà÷èíàÿ ñ áëàãîäåÿíèÿ 19 ôåâðàëÿ
1861 ãîäà, à ìåæäó òåì, îäíîâðåìåííî, êà-
êîé ñòðàøíûé âðåä ïðè÷èíÿåòñÿ îñâîáîæä¸í-

íûì ìèëëèîíàì íàðîäà ðóññêîãî òîþ ÂÎÄ-
ÊÎÒÅÐÏÈÌÎÑÒÜÞ, âïîñëåäñòâèå êîòîðîé  èç-
âåñòíîå ðàáñòâî êàáàêó ðóññêîãî íàðîäà âñ¸
åù¸ ïðîäîëæàåòñÿ. Íåâåæåñòâî è ïüÿíñòâî
âñ¸ åù¸ ìåøàþò è, êàæåòñÿ, åù¸ íàäîëãî
ìåøàòü áóäóò ðóññêîìó íàðîäó áûòü ñâîáîä-
íûì. Åù¸, âèäèìî, íå ñêîðî óñëûøèòñÿ íà
Ðóñè ìîãó÷èé ïðèçûâ «îñåíèòü ñåáÿ êðåñò-
íûì çíàìåíèåì íà ñâîáîäíóþ, îò ïüÿíñòâà,
òðóäîâóþ, ÷åñòíóþ æèçíü è íà îáÿçàòåëüíîå
îáó÷åíèå äåòåé ãðàìîòå». Âñåîáùåå áåñïëàò-
íîå íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå áóäåò ââåäåíî â
1908 ãîäó, ÷åðåç ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå
òîé ïóáëèêàöèè Óñòèìîâè÷à  â æóðíàëå îò 2
ìàðòà 1893 ãîäà, à âîò ðàçìûøëåíèÿ áîðöà
çà òðåçâîñòü ïîçàïðîøëîãî âåêà âåñüìà àê-
òóàëüíû è ñåãîäíÿ.

В ЧЁМ НАША СИЛА?
òû Öàðñêîãî Ïðåñòîëà
«âåñüìà óòåøèòåëüíîþ»,
ìàëî ïðèíåñ¸ò ïîëüçû, èáî
òîëüêî «çíàíèå âñ¸ ïîáåæ-
äàåò».

Áûëè, íàïðèìåð, òàêèå
ñëó÷àè. Âîò æåëàåò êòî-
ëèáî èç ïðîòèâíèêîâ
òðåçâîñòè è çäðàâîìûñ-
ëèÿ ïîñìåÿòüñÿ íàä òðåç-
âîñòèþ, âñòðå÷àåòñÿ ñ îä-
íèì  èç ÷ëåíîâ Îáùåñòâà
òðåçâîñòè è ãîâîðèò: Çàé-
ä¸ì-êà, äðóæèùå, â êàáà-
÷îê, âûïüåì». – «ß ÷ëåí
Îáùåñòâà òðåçâîñòè, ïî-
ýòîìó íå ìîãó», – îòâå÷à-
åò òîò. «Òüôó! ÷òî  âûäó-
ìàë… Ýòî  âñ¸ âçäîð. Âñÿ-
êàÿ òðåçâîñòü è âñÿêèå
âàøè îáùåñòâà òðåçâîñòè
– îäíà ÷óøü… âûïèâêà
äëÿ âñÿêîãî ïîðÿäî÷íîãî
÷åëîâåêà íåîáõîäèìà è
ïîëåçíà… Âîäêó âñå ïüþò:
è ó÷¸íûå, è íåó÷¸íûå, è
äîêòîðà è äàæå äóõîâíûå
ëèöà… Ïëþíü òû  íà âñ¸
ýòî äåëî, äà ïîéä¸ì-êà
ëó÷øå ïðîïóñòèì ïî ìà-
ëåíüêîé»… – «Íåò, ñêîðåå
òû ãîâîðèøü âçäîð è
÷óøü, – âîçðàæàåò ÷ëåí: –
âîäêà è ïðî÷èå ñïèðòíûå
èçäåëèÿ î÷åíü ãèáåëüíû
äëÿ ÷åëîâåêà». – «Õîðîøî,
ïóñòü òàê; íî  äîêàæè ìíå
ýòî; ïî÷¸ì òû çíàåøü? êòî
òåáå îá ýòîì ñêàçàë?...
Åñëè äîêàæåøü, òî ñåé÷àñ
âñòóïàþ â âàøå Îáùåñòâî
è áóäó âåñòè òðåçâóþ è
âîçäåðæàííóþ æèçíü, à
åñëè íå äîêàæåøü – òû
äîëæåí ïîñòàâèòü ìíå
ïîëêâàðòû è âìåñòå ñî
ìíîþ ðàñïèòü å¸. Èä¸ò?»
Çàâÿçûâàåòñÿ ðàçãîâîð,
êîòîðûé êîí÷àåòñÿ òåì,
÷òî ÷ëåí Îáùåñòâà òðåç-
âîñòè, íå áóäó÷è õîðîøî
çíàêîì ñ ïðåäìåòîì ñïî-
ðà, ñáèâàåòñÿ â ñâîèõ äî-
êàçàòåëüñòâàõ è îòêàçûâà-
åòñÿ îòâå÷àòü íà ìíîãî-
÷èñëåííûå âîïðîñû ïðî-
òèâíèêà. Ïðîòèâíèê òîð-
æåñòâóåò è âñÿ÷åñêè èçäå-
âàåòñÿ íàä íåâåæåñòâîì

÷ëåíà. Ñâèäåòåëè âñåãî
ýòîãî âûíîñÿò òàêîå óáåæ-
äåíèå, ÷òî áóäòî áû è â
ñàìîì äåëå Îáùåñòâî
òðåçâîñòè è âñÿêàÿ òðåç-
âîñòü ñêîðëóïû ÿéöà íå
ñòîèò, à ÷ëåíû Îáùåñòâà –
êàêèå-òî øóòû ãîðîõîâûå.

Èëè âîò åù¸ ïðèìåð:
ïðèõîäèò ê ÷ëåíó åãî çíà-
êîìûé è ïðîñèò: «Ðàñòîë-
êóé ìíå ïîæàëóéñòà, ÷òî ýòî
òàêîå âàøå Îáùåñòâî? äëÿ
÷åãî îíî? ïî÷åìó íå ñëå-
äóåò âîäêè ïèòü? è êàêîé
îò íå¸ âðåä äëÿ ÷åëîâåêà?
ïî÷åìó íå íàäî êóðèòü?» è
ïðî÷åå. À ÷ëåí è íå çíàåò,
÷òî åìó íàäî îòâå÷àòü. À
÷òî ÷ëåíû íàøåãî Îáùå-
ñòâà ïëîõî çíàêîìû ñ òåì,
÷òî îíè äîëæíû èñêîðå-
íÿòü, – ýòîãî íèêòî íå ñòà-
íåò îñïàðèâàòü.

Íî íåóæåëè ìû äëÿ
òîãî ñîåäèíèëèñü â îäíî
öåëîå ïîä ñåíüþ Ñàìîãî
Õðèñòà è äàëè îáåò Åìó,
÷òîáû ñî ñòûäîì ñîçíàòü
ñâî¸ áåññèëèå è âûñëóøè-
âàòü îò îêðóæàþùèõ çà-
ùèòíèêîâ äóðìàíà íà-
ñìåøêè è èçäåâàòåëüñòâà?
íåóæåëè  ìû ïðåêëîíèì-
ñÿ ïåðåä êîçíÿìè äüÿâî-
ëà? Íåò, ýòîãî íå áóäåò
íèêîãäà! Ìû ïîñòàðàåìñÿ
äîêàçàòü íàøèì âðàãàì,
÷òî çà íàñ Ñàì Õðèñòîñ, ÷òî
â íàñ åñòü ñèëà, êîòîðóþ
íèêàêàÿ äðóãàÿ ñèëà íå
îäîëååò. Ýòà ñèëà – â
íàøåì óïîâàíèè íà Áîãà
è â íàøåì çíàíèè. Íåâå-
æåñòâî – íåäîñòîéíàÿ ïðè-
íàäëåæíîñòü ÷ëåíîâ íàøå-
ãî Îáùåñòâà. Òîëüêî ñâå-
òîì ìîæíî ïîáåäèòü òüìó.
Òîëüêî ïóò¸ì âñåñòîðîí-
íåãî èçó÷åíèÿ ñâîåãî ñâÿ-
òîãî äåëà ìû ìîæåì äîñ-
òèãíóòü òîãî, ÷åãî õîòèì –
òðåçâîé è âîçäåðæàííîé
íàðîäíîé æèçíè.

Âîò ââèäó âñåãî âûøå
ñêàçàííîãî Ñîâåò Õðèñòè-
àíñêîãî Îáùåñòâà òðåçâî-
ñòè è âîçäåðæàíèÿ ïðèø¸ë
ê òîìó óáåæäåíèþ, ÷òî òå-

ïåðü äåÿòåëüíîñòü íàøåãî
Îáùåñòâà äîëæíà çàêëþ-
÷àòüñÿ ïî ïðåèìóùåñòâó â
÷òåíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè
ñðåäè ïóáëèêè êíèæåê îá
óïîòðåáëåíèè ñïèðòíûõ
èçäåëèé, êóðåíèè òàáàêó è
ïðî÷åå. Õîðîøàÿ êíèæêà
è óáåäèòåëüíîå ñëîâî –
âîò íàøå ãëàâíîå îðó-
æèå, áåç êîòîðîãî òðóäíî
÷òî-ëèáî ñäåëàòü. Ïðèëà-
ãàåìûé ïðè ñ¸ì ñïèñîê
êíèæåê ìîæåò ñëóæèòü îá-
ðàçöîì áèáëèîòåêè, êîòî-
ðóþ äîëæåí èìåòü êàæäûé
÷ëåí Îáùåñòâ.  Âñå ïî-
èìåíîâàííûå êíèæêè Ñî-
âåò, ïî ïîëó÷åíèè îò ÷ëå-
íîâ çàÿâëåíèé, áóäåò âûïè-
ñûâàòü è íåìåäëåííî âû-
ñûëàòü. Ïðè òðåáîâàíèè
ñëåäóåò ïðèëîæèòü ñòî-
èìîñòü êíèæåê. Ñîâåò ïðî-
ñèò ÷ëåíîâ ñ çàêàçàìè ïî-
ñïåøèòü. – Äðóãèå îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè ðàñïðîñòðà-
íÿþò êíèæêè â äåñÿòêàõ
òûñÿ÷ øòóê, à ìû åù¸ è
ñàìè íå ÷èòàëè ýòèõ  êíè-
æåê! Èòàê, â äîáðûé ÷àñ ê
ïðîñâåùåíèþ ñåáÿ è äðó-
ãèõ.
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Ñîâåòà, ñâÿùåííèê

Èîàíí Òèòîâ,
Äåëîïðîèçâîäèòåëü

Ï¸òð Ïîëÿêîâ

Äàëåå â æóðíàëå «Áðàò-
ñêàÿ ïîìîùü» ïðèâîäèòñÿ
ñïèñîê êíèã, â èõ ÷èñëå
«Æèçíü, âèíî è ñìåðòü»
ïðîôåññîðà Äîãåëÿ, «Î
ïüÿíñòâå» ïðîôåññîðà
Àëåêñååâà è ãðàôà Ë.Í.
Òîëñòîãî, êîìåäèÿ «Ïåð-
âûé âèíîêóð» (ïåðâûì âè-
íîêóðîì íàçûâàëè ñàòàíó),
«Íå êóðè, íå íþõàé òàáàêó»,
«Êàëèíû÷ (ñåëî áåç êàáà-
êà)» è äðóãèå, âñåãî òðèä-
öàòü îäíà êíèãà. Ñåãîäíÿ
ìû ìîæåì äîïîëíèòü ýòîò
ñïèñîê êíèãàìè íàøèõ ñî-
âðåìåííèêîâ Ô¸äîðà Ãðè-
ãîðüåâè÷à Óãëîâà, Èâàíà
Âëàäèìèðîâè÷à Äðîçäîâà,
ôèëüìàìè «Ñåêðåòû ìàíè-
ïóëÿöèè. Àëêîãîëü» è «Ñåê-
ðåòû ìàíèïóëÿöèè. Òà-
áàê».


