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Âîò ñïèñîê ãîñóäàðñòâ, â
êîòîðûõ çàêîíû î òðåçâî-
ñòè (ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
ñòðîãîñòè) äåéñòâóþò íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå:
Àëáàíèÿ, Àëæèð, Áàíãëàäåø,
Áàõðåéí, Áåíèí, Áðóíåé,
Áóðêèíà-Ôàñî, Áóðóíäè,
Áóòàí, Âîñòî÷íûé Òèìîð,
Ãàìáèÿ, Ãàíà, Ãâèíåÿ, Ãâè-
íåÿ-Áèñàó, Äæèáóòè, Åãèïåò,
Çàìáèÿ, Çàïàäíàÿ Ñàõàðà,
Çèìáàáâå, Èíäèÿ, Èíäîíå-
çèÿ, Èîðäàíèÿ, Èðàê, Èðàí,
Èñëàíäèÿ, Éåìåí, Êàìáîä-
æà, Êàìåðóí, Êàòàð, Êåíèÿ,
Êèòàé, Êîìîðñêèå îñòðîâà,
Êîò-ä’Èâóàð, Êóâåéò, Ëàîñ,
Ëåñîòî, Ëèâàí, Ëèâèÿ, Ìàâ-
ðèêèé, Ìàâðèòàíèÿ, Ìàäà-
ãàñêàð, Ìàëàâè, Ìàëàéçèÿ,
Ìàëè, Ìàëüäèâû, Ìàðîêêî,
Ìüÿíìà, Íåïàë, Íèãåð, Íè-
ãåðèÿ, Íîðâåãèÿ, Îáúåäè-
í¸ííûå Àðàáñêèå Ýìèðàòû,
Îìàí, Ïàêèñòàí, Ïàëåñòèíà,
Ïàïóà-Íîâàÿ Ãâèíåÿ, Ðóàí-
äà, Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ, Ñâà-
çèëåíä, Ñåéøåëüñêèå îñò-
ðîâà, Ñåíåãàë, Ñèíãàïóð,
Ñèðèÿ, Ñîìàëè, Ñóäàí,

«9 äåêàáðÿ Äåíü Ãåðî-
åâ Îòå÷åñòâà – ïðàçäíèê
íàøåé áîåâîé ñëàâû, íà-
øèõ ðàòíûõ òðàäèöèé è
âîèíñêîé äîáëåñòè, – âå-
äóùèé òîðæåñòâåííîé ëè-
íåéêè Ìàòâåé Ëèïàòîâ
îáúÿñíèë ñìûñë íîâîãî
ïðàçäíèêà (ó÷ðåæä¸í â
2007 ãîäó, êàê è Àññîöèà-
öèÿ ñêàóòîâ íàøåé îáëà-
ñòè ïðè îáùåñòâå òðåçâî-
ñòè è çäîðîâüÿ). – Â ýòîò
äåíü ìû ÷åñòâóåì Ãåðîåâ
Ðîññèè è Ãåðîåâ Ñîâåòñ-
êîãî Ñîþçà, êàâàëåðîâ îð-
äåíà Ñëàâû è îðäåíà Ñâÿ-
òîãî Ãåîðãèÿ (èìåííî 9
äåêàáðÿ 1769 ãîäà ó÷ðåæ-
äåíà âûñøàÿ âîèíñêàÿ íà-
ãðàäà – îðäåí Ñâÿòîãî Ãå-
îðãèÿ). Ìû ãîðäèìñÿ íà-
øèìè ãåðîÿìè è áëàãîäà-
ðèì èõ çà ñâîáîäó è áå-
çîïàñíîñòü Ðîäèíû».

Íà ëèíåéêå ïîä òîðæå-
ñòâåííûå çâóêè ãèìíà Ðîñ-
ñèè çàñòûëè ñêàóòñêèå îò-
ðÿäû øêîë ¹¹ 8, 10, 40,
82, ãèìíàçèè ¹ 2 è ëèöåÿ
«Ñîëÿðèñ». Çíàì¸ííàÿ
ãðóïïà – Êàðèíà Ñó÷èëè-
íà, Èâàí Ñìèðíîâ è Êñå-
íèÿ Ëåîíîâà – âíåñëà ñêà-
óòñêîå çíàìÿ. Êîìàíäèðû
îòðÿäîâ ñäàëè ðàïîðòû î
ãîòîâíîñòè ê èãðå â ÷åñòü
ãåðîåâ ñêàóò-ëèäåðó Èëüå
Àëåêñååâè÷ó Äåìåíòüåâó.

Ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ ïî-
÷òèëè ïàìÿòü ãåðîåâ, çà-
ìåðåâ â ñòðîþ ïî êîìàí-
äå «Ñìèðíî!».

Ñ íàïóòñòâåííûì ñëî-
âîì ê øêîëüíèêàì îáðà-
òèëàñü êîìàíäîð ÀÑÑÎ
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà: «Ìû ãîðäèì-
ñÿ íàøèìè ïðåäêàìè, ìû
ãîðäèìñÿ íàøèìè ãåðîÿ-
ìè. Ìíîãî ïðàçäíèêîâ ãå-
ðîåâ íå áûâàåò. Ýòîò
ïðàçäíèê – ìîëîäîé, íî
îí î÷åíü âàæíûé. Ýòî
ïðàçäíèê èìåííî ãåðîåâ
Îòå÷åñòâà. È ïî èòîãàì
èãðû âû ïîëó÷èòå ãðàìî-
òû çà ïîäïèñüþ Ãåðîÿ Ðîñ-
ñèè Àëåêñàíäðà Þðüåâè-
÷à ßíêëîâè÷à, íàøåãî çåì-
ëÿêà. Ìíå êàæåòñÿ, ñåãîä-

Âàæíåéøåå ïîëîæåíèå ñîáðèîëîãèè – óêàçàòü ïðè-
÷èíû óïîòðåáëåíèÿ ëþäüìè àëêîãîëÿ. Íàøè ïðîòèâ-
íèêè è îïïîíåíòû – «êóëüòóðîïèòåéùèêè» – ïðèâîäÿò
î÷åíü äëèííûé ñïèñîê «ïðè÷èí», â ÷àñòíîñòè, áåçðàáî-
òèöó, ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå íåóðÿäèöû â ñòðà-
íå,  òðàãåäèè è äðàìû â ëè÷íîé æèçíè è â êàðüåðå,
áåçäóõîâíîñòü, íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è îáùåé
êóëüòóðû è ò.ä. è ò.ï. Íà ñàìîì æå äåëå ïðè÷èí óïîò-
ðåáëåíèÿ ýòîãî íàðêîòèêà òîëüêî äâå – ïðîàëêîãîëü-
íàÿ  èëè ïèòåéíàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü íàñåëå-
íèÿ è äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â íàëè-
÷èè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèé
è òîðãîâûõ òî÷åê. Àëêîãîëüíàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü
íå äàíà îò ðîæäåíèÿ, à ôîðìèðóåòñÿ íåñêîëüêèìè êà-
íàëàìè êîììóíèêàöèé, ñðåäè êîòîðûõ – ïðÿìàÿ ðåêëà-
ìà àëêîãîëÿ, êîñâåííàÿ ðåêëàìà – ÷åðåç ÑÌÈ è ìàñ-
ñêóëüòóðó (ïåñíè, ôèëüìû è ò.ä.), ÷åðåç ïîäðàæàíèå
äåòåé óæå çàïðîãðàììèðîâàííûì âçðîñëûì, ïðåæäå
âñåãî ðîäèòåëÿì. Èíà÷å ãîâîðÿ, íå îòòîãî ÷åëîâåê ïü¸ò,
÷òî ó íåãî ãîðå, à îòòîãî, ÷òî ó íåãî â ñîçíàíèè åñòü
âíåäð¸ííàÿ ðàíåå ïðîãðàììà – åñëè ãîðå, íàäî çàëèòü
åãî àëêîãîëåì. Íå îòòîãî ÷åëîâåê ïü¸ò, ÷òî ñâàäüáà, à
îòòîãî, ÷òî ïðîãðàììà åìó ïîäñêàçûâàåò: íà ñâàäüáå
íàäî ïèòü. Íå ïîòîìó ÷åëîâåê ïü¸ò, ÷òî ó íåãî ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïüÿíñòâó, à ïîòîìó, ÷òî
åìó âíåäðèëè ïðîãðàììó – â òåõ èëè èíûõ ñëó÷àÿõ
ìîæíî, è äàæå íóæíî îòðàâèòüñÿ àëêîãîëåì.

Ó íàøèõ ïðîòèâíèêîâ – àëêîãîëèçàòîðîâ – â ðóêàõ
ìîùíåéøàÿ ñèñòåìà ñïàèâàíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç
ìàòåðèàëüíîé ÷àñòè (âèííûå, âîäî÷íûå, êîíüÿ÷íûå,
ïèâíûå è ïð. çàâîäû, ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, âûðàùèâà-
þùåå ñûðüå äëÿ àëêîãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, ãóñ-
òàÿ  ñèñòåìà òî÷åê ïî ïðîäàæå ñïèðòíîãî – ðåñòîðà-
íû, ìàãàçèíû, ïèâáàðû, ðþìî÷íûå, àëêîãîëüíûå êàôå
è ò.ä.), è èäåîëîãè÷åñêîé ÷àñòè, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â
íàñàæäåíèè â óìû ëþäåé ïðîãðàììû «êóëüòóðíîãî»,
«óìåðåííîãî» ïèòèÿ âî âñåõ å¸ èïîñòàñÿõ, ÷åðåç óæå
íàçâàííóþ ñèñòåìó ïðîãðàììèðîâàíèÿ.

Ðàçíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ àëêîãîëèçàöèè
âñòðå÷àþòñÿ è â ñðåäå ñòîðîííèêîâ òðåçâîñòè. Êðîìå
ïðèâåä¸ííîé èíôîðìàöèè, ìîæíî âñòðåòèòü ìíåíèå,
÷òî ïðè÷èíà òîëüêî îäíà – àëêîãîëüíàÿ çàïðîãðàììè-
ðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ.  Îäíàêî ïðè ýòîì íåïîíÿòíî,
êòî è çà÷åì ñòàë áû âíåäðÿòü ýòó çàïðîãðàììèðîâàí-
íîñòü, åñëè áû ïðè ýòîì íå îáåñïå÷èë äîñòóïíîñòü
àëêîãîëÿ, òî åñòü íå îðãàíèçîâàë ïðîèçâîäñòâî è ïðî-
äàæó ýòîãî íàðêîòèêà. Äîñòóïíîñòü è ðåêëàìà èäóò ðóêà
îá ðóêó, ýòî äâå ñòîðîíû îäíîé ìåäàëè. Áåç òîâàðà
íåò íåîáõîäèìîñòè åãî ðåêëàìèðîâàòü,  à ïðåäîñòà-
âèâ  òîâàð – íàäî ñîçäàòü ó ëþäåé ïîòðåáíîñòü åãî
ïîêóïàòü.

Èíîãäà äîáàâëÿþò òðåòüþ ïðè÷èíó – íàðêîòè÷åñêèå
ñâîéñòâà àëêîãîëÿ,  íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü íàñå-
ëåíèÿ îò àëêîãîëÿ, êîòîðàÿ è ïîíóæäàåò åãî ïðèîáðå-
òàòü è ïîòðåáëÿòü ñïèðòíîå. Îäíàêî ïðîòèâ ýòîãî åñòü
ñåðü¸çíûå âîçðàæåíèÿ. Ïî îïðåäåëåíèþ, ïðè÷èíà –
ýòî òî, ÷òî ïðåäøåñòâóåò ÿâëåíèþ. Îäíàêî â àëêî-
ãîëüíóþ íàðêîòè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü ÷åëîâåê âïàäàåò
íå ïåðåä íà÷àëîì óïîòðåáëåíèÿ, à ïîðîé ÷åðåç ìíîãî
ëåò ïîñëå ýòîãî íà÷àëà. Òî åñòü, ñêîðåå àëêîãîëüíàÿ
íàðêîòè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü – ýòî íå ïðè÷èíà, à ïîñëåä-

ñòâèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïðè ïåðâûõ äâóõ íà-
çâàííûõ ïðè÷èíàõ ÷åëîâåê áóäåò óïîòðåáëÿòü ýòî âå-
ùåñòâî äàæå ïðè îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.
×òî æå êàñàòåëüíî íàðêîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ àëêîãîëÿ –
òî ýòî ýëåìåíòàðíàÿ äàííîñòü. È ïîâëèÿòü íà äàííîñòü,
ê ñîæàëåíèþ, ìû íå ìîæåì. Ê ïðèìåðó, âñå íàðêîòèêè,
â òîì ÷èñëå è àëêîãîëü, ïðåâðàòèòü ñåãîäíÿ â õîðîøèå,
áåçíàðêîòè÷åñêèå ïðîäóêòû, ïîëåçíûå äëÿ ÷åëîâåêà è
îáùåñòâà. Íî èçúÿòü àëêîãîëü è äðóãèå íàðêîòèêè èç
íàøåé æèçíè ìû ìîæåì, åñëè âîçüì¸ìñÿ ïðàâèëüíî çà
îñíîâíîå çâåíî ïðîáëåìû: ëèêâèäàöèþ äîñòóïíîñòè è
ñèñòåìíîå, è ïîâñåìåñòíîå âëèÿíèå íà àëêîãîëüíîå
ïðîãðàììèðîâàíèå ÷åëîâåêà è îáùåñòâî.

Âñ¸ ýòî äà¸ò îñíîâàíèå óòâåðæäàòü, ÷òî ïðè÷èí àë-
êîãîëüíîé ïðîáëåìû äâå – äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ è
àëêîãîëüíàÿ çàïðîãðàììèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ.

Êîíå÷íî, åñòü åù¸ ôàêòîðû àëêîãîëüíîé áåäû. Èõ
î÷åíü ìíîãî – ñîòíè. Íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè,
òàê êàê âëèÿíèå íà íèõ íå ðàçðåøàåò àëêîãîëüíóþ ïðî-
áëåìó â íàøåì îáùåñòâå. Ôàêòîðû ìîãóò íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ êàê áû «ñòàáèëèçèðîâàòü» ïðîáëåìó, íî íè-
êàê å¸ íå ðåøèòü.  Òàêèì îáðàçîì,  ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû ëåæèò  â äâóõ ïëîñêîñòÿõ – íåîáõîäèìî, âî-ïåðâûõ,
ñîêðàùàòü äîñòóïíîñòü àëêîãîëÿ, ãëàâíûì îáðàçîì çà-
êîíîäàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, âïëîòü äî ïîëíîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè, âî-âòîðûõ, ñ ïîìî-
ùüþ ïðîïàãàíäû ìåíÿòü îòíîøåíèå ëþäåé ê àëêîãî-
ëþ. Âìåñòî ïðîïàãàíäû ëæèâîé è ïðîâîêàöèîííîé
òåîðèè «êóëüòóðíîãî, óìåðåííîãî ïèòèÿ», íåîáõîäèìà
ïðîïàãàíäà åñòåñòâåííîé,  íîðìàëüíîé òðåçâîñòè êàê
åäèíñòâåííîé íàó÷íî îáîñíîâàííîé è äîñòîéíîé ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà æèçíåííîé ïîçèöèè.

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ÌÀÞÐÎÂ, ïðîôåññîð, àêàäåìèê,
ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè òðåçâîñòè

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ ÁÅÄÛ

БУДУЩЕЕ ПРИНАДЛЕЖИТ ТРЕЗВЫМ НАЦИЯМ!
Ñüåððà-Ëåîíå, Òàèëàíä,
Òàíçàíèÿ, Òîãî, Òóíèñ, Òóð-
êìåíèñòàí, Òóðöèÿ, Óãàíäà,
Öåíòðàëüíîàôðèêàíñêàÿ
Ðåñïóáëèêà, ×àä, Øâåöèÿ,
Øðè-Ëàíêà, Ýêâàòîðèàëü-
íàÿ Ãâèíåÿ, Ýðèòðåÿ, Ýôè-
îïèÿ.

Äâå òðåòè íàñåëåíèÿ
Çåìëè æèâóò â òðåçâîñòè,
è òàì ïîíèìàíèå òðåçâîñ-
òè ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò íàøåãî. Â ÷¸ì ðàç-
íèöà? Ó íàñ þðèäè÷åñêè
çàùèùàåòñÿ ñ ñàìîãî ðîæ-
äåíèÿ òåëî ÷åëîâåêà è åãî
çäîðîâüå. Åñëè êòî-òî íà-
íåñ¸ò óùåðá çäîðîâüþ
èëè òåëó, òî âñòðåòèòñÿ ñ
çàêîíîì. Îòíèìàòü ÷àñòè
òåëà ÷åëîâåêà, íàðóøàòü
åãî öåëîñòíîñòü – ýòî ïðå-
ñòóïëåíèå, òàêîå æå, êàê è
ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðî-
âüþ. Îòíÿòü çäîðîâüå –
ïðåñòóïëåíèå. Îäíàêî ÷å-
ëîâåê ðîæäàåòñÿ íå òîëü-
êî ñ òåëîì è çäîðîâüåì, íî
è ñ… òðåçâîñòüþ! Â íàøåé
ñòðàíå, êàê è â äðóãèõ ñòðà-
íàõ, ïîòåðÿâøèõ ïîíèìà-

íèå òðåçâîñòè, òðåçâîñòü
þðèäè÷åñêè íå îáåñïå÷å-
íà êàêîé-ëèáî çàùèòîé. È
ïîòîìó äàííàÿ ñ ðîæäåíèÿ
òðåçâîñòü ó ëþäåé îòíèìà-
åòñÿ. Â ñòðàíàõ, ãäå òðåç-
âîñòü ïîä çàùèòîé çàêîíà,
å¸ îòíèìàíèå ñ÷èòàåòñÿ
ïðåñòóïëåíèåì.

Â øâåäñêèõ è íîðâåæñ-
êèõ äåðåâíÿõ ñîâåðøåííî
çàïðåùåíà ïðîäàæà ñïèð-
òíîãî, â ãîðîäàõ æå òîðãîâ-
ëÿ àëêîãîëåì òîæå ìîæåò
áûòü âîñïðåùåíà, åñëè ýòî-
ãî çàõî÷åò áîëüøèíñòâî
æèòåëåé, ïðè÷¸ì â ãîëîñî-
âàíèè ó÷àñòâóþò è æåíùè-
íû. Òàêîå ïðàâî ìåñòíîãî
çàïðåùåíèÿ ïðîäàæè ñó-
ùåñòâóåò òàêæå â Äàíèè, â
Êàíàäå è â… Ðîññèè! Ê ïðè-
ìåðó, â ×å÷íå àëêîãîëü
ïðîäà¸ò òîëüêî åäèí-
ñòâåííûé â ðåñïóáëèêå ãè-
ïåðìàðêåò «Ëåíòà» íà âû-
åçäå èç Ãðîçíîãî è òîëüêî
äâà ÷àñà â äåíü, ñ 8 äî 10
óòðà. Òîðãóåò ñïèðòíûì è
ðåñòîðàí â áàøíå îòåëÿ
Ãðîçíûé-Ñèòè, äðóãèõ ðå-

ñòîðàíîâ ñ âûïèâêîé â ×å÷-
íå íå ñóùåñòâóåò. Â ßêó-
òèè 189 ñ¸ë îòêàçàëèñü îò
àëêîãîëÿ. Â Áàøêèðèè óæå
äåñÿòü ëåò èä¸ò ñîðåâíî-
âàíèå: êàêîå ñåëî ñàìîå
òðåçâîå, è ñîòíè ñ¸ë îïóñ-
òîøàþò àëêîãîëüíûå ïðè-
ëàâêè. Òàêèå æå ðåøåíèÿ
ìîãóò ïðèíèìàòü â Ðîññèè
ñõîäû ëþáûõ ñ¸ë, çàêîíî-
äàòåëüíûå îðãàíû âñåõ ãî-
ðîäîâ è îáëàñòåé äàþò òà-
êîå ïðàâî.

Â äîðåâîëþöèîííîé
Ðîññèè ïåðåä òåì, êàê íà-
ðîä ïîâñåìåñòíî ïðèíÿë
ðåøåíèå óáðàòü èç æèçíè
ñïèðòíîå, ñîòíè ãàçåò è æóð-
íàëîâ ðàçúÿñíÿëè, ïî÷åìó
àëêîãîëü ÿâëÿåòñÿ òîðìî-
çîì âî âñåõ ñôåðàõ. Â øêî-
ëàõ øëè óðîêè òðåçâîñòè.
Â òåòðàäè âêëàäûâàëè ïðî-
ìîêàøêè ñ íàäïèñüþ: «Áó-
äóùåå ïðèíàäëåæèò òðåç-
âûì íàöèÿì». Òåì íàöèÿì,
ó êîòîðûõ íàðîäíûé èí-
ñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ ïå-
ðåñèëèâàåò èíñòèíêò íàæè-
âû òîðãîâöåâ ñìåðòüþ.

íÿ âàì åñòü çà ÷òî ñðàæàòü-
ñÿ â èãðå. ß âàñ îò äóøè
ïîçäðàâëÿþ è íàäåþñü,
÷òî ñðåäè íàñ ñòîÿò áóäó-
ùèå ãåðîè Îòå÷åñòâà».

Çàòåì îòðÿäàì ïðåäñòî-
ÿëà ãåðîè÷åñêàÿ áîðüáà ñ
ãîëîë¸äîì è òóìàíîì: íà
àëëåÿõ òðåçâîñòè è ðàòíîé
ñëàâû èõ æäàëè ïÿòü ñòàí-
öèé (êàê âñåãäà, íà íèõ ñî-
÷åòàëèñü ïîäâèæíûå èãðû
è èíòåëëåêòóàëüíûå çàäà-
íèÿ), à åù¸ – èãðà ëàçåð-
òàã. Íå òåðÿÿ íè ìèíóòû
(çèìíèé äåíü êîðîòîê!)
ïðèñòóïèëè ê «øòóðìó âåð-
øèí» òðàäèöèîííîé èíòå-
ðàêòèâíîé ïàòðèîòè÷åñêîé
èãðû «Âî ñëàâó Îòå÷åñòâà».

Íà ïåðâûé âçãëÿä çàäà-
íèÿ íå îñîáî ñëîæíûå.
Ïîäóìàåøü, âñòàòü âñåì
âìåñòå íà áîðäþð è êàê
ìîæíî áûñòðåå ïîìåíÿòü-
ñÿ ìåñòàìè, îò ïåðâîãî äî
ïîñëåäíåãî, óìóäðèâøèñü
íå îñòóïèòüñÿ. Äà, íî áîð-
äþðíûé êàìåíü – óçîê, ê
òîìó æå è ñêîëüçîê. Âåäó-
ùèå ñòàíöèè «Ñêàëà» Âàëå-
ðèÿ Ãîðáóë¸âà è Ïîëèíà
Øóëüãà ñóäèëè ÷åñòíî
(îäèí èç ãëàâíûõ ñêàóòñêèõ
çàêîíîâ ãëàñèò: «Ñêàóò ÷å-
ñòåí!»), âûñòàâëÿÿ âûñøèå
áàëëû òåì îòðÿäàì, êîòî-
ðûå ñìîãëè ïðîÿâèòü êî-
ìàíäíûé äóõ.

Âñåì ìèðîì ñî÷èíÿëè
ñòèõîòâîðíûå ñòðîêè, ïî-
ñâÿù¸ííûå ãåðîÿì, íà
ñòàíöèè «Ïîýò» (âåäóùèå
Íàñòÿ Òîë÷èíà è Êàðèíà
Ñó÷èëèíà), òðåíèðîâàëè
ñëóõ íà ñòàíöèè «Ðàçâåä-
÷èê» (å¸ âåëè Ëèëèÿ Ô¸äî-
ðîâà è Èâàí Ñìèðíîâ), äå-
ìîíñòðèðîâàëè ëîâêîñòü â
èãðå «Ðûöàðü» (íàäî áûëî
ïåðåäàâàòü òÿìáàðû, íå
óðîíèâ èõ, ïîä ïðèñìîòðîì
ñóäèâøèõ èãðó Êñåíèè Ëå-
îíîâîé è Ïîëèíû Ñàìîñåä-
êèíîé).

À âîò íà ñòàíöèè «Ëîâ-
êèé» êîìàíäà äîâåðÿëà
ñóäüáó î÷êîâ îäíîìó, ñàìî-
ìó ëîâêîìó: òðåáîâàëîñü
âûèãðàòü øàïî÷íûé áîé,
ïåðâûì ñîðâàâ ãîëîâíîé

óáîð ñ ñîïåðíèêà. Çäåñü
âåäóùèìè áûëè ñêàóòû
Àëåêñàíäð Õîõëîâ è Æåíÿ
Êóäðÿâöåâ.

Ãäå æå òóò èíòåëëåêòó-
àëüíîñòü? Ìåæäó ñòàíöèÿ-
ìè íóæíî áûëî èñêàòü îò-
âåòû íà âîïðîñû âèêòîðè-
íû, ðàçðàáîòàííîé ñêàóò-
ëèäåðîì Âåðîé Âèêòîðîâ-
íîé Áàæåíîâîé.

Áåç áàãàæà çíàíèé è áåç
ñìåêàëêè íå îòâåòèøü íà
òàêîé, ê ïðèìåðó, âîïðîñ:
«Ñêîëüêî ïàðàäíûõ ëåñò-
íè÷íûõ ìàðøåé âåä¸ò ê
«Æóðàâëÿì»?

Êòî çíàë, òîò áåç òðóäà
îòâåòèë – ïÿòü, à êòî íå
çíàë, ìîã äîãàäàòüñÿ: êàæ-
äîìó ãîäó âîéíû ïîñâÿù¸í
îäèí ïðîë¸ò, à ÷òî Âåëèêàÿ
Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà øëà
ñ 1941 ãîäà ïî 1945 ãîä,
çíàþò âñå.

Ñ òîé âåëèêîé âîéíîé è
íàøèìè äíÿìè ñâÿçàí âîï-
ðîñ íà âíèìàòåëüíîñòü:
«×òî ñâÿçûâàåò ïàìÿòíèê
«Æóðàâëè» è çíàê «Âñ¸ â
òâîèõ ðóêàõ. Áåðåãè ñåáÿ»
íà Àëëåå òðåçâîñòè?» Êòî
âíèìàòåëüíî ñëóøàë âûñ-
òóïëåíèÿ Íàòàëèè Àëåêñàí-
äðîâíû Êîðîëüêîâîé íà
íàøèõ ïðàçäíèêàõ íà Àë-
ëåå òðåçâîñòè, òîò áåç òðó-
äà íàø¸ë îòâåò: àâòîð «Æó-
ðàâëåé» – âåòåðàí Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû
Þðèé Ìåíÿêèí, à çíàê íà
íàøåé Àëëåå òðåçâîñòè –
åãî âíó÷êè Íàòàëèè Ìåíÿ-
êèíîé, èõ ôàìèëèÿ è ñâÿ-
çûâàåò äâà ýòèõ ìåìîðèà-
ëà, ñèìâîëèçèðóþùèõ ñâÿçü
ïîêîëåíèé: ïðàäåäû íû-
íåøíèõ ñêàóòîâ âûèãðàëè

âîéíó ñ ôàøèçìîì, ìîëî-
ä¸æè íàøèõ äíåé ïðåä-
ñòîèò âûèãðàòü áèòâó çà
òðåçâîñòü.

Îêîëî äâóõ ÷àñîâ ïðî-
äîëæàëèñü èãðîâûå áàòà-
ëèè íà çåìëå Ìóçåÿ Áîå-
âîé è Òðóäîâîé ñëàâû.
Ïðîìîçãëàÿ ïîãîäà âíå-
ñëà êîððåêòèâû: ëèíåéêó
íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòå-
ëåé ïåðåíåñëè íà ïîïîç-
æå, à ïðåæäå âñåãî îòî-
ãðåëè èãðîêîâ â ãîñòåïðè-
èìíîì óçáåêñêîì äîìå:
õîçÿèí ïîäâîðüÿ Ðóñòàì
Ìàíñóðîâ è åãî êîìàíäà
ïðèãîòîâèëè òðàäèöèîí-
íî  âêóñíûé ïëîâ ñ ëå-
ï¸øêàìè è ãîðÿ÷èé ÷àé.

Êîìàíäû áûëè ðàññðå-
äîòî÷åíû ïî âîçðàñòàì –
ìëàäøàÿ ãðóïïà è ñòàð-
øàÿ. Âåðà Âèêòîðîâíà Áà-
æåíîâà îáúÿâëÿëà ïðèç¸-
ðîâ, à êàïèòàíû îòðÿäîâ
ïîëó÷àëè èç ðóê ñâîåãî
êîìàíäîðà, Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíû Êîðîëüêîâîé,
ãðàìîòû.

Â ìëàäøåé ãðóïïå òðå-
òüå ìåñòî çàâîåâàëè ðå-
áÿòà èç 2-é ãèìíàçèè. Íà
âòîðîì ìåñòå – ó÷åíèêè
øêîëû ¹ 8. À ïîáåäó
ïðàçäíîâàëè ñêàóòû 5-6
êëàññîâ øêîëû ¹ 10.

Â ñòàðøåé ãðóïïå ìåñ-
òà â óïîðíîé áîðüáå ðàñ-
ïðåäåëèëèñü òàê: òðåòüå
ìåñòî ïîäåëèëè îòðÿäû
øêîëû ¹ 40 è ëèöåÿ «Ñî-
ëÿðèñ». Íà âòîðîì ìåñòå
òîæå «äâîåâëàñòèå» – ñå-
ìèêëàññíèêè øêîëû ¹ 10
è ñêàóòû øêîëû ¹ 82. À
ïåðâîå ìåñòî âçÿë îòðÿä
«Ïëàìÿ» èç øêîëû ¹ 8.

ДЕНЬ ГЕРОЕВ НА АЛЛЕЕ ТРЕЗВОСТИ
îòìåòèëè  9 äåêàáðÿ 2021 ãîäà

â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Îïëîò óñïåõà» îòðÿäû Àññîöèàöèè

ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.
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Ìîëîäûå òðåçâåííèêè
Òåðìèí «èíòåðåñóþùèå-

ñÿ òðåçâîñòüþ» ïðèäóìàëà
â 2018 ãîäó àìåðèêàíñêàÿ
ïèñàòåëüíèöà Ðóáè Óîð-
ðèíãòîí, àâòîð êíèãè î òîì,
êàê ìåíÿþòñÿ íàøè îòíî-
øåíèÿ ñ àëêîãîëåì. Ìèë-
ëåíèàëîâ – îáû÷íî òàê íà-
çûâàþò ëþäåé, ðîäèâøèõñÿ
â 1981-1996 ãîäàõ – ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ìåíåå «æàæäó-
ùèìè», íåæåëè ïðåäûäóùèå ïîêîëåíèÿ. À ê ñëåäóþ-
ùåìó çà íèìè «ïîêîëåíèþ Z», èëè «çóìåðàì», ýòî îòíî-
ñèòñÿ åù¸ áîëüøå.

Ó÷¸íûå èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ 1976
ãîäà ïî 2016 ãîä èçó÷èëè ïóò¸ì îïðîñîâ ïîâåäåíèå
âîñüìè ìèëëèîíîâ àìåðèêàíñêèõ ïîäðîñòêîâ è âûÿñ-
íèëè, ÷òî «çóìåðû» íàìíîãî ðåæå ïðîáîâàëè àëêîãîëü
äî ñîâåðøåííîëåòèÿ, ÷åì èõ ïðåäøåñòâåííèêè. «Äâàä-
öàòü ëåò íàçàä òîò, êòî â¸ë çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âûã-
ëÿäåë ñòðàííî. Òåïåðü ýòî êðóòî. Îáùåñòâî ñòàëî áî-
ëåå ñîçíàòåëüíûì, è îïðàâäûâàòü óïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ òðóäíåå», – ñ÷èòàåò ýêñïåðò ïî
àëêîãîëüíîé èíäóñòðèè èç èññëåäîâàòåëüñêîé êîìïà-
íèè Mintel Äæîííè Ôîðñàéò.

«Ïîêîëåíèå Z, âîçìîæíî, ñàìîå çäîðîâîå â èñòî-
ðèè. Îíè èçìåíÿò àëêîãîëüíóþ èíäóñòðèþ», – äîáàâèë
îí.

Òðåçâîñòü â ñîöñåòÿõ
Ïîñëå âûõîäà â ñâåò êíèãè Ðóáè Óîððèíãòîí â èí-

òåðíåòå îäèí çà äðóãèì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïîïóëÿðíûå
ïðîïîâåäíèêè òðåçâîñòè, òàêèå, êàê Êåëëè Ôèòöäæå-
ðàëüä, âûñòóïàþùàÿ â «Èíñòàãðàìå» ïîä íèêîì «Òðåç-
âàÿ Ñåíüîðèòà».

«Íûíåøíÿÿ ïàíäåìèÿ, çàñòàâèâ ëþäåé ñèäåòü äîìà,
ðàçðóøèëà ïðèâû÷íûå ìîäåëè ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ïîòðåáëåíèåì ñïèðòíîãî. ß ïîëàãàþ, ìíî-
ãèå îùóòèëè ñåáÿ íà ðàñïóòüå è çàäàëèñü âîïðîñîì,
íóæåí ëè èì àëêîãîëü», – ãîâîðèò îíà.

Ëè Ìåíãî, âûáðàâøèé íèê «Òðåçâûé ïàðåíü», çàìå-
÷àåò, ÷òî åãî âñåãäà ðàçäðàæàëî ðàñõîæåå ìíåíèå:
«Òðåçâûå ëþäè – ñêó÷íûå ëþäè». «ß íà ýòî îòâå÷àþ,
÷òî íåïüþùèé ÷åëîâåê ìîæåò ïîñëå âå÷åðíåãî âûõî-
äà â ëþäè óåõàòü äîìîé íà ñâîåé ìàøèíå, à íå òîï-
òàòüñÿ â î÷åðåäè çà òàêñè ñ ïüÿíûìè, êîòîðûå ÷óòü ëè
íå â äðàêó êèäàþòñÿ, êîãäà ïîäõîäèò î÷åðåäíàÿ ìàøè-
íà».

27-ëåòíÿÿ æóðíàëèñòêà Ìèëëè Ãó÷, êîòîðàÿ âåä¸ò â
«Èíñòàãðàìå» ãðóïïó «Îáùåñòâî òðåçâûõ äåâóøåê»,
òîæå îòìå÷àåò ïîëîæèòåëüíûé, ïî å¸ ìíåíèþ, ýôôåêò
ëîêäàóíà. «Ïàíäåìèÿ ñîçäàëà îïðåäåë¸ííûå ïðîáëå-
ìû äëÿ áîðüáû çà òðåçâîñòü, íàïðèìåð, îòñóòñòâèå ïîä-
äåðæêè åäèíîìûøëåííèêîâ è ñîñòîÿíèå òðåâîãè, òîë-
êàþùåå ëþäåé ïèòü áîëüøå, – ãîâîðèò îíà. – Íî ìíî-
ãèå ó÷àñòíèöû íàøåé ãðóïïû óòâåðæäàþò, ÷òî íå ïèòü
âî âðåìÿ ïàíäåìèè ñòàëî ëåã÷å – ìåíüøå ñîáëàçíîâ,
ìåíüøå ïðàçäíèêîâ, ìåíüøå äàâëåíèÿ îêðóæàþùèõ».

«Íîëî» è «ìîêòåéëü»
Íîâûì ñëîâîì «íîëî» íàçûâàþò áåçàëêîãîëüíûå

íàïèòêè, ïðîäàæè êîòîðûõ çà âðåìÿ ïàíäåìèè âîçðîñ-
ëè. Ïîë Ìýòüþ, áðèòàíñêèé áèîëîã è ïî ñîâìåñòèòåëü-
ñòâó âëàäåëåö áàðà, èçîáð¸ë áåçàëêîãîëüíûé àïåðè-
òèâ, êîòîðûé ïðîäàâàë áàðàì è ðåñòîðàíàì. Êîãäà ðàç-
ðàçèëàñü ïàíäåìèÿ è çàâåäåíèÿ çàêðûëèñü, îí íà÷àë
ïðåäëàãàòü ñâîé ýêñêëþçèâíûé òîâàð íàïðÿìóþ êëè-
åíòàì. Âñêîðå åãî çàâàëèëè çàêàçàìè – ïðîäàæè âû-
ðîñëè â 40 ñ ëèøíèì ðàç. «Ðàíüøå ìû ñáûâàëè ïàðó
ñîòåí áóòûëîê â ìåñÿö, à òåïåðü îíè óõîäÿò òûñÿ÷àìè.
Ìû òàêîãî íå îæèäàëè», – ãîâîðèò îí.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåä¸ííîå ïî çàêàçó ïðîèçâîäè-
òåëÿ ðîìà Bacardi, ïîêàçàëî â 2019 ãîäó 42-ïðîöåíò-
íûé ðîñò çàïðîñîâ â ïîèñêå Google íà ñëîâî «mocktail»
– òàê íàçûâàþò áåçàëêîãîëüíûå êîêòåéëè. Ñàéò «Îäèí
ãîä áåç ïèâà», ïðîïàãàíäèðóþùèé çäîðîâûé îáðàç
æèçíè è äàþùèé ñîâåòû ïî èçáàâëåíèþ îò àëêîãîëü-
íûõ ïðèâû÷åê, ñîîáùèë î 30-ïðîöåíòíîì ðîñòå ÷èñëà
ïîñòîÿííûõ ïîëüçîâàòåëåé ñ ìàðòà. Ñåé÷àñ â ñîîáùå-
ñòâå ñîñòîèò 70 òûñÿ÷ ÷åëîâåê èç 90 ñòðàí.

«Ðîñò îçàáî÷åííîñòè ëþäåé ñâîèì çäîðîâüåì ìå-
íÿåò ïðåäïî÷òåíèÿ ïî ÷àñòè íàïèòêîâ», – ãîâîðèòñÿ â
äîêëàäå. Äàæå ãèãàíòû îòðàñëè ïðîÿâëÿþò ðàñòóùèé
èíòåðåñ ê áåçàëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè.

Ñîõðàíèòñÿ ëè òåíäåíöèÿ?
Òèíà Ðîäðèãåñ áîèòñÿ ñîáëàçíîâ, êîòîðûå âîçíèê-

íóò, êîãäà å¸ ñíîâà ïîçîâóò íà âå÷åðèíêó, õîòÿ áîëü-
øèíñòâî å¸ äðóçåé âî âðåìÿ ëîêäàóíà ëèáî áðîñèëè
ïèòü, ëèáî ñòàëè ïèòü ìåíüøå.

«Íàäåþñü, âñå ìû óæå ïðèâûêëè ê çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè, – ãîâîðèò îíà.

Òàê ëè ýòî? Îñòàíóòñÿ ëè ñ íàìè ïîëåçíûå ïðèâû÷-
êè, êîãäà âåðí¸òñÿ íîðìàëüíàÿ æèçíü?»

Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî çàâèñèò íå òîëüêî îò ñèëû
âîëè. Ìýíäè Ìýííåðñ, ñîàâòîð íåäàâíî âûøåäøåé
êíèãè «Ëþáè ñåáÿ òðåçâîé: ðóêîâîäñòâî ïî æèçíè áåç
àëêîãîëÿ äëÿ çàíÿòûõ ìàì», âîçëàãàåò îòâåòñòâåííîñòü
íà èíäóñòðèþ ðàçâëå÷åíèé.

«Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â áàðàõ è ðåñòîðàíàõ îáñëóæè-
âàëè è íåïüþùèõ, – ãîâîðèò îíà. – Äîëæåí áûòü âû-
áîð, ÷òîáû âñå ìîãëè ñèäåòü çà îäíèì ñòîëîì».

«Âîçìîæíî, èç-çà òîãî, ÷òî ìû – ïîêîëåíèå ñîöñå-
òåé, íàñ áîëüøå ñëûøíî, – çàìå÷àåò Ìèëëè Ãó÷. – Íî è
ñðåäè ñòàðøèõ ïîêîëåíèé åñòü çàìå÷àòåëüíûå ëþäè,
íåñóùèå ñâåò òðåçâîñòè ñâîèì ðîâåñíèêàì».

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì ÂÎÇ, 43 % æèòåëåé Çåìëè
ñòàðøå 15 ëåò óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü, 44 % âåäóò òðåç-
âûé îáðàç æèçíè. Çà äâà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèÿ ÷èñ-
ëî ïüþùèõ ëþäåé ñîêðàòèëîñü íà 5 %.
Ôåðíàíäî ÄÓÀÐÒÅ, Âñåìèðíàÿ Ñëóæáà Áè-áè-ñè

bbc.com/russian/features

ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ÀËÊÎÃÎËß:
íîâûå ïîêîëåíèÿ âûáèðàþò òðåçâîñòü

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå íàìåòèëñÿ ðîñò ïðîäàæ áå-
çàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Îñîáåííî óñèëèëàñü ýòà òåíäåí-
öèÿ âî âðåìÿ êàðàíòèíà â ñâÿçè ñ ïàíäåìèåé Covid-19.
Ñðåäè ìèëëåíèàëîâ è çóìåðîâ (ïîêîëåíèé, ðîäèâøèõñÿ ñî-
îòâåòñòâåííî â ïîñëåäíåì äâàäöàòèëåòèè ïðîøëîãî âåêà è
ïîñëå 2000 ãîäà) ñäåëàëîñü ìîäíûì áûòü «èíòåðåñóþùè-
ìèñÿ òðåçâîñòüþ».

ÐÎÑÑÈß ÍÀ×ÈÍÀÅÒ ÍÎÂÛÉ

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ

Ïàðëàìåíòàðèé îòìåòèë, ÷òî ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëè-
òèêà ïî ñíèæåíèþ ìàñøòàáîâ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â
Ðîññèè, ïðîâîäèìàÿ â ðàìêàõ ïðåæíåé àëêîãîëüíîé êîí-
öåïöèè (å¸ äåéñòâèå èñòåêëî â 2020 ãîäó), äàëà îïðå-
äåë¸ííûå ðåçóëüòàòû. Îáú¸ìû ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî
â ïåðåñ÷¸òå íà äóøó íàñåëåíèÿ ñíèæàþòñÿ. Íî ïðî-
èñõîäèò ýòî ìåäëåííî, ÷òî âûçûâàåò áîëüøóþ îçàáî-
÷åííîñòü ó ýêñïåðòîâ.

Ñåé÷àñ, ñîîáùèë ïðåäñòàâèòåëü Ãîñäóìû, äåïóòàòû
ãîòîâÿò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ àíòèìîíîïîëü-
íîé ñòðàòåãèè íà ñëåäóþùåå äåñÿòèëåòèå. Öåëü âñ¸
òà æå – «äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ». Ïðè ýòîì ðàçðàáîò÷èêè îáíîâë¸ííîé ñòðàòåãèè
äåëàþò ñòàâêó íà ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, â -
òîì ÷èñëå ÷åðåç ñîöèàëüíóþ ðåêëàìó.

Ïî ñëîâàì Ãîâîðèíà, âàæíî ðàññêàçûâàòü ëþäÿì î â-
ðåäå ñïèðòíîãî è î ïîëüçå îòêàçà îò íåãî, à òàêæå
ïîâûøàòü ó ãðàæäàí êóëüòóðó îòâåòñòâåííîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. À ïîìî÷ü â ýòîì, êàê îí ñ÷è-
òàåò, äîëæíà ãðàìîòíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ïîëèòèêà, êî-
òîðóþ íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü.

«Êòî îñâåäîìë¸í, òîò âîîðóæ¸í», – ïîä÷åðêíóë ïàð-
ëàìåíòàðèé. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî Ðîññèÿ óæå íå âîçã-
ëàâëÿåò ðåéòèíãè «ñàìûõ ïüþùèõ ãîñóäàðñòâ ìèðà».
Ñîãëàñíî äîêëàäó Îðãàíèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà, ïî ïîêàçàòåëþ ïîòðåáëåíèÿ ñïèð-
òíîãî íà äóøó íàñåëåíèÿ â 2019 ãîäó ëèäèðîâàëà Ëèò-
âà, æèòåëè êîòîðîé â ñðåäíåì ïîòðåáëÿëè 12,3 ëèòðà
àëêîãîëÿ. Çà íåé ñëåäóþò Àâñòðèÿ (11,8 ëèòðà), Ôðàí-
öèÿ (11,7), ×åõèÿ (11,6), Ëþêñåìáóðã (11,3), Ëàòâèÿ è Èð-
ëàíäèÿ (11,2). Íàøà ñòðàíà ðàñïîëîæèëàñü íà ñåäüìîé
ñòðî÷êå ñ ïîêàçàòåëåì 11,1 ëèòðà, õîòÿ åù¸ â 2007 ãîäó
ïî ýòîìó ïàðàìåòðó îïåðåæàëà âñå äðóãèå ñòðàíû.

À åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå äàííûå ÂÎÇ,
òî ñ 2003 ãîäà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ â Ðîññèè ñíèçèëîñü íà 43 %. Ýòîìó, êàê ñ÷èòà-
þò ýêñïåðòû ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè, ñïîñîáñòâî-
âàëè ïðèíÿòûå ãîñóäàðñòâîì ìåðû, â òîì ÷èñëå ââåäå-
íèå ìèíèìàëüíîé ðîçíè÷íîé öåíû íà âîäêó, ðîñò àêöè-
çîâ è çàïðåò íî÷íîé òîðãîâëè ñïèðòíûì.

Â  Ðîññèè áóäåò ðàçðàáîòàíà íî-
âàÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ ðàñ-
ñ÷èòàíà äî  2030 ãîäà. Î  òîì, ÷òî
òàêàÿ ðàáîòà óæå âåä¸òñÿ, â  èí-
òåðâüþ ðàäèî Sputnik ðàññêàçàë
çàìïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñäó-
ìû ïî  îõðàíå çäîðîâüÿ, äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê  Íèêîëàé Âàñèëüå-
âè÷ Ãîâîðèí.

Âïðî÷åì, íåäîîöåíèâàòü ïðîáëåìó âñ¸-òàêè òîæå
íå ñòîèò.

Êàê îòìåòèë íà ôîðóìå «Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöè-
íà» çàììèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Îëåã Ñàëàãàé, îêî-
ëî 10 % ñìåðòåé â ñòðàíå ñâÿçàíû èìåííî ñ àëêîãî-
ëåì. Ïðè÷¸ì â íåêîòîðûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñâÿçü
ìåæäó ðàçâèòèåì ðÿäà çàáîëåâàíèé è ïðèñòðàñòèåì
ê ñïèðòíîìó ìîæåò ñîñòàâëÿòü äî 75 %.

Ýêñïåðòû Ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ» -
óòâåðæäàþò, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïîáóæäàþùèìè
ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ, ðåñïîíäåíòû íàçâàëè åãî
äîñòóïíîñòü (62 %) è ðåêëàìó â ìåäèà (52 %).

Êàê â òàêèõ óñëîâèÿõ ïîâûøàòü ó íàñåëåíèÿ êóëüòó-
ðó îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ? Ýòîò
âîïðîñ «ÑÏ» àäðåñîâàëà ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó Åâ-
ðàçèéñêîé àññîöèàöèè çäîðîâüÿ Àíäðåþ Ãîëîâèíó:

– Êîìïëåêñíàÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàð-
ñòâà, ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîìó ïîäõîäó ÂÎÇ, ýòî ïîëè-
òèêà âåðòèêàëüíî-ãîðèçîíòàëüíîãî ïðåññà. Òî åñòü,
ó íàñ íàâåðõó ãîñóäàðñòâî – îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé
âëàñòè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëüíî-íàäçîðíûå,
çàêîíîäàòåëüíûå, èñïîëíèòåëüñêèå ôóíêöèè. Âíèçó,
íà ìåñòàõ – ìåñòíûå ñîîáùåñòâà, ìóíèöèïàëèòåòû, ãðàæ-
äàíñêîå îáùåñòâî, íåêîììåð÷åñêèå îðãàíèçàöèè è ñà-
ìè ãðàæäàíå. È âìåñòå îíè äîëæíû ðåàëèçîâûâàòü
ìåðû ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà è ïðåäëîæåíèé íà àëêî-
ãîëüíûå èçäåëèÿ.

Ñíèæåíèå ñïðîñà – ýòî è åñòü îãðàíè÷åíèå ïðîäàæè
àëêîãîëÿ ïî âðåìåíè, ìåñòó è ïî ôîðìàòó ïðîäàæè.
Äàëüøå, ýòî öåíîâûå ìåðû – òà ñàìàÿ àêöèçíàÿ ïîëè-
òèêà è ò. ä.

Åñëè âñïîìíèòü êîíöåïöèþ àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòè-
êè, êîòîðàÿ çàâåðøèëàñü â 2020 ãîäó, òî ãîñóäàðñòâî, â -
ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåàëèçîâûâàëî êàê ðàç ìåðû ïî ñíè-
æåíèþ ïðåäëîæåíèé íà àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ. Â ñòðà-
íå áûëè ïîäíÿòû öåíû íà àêöèçû, ââåäåíû îãðàíè÷åíèÿ,
â òîì ÷èñëå ïî âðåìåíè è ïî ôîðìàòó ïðîäàæè. Ïîñ-
ëå îäèííàäöàòè âå÷åðà, à â êàêèõ-òî ðåãèîíàõ è ðàíü-
øå ïðîäàâàòü àëêîãîëü çàïðåùåíî, êàê ìû çíàåì.

Ýòè ìåðû â ðÿäå ðåãèîíîâ äàëè ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå ñìåðòíîñòè îò ïîñëåäñòâèé, ñâÿçàííûõ ñ ïüÿíûì

Â íà÷àëå óðîêà Âëàäè-
ìèð Ãðèíí âìåñòå ñ àóäè-
òîðèåé âûÿñíèëè, êàê ñ äåò-
ñòâà ôîðìèðóåòñÿ ïðî-
ãðàììà íà óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è íèêîòèíà: ñ÷è-
òàåòñÿ â îáùåñòâåííîì ñî-
çíàíèè, ÷òî âçðîñëîìó â
îïðåäåë¸ííûõ ñèòóàöèÿõ
íóæíî ïèòü àëêîãîëü.

Ï¸òð Íåëîâêî ðàçúÿñ-
íèë, ÷òî íàðêîòèêè ó íàñ
äåëÿòñÿ íà çàïðåù¸ííûå
(òå, çà ðàñïðîñòðàíåíèå
êîèõ íàêàçûâàåò çàêîí) è
ðàçðåø¸ííûå (èõ, óâû, ìû
ìîæåò ñîçåðöàòü íà ïîëêàõ
ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíîâ).
Èçáåæàòü èõ ïðè¸ìà (îáå-
èõ ðàçíîâèäíîñòåé) ìîæíî,
åñëè ó âàñ åñòü òðåçâîñòü
ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ: âû
çíàåòå, ÷òî íàðêîòèêè – ýòî
ïëîõî, è íè ïîä êàêèì
ïðåäëîãîì íå áóäåòå íè
ïèòü, íè êóðèòü. Ðàññìîòðå-
ëè ñòåðåîòèïû, êîòîðûå
îïðàâäûâàþò óïîòðåáëå-
íèå ñïèðòíîãî.

Ïîãîâîðèëè î òîì, êàê ñ
ïîìîùüþ ëîâóøêè «18+»
çàìàíèâàþò íîâûõ ïîòðå-
áèòåëåé: ïîäðîñòîê, âèäÿ
ñòèêåðû ñ ýòîé öèôðîé,
óâåðÿåòñÿ, ÷òî ñ 18 ëåò ðàç-
ðåøàåòñÿ ïèòü âèíî, ïèâî,
âîäêó, íî íå æä¸ò ñîâåð-
øåííîëåòèÿ, à äîñðî÷íî
ïðîèçâîäèò ñåáÿ âî «âçðîñ-
ëûå», íà÷àâ ïèòü è êóðèòü.
Õîòÿ õèìè÷åñêèì âåùå-
ñòâàì âñ¸ ðàâíî, êàêîãî âîç-
ðàñòà ÷åëîâåê: îíè ðàçðó-
øàþò çäîðîâüå è ìîëîäûì,
è ñòàðèêàì.

Àëêîãîëü – íàðêîòèê?
Áûòü ìîæåò, êîãî-òî èç ñòó-
äåíòîâ ýòîò ôàêò óäèâèò.
Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ñêà-
çàë Àëåêñåé Áàííèêîâ, ïîë-
âåêà íàçàä ýòî äàæå îòðà-

РАБОТА НАД ОШИБКАМИ
ñ ïîìîùüþ ñèíåðãèè øëà 15
äåêàáðÿ íà óðîêå òðåçâîñòè â
ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ÑÃÌÓ
èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî. Ñèíåð-
ãèÿ – ýòî ñîðàáîòíè÷åñòâî, êîã-
äà óñèëèÿ äâóõ ñòîðîí äàþò ðå-
çóëüòàò íå â àðèôìåòè÷åñêîé,
à â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè.
Â äàííîì ñëó÷àå ñêëàäûâàëèñü
óñèëèÿ óìñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñòóäåíòîâ-ïåðâîêóðñíèêîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà è ëåêòîðîâ –
äîáðîâîëüöåâ Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
Âëàäèìèðà Ãðèííà, Ïåòðà Íå-
ëîâêî, Àëåêñåÿ Áàííèêîâà è Àí-
äðåÿ Þëèíà.

æàëîñü â äîêóìåíòå: ÃÎÑÒ
1972 ãîäà íà ýòèëîâûé
ñïèðò çâó÷àë òàê: «Ëåãêî-
âîñïëàìåíÿþùàÿñÿ, áåñ-
öâåòíàÿ æèäêîñòü ñ õàðàê-
òåðíûì çàïàõîì, îòíîñèòñÿ
ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì íàð-
êîòèêàì, âûçûâàþùèì ñíà-
÷àëà âîçáóæäåíèå, à çàòåì
ïàðàëè÷ íåðâíîé ñèñòå-
ìû». Â ïîñëåäóþùèå ãîäû
ýòî íàó÷íîå îïðåäåëåíèå
ïîäðåäàêòèðîâàëè, îñòàâèâ
â ÃÎÑÒå ëèøü ïåðâóþ
ñòðî÷êó: «…æèäêîñòü ñ õà-
ðàêòåðíûì çàïàõîì», è íè
ñëîâà î òîì, ÷òî ýòî íàðêî-
òèê!

×òî èç òîãî? Åñëè áû
Àëåêñåé òîëüêî ñîîáùèë
ýòîò ôàêò, òî âðÿä ëè îí
çàïîìíèëñÿ áû íàäîëãî.
Íî âîò ìåòîä ñèíåðãèè îñ-
òàâèò äîáûòóþ â ìîçãîâîì
øòóðìå èíôîðìàöèþ â ïà-
ìÿòè íàâñåãäà.

Àëåêñåé ïðåäëîæèë
âñåì âìåñòå íàéòè ðàçíè-
öó ìåæäó àëêîãîëèêîì (à
òàêæå «êóëüòóðíî» ïüþùèì,
îíè îòëè÷àþòñÿ ëèøü ñòå-
ïåíüþ, à íå ñóòüþ) è íàð-
êîìàíîì.

Íàïèñàë ýòè äâà ñëîâà
íà äîñêå è ïîïðîñèë íàçû-
âàòü ñíà÷àëà âèäèìûå ÷åð-
òû òåõ, êòî óâëåêàåòñÿ
ñïèðòíûì, âïèñûâàÿ ñëîâà
â ðàçíûå ãðàôû. Ñòóäåíòû-
ìåäèêè íàçûâàëè øàòêîñòü
ïîõîäêè, çàïàõ ïåðåãàðà,
ìóòíûé âçãëÿä, àãðåññèþ,
íåëîãè÷íûå ïîñòóïêè, ïðî-
âàëû â ïàìÿòè è ò.ï. Â õîäå
îáñóæäåíèÿ ïðèõîäèëè ê
âûâîäó: òàêèå æå ñèìïòî-
ìû è ó íàðêîìàíà. Â èòîãè
ñàìè ó÷àñòíèêè ðàçãîâîðà
ïðèøëè ê ïàðàäîêñàëüíî-
ìó (ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòóäåí-
òîâ äî íà÷àëà óðîêà) çàê-

ëþ÷åíèþ: ðàçíèöû-òî íåò
íèêàêîé! Âûõîäèò, ïðàâ
ÃÎÑÒ 1972 ãîäà – ýòèëîâûé
ñïèðò – ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèé íàðêîòèê.

Äðóãóþ àíàëîãèþ ïðè-
â¸ë Àëåêñåé Áàííèêîâ,
ñðàâíèâ íàø îðãàíèçì ñ
êîìïüþòåðîì. Òî, ÷òî ìû
íàçûâàåì «æåëåçîì» â êîì-
ïüþòåðå – ýòî òåëî ÷åëî-
âåêà, à íàøè ñîçíàíèå, ÷óâ-
ñòâà – ýòî ó ýëåêòðîííîãî
ïîìîùíèêà – ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå. Íå áóäåò â
ñîçíàíèå çàëîæåíà ïðî-
ãðàììà íà óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ – ÷åëîâåê íå ñòà-
íåò ïèòü. Ñòóäåíòû ïðèíÿ-
ëè ïðåäëîæåíèå èñêàòü
ïàðàëëåëè ìèðà âèðòóàëü-
íîãî è æèâîãî, è âîò óæå
îòêðûëè: àëêîãîëü – ýòî
âèðóñ-òðîÿí, êîòîðûé íå
òîëüêî âðåäèò çäîðîâüþ, íî
è êðàä¸ò ó íàñ äåíüãè.

Àëåêñåé ïîäâ¸ë àóäèòî-
ðèþ ê ðàçìûøëåíèÿì î ïà-
ðàäîêñå: ìû áåðåæ¸ì ñâîè
ñìàðòôîíû (âåùü âñ¸-òàêè
äîðîãàÿ!), íå áðîñàåì èõ â
ëóæó, íå ïèíàåì íîãîé. À
ñî ñâîèì òåëîì ïîñòóïàåì
èìåííî òàê: òðàâèì ïèâîì,
âåéïàìè, õîòÿ òåëåôîí ìîæ-
íî çàìåíèòü, à ïå÷åíü, ñåð-
äöå, ë¸ãêèå, óãðîáëåííûå
õèìèåé, íå îáíîâèøü.

Ìàëî òîãî: óâëå÷åíèå
íàðêîòèêàìè (à òåïåðü ñòó-
äåíòû çíàþò, ÷òî ê íèì îò-
íîñÿòñÿ è ïèâî, è íèêîòèí)
îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå
ïîòîìñòâà.

Ðàññêàçàë Àëåêñåé î òîì,
÷òî äåòîðîäíûå êëåòî÷êè
äàþòñÿ äåâî÷êå ïðè ðîæäå-
íèè íàâñåãäà, è îäèí áîêàë
øàìïàíñêîãî ìîæåò ïîâðå-
äèòü èìåííî òó, èç êîòîðîé
çà÷í¸òñÿ æèçíü ìàëûøà, è

ðîäèòñÿ îí áîëüíûì, è ìà-
ìàøà, êóðèâøàÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ïîòîì áóäåò
ñë¸çíî  ïðîñèòü â ñîöñå-
òÿõ äåíüãè, ñîáèðàÿ îãðîì-
íóþ ñóììó íà îïåðàöèþ
íåñ÷àñòíîìó ñûíó. Ïî÷åìó
òàê ïðîèñõîäèò?

Ïî òîé æå ïðè÷èíå
«ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ»: íàì âíóøèëè, ÷òî
ïèòü è êóðèòü – ýòî íîð-
ìàëüíî. ßñíî, êîìó âûãîä-
íî ýòî âíóøåíèå.

Àíäðåé Þëèí â çàêëþ-
÷åíèå áåñåäû ïîäåëèëñÿ
ñâîèìè íåïðèÿòíûìè îùó-
ùåíèÿìè, êîãäà ïðè ïîñå-
ùåíèè ïîëèêëèíèêè âèäèò
êóðÿùèõ ìåäñåñò¸ð è âðà-
÷åé: êîãî îíè ìîãóò âûëå-
÷èòü, åñëè íå çíàþò ýëå-
ìåíòàðíûõ âåùåé? Ïîòðå-
áèòåëè àëêîãîëÿ, íèêîòèíà
– ýòî áîëüíûå ëþäè. Íå
âåðèòå? Âñåìèðíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
íåäàâíî îïóáëèêîâàëà
ìàðêèðîâêó áîëåçíåé, îò-
êðîéòå èíòåðíåò, ïðîâåðü-
òå ìåíÿ: êàæåòñÿ, ïîä íî-
ìåðîì Ô10 çíà÷èòñÿ áî-
ëåçíü «àëêîãîëüíûé íàð-
êîìàí», à ïîä íîìåðîì
Ô17 – «íèêîòèíîâûé íàð-
êîìàí».

Ëåêòîðû ïîæåëàëè ñòó-
äåíòàì íå òîëüêî îñòàâàòü-
ñÿ òðåçâûìè, íî è ðàñïðî-
ñòðàíÿòü ïðàâäèâûå çíàíèÿ
î òðåçâîñòè: ñëîâó ëþäåé
â áåëûõ õàëàòàõ îñîáåííî
äîâåðÿþò. À òî, ÷òî íåêî-
òîðûå âðà÷è íå ïîêàçûâà-
þò ïðèìåðà ëè÷íîé òðåç-
âîñòè – ýòî è åñòü îøèáêà
îáùåñòâà, âíåäð¸ííàÿ ëîæ-
íàÿ ïðîãðàììà, êîòîðóþ
ïîêîëåíèþ ñòóäåíòîâ è
ïðåäñòîèò çàìåíèòü íà
âåðíóþ.



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»¹ 324, 25 äåêàáðÿ, 2021 Ã.

È ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ
ÝÒÀÏ ÁÎÐÜÁÛ ÇÀ ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ
ïîâåäåíèåì. Ñòàëî ìåíüøå ÄÒÏ ñ òÿæ¸ëûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè, áûòîâûõ óáèéñòâ íà ïî÷âå ñîâìåñòíîãî âîçëè-
ÿíèÿ, óëè÷íûõ ãðàáåæåé è ò. ä.

Ïðîáëåìà æå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ãîñóäàðñòâî ïî÷òè
íå óäåëÿåò âíèìàíèÿ ìåðàì ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà
àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ. À ýôôåêòèâíîé àíòèàëêîãîëüíàÿ
êàìïàíèÿ ìîæåò áûòü òîëüêî òîãäà, êîãäà îäíîâðåìåí-
íî ðåàëèçóþòñÿ ìåðû ïî ñíèæåíèþ ïðåäëîæåíèé è ìå-
ðû ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà. È ýòî îäíîâðåìåííî ðåàëè-
çóåòñÿ êàê ñâåðõó – íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà, òàê è ñíèçó
– ïîääåðæèâàåòñÿ îáùåñòâîì.

«ÑÏ»: – ×òî çíà÷èò ñíèæåíèå ñïðîñà?
– À ýòî êàê ðàç îïðåäåë¸ííàÿ ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðà-

áîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ. Âî-âòîðûõ, ýòî îãðàíè÷åíèå ìàð-
êåòèíãà è ðåêëàìû ñî ñòîðîíû ïðîèçâîäèòåëåé è ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëåé àëêîãîëÿ. Ýòî ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ.

Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü êàðäèíàëüíî âîïðîñ ïüÿí-
ñòâà â ñòðàíå, îáùåñòâó, ãîñóäàðñòâó è êàæäîìó èç íàñ
íóæíî, ïðåæäå âñåãî, ïîìåíÿòü ìûøëåíèå. Íî ïîäâîõ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îôèöèàëüíàÿ ïîçèöèÿ ïðîèçâî-
äèòåëåé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè, à òàêæå íåêîòîðûõ
íàðêîëîãîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ïðî-
äâèãàòü íóæíî êîíöåïöèþ êóëüòóðíîãî àëêîãîëüíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Òî åñòü, ìû êàê áû ñ îäíîé ñòîðîíû ðàçðåøàåì ÷å-
ëîâåêó óïîòðåáëÿòü, íî â òî æå âðåìÿ îïðåäåë¸ííû-
ìè ìåðàìè ãîñóäàðñòâî ïî÷åìó-òî åãî îãðàíè÷èâàåò.
È çäåñü íåêóþ çîëîòóþ ñåðåäèíó íàéòè òÿæåëî. Ïîòî-
ìó ÷òî ïðîäàæà àëêîãîëÿ âðîäå êàê ðàçðåøàåòñÿ, íî ïðè
ýòîì íàì ãîâîðÿò, ÷òî àëêîãîëü – ýòî ïëîõî, è ïðèçûâà-
þò äóìàòü î ñâî¸ì çäîðîâüå.

Òî åñòü, ãîñóäàðñòâî äà¸ò ïîíÿòü, ÷òî âûáîð – óïîò-
ðåáëÿòü èëè íå óïîòðåáëÿòü – êàæäûé äåëàåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. È êàê-òî âîçäåéñòâîâàòü íà ýòîò âûáîð ìû
íå èìååì ïðàâà.

Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè ñòðàíû, èíòåðåñîâ
îáùåñòâà è êàæäîãî ãðàæäàíèíà ìû âñ¸-òàêè õîòèì èìåòü
êðåïêîå, çäîðîâîå ìîëîäîå è âçðîñëîå ïîêîëåíèå. À
÷òîáû ýòî èìåòü, ìû äîëæíû ïðîäâèãàòü, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ïîëèòèêó òðåçâîñòè. Ïîëèòèêó, íàïðàâëåííóþ íà ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî, òðåçâîãî ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

«ÑÏ»: – Íî  êàæäûé ÷åëîâåê ýòî ñàì äîëæåí ïîíè-
ìàòü…

– Äåéñòâèòåëüíî, ñïðîñèòå ëþáîãî ð¸áåíêà è ëþáî-
ãî âçðîñëîãî, îíè ñêàæóò, ÷òî ïèòü âðåäíî. Âñå ýòî çíà-
þò, îäíàêî æå ëþäåé ýòî íå îñòàíàâëèâàåò. Íåêîòîðûå
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü è ïî÷åìó-òî ñàäÿòñÿ çà ðóëü.
È ïîòîì ïðîèñõîäÿò òðàãåäèè – ó íàñ ïî÷òè ïîëîâèíà
âñåõ ñìåðòåëüíûõ ÄÒÏ ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ ïüÿíûì âîæ-
äåíèåì. Äà è â öåëîì ïîêàçàòåëè åæåãîäíîé ñìåðò-
íîñòè â ñòðàíå íàïðÿìóþ èëè êîñâåííî ñâÿçàíû ñ ïðè-
÷èíàìè ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, òàáàêà, èíûõ íàðêîòèêîâ.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä áûë îïóáëèêîâàí îôèöèàëüíûé
äîêëàä Ãåíïðîêóðàòóðû, â êîòîðîì ïðèâîäÿòñÿ äàííûå
î òîì, ÷òî ïîëîâèíà âñåõ ïðåñòóïëåíèé â ñòðàíå ñî-
âåðøàåòñÿ ãðàæäàíàìè â àëêîãîëüíîì èëè íàðêîòè÷åñ-
êîì îïüÿíåíèè. Ïðåäñòàâëÿåòå, åñëè àëêîãîëüíûé âîï-
ðîñ áóäåò ðåø¸í, òî óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè ñðàçó óìåíü-
øèòñÿ âäâîå. Òî åñòü, ãîñóäàðñòâó íå íóæíî áóäåò çàò-
ðà÷èâàòü îãðîìíûå ñðåäñòâà íà ñîäåðæàíèå ïåíèòåí-
öèàðíîé è ñóäåáíîé ñèñòåìû.

Ïîýòîìó, êàê ïðåäñòàâèòåëè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà,
ìû òîæå âûñòóïàåì çà òî, ÷òîáû â îáùåñòâå îñóùåñòâ-
ëÿëàñü ãðàìîòíàÿ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêàÿ
êàìïàíèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå òðåçâîãî,
çäîðîâîãî îáðàçà ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ãðàæäàí.

«ÑÏ»: – Áóäåì èõ  óãîâàðèâàòü íå  ïèòü?
– Åñëè õîòèòå, äà, íî íå ñ ïîçèöèè ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî çàïóãèâàíèÿ: óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü ïëîõî,  åñëè òû
ñÿäåøü çà ðóëü ïüÿíûì, òî ìîæåøü ïîïàñòü â àâàðèþ…
Ó íàñ ïî÷òè âñÿ íàãëÿäíàÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ àãèòàöèÿ
ñòðîèòñÿ íà çàïóãèâàíèè ãðàæäàí. Òî åñòü, èíôîðìàöè-
îííî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ïîëèòèêó ñòðîÿò ÷åðåç ñòðàõ.
Íî ìîæíî ïî-äðóãîìó – ðàçúÿñíÿòü, ÷òî çäîðîâûé è
òðåçâûé îáðàç æèçíè äà¸ò ÷åëîâåêó ïðåèìóùåñòâà.

Ìû, íàïðèìåð, íåîäíîêðàòíî ïðåäëàãàëè (íî ïîêà
íå î÷åíü óñëûøàíû) ââåñòè ñòèìóëèðóþùèå ìåðû, êî-
òîðûå áóäóò ïîìîãàòü ìîòèâèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé,
âåäóùèõ òðåçâûé è çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñêàæåì, êà-
êèå-òî ëüãîòû äëÿ íèõ ïðè ïîñòóïëåíèè â âûñøèå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ. Èëè ëüãîòû äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Òî
åñòü íå òîëüêî ÷åðåç êíóò, íî è ÷åðåç ïðÿíèê çäåñü

íàäî äåéñòâîâàòü.
 Ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ãîñóäàð-

ñòâåííîé àíòèàëêîãîëüíîé ïîëèòèêè çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî
â òîì, ÷òî ãîñóäàðñòâî â îñíîâíîì ðåàëèçóåò êîíò-
ðîëüíî-íàäçîðíûå ôóíêöèè. Îíî îãðàíè÷èâàåò ïðîäà-
æè àëêîãîëÿ, ââîäèò àêöèçû, êîíòðîëèðóåò, øòðàôóåò
çà ïîÿâëåíèå â ïüÿíîì âèäå â îáùåñòâåííûõ ìåñòà-
õ è ò. ä. À ñòèìóëèðóþùèå ôóíêöèè ó íàñ ïðàêòè÷åñ-
êè â ñòðàíå íå ðåàëèçóþòñÿ.

Ïîýòîìó ìû âûñòóïàåì çà òî, ÷òîáû â ìîäåëè âåð-
òèêàëüíî-ãîðèçîíòàëüíîãî ïðåññà áûëî áîëåå àêòèâíîå
ó÷àñòèå íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ãðàæäàíñêîãî
îáùåñòâà. Îíè ìîãëè áû ïðîâîäèòü ýòó èíôîðìàöèîí-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ êàìïàíèþ íà ìåñòàõ – â øêîëàõ,
â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è íà ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ïîìîãàòü, òåì ñàìûì, ãîñóäàðñòâó. À ãîñóäàðñòâî äëÿ
ýòîãî ÷åðåç ðàçëè÷íûå öåëåâûå ïðîãðàììû äîëæíî
âûäåëÿòü îïðåäåë¸ííîå ôèíàíñèðîâàíèå.

«ÑÏ»: – Áûëî ïðåäëîæåíèå Ìèíçäðàâà  Ðîññèè
çàïðåòèòü ïðîäàæó àëêîãîëÿ êðåïîñòüþ âûøå 16,5
% ëþäÿì ìîëîæå 21 ãîäà. Íî  Ìèíôèí è  Ìèíýêî-
íîìðàçâèòèÿ åãî íå  ïîääåðæàëè, ïîñ÷èòàâ òàêîé
çàïðåò íåîáîñíîâàííûì. Íå  ñòðàííî  ëè?

– Çäåñü, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî äëÿ íàñ
âàæíî – çäîðîâüå è æèçíü ãðàæäàí, èëè æå âàæíû äåíü-
ãè, êîòîðûå ïîñòóïàþò â áþäæåò. Íî âåäü äåíüãè ïî-
ñòóïàþò â áþäæåò, ÷òîáû ðåàëèçîâûâàòü, â òîì ÷èñëå,
ñîöèàëüíóþ ôóíêöèþ ãîñóäàðñòâà, êàê ó íàñ çàïèñàíî
â Êîíñòèòóöèè.

Íî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî Ìèíçäðàâ ó íàñ
êàê áû åäèíñòâåííîå âåäîìñòâî, êîòîðîå áîðåòñÿ â ñò-
ðàíå çà çäîðîâüå ãðàæäàí. À Ìèíôèí è Ìèíýêîíîì-
ðàçâèòèÿ âûñòóïàþò ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòîãî áóõãàëòåð-
ñêîãî ïîäõîäà. Îíè âèäÿò, ÷òî åñëè ââåñòè òàêèå îãðà-
íè÷åíèÿ, òî ó íèõ ïî öèôðàì áóäåò ñíèæåíèå ïîñòóï-
ëåíèé äîõîäîâ â áþäæåò.

Íà ñàìîì äåëå ìåæäóíàðîäíàÿ ïðàêòèêà òîé æå Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîâîðèò î òîì,
÷òî ëþáûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæàíèå çäî-
ðîâüÿ íàöèè – àíòèàëêîãîëüíûå, àíòèòàáà÷íûå, àíòèíàð-
êîòè÷åñêèå  – ñåáÿ îïðàâäûâàþò. Ñêàæåì, îäèí ðóáëü,
âëîæåííûé â ýòè ìåðû, äà¸ò øåñòü ðóáëåé äîõîäà.

Òî åñòü, çà ñ÷¸ò òîãî, ÷òî ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çäî-
ðîâûìè, áîëåå ðàáîòîñïîñîáíûìè, ïîâûøàåòñÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. È ãîñóäàðñòâî íà-
÷èíàåò äèíàìè÷íåé ðàçâèâàòüñÿ.

Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî ãîñóäàðñòâî åæåãîä-
íî òåðÿåò ñðåäñòâ ïî ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ – íà îïëàòó áîëüíè÷-
íûõ ëèñòîâ, íà ñîäåðæàíèå ñèñòåìû ÔÑÈÍ è ò. ä. Ïî
äàííûì äîêëàäà Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Ðîññèè, êîòîðûé
áûë ïîäãîòîâëåí åù¸ â 2017 ãîäó, ýòî êîëîññàëüíàÿ
ñóììà — ïî÷òè 1,7 òðèëëèîíà ðóáëåé.      svpressa.ru

Íî îíà çàêëþ÷àåòñÿ íå-
 òîëüêî â ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé êàìïàíèè, êîòîðàÿ ó÷èò,
÷òî ïèòü ïëîõî, êóðèòü ïëî-
õî, óïîòðåáëÿòü äðóãèå
íàðêîòèêè ïëîõî. Ëþäÿì
íóæíî äàòü àëüòåðíàòèâó
è ïîêàçàòü, ïî÷åìó íóæíî
æèòü òðåçâî, ïî÷åìó íóæíî
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè.

Æèòåëè Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè
êàæäûé ãîä 15 äåêàáðÿ îòìå÷àþò
Äåíü òðåçâîñòè, ðåãèîíàëüíûé
ïðàçäíèê. Äàòó âûáðàëè íåñïðîñ-
òà – îíà íå ïðîñòî «î÷åðåäíàÿ èç»
â êàëåíäàðå. Îäíàæäû ãóáåðíàòîð
îáëàñòè Èãîðü Áàáóøêèí ñêàçàë:
ãëàâíàÿ ñóòü ýòîãî äíÿ – íàïîì-
íèòü î âàæíîñòè áûòü çäîðîâûì,
ðàçâèâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü, ñîçäà-
âàòü êðåïêóþ ñåìüþ.

Ñòàòèñòèêà ïî àëêîãîëüíîé çà-
âèñèìîñòè â Ðîññèè ïëîõàÿ: ïî
èòîãàì êàæäîãî íîâîãî ãîäà ôèê-
ñèðóþò áîëåå 500 òûñÿ÷ ñìåð-
òåé îò óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ
èçäåëèé. Â Àñòðàõàíñêîé îáëàñ-
òè â Äåíü òðåçâîñòè ñòàðàþòñÿ
îáðàòèòü âíèìàíèå ìàêñèìàëüíî-
ãî êîëè÷åñòâà ãðàæäàí íà ïðî-
áëåìû àëêîãîëèçìà.

Ïî÷åìó äàòîé Äíÿ òðåçâîñòè â
Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè âûáðàëè 15
äåêàáðÿ? Æèòåëè Àñòðàõàíñêîé îá-
ëàñòè ñòàëè îòìå÷àòü Äåíü òðåç-
âîñòè ñ 2013 ãîäà, êîãäà äåïóòàòû
îáëàñòíîé Äóìû ïðèíÿëè çàêîí: 15
äåêàáðÿ îáúÿâèëè îôèöèàëüíûì
áåçàëêîãîëüíûì äí¸ì. Ìàëî òîãî,
íà ýòó äàòó ïðèõîäèòñÿ Ìåæäóíà-
ðîäíûé äåíü ÷àÿ: ïî÷åìó Äåíü
òðåçâîñòè íå îòìåòèòü ÷àåïèòèåì?

Â ïðàçäíèê 15 äåêàáðÿ â Àñ-
òðàõàíñêîé îáëàñòè íå ïðîäàþò
àëêîãîëü (è äàæå áåçàëêîãîëüíîå
ïèâî) âî âñåõ ìàãàçèíàõ. Ñîãëàñíî
ðåãèîíàëüíîìó çàêîíó çàïðåò íà
ïðîäàæó ñïèðòíîãî äåéñòâóåò òàê-
æå:

25 ìàÿ – Ïîñëåäíèé çâîíîê;
1 èþíÿ – Äåíü çàùèòû äå-

òåé;
1 ñåíòÿáðÿ – Äåíü çíàíèé.
Â ýòè äíè â îáëàñòè ïðîâîäÿò

ðåéäû. Â ïðîøëîì ãîäó ðåãèîí
çàíÿë 9 ìåñòî â íàöèîíàëüíîì
ðåéòèíãå òðåçâîñòè ðîññèéñêèõ
ñóáúåêòîâ.

Êàê àëêîãîëü âëèÿåò íà îðãà-
íèçì?

×åëîâåê íå ìîæåò áûòü çäî-
ðîâûì, åñëè óïîòðåáëÿåò àëêî-
ãîëü. Îñíîâíîé êîìïîíåíò ëþáî-
ãî òàêîãî èçäåëèÿ – ýòèëîâûé
ñïèðò, ÿä äëÿ îðãàíèçìà. Ñðåäè
îñòàëüíûõ ÿäîâèòûõ ïðèìåñåé:

– ýôèðû;  ñâîáîäíûå êèñëî-
òû;  àëüäåãèäû, ñèâóøíûå ìàñëà.

Íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ
îðãàíèçìà îò óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ:

– ðàçðóøåíèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû; èçìåíåíèå ðà-
áîòû íåðâíûõ êëåòîê;  ïîðàæå-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû; ïîðàæåíèå ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, ïå÷åíè, ïèùåâîäà; çà-
ìåäëåíèå ðàáîòû ÷åëîâå÷åñêîãî
ìîçãà; òðîìáîç èç-çà ñêëåèâà-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ â êðîâè; ðàçâè-
òèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

100 ãðàììîâ âîäêè – ýòî
ñìåðòü 8 òûñÿ÷ êëåòîê ìîçãà.
Îðãàí ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, ïî-
êðûâàåòñÿ ðóáöàìè è ÿçâàìè.
Âûñîêà âåðîÿòíîñòü îáðàçîâàíèÿ
ïóñòîò, êðîâîèçëèÿíèÿ.

astrakhan.su

×ÀÉ – ÑÈÌÂÎË ÄÍß ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
Ïî÷åìó â Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè Äåíü òðåçâîñòè – 15 äåêàáðÿ
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ÂÍÅØÍÎÑÒÜ ÈÌÅÅÒ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ
1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà Àâñòðàëèÿ ïðèíÿëà ïåðâûé â ìèðå

çàêîí î åäèíîîáðàçíîì îôîðìëåíèè ñèãàðåòíûõ ïà÷åê, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà òåððèòîðèè ñòðàíû.

Âñå òàáà÷íûå èçäåëèÿ ñòàëè ïðîäàâàòüñÿ â îäèíàêîâûõ ïà÷êàõ îëèâ-
êîâî-çåë¸íîãî öâåòà ñ óñòðàøàþùèìè ôîòîãðàôèÿìè áîëüíûõ äåòåé è
îðãàíîâ, ïîâðåæä¸ííûõ òàáà÷íûì äûìîì. Íàçâàíèÿ ìàðîê ñèãàðåò ïå-
÷àòàþòñÿ îäèíàêîâûì ìàëåíüêèì øðèôòîì, òåì ñàìûì óíè÷òîæàåòñÿ
êîíêóðåíöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ óçíàâàåìîñòüþ è ïðåäïî÷òåíèåì îïðåäåë¸í-
íîãî áðåíäà.

Ïðàâèòåëüñòâî Àâñòðàëèè îáúÿñíèëî íåîáõîäèìîñòü ýòèõ ìåð çàùè-
òîé ìîëîä¸æè îò êóðåíèÿ: ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåä¸ííûì àâñò-
ðàëèéöàìè, åñëè ÷åëîâåê íå íà÷àë êóðèòü äî 26 ëåò, ñ âåðîÿòíîñòüþ â
99 % îí íå íà÷í¸ò êóðèòü íèêîãäà.

Ìåæäóíàðîäíûå òàáà÷íûå êîìïàíèè (àìåðèêàíñêèå, àíãëèéñêèå è
ÿïîíñêèå) ïîïûòàëèñü â Âåðõîâíîì ñóäå Àâñòðàëèè îñïîðèòü çàêîí,
ññûëàÿñü íà  òî, ÷òî ïðîäàæà ñèãàðåò â òèïîâûõ ïà÷êàõ íàðóøàåò
Êîíñòèòóöèþ ñòðàíû è èõ èíòåëëåêòóàëüíûå ïðàâà. Îäíàêî Âåðõîâíûé
ñóä íå óñìîòðåë íèêàêèõ íàðóøåíèé è îòêàçàëñÿ óäîâëåòâîðèòü èñêè
òàáà÷íûõ êîìïàíèé.

Â 2001 ãîäó íà çåë¸íîì êîíòèíåíòå êóðèëî 22,4 % íàñåëåíèÿ. Òåí-
äåíöèÿ ê ñîêðàùåíèþ åæåäíåâíîãî êóðåíèÿ ïðîäîëæàëàñü â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé, ïðè ýòîì 16,1 % âçðîñëûõ êóðèëè â 2011–
2012 ãîäàõ è, íàêîíåö, 14,5% íàñåëåíèÿ êóðèëè åæåäíåâíî â 2014–
2015 ãîäàõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2,6 ìèëëèîíà âçðîñëûõ â Àâñòðàëèè. Â 2016
ãîäó äîëÿ òàáà÷íûõ íàðêîìàíîâ ñíèçèëàñü äî 12,2%, è, òàêèì îáðàçîì,
êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ â Àâñòðàëèè ñîêðàòèëîñü ïî÷òè âäâîå ñ 1991 ãîäà.

Ñ ÃËÀÇ ÄÎËÎÉ – ÈÇ ÑÅÐÄÖÀ ÂÎÍ!
Èäåÿ âûíåñåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè èç íàñåë¸ííûõ ïóí-

êòîâ âîçíèêëà â îáùåñòâå íåñêîëüêî ëåò íàçàä êàê îäíà èç
äåéñòâåííûõ ìåð ïî ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî ñðåäè
íàñåëåíèÿ.

Â õîäå èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ â 53 ðåãèîíàõ Ðîññèè áûëà âûÿâëåíà
êîëîññàëüíàÿ ïîääåðæêà òàêîé èíèöèàòè-
âû ñðåäè ãðàæäàí: òàê, 85 % îò ÷èñëà ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïîääåðæèâàþò âûíåñåíèå àëêî-
ãîëüíîé ïðîäóêöèè â îòäåëüíûå ìàãàçè-
íû. 73 % ñ÷èòàþò ïîäîáíûå ìåðû äåé-
ñòâåííîé ìåðîé ïðîôèëàêòèêè ïîñòóïëå-
íèÿ àëêîãîëÿ â ðóêè äåòÿì. 62 % óòâåðæ-
äàþò, ÷òî íå ïîøëè áû â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé àëêîãîëüíûé ìàãàçèí, åñëè áû
àëêîìàðêåòû áûëè óäàëåíû îò æèëûõ äî-
ìîâ, à åñëè áû è ïîøëè, òî íàìíîãî ðåæå.
Ïðèìå÷àòåëüíî: ñðåäè îïðîøåííûõ 75 %
– ïüþùèå ëþäè.

Íà ïåðâîì ýòàïå ìîæíî íå âûíîñèòü
òîðãîâëþ çà ïðåäåëû ãîðîäà, à ñîçäàâàòü
çàêðûòûå îòäåëû ïî ïðèíöèïó «ìàãàçèí â
ìàãàçèíå» – èçîëèðîâàííîå îò îáùåãî çàëà
ïîìåùåíèå ñ íåïðîçðà÷íûìè ñòåíàìè,
îõðàíîé ó âõîäà äëÿ ïðîâåðêè âîçðàñòà
ïîñåòèòåëåé. Ïîìèìî çàïðåòà äîñòóïà íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ â àëêîãîëüíûé îòäåë,
ïðîäóêöèÿ â í¸ì äîëæíà áûòü âèçóàëüíî äîñòóïíà èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ
åãî ïîñåòèòåëåé. Ïîêà àëêîãîëü áóäåò ïðîäàâàòüñÿ â îáû÷íûõ ïðîäóêòî-
âûõ ìàãàçèíàõ, â øèðîêèõ ìàññàõ îí áóäåò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê òèïè÷-
íûé òîâàð îáûäåííîé ïðîäóêòîâîé êîðçèíû, êàê ïðîäóêò ïèòàíèÿ, à íå
ñìåðòåëüíî îïàñíîå òîêñè÷åñêîå âåùåñòâî.

Â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå îò 23 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà ¹ 15-ÔÇ «Îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ íèêîòèíîñîäåðæàùåé ïðîäóê-
öèè» óñòàíîâëåí çàïðåò ðîçíè÷íîé òîðãîâëè òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé  ñ
âûêëàäêîé è äåìîíñòðàöèåé òàáà÷íîé ïðîäóêöèè â òîðãîâîì îáúåêòå.
Áëàãîäàðÿ â òîì ÷èñëå äàííîìó îãðàíè÷åíèþ çà ñåìü ëåò â ñòðàíå
ñîêðàòèëîñü ÷èñëî êóðèëüùèêîâ áîëåå ÷åì íà 10 %. Òàêóþ ïîëîæèòåëü-

íóþ ïðàêòèêó íåîáõîäèìî òèðàæèðîâàòü íà ïðîäàæó àëêîãîëüíîé ïðîäóê-
öèè.

ÀÝÐÎÇÎËÜ ÒÀÁÀ×ÍÎÃÎ ÄÛÌÀ ÍÅ ÑËÀÙÅ
Êàæäûå øåñòü ñåêóíä íà ïëàíåòå îò áîëåçíåé, ñïðîâîöè-

ðîâàííûõ êóðåíèåì, óìèðàåò îäèí ÷åëîâåê, îòìå÷àþò ñïåöè-
àëèñòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â äîïîëíåíèå ê ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà ñëåäóåò
äîáàâèòü, ÷òî, ïî äàííûì ÂÎÇ, àýðîçîëè èçäåëèé èç íàãðåâàåìîãî
òàáàêà  ñîäåðæàò ïî÷òè ñòîëüêî æå îïàñíûõ è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ
ñîåäèíåíèé, ÷òî è îáû÷íûé ñèãàðåòíûé äûì. Â íåçàâèñèìûõ èññëåäî-
âàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ íàëè÷èå ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà ñìîëû â àýðîçîëÿõ,
÷åì â îáû÷íîì ñèãàðåòíîì äûìå, íî áîëüøåãî êîëè÷åñòâà òàáàê-ñïå-
öèôè÷íûõ íèòðîçàìèíîâ, àöåòàëüäåãèäà, àêðîëåèíà è ôîðìàëüäåãèäà,
÷åì â èññëåäîâàíèÿõ, ôèíàíñèðîâàííûõ òàáà÷íîé ïðîìûøëåííîñòüþ.

Ïðèâîäèìûå ÂÎÇ äàííûå ðàçîáëà÷àþò ìèô î áåçâðåäíîñòè ýëåêò-
ðîííûõ ñèñòåì äîñòàâêè íèêîòèíà: àýðîçîëü, âäûõàåìûé ïîëüçîâàòåëÿ-
ìè ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò, â äîïîëíåíèå ê íèêîòèíó ñîäåðæèò ìíîæåñòâî
âåùåñòâ, òîêñè÷íûõ ïðè âêëþ÷åíèè â ýëåêòðîííóþ æèäêîñòü. Îñíîâíû-
ìè âåùåñòâàìè â àýðîçîëå, óðîæàþùèìè çäîðîâüþ, ÿâëÿþòñÿ ìåòàë-
ëû – õðîì, íèêåëü è ñâèíåö, à òàêæå êàðáîíèëû, òàêèå, êàê ôîðìàëüäå-
ãèä, àöåòàëüäåãèä, àêðîëèí è ãëèêñàëü. ×èñëî ìåòàëëîâ â àýðîçîëå
ìîæåò áûòü áîëüøå, ÷åì â çàæèãàåìûõ òàáà÷íûõ èçäåëèÿõ, è â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ îíè îáíàðóæèâàþòñÿ  â àýðîçîëå â áîëåå âûñîêèõ êîíöåí-
òðàöèÿõ, ÷åì â ñèãàðåòíîì äûìå. Àýðîçîëü ìîæåò âûçâàòü ñáîé â
ðàáîòå íåêîòîðûõ êëåòîê îðãàíèçìà. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâû-
øåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, âûçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ.

Íåáåçîïàñåí àýðîçîëü è äëÿ îêðóæàþùèõ ïàðèëüùèêà ëþäåé. Õîòÿ
ïîäâåðæåííîñòü âîçäåéñòâèþ íèêîòèíà è òâ¸ðäûõ ÷àñòèö íà îêðóæàþ-
ùèõ èç âûäûõàåìîãî àýðîçîëÿ íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äûìîì çàæèãàå-
ìûõ òàáà÷íûõ èçäåëèé, èõ êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïàñíîñòü è
ïðåâûøàåò áåçäûìíûé óðîâåíü, ðåêîìåíäîâàííûé Ðàìî÷íîé êîíâåí-

öèåé  ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà. Íåîá-
õîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê ìîã äûøàòü
âîçäóõîì, ñâîáîäíûì îò òàáà÷íîãî äûìà è
âòîðè÷íîé àýðîçîëè.

ÒÀÁÀÊ – ÄÐÓÃ ÊÎÂÈÄÀ
Â 2020 ãîäó â Êèòàå ïðîâåëè îï-

ðîñ ñðåäè ïåðåáîëåâøèõ êîâèäîì:
ÿêîáû 85,4% èç íèõ  íå êóðÿò òàáàê.
È â äðóãèõ ñòðàíàõ, ðàçíåñëè íîâîñòü
ãàçåòû è òåëåâèäåíèå, ðåçóëüòàò òîò
æå. Ýòè ëîæíûå ñâåäåíèÿ ïðåñëåäî-
âàëè îäíó öåëü – ñôîðìèðîâàòü ó
ëþäåé ìíåíèå, áóäòî áû êîâèä ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü è êîíòðîëèðîâàòü ñ
ïîìîùüþ íèêîòèíà.

Ïîäîáíîãî ðîäà îïðîñû – âáðîñ òàáà÷-
íûõ êîìïàíèé, çàèíòåðåñîâàííûõ â ðàñøè-
ðåíèè ïðîäàæ. À êàê íà ñàìîì äåëå âçàè-
ìîäåéñòâóþò íèêîòèí è ïàíäåìèÿ?

Êóðåíèå ïîâûøàåò ðèñê îñëîæíåíèé ïðè
êîðîíàâèðóñå, ïðåäóïðåæäàþò áðèòàíñêèå
ñïåöèàëèñòû èç Èìïåðñêîãî êîëëåäæà Ëîí-

äîíà è Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà.  Ïî äàííûì Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà, ó êóðèëüùèêîâ çàáîëåâàíèå êîâèäîì ÷àùå ïðîòåêàåò â òÿæ¸ëîé
ôîðìå, êóðåíèå óõóäøàåò  ðàáîòó ë¸ãêèõ,  îðãàíèçìó êóðÿùåãî ÷åëîâåêà
òðóäíåå áîðîòüñÿ ñ ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèåì, âûçûâàåìûì êîðî-
íàâèðóñîì. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ ó÷¸íûõ Ãàðâàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ó êóðèëüùèêîâ ðèñê îñëîæíåíèé ïðè êîðîíàâèðóñå â 1,4 ðàçà áîëüøå,
ðèñê ïîïàäàíèÿ â ðåàíèìàöèþ è äàæå ñìåðòè â 2,4 ðàçà âûøå, ÷åì ó
òåõ, êòî íå êóðèò.

Ïî ìàòåðèàëàì «Ñáîðíèêà ñïåöèàëüíûõ äîêëàäîâ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå çàâèñèìîñòåé ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»,
èçäàííîãî â 2021 ãîäó Ôåäåðàëüíûì ïðîåêòîì «Òðåçâàÿ Ðîññèÿ»

Êóðèëüùèê ñàì ñåáå ñîçäàñò çàïðåò –
×åì áîëüøå æóòêèõ ñöåí, òåì áåñïîëåçíåé:
Ñòîÿòü äîëæíû íà ïà÷êå ñèãàðåò
Ðàñöåíêè íà ëå÷åíèå áîëåçíåé.

Åâãåíèé ÇÀÏßÒÊÈÍ, ã. Áàëàêîâî
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410002, ã. Ñàðàòîâ, óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45.

Òåëåôîí: 23-68-10.
E-mail: 45@domtrezvosti.ru www.otråzvosti.ru
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Íîìåð ãàçåòû èçäàí ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

ÌÎß ÑÅÌÜß – ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈÌÎß ÑÅÌÜß – ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ

Ìåíÿ çîâóò Àðò¸ì. Ìîÿ
ñåìüÿ íåáîëüøàÿ, íî î÷åíü
äðóæíàÿ. Ó ìåíÿ åñòü ìàìà,
ïàïà è ìëàäøàÿ ñåñòðà.
Âñå ìû âåä¸ì çäîðîâûé
îáðàç æèçíè: è ïàïà, è
ìàìà, ÿ è ñåñòð¸íêà Àíÿ.
Ñïèðòíîå â íàøåé ñåìüå
çàïðåùåíî  ïîòîìó, ÷òî
ïàïà ñ÷èòàåò – óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ è ñèãàðåò
âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ è ïà-
ãóáíî äëÿ æèçíè â öåëîì.
Ó íàñ ÷àñòíûé äîì, ãäå âñå-
ãäà ìíîãî ðàáîòû. Ñ âåñíû
è äî îñåíè ìû ñ ñåñòð¸í-
êîé ïîìîãàåì ðîäèòåëÿì â
ñàäó. Îñåíüþ, êîãäà âè-
äèøü ðåçóëüòàò ñâîåãî òðó-
äà, âñåãäà ðàäîñòíî íà
äóøå, ÷òî è â ýòîì óðîæàå
åñòü è òâîÿ äîëÿ âëîæåí-
íîãî òðóäà. Åù¸ ìû  î÷åíü
ëþáèì ïóòåøåñòâîâàòü ïî
ðîäíîìó êðàþ è ñâîåé
ñòðàíå. Íàøà ñòðàíà î÷åíü
áîëüøàÿ è áîãàòà ïðèðî-

äîé. Âîîáùå, ïóòåøåñòâî-
âàòü âñåãäà èíòåðåñíî.
Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ íîâûìè
ëþäüìè, óâèäåòü ìíîãî èí-
òåðåñíîãî. Î÷åíü  ìíîãî
èíòåðåñíûõ ìåñò ó íàñ â
Ñàðàòîâå.

Íàøà êîíñåðâàòîðèÿ –
ýòî ñòàðèííîå èñòîðè÷åñ-
êîå ñòðîåíèå. Çäàíèå êîí-
ñåðâàòîðèè ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ãëàâíûõ ñèìâîëîâ
ãîðîäà. Ðÿäîì ñ íåþ –
Ëèïêè – îäèí èç ñòàðåé-
øèõ ïàðêîâ â Ñàðàòîâå,
ðàñïîëîæåííûé â èñòîðè-
÷åñêîì öåíòðå ãîðîäà è
ÿâëÿþùèéñÿ åãî äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòüþ. Ðàñïîëî-
æåí ìåæäó óëèöàìè Ðàäè-
ùåâà, Âîëæñêîé, Ñîáîð-
íîé è Ñîáîðíîé ïëîùà-
äüþ. Ñåãîäíÿ «Ëèïêè» –
îäíî èç íàèáîëåå èçëþá-
ëåííûõ ìåñò îòäûõà ñàðà-
òîâöåâ, íàðÿäó ñ Ãîðîäñ-
êèì ïàðêîì. Â ñàäó ïðî-
èçðàñòàåò áîëåå òûñÿ÷è
äåðåâüåâ è áîëåå òð¸õñîò
êóñòàðíèêîâ 56 íàèìåíî-
âàíèé: òîïîëü äóøèñòûé,
ñîñíà, îðåøíèê, íåñêîëü-
êî âèäîâ õâîéíûõ, îðåõ
ãðåöêèé, áàðõàò àìóðñêèé,
êàòàëüïà, ðÿáèíà ãèáðèä-
íàÿ, áóíäóê äâóäîìíûé, ÷å-

ð¸ìóõà, ñèðåíü, êîíñêèé
êàøòàí, ëèïà è êë¸í.

Âîëãà ñàìàÿ øèðîêàÿ
ðåêà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
ìåñòàìè å¸ øèðèíà äîõî-
äèò äî 20-25 êèëîìåòðîâ,
420 êèëîìåòðîâ å¸ òå÷åíèÿ
ïðîõîäèò ÷åðåç Ñàðàòîâñ-
êóþ îáëàñòü è äåëèò å¸ íà
çàïàäíóþ ÷àñòü – ïðàâîáå-
ðåæíóþ, è âîñòî÷íóþ – ëå-
âîáåðåæüå.

Ìåìîðèàëüíûé êîìï-
ëåêñ «Æóðàâëè» â ïàðêå
Ïîáåäû íà  Ñîêîëîâîé
ãîðå – ïàìÿòíèê ñàðàòîâ-
öàì, ïîãèáøèì âî âðåìÿ -
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû 1941-1945 ãîäîâ.
Ìåìîðèàëüíûé êîìïëåêñ
«Æóðàâëè» – îäèí èç ñèì-
âîëîâ Ñàðàòîâà. Âîçäâèã-
íóòûé íà Ñîêîëîâîé ãîðå
íà âûñîòå 160 ìåòðîâ íàä
óðîâíåì ìîðÿ, èìåþùèé
ðóêîòâîðíûé õîëì âûñîòîé
100 ìåòðîâ è óñòàíîâëåí-
íûå íà í¸ì ñîðîêàìåòðî-
âûå ïèëîíû ïîçâîëÿþò âè-
äåòü ñèëóýò «Æóðàâëåé» èç
ìíîãèõ òî÷åê Ñàðàòîâà
è Ýíãåëüñà, è ñ 20-êèëî-
ìåòðîâîãî ðàññòîÿíèÿ âíèç
è ââåðõ ïî Âîëãå. Íàì
î÷åíü íðàâèòñÿ áûâàòü
çäåñü âñåé ñåìü¸é.

Â ýòîì ãîäó ìû  ñ
ñåìü¸é áûëè  íà ìîðå
â ãîðîäå Ñî÷è.

Ñî÷è – ãîðîä íà þãå
Ðîññèè â Êðàñíîäàðñ-
êîì êðàå, ðàñïîëîæåí-
íûé íà ïîáåðåæüå
×¸ðíîãî ìîðÿ. Ýòî ñà-
ìûé îæèâë¸ííûé ìîð-
ñêîé êóðîðò ñòðàíû è
ñòîëèöà Çèìíåé
Îëèìïèàäû 2014 ãîäà.
Ñî÷è èìåíóþò êóðîðò-
íîé èëè ëåòíåé ñòîëè-
öåé Ðîññèè, à òàêæå
«÷åðíîìîðñêîé æåì÷ó-
æèíîé». Ýòî êîëîðèò-
íûé þæíûé ãîðîä, êî-
òîðûé ñëàâèòñÿ ïðîòÿ-
æ¸ííîé áåðåãîâîé ëè-
íèåé è çàìå÷àòåëüíû-
ìè ïëÿæàìè, ò¸ïëûì è
÷èñòûì ìîðåì, âêóñíîé
êóõíåé è æèâîïèñíîé
ïðèðîäîé

Ñî÷è – ñàìûé ò¸ïëûé
ãîðîä Ðîññèè, èìåþùèé
âëàæíûé ñóáòðîïè÷åñêèé
êëèìàò, êîòîðûé õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ æàðêèì è âëàæ-
íûì ëåòîì, à òàêæå ò¸ïëîé
è äîæäëèâîé çèìîé. Ñíåã
è ìîðîçû áûâàþò ðåäêî. Ñ
îêòÿáðÿ ïî ìàðò âûïàäàåò
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îñàä-
êîâ (700-800 ìì). 

Êàê æå áûëî çäîðîâî
âñåé ñåìü¸é îòäûõàòü íà
ìîðå, ãóëÿòü ïî íî÷íîìó ãî-
ðîäó, âäûõàòü âîçäóõ ìîðÿ.

Íàøà ñåìüÿ ïðèãëàøàåò
âàñ  ñ íàìè â ïóòåøåñòâèå
ïî ðîäíîé ñòðàíå. Ñêîëü-
êî åù¸ ìåñò ìîæíî ïî-
ñìîòðåòü  è ïðåêðàñíîãî
óâèäåòü. Óñëûøàòü øóì
ìîðÿ, óâèäåòü êðàñîòó íà-
øåé Âîëãè. ß ïîíÿë, ÷òî

áåç êóðåíèÿ è àëêîãîëÿ
ìîæíî æèòü î÷åíü äàæå çà-
ìå÷àòåëüíî. Êîíå÷íî, ÿ
áóäó ñâîèõ äåòåé òîæå âîñ-
ïèòûâàòü êàê ìîè ðîäèòå-
ëè. Íàì íóæíà ñèëüíàÿ è
çäîðîâàÿ Ðîññèÿ. Ïðèñîå-
äèíÿéòåñü ê íàì!

Àðò¸ì ÆÀÌÃÀÐßÍ,
ó÷åíèê  7 «ã» êëàññà,

ãèìíàçèÿ ¹ 89
ã. Ñàðàòîâà

Ïîñëåäíèé ìåñÿö óõîäÿùåãî ãîäà îçíàìåíîâàëñÿ èí-
òåðíåò-êîíêóðñîì äåòñêèõ ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé «Òðåç-
âûé êðåàòèâ», ïðîâîäèìûì Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè  è çäîðîâüÿ ïðè ïîä-
äåðæêå Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ è ïðè ôèíàíñîâîé
ïîìîùè ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè. Öåëü êîíêóðñà – ïðîïàãàíäà òðåçâîãî çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ÷åðåç âûÿâëåíèå òâîð÷åñêîé êðåàòèâíîñ-
òè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Íà êîíêóðñ øêîëüíèêè Ñàðàòî-
âà è îáëàñòè ïðèñëàëè áîëåå ñòà ôîòîãðàôèé è  ðèñóí-
êîâ, âûïîëíåííûõ â ðàçíîé òåõíèêå – êàðàíäàø, ïàñòåëü,
àêâàðåëü, ãóàøü, ãðàâþðà, êîëëàæ, ôëîìàñòåð.

Ëó÷øèå ðàáîòû îòäàíû â… òèïîãðàôèþ: ÷åòûðå ïî÷òîâûõ îò-
êðûòêè ìîæíî áóäåò ïîñëàòü äðóçüÿì ñ íîâîãîäíèìè ïîçäðàâ-

Ðèñóíîê Îëåñè Êîíäàáàðîâîé, ó÷åíèöû
7 êëàññà øêîëû ¹ 7 ã. Ïåòðîâñêà

èì. Ë.Â. Êîçëîâà
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Ðèñóíîê Åêàòåðèíû Èùóê, ó÷å-
íèöû 9 êëàññà øêîëû ¹ 7
ã. Ïåòðîâñêà èì. Ë.Â. Êîçëîâà
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Ðèñóíîê Íàäè Øåïåëåâîé,
ó÷åíèöû Äåòñêîé øêîëû
èñêóññòâ ¹ 3 ã. Ýíãåëüñà

ëåíèÿìè è ïîæåëàíèÿìè òðåçâîñòè è ñ÷àñòüÿ â Íîâîì ãîäó. Òàê-
æå ïîáåäèòåëÿì è ïðèç¸ðàì áóäóò âðó÷åíû Ãðàìîòû.

Æþðè ïîäâåëî èòîãè, ïðèçíàâ ïîáåäèòåëÿìè:
Ïåðâîå ìåñòî – ðèñóíîê Åêàòåðèíû Ïåòðàêîâñêîé, ó÷å-

íèöû 7 «ã» êëàññà ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ», ã. Ñàðàòîâ.
Âòîðîå ìåñòî – ðèñóíîê Òàòüÿíû Êóâøèíîâîé, ó÷åíèöû

øêîëû ¹ 18 ã. Ýíãåëüñà, âîñïèòàííèöû Äåòñêîé øêîëû èñ-
êóññòâ ¹ 3 ã. Ýíãåëüñà.

Òðåòüå ìåñòî – ðèñóíîê Àäåìû Ñåéòîâîé, ó÷åíèöû Äåòñ-
êîé øêîëû èñêóññòâ ¹ 3 ã. Ýíãåëüñà.

Ñïåöïðèç – ôîòîêîëëàæ ó÷åíèêîâ 7 «â» êëàññà øêîëû
¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà èìåíè Ò.Ã. Ìàçóðà

Òâîð÷åñêèå ðàáîòû ïîáåäèòåëåé áóäóò èçäàíû êàê îò-
êðûòêè òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì.

Ðèñóíîê Âèêòîðèè Äóäîðîâîé,
ó÷åíèöû 9 êëàññà

ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ» ã. Ñàðàòîâà


