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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Â îêòÿáðå 2021 ãîäà
Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ ïðîâåëà â ðàì-
êàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðî-
åêòà «Îïëîò óñïåõà» îä-
íîèì¸ííûé èíòåðíåò-
êîíêóðñ ñðåäè ó÷àùåéñÿ
ìîëîä¸æè. Ó÷àñòíèêè
âûïîëíÿëè ðàáîòû ïî
òð¸ì íàïðàâëåíèÿì êîí-
êóðñà: ïèñàëè ýññå, ïðå-
äîñòàâëÿëè òâîð÷åñêóþ
ðàáîòó (ðèñóíêè, ôîòî-
ãðàôèè), ñîçäàâàëè ôîòî-
âèäåî ðåïîðòàæ ïî ñëå-
äóþùèì íàïðàâëåíèÿì –
ñåìåéíûå òðàäèöèè (íà-
ïðèìåð: ñåìåéíûå ïðàç-
äíèêè, ïîõîäû âûõîäíî-
ãî äíÿ, õîááè, ñîâìåñò-
íûå èãðû è ò.ï.), ïîääåð-
æèâàþùèå òðåçâîå îòíî-
øåíèå ê æèçíè, çäîðî-

Çà áåç ìàëîãî òðè ÷àñà ðàçãîâîðà óñïåëè âûñòó-
ïèòü ïîëòîðà äåñÿòêà ÷åëîâåê, è êàæäîìó áûëî  ÷òî
ñêàçàòü: äëÿ òîãî è çàòåÿëè äèàëîã, ÷òîáû ïîñìîòðåòü,
ñ ÷åì ìû âñòóïàåì â Ãîä òðåçâîñòè. Àëåêñàíäð Íèêî-
ëàåâè÷ Ìàþðîâ, ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè, íà÷àë ñâî¸ ïðèâåòñòâèå êîíôåðåíöèè ñ äâóõ
ïîçèòèâíûõ ìîìåíòîâ: Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèí¸ííûõ
Íàöèé ïîääåðæàëà ïðåäëîæåíèå Ìåæäóíàðîäíîé àêà-
äåìèè òðåçâîñòè (êîëëåêòèâíîãî ÷ëåíà ÎÎÍ) î ïðî-
âåäåíèè Âñåìèðíîãî ãîäà òðåçâîñòè â íàñòóïàþùåì
ãîäó. È âòîðàÿ íîâîñòü – â Ãîñóäàðñòâåííîé äóìå Ðîñ-
ñèè âïåðâûå ñ 1907 ãîäà ñîçäàíà ìåæôðàêöèîííàÿ
ãðóïïà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, å¸ âîçãëàâèë Íèêîëàé
Ïåòðîâè÷ Áóðëÿåâ, çíàìåíèòûé êèíîàêò¸ð, è åñòü óâå-
ðåííîñòü, ÷òî îí è åãî ñîðàòíèêè ïî äåïóòàòñêîìó êîð-
ïóñó ñìîãóò ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ â íàøó ïîëüçó. Âñåì
ñâîèì ñîðàòíèêàì Ìàþðîâ ïîæåëàë óñïåõîâ â ðàáîòå
– íà êîíôåðåíöèè è íà ìåñòàõ â òå÷åíèå âñåãî Ãîäà
òðåçâîñòè.

Ïî÷åìó êîíôåðåíöèþ Ïðèâîëæñêîãî Ôåäåðàëüíî-
ãî îêðóãà îðãàíèçîâàëè èìåííî â Ñàðàòîâå? Ìåæäó-
íàðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñòè ñ÷èòàåò, ÷òî çäåñü íà-
êîïëåí íàèáîëåå îáøèðíûé ïîçèòèâíûé îïûò òðåç-
âåííè÷åñêîé ðàáîòû. È äðóæíàÿ êîìàíäà Îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ùåäðî ïîäåëèëàñü èì. Ëèäåð
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ è â ñâî¸ì äîêëàäå «Ñîçäà-
íèå òðàäèöèé òðåçâîãî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè – îñ-
íîâà â ôîðìèðîâàíèè ñèñòåìû çàùèòû ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ îò àëêîãîëüíî-íàðêîòè÷åñêîé óãðîçû»,
è â ðåïëèêàõ ïî õîäó âåäåíèÿ äèñïóòà ðàññêàçûâàëà î
íàøèõ íàõîäêàõ. Ãëàâíàÿ èç íèõ – íàøè ïàðòí¸ðû, â
ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ êîòîðûìè è ðîæäàëèñü èíèöèà-
òèâû è ìåòîäû ïðîäâèæåíèÿ òðåçâåííè÷åñêèõ èäåé.

Ê ïðèìåðó, â 2011 ãîäó â íàø ïàëàòî÷íûé ñêàóòñêèé
ëàãåðü ïðèåõàëè ñðàçó îäèííàäöàòü êàôåäð òåõíè÷åñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà, ÷òîáû ïðîâåñòè çàíÿòèÿ ñ äåòüìè,
äàòü ìàñòåð-êëàññû ïî ñîâðåìåííûì êîìïåòåíöèÿì –
ðîáîòîòåõíèêå, ýëåêòðîíèêå, ñâàðî÷íîìó äåëó è ò.ï.,
èíûìè ñëîâàìè – ïîçíàêîìèòü ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ
ñòóäåíòîâ ñ èõ áóäóùèìè ïðîôåññèÿìè. À íàì òîò âû-
åçä ïîäñêàçàë, êàê âàæíî óâëå÷ü ðåáÿò èíòåðåñíûìè
äëÿ íèõ êîìïåòåíöèÿìè.

Íèêîëàé Ñåðãååâè÷ Áîæîê, äîöåíò ÑÃÒÓ èì. Ãàãà-
ðèíà Þ.À., ïîäðîáíî ðàññêàçàë, êàê çà ìèíóâøåå äå-
ñÿòèëåòèå êðåïëî ñîòðóäíè÷åñòâî âóçà è îáùåñòâà
òðåçâîñòè, êàêèå ôåñòèâàëè, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ìàñòåð-êëàññû ïðîâîäèëè ñîòðóäíèêè óíèâåðñèòåòà è
äîáðîâîëüöû îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. È äðóæ-
áà ïðîäîëæàåòñÿ. Êàê è íà íåäàâíèõ Óãëîâñêèõ ÷òåíè-
ÿõ, íà êîíôåðåíöèè ñ äîêëàäîì î íàõîäêàõ â ðàáîòå ñ
çàâèñèìûìè âûñòóïèëà äîöåíò ÑÃÒÓ èì. Ãàãàðèíà Þ.À.
ïñèõîëîã Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà Óñîâà. Ïñèõîëîã Ï¸òð
Ãóáî÷êèí èç ßðîñëàâëÿ, ðàáîòàþùèé ïî ìåòîäó Øè÷-
êî ñ çàâèñèìûìè, ïîáëàãîäàðèë Íàòàëèþ Âëàäèìèðîâ-
íó è ñêàçàë, ÷òî âîçüì¸ò íà âîîðóæåíèå å¸ ìåòîä. Êàê

è íàðàáîòêè ïñèõîëîãà ñàðàòîâñêîãî Äîìà òðåçâîñòè
Íàòàëèè Âèêòîðîâíû Ñîñíîâîé, ïîâåäàâøåé î ïîâñåä-
íåâíîé ðàáîòå ñ çàâèñèìûìè è ñîçàâèñèìûìè. Áóäåò
ïîëåçíà å¸ èíôîðìàöèÿ è äëÿ ìíîãèõ íàøèõ çåìëÿêîâ
èç ðàéîíîâ îáëàñòè (áîëüøèíñòâî ñëóøàòåëåé íà êîí-
ôåðåíöèè – èç ñàðàòîâñêîé ãëóáèíêè), õîòÿ áû â òîì
ïëàíå, ãäå ìîæíî íàéòè ïîìîùü â ëå÷åíèè çàâèñèìîñ-
òè.

Íà êîíôåðåíöèè áûë çàòðîíóò øèðîêèé êðóã âîïðî-
ñîâ – îò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû äî çàêîíîòâîð÷åñ-
êîé, îò îðãàíèçàöèè òðåçâîãî äîñóãà ìîëîä¸æè äî ïî-
ëèòè÷åñêèõ èíèöèàòèâ ïî äåìîãðàôèè. Ó íàñ â îáëàñòè,
íàñêîëüêî ìû çíàåì, åñòü îäíî òðåçâîå ñåëî, èçãíàâ-
øåå èç ñâîåãî îáèõîäà àëêîãîëüíûå èçäåëèÿ (èõ íå
ïðîäàþò â ìåñòíîì ìàãàçèíå  è íå óïîòðåáëÿþò â áûòó)
– ýòî Óñòü-Óçà Ïåòðîâñêîãî ðàéîíà. Ðàôèê Àáÿñîâè÷
Èçìàéëîâ, èìàì ñåëà, âî ìíîãîì ïîñïîñîáñòâîâàâøèé
íàñòóïëåíèþ òðåçâîé òèøèíû â ñåëå, ñ çàâèñòüþ ñëó-
øàë è ñìîòðåë íà äåïóòàòà Ãîñäóìû îò Áàøêîðòîñòàíà
Ýëüâèðó Ðèíàòîâíó Àèòêóëîâó, ïîçíàêîìèâøóþ ñ äåñÿ-
òèëåòíèì îïûòîì ïðîâåäåíèÿ ðåñïóáëèêàíñêîãî êîí-
êóðñà «Òðåçâîå ñåëî». È åñëè â 2011 ãîäó â í¸ì ó÷à-
ñòâîâàëî êàæäîå äåñÿòîå ñåëî (à èõ â ðåñïóáëèêå –
2114), òî â ïðîøëîì – óæå êàæäîå âòîðîå! Ïîëó÷èòü çà
ïîáåäó òðèñòà òûñÿ÷ ðóáëåé – ðàçâå ýòî ïëîõî? Òàêèå
öèôðû áûëè â ïðîøëûå ãîäû, à â ìèíóâøåì è òåêóùåì
ãîäó íàãðàäà âûðîñëà íà ïîðÿäîê, è íåáîëüøîå ñåëî
çàðàáàòûâàåò íà òðåçâîñòè òðè ìèëëèîíà, à êðóïíîå
ñåëî – øåñòü ìèëëèîíîâ. Ýòè äåíüãè òðàòÿòñÿ íà áëà-
ãîóñòðîéñòâî, íà âîçâåäåíèå ñïîðòèâíûõ è êóëüòóðíûõ
îáúåêòîâ. Íî íå ýòî ãëàâíîå â êîíêóðñå, à òî, íàñêîëü-
êî ñïëî÷¸ííåå, äðóæíåå ñòàíîâÿòñÿ îäíîñåëü÷àíå, à
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ, ðîñò ðîæäàåìîñòè – ýòî óæå ïðî-
èçâîäíîå îò íîâîãî òðåçâîãî áûòà.

Îïûò Áàøêèðèè, íàäååìñÿ, â Ãîä òðåçâîñòè ðàñïðîñ-
òðàíèòñÿ è íà äðóãèå ðåãèîíû Ïðèâîëæñêîãî ôåäåðàëü-
íîãî îêðóãà. Èç èíîãîðîäíèõ ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè
çàïîìíèëîñü âûñòóïëåíèå ïèñàòåëÿ Åâãåíèÿ Àëåêñàí-
äðîâè÷à Áàæàíîâà, íà åãî ñ÷åòó íå îäèí äåñÿòîê êíèã
íà òðåçâåííè÷åñêóþ òåìó, è åù¸ áîëüøå – äîêóìåí-
òàëüíûõ ôèëüìîâ. Ãëàâíûì èç íèõ îí ñ÷èòàåò ôèëüì
«Êðåñò Ìèõàèëà ×åëûøîâà». Òîãî äåïóòàòà Ãîñäóìû âòî-
ðîãî ñîçûâà, êîòîðûé è ñîáðàë â 1907 ãîäó êîìèòåò ïî
òðåçâîñòè, è óæå ÷åðåç ñåìü ëåò â Ðîññèè îòðåçâåëè
ñ¸ëà è ãîðîäà. Åâãåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ íàçâàë ñàéò, íà
êîòîðîì ìîæíî ïîñìîòðåòü ýòîò ôèëüì, ÷òîáû è ñåãîä-
íÿ ×åëûøîâ, óæå ñ ýêðàíà, ïðîäîëæèë áîðüáó çà òðåç-
âîñòü.

Î ñâî¸ì âèäåíèè ïðîáëåìû è îá îïûòå ïðîäâèæå-
íèÿ èäåé òðåçâîñòè ðàññêàçàëè äîáðîâîëüöû ìîëîä¸æ-
íîãî êðûëà îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Èíæåíåð
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ âåä¸ò äåòñêèé êëóá ðî-
áîòîòåõíèêè â Äîìå òðåçâîñòè. Òåìó âëèÿíèÿ äåòåé íà
ðîäèòåëåé ïðîäîëæèë ìåäðàáîòíèê Äîìà òðåçâîñòè Åâ-
ãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ, ðàññêàçàâøèé î ñâî¸ì

ìíîãîëåòíåì îïûòå ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ òðåçâîñòè â
øêîëàõ.

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ Þäàøêèí, âñïîìíèâøèé íàø
íåäàâíèé ïðàçäíèê òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ (åãî  ôîð-
ìà â ýòîì ãîäó – ôåñòèâàëü âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëå-
òèêè, ôåäåðàöèþ ýòîãî íîâîãî âèäà ñïîðòà è âîçãëàâ-
ëÿåò Íèêîëàé Àëåêñååâè÷), ïîäñêàçàë èäåþ – äàâàòü
óðîêè òðåçâîñòè è òðåíåðàì, ðàáîòàþùèì ñ äåòüìè â
ñïîðòñåêöèÿõ. Ïîòîìó ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñàìè ïî
ñåáå íå âåäóò ê òðåçâîñòè, å¸ íóæíî âîñïèòûâàòü, à
êòî ëó÷øå òðåíåðà ýòî ñäåëàåò? Íóæíî íàì îáúåäè-
íèòü ñïîðò ñ äóõîâíûì ðîñòîì ìîëîäûõ ëþäåé (î ðîëè
ñïîðòà â âîñïèòàíèè øêîëüíèêîâ ãîâîðèëà è ñàìàÿ
þíàÿ ó÷àñòíèöà êîíôåðåíöèè, ÷åòûðíàäöàòèëåòíÿÿ
Ìàðèÿ ßêîâëåâà, âîñüìèêëàññíèöà ëèöåÿ ¹ 4 ã. Ñàðà-
òîâà, ïðåçèäåíò øêîëüíîãî ñïîðòêëóáà «Âîëíà»).

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ïîáëàãîäàðèëà çà èäåþ, çà-
ïèñàâ ñåáå â áëîêíîò íà áóäóùåå. À îíî, áóäóùåå,
çàâèñèò îò íàñ. È îò íàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê ñ îá-
ùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè, òàê è ñ ãîñóäàðñòâåííû-
ìè ñòðóêòóðàìè. Â Ñàðàòîâå çà òðè ñ ïîëîâèíîé äåñÿ-
òèëåòèÿ íàêîïëåí íåìàëûé îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ âëà-
ñòÿìè. Â ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå ê ó÷àñòíèêàì êîíôå-
ðåíöèè çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà òðóäà è ñîöèàëüíîé
çàùèòû Îëüãà Àíäðååâíà Ìîðîçîâà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî
èìåííî Ñàðàòîâñêîå îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
ïåðâûì ñðåäè íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ñòàëî ïî-
ñòàâùèêîì ñîöèàëüíûõ óñëóã ïðè ïîääåðæêå ãîñóäàð-
ñòâà. Çà íàø òðóä ïîáëàãîäàðèë è Äåíèñ Âÿ÷åñëàâî-
âè÷ Ïîïîíîâ, ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà Ìèíèñòåð-
ñòâà âíóòðåííåé ïîëèòèêè è îáùåñòâåííûõ îòíîøå-
íèé îáëàñòè.

Äåëåãèðîâàëî îáùåñòâî òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âî
âëàñòíûå ñòðóêòóðû ñâîåãî âîëîíò¸ðà Íèêîëàÿ Âëà-
äèìèðîâè÷à Ñåì¸íîâà (â 2008 ãîäó îí ñòîÿë ó èñòîêà
«Òðåçâîãî Ñàðàòîâà» – ìîëîä¸æíîãî êðûëà îáùåñòâà
òðåçâîñòè), íûíå ñîâåòíèêà ìèíèñòðà Ìèíèñòåðñòâà
âíóòðåííåé ïîëèòèêè è îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé
îáëàñòè. Îí âêðàòöå ðàññêàçàë î ïîáåäàõ íà òðåçâåí-
íè÷åñêîì ôðîíòå çà ïîñëåäíèå äâåíàäöàòü ëåò. Ïî-
çíàêîìèë Ñåì¸íîâ ñ çàêîíàìè, ïðèíÿòûìè â ýòè ãîäû
(íà çàïðåò ðåêëàìû àëêîãîëÿ è òàáàêà; ïîëóñóõîé çà-
êîí â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, òî åñòü ïðîäàæà ñïèðòíî-
ãî ñ 10 óòðà äî 2 ÷àñîâ âå÷åðà), ñ èíèöèàòèâàìè îáùå-
ñòâåííîñòè, îáùèìè óñèëèÿìè ïðèøëè ê òîìó, ÷òî (öè-
òèðóþ îðàòîðà) «ïî äàííûì ÂÎÇ, ïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëÿ â Ðîññèè â 2019 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ãî-
äîì ñíèçèëîñü íà 43 %, òàêæå, êàê è ñìåðòíîñòü îò
óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî – ó ìóæ÷èí íà 39 %, à ó æåí-
ùèí  – íà 36 %. Ïî ñóòè, Ðîññèÿ âîøëà â ÷èñëî òðåç-
âûõ ñòðàí!».

«Íó, ýòî ïðåóâåëè÷åíèå, – çàìåòèëà Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà, – íî ñïàñèáî çà òàêîå ïîçèòèâíîå âûñòóï-
ëåíèå!»

Äà, ïîäâèæêè åñòü, è òå 38 % òðåçâûõ ëþäåé, î êî-
òîðûõ ñîîáùàåò òàêàÿ ñîëèäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îðãà-
íèçàöèÿ, êàê ÂÖÈÎÌ, âñåëÿþò îïòèìèçì. Íî íèêàê íå
ðàñõîëàæèâàþò: âåäü 62 % æäóò íàøåé ïîìîùè, æäóò
òîãî, ÷òîáû èì ðàçúÿñíèëè è óâëåêëè òðåçâîñòüþ. È
òóò äëÿ íàñ – íåïî÷àòûé êðàé ðàáîòû.

Çàâåðøèëàñü êîíôåðåíöèÿ îêîëî ïÿòè ÷àñîâ âå÷å-
ðà. Çà ïîðîãîì Îáùåñòâåííîé ïàëàòû, êàê òîëüêî ìû
âûøëè íà óëèöó, äîí¸ññÿ äî íàøåãî ñëóõà ïåðåçâîí
êîëîêîëîâ. Â õðàìå Ìèòðîôàíèÿ Âîðîíåæñêîãî íà÷è-
íàëàñü ïðàçäíè÷íàÿ ñëóæáà – â ÷åñòü Êàçàíñêîé èêî-
íû Áîæèåé Ìàòåðè. Ýòîò ïðàçäíèê óñòàíîâëåí â îçíà-
ìåíîâàíèå îêîí÷àíèÿ Ñìóòû íà÷àëà XVII âåêà, êîãäà
ïîä âîäèòåëüñòâîì Ìèíèíà è Ïîæàðñêîãî íàøè ïðåä-
êè èçãíàëè ñ çåìëè ðîññèéñêîé èíòåðâåíòîâ. Êàçà-
ëîñü, ÷òî ñòðàíà óæå íå ïîäíèìåòñÿ, íî íàøëèñü ïàò-
ðèîòû, âñòàëè íà çàùèòó Îòå÷åñòâà. Òåïåðü íàøåìó
ïîêîëåíèþ ïðåäñòîèò îäîëåòü íå ìåíåå ñòðàøíóþ –
àëêîãîëüíóþ Ñìóòó. Îäîëååì? Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî –
âîïðîñ ðèòîðè÷åñêèé, íîâûå ãðàæäàíå Ìèíèíû è êíÿ-
çüÿ Ïîæàðñêèå óæå èäóò íà ïîìîùü Ðîññèè.

òû, ïðåäñòàâëåííûå â æàí-
ðàõ ôîòîêîëëàæà è ýññå,
îïóáëèêîâàíû íà ñàéòå
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ â âèäå ýëåêòðîííîé
áðîøþðû (íà ñíèìêå – îá-
ëîæêà áðîøþðû ðàáîòû
Ïîëèíû Ñàìîñåäêèíîé,
ó÷àñòíèöû êîíêóðñà).

Æþðè ïðèíÿëî áåñïðå-
öåäåíòíîå ðåøåíèå: âñå
ðàáîòû ïðèçíàíû ïîáåäè-
òåëÿìè. È âñ¸ æå, ïî ïðèí-
öèïó äðåâíèõ ðèìëÿí –
Primus inter pares (ïåðâûå
ñðåäè ðàâíûõ),– Áëàãî-
äàðíîñòÿìè îòìå÷åíû
ó÷àñòíèêè, ïîêàçàâøèå õó-
äîæåñòâåííîå ìàñòåðñòâî
â ñâîèõ íîìèíàöèÿõ.

PRIMUS INTER PARES
âüþ, ñïîðòó â ñåìüÿõ.

Â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 17 ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé èç Ñàðàòîâà, Ïóãà÷¸âà,
Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéîíà, Ìîñ-
êâû. 126 àâòîðîâ ïðåäñòà-
âèëè 84 ðàáîòû, ñðåäè íèõ
åñòü êàê èíäèâèäóàëüíûå
(àâòîðñêèå), òàê è êîëëåê-
òèâíûå. Â íîìèíàöèÿõ –
«Ñåìåéíûå òðàäèöèè» è
«Ëè÷íûå òðàäèöèè» – ïî
æàíðàì ðàáîòû ðàñïðåäå-
ëèëèñü òàê: âèäåîðåïîðòà-
æè – 11, ôîòîêîëëàæè – 13,
òåêñòîâûå ðàáîòû – 43.
Ýññå, ðàññêàçûâàþùèõ î
ëè÷íûõ òðàäèöèÿõ, íåìíî-
ãî ìåíüøå (20), ÷åì ðàñ-
ñêàçîâ î ñåìåéíûõ òðàäè-
öèÿõ – 23 ðàáîòû. Ïî óñ-
ëîâèÿì êîíêóðñà âñå ðàáî-

Â íîìèíàöèè ýññå:
Àðò¸ì Áóíÿêèí, ó÷åíèê

11 êëàññà øêîëû Öåíòðà
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà, ã. Ìîñêâà – çà ñòàòüþ
«Ïóòåøåñòâóéòå, äðóçüÿ!»;
Ìàðèíà Ñèâîõèíà, ãîðîä
Ïåòðîâñê – çà ñòàòüþ «Ìû
ìîæåì ñäåëàòü ìèð ëó÷-
øå»; Àíàñòàñèÿ Ìàðåí-
êîâà, ó÷åíèöà 9 «à» êëàññà
øêîëû-èíòåðíàòà ã. Ïóãà-
÷¸âà – çà ñòàòüþ «Ìîé
êëàññ – ýòî ìîÿ ñåìüÿ».

Â íîìèíàöèè ôîòî-
êîëëàæ:

ó÷åíèêè øêîëû ¹ 7 ã.
Ïåòðîâñêà – çà êîëëàæè-
ïëàêàòû «Â çäîðîâîì òåëå
– çäîðîâûé äóõ» è «Æèòü
çäîðîâî!»; Àëèñà Äüÿ÷åí-
êî, ó÷åíèöà 7 «ì» êëàññà
ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ» – çà êîë-
ëàæ «Ìîÿ ñåìüÿ»; Âàëåðèÿ
Ôèëèïïîâà, ó÷åíèöà 7 «ì»

êëàññà – çà
êîëëàæ «Ïàïà,
ìàìà, ÿ –
ñ ï î ð ò è â í à ÿ
ñåìüÿ».

Â íîìèíà-
öèè âèäåîðå-
ïîðòàæ:

Àíãåëèíà
Öàòðÿí, ó÷å-
íèöà 1 êëàññà
ëèöåÿ ¹ 47 ã.
Ñàðàòîâà – çà
ó÷àñòèå â ðå-
ïîðòàæå «Ñêà-
æåøü «äæàí» –
óñëûøèøü «äæàí»; Íàòà-
ëèÿ Êàðòàøîâà, ìåòîäèñò
ïðèþòà «Âîçâðàùåíèå» –
çà ðåïîðòàæ î ñïîðòèâíîì
ðàçâèòèè âîñïèòàííèêîâ
ïðèþòà; Äàðüÿ Ãðåêîâà,
ó÷åíèöà 11 êëàññà øêîëû
ñåëà Ñòàðàÿ Ïîðóá¸æêà Ïó-
ãà÷¸âñêîãî ðàéîíà – çà ðå-

ïîðòàæ î ñåìåéíîé òðà-
äèöèè ïîìîãàòü áàáóøêå-
ëåñíèêó ñëåäèòü çà ïî-
ðÿäêîì íà ëåñíîì ó÷àñò-
êå.

(Íà òðåòüåé ñòðàíèöå –
ðàññêàç ó÷àñòíèêà êîí-
êóðñà Àðò¸ìà Áóíÿêèíà)

  Ýòîò ñëîãàí, êàê ïîäâîäÿùèé ÷åðòó ïîä äèñêóññèåé, ïðî-
çâó÷àë íà Îêðóæíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé îíëàéí êîíôåðåíöèè
«Ñîõðàíåíèå è ïðåóìíîæåíèå òðåçâûõ òðàäèöèé ðàäè ñîõðàíå-
íèÿ íàðîäà ðîññèéñêîãî – ïðàâäà î òðåçâîñòè». Êîíôåðåíöèÿ,
ñîáðàâøàÿ ó ýêðàíîâ áîëåå ïîëóòîðàñòà ñîðàòíèêîâ Ïðèâîëæñ-
êîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, ïðîøëà 3 íîÿáðÿ 2021 ãîäà, è ïî-
ñâÿùåíà îíà Âñåìèðíîìó ãîäó òðåçâîñòè â 2022 ãîäó. Îðãàíè-
çîâàëè å¸ Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ òðåçâîñòè, Ñàðàòîâñêàÿ ðå-
ãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè
Ãàãàðèíà Þ.À. è Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè (èç
å¸ ïðåññ-öåíòðà è ðóêîâîäèëà âûñòóïëåíèÿìè Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà, îðãàíèçàòîð è ìîäåðàòîð êîíôåðåíöèè,  à
ïðåññ-ñåêðåòàðü ïàëàòû Òàòüÿíà Îëåãîâíà Ôðóìèíà óìåëî ñïðàâ-
ëÿëàñü ñ öèôðîâîé òåõíèêîé, ïåðåêëþ÷àÿ ìèêðîôîí è òåëåêà-
ìåðó, âûâîäÿ íà ýêðàí î÷åðåäíîãî îðàòîðà).

В ОБЪЕДИНЕНИИ – СИЛА!
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Òàê ðåøèë 10 «à»

êëàññ øêîëû ¹ 10 ã. Ñà-
ðàòîâà, ïðèøåäøèé 16
íîÿáðÿ 2021 ãîäà â Äîì
òðåçâîñòè âìåñòå ñî ñâî-
èì êëàññíûì ðóêîâîäè-
òåëåì Åëåíîé Àëåêñàíä-
ðîâíîé Ëèñàãîð íà âòî-
ðîé óðîê òðåçâîñòè: íà
ïåðâîì äåñÿòèêëàññíè-
êè áûëè ñîâñåì íåäàâ-
íî, â êîíöå îêòÿáðÿ. Íà
ýòîò ðàç òåìó îïðåäåëè-
ëè òàê – «Ñåìåéíûå öåí-
íîñòè».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà â íà÷àëå áåñå-
äû ïðèâåëà ñâîè íàáëþäå-
íèÿ: ñåé÷àñ ìíîãî æåíùèí,
ó êîòîðûõ íåò äåòåé, îíè è
õîòåëè áû çàâåñòè èõ, îä-
íàêî ïðèðîäà íå ïîçâîëÿ-
åò; ó äðóãèõ æå, íàïðîòèâ,
äåòè åñòü, íî îíè èì íå
íóæíû, ýòî òå, êîãî ëèøàþò
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ. È â
òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå «ïî-
ðàáîòàë» àëêîãîëü.

Âîò î òîì, êàê óáåðå÷ü
ñåìüþ îò ãèáåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ ëåãàëüíûõ íàðêîòè-
êîâ (ñ íåëåãàëüíûìè õóäî-
áåäíî áîðåòñÿ ïîëèöèÿ), è
ø¸ë äàëüíåéøèé ðàçãî-
âîð. Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, ðàññêàçàâ, êàê ïàãóáåí
àëêîãîëü äëÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, îá-
ðàòèëàñü ê ñëóøàòåëÿì:
ìàëü÷èêè, íå âûáèðàéòå â
æ¸íû ïüþùèõ è êóðÿùèõ;
äåâî÷êè, äóìàéòå î áóäó-
ùåì, îò âàñ çàâèñèò, êàêîå
ïîòîìñòâî ó âàñ ðîäèòñÿ.

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà,
ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè, ïî-

1 äåíü
Ñëåäóÿ óæå ïðèâû÷íî-

ìó ïîðÿäêó äåéñòâèé, ñêà-
óòû ðàññåëèëèñü è ïîäå-
ëèëèñü íà ïàòðóëè («Ïëà-
ìÿ», «Ñîðîêîíîæêè», «Âîë-
Ñàð», «Áåëêè», «Êðèñòàëëè-
êè», «Êîëèáðè»).

Ïåðâîé ïî ïîäãîòîâ-
ëåííîé øòàáîì ïðîãðàì-
ìå ñòîÿëà âåðòóøêà ñ çà-
äàíèÿìè íà êîìàíäîîáðà-
çîâàíèå. Íà îäíîé èç
ñòàíöèé óäèâèòåëüíî
äðóæíî ïðîÿâèëè ñåáÿ îò-
ðÿäû «Êîëèáðè» (åãî ñî-
ñòàâ âêëþ÷àë â ñåáÿ àáñî-
ëþòíûõ íîâè÷êîâ â ñôåðå
ñêàóòèíãà) è «Ïëàìÿ» (â
ñâÿçè ñ íåêîòîðûìè îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè ê «Ïëàìå-
íè» ïðèñîåäèíèëñÿ íîâûé
ãîðîäñêîé îòðÿä «Ñâàðîã»,
ðåáÿòàì ïðèøëîñü ñòàòü
îäíîé êîìàíäîé).

Äàëåå – òîðæåñòâåííàÿ
ëèíåéêà îòêðûòèÿ ñë¸òà.
Ðàïîðòà ñäàíû, çàêîíû
ïðî÷òåíû – ñë¸ò íà÷àëñÿ.

Íåçàìåíèìàÿ ÷àñòü ëà-
ãåðÿ – îòðÿäíûå âèçèòêè.
Ïàòðóëè ñîáðàëèñü â ñòî-
ëîâîé íà òâîð÷åñêîå ìå-
ðîïðèÿòèå. Êàæäûé èç
íèõ ïðåäñòàâèë ñåáÿ òâîð-
÷åñêèì íîìåðîì.

Êóäà æå ñêàóòñêèé ñë¸ò
áåç íî÷íîé èãðû? Íà ýòîò
ðàç øòàá ïðîâ¸ë «Êîíòð-
ñòðàéê». Ëàãåðü ðàçäåëè-
ëè íà äâå êîìàíäû. Ïî-
çäíåå ìíîãèå ó÷àñòíèêè
ñêàçàëè, ÷òî ìåðîïðèÿòèå
èì î÷åíü ïîíðàâèëîñü.
Çàâåðøåíèå äíÿ – îòðÿä-
íûå îãîíüêè. Øòàáèñòû
ðàñïðåäåëèëè ìåæäó ñî-
áîé ïàòðóëè, ÷òîáû îáúÿñ-
íèòü íîâè÷êàì ñóòü ñàìèõ
îãîíüêîâ. Ïåðâûå ñóòêè â
ëàãåðå çàêîí÷èëèñü îá-
ñóæäåíèåì ïðîøåäøèõ
ìåðîïðèÿòèé è íîâûõ âïå-
÷àòëåíèé.

2 äåíü
Çà îêíîì çèìíèé ïåé-

çàæ. À ó ñêàóòîâ â ýòîò
äåíü – âòîðîé äåíü îñåí-
íåãî ñë¸òà. Ðåáÿòà ïîòè-
õîíüêó âñòàâàëè è íà÷àëè
ñîáèðàòüñÿ íà çàðÿäêó.
Øòàáèñòû ïðîâåëè óòðåí-
íåå ïîñòðîåíèå: îáúÿâè-
ëè ìåðîïðèÿòèÿ íà äåíü
è çàäàíèÿ äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ê âå÷åðíèì ìåðîïðèÿ-
òèÿì.

Äåíü íà÷àëñÿ ñ ìàñòåð-
êëàññà ïî ïðîåêòíîé ðà-
áîòå îò Íàòàëèè Ìèõàé-
ëîâíû Ïàâëîâîé (Ñèíèöà).

äåëèëàñü ñâîèì îïûòîì
ïðåïîäàâàíèÿ â ðàçíûå
ãîäû: åñëè ðàíüøå ïÿòè-
êëàññíèêè ëåãêî óñâàèâà-
ëè ñëîæíûé ìàòåðèàë, òî
ñåãîäíÿøíèå ïÿòèêëàøêè
å¸ îãîð÷àþò: â ïîíåäåëü-
íèê ïðîõîäÿò íîâóþ òåìó,
à âî âòîðíèê íà ïîâòîðå-
íèè ïðîéäåííîãî íå ïî-
ìíÿò èç â÷åðàøíåãî íè÷å-
ãî. «Ìû óéä¸ì, à áóäóùåå
– çà âàìè», – ñêàçàëà Åëå-
íà Àëåêñàíäðîâíà.

À Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà ïîäõâàòèëà òåìó, ïðèâå-
äÿ äîâîäû Âñåìèðíîé
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðà-
íåíèÿ: åñëè â ñòðàíå áîëåå
âîñüìè ëèòðîâ àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ, òî â òàêîé
ñòðàíå áîëåå ïîëîâèíû
ìëàäåíöåâ ðîæäàþòñÿ
áîëüíûìè. È ýòî – òàêîé æå
íåçûáëåìûé çàêîí, êàê çà-
êîí âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ.
Â íà÷àëå âîñüìèäåñÿòûõ
ãîäîâ â ÑÑÑÐ ïîòðåáëÿëè
áîëåå äâàäöàòè ëèòðîâ íà
äóøó íàñåëåíèÿ, êîãäà æå
â 1985-1987 ãîäàõ ââåëè
îãðàíè÷åíèÿ íà ïðîèçâîä-
ñòâî è ïðîäàæó ñïèðòíîãî,
ñòàëî íåìîäíûì ïüÿíñòâî,
òîãäà ñòàëè ðîæäàòüñÿ çäî-
ðîâûå äåòè. Â 2005 ãîäó èì
ïðèøëà ïîðà èäòè â àðìèþ,
è íàø ñàðàòîâñêèé âîåíêîì
âîñòîðãàëñÿ: òàêèõ çäîðî-
âûõ ïðèçûâíèêîâ îí ïðåæ-
äå íå âèäåë.

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ïîäåëèëàñü ñâîèìè ïî-
ëîæèòåëüíûìè íàáëþäå-
íèÿìè: ñåé÷àñ âñ¸ áîëü-
øå è áîëüøå îòöîâ ñòà-

ëè ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â
âîñïèòàíèè äåòåé. Ôàêò
îòðàäíûé. Âåäü èìåííî
ìóæ÷èíà íåñ¸ò ãëàâíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñå-
ìüþ. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ïðèâåëà ïðàêòèêó
äîðåâîëþöèîííîé Ðîñ-
ñèè – ãëàâà ñåìåéñòâà
çàáîòèëñÿ î æåíå è äåòÿõ,
à îíè óìåëè áëàãîäàðèòü
çà çàáîòó.

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Ãðèíí îáðàòèë âíèìà-
íèå ñòàðøåêëàññíèêîâ íà
ìûñëü – ñåìüÿ íà÷èíàåò-
ñÿ ñ îäíîãî ÷åëîâåêà –  ñ
òåáÿ ñàìîãî, êàêèì òû âè-

äèøü ñâîþ áóäóùóþ ñå-
ìüþ, òàêîé å¸ è ïîñòðî-
èøü.

È òóò íà÷àëîñü îæèâ-
ë¸ííîå îáñóæäåíèå, êàêî-
âà èäåàëüíàÿ ñåìüÿ. Äåòè
îòâå÷àëè íà âîïðîñ, êàêèå
ñîñòàâëÿþùèå ñêëàäûâà-
þò ñ÷àñòëèâóþ ñåìüþ, áåç
÷åãî åé íå áûòü. Íàçûâà-
ëèñü òàêèå ñåìåéíûå öåí-
íîñòè, êàê äîâåðèå, âåð-
íîñòü, óâàæåíèå, çàáîòà,
äóõîâíàÿ áëèçîñòü, ïîä-
äåðæêà, âçàèìîïîíèìàíèå
(Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðîêîììåíòèðîâàëà: õî-
ðîøî, ÷òî âû óïîìÿíóëè
íå ïðîñòî ïîíèìàíèå, à
èìåííî – âçàèìî-ïîíèìà-
íèå, áåç îáîþäíîãî ïîíè-
ìàíèÿ íîðìàëüíîé ñåìüè
íå ñîçäàøü).

Íå íàçâàëè òàêóþ íåîá-
õîäèìóþ ñîñòàâëÿþùóþ,
êàê ðàâíîïðàâèå. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà îáúÿñíèëà,
ïî÷åìó ðàâåíñòâî ïðàâ, îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñåìüþ
òàê âàæíî èìåííî â ñîâðå-
ìåííîé ñåìüå.

Ê ñåìåéíîé æèçíè íóæ-
íî ãîòîâèòüñÿ óæå ñåé÷àñ,
è òðåçâîñòü äëÿ ñåìüè – òîò
ïðî÷íûé ôóíäàìåíò, íà
êîòîðîì ñåìüÿ ïðîñòîèò íà
ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.
Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåí-
òüåâ, ïñèõîëîã Äîìà òðåç-
âîñòè, ðàíåå ðàáîòàâøèé â
êîìèññèè ïî äåëàì íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ, ïîäå-
ëèëñÿ íåë¸ãêèìè âîñïîìè-
íàíèÿìè î ñâî¸ì ó÷àñòèè â
èçúÿòèè ìàëûøåé èç òåõ
ñåìåé, ãäå ðîäèòåëè ïüþò

è íå çàáîòÿòñÿ î äåòÿõ. Â
îäíîì ñëó÷àå â äâóõýòàæ-
íîì îñîáíÿêå íåêîãäà ïðî-
öâåòàâøàÿ ìàòåðèàëüíî
ñåìüÿ äîïèëàñü äî òîãî,
÷òî íå îñòàëîñü äàæå ìå-
áåëè, è äàæå â ìîìåíò
îôîðìëåíèÿ äåòåé â äåò-
ñêèé ïðè¸ìíèê «ìàìà» è
«ïàïà» (â êàâû÷êàõ, ïîòîìó
÷òî ðîäèòåëüñêîãî èíñòèí-
êòà ó íèõ íå îñòàëîñü)
ïèëè áðàæêó èç äåñÿòèëèò-
ðîâîé áóòûëè, ñòîÿâøåé â
ïóñòîé êîìíàòå.

Â äðóãîì ñëó÷àå ýòî
áûëà «ìàòü-ãåðîèíÿ» âîñü-
ìè äåòåé, øåñòåðî êîòî-
ðûõ ïîëó÷èëè èíâàëèä-
íîñòü, à äâîå – òþðåìíûé
ñðîê.

«Âñå ìû ðîäîì èç äåò-
ñòâà»,– ñôîðìóëèðîâàë

íàøè ïðîáëåìû è íàøè
óñïåõè ôðàíöóçñêèé ïèñà-
òåëü Àíòóàí äå-Ñåíò Ýêçþ-
ïåðè.

Â çàâåðøåíèè ðàçãîâî-
ðà ïðèøëè ê âûâîäó: ïî-
ñêîëüêó äåòè âñåãäà áå-
ðóò ïðèìåð ñî ñâîèõ ðî-
äèòåëåé, òî óæå ñåé÷àñ, çà-
äîëãî äî ñâàäüáû, íóæíî
÷¸òêî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå,
êàêóþ îòâåòñòâåííîñòü
ïåðåä áóäóùèìè ñûíîâü-
ÿìè è äî÷åðÿìè òû áó-
äåøü íåñòè. È ýòî íå
òîëüêî ÷àñòíàÿ ïðîáëåìà,
à ãîñóäàðñòâåííàÿ. Íåäà-
ðîì æå ãîâîðÿò: ñåìüÿ –
ÿ÷åéêà îáùåñòâà, è ÷åì
áîëüøå áóäåò ñ÷àñòëèâûõ
ÿ÷ååê, òåì êðåï÷å ñòàíåò
íàøà ñòðàíà.

19 íîÿáðÿ 2021 ãîäà íà÷àëñÿ îñåííèé ñêàóòñ-
êèé ñëåò â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåòà «Îïëîò
óñïåõà». Ñàðàòîâñêàÿ êîìàíäà âûåõàëà â ñåëî
Âÿçîâêà Òàòèùåâñêîãî ðàéîíà. Âïåðåäè ó÷àñò-
íèêîâ æäàëè òðè äíÿ ñ íàñûùåííîé ïðîãðàììîé.

Ñêàó ò - ëèäåð
ñ ï å ö è à ë ü í î
äëÿ ðåáÿò ïðè-
åõàëà ñî ñâîåé
ñåìü¸é. Ñêàó-
òû óâëå÷¸ííî
ñëóøàëè íà-
ñòàâíèêà, âû-
ïîëíÿëè ïî-
ñ ò à â ë å í í û å
çàäà÷è.

Äàëåå –
î á ó ÷ à þ ù à ÿ
â å ð ò ó ø ê à .
Çäåñü áûëè
òàêèå ñòàíöèè,
êàê ñòðîåâàÿ,
â å ð ¸ â î ÷ í û é
êóðñ ñ Ñåðãå-
åì Ìèõàéëî-
âè÷åì Çèìèíûì, ñòàíöèÿ
îá ÀÑÑÎ â öåëîì, ñêàóòñ-
êèå çíàêè, èíòåëëåêòóàëü-
íûé õîêêåé, ñêàóòñêèå ïåñ-
íè. Íàêîíåö, îáåäåííûé
ïåðåðûâ.

Ïîñëå òðàïåçû øòàáè-
ñòû ïðîâåëè âåðòóøêó, ãäå
ðåáÿòà ïîëó÷èëè çíàíèÿ
ïî îñíîâíûì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì è äðóãèì òóðèñòè÷åñ-
êèì íàâûêàì, ÷òî èì ïðè-
ãîäèòñÿ â ïîñëåäóþùåì
ìåðîïðèÿòèè. Îáúÿâëåí
êîíåö âåðòóøêè è íà÷àëî
îòðÿäíîãî âðåìåíè. Ýòî
ñâîáîäíîå âðåìÿ äëÿ ïîä-
ãîòîâêè ñâîåé ñöåíêè.

 Îäíî èç îòëè÷èé ñêà-
óòèíãà îò äðóãèõ ñèñòåì –
îáó÷àòü ñ ïîìîùüþ èãð è
ðàçâëå÷åíèé, ÷åì è âîñ-
ïîëüçîâàëñÿ øòàá â íîâîé
ðàçðàáîòàííîé èãðå «Ïðî-
ôåññîðà». Áûëà ïðèäóìà-
íà öåëàÿ èñòîðèÿ, â êîòî-
ðîé øïèîí îäíîé äîáðîé
îðãàíèçàöèè ïðîêðàëñÿ â
ñåêðåòíóþ ëàáîðàòîðèþ,
÷òîáû óêðàñòü î÷åíü îïàñ-
íîå èçîáðåòåíèå è çàîä-
íî óçíàòü ãëàâíîãî â ýòîì
ìåñòå ïî ôîòîðîáîòó. ×òî-
áû ïîëó÷èòü ïðèçíàêè,
ñêàóòàì íóæíî áûëî ïðîé-
òè èñïûòàíèÿ, ãäå îíè ïî-
ìîãàþò øïèîíó. Ïðîõîäÿ
ñòàíöèè, íóæíî áûëî ñî-
áðàòü êàê ìîæíî áîëüøå
ïðèçíàêîâ, íàðèñîâàòü
ôîòîðîáîò ãëàâíîãî è âû-
÷èñëèòü åãî. Âñå óñïåø-
íî ñ ýòèì ñïðàâèëèñü, à
òàêæå çàêðåïèëè ñâîè íà-
âûêè, êîòîðûì íàó÷èëèñü
íà ïðîøëûõ âåðòóøêàõ.

Âå÷åðîì â ëàãåðå ïðî-

øòàáà. À ñåé÷àñ çà ýòî âçÿ-
ëèñü øòàáèñòû Çîëîòàð¸â
Êîíñòàíòèí (Ôåíèêñ) è
Êóäðÿâöåâ Åâãåíèé (Áðè-
àð). Ðåáÿòà ñìîãëè ïîâå-
ñåëèòüñÿ è ïîóãàäûâàòü
ïîïóëÿðíûå ïåñíè. Ýòîò
÷àñ ïðîëåòåë ñîâåðøåí-

íî íåçàìåòíî, è íàñòóïè-
ëî âðåìÿ óæèíà.

Íåîæèäàííî øòàáèñòû
çàáðàëè ïî ÷åëîâåêó èç
êàæäîãî îòðÿäà, ÷òîáû òå
ïîìîãëè ðóêîâîäèòåëÿì.
Äàëåå îáúÿâèëè ïåñåí-
íûé âå÷åð. Âñå ïîòèõîíü-
êó íà÷àëè ãîòîâèòüñÿ, ðàñ-
ñòàâëÿòü ëàâî÷êè – è òóò!
Âëåòåëè Èëüÿ Àëåêñååâè÷
Äåìåíòüåâ (Ëåøèé) è Ôå-
íèêñ. Îáúÿâëÿåòñÿ îáùå-
ëàãåðíàÿ òðåâîãà! Íî
øòàá õèòðûé, îí çíàåò, â
÷¸ì òóò äåëî. Íà ïîñòðî-

âåëè «Óãàäàé ìåëîäèþ».
Ýòî ìåðîïðèÿòèå ñòàëî
óæå òðàäèöèåé íà ñêàóòñ-
êèõ ñë¸òàõ. Ðàíüøå å¸
ïðîâîäèë Ìàòâåé Ëèïàòîâ
(Òèìîí), áûâøèé êîìàíäèð

ТРИ ДНЯ НА ОСЕННЕМ СЛЁТЕ

åíèè ñêàçàëè, ÷òî ïîìîù-
íèêè êóäà-òî ñáåæàëè, è
èõ íå ìîãóò íàéòè. Ñêàó-
òû ïðèíÿëèñü èñêàòü ïî
òåððèòîðèè ëàãåðÿ «Äóá-
ðàâà» ñâîèõ «ïîòåðÿøåê»,

ïàðàëëåëüíî ïðîõîäÿ
ðàçíûå èñïûòàíèÿ. È, íà-
êîíåö, äîãàäàëèñü: áåãëå-
öû â êîðïóñå. È ïðàâäà!
Íî òóò ïîÿâëÿåòñÿ îäíà
ïðîáëåìà – ó ðåáÿò çàê-
ðûòûé ïåðåëîì ëåâîé
íîãè (ïîíàðîøêó). Ñêàóòû

ñðàçó âñïîìíèëè ñòàíöèþ
ñ ÏÌÏ (îêàçàíèÿ ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè)  è
ïîêàçàëè ñâî¸ ìàñòåðñòâî.
Âñå ñïàñåíû!

Äåíü ïîäõîäèë ê êîí-
öó, ìíîãèå óæå óñòàëè, íî
îñòàëîñü ñàìîå âàæíîå
ìåðîïðèÿòèå – ïåñåííûé
âå÷åð. Âñå áûëè ïðèãëà-
øåíû â ñòîëîâóþ, ïîëó÷è-
ëè âòîðîé óæèí è íà÷àëè
ìåðîïðèÿòèå. Âîò íà òà-
êèõ ïîñèäåëêàõ áîëüøå
âñåãî ÷óâñòâóåòñÿ àòìîñ-
ôåðà è ñêàóòñêèé äóõ. Ðå-

áÿòà, íåçàâèñèìî íè îò
÷åãî, ïîþò âñå âìåñòå ïîä
ãèòàðó, â öåíòðå ãîðèò èì-
ïðîâèçèðîâàííûé êîñò¸ð.
Íåêîòîðûå íå ñäåðæèâà-
þò ñâîèõ ñëåç. Çàâòðà íå
ìåíåå òÿæ¸ëûé äåíü. Êî-
ìàíäèðû ïàòðóëåé è øòà-
áèñòû ïðîâåëè ñâîè ïîñ-
ëåäíèå ñâå÷êè. Ïîðà
ñïàòü…

3 äåíü
Âîñêðåñíûé äåíü íîÿá-

ðÿ â «Äóáðàâå». Ñåãîäíÿ
– ïîñëåäíèå ñóòêè ïðîâå-
äåíèÿ îñåííåãî ñë¸òà
2021. Íåñìîòðÿ íà ñëÿ-

êîòü, ðåáÿòà âîâñå íå îò-
÷àèâàëèñü. Ñ ñàìîãî óòðà
ñêàóòû íà÷àëè óáèðàòü
ñâîè êîìíàòû, à ïîñëå îò-
ïðàâèëèñü íà ðàçìèíêó è
çàâòðàê.

Äàëåå ëàãåðü áûë ïî-
äåë¸í íà òðè ÷àñòè è ðàñ-
ïðåäåë¸í ïî ñòàíöèÿì. Íà
ïåðâîé òî÷êå þíûå ðàç-
âåä÷èêè ñîáèðàëè è ðàç-
áèðàëè ïàëàòêó ñ Çîëîòà-
ð¸âûì Êîíñòàíòèíîì, íà
âòîðîé ó÷àñòâîâàëè â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì òðåíèíãå
îò Äåìåíòüåâà Èëüè Àëåê-

ñååâè÷à (Ëåøèé), íà òðå-
òüåé – ïðîÿâëÿëè ñâîè
ëîãè÷åñêèå óìåíèÿ íà
èãðå «Ìàôèÿ».

Ïðèøëî âðåìÿ çàêðû-
âàòü ñë¸ò. Êîìàíäèðû êî-
ìàíä îòäàëè ñâîé îôèöè-
àëüíûé ðàïîðò ðóêîâîäè-
òåëþ ïðîãðàììû, ðåáÿòà
ñïåëè ãèìí è ðàññêàçàëè
çàêîíû. Íà òîðæåñòâåí-
íîé ÷àñòè ØÒÀÁ âðó÷èë
ãàëñòóêè íåñêîëüêèì ëþ-
äÿì, êîòîðûå ñäàëè ñêàóò-
ñêèé ìèíèìóì è ïîïîëíè-
ëè ðÿäû íàøåé ñêàóòñêîé
îðãàíèçàöèè.

Ïî èòîãàì ýòîãî ñë¸òà
òðåòüå ìåñòî çàíÿëè
«Êðèñòàëëèêè» (5 áàëëîâ)
è «Áåëêè» (8 áàëëîâ), âòî-
ðîå ìåñòî ïîäåëèëè ìåæ-
äó ñîáîé «Êîëèáðè» (14
áàëëîâ) è «ÂîëÑàð» (12
áàëëîâ), äîñòîéíîå çâàíèå
ëèäåðà ïîëó÷èëè «Ïëàìÿ»
(22 áàëëà) è «Ñîðîêîíîæ-
êè» (23 áàëëà).

Ñêàóòîâ æäàëà íåèç-
ìåííàÿ òðàäèöèÿ – îïåðà-
öèÿ «Íàñ çäåñü íå áûëî».
Îíè âûíåñëè ñâîè âåùè è
òùàòåëüíî óáðàëèñü â
êîðïóñå è â ñòîëîâîé, íå
çàáûâ ïîáëàãîäàðèòü õî-
çÿåâ ëàãåðÿ, ïðåäîñòàâèâ-
øèõ íàì ïîìåùåíèå íà
ýòè âûõîäíûå. Íà óëèöå
íàñ óæå æäàë àâòîáóñ. Íó
÷òî, äîìîé?

Ëàãåðü ïîëó÷èëñÿ íà
ðåäêîñòü íåîáû÷íûì: íå-
ñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííîå
âðåìÿ, ðåáÿòà ñìîãëè ïî-
ëó÷èòü ìíîãî çíàíèé, à
òàêæå èñïîëüçîâàòü èõ è
çàêðåïèòü. Ñë¸ò âûøåë
ïðîäóêòèâíûì, èíòåðåñ-
íûì è óâëåêàòåëüíûì.
Ìíîãèå åù¸ áîëüøå çà-
èíòåðåñîâàëèñü ñêàóòèí-
ãîì, ïîýòîìó ìû ñ íåòåð-
ïåíèåì æä¸ì àêòèâíîñòè
îò íîâûõ è êðåàòèâíûõ
ðåáÿò.

Êñåíèÿ ËÅÎÍÎÂÀ,
÷ëåí øòàáà

ПОВТОРЕНЬЕ – МАТЬ УЧЕНИЯ
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ß óâëåêàþñü òóðèçìîì, ëþáëþ
õîäèòü ïåøêîì, ðàññåêàòü âîëíû
íà áàéäàðêàõ è êàÿêàõ, êàòàòüñÿ íà
ëûæàõ, íî ñàìàÿ áîëüøàÿ ìîÿ
ñòðàñòü – âåëîòóðèçì. Ïàðó ëåò
íàçàä ÿ ïîïðîáîâàë ïðîêàòèòüñÿ
íà âåëîñèïåäå, è ñ òåõ ïîð ýòî
çàíÿòèå áóêâàëüíî íàêðûëî ìåíÿ
ñ ãîëîâîé. Çà ïðîøåäøåå ëåòî ÿ
ñîâåðøèë ÷åòûðå âåëîñòðàíñòâèÿ
ïî Ïîâîëæüþ, äëèòåëüíîñòüþ îò
òð¸õ äíåé äî íåäåëè, ïðîåõàâ, â
îáùåé ñëîæíîñòè, áîëåå ïîëóòîðà
òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ ïî ñòåïÿì è
ëåñàì Ñàðàòîâñêîé è Âîëãîãðàäñ-
êîé îáëàñòåé.

ß íå ðàç ïîïàäàë â òðóäíûå
ñèòóàöèè, âûáèâàëñÿ èç ñèë, ïî-
ïåðåìåííî èñïûòûâàë òî ñòðàõ,
êîãäà íî÷üþ èç ëåñà ïðÿìî íà ìåíÿ
âûáåæàë îãðîìíûé ëîñü, òî âîñ-
òîðã è âîñõèù¸ííûé òðåïåò, êîãäà
ïîñëå òÿæ¸ëîãî äíÿ ñ âûñîêîãî,
ïîðîñøåãî êîâûë¸ì õîëìà ìíå
îòêðûëñÿ ïîòðÿñàþùèé âèä íà îê-
ðåñòíîñòè è ìåäëåííî è ñòåïåííî
òåêóùóþ ðîäíóþ ìîþ ðåêó Âîëãó.
ß èñïûòàë íåïåðåäàâàåìûé ñïåêòð
îùóùåíèé, êîãäà çà î÷åðåäíûì ïî-
âîðîòîì íåáîëüøîé ëåñíîé ðå÷óø-
êè óñëûøàë ýíåðãè÷íûé øóì ìà-
ëåíüêîãî, ñâåðêàþùåãî ñîëíå÷íû-
ìè áðûçãàìè âîäîïàäà, à â ãëó-
áîêîì, ñèíå-çåë¸íîì îìóòå â ìóò-
íîé ãëóáèíå, äâèãàÿ àëûìè ïëàâ-
íèêàìè, ìåäëåííî ïðîïëûâàëè ãî-
ëàâëè.

Çà âðåìÿ ñâîèõ âåëîñêèòàíèé
ÿ ïåðåîñìûñëèë ìíîãèå âåùè,
âåäü âðåìåíè ïîðàçìûñëèòü ó
ñîëî-ïóòåøåñòâåííèêà âñåãäà õâà-
òàåò. Âñòðå÷àÿ â äîðîãå ìíîæå-
ñòâî äîáðûõ è èñêðåííèõ ëþäåé,
ïðåäëàãàþùèõ ñâîþ ïîìîùü, çî-
âóùèõ ê ñåáå äîìîé ïîîáåäàòü èëè
ïåðåíî÷åâàòü, ÿ îòêðûë â ñåáå
æåëàíèå òâîðèòü äîáðî è ïîìîãàòü
ñîâåðøåííî íåçíàêîìûì ëþäÿì.
Ïóòåøåñòâèÿ ïîìîãàþò ÷åëîâåêó
ïîíÿòü ñàìîãî ñåáÿ, çàñòàâëÿþò
çâó÷àòü ìåëîäèþ ñàìûõ ïîòà¸í-
íûõ ñòðóí åãî äóøè, äåëàþò ëþ-
äåé äîáðåå!

Ïóòåøåñòâîâàòü, êîíå÷íî, çà-
ìå÷àòåëüíî, íî, «êàê ýòî íè óäè-
âèòåëüíî», ìîè ðîäèòåëè çà ìåíÿ
ïåðåæèâàþò, áåñïîêîÿòñÿ è âåñü-
ìà áîëåçíåííî ïðèíèìàþò ìîè
àâàíòþðû. Òàê ïðîèçîøëî è ïå-
ðåä ïóòåøåñòâèåì íà ìàéñêèå
ïðàçäíèêè: íà ïðîñüáó îòïóñòèòü
ìåíÿ íà âåëå â äåðåâíþ ÿ ïîëó-
÷èë äîñòàòî÷íî êàòåãîðè÷íûé îò-
êàç. Ïðèøëîñü ïðèáåãíóòü ê ìà-
ëåíüêîé õèòðîñòè: áóêâàëüíî çà
äåñÿòü ìèíóò íà êîëåíêå ÿ íàïè-
ñàë õóäîæåñòâåííîå ïîñëàíèå-ïðî-
øåíèå â «à ëÿ äðåâíåðóññêîì»
ñòèëå, ãäå èçëîæèë ñâîþ ìîëüáó.

ÏÐÎØÅÍÈÅ

«Ìèëîñòèâûå Ãîñóäàðè ìîè,
îòåö ñ ìàòóøêîé, Åâãåíèé Àëåê-
ñàíäðîâè÷ è Îêñàíà Íèêîëàåâíà,
Ãîñïîäîìú Áîãîì ìîëþ îòïóñòèòü
ìåíÿ, ðàáà Áîæüåãî, ñûíà âàøå-
ãî, â äàëüíåå ñòðàíñòâèå, äàë¸êîå
ñêèòàíèå â Òðèäåâÿòîå öàðñòâî Ñà-
ìîéëîâñêîå ãîñóäàðñòâî, äàáû, ïà-
ëîìíè÷àÿ ïî ìåñòàì ñâÿòûì, ñè-
ëîé íàïîëíåííûì, ïî÷òèòü ïàìÿòü,
äà íàáðàòüñÿ ñèëóøêè áîãàòûðñ-
êîé, äà óâèäåòü ðîäñòâåííèêîâ íà-
øèõ ñòàðåþùèõ, óâàæèòü âåòåðà-
íà âîéíû ïðàäåäóøêó!

Â äàëüíèé ïóòü îòïðàâèòüñÿ ñî-
áèðàþñü íà ìîãó÷åì ñâî¸ì êîíü-
êå-ãîðáóíêå ïåäàëüíîì, ïðîèçâîä-
ñòâà çàìîðñêîãî, GT Avalanche çî-
â¸òñÿ êîòîðûé. À ÷òîáû âû, ìà-
òóøêà è áàòþøêà, íå âîëíîâàëèñü
çà ñûíà ñâîåãî åäèíñòâåííîãî, ó
Áîãà âûìîëåííîãî, îáåùàþ ÷åñò-
íûì ñëîâîì ìîëîäåöêèì ñêàêàòü
íà êîíå ñâî¸ì èç ìåòàëëà-àëþ-
ìèíèÿ ñäåëàííîì, äà öåïíîé ïå-
ðåäà÷åé â äâèæåíèå ïðèâîäèìîì
òîëüêî ïî ïðàâèëàì ïåðåäâèæåíèÿ
ïî äîðîãàì ãîñóäàðñòâåííûì, â
ñîãëàñèè ñ çàêîíàìè, ãîðîäîâû-
ìè ïîääåðæèâàåìûìè, íå ñîâàòü-
ñÿ íà äîðîãè îæèâë¸ííûå, ïî êî-
òîðûì ïðîíîñÿòñÿ îáîçû ìíîãî-
òîííûå, ãðóçàìè äà òîâàðàìè íå-
âåäîìûìè ãðóæ¸ííûå. À îêðîìÿ
òîãî íå çàáûâàòü ïðî âàñ, íåíàã-
ëÿäíûå ìîè, îáåùàþ ïðè ëþáîé
âîçìîæíîñòè, ïåøèìè ëè, êîííû-
ìè ëè, ãîëóáèíîé àëè òåëåãðàô-
íîé ïî÷òîé ñîîáùàòü ïîëîæåíèå
ñâî¸ íà òåððèòîðèè ãóáåðíèè íà-
øåé ñëàâíîé Ñàðàòîâñêîé, äà âå-
ùàòü î çäîðîâüå ìî¸ì ìîëîäåö-
êîì, äà íè÷åãî ïåðåä âàìè, äîðî-
ãèå, íå óòàèâàòü.

Âàø ëþáÿùèé è ïðåäàííûé
ñûíú, ðàá Áîæèé Àðòåìèé Áóíÿ-
êèí, Åâãåíèÿ ñûíú, ÷åëîì áüþ, íå
îñòàâüòå íåçàìå÷åííîé ìîëüáó

Â øêîëå ÿ íå çàíèìàë-
ñÿ ñïîðòîì. Äî ïîñëåäíå-
ãî êëàññà. À â 2018 ãîäó
ðîäèòåëè ìíå ïðåäëîæèëè
ïîéòè   â ñïîðòêëóá «Ìàê-
ñþòà þíèî», è ÿ  ðåøèë â
àâãóñòå ïîïðîáîâàòü, òåì
áîëåå, ÷òî ïåðâîå çàíÿòèå
– áåñïëàòíîå. Çàë – îã-
ðîìíûé, âñòðåòèë ìåíÿ
òðåíåð Âëàäèìèð Íàçàðîâ,
ïîäáîäðèë, óçíàâ, ÷òî ÿ ñî-
âñåì íå ñïîðòèâíûé ÷åëî-
âåê. Çà äâà ÷àñà çàíÿòèÿ, ñ
òð¸õ äî ïÿòè, âðîäå áû è
íå óñòàë: ïåðåïðîáîâàë
âñå ñíàðÿäû – ãàíòåëè,
ãèðè, áðóñüÿ. À íàóòðî òàê
íîãè è ðóêè áîëåëè, íûëà
ñïèíà ñ íåïðèâû÷êè-òî!
Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïðèâû÷-
êà – äåëî íàæèâíîå, îñòàë-
ñÿ ÿ â êëóáå, äî 2020 ãîäà
íå ïðîïóñêàë íè îäíîãî
ïîíåäåëüíèêà, ñðåäû è ïÿò-
íèöà – äíåé çàíÿòèé.

Îñîáåííî èíòåðåñíî
áûëî, êîãäà êòî-íèáóäü äà-
âàë ó íàñ ìàñòåð-êëàññû.
Êàê Âëàäèñëàâ Äàâèäîâè÷
Ðèãåðò, åãî Âÿ÷åñëàâ Ìàê-
ñþòà ïðèãëàñèë. Åãî îòåö
êîãäà-òî áûë îäíèì èç
ñèëüíåéøèõ ëþäåé ïëàíå-
òû, îëèìïèéñêèé   ÷åìïè-
îí, è ñûí òîæå â òÿæ¸ëîé
àòëåòèêå äîêà, íàñ ìíîãî-
ìó íàó÷èë. Â àâãóñòå ïðî-
øëîãî ãîäà òàêîé æå ìàñ-
òåð-êëàññ, íî ïî ñèëîâîìó
ýêñòðèìó, äàë íàì ìîñêâè÷
Ìèõàèë Êîêëÿåâ. Çàïîì-
íèëñÿ ìíå ñîâåò Êîêëÿåâà,
êàê äîñòèãàòü óñïåõîâ, è íå
òîëüêî íà ñòàäèîíå: «Èäè
ê ñâîåé öåëè, íèêîãî íå
ñëóøàé è íèêîìó íè÷åãî
íå îáåùàé».

Ïîñëå øêîëû ïîñòóïèë
ÿ â êîëëåäæ âîäíîãî òðàíñ-
ïîðòà, òàì óçíàë, ÷òî íåêî-
òîðûå ðåáÿòà çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì, è îíè òðåçâåííè-
êè,  ê ïðèìåðó, Äìèòðèé
Áîëîòèí, ìîé ëó÷øèé äðóã,
à åù¸ Ãåîðãèé Óëûáûøåâ.
ß â ýòîì  ãîäó îêîí÷èë,
êîëëåäæ, ïîëó÷èë ñïåöè-
àëüíîñòü ïëîòíèêà, íî êëóá
íå áðîñàë, à íà óðîêàõ
ôèçêóëüòóðû â êîëëåäæå
÷óâñòâîâàë ñåáÿ óâåðåííî,
ïÿò¸ðêè ïîëó÷àë. Çèìó
ïðîçàíèìàëèñü – íî  êëóá
çàêðûëñÿ: ïàíäåìèÿ. ×òî-
áû ôîðìó íå òåðÿòü, çàíè-
ìàëñÿ äîìà: îòæèìàëñÿ, íà
òóðíèêå ïîäòÿãèâàëñÿ, ãàí-
òåëè ïîìîãàëè ñèëó ìûùö
êà÷àòü.

Îñåíüþ 2020 ãîäà ÿ ïå-
ðååõàë ñ Óâåêà ïîáëèæå ê
öåíòðó ãîðîäà (íàø àâà-
ðèéíûé äîì ðàññåëèëè). Ê
ìîåé ðàäîñòè, óçíàë: çäåñü
åñòü ñòàäèîí «Ìàÿê». Âû-
øåë íà ðàçâåäêó, îòûñêàë
ñòàäèîí è ïîçíàêîìèëñÿ ñ
Âëàäèìèðîì Ìèõàëîâè÷åì
Ëàâðåíòüåâûì, îí, îêàçûâà-
åòñÿ, ïîäíèìàåò ñòàäèîí:
ïðîâîäèò âñÿêèå çàíÿòèÿ ñ
äåòüìè – ëåòîì ôóòáîë,
çèìîé õîêêåé, íî åìó òÿ-
æåëî äåëàòü ýòî îäíîìó.
È ìû ñ äðóçüÿìè  ðåøèëè
ïîìî÷ü. Îáðàòèëèñü  ê
äåïóòàòàì ãîðîäñêîé Äóìû
Àíäðåþ Âèêòîðîâè÷ó Âîðî-
áü¸âó è Ñåðãåþ Àëåêñàíä-
ðîâè÷ó Àãàïîâó. Îíè îáå-
ùàëè ïîìî÷ü: êàê òîëüêî
óäàðÿò ìîðîçû – çàëüþò
êàòîê íà ñòàäèîíå, à âåñ-
íîé 2022 ãîäà ñîîðóäÿò
ñïîðòïëîùàäêó.

Â ñîöñåòÿõ ïîçíàêîìèë-

ÏÓÑÒÜ ÑÏÎÐÒ
ÑÒÀÍÅÒ ÄÎÑÒÓÏÍÛÌ ÊÀÆÄÎÌÓ

ñÿ ñ îáùåñòâåííèêàìè èç
äâèæåíèÿ «Ñàðàòîâ
ñïîðòèâíûé» – Þðèåì
Þðüåâè÷åì Ôóðöåâûì, Ìà-
ðèåé ßêîâëåâîé, Ñåðãååì
Âàëåðüåâè÷åì Óëåãèíûì
(ñåðåáðÿíûì ïðèç¸ðîì
Îëèìïèàäû), à ïîòîì è ïîä-
ðóæèëèñü, îíè ïðèåçæàþò ê
íàì, èãðàåì â ôóòáîë.
Çàïîìíèëñÿ öåëûé ïðàçä-
íèê íà Äåíü ôèçêóëüòóðíè-
êà, êîòîðûé íàì ïîäàðèë
Ñåðãåé Óëåãèí. Ñûãðàëè
ìû ñ ãîñòÿìè â ôóòáîë.
Óëåãèí   ñ áîéöîâñêèì
êëóáîì  Àëåêñåÿ Èâàíîâà
– îäíà êîìàíäà (åù¸ ñ
íèìè – ìîé áðàò Ìèøà Ðåâ-
íèâöåâ, îí â ïÿòîì êëàññå
ó÷èòñÿ), à â íàøåé êîìàí-
äå äåñÿòü ïîäðîñòêîâ. Ìû
– ïîáåäèëè! À âîò â ýñòà-
ôåòå ëó÷øèìè áûëè ãîñòè
ñòàäèîíà «Ìàÿê».

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ÿ îñ-
âåùàþ â ñîöñåòÿõ. Íà
Äåíü òðåçâîñòè 2021 ãîäà
Óëåãèí ïîçâàë íàñ ê ÔÎÊó
«Çâ¸çäíûé», òàì ïðîõîäèë
ôåñòèâàëü âîçäóøíî-ñèëî-
âîé àòëåòèêè ïàìÿòè Âàäè-
ìà Ñíàðêîâè÷à. Ìíå ïî-
íðàâèëîñü: òóò, íà ïðàçäíè-
êå – ñòîëüêî òðåçâûõ ëþ-
äåé. ß ïîçíàêîìèëñÿ ñ ðó-
êîâîäèòåëåì îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íà-
òàëèåé Àëåêñàíäðîâíîé
Êîðîëüêîâîé, ñìîòðþ ñàéò
òðåçâåííèêîâ, ïåðåïå÷àòû-
âàþ â ñâîèõ áëîãàõ èíòå-
ðåñíûå çàìåòêè. Ñ íåòåð-
ïåíèåì æäó Íîâîãîäíèé
ïðàçäíèê  – ïîëó÷èë ïðè-
ãëàøåíèå îò äîáðîâîëüöåâ
îáùåñòâà òðåçâîñòè ó÷à-
ñòâîâàòü â òðàäèöèîííîé
íîâîãîäíåé ïðîáåæêå «Â
íîâûé ãîä – òðåçâî è çäðà-
âî», ïîñòàðàþñü âûâåñòè íà
ñòàðò âñþ ñâîþ êîìàíäó ñî
ñòàäèîíà «Ìàÿêà» (ãîòîâèì
äâà ñïîðòèâíûõ ñþðïðèçà,
íî ýòî ïîêà òàéíà).

Ìíå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ìîëîäûå ðåáÿòà, èì, êàê
ìíå, ëåò âîñåìíàäöàòü, íî
îíè âåäóò íåçäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. ß èì ãîâîðþ:
åñòü äâà òèïà – çäîðîâûé
è íåãàòèâíûé îáðàç æèçíè,
à âûáîð âñåãäà çà âàìè, âàì
ðåøàòü, êàê âû ïðîæèâ¸òå
æèçíü. ß æå ñîâåòóþ âûáè-
ðàòü ñïîðò è òðåçâîñòü.
Ñ÷èòàþ – ñïîðò äîëæåí
áûòü äîñòóïåí êàæäîìó, â
ëþáîì âîçðàñòå. Îäèí õî-
ðîøèé ÷åëîâåê ñêàçàë:
íèêîãäà íå ðàíî è íèêîã-
äà íå ïîçäíî íà÷àòü çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì. È  áóäü-
òå òðåçâûìè!

Ìàêñèì Îëåãîâè÷
ÌÀÊÑÈÌÎÂ,

ðàáî÷èé Ñàðàòîâñêîãî
ïîäøèïíèêîâîãî

çàâîäà
Íà ñíèìêå: «ìàÿêîâöû»

ñ Ñåðãååì Óëåãèíûì ïîñ-
ëå òðåíèðîâêè.

ãîòîâèòüñÿ ê ïóòåøåñòâèþ.
Åäâà ÿ ïîêèíóë äâîð ñâîåãî

äîìà, ìåíÿ ñîâñåì íå ãîñòåïðè-
èìíî âñòðåòèë ïëîòíûé, óïðóãèé,
ñòèñêèâàþùèé â ñâîèõ êðåïêèõ
îáúÿòüÿõ çàïàäíûé âåòåð, è òîãäà
êî ìíå â ãîëîâó çàêðàëàñü ìûñëü
î òîì, ÷òî ÿ ìîãó íå äîåõàòü äî
äåðåâíè çà îäèí äåíü, à äëÿ íî-
÷¸âêè ÿ íè÷åãî íå âçÿë (íî÷üþ íà
óëèöå ìèíóñ, áðàòü âåñü ñâîé
ñïàëüíûé íàáîð áûëî íå ðàöèî-
íàëüíîãî èç-çà áîëüøîãî âåñà è
îáú¸ìà, òàê ÷òî îãðàíè÷èëñÿ 50-
ãðàììîâûì ñïàñàòåëüíûì îäåÿ-
ëîì íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííîé æå-
ñòè). Êðîìå òîãî, áûë åù¸ îäèí
ìàëåíüêèé «áîíóñ» – íåïðîñîõøèé
÷åðíîç¸ì ïîñëå â÷åðàøíåãî äîæ-
äÿ, îí íàìàòûâàëñÿ íà êîë¸ñà è
íå äàâàë âîçìîæíîñòè äâèãàòüñÿ
äàëüøå.

Â èòîãå âìåñòî ñêîðîñòè 20-25
êì/÷, íà êîòîðóþ ÿ ðàññ÷èòûâàë,
ïðèëàãàÿ òå æå óñèëèÿ, ÿ åäâà ëè
âûäàâàë 14 êì/÷ è óæàñíî îòñòà-
âàë îò ðàññ÷èòàííîãî ãðàôèêà. Ïóòü
äëèíîé â 220 êèëîìåòðîâ â òàêîì
òåìïå çàíÿë áû ó ìåíÿ áîëüøå
16-òè ÷àñîâ, òî åñòü äîáðàëñÿ áû
äî äåðåâíè ÿ äàëåêî çà ïîëíî÷ü. Â
òîò ìîìåíò ÿ åùå áûë ãîòîâ íà
òàêîå. Ñïîêîéíî êðóòèòü ïåäàëè ïî
òèõèì è áåçëþäíûì äîðîãàì, ñî-
åäèíÿþùèì ðàçáðîñàííûå ñðåäè
ëåñîâ è ïîëåé íåáîëüøèå äåðåâåíü-
êè, ïóñòü è 16 ÷àñîâ êðÿäó, ÿ áû
ñìîã, íî ãëàâíûé «ñþðïðèç» ïîä-
æèäàë ìåíÿ âïåðåäè.

×àñàì ê òð¸ì äíÿ ÿ ïðîåõàë
îêîëî 90 êèëîìåòðîâ è âïëîòíóþ
ïðèáëèçèëñÿ ê ìîåé ëþáèìîé ðåêå
Ìåäâåäèöå. Ïîñëå ïîñ¸ëêà Áàðñó-
÷èé ÿ ñâåðíóë íà äîðîãó, âåäóùóþ
ê õîðîøåìó, êàïèòàëüíîìó ìîñòó
(òàêèì îí ìíå êàçàëñÿ ïî ñíèìêó
ñî ñïóòíèêà, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÿ
ñòðîèë ñâîé ìàðøðóò). È âäðóã –
óæàñ! îò÷àÿíèå! áåçûñõîäíîñòü! –
âñ¸ ýòî çà äîëþ ñåêóíäû ïðîíåñ-
ëîñü â ìîèõ ãëàçàõ, êîãäà íà ìåñ-
òå ïåðåïðàâû ÿ óâèäåë å¸ æàëêèå
îáëîìêè, âîêðóã êîòîðûõ, ñòðåìè-
òåëüíî çàâîðà÷èâàÿñü â ïåííûå
âîðîíêè, òåêëà ìóòíàÿ ðå÷íàÿ âîäà.

Àëüòåðíàòèâíûõ îáúåçäîâ íå
áûëî, êðþê âûõîäèë ìèíèìóì â 40-
50 äîïîëíèòåëüíûõ êèëîìåòðîâ. ß
ðåøèë åõàòü â ñòîðîíó òðàññû è
óæå ïî íåé ïèëèòü â äåðåâíþ. Ê
âå÷åðó ÿ âûåõàë íà äîðîãó â ðàéî-
íå Ëûñûõ Ãîð, äî äåðåâíè îñòàâà-
ëîñü ïî÷òè ñòî êèëîìåòðîâ. ß îï-
ðåäåë¸ííî íå óñïåâàë, à êðóòèòü
ïåäàëè èç ïîñëåäíèõ ñèë ïî íî÷-
íîé òðàññå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
÷àñîâ êàê ìèíèìóì îïàñíî, è ÿ
ðåøèë ïîäóìàòü î âàðèàíòàõ. Îñ-
òàíîâèëñÿ íà òàêîì: åäó â ñòîðîíó
äåðåâíè òðèäöàòü êèëîìåòðîâ äî
Êàëèíèíñêà, à òàì ìåíÿ íà ìàøè-
íå ïîäõâàòûâàåò äåä, è ìû âìåñ-
òå ñ âåëîñèïåäîì â áàãàæíèêå äî-
áèðàåìñÿ äî äåðåâíè.

Ïåðåêóñèâ êîíñåðâàìè, ïðîäîë-
æèë ïóòü è íà ìîðàëüíî-âîëåâûõ ñ
çàêàòîì ñîëíöà äîêðóòèë äî Êàëè-
íèíñêà, ïî ïóòè ñäåëàâ ôîòî ñ
î÷åíü èíòåðåñíûì òîïîíèìîì

ëèñü ñóòêè, è ÿ ðåøèë óäåëèòü ýòî
âðåìÿ îáùåíèþ ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè: â äåðåâíå ó ìåíÿ æèâ¸ò ìîé
ëþáèìûé ïðàäåäóøêà Âàíÿ. Îí
íåâåðîÿòíî êðóò, ýòèì ëåòîì åìó
ñòóêíóëî 96 ëåò, îí âåòåðàí äâóõ
âîéí, à âåñíîé 2020 ãîäà ïðàäåä
ãåðîè÷åñêè ïåðåáîëåë covid-19 â
òàêîì ïî÷òåííîì âîçðàñòå è äî
ñèõ ïîð ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåïëîõî è
íå òåðÿåò áîäðîñòè äóõà! Ïîãîâî-
ðèâ ñ íèì è ïðîéäÿñü ïî çíàêî-
ìûì ñ äåòñòâà ìåñòàì, ÿ îòïðà-
âèëñÿ íà ðûáàëêó.

Ðå÷êà Òåðñà, ïðèòîê Ìåäâåäè-
öû, ïðîñòî âîëøåáíà. Îíà ñîâñåì
íåáîëüøàÿ, çàòî î÷åíü áîãàòà
ðûáîé è, ìíå êàæåòñÿ, íàäåëåíà
íàñòîÿùåé, æèâîé äóøîé. Âçÿâ
ñïèííèíã, êîòîðûé ïðåîäîëåë
âåñü â÷åðàøíèé ïóòü áóäó÷è ïðè-
âÿçàííûì ê ðàìå âåëîñèïåäà, ÿ
îòïðàâèëñÿ íà ðåêó ëàçèòü ñðåäè
îáæèãàþùåé êðàïèâû è êîëþ÷åãî
ïëþùà ïî áåðåãàì ïðîñòî ôàí-
òàñòè÷åñêè æèâîïèñíûõ îìóòîâ. Çà
íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîéìàë ïîëäþ-
æèíû ãîëàâëèêîâ. Ïàðà èç íèõ
áûëè âåñüìà äîñòîéíîãî ðàçìå-
ðà – äî ïîëóêèëîãðàììà, íî, íå-
ñìîòðÿ íà ýòî, ÿ èõ îòïóñòèë â
ðîäíóþ ñòèõèþ. Ïåðèîäè÷åñêè ïî-
ïàäàëèñü ñîâñåì êðîõîòíûå îêóíü-
êè è ùó÷êè.

ß ìåäëåííî ïðîäâèãàëñÿ âíèç
ïî òå÷åíèþ, ïîñòåïåííî âûõîäÿ
èç äåðåâíè è ïîïàäàÿ âî âñ¸ áî-
ëåå äèêèå ìåñòà. Âåñíîé, íåñìîò-
ðÿ íà âûñîêèé óðîâåíü âîäû, ëî-
âèòü êðàéíå òÿæåëî èç-çà çàâà-
ëîâ è ïëûâóùåãî ïî òå÷åíèþ ñîðà.
Ïîðîé çàìå÷àòåëüíûé çàáðîñ ïðè-
ìàíêè ïîðòèòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî
êðþ÷îê öåïëÿåòñÿ çà êàêóþ-íèáóäü
ïàëî÷êó èëè êóñî÷åê êîðû.

Ïîñëå î÷åðåäíîãî óäàðà ëåñ-
êè ïîäóìàë, ÷òî çàöåïèëñÿ çà îäíó
èç ìîëîäûõ âåòîê ïîâàëåííîãî â
âîäó äåðåâà, òàê êàê ïî÷óâñòâî-
âàë óïðóãîå ñîïðîòèâëåíèå, íî
íèêàê íå ìîã âûìîòàòü õîòü ñêîëü-
êî-íèáóäü ëåñêó. Êàê æå ïîäñêî-
÷èë ìîé ïóëüñ, êîãäà ÿ îùóòèë íà
äðóãîì êîíöå èíîå, «æèâîå» ñî-
ïðîòèâëåíèå. Íà÷àëàñü íå î÷åíü
äîëãàÿ, íî íåâåðîÿòíî ýìîöèî-
íàëüíàÿ áîðüáà. ×åðåç ïàðó ìè-
íóò ÿ óæå âèäåë ñâîåãî ñîïåðíèêà
â ìóòíûõ âîäàõ Òåðñû. Åù¸ ÷å-
ðåç ñòîëüêî æå ìåäëåííî ïîäâî-
äèë óñòàâøóþ ðûáó ê áåðåãó, ïàðà
îñòîðîæíûõ äâèæåíèé – è òðîôåé
âçÿò! Ñêîëüêî æå ðàç òàêèå ðûáè-
íû ñðûâàëèñü, ðâàëè ìîþ ëåñêó,
çàïóòûâàëè âñþ ñíàñòü çà êîðÿãè
è âîò íàêîíåö-òî ó ìåíÿ â ðóêàõ
òðåïåùåò ãîëàâëü âåñîì áîëüøå
ïîëóòîðà êèëîãðàììîâ! Òàêîãî âåñà
ýòà ðûáà äîñòèãàåò, ïðîæèâ 14-
15 ëåò, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ ïîé-
ìàë ñâîåãî ðîâåñíèêà. Íà÷àëèñü
äóøåâíûå ìóêè: âûïóñòèòü ðûáó
èëè íåò? Ïðèíÿë íåïðîñòîå ðå-
øåíèå: îñòàâèòü, äàáû ïîêàçàòü
ïðàäåäó, ÷òîáû îí âñïîìíèë ìî-
ëîäîñòü, êîãäà ñàì ëîâèë òàêèõ
æå êðàñíîï¸ðûõ êðàñàâöåâ, äà è
óãîñòèòü ðîäñòâåííèêîâ âêóñíîé è
ñâåæåé æàðåíîé ðûáîé.

òàêóþ õèòðóþ è óìíóþ ðûáó, êàê
ìàòåðûé, ñòàðûé ãîëàâëü. Ò¸òÿ,
äåäóøêà è ïðàäåä ñ âîñòîðãîì
âñòðåòèëè ìîé óëîâ.

7-ãî ìàÿ ðàíî óòðîì ÿ äîëæåí
áûë óæå âûåçæàòü â Ñàìàðñêóþ
îáëàñòü, è âàðèàíòà íå óñïåòü äî-
åõàòü çà 6-å ÷èñëî ó ìåíÿ ïðîñòî
íå áûëî. ×òîáû ÿ òî÷íî óñïåë, äåä
ïîäáðîñèë ìåíÿ íà ìàøèíå íà
äâàäöàòü  êèëîìåòðîâ, ýòî ñýêî-
íîìèëî ìíå äîïîëíèòåëüíûå ÷àñ-
ïîëòîðà. Äî äîìà îñòàâàëîñü ðîâíî
200 êèëîìåòðîâ ïî çàíîâî ðàçðà-
áîòàííîìó ìàðøðóòó. Çàáàâíûé
ôàêò: åñëè áû íåäàâíÿÿ èñòîðèÿ ñ
îòñóòñòâèåì ìîñòà ïîâòîðèëàñü, òî
ÿ áû èìåë ïðîñòî îãðîìíûå ïðî-
áëåìû, ïîýòîìó íàø¸ë â èíòåð-
íåòå íîìåðà òåëåôîíîâ àäìèíèñ-
òðàöèé äåðåâåíü, ðÿäîì ñ êîòîðû-
ìè áûëè êëþ÷åâûå ìîñòû, è ïðî-
çâîíèë èõ ñ âîïðîñîì: «Èçâèíèòå,
à ìîñò ó âàñ íå ñìûëî?».

Óäîñòîâåðèâøèñü â òîì, ÷òî â
ýòîò ðàç îñîáûõ ïðèêëþ÷åíèé íà
ìàðøðóòå íå ïðåäâèäèòñÿ, ÿ îòïðà-
âèëñÿ â ïóòü è…ïî÷òè ñðàçó çàå-
õàë â áîëîòèñòóþ íèçèíó, ïî êîòî-
ðîé òàùèëñÿ ñî ñêîðîñòüþ ïÿòü êè-
ëîìåòðîâ â ÷àñ. Íî äàëüøå âñ¸
ïîøëî íà ëàä, è êèëîìåòðû íà÷àëè
ïðîëåòàòü äîñòàòî÷íî ëèõî. Êîãäà
â ïîëäåíü ïåðååõàë çëîïîëó÷íóþ
Ìåäâåäèöó, ãäå èç-çà çàâàëà ïîä
ìîñòîì íà ðåêå áûë íàñòîÿùèé ïî-
ðîã, è ïðåîäîëåë îòìåòêó â 100
ïðîéäåííûõ êèëîìåòðîâ, íà äóøå
ñòàëî ñïîêîéíåå, ÿ ïîíÿë, ÷òî óñ-
ïåâàþ. Îòêðûëîñü âòîðîå äûõàíèå,
è ÿ óâåëè÷èë òåìï, à êàê òîëüêî çà
ïÿòüäåñÿò êèëîìåòðîâ äî ôèíèøà
ñâåðíóë ñ ïðîäîëæàâøèõñÿ áîëåå
100 êèëîìåòðîâ ïîëåâûõ äîðîã íà
òðàññó, òàê âîîáùå «ïîëåòåë». 50
êèëîìåòðîâ çà 2 ÷àñà è ôèíèøíûé
ñïðèíò – çà ïîñëåäíèé ÷àñ 30+ êè-
ëîìåòðîâ!!!

Â 8 âå÷åðà ïîäêàòèë ê ñâîåìó
ïîäúåçäó. Óñòàâøèé è ïîïàâøèé íà-
ïîñëåäîê ïîä äîæäü, ÿ çàø¸ë äî-
ìîé. «Äâåñòè ïÿòíàäöàòü êèëîìåò-
ðîâ íà âåëîñèïåäå îäíîìó çà äåíü!
Äà ýòî íåìûñëèìî, êîãäà ÿ íà÷è-
íàë êàòàòüñÿ ãîä òîìó íàçàä, ÿ è
ïðåäñòàâèòü òàêîãî íå ìîã!» Ýòè
ìûñëè ðîåì êðóæèëèñü ó ìåíÿ â
ãîëîâå, êîãäà ÿ îòõîäèë êî ñíó. Íà
ñîí ó ìåíÿ îñòàâàëîñü òðè-÷åòûðå
÷àñà: ðàíî-ðàíî óòðîì ÿ äîëæåí áûë
âñêî÷èòü, ìîëíèåíîñíî ñîáðàòü
âåùè è óæå â øåñòü óòðà èç äðóãî-
ãî êîíöà ãîðîäà îòïðàâèòüñÿ â èíîå,
íîâîå, íà ýòîò ðàç ïåøåå, ïóòåøå-
ñòâèå ïî Ðà÷åéñêèì ñêàëàì ïîä
Ñûçðàíüþ. Òîæå åñòü î ÷¸ì ðàñ-
ñêàçàòü è ïîêàçàòü, âåäü ïîñëå òîãî
ïîõîäà îñòàëîñü ïðîñòî àñòðîíîìè-
÷åñêîå êîëè÷åñòâî ôîòîãðàôèé, êî-
òîðûå ÿ ñ òðóäîì ñìîãó óìåñòèòü â
ñåìè ïîñòàõ.

Åñëè âû ñìîãëè ïðî÷èòàòü ýòî
îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñëîâ – âû
íàñòîÿùèå ãåðîè!

Àðò¸ì ÁÓÍßÊÈÍ, ó÷åíèê
11 êëàññà øêîëû Öåíòðà ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà,
ã. Ìîñêâà, ñêàóò îòðÿäà «Êî-
ëèáðè» ëèöåÿ ¹ 15 Ñàðàòîâà

 ÏÓÒÅØÅÑÒÂÓÉÒÅ, ÄÐÓÇÜß! ÏÓÒÅØÅÑÒÂÓÉÒÅ, ÄÐÓÇÜß!

ìîþ, íå îáîéäèòå âíèìàíèåì ìî¸
ïðîøåíèå, âåäü íå ìîãó ÿ íà ìåñ-
òå íàñèæåííîì ïðåäêàìè óñèäåòü,
çîâóò ñ ñèëîé íåîïèñóåìîé ñòðà-
íû äàë¸êèå, äà äîðîãè ðóññêèìè
ïîâîçêàìè è ýêèïàæàìè íå èçúåç-
æåííûå.

2 òðàâíÿ 21-ãî ãîäà 21-ãî ñòî-
ëåòèÿ îò Ñîòâîðåíèÿ Ìèðà â Çâ¸ç-
äíîì Õðàìå â Ñâåòëûé ïðàçäíèê
Ïàñõè».

Êàê âû ïîíèìàåòå, ïîñëå òàêîé
ðóêîïèñè ó ìîèõ ðîäèòåëåé ïðîñòî
íå îñòàâàëîñü øàíñîâ ìíå îòêà-
çàòü, è ÿ â ñïåøíîì ïîðÿäêå ñòàë

«Áàëêà Ãàéêà». À äàëüøå âñ¸ ïðî-
øëî ïî ïëàíó, è óæå ñ òåìíîòîé
ìû ñèäåëè íà êðûëüöå ñòîëü çíà-
êîìîãî ìíå ðîäíîãî äåðåâåíñêî-
ãî äîìèêà.

Èòîã çà äåíü: ïðîéäåíî çà 10
÷àñîâ ïîëòîðàñòà êèëîìåòðîâ ïðî-
òèâ âåòðà, à ýòî óæå áîëüøå ïðî-
øëîãîäíåãî ðåêîðäà ïî ðàññòîÿ-
íèþ; ïîëó÷åíî îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî íàñòîëüêî ÿðêèõ ýìîöèé, ÷òî
ÿ ìîãó êðàñî÷íî îïèñàòü èõ è ïî
ïðîøåñòâèè ïîëóãîäà.

Äî òîãî, êàê ïðåäñòîÿëî îòïðà-
âèòüñÿ â îáðàòíûé ïóòü, îñòàâà-

Äàëåå äîëãèå ìàõèíàöèè ñ êó-
ñòîì, ãîëàâë¸ì è òåëåôîíîì, ÷òî-
áû ñäåëàòü êðàñèâûé êàäð. Óæ ïî-
âåðüòå, ýòî áûëî íåïðîñòî: ïî-
ïàñòü â òàéìåð, â êàäð, âîâðåìÿ
ñêîð÷èòü ñíîñíóþ ãðèìàñó ( â èòîãå
ïîëó÷èëîñü íà 4 – ). Âñ¸ ýòî çà-
íÿëî íåìàëî âðåìåíè, íî ïîëó÷èë-
ñÿ âåñüìà ñèìïàòè÷íûé êàäð.

Âîçâðàùàëñÿ îáðàòíî â êàêîé-
òî ýéôîðèè, èäÿ ÷åðåç âñþ äå-
ðåâíþ ñ òðîôååì â ðóêàõ, ëîâèë
íà ñåáå óäèâë¸ííûå âçãëÿäû ìå-
ñòíûõ æèòåëåé, âåäü ìàëî êòî èç
çäåøíèõ ìóæèêîâ ìîæåò ïîéìàòü



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ¹ 323, 28 íîÿáðÿ, 2021 Ã.«ÂÎÏÐÅÊÈ»

Îòïå÷àòàíî ñïîñîáîì îôñåòíîé ïå÷àòè  â ÈÏ Åâòååâ 410052, ã. Ñàðàòîâ, óë. Îäåññêàÿ, 7À.  Òèðàæ 1000.  Çàêàç ¹ 7574.

Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  27 íîÿáðÿ  2021 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  18.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410002, ã. Ñàðàòîâ, óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45.

Òåëåôîí: 23-68-10.
E-mail: 45@domtrezvosti.ru www.otråzvosti.ru

Â øêîëå ¹ 7 ñ íà÷àëà
ýòîãî ãîäà äåéñòâóåò ïîä-
ðîñòêîâûé êëóá «Ïåðåêð¸-
ñòîê» – ó÷àñòíèê íàøåãî
ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Îïëîò óñïåõà». Ñ óòðà
óðîê òðåçâîñòè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, äîáðî-
âîëüöû îáùåñòâà òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí è
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ äàëè äëÿ ñåäüìûõ
è âîñüìûõ êëàññîâ.

Ïîñëå óðîêà Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïðîâåëà
ñîâåùàíèå ñ ó÷èòåëÿìè
øêîëû ¹ 7, îáñóäèëè õîä
èñïîëíåíèÿ ïðåçèäåíòñêî-
ãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà»,
íàìåòèëè äàëüíåéøèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ íà «Ïåðåêð¸ñò-
êå».

À íàñ æäàë äðóãîé «Ïå-
ðåêð¸ñòîê» – åù¸ íå
ñîçäàííûé. Åãî ïëàíèðóþò
îòêðûòü â øêîëå ¹ 3. Ñ
ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà â øêî-
ëå ¹ 3 ðàáîòàåò ñòàðøåé
âîæàòîé è ïåäàãîãîì-ïñè-
õîëîãîì Ìàðèíà Àëåêñååâ-
íà Ñèâîõèíà, ñêàóò ïåòðîâ-
ñêîãî îòðÿäà «Ñëåäîïûòû»,

Íà÷àëñÿ ïîõîä â êâàíòîðèóìå ÑÃÒÓ èì. Ãàãàðèíà Þ.À.
Òàì ðåáÿò ïîçíàêîìèëè ñ íàó÷íûìè äîñòèæåíèÿìè ñòó-
äåíòîâ, ðàññêàçàëè î òåõ ïðîôåññèÿõ, êîòîðûå îíè ìî-
ãóò ïðèîáðåñòè, åñëè ïîñòóïÿò â ýòîò âóç.

Âòîðîé àäðåñ ïîõîäà â Ñàðàòîâå – óëèöà Ãðèãîðüåâà,
äîì 45. Ýòî – Äîì òðåçâîñòè, âåäü èìåííî Ñàðàòîâñêàÿ
ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ ïðîâîäèò ïðîåêò «Îïëîò óñïåõà», íåäàâíî êî-
ìàíäà Äîìà òðåçâîñòè âûåçæàëà â Ïóãà÷¸â â ãîñòè ê «Ïå-
ðåêð¸ñòêó», è âîò ñ îòâåòíûì âèçèòîì ïðèåõàëè ïóãà-
÷¸âöû.

Âñòðåòèëà èõ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, ïîçíàêîìèëà
ãîñòåé ñî çäàíèåì – ïàìÿòíèêîì àðõèòåêòóðû ïîçàï-
ðîøëîãî âåêà, à â âåêå ìèíóâøåì îíî ñòàëî åù¸ è êóëü-
òóðíûì äîñòîÿíèåì ãîðîäà, ïîñêîëüêó âîò óæå òðèäöàòü
ñåäüìîé ãîä â í¸ì ðàáîòàåò îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ,
ðàòóþùàÿ çà çäîðîâûé òðåçâûé îáðàç æèçíè.

Î òîì, êàê ñîõðàíèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, è
ïîãîâîðèëè ñ ïîäðîñòêàìè Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà è å¸
ïîìîùíèêè,  ïñèõîëîãè è ó÷èòåëÿ òðåçâîñòè Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí, Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ è
Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ.

Ïðîïàãàíäèñòàì àëêîãîëÿ, òàáàêà, äðóãèõ íàðêîòèêîâ
ïðîòèâîñòîÿò äîáðîâîëüöû îáùåñòâà òðåçâîñòè è èõ
ñîðàòíèêè  îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, îáúåäèíèâøèõñÿ
âîêðóã Äîìà òðåçâîñòè â ñîþç «Ñàðàòîâ ìîëîäîé». Â 2017
ãîäó «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» îòêðûë íà Ñîêîëîâîé ãîðå, íà
òåððèòîðèè Ìóçåÿ áîåâîé è òðóäîâîé ñëàâû, Àëëåþ òðåç-
âîñòè. Íà ýòó àëëåþ è ïîñïåøèëè íà ýêñêóðñèîííîì
àâòîáóñå ïîëñîòíè ó÷àñòíèêîâ êðàåâåä÷åñêîãî ïîõîäà.

Ê òîìó âðåìåíè îíè ïðîãîëîäàëèñü, ïîýòîìó ïóòü íà
Àëëåþ ëåæàë ÷åðåç Íàöèîíàëüíóþ äåðåâíþ, ãäå â èçáå
Ðóññêîãî ïîäâîðüÿ óæå æäàëè èõ íàêðûòûå ñòîëû. Ñïà-
ñèáî õîçÿåâàì Ðóññêîãî äîìà çà ñûòíûé îáåä – äåòè è
ïåäàãîãè îòâåäàëè òðàäèöèîííûå íàöèîíàëüíûå áëþäà
– ùè, êàøó, áëèíû è êîìïîò èç ÷¸ðíîé ñìîðîäèíû.

Àëëåÿ òðåçâîñòè – ðÿäîì ñ Ðóññêèì ïîäâîðüåì, è Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà ðàññêàçàëà èñòîðèþ
ñîçäàíèÿ Àëëåè, ïîñëå ÷åãî âñå ñòàëè äðóæíî ôîòîãðà-
ôèðîâàòüñÿ íà ïàìÿòü è ó ñèìâîëà ìîëîäîñòè è êðàñîòû
«Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ. Áåðåãè ñåáÿ», è íà ëàâî÷êàõ ñ íàä-
ïèñÿìè íà ñïèíêàõ – «Àëëåÿ òðåçâîñòè», «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé», «Ñêàìüÿ ñ÷àñòüÿ», «Ñêàìüÿ çäîðîâüÿ», «Ñêàìüÿ ëþá-
âè». Çàâåðøèëàñü èìïðîâèçèðîâàííàÿ ôîòîñåññèÿ ó
ìóçåéíûõ ýêñïîíàòîâ  – òàíêîâ, ñàìîë¸òîâ, êàòåðà, ïîä-
âîäíîé ëîäêè, ðàêåò, îðóäèé.

Ïîëíûå âïå÷àòëåíèé, ïóãà÷¸âñêèå øêîëüíèêè îòïðà-
âèëèñü â äàëüíèé ïóòü íà àâòîáóñå. À ïåäàãîãè çàâòðà â
îò÷¸òàõ î ïîõîäå íàïèøóò, ÷òî åãî öåëü – èçó÷åíèå èñ-
òîðèè è êóëüòóðû ðîäíîãî êðàÿ, ôîðìèðîâàíèå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè – äîñòèãíóòà.

ÏÎÕÎÄ ÍÀ ÀËËÅÞ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
ñîâåðøèëè 26 íîÿáðÿ 2021 ãîäà øêîëüíèêè ãîðî-
äà Ïóãà÷¸âà, ó÷àñòíèêè ïîäðîñòêîâîãî êëóáà «Ïå-
ðåêð¸ñòîê» è èõ äðóçüÿ èç øêîë ¹ 14 èìåíè Ï.À.
Ñòîëûïèíà è ¹ 1 èìåíè Ò.Ã. Ìàçóðà. Âåðíåå, «ñâîé
çàêîí÷èëè ïîõîä» ïîñëå íàñûùåííîé ïðîãðàììû êðà-
åâåä÷åñêîãî ïîõîäà â Ñàðàòîâ â ðàìêàõ ïðåçèäåíò-
ñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà».

ÇÈÌÍÈÉ ÄÅÍÜ Â ÏÅÒÐÎÂÑÊÅ
(óëèöû â ãîðîäå óæå çàñíåæåíû) ïðîâåëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà è å¸ êîìàíäà:
23 íîÿáðÿ 2021 ãîäà  óðîêè òðåçâîñòè ïðîøëè â
øêîëå ¹ 7 èìåíè Ë.Â. Êîçëîâà è øêîëå ¹ 3
èìåíè È.Â. Ïàíôèëîâà.

íå ðàç áûâàâøàÿ â íàøèõ
ëåòíèõ ëàãåðÿõ, íà îñåííèõ
è âåñåííèõ ñë¸òàõ, îíà è
ñîãëàñèëàñü áûòü «ìîòî-
ðîì» íîâîãî «Ïåðåêð¸ñò-
êà». Å¸ è íàñ ïîääåðæàë
äèðåêòîð øêîëû ¹ 3 Àëåê-
ñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ Ìåä-
âåäåâ. Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà ðàññêàçàëà åìó î
íàøåé îðãàíèçàöèè, îá Àñ-
ñîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, ñ óäîâëåòâî-
ðåíèåì óçíàâ, ÷òî äèðåêòîð
– íàø ÷åëîâåê: ó÷èòåëü
ôèçêóëüòóðû, îí äàâíî óâ-
ëåêàåòñÿ òóðèçìîì, à ñêàó-
òèíã è òóðèçì – áëèçíåöû-
áðàòüÿ. Àëåêñàíäð Âëàäè-
ìèðîâè÷ çàâåðèë, ÷òî ïîä-
äåðæèò Ìàðèíó Àëåêñååâ-
íó íà å¸ ïóòè ê «Ïåðåêð¸-
ñòêó», äàñò ïðèþò è ãîðîä-
ñêîìó ñêàóòñêîìó îòðÿäó
«Ñëåäîïûòû». Íàòàëèÿ æå
Àëåêñàíäðîâíà íàáðîñàëà
ïðèìåðíûé ïëàí, ÷åì ìî-
ãóò çàíèìàòüñÿ íà «Ïåðå-
êð¸ñòêàõ» øêîëüíèêè. Â
÷èñëå ïðî÷èõ – ïîäãîòîâ-
êà ñòàðøåêëàññíèêîâ ê
ïðîâåäåíèþ â ìëàäøèõ
êëàññàõ óðîêîâ òðåçâîñòè,

êàê ýòî äåëàþò íàøè ñêàó-
òû â Ñàðàòîâå è Ïóãà÷¸âå.

À ÷òî òàêîå óðîê òðåç-
âîñòè, ãîñòè ïîêàçàëè ñðà-
çó â äâóõ êëàññàõ. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïîøëà ê
äåñÿòèêëàññíèêàì, à Ãðèíí
è ×åðíîâ – ê âîñüìèêëàññ-
íèêàì.

Ó âîñüìèêëàññíèêîâ
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
íà÷àë óðîê, íà÷åðòèâ íà
äîñêå êîîðäèíàòû âðåìå-
íè æèçíè ÷åëîâåêà: îò íóëÿ
äî âåêà è äàëåå. Ñïðîñèë:
ãäå ìíå çäåñü îòìåòèòü
òî÷êó, êîãäà íà÷èíàåòñÿ ó
÷åëîâåêà òðåçâîñòü?
Øêîëüíèêè çàñïîðèëè, íà-
çûâàÿ è 15, è 18, è 25 ëåò.
Ëåêòîð ñïðîñèë: «Âîò âàì
ñêîëüêî ëåò?» – «×åòûðíàä-

öàòü, ïÿòíàäöàòü», – îòâåòè-
ëè, óñëûøàâ óäèâë¸ííî-
ñìåþùååñÿ: «È ÷òî, âû óæå
íå òðåçâûå?» Òóò äåòè ïî-
íÿëè, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü è
ðàññìåÿëèñü: êîíå÷íî æå,
òðåçâîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ
íóëÿ! Ìû ðîæäàåìñÿ òðåç-
âûìè, à ïîòîì ó êîãî â 18
ëåò, è êîãî â 15 èëè â 25
îíà òåðÿåòñÿ. È äàëüøå
ïîøëà îæèâë¸ííàÿ áåñåäà,
îáñóæäàëè îäèí âîïðîñ:
êàê ñîõðàíèòü ñâîþ ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü è íå ïî-
ïàñòü â ëîâóøêè çàâèñèìî-
ñòè. Åâãåíèé Âëàäèìèðî-
âè÷ ïîäêðåïèë ñâîè äîâî-
äû íàó÷íûìè âûêëàäêàìè,
îí æå ìåäèê è õîðîøî çíà-
åò, íàñêîëüêî ïàãóáíû äëÿ
îðãàíèçìà àëêîãîëü, íèêî-

òèí, äðóãèå
íàðêîòèêè.

Ó Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâ-
íû ïóáëèêà
áûëà ïîñåðü-
¸çíåé – âñ¸-
òàêè íà äâà
ãîäà ñòàðøå.
Í à â å ð í î å ,
ìíîãèå óäè-
âèëèñü, óñëû-
øàâ, ÷òî òàêèå
ïðèâû÷íûå âåùè, ïðîäàþ-
ùèåñÿ â ïðîäóêòîâûõ ìàãà-
çèíàõ – íàðêîòèêè, ó êîòî-
ðûõ äâå õèìè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè – ÿä è íàðêîòèê.
Òîæå çàãîâîðèëè, êàê óáå-
ðå÷ü ñâîþ òðåçâîñòü. Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà óïîìÿ-
íóëà, ÷òî âîò óæå ïÿòíàä-
öàòü ëåò íàøè ñêàóòû ðàñ-
òóò â òðåçâîì îêðóæåíèè
ñâåðñòíèêîâ è ïåäàãîãîâ, â
íàøåì ëàãåðå… «Ó âàñ åñòü
ñâîé ëàãåðü?», – ðàçäàëñÿ
óäèâë¸ííûé âîçãëàñ. «Äà,
ïàëàòî÷íûé, «Îïëîò», – îò-
âåòèëà, è òóò æå ïîñëåäî-
âàë íîâûé âîïðîñ: «À ïî-
÷åìó – «Îïëîò». Ïðèøëîñü
ïîÿñíèòü – ýòî àááðåâèà-

òóðà: îáëàñòíîé ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü îáùåñòâà òðåç-
âîñòè, è ó âàñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïîïàñòü â íåãî: òîëü-
êî ÷òî ñ âàøèì äèðåêòîðîì
äîãîâîðèëèñü î ñîòðóäíè-
÷åñòâå.

Íàäååìñÿ, ÷òî îíî, ñî-
òðóäíè÷åñòâî, áóäåò ïëî-
äîòâîðíûì, è ó÷åíèêè
øêîëû ¹ 3 èìåíè È.Â.
Ïàíôèëîâà ïðèìóò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ïðîäâèæå-
íèè èäåé òðåçâîñòè â ñðå-
äó ðîâåñíèêîâ, ïîñïîñîá-
ñòâóþò òîìó, ÷òîáû è ñà-
ìèì ñîõðàíèòü ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü, è ïîìî÷ü äðó-
ãèì ñäåëàòü ïðàâèëüíûé
âûáîð.

ÒÐÅÇÂÅÍÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÑÀÍÒ Â ÏÓÃÀ×¨Â
13 íîÿáðÿ 2021 ãîäà â Ïóãà÷¸âå âûñàäèëñÿ öåëûé äåñàíò èç Ñàðàòîâñêîãî

Äîìà òðåçâîñòè, ÷òîáû ïðîâåñòè äëÿ ïåäàãîãîâ ãîðîäà Ïóãà÷¸âà ñåìèíàð ïî
ïðîôèëàêòèêå çàâèñèìîñòåé «Òðåçâàÿ îñíîâà», ïðîâåñòè óðîê òðåçâîñòè «Ñå-
ìåéíàÿ îñíîâà» äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, à äëÿ ðåáÿò ïîìëàäøå – ôåñòèâàëü
ðîáîòîòåõíè÷åñêèõ ïðîåêòîâ ïî ïðîïàãàíäå òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, è ìàñòåð-êëàññ ïî âîðêàóòó. Âñ¸ ýòî – â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Îïëîò óñïåõà» è ñîçäàííîãî â åãî ðàçâèòèå ïðîåêòà «Òðåçâàÿ îñíîâà».

Òðè ñ ïîëîâèíîé ÷àñà â
øêîëå ¹ 1 èìåíè Ò.Ã. Ìà-
çóðà øëè çàíÿòèÿ, â íèõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå ñòà
ïÿòèäåñÿòè äåòåé è ïåäà-
ãîãîâ. Â ýòîé øêîëå â íà-
÷àëå òåêóùåãî ãîäà â ðàì-
êàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåê-
òà «Îïëîò óñïåõà» ñîçäàí
ïîäðîñòêîâûé êëóá «Ïåðå-
êð¸ñòîê», òàê ÷òî òåìû, çàò-
ðàãèâàåìûå íà óðîêàõ òðåç-
âîñòè, óæå çíàêîìû øêîëü-
íèêàì.

Ïåðâûé óðîê òðåçâîñòè
13 íîÿáðÿ ïðîâåëè â ìå-
äèöèíñêèõ êëàññàõ – ó÷å-
íèêè 10 è 11 êëàññîâ ìíî-
ãîå çíàþò î äåéñòâèå ñïèð-
òíîãî íà îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà, ïîýòîìó âûñòóïëåíèÿ
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíû
Êîðîëüêîâîé, Âëàäèìèðà
Àëåêñàíäðîâè÷à Ãðèííà è
Þðèÿ Þðüåâè÷à Ôóðöåâà,
çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòåëÿ
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Àíòèäèëåð», ïðåäñòàâ-
ëÿëèñü êàê ïîâòîðåíèå
ïðîéäåííîãî.

Ïîñëå óðîêà Ïîëèíà
Äåñÿòîâà ïðèçíàëàñü, ÷òî
äëÿ íå¸ ñòàë îòêðûòèåì
ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ
çàâèñèìîñòåé íà áèîëîãè-
÷åñêîì óðîâíå. Óðîê òàê åé
ïîíðàâèëñÿ, ÷òî îíà âìåñ-
òå ñî ñâîåé ïîäðóãîé è
îäíîêëàññíèöåé Íàñòåé
Çèìèíîé ïîñïåøèëà íà
âòîðîé óðîê, åãî äàëè äëÿ
11 «á» óæå ñ äðóãîé ïîâåñ-
òêîé äíÿ – ïîãîâîðèëè î
ñåìåéíûõ öåííîñòÿõ.

Êàê òóò ñâÿçü ñ òåìîé
òðåçâîñòè? Ñàìàÿ ïðÿìàÿ.
Ìíîãèå ïðîáëåìû çàâèñè-
ìîñòåé, êàê ñâèäåòåëüñòâó-
åò ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáî-
òû Äîìà òðåçâîñòè, èäóò èç
äåòñòâà, èç ñåìüè. È ñ îäèí-
íàäöàòèêëàññíèêàìè ñîñòî-
ÿëñÿ îòêðîâåííûé äîâåðè-
òåëüíûé ðàçãîâîð. Ãîâîðè-
ëè îá îòâåòñòâåííîñòè êàæ-
äîãî ÷ëåíà ñåìüè, î òîì, ÷òî
âñå äîëæíû ïîìîãàòü äðóã
äðóãó, àòìîñôåðà â ñåìüå
äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòåé ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Îá-
ñóäèëè, êàê èìåííî â ñåìüå
çàêëàäûâàåòñÿ ìîäåëü ïî-
âåäåíèÿ íà âñþ æèçíü, ïî-
ýòîìó âàæíî, ÷òîáû ñåìüÿ
âûïîëíÿëà ñâîþ ãëàâíóþ
ðîëü – ðàñòèòü çäîðîâîå
òðåçâîå ïîêîëåíèå.

À â ýòî âðåìÿ â îáøèð-
íîì ñïîðòèâíîì çàëå (ñêî-
ðåå, ñòàäèîíå ïîä êðû-

øåé!) òðåíåð êëó-
áà «Êàëèñòåíèêà»
ôåäåðàöèè âîç-
äóøíî-ñèëîâîé
àòëåòèêè Ñàðàòî-
âà Íèêîëàé Äìèò-
ðèåâè÷ Ä¸ìèí è
åãî âîñïèòàííèêè
Àíäðåé Ëèòâèí
(ó÷èòñÿ â 7 êëàñ-
ñå øêîëû ¹ 100
ã. Ñàðàòîâà) è Ðî-
ìàí Ëóêüÿøêî
(âîñüìèêëàññíèê
øêîëû ¹ 14 ã.
Ñàðàòîâà) ïðîâå-
ëè âåñ¸ëûå ñòàðòû ñ äåâÿ-
òèêëàññíèêàìè. Ïóãà÷¸â-
öàì èíòåðåñíî áûëî ïîîá-
ùàòüñÿ ñ íàñòîÿùèìè
ñïîðòñìåíàìè (Ä¸ìèí è
åãî âîñïèòàííèêè ïåðåä
íà÷àëîì ñîðåâíîâàíèé
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, êà-
êóþ çàêàëêó äàþò çàíÿòèÿ
âîðêàóòîì, ïîêàçàëè ñëîæ-
íûå ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ),
è îíè ñòàðàëèñü ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü, ÷òî òîæå õîðî-
øî ïîäãîòîâëåíû.

Èíûå ñîðåâíîâàíèÿ íà-
çðåâàëè â êëàññå, ãäå ïóãà-
÷¸âöû çàíèìàþòñÿ â «Òî÷-
êå ðîñòà». Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ Ìûöûêîâ ðàñïðåäå-
ëèë ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ
ðîáîòîòåõíèêè íà 12 ïàð,
è ìàëü÷èøêè è äåâî÷êè
ïðèíÿëèñü êîíñòðóèðîâàòü.
Ïîìîãàëè, ïîäñêàçûâàÿ â
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, ñòàðøåê-
ëàññíèêè Äàíèèë ×èáðèêîâ,
Þðèé Ðàìçèí, Ìàêàð Êóçèí
è Ñàøà ßíèí, îíè óâëåêà-
þòñÿ ðîáîòàìè íà ïëîùàä-
êå «Òî÷êè ðîñòà». Ñðåäè
ïðî÷èõ êîíêóðñàíòîâ íà
ôèíèøå âîñüìèêëàññíèêè
Ìàêñèì Îðëîâñêèé è Âÿ-
÷åñëàâ ßêîâëåâ ïðè ïîä-
äåðæêå Àëåêñàíäðà ßíèíà
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ó÷è-
òåëÿì ñâîåãî ðîáîòà-îïå-
ðàòîðà. «Ìû ó÷èìñÿ êîíñò-

ðóèðîâàòü â «Òî÷êå ðîñòà»,
– ñêàçàë þíûé êîíñòðóêòîð
Ìàêñèì Îðëîâñêèé, à Ñëà-
âà ßêîâëåâ äîáàâèë: – Ìû
ñàìè ðàçáèðàåìñÿ â òåõíè-
êå, íó, íåìíîãî ïîìîãàåò
íàøà êëàññíàÿ ðóêîâîäè-
òåëüíèöà, Òàòüÿíà Âèêòî-
ðîâíà Ìèõàéëîâà, ó÷èòåëü
èíôîðìàòèêè».

Ïåäàãîãè, ïðèíèìàâøèå
çà÷¸òû ó êîíñòðóêòîðîâ, ó÷à-
ñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ, îñòà-
ëèñü äîâîëüíû èòîãîì ïðî-
øåäøèõ çàíÿòèé. À èì ñà-
ìèì ïðåäñòîÿëî ïðèíÿòü
ó÷àñòèå â êðóãëîì ñòîëå ñ
ãîñòÿìè èç Ñàðàòîâà. Âåëè
êðóãëûé ñòîë Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà,
ìîäåðàòîð ïðåçèäåíòñêîãî
ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà», è
ãëàâíûé ìîòîð ýòîãî ïðî-
åêòà â Ïóãà÷¸âå Âèòàëèé
Ïåòðîâè÷ Âîéòèíöåâ, çàìå-
ñòèòåëü äèðåêòîðà øêîëû
¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, âêðàòöå íà-
ïîìíèâ ñîáðàâøèìñÿ î ðà-
áîòå íàøåé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè, ðàññêàçàëà î
ïðîøåäøèõ óðîêàõ òðåçâî-
ñòè, ïîïðîñèâ ïåäàãîãîâ
äîíåñòè äî ðîäèòåëåé ó÷å-
íèêîâ òå âûâîäû, êîòîðûå
ñëåäóþò èç îïûòà ðàáîòû ñ
ñåìüÿìè â Äîìå òðåçâîñòè.
Ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå-

òèëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà, ÷òî íåìàëî ñåìåé ó íàñ,
ãäå óêîðåíÿþòñÿ òðàäèöèè
ñîâìåñòíîãî äîñóãà – òðåç-
âîãî è çäðàâîãî. Ýòî ïîêà-
çàë íåäàâíèé îíëàéí-êîí-
êóðñ (è ïóãà÷¸âñêèå øêîëü-
íèêè ïðèíÿëè â í¸ì ó÷àñ-
òèå), ðîäèòåëè ñ äåòüìè îá-
ùàþòñÿ, ïîêàçûâàþò ïðèìåð,
è ýòî òîæå çàêëàäûâàåò ìî-
äåëü ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêàì
– çàâòðàøíèì ðîäèòåëÿì. «Ó
íàñ òîæå â ñåìüå åñòü òàêàÿ
òðàäèöèÿ, – ïîäõâàòèë
ìûñëü Âèòàëèé Ïåòðîâè÷, –
ïîçàâ÷åðà â íî÷ü âûïàë ïåð-
âûé ñíåã, è ìû ñ æåíîé ðàç-
áóäèëè äåòåé, äîøêîëÿò, ÷òî-
áû ïîêàçàòü èì ýòî ÷óäî ïðè-
ðîäû. Ïðàâäà, èõ ïîòîì öå-
ëûé ÷àñ íå ìîãëè óëîæèòü,
çàòî âïå÷àòëåíèÿ ñåìåéíî-
ãî ïðàçäíèêà ó íèõ îñòàíóò-
ñÿ íàäîëãî».

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîïðîñèëà ïåäàãîãîâ íà
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ
äîíåñòè äî çåìëÿêîâ òðå-
âîãó, ïîãîâîðèòü î òåõ îïàñ-
íîñòÿõ, êîòîðûå ïîäñòåðå-
ãàþò äåòåé â íàøåé ñëîæ-
íîé æèçíè. Þðèé Þðüåâè÷
Ôóðöåâ ïîâòîðèë ñâîé ðàñ-
ñêàç î ñâîåé îðãàíèçàöèè
«Àíòèäèëåð», ðàçäàë ëèñ-
òîâêè, â êîòîðûõ äàíà èíñò-
ðóêöèÿ, êàê àíîíèìíî ÷åðåç
èíòåðíåò ñîîáùèòü î ðàñ-
ïðîñòðàíèòåëÿõ íàðêîòèêîâ
(Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà:
«×åì áîëüøå ìû áóäåì ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ, òåì ÷èùå ñòà-
íåò íàøà æèçíü è æèçíü íà-
øèõ äåòåé»). Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷ Ìûöûêîâ çàîñò-
ðèë âîïðîñ î ïîëåçíîì
äîñóãå äåòåé. Êîãäà ãîâî-
ðÿò, ÷òî ïüþò èç-çà òîãî, ÷òî
íå÷åì çàíÿòüñÿ – ýòî îòãî-
âîðêà. Òðåçâîìó ÷åëîâåêó
íåãäå âçÿòü âðåìåíè, ÷òîáû
âñ¸ óñïåòü, è îäíî èç ëó÷-
øèõ çàíÿòèé äëÿ øêîëüíè-
êîâ – óâëå÷åíèå ìîäåëèðî-
âàíèåì. Àëåêñåé Àíàòîëü-
åâè÷ ïåðåäàë Âèòàëèþ Ïåò-
ðîâè÷ó òðè íàáîðà äëÿ êîí-
ñòðóèðîâàíèÿ ðîáîòîâ â
ïîìîùü òåì ðåáÿòàì, êîòî-
ðûå â «Òî÷êå ðîñòà» ó÷àòñÿ
ýòîé ñîâðåìåííîé êîìïå-
òåíöèè.


