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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Òðåçâîñòü, òàêæå, êàê è çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì – íåîòúåìëåìûå êîìïîíåíòû çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Òðåçâîìó ÷åëîâåêó ãîðàçäî ëåã÷å
èñïîëüçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè: èíòåëëåêò, íàâûêè,
èíòóèöèþ, ôèçè÷åñêóþ ñèëó, çäîðîâüå è ýíåðãèþ. Áåç
òðåçâîñòè ýòè ðåñóðñû ìîãóò óòðàòèòüñÿ.

Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû èíòå-
ðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì ó
ïîäðîñòêîâ ñòàë ñíèæàòüñÿ. Ïðè÷èíû – îòñóòñòâèå ïðà-
âèëüíîé ìîòèâàöèè ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè, îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñî
ñòîðîíû ÷àñòè ðîäèòåëåé, âëèÿíèå âñåâîçìîæíûõ ãàä-
æåòîâ è êîìïüþòåðíûõ èãð. Â òî æå âðåìÿ, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ, òàáà÷íûõ èçäåëèé, äðóãèõ íàðêîòè÷åñ-
êèõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñòàíî-
âèòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Ôîðìèðîâàíèÿ òðåçâîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòà-
ëî îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ øêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ.

Äîêàçàíî, ÷òî ïðè óïîòðåáëåíèè òàáàêà, àëêîãîëÿ è
äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðîèñõîäÿò êîëîññàëü-
íûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê åãî
ðàçðóøåíèþ, à çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì. Àêòèâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà ïðè-
ñóòñòâîâàòü â æèçíè êàæäîãî ïîäðîñòêà. Â ñîâðåìåí-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå  èä¸ò ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ èíòåðåñà ê ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó è îòâåòñòâåííîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ôîð-
ìà øêîëüíîãî ñïîðòà – øêîëüíûé ñïîðòèâíûé êëóá.
Àêòèâèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé ðàáîòû â ñî-
âðåìåííîé øêîëå âîçìîæíà òîëüêî ïðè ñèñòåìíîé
äåÿòåëüíîñòè ýòèõ êëóáîâ.

Â íàøåì ëèöåå óæå ïî÷òè ãîä äåéñòâóåò øêîëüíûé
ñïîðòèâíûé êëóá «Âîëíà», åãî ïðåçèäåíòîì èçáðàëè
ìåíÿ. Êëóá ñîçäàëè â ðàìêàõ ïðîåêòà ðàçâèòèÿ øêîëü-
íîãî ñïîðòà «100 øêîë â êîìàíäå», îí îñóùåñòâëÿåò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïðè ïîääåðæêå àâòîíîìíîé íåêîì-
ìåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Áóäü â êîìàíäå».

Îñíîâíàÿ öåëü «Âîëíû» – îðãàíèçàöèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû â øêîëå, ïðî-
ïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ îáó÷àþùèõñÿ, à òàêæå ïîâûøåíèå èõ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.
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î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè, çäîðîâîì è òðåçâîì îáðà-
çå æèçíè.

Çà ïðîøåäøèé ãîä äëÿ ðåáÿò íàøåãî êëóáà áûëî
îðãàíèçîâàíî ìíîãî îòêðûòûõ òðåíèðîâîê, ãäå ìû ìîã-
ëè ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ñïîðòà: ôóò-
áîë, ïëàâàíèå, íàñòîëüíûé òåííèñ, ãðåáëÿ, áàäìèíòîí
è ò.ä. Ìíîãèì ýòî ïîçâîëèëî ïðàâèëüíî âûáðàòü
ñïîðòèâíîå íàïðàâëåíèå. Ìû ïðîâîäèì ñïîðòèâíûå
ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó êëàññàìè è øêîëàìè, ïðåäñòàâè-
òåëè íàøåãî ëèöåÿ âûñòóïàþò íà òóðíèðàõ ðàçëè÷íî-
ãî óðîâíÿ, âñ¸ áîëüøå ó÷åíèêîâ óñïåøíî ñäàþò íîð-
ìû ÃÒÎ.

Ìû ïëàíèðóåì ïðèâëåêàòü ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ ëèöåÿ è ðîäèòåëåé ê ó÷àñòèþ â ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ è ñîðåâíîâàíèÿõ ñîâìåñòíî ñ äåòüìè. Ïðè
ðåàëèçàöèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ âîçíèêíåò ìíîãî ïî-
ëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ: ïîâûñèòñÿ ÷óâñòâî ñïëî÷¸í-
íîñòè, ïîäíèìåòñÿ àâòîðèòåò ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé,
íàëàäÿòñÿ íåôîðìàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è âñ¸
áîëüøå ëþäåé ñìîãóò íàéòè îáùèé ÿçûê êàê ñ ó÷èòå-
ëÿìè, òàê è ñ îäíîêëàññíèêàìè. Íà ìîé âçãëÿä, è ðîäè-
òåëè è ó÷èòåëÿ ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì áóäóò ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îñîáåííî â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå – îòëè÷íûé ñïîñîá ôîðìèðî-
âàíèÿ òðåçâîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà. Áëàãî-
äàðÿ øêîëüíûì ñïîðòèâíûì êëóáàì âñ¸ áîëüøå è áîëü-
øå äåòåé è ïîäðîñòêîâ óâëåêàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è ñïîðòîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ èõ çäî-
ðîâüÿ, çàêàëÿåò õàðàêòåð. Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ñïîðòîì – ðåàëüíàÿ àëüòåðíàòèâà ïàãóáíûì ïðè-
âû÷êàì!

Ìàðèÿ Äìèòðèåâíà ßÊÎÂËÅÂÀ,
ó÷åíèöà 8 «â» êëàññà ëèöåÿ ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà

ÇÀ «ÂÎËÍÎÉ» – ÂÎËÍÀ!
Øêîëüíûé ñïîðò – âåêòîð ôîðìèðîâàíèÿ
òðåçâîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà

Â îêòÿáðå 2021 ãîäà â ðàìêàõ
ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò
óñïåõà» ïðîâîäèòñÿ îäíîèì¸í-
íûé ïðîåêòó ñåòåâîé èíòåðíåò-
êîíêóðñ. Åãî öåëü – ìîòèâèðî-
âàòü øêîëüíèêîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè íà èçó÷åíèå òðåçâûõ
íà÷àë ñâîèõ ñåìåé, êàê ÷àñòè
èñòîðèè Ðîññèè, ïîêàçàòü âàæ-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ çäîðîâûõ ñå-
ìåéíûõ òðàäèöèé. Â êîíêóðñå
ïðèíèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå
øêîëüíèêè, ñòóäåíòû, ñåìüè Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè, àêòèâíî ïîä-
äåðæèâàþùèå èäåè òðåçâîñòè è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Â íà-
÷àëå íîÿáðÿ áóäóò îãëàøåíû ïî-
áåäèòåëè è ïðèç¸ðû êîíêóðñà,
èòîãè ïîäâåä¸ì íà ñòðàíèöàõ
ñëåäóþùåãî íîìåðà íàøåé ãàçå-
òû, à ïîêà ìû ïóáëèêóåì íàèáî-
ëåå èíòåðåñíûå ðàáîòû.

ß ïîääåðæèâàþ çäîðîâûé îáðàç
æèçíè è íè÷óòü íå æàëåþ îá ýòîì,
âåäü ìîÿ æèçíü íàïîëíåíà ÿðêèìè
êðàñêàìè è ðàäîñòíûìè âîñïîìèíàíè-
ÿìè î ðàçíûõ ñîáûòèÿõ. ß áû õîòåëà
ðàññêàçàòü î òîì, êàê ÿ ñî ñâîèì êëàñ-
ñîì ïðîâîæó ñâîáîäíîå âðåìÿ íà
ïîëüçó ñâîåìó çäîðîâüþ.

ß ó÷óñü â äåâÿòîì êëàññå è ïîä-
äåðæèâàþ õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñî ñâî-
èìè îäíîêëàññíèêàìè. Ó íàñ åñòü òðà-
äèöèÿ: íà êàíèêóëàõ ìû âûáèðàåì
ñâîáîäíûå îò äåë äíè è âûåçæàåì íà
ïðîãóëêó â ëåñ íà âåëîñèïåäàõ. Ïðåä-
âàðèòåëüíî, êîíå÷íî, ìû ñìîòðèì ïðî-
ãíîç ïîãîäû è ñîñòàâëÿåì ìàðøðóò.
×àùå âñåãî ìû êàòàåìñÿ â Êîðîëüêî-
âîì ñàäó. Ïî ïðèåçäó íà ìåñòî íà-
çíà÷åíèÿ íàñ æä¸ò òÿæêèé è äîëãèé
ïîäú¸ì â ãîðó. Íî çàòî ïîòîì ìû ñ

МАРШРУТ К ЗДОРОВЬЮ
îáëåã÷åíèåì êàòàåìñÿ ïî ãîðíûì äî-
ðîæêàì, íàñëàæäàÿñü âèäîì ñ ãîðû íà
ðîäíîé ãîðîä Ñàðàòîâ.

Íà ïîëîâèíå ïóòè ìû âûáèðàåì
ìåñòå÷êî â òåíüêå è óñòðàèâàåì íå-
áîëüøîé ïèêíèê. Ìû áåð¸ì ñ ñîáîé
áóòåðáðîäû, ïå÷åíüÿ, ôðóêòû è ïðî-
÷èå ëàêîìñòâà. Ïîñëå ïîñèäåëîê ìû
îáÿçàòåëüíî ñîáèðàåì çà ñîáîé âåñü
ìóñîð. Ïî äîðîãå äîìîé ìû çàåçæà-
åì íà ðîäíèê, äàáû óòîëèòü æàæäó
ïðîõëàäíîé ÷èñòîé âîäîé.

Ìû î÷åíü âåñåëî ïðîâîäèì âðåìÿ
âìåñòå! Êàòàíèå íà ïðèðîäå íà âåëî-
ñèïåäàõ íå òîëüêî äîñòàâëÿåò íàì
óäîâîëüñòâèå, íî è èä¸ò íà ïîëüçó
íàøåìó çäîðîâüþ. Ñïîðò íåîáõîäèì
çäîðîâîìó ÷åëîâåêó!

Ëèëèÿ Ô¨ÄÎÐÎÂÀ, ó÷åíèöà
9 êëàññà ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà

Ýññå êîíêóðñà «Îïëîò óñïåõà» – íà 3-é ñòðàíèöå

Ñ íà÷àëà ó÷åáíîãî
ãîäà 2021/2022 â Ñàðà-
òîâñêîì êîëëåäæå ÈÐ-
ÁÈÑ (Èíñòèòóò ðàçâèòèÿ
áèçíåñà è ñòðàòåãèé»
èä¸ò îòêðûòûé ïðîåêò
«Îáåä äëÿ ïîáåä». Â ãî-
ñòè ê ñòóäåíòàì ïðèõî-
äÿò èíòåðåñíûå ñîáå-
ñåäíèêè, ÷òîáû ðàññêà-
çàòü î ñåáå. «ß ïîýò, òåì
è èíòåðåñåí», – ïîçèöè-
îíèðîâàë ñåáÿ ïóáëèêå
Ìàÿêîâñêèé. Ïåðåä þíû-
ìè çåìëÿêàìè ïðåäñòîÿò
ëþäè, äîñòèãøèå ïîáåä
â ñâîåé îòðàñëè, à Þëèÿ
Ìèõàéëîâíà Ëèòíåâñêàÿ,
êóðàòîð ïðîåêòà (â ÈÐ-
ÁÈÑå å¸ çíàþò êàê íà-
ñòàâíèêà ñïåöèàëüíîñòè
«Ïðàâî è îðãàíèçàöèÿ
ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ), ñòàðàåòñÿ ïðèâåç-
òè êàæäûé ðàç òåõ, êòî
áóäåò èíòåðåñåí àóäèòî-
ðèè, ãîòîâÿùèìñÿ ê áó-
äóùåé êàðüåðå ñïåöèà-
ëèñòàì â áèçíåñå è ýêî-
íîìèêå.

18 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà
ãîñòåì áóäóùèõ þðèñòîâ,
ïåðâîêóðñíèêîâ ãðóïïû
ÏÑÎ-15 (ïðàâî è îðãàíèçà-
öèÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ), ñòàëà Ïî÷¸òíûé ãðàæ-
äàíèí Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ïðåäñåäàòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
Þëèÿ Ìèõàéëîâíà ïðåä-
ñòàâèëà ñîáåñåäíèöó, êðàò-
êî ðàññêàçàâ, ÷åì áóäåò
èíòåðåñåí ðàçãîâîð äëÿ
ñåãîäíÿøíèõ çðèòåëåé îò-
êðûòîãî ïðîåêòà «Îáåä äëÿ
ïîáåä».

Ïî÷åìó îòêðûòîãî? Ïî-
òîìó ÷òî ê ðàçãîâîðó ìîæåò
ïðèñîåäèíèòüñÿ ëþáîé æè-
òåëü ïëàíåòû: òåëåêàìåðà
âåä¸ò ïðÿìîé ðåïîðòàæ íà
êàíàëå þòóá. Òàêîé ôîðìàò

ПОСЛЕ ОБЕДА – ДОБРАЯ БЕСЕДА

î÷åíü óäîáåí (ëåêòîðó
âàæíî îùóùàòü äûõàíèå
çàëà, âèäåòü áëåñê ãëàç çðè-
òåëåé, è ðàäóåò, ÷òî òåëå-
âèäåíèå ðàñøèðÿåò ðàìêè
çàëà) è ïðîäóêòèâåí (íàõî-
äÿùèåñÿ ïî òó ñòîðîíó ýê-
ðàíà ìîãóò çàäàòü áåñ÷èñ-
ëåííîå êîëè÷åñòâî âîïðî-
ñîâ, èõ ïîòîì ìîæíî ïðî-
àíàëèçèðîâàòü).

Íó, à ñëîâî «îáåä» ïî-
ÿâèëîñü â íàçâàíèè ïðî-
åêòà ïîòîìó, ÷òî âñòðå÷è
íà÷èíàþòñÿ â 13 ÷àñîâ è
äëÿòñÿ îáû÷íî ÷àñ, çàíÿòûå
ëþäè íàõîäÿò âðåìÿ äëÿ
îáùåíèÿ ñ ìîëîä¸æüþ â
ñâîé îáåäåííûé ïåðåðûâ.
Õîòÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà â ñâîé äåíü óñïåëà
ïîîáåäàòü, è ïîëó÷èëàñü
äîáðàÿ áåñåäà ïîñëå îáå-
äà.

Â áåñåäå ñ Íàòàëèåé
Àëåêñàíäðîâíîé âìåñòå ñ
äâóìÿ äåñÿòêàìè ñòóäåí-
òîâ-þðèñòîâ ó÷àñòâîâàëè,
íàâåðíîå, ñîòíè ÷åëîâåê.
Ïî êðàéíåé ìåðå, Åãîð
Äìèòðèåâè÷ Çåìíóõîâ, ïî-
ìîùíèê äåïóòàòà Ëèòíåâ-
ñêîé, îçâó÷èë ñ äåñÿòîê
âîïðîñîâ, ñ÷èòàííûõ èì èç
÷åòûðíàäöàòè ôàéëîâ, ïðè-
ñëàííûõ çðèòåëÿìè. Áûëè

çäåñü è âîïðîñû þðèäè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, ê ïðè-
ìåðó, ñ÷èòàåò ëè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà öåëåñîîá-
ðàçíûì ïîâûñèòü óðîâåíü
çàïðåòà ïðîäàæè àëêîãîëÿ
ëèöàì äî 21 ãîäà, è ÷èñòî
áûòîâîãî – ïî÷åìó ñïèðò-
íîå ïðîäà¸òñÿ â ïðîäóêòî-
âûõ ìàãàçèíàõ?

Íà ïåðâûé âîïðîñ ëåê-
òîð îòâåòèëà ïîëîæèòåëü-
íî, è ýòî íå òîëüêî å¸ ëè÷-
íîå ìíåíèå, à äàííûå íà-
óêè: ôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-
çðåâàíèå ëè÷íîñòè èä¸ò
êàê ðàç äî 21 ãîäà, ïîýòî-
ìó âàæíî ãîñóäàðñòâó îãðà-
äèòü ðàñòóùèå îðãàíèçìû
îò âîçäåéñòâèÿ íàðêîòèêà
(êñòàòè, â ÑØÀ ýòîò öåíç
ðàâíÿåòñÿ ýòîìó âîçðàñòó).
Íà âòîðîé âîïðîñ ìîãëà áû
îòâåòèòü îäíèì ñëîâîì –
ìàðêåòèíã, íî ïîÿñíèëà
ïðîñòðàííî, ïî÷åìó íàðêî-
òè÷åñêèé ÿä äî ñèõ ïîð ñòî-
èò íà ïîëêå ðÿäîì ñ õëå-
áîì.

Þëèÿ Ìèõàéëîâíà ïî
õîäó áåñåäû ãîâîðèëà òî,
÷òî ïî ñêðîìíîñòè íå ìîã-
ëà ñêàçàòü î ñåáå Íàòàëèÿ
Ìèõàéëîâíà. Î òîì, ÷òî
ëèäåð ñàðàòîâñêèõ òðåç-
âåííèêîâ íåñêîëüêî ëåò

íàçàä äîáè-
ëàñü («âìåñòå ñ
êîëëåãàìè ïî
Îáùåñòâåííîé
ïàëàòå»,– óòî÷-
íèëà Êîðîëü-
êîâà) ââåäåíèÿ
«ïîëóñóõîãî»
çàêîíà íà òåð-
ðèòîðèè íàøåé
îáëàñòè (çàï-
ðåò ïðîäàæè
ñïèðòíîãî â
ìàãàçèíàõ ñ 22
÷àñîâ äî 10
óòðà) è ââåäå-
íèÿ ñåìè äíåé

òðåçâîñòè â ïðàçäíèêè, ñâÿ-
çàííûå ñ ìîëîä¸æüþ – ïåð-
âûé è ïîñëåäíèé çâîíîê,
Äåíü ìîëîä¸æè, Äåíü ñòó-
äåíòà, Äåíü çàùèòû äåòåé,
Äåíü òðåçâîñòè 11 ñåíòÿá-
ðÿ.

Íå îáîøëîñü è áåç ïðè-
âû÷íîãî âîïðîñà, êîãäà
ðå÷ü çàõîäèò î çàïðåòàõ:
íå áîèòåñü ëè âû, ÷òî ñ îã-
ðàíè÷åíèåì ïðîäàæè ëå-
ãàëüíîãî àëêîãîëÿ âîçðàñ-
ò¸ò ïîäïîëüíàÿ òîðãîâëÿ
«ïàë¸íêîé».

Íåò, íå áîèìñÿ. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà ïðîöèòèðî-
âàëà äîêóìåíò 1987 ãîäà:
òîãäà, â ãîäû îãðàíè÷åíèÿ
ïðîäàæ ñïèðòíîãî, ñóäìå-
äýñïåðòèçà îïóáëèêîâàëà
äàííûå – ñíèçèëèñü ïðî-
äàæè â ìàãàçèíàõ – ìåíü-
øå ñòàëè òðàâèòüñÿ è îò
ñàìîãîíà è ñóððîãàòîâ.

Íåñîìíåííî,  ñòóäåíòû
èç îáåäåííîãî óðîêà 18
îêòÿáðÿ âûíåñëè íå òîëü-
êî êàêèå-òî çíàíèÿ ïî þðè-
äè÷åñêîé ÷àñòè, íî è ñâå-
äåíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò
îïðåäåëèòüñÿ ñ âûáîðîì:
ëó÷øå áûòü òðåçâûì, ýòî
ïðî÷íûé ôóíäàìåíò, íà êî-
òîðîì ìîæíî ñòðîèòü ñâîþ
êàðüåðó.
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Äëÿ ñåìèêëàññíèêîâ îíè –
ñòàðøèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû, è ïî-
òîìó ê èõ ñëîâàì áóäóùèå Ãàëè-
íû Óëàíîâû è Âàöëàâû Íèæèíñ-
êèå ïðèñëóøèâàëèñü ñ èíòåðåñîì.
Âïðî÷åì, è ê èíôîðìàöèè èç óñò
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû Êîðîëü-
êîâîé, ðóêîâîäèòåëÿ îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è îäíîâðå-
ìåííî – êîìàíäîðà Àññîöèàöèè
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè
(ÀÑÑÎ). Îíà ïîÿñíèëà, ÷òî ñå-
ãîäíÿøíèé ñêàóòñêèé äåñàíò
ïðåäïðèíÿò äëÿ òîãî, ÷òîáû äî-
íåñòè äî ñåìèêëàññíèêîâ-õîðåîã-
ðàôîâ äâå ïðàâäû: ïåðâàÿ ïðàâ-
äà â òîì, ÷òî ìû ðîæäàåìñÿ
òðåçâûìè è äîëæíû ñîõðàíÿòü
ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, åñëè
õîòèì äîñòè÷ü ÷åãî-òî â æèçíè,
à íå ïîòðàòèòü å¸ íà ïóñòÿêè,
âñÿêèå ñîìíèòåëüíûå ðàçâëå÷å-
íèÿ. Âòîðàÿ ïðàâäà – ïðàâäà îá
àëêîãîëå, å¸ ñóòü â òîì, ÷òî ó
ýòèëîâîãî ñïèðòà âñåãî äâå õà-
ðàêòåðèñòèêè – ýòî ÿä è íàðêî-
òèê. Âêðàòöå ðàññêàçàëà, êàê àë-
êîãîëü è íèêîòèí ðàçðóøàþò
ïðåæäå âñåãî ìîçã. Äëÿ äåâî÷åê
îñîáåííî âàæíî çíàòü, êàê íàð-
êîòèêè (à ñïèðòíîå è ñèãàðåòû –
òîæå íàðêîòèêè!) ïàãóáíî âëèÿþò
íà äåòîðîäíûå êëåòêè. Íàðèñî-
âàëà íà äîñêå ñõåìó, êàê ñïèðò
– õîðîøèé ðàñòâîðèòåëü – çàï-
ðîñòî ïðîíèêàåò â êëåòêó è ïî-
âðåæäàåò ãåíû. Åñëè èç íå¸ çà-
ðîäèòñÿ íîâàÿ æèçíü – ñòî ïðî-
öåíòîâ ðåá¸íîê áóäåò áîëüíûì.
Â êîíöå ñâîåé ðå÷è Íàòàëèÿ Àëåê-

Êîíôåðåíöèÿ äëèëàñü áîëåå
äâóõ ÷àñîâ, íî îñòàâèëà âïå÷àò-
ëåíèå ïðîøåäøåé íà îäíîì äû-
õàíèè: Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, ëèäåð ñàðàòîâñêèõ
òðåçâåííèêîâ, óìåëî ðóêîâîäèëà
õîäîì äèñêóññèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó
îòäåëüíûå ìîíîëîãè ñêëàäûâà-
ëèñü â äèàëîãè, îäíî âûñòóïëå-
íèå äîïîëíÿëî äðóãîå è äàâàëî
íàïðàâëåíèå ìûñëè ñëåäóþùå-
ìó îðàòîðó.

Öåíòðàëüíûì  ñòàëî âûñòóï-
ëåíèå ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîé
àêàäåìèè òðåçâîñòè Àëåêñàíäðà
Íèêîëàåâè÷à Ìàþðîâà (ã. Íèæ-
íèé Íîâãîðîä).

Îí âñïîìèíàë, êàê ÷åòâåðòü
âåêà íàçàä  âìåñòå ñ Ô¸äîðîì
Ãðèãîðüåâè÷åì ìå÷òàë âîçðîäèòü
Äåíü òðåçâîñòè. Íûíå 11 ñåí-
òÿáðÿ øèðîêî ïðàçäíóåòñÿ â Ðîñ-
ñèè. À ïîçàâ÷åðà, çàìåòèë Àëåê-
ñàíäð Íèêîëàåâè÷, îòìå÷àëñÿ
âñåìèðíûé Äåíü òðåçâîñòè, åãî
ñòàëè îòìå÷àòü âî âñ¸ì ìèðå
åù¸ â 1897 ãîäó, è âîò ïîñòå-
ïåííî îí çàâî¸âûâàåò âíèìàíèå
è ðîññèÿí.

Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ
òðåçâîñòè – êîëëåêòèâíûé ÷ëåí
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ÎÍÍ, è ýòà àâòîðèòåòíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîääåðæà-
ëà ïðåäëîæåíèå ðîññèéñêèõ òðåç-
âåííèêîâ ïðîâåñòè â 2022 ãîäó
Ãîä òðåçâîñòè. Ïî÷åìó èìåííî
â 22 ãîäó, à íå äâà èëè òðè ãîäà
ñïóñòÿ? Ïîòîìó ÷òî íà 1922 ãîä
âûïàäàåò ìíîãî þáèëååâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ òðåçâîñòüþ è òðåçâåí-
íèêàìè.

Êàê è â ïðîøëîì ãîäó, çàâå-
äóþùàÿ êóëüòóðíî-ìàññîâûì îò-
äåëîì áèáëèîòåêè Èðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà Áåëÿêîâà ïîçíàêîìèëà
ñîáðàâøèõñÿ ñ âûñòàâêîé êíèã è
ïóáëèêàöèé Óãëîâà. Ïîñåòîâàëà,
÷òî ñëîæíî áûëî íàïîëíèòü
ñòåíä: äàâíî íå ïåðåèçäàâàëèñü
åãî ïóáëèöèñòè÷åñêèå òðóäû.
Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ìàþðîâ
ñîãëàñèëñÿ ñ íåé, çàìåòèâ, ÷òî
÷èòàòåëþ õî÷åòñÿ  «âêóñíûé ñâå-
æàê», è îí îáåùàë ïðèñëàòü â
ýëåêòðîííîì âèäå íîâèíêè (êñòà-
òè, íà ïëàíåòå èçäà¸òñÿ ñâûøå
äâóõ òûñÿ÷ ãàçåò è æóðíàëîâ
òðåçâåííè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè).

Äà, íîâèíêè ïðèâëåêàþò. Íî
è ñòàðàÿ ãâàðäèÿ ìîæåò çàèíòå-
ðåñîâàòü ÷èòàòåëÿ. Â ÷¸ì óáå-

äèëèñü ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè,
êîãäà Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Ãðèíí, êîîðäèíàòîð ìîëîä¸æíî-
ãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ»,
ïîçíàêîìèë èõ ñ îòðûâêîì èç
êíèãè Óãëîâà «Ëîìåõóçû».

Ëîìåõóçû – ýòî òàêèå æó÷êè,
êîòîðûå ïðîíèêàþò â ìóðàâåéíèê
è ñ ïîìîùüþ íàðêîòè÷åñêîé æèä-
êîñòè (íà èõ ëàïêàõ åñòü æåëå-
çû, âûðàáàòûâàþùèå âûïèâêó
äëÿ ìóðàâü¸â)  ðàçîðÿþò ìóðà-
âåéíèê. Âñÿêîìó âèäíà àíàëîãèÿ
ñ îáùåñòâîì ëþäåé: îäíè âûñ-
òóïàþò â ðîëè ëîìåõóç, äðóãèå
áåçäóìíî ñîãëàøàþòñÿ áûòü óáè-
âàåìûìè ìóðàâüÿìè.

Òðåçâåííè÷åñêîå äâèæåíèå è
ïðèçâàíî íåñòè ïðàâäó ëþäÿì î
ëîìåõóçàõ. È íåîöåíèìîå ïîä-
ñïîðüå äëÿ ñîâðåìåííûõ áîðöîâ
çà òðåçâîñòü – òâîð÷åñêîå íà-
ñëåäèå íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.
Íûíå èìÿ Ìèõàèëà Ïàâëîâè÷à
Êóòàíèíà ïî÷òè çàáûòî â Ñàðà-
òîâå, ñòàðøåå ïîêîëåíèå åù¸
ïîìíèò äîêòîðà, à ìîëîä¸æü…

×òîáû âîçðîäèòü èíòåðåñ ê
èìåíèòîìó çåìëÿêó, êîòîðûé áûë
â ÷èñëå âðà÷åé, â 1915 ãîäó íà
Ïèðîãîâñêîì ñîâåùàíèè îáúÿ-
âèâøèõ àëêîãîëü íàðêîòèêîì,

íóæíî, ÷òîáû íà ñëóõó áûëî åãî
èìÿ. À åù¸ ëó÷øå – íà âèäó.
Îáùåñòâåííèê Âñåâîëîä Õàöåí-
êî, íûíå çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
áèáëèîòåêè, â êîòîðîé ïðîõîäèëè
Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ, ðàññêàçàë, ÷òî
ñåé÷àñ ãðóïïà ýíòóçèàñòîâ ãîòî-
âà íàïèñàòü ïîðòðåò Êóòàíèíà,
ïîäîáíûé ïîðòðåòó àðòèñòà ßí-
êîâñêîãî íà ñòåíå ÍÈÈ â öåíòðå
ãîðîäà.

Ïîêà íå ïðèñòóïàþò ê ðàáîòå:
íå íðàâèòñÿ ìåñòî, îòâåä¸ííîå
ñîîòâåòñòâóþùèìè ñëóæáàìè –
äàëåêî îò ëþäñêèõ ïîòîêîâ, íà
îêðàèíå ãîðîäà. Êîíôåðåíöèÿ
ðåøèëà íàïèñàòü ïèñüìî àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà ñ ïðîñüáîé óò-
âåðäèòü ìåñòî äëÿ ïîðòðåòà íà
Íàáåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ, ðÿäîì
ñ êëóáîì çàêàëèâàíèÿ «Íåïòóí»
– òàì ëþáèò îòäûõàòü  è ïðîãó-
ëèâàòüñÿ ìîëîä¸æü.

Ìèõàèë Ïàâëîâè÷ Êóòàíèí è
â áûòó ïðîïàãàíäèðîâàë àáñî-
ëþòíóþ òðåçâîñòü, íå óãîùàë
ãîñòåé ñïèðòíûìè èçäåëèÿìè,
êàê, ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð
ïðèíÿòî ó íàñ â áîëüøèíñòâå
«äîìàøíèõ î÷àãîâ». Ñ âîñïîìè-
íàíèÿìè î ñâî¸ì ïðàäåäå âûñ-
òóïèë èçâåñòíûé â Ñàðàòîâå îá-

ùåñòâåííèê Ìèõàèë Âëàäèìèðî-
âè÷  Âîëêîâ. ×òî ïîìíèò ïðàâ-
íóê? Îêàçûâàåòñÿ, ìíîãî: Êóòà-
íèí, êàê è Óãëîâ (ê ñëîâó: â 1929
ãîäó Êóòàíèí ïîñòàâèë â çà÷¸òêó
ñòóäåíòó Óãëîâó ïÿò¸ðêó ïî ñâîå-
ìó ïðåäìåòó), äîëãîæèòåëü, óìåð
íà 94 ãîäó æèçíè, êîãäà Ìèøå
ø¸ë îäèííàäöàòûé ãîä, òàê ÷òî
îí óñïåë ïîîáùàòüñÿ ñî ñâîèì
çíàìåíèòûì ïðåäêîì, âïèòàë
ìûñëü: òðåçâåííèêè ñêó÷íûìè íå
áûâàþò.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ,
ïðåæäå, ÷åì äàòü ñëîâî   ñëåäó-
þùåìó îðàòîðó, çàìåòèëà: îøè-
áàþòñÿ òå, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî óâ-
ëå÷¸ííîñòü êàêèì-ëèáî äåëîì ãà-
ðàíòèðóåò ñâîáîäó îò çàâèñèìî-
ñòåé.

Óâëå÷¸ííîñòü ëèøü òîãäà ñïà-
ñ¸ò îò ïüÿíñòâà, êîãäà ñ þíûõ
ëåò äà¸òñÿ èíôîðìàöèÿ î òðåç-
âîñòè, âîñïèòûâàåòñÿ òðåçâî-
ìûñëèå. Êàê â êðóæêå ðîáîòîòåõ-
íèêè ïðè Äîìå òðåçâîñòè. Êîí-
ñòàíòèí Çîëîòàð¸â, äåñÿòèêëàññ-
íèê øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà,
âîñïèòàííèê ýòîãî êðóæêà, ïðåä-
ñòàâèë ðîáîòîâ, êîòîðûõ îí íà-
ó÷èëñÿ ñîáèðàòü çà òðè ãîäà çà-
íÿòèé.

Îäíà èç ìîäåëåé – âåðòîë¸ò,
â í¸ì êðóòèëàñü ïðè äåìîíñòðà-
öèè ëåá¸äêà, è Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà çàìåòèëà: «Ñ ïîìîùüþ
ýòîé ëåá¸äêè ìû è âûòàùèì ïî-
êîëåíèå!»

Òîìó, êàêèìè  ïóòÿìè âåñòè ê
òðåçâîñòè íîâûå ïîêîëåíèÿ, ïî-
ñâÿòèëè ñâîè âûñòóïëåíèÿ äî-
öåíò Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè
òðåçâîñòè Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷
Êîíÿåâ (Âîðîíåæ, ïðèåõàë íà
êîíôåðåíöèþ, ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ
îïûòîì ðàáîòû ñ çàâèñèìûìè),
Òàòüÿíà Àëåêñååâíà Áîãîìîëîâà
è Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà Ãóñåâà
èç ÑÃÒÓ èì. Ãàãàðèíà Þ.À., Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ãðèí÷åíêî,
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû èíîñòðàííûõ
ÿçûêîâ, ïðîôåññîð Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè òðåçâîñòè (ã. Ëè-
ïåöê).

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Ãðèí-
÷åíêî ðàññêàçàëà î òåõ ïðîåê-
òàõ, êîòîðûå ëèïåöêèå ñîðàòíèêè
âåäóò â ïîñëåäíèå ãîäû, è ïðè-
ìå÷àòåëüíî: ñåé÷àñ îíè ïðèñòó-
ïàþò ê ïðîåêòó, âî ãëàâó óãëà êî-
òîðîãî ïîëîæåíà êðàåâåä÷åñêàÿ
ðàáîòà, à ìû, ñàðàòîâñêèå òðåç-
âåííèêè, òàêîé æå êðàåâåä÷åñêèé
ïðîåêò õîòèì èñïîëíèòü â 2022
ãîäó – âî âñåìèðíûé ãîä òðåç-
âîñòè.

Ïîäâîäÿ èòîãè êîíôåðåíöèè,
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà âûðàçèëà íàäåæäó, ÷òî ìíî-
ãîîáðàçèå ôîðì è ìåòîäîâ òðåç-
âåííè÷åñêîé ðàáîòû ïðîñòî íå
ìîãóò íå äàòü ïîëîæèòåëüíûõ ïëî-
äîâ.

Íà ñíèìêàõ: âûñòóïàþò
Âëàäèìèð Êîíÿåâ (ñíèìîê ñëå-
âà) è Ìèõàèë Âîëêîâ.

ñàíäðîâíà ïîä÷åðêíóëà: íèêòî íå
ó÷èòñÿ íà ñëîâàõ, ãîðàçäî óáå-
äèòåëüíåå ïðèìåðû. È òàêèå ïðè-
ìåðû ñåãîäíÿ ïåðåä âàìè.

Ïåðåäàëà ñëîâî Àëåêñàíäðó Õîõ-
ëîâó, îí ïðåäñòàâèë ñâîþ êîìàí-
äó ñêàóòîâ: Êîñòÿ Çîëîòàð¸â, Êñå-
íèÿ Õîëèíà (êñòàòè, êîëëåãà ñëó-
øàòåëåé – ó÷èòñÿ íà âòîðîì êóð-
ñå ýòîãî êîëëåäæà), Ïîëèíà Àðàê-
÷ååâà, å¸ ò¸çêà Ïîëèíà Øóëüãà è
Ëèçà Ñïèðèäîíîâà. Âñå îíè ïîáå-
ñåäîâàëè ñ êëàññîì õîðåîãðàôîâ.

Ñàøà Õîõëîâ íà÷àë ñ òîãî, ÷òî
åìó ïîâåçëî: ðîäèëñÿ è ðàñò¸ò â
òðåçâîé ñåìüå, âïåðâûå ñòîëêíóë-
ñÿ ñ êîâàðñòâîì àëêîãîëÿ â äå-
âÿòü ëåò, êîãäà ïîçíàêîìèëñÿ ñ
äâîþðîäíûì áðàòîì áàáóøêè. Íà
åãî ïðèìåðå óâèäåë, êàê ñïèðòíîå
óáèâàåò ÷åëîâåêà: åãî äàëüíèé ðîä-
ñòâåííèê, ðàíüøå ïèñàâøèé ñòèõè
è êàðòèíû, çàáðîñèë òâîð÷åñòâî,
ïðîìåíÿâ âñ¸ íà áóòûëêó. Äëÿ
Ñàøè ýòà òðàãåäèÿ ïðåäîïðåäåëè-
ëà âûáîð: ÿ òàê äåëàòü íå áóäó.

Î ðîëè çàâèñèìîñòåé â æèçíè
ëþäåé Êîñòÿ Çîëîòàð¸â çàäóìàë-

ñÿ â äåñÿòü ëåò. «Ñåé÷àñ ìíå ïÿò-
íàäöàòü ëåò, – ñîîáùèë äåòÿì
Êîñòÿ, – è ÿ ðåøèë íèêîãäà íå
ïèòü è íå êóðèòü». Ðàññêàçàë, êà-
êîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà íà íåãî
íåäàâíî ïðî÷èòàííàÿ êíèãà Ô¸äî-
ðà Óãëîâà «Ëîìåõóçû». Ëîìåõóçû
– ýòî òàêèå æó÷êè, êîòîðûå ïðî-
íèêàþò â ìóðàâåéíèê è áëàãîäàðÿ
íàðêîòè÷åñêîé æèäêîñòè, êîòîðóþ
îíè âûðàáàòûâàþò è êîåé «óãîùà-
þò» ìóðàâü¸â, îíè çàâëàäåâàþò
ìóðàâåéíèêîì, ïîæèðàþò ÿéöà
ìóðàâü¸â è, óíè÷òîæèâ îäèí ìó-
ðàâåéíèê, ïåðåáèðàþòñÿ â äðóãîé.
Ïðåêðàñíàÿ èëëþñòðàöèÿ òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò è â òåõ ëþäñêèõ îáùå-
ñòâàõ, ãäå äâóíîãèå ëîìåõóçû –
ïðîèçâîäèòåëè è ïîñòàâùèêè ñïèð-
òíîãî ê ñòîëó ëþäåé-ìóðàâü¸â –
âåðøàò ñâî¸ ÷¸ðíîå äåëî. Âñïîì-
íèëè ñóäüáó íåñ÷àñòíûõ èíäåéöåâ,
óíè÷òîæåííûõ «ëîìåõóçàìè» â ÕIÕ
ñòîëåòèè ñ ïîìîùüþ îãíåííîé
âîäû.

Âíåñëè ñâîþ ëåïòó â ðàçãî-
âîð è äåâóøêè. Ïîëèíà Àðàê÷åå-
âà äàëà îïðåäåëåíèå òðåçâîñòè:

ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷å-
ëîâåêà, ñâîáîäíîãî îò çàâèñèìî-
ñòåé. Êñåíèÿ Õîëèíà âñïîìíèëà
ñîñåäêó, äîáðóþ æåíùèíó, âñå-
ãäà ñ ðàñïðîñò¸ðòûìè îáúÿòèÿ-
ìè âñòðå÷àâøóþ âñåõ äåòåé èç
ñâîåãî äîìà. Óìåðëà â ñîðîê
ïÿòü ëåò, ñïèâøèñü. À âåäü ìîã-
ëà áû ñ å¸ äîáðîòîé, íå ïðè-
ñòðàñòèâøèñü ê âûïèâêå, åù¸
ìíîãî ÷åãî äîáðîãî ñäåëàòü.

«Ó âàñ åñòü ìå÷òà?», – ñïðî-
ñèë Ñàøà Õîõëîâ. Îêàçàëîñü, ó
ìíîãèõ ñëóøàòåëüíèö òàêàÿ ìå÷òà
áûëà è åñòü: îíè õîòÿò ñòàòü áà-
ëåðèíàìè. Çàãîâîðèëè î òîì, ÷òî
ëþáàÿ ïðîôåññèÿ, à òåì áîëåå
òâîð÷åñêàÿ, òðåáóåò ñèëû è òðåç-
âîñòè. Ïîïàñòü â êàïêàí çàâèñè-
ìîñòè ëåãêî, à âîò âûðâàòüñÿ èç
íåãî… «Ëîìåõóçû» ïðèäóìûâàþò
âñ¸ íîâûå è íîâûå óëîâêè. Êîñòÿ
Çîëîòàð¸â ïîÿñíèë, çà÷åì ïðîäà-
þò ýíåðãåòèêè. Äëÿ òîãî, ÷òîáû

ñëàäêîé ãàçèðîâêîé ïðèó÷èòü ê
àëêîãîëþ: ïîäðàñòóò ëþáèòåëè
äæèí-òîíèêîâ è ïåðåéäóò íà ïèâî
è âîäêó. À âåéïû? Èõ ñòàëè âíå-
äðÿòü, êàê òîëüêî ïðîäàæà ñèãàðåò
óïàëà. Ëãóò, ÷òî ýëåêòðîííûå ñè-
ãàðåòû áåçîïàñíû, è ìîëîä¸æü,
äîâåðÿÿ ïðîäàâöàì, ïðèâûêàåò ê
íèêîòèíó ñ ïîìîùüþ ýòèõ ãàäæå-
òîâ. «Íå äóìàéòå, ÷òî âû êðóòûå,
åñëè ó âàñ äîðîãîé ïðèáîð äëÿ ïà-
ðåíèÿ, – çàìåòèë Ñàøà Õîõëîâ. –
È åù¸: ïîäóìàéòå, ïåðåä êåì âû
õîòèòå êàçàòüñÿ êðóòûìè? Ëó÷øå
ïîìíèòå, ÷òî âàøè ðîäèòåëè çà âàñ
ïåðåæèâàþò, íå îãîð÷àéòå èõ».

Åù¸ ìíîãî ìèôîâ ðàçîáëà-
÷èëè ñêàóòû. Áûòü ìîæåò, â
ìî¸ì ñõåìàòè÷íîì ïåðåñêàçå
÷èòàòåëü óâèäèò íàçèäàòåëüíîñòü
â ñëîâàõ ñêàóòîâ. Íåò, âåäü âàæ-
íî åù¸, êòî ãîâîðèò ïðîïèñíûå
èñòèíû – âçðîñëûé (â ãëàçàõ
ðåáÿò âçðîñëûì è ïîëîæåíî ïî-

ÓÐÎÊÈ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ Â ÏÓÃÀ×¨ÂÅ
Ñîâñåì íåäàâíî àêòèâè-

ñòû èç Ïóãà÷¸âñêîãî êëóáà
«Ïåðåêðåñòîê» øêîëû ¹ 1
èì. Ò.Ã. Ìàçóðà ñòàëè ó÷à-
ñòíèêàìè îíëàéí-êîíôå-
ðåíöèè, â êîòîðîé ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå èõ ñâåðñòíè-
êè èç Ñàðàòîâà è Ïåòðîâñ-
êà. Ðåáÿòà îáñóæäàëè âîï-
ðîñû ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ òðåç-
âîñòè.

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì
ñëóøàëè øòàáèñòîâ, êîòî-
ðûå äåëèëèñü ñâîèì îïû-
òîì, è ñðàçó æå ñòðîèëè
ïëàíû è âûäâèãàëè èäåè,
êàê ïîñòðîèòü ðàáîòó ó ñåáÿ
â øêîëå.  À èäåé îêàçàëîñü
î÷åíü ìíîãî, ïîäðîñòêè íà-
ïåðåáîé ïðåäëàãàëè èõ êî-
îðäèíàòîðó ïðîåêòà Òàòüÿ-
íå Àëåêñàíäðîâíå Ðàó.

Ðåáÿòà ðåøèëè ðàçäå-
ëèòüñÿ íà ìèêðîãðóïïû è
ïîäãîòîâèòü óðîêè äëÿ ó÷à-
ùèõñÿ íà÷àëüíîé øêîëû.

È âîò ïåðâàÿ ãðóïïà â
ñîñòàâå Íàñòè Øåïòóíîâîé,
Ïîëèíû Äàñîâîé è Ñîôèè
×óíàð¸âîé îòïðàâèëàñü íà
ñâîé ïåðâûé óðîê ê ó÷åíè-
êàì 3 «â» êëàññà (êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü Íàòàëüÿ Ãåí-
íàäèåâíà Òîêàðåâà).

×òîáû çàèíòåðåñîâàòü
øóìíûõ è î÷åíü àêòèâíûõ
òðåòüåêëàøåê, äåâî÷êè ïîä-
ãîòîâèëè èãðû, çàãàäêè, èí-
ñöåíèðîâêó î ñîâðåìåííûõ
ïîäðîñòêàõ, íàðèñîâàëè
ïëàêàò. Ñîôèÿ ðàññêàçàëà î
ñâî¸ì óâëå÷åíèè ñïîðòîì
(èñïîëüçóÿ îïûò ñêàóòà èç
Ñàðàòîâà Ïîëèíû Àðàê÷åå-
âîé) î òîì, êàêèõ ðåçóëüòà-
òîâ ìîæíî äîñòè÷ü.

Äåòè àêòèâíî âêëþ÷è-
ëèñü â ðàçãîâîð, îêàçàëîñü,
÷òî â êëàññå åñòü òå, êòî

çàíèìàåòñÿ ïëàâàíèåì,
áîðüáîé, ë¸ãêîé àòëåòèêîé,
òàíöàìè. Ñ áîëüøèì èíòå-
ðåñîì îòãàäûâàëè çàãàäêè,
ðàñïðåäåëÿëè êàðòî÷êè ñ
ïîëåçíûìè è âðåäíûìè
ïðîäóêòàìè, íàçûâàëè âè-
òàìèíû, ðèñîâàëè, îáñóæ-
äàëè ñèòóàöèè.

Â êîíöå óðîêà âåäóùèå
ïîäâåëè èòîã, è òðåòüå-
êëàññíèêè, íàïèñàâ íà êàð-
òî÷êàõ ñâîè èìåíà, äåëàëè
âûáîð, ïðèêðåïëÿÿ ñâî¸
èìÿ íà ïëàêàò.

Ïåðâûé óðîê ïðîø¸ë
óñïåøíî, îñòàâèë ìíîãî
âïå÷àòëåíèé, à ñàìîå ãëàâ-
íîå – âñå ó÷àñòíèêè çàõî-
òåëè âñòðåòèòüñÿ ñíîâà è
ïðîäîëæèòü çàíÿòèÿ.

À âîò è ïåðâûå âïå÷àò-
ëåíèÿ íàøèõ âåäóùèõ.

Ïîëèíà Äàñîâà: «Ìíå
ïîíðàâèëîñü ïðîâîäèòü
óðîê! Ðåáÿòà áûëè àêòèâ-
íûå è âåñ¸ëûå, ïîýòîìó
íàì óäàëîñü èñïîëüçîâàòü
âåñü ïîäãîòîâëåííûé ìà-
òåðèàë è óðîê ïðîø¸ë
áûñòðî. Äóìàþ, ê ñëåäóþ-
ùåìó óðîêó ìîæíî äîáà-
âèòü ïîäâèæíûå èãðû, íà-
ïðèìåð, «Óâèäåë, óñëûøàë,
çàïîìíèë» è äðóãèå. Îñî-
áåííî íàì áûëî èíòåðåñ-
íî ïðèéòè ïðîâîäèòü óðîê
â êëàññ ê íàøåé ïåðâîé
ó÷èòåëüíèöå Íàòàëüå Ãåí-
íàäèåâíå Òîêàðåâîé».

Ñîôèÿ ×óíàð¸âà:
«Áûëî êðóòî! Íî òàê êàê ìû
âåëè óðîê âïåðâûå, áûëî
íåìíîãî ñëîæíî. Ìíå
î÷åíü ïîíðàâèëîñü, ÷òî ðå-
áÿòèøêè áûëè àêòèâíûìè è
âåñ¸ëûìè, ñ ðàäîñòüþ ïðè-
íèìàëè ó÷àñòèå â íàøèõ èã-
ðàõ! Õî÷ó ïðîäîëæèòü ýòó
äåÿòåëüíîñòü è ðàñïðîñò-

ðàíÿòü òåìó ïðî
çäîðîâûé îáðàç
æèçíè â ìëàäøèõ
êëàññàõ! Îñîáåí-
íî ìíå õî÷åòñÿ
ïðîâåñòè óðîê â 1
êëàññå, ãäå ó÷èò-
ñÿ ìîé áðàòèø-
êà».

Íàñòÿ Øåï-
òóíîâà: «Íàì ñ
äåâî÷êàìè áûëî
î÷åíü èíòåðåñíî
ïðîâåñòè óðîê.
Äåòè îêàçàëèñü
ïûòëèâûìè, â
õîäå óðîêà îíè
âíèìàòåëüíî íàñ
ñëóøàëè è êàæ-
äûé õîòåë ïîó÷à-
ñòâîâàòü â êîí-
êóðñàõ. Ê óðîêó
ìû ãîòîâèëèñü íå
äîëãî, ïîòîìó ÷òî
ðàáîòàëè êîìàíäîé. Ê ñëå-
äóþùåìó óðîêó ìû ïîäãî-
òîâèì ôëåøìîá è ïîâòî-

ðèì åãî ñ ðåáÿòàìè. Íàäå-
åìñÿ, ÷òî ðåáÿòàì î÷åíü
ïîíðàâèòñÿ!»

Óãëîâñêèå ÷òåíèÿ ïðîøëè 5 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà â îáëàñò-
íîé íàó÷íîé óíèâåðñàëüíîé áèáëèîòåêå. Îðãàíèçîâàëà êîí-
ôåðåíöèþ Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãà-
íèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà Ñàðàòîâà è ìèíèñòåðñòâà ïî äåëàì
òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, áëà-
ãîäàðÿ ìèíèñòåðñòâó â îíëàéí-êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ìíîãèå íàøè ñîðàòíèêè èç ðàéîíîâ îáëàñòè (â ñâÿçè ñ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé ÷òåíèÿ ïðîøëè â îíëàéí-
ôîðìàòå íà ïëàòôîðìå Zoom). Â çàëå áèáëèîòåêè ïðèñóò-
ñòâîâàëè ñòóäåíòû Ñàðàòîâñêîãî ìåäêîëëåäæà ÑÃÌÓ èìåíè
Â.È. Ðàçóìîâñêîãî – ñîâðåìåííûå êîëëåãè Ô¸äîðà Ãðèãî-
ðüåâè÷à Óãëîâà, â 1929 ãîäó îêîí÷èâøåãî ìåäèöèíñêèé ñà-
ðàòîâñêèé âóç, è Ìèõàèëà Ïàâëîâè÷à Êóòàíèíà, ïðîôåññî-
ðà, ïðåïîäàâàâøåãî â íàøåì ìåäèíñòèòóòå. Ëè÷íîñòè ýòèõ
äâóõ çàìå÷àòåëüíûõ ó÷¸íûõ è áûëè â öåíòðå âíèìàíèÿ íà V
Óãëîâñêèõ ÷òåíèÿõ.

ÁÅÐÅ×Ü ÑÅÁß ÍÀÄÎ ÑÅÉ×ÀÑ!
Ýòó èñòèíó, íåñîìíåííî, óÿñíèëè ó÷àùèåñÿ õîðåîãðàôè-

÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Ñàðàòîâñêîãî îáëàñòíîãî êîëëåäæà èñ-
êóññòâ: â ãðóïïó 3/7 (òðåòèé êëàññ ïî ñïåöèàëüíîñòè, è 7 êëàññ
– îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû) ïðèøëè ñêàóòû Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î òîì, êàê óáåðå÷üñÿ îò çàâèñèìîñòè,
ïîäåëèòüñÿ òåìè çíàíèÿìè, êîòîðûå îíè ïðèîáðåëè â ïàëà-
òî÷íûõ ëàãåðÿõ, íà ñë¸òàõ è ñáîðàõ è íà óðîêàõ òðåçâîñòè.

ó÷àòü) èëè æå ïî÷òè ñâåðñòíèê,
ïîäêðåïëÿþùèé ýòè ïðîïèñíûå
èñòèíû ñâîåé óáåæä¸ííîñòüþ â
ïðàâîòå ñêàçàííîãî.

È âîò åù¸ ïî÷åìó ïîëàãàþ,
÷òî ñëîâà ñêàóòîâ ó÷àùèåñÿ êîë-
ëåäæà íå ïðîïóñòèëè ìèìî óøåé.
Ïî òðàäèöèè, ëåêòîðû â êîíöå
âñòðå÷è îáû÷íî ñïðàøèâàþò:
åñòü âîïðîñû? È íà ýòîò ðàç òà-
êîé âîïðîñ ïðîçâó÷àë.  Íî íè
îäíîé ïîäíÿòîé ðóêè ìû íå óâè-
äåëè. Ïîñòåñíÿëèñü ñïðàøèâàòü?
Îêàçàëîñü, òîëüêî â ðàìêàõ óðî-
êà. Íî êàê òîëüêî èõ îòïóñòèëè,
îíè íå âûáåæàëè â êîðèäîð, à
òåñíûì êîëüöîì îêðóæèëè ñêàó-
òîâ. Òóò óæ âîïðîñû ïîñûïàëèñü
îäèí çà äðóãèì: à ÷òî òàêîå ñêà-
óòû? à êóäà âû âûåçæàåòå â ïà-
ëàòî÷íûå ëàãåðÿ? à ÷òî òàêîå ëåñ-
íîå èìÿ? (Ñàøà, ïðåäñòàâëÿÿ
ñâîþ êîìàíäó, íàçûâàë è ëåñ-
íûå èìåíà, èõ íàäî çàâî¸âûâàòü
äîáðûìè äåëàìè), à êàê ìîæíî
ñòàòü ñêàóòîì? È óæå óòîëèâ ñâî¸
ëþáîïûòñòâî, áóäóùèå àðòèñòêè
áàëåòà ïîäîøëè ê Íàòàëèè Àëåê-
ñàíäðîâíå ñ äåëîâûì ïðåäëîæå-
íèåì: «Ìû õîòèì ñòàòü ñêàóòà-
ìè». Êîìàíäîð ÀÑÑÎ ïîÿñíèëà,
÷òî ñåé÷àñ êàê ðàç ôîðìèðóåòñÿ
ãîðîäñêîé ñêàóòñêèé îòðÿä, ïñè-
õîëîã Äîìà òðåçâîñòè Èëüÿ Äå-
ìåíòüåâ íàáèðàåò íîâè÷êîâ. Ïðè-
ãëàñèëà ê íàì â Äîì òðåçâîñòè
ñ íàäåæäîé, ÷òî èõ æåëàíèå ñòàòü
ñêàóòàìè íå ìèíóòíûé ïîðûâ è
ñåìèêëàññíèöû-õîðåîãðàôû ïðè-
äóò ê íàì «âñåðü¸ç è íàäîëãî».
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×òî æ, ñ ñàìîãî äåòñòâà
ÿ óæå ïðèâûê ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Ìû ÷àñòî
âûåçæàåì íà ñâåæèé âîç-
äóõ, ñîáèðàåì øèøêè äëÿ
âàðåíüÿ, òàêæå ðàíüøå ñî-
áèðàëè ðàçíîîáðàçíûå
ëèñòüÿ äëÿ ãåðáàðèÿ. Îñî-
áåííî îñåíüþ ìû ëþáèì
âûåçæàòü íà ïðèðîäó êóäà-
íèáóäü â ëåñ. Òàì î÷åíü
æèâîïèñíî.

Ïðèìåðíî ñ ïÿòè-øåñòè
ëåò ÿ íà÷àë ïîìîãàòü ñî-
áèðàòü çåìëÿíèêó. Ýòî
î÷åíü çàòÿãèâàåò: êàæäàÿ
ÿãîäêà òàêàÿ ìàëåíüêàÿ,
çàòî, êîãäà ñîáèðàåøü èõ
ìíîãî, èç ýòîãî óæå ìîæíî
÷òî-òî äà ñäåëàòü. À èìåí-
íî – î÷åíü âêóñíîå çåìëÿ-
íè÷íîå âàðåíüå è ïðîñòî
ïðåâîñõîäíûé çåìëÿíè÷-
íûé ÷àé. Ìû êàæäûé ãîä
ñîáèðàëè çåìëÿíèêó.

Òàêæå êàæäûé ãîä âñåé
áîëüøîé ñåìü¸é çàíèìà-
ëèñü îãîðîäîì, íåò, äàæå
öåëûìè äâóìÿ! Íà îäíîì
îãîðîäå ìû âñåé ñåìü¸é
âûñàæèâàëè ïîìèäîðû,

ß õî÷ó ðàññêà-
çàòü î ñâî¸ì îïû-
òå â îðãàíèçàöèè
äîñóãà ñåìüè è
êàê ýòî ïîâëèÿëî
íà âñåõ íàñ. Íà÷-
íó ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà.

Êîãäà-òî ÿ áûëà
þíîé äåâóøêîé,
ïîñëå çàìóæíåé

Ïðèçíàòüñÿ ÷åñòíî, ÿ íè-
êîãäà íå áûëà î÷åíü
ñïîðòèâíûì èëè çäîðîâûì
ðåá¸íêîì. Äà, â îïðåäå-
ë¸ííîå âðåìÿ ÿ çàíèìà-
ëàñü ñïîðòîì: õîäèëà íà
òàíöû, à ïëàâàíèþ ïîñâÿ-
òèëà öåëûõ òðè ãîäà. Òàê
èëè èíà÷å, â ñèëó îáñòîÿ-
òåëüñòâ ó ìåíÿ íå ñëîæè-
ëèñü êðåïêèå îòíîøåíèÿ
ñî ñïîðòîì, à, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîõâàñòàòüñÿ àêòèâíûì
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèåì ÿ
òîæå íå ìîãëà.

Íî òðåçâûé è çäîðîâûé
äîñóã íå ïîäðàçóìåâàåò
îäèí òîëüêî ñïîðò. Â îï-
ðåäåë¸ííûé ïåðèîä ìíå
çàõîòåëîñü ïîïðîáîâàòü
ñåáÿ â «àêòèâíîì» âðåìÿï-
ðåïðîâîæäåíèè. Ýòî óâëå-
÷åíèå ñîïðîâîæäàëîñü
áîëüøèìè ïðîáëåìàìè ñî
çäîðîâüåì, êîòîðûå íà÷à-
ëèñü ó ìåíÿ â ÷åòûðíàäöàòü
ëåò. Ìíå íå íðàâèëîñü, ÷òî
ôèçè÷åñêèå íåäîñòàòêè
äèêòóþò ìíå ñâîè ïðàâèëà.

Ðàçóìååòñÿ, âñ¸ íà÷à-
ëîñü ñî ñêàóòèíãà: ìåíÿ
æäàëè ëåòíèå, îñåííèå è
äàæå çèìíèå ïîõîäû. Ñî-
áèðàÿñü íåáîëüøèìè, íî
äðóæíûìè êîìïàíèÿìè, ìû
ñî ñêàóòàìè óñòðàèâàëè
âûõîäû íà Êóìûñíóþ ïîëÿ-
íó. ß ïî÷óâñòâîâàëà ãîð-
äîñòü çà ñåáÿ, îòìå÷àÿ,
ñêîëüêî êèëîìåòðîâ ìû
ìîãëè ïðîéòè çà äåíü è, ÷òî
åù¸ èíòåðåñíåå, êàê ìíî-
ãî íîâîãî ìîæíî áûëî ïî-
çíàòü âñåãî çà íåñêîëüêî
÷àñîâ: óñòðàèâàÿ âûõîäû ñî
ñòàðøèìè ñêàóòàìè, ÿ óçíà-
âàëà âñ¸ áîëüøå è áîëü-

ÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ ÂÛÕÎÄÍÛÅ!
øå î òóðèçìå.

Â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ðå-
øèëà ðàçíîîáðàçèòü ñâîè
âûõîäíûå. Ìû ñ äðóçüÿìè
íà÷àëè âìåñòå êàòàòüñÿ íà
âåëîñèïåäàõ. Â áîëüøèí-
ñòâå ñâî¸ì ýòî áûëî èíòå-
ðåñíî ïîòîìó, ÷òî íàì óäà-
âàëîñü ïîñåòèòü ìíîæå-
ñòâî ìåñò â ñâî¸ì ãîðîäå,
êóäà íå âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ
äîéòè ïåøêîì.  Êðîìå
òîãî, ìû ñìîãëè äàæå ïî-
ñåòèòü Ýíãåëüñ.

À åù¸ ÿ ðåøèëà ïîïðî-
áîâàòü ñåáÿ â áåãå. Ìíå
óæàñíî íå íðàâèëñÿ óðî-
âåíü ìîåé âûíîñëèâîñòè,
ìîè ñïîñîáíîñòè â ñïîðòå
áûëè ÷ðåçâû÷àéíî íèçêè-
ìè. Ïîñòàâèâ ñåáå öåëü, ÿ
îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ áåãà-
ëà ïî óòðàì. Êàê îêàçàëîñü,
ýòî áûëî ïîëåçíî íå òîëü-
êî äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ: áåã çà÷àñòóþ ïîìîãàë
ïðèâåñòè ìûñëè â ïîðÿäîê.

Êðîìå òîãî, ÿ ïðèîáùè-
ëà ê ïîäîáíûì âûõîäíûì
è ñâîåãî äâîþðîäíîãî áðà-
òà. Ïðèåçæàÿ ê áàáóøêå, ìû
âûáèðàåì êàòàíèå íà âåëî-
ñèïåäàõ èëè æå ïðîãóëêè
äî ëåñà íåïîäàë¸êó îò
ñåëà.

ß íå ìîãó íàçâàòü ñåáÿ
î÷åíü àêòèâíûì ÷åëîâå-
êîì. Íî, ïîïðîáîâàâ íà
ñåáå ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ
çäîðîâîãî è òðåçâîãî äî-
ñóãà, ÿ ïîíÿëà, íàñêîëüêî
èíòåðåñíûìè, ïîëåçíûìè
è ïðîäóêòèâíûìè ìîãóò
áûòü âûõîäíûå.

Ïîëèíà ÑÀÌÎÑÅÄÊÈÍÀ,
ó÷åíèöà 10 «ê» êëàññà
«Ëèöåÿ-èíòåðíàòà-64»

Çèìíåå âðåìÿ. Òàêîå
ïðåêðàñíîå, çàãàäî÷íîå è
íàïîëíåííîå ðàçíûìè
ýìîöèÿìè. Íèêîãäà íå çíà-
åøü, ÷òî òåáÿ ïîäæèäàåò íà
ñëåäóþùèé äåíü – ñóðî-
âûé âåòåð èëè îáæèãàþùèé
ìîðîç. Èíîãäà îñîáåííî
âåç¸ò: ïðîñûïàåøüñÿ â âû-
õîäíîé, à çà îêíîì ÿðêîå
ñîãðåâàþùåå ñîëíöå, èñ-
êðèñòûé ñíåã ëåæèò ìàñ-
ñèâíûìè ñóãðîáàìè, ñ óëè-
öû ñëûøàòñÿ ãîëîñà è ñìåõ
äåòâîðû. È õî÷åòñÿ óëû-
áàòüñÿ â îòâåò ñîëíå÷íûì
ëó÷àì, õî÷åòñÿ ñåé÷àñ æå
âûáåæàòü íà óëèöó, âäîõ-
íóòü çèìíþþ ñâåæåñòü ïîë-
íîé ãðóäüþ è îùóòèòü, ÷òî
æèâ¸øü!

ß îáîæàþ ïðîâîäèòü
âðåìÿ ñ ñåìü¸é, è ýòî íå-
óäèâèòåëüíî. Â íàøåì
äîìå âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ
ëþáÿò àêòèâíûé îòäûõ. Ýòî
îòëè÷íûé ïîâîä íàñëà-
äèòüñÿ ñâîáîäíûì äí¸ì,
ïîëó÷àÿ îò íåãî è ïîëüçó,
è óäîâîëüñòâèå. À èíîãäà
òàê õî÷åòñÿ ðàçìÿòüñÿ è
ëèöåçðåòü êðàñîòó íåâå-
ðîÿòíîé ïðèðîäû! Ïîýòî-
ìó â ïîäîáíûå äíè, ÿñíûå
è çàñíåæåííûå, ìû ÷àñòî
âûåçæàåì â ëåñ, ÷òîáû ïî-
êàòàòüñÿ íà ëûæàõ.

Êàê æå êðàñèâî è âîë-
øåáíî çèìîé ñðåäè äåðå-
âüåâ… Áëåñòÿùå-áåëûå
ïåéçàæè êðóæàò ãîëîâó.
Ìîæåò, ýòî èç-çà õîëîäíî-
ãî âîçäóõà? Íåò æå, ñòîèò
ëèøü âçãëÿíóòü íà âûñî-
÷åííûå åëè èëè èçÿùíûå
áåð¸çêè – ñðàçó çàõâàòû-
âàåò äóõ. Ñíåã, ìîêðûé è
ëåäÿíîé, ïðèÿòíî øóðøèò
ïîä íîãàìè è áëåñòèò íà
ñîëíöå. Íîãè ñêîëüçÿò ïî
äîðîãå, è âîò òû óæå íå
èä¸øü – ëåòèøü íàâñòðå-
÷ó íåâåñîìûì îáëàêàì,
âîñõèùàÿñü êàæäîé ïîä-
ìå÷åííîé äåòàëüþ, êîòî-
ðóþ óâèäåë. À êîãäà ðÿäîì

ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ – Â ÇÈÌÍÈÉ ËÅÑ!
ñìåõ ìëàäøåé ñåñòðû èëè
ðîäèòåëåé, òî ñåðäöå íà-
ïîëíÿåòñÿ ñåìåéíîé ëþáî-
âüþ è ãîðäîñòüþ. Ìû âå-
ñåëèìñÿ, êàòàåìñÿ íà ëû-
æàõ, èãðàåì â ñíåæêè è îá-
ùàåìñÿ. Îñîçíàíèå òîãî,
íàñêîëüêî äðóæíà è êðåï-
êà ìîÿ ñåìüÿ, äàðèò ìíå
ñ÷àñòüå.

Àêòèâíûé îòäûõ ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèâî-
äèò ê ñïîêîéñòâèþ è óìè-
ðîòâîðåíèþ. Ïîêà íàõî-
äèøüñÿ íà ñâåæåì âîçäó-
õå, â ãîëîâå âñ¸ ìåäëåí-
íî óêëàäûâàåòñÿ ïî ïî-
ëî÷êàì. Íà âðåìÿ çàáûâà-
þòñÿ ïðîáëåìû, èç äóøè
óõîäÿò òðåâîãà è âîëíå-
íèå, ðàçóì ñòàíîâèòñÿ ÷è-
ñòûì è ÿñíûì. Ñëîâíî íåò
ýòèõ åæåäíåâíûõ çàäàíèé,
íåò ïîâñåäíåâíûõ òðóä-
íîñòåé, íåïðèÿòíîñòåé,
ïðåïÿòñòâèé, ñåé÷àñ çäåñü
òîëüêî òû, áëèçêèå òåáå
ëþäè è ïðèðîäà, ñîçäàþ-
ùàÿ ãàðìîíèþ. Ýòî âîèñ-
òèíó ïðåêðàñíî – îùó-
ùàòü ïîäîáíûå ÷óâñòâà.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ âåäóò ê ïðèÿòíîé óñòà-
ëîñòè. Ñî âðåìåíåì ìû
âîçâðàùàåìñÿ ê ìàøèíå,
ñëåãêà çàì¸ðçøèå, íî ñ÷à-
ñòëèâûå. Îò ñëàäêîãî
÷àÿ èç òåðìîñà èä¸ò ãóñòîé
ïàð. Çà êðóæå÷êîé ÷àÿ ìû
ïðîäîëæàåì îáùàòüñÿ íà
ðàçíûå òåìû. Ýòî ñáëèæà-
åò íàøó ñåìüþ è åù¸
áîëüøå íàñ ðîäíèò.

Âñå â õîðîøåì íàñòðî-
åíèè, îòäîõíóâøèå îò ðó-
òèííûõ çàáîò è íàáðàâøè-
åñÿ ñèë, ÷òîáû ïðîäîëæàòü
òðóäèòüñÿ – ýòî ëè íå ñ÷à-
ñòüå? Èìåííî ïîýòîìó ÿ
îñîáåííî ëþáëþ àêòèâíûé
îòäûõ, ïðîâåä¸ííûé âìåñ-
òå ñ ìîåé ëþáèìîé ñåìü-
¸é.

Êñåíèÿ ËÅÎÍÎÂÀ,
ó÷åíèöà 9 «à» êëàññà

ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà

ìîðêîâü, îãóðöû è äàæå
öâåòû! À íà âòîðîì îãîðî-
äå ìû âûñàæèâàëè êàðòîø-
êó. ß âñåãäà ëþáèë ïîìî-
ãàòü ñâîåìó äÿäå ðàáîòàòü
íà òðàêòîðå. Ìû âñïàõèâà-
ëè çåìëþ, è ïîòîì âûñàæè-
âàëè î÷åíü ìíîãî êàðòîôå-
ëÿ. Ýòî áûëî î÷åíü óâëå-
êàòåëüíî!

Ìû ÷àñòî õîäèëè çà êî-
çüèì ìîëîêîì ê çíàêîìîé
øâåå Ðàèñå. Ó íå¸ âñåãäà
áûëî ìíîãî æèâîòíûõ: êðî-
ëèêè, êîðîâû, óòêè, êóðû è
êîçû. Îäíà èç êîçî÷åê
ìåíÿ î÷åíü ëþáèëà, å¸ çâà-
ëè Êàòüêîé,  ìû ñ íåé
î÷åíü õîðîøî äðóæèëè. ß
ëþáèë å¸ ãëàäèòü, à îíà
áóäòî êîøêà ëàñêàëàñü.

Âñ¸ âûøåîïèñàííîå
ïðîèñõîäèëî íå â Ñàðàòî-
âå, à â Àðêàäàêå – ãîðîäå â
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè. Ìû
òóäà åçäèëè ê ðîäñòâåííè-
êàì è ïî ïóòè ìû îáîæàëè
ôîòîãðàôèðîâàòüñÿ â æèâî-
ïèñíûõ ìåñòàõ, îñîáåííî â
ïîëÿõ. Êàêèå òîëüêî ïîëÿ
íå âñòðå÷àëèñü ïî ïóòè, è

âñåãäà ÷òî-òî î÷åíü êðà-
ñèâîå è èíòåðåñíîå!

È â çàêëþ÷åíèå ñàìîå
âêóñíåíüêîå! Øàøëûêè.
Êàæäûé ãîä â àâãóñòå ìû
ãîòîâèëè øàøëûêè è ñî-
áèðàëèñü âñåé ñåìü¸é è
ïðàçäíîâàëè ïîñëåäíèé
ìåñÿö ëåòà è òàêæå ìàìèí
äåíü ðîæäåíèÿ!

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìî¸ äåò-
ñòâî ïðîõîäèëî î÷åíü óâ-
ëåêàòåëüíî è î÷åíü çäðà-
âî è çäîðîâî!

Àëåêñàíäð ÕÎÕËÎÂ,
ó÷åíèê  9 «á» êëàññà

øêîëû ¹ 40 ã. Ñàðàòîâà
èì. Ã.Ä. Åðìîëàåâà

ÌÎ¨ ÄÅÒÑÒÂÎ – ÇÄÐÀÂÎ È ÇÄÎÐÎÂÎ!

ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈÑÅÌÅÉÍÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ

æåíùèíîé, êîòîðîé, êàê è ìíîãèì, áûëî ñâîéñòâåííî
âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ðîäèòåëÿìè. Êàê ïðàâèëî âñå
ýòè âñòðå÷è ïðîõîäèëè â ñòåíàõ äîìà, ìîåãî èëè äðó-
çåé. Âî âðåìÿ ïîäîáíûõ âñòðå÷ áûëî îáùåíèå, è íå âñå-
ãäà ñ ÷àåïèòèåì. Íî æèçíü èä¸ò è âíîñèò ñâîè êîððåê-
òèâû.

Â 25 ëåò ÿ ñòàëà ÌÀÌÎÉ. Ýòî áûëî äîëãîæäàííîå è
çíà÷èìîå ñîáûòèå â ìîåé æèçíè è æèçíè âñåé ìîåé ñå-
ìüè. Ïðîø¸ë ãîä, è ó ìîåé äåâî÷êè íàñòóïàë ïåðâûé å¸
äåíü ðîæäåíèÿ. È âîò òóò-òî è âñòàë âîïðîñ, êàê îòìå-
÷àòü ýòî ñîáûòèå. ß ðîñëà â òîì îáùåñòâå, êîãäà íà ëþ-
áîé ïðàçäíèê ñîáèðàëèñü ñåìü¸é, äðóçüÿìè äîìà, è îò-
ìå÷àëè ñîáûòèå âåñ¸ëûì çàñòîëüåì. Íî íå â ýòîò ðàç. ß
äëÿ ñåáÿ åù¸ íàêàíóíå  îïðåäåëèëà: ýòî ïðàçäíèê, êî-
íå÷íî æå, ìîé è ìîèõ ðîäíûõ, âåäü ýòî áûë ïåðâûé ðå-
á¸íîê â ìî¸ì ïîêîëåíèè ñåìüè è ïåðâàÿ âíó÷êà äëÿ ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ, íî çäåñü âñòàëî îäíî áîëüøîå «ÍÎ» –
ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðàçäíèê ìîåé äåâî÷êè. Åé ãî-
äèê, è íèêàêèå çàñòîëüÿ åé íå èíòåðåñíû. Íå áóäó îïè-
ñûâàòü âñåãî íåäîïîíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû íåêîòîðûõ ðîä-
íûõ, íî â èòîãå äåíü ðîæäåíèÿ ìîåé äåâî÷êè îòìå÷àëñÿ
â ïàðêå àòòðàêöèîíîâ, íà ñâåæåì âîçäóõå, à ïî âîçâðà-
ùåíèè äîìîé áûëî ÷àåïèòèå ñ ïåðâûì â æèçíè ìîåé
äåâî÷êè òîðòîì, êîòîðûé ñïåöèàëüíî äëÿ íå¸ çàêàçûâà-
ëà å¸ áàáóøêà.

Êàçàëîñü áû, íà ýòîì âñ¸ áû è çàêîí÷èëîñü, äàëüøå
ìîæíî áûëî áû âåðíóòüñÿ ê óæå ïðîâåðåííîìó ãîäàìè
âàðèàíòó îòìå÷àòü ïðàçäíèêè, íî ýòî áûëî íå äëÿ ìåíÿ.
Ïîñòåïåííî ïðàçäíîâàíèå çíà÷èìûõ ñîáûòèé èç ñòåí
äîìà íà÷àëî ïåðåìåùàòüñÿ â ñàìûå ðàçëè÷íûå ìåñòà
îòäûõà íàøåãî ãîðîäà, à ïîçæå è çà åãî ïðåäåëû. Òàê,
ìîé äåíü ðîæäåíèÿ, à îí ó ìåíÿ çèìîé (òî åñòü â ïàðêå
íå âñåãäà ìîæíî ïîãóëÿòü), ðåãóëÿðíî íà÷àë îòìå÷àòüñÿ
â êèíî èëè, åñëè ñ äðóçüÿìè, áîóëèíãå èëè â èíûõ ðàç-
âëåêàòåëüíûõ öåíòðàõ. Äåíü ðîæäåíèÿ äî÷êè ìû âñåãäà
îòìå÷àëè âíå ñòåí äîìà, à ñî âðåìåíåì è ìîÿ ìàìà ïðè-
ñîåäèíèëàñü ê íàøåìó äâèæåíèþ, è å¸ äåíü ðîæäåíèÿ
ìû òîæå óæå ëåò äåñÿòü îòìå÷àåì ïðîãóëêàìè ïî ãîðî-
äó, íà òåïëîõîäå.

Íî, êàê îêàçàëîñü, íàì è ýòîãî ìàëî: íåñêîëüêî ëåò
íàçàä ìû ïîäêëþ÷èëè ê òàêîìó ôîðìàòó ïàïó, êîòîðûé
ñòàë íàñ âîçèòü çà ïðåäåëû ãîðîäà â ðàçëè÷íûå èíòå-
ðåñíûå ìåñòà îáëàñòè è çà å¸ ïðåäåëàìè.

Êàê òàì ïî¸òñÿ â ïåñåíêå Êðîêîäèëà Ãåíû? «…Ê ñî-
æàëåíüþ, äåíü ðîæäåíüÿ òîëüêî ðàç â ãîäó...»! Äåéñòâè-
òåëüíî, à ïî÷åìó æå òîãäà íåëüçÿ óñòðîèòü ïðàçäíèê äëÿ
äóøè â ëþáîé èíîé äåíü, åñëè î÷åíü õî÷åòñÿ? Ìîæíî,
î÷åíü äàæå ìîæíî è íóæíî. Â íàøå íåñïîêîéíîå è íå-
ñòàáèëüíîå âðåìÿ ýòî ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìî. Òàê
ñíîâà ðåøèëà ÿ, è ñèñòåìàòè÷åñêè, êîãäà íà÷èíàëà íà-
êàïëèâàòüñÿ óñòàëîñòü, áðàëà ñâîèõ «äåâî÷åê», òî åñòü ìàìó
è äî÷êó, è âñå âìåñòå ìû øëè ãóëÿòü ïî ãîðîäó, åãî ìíî-
ãî÷èñëåííûì ïàðêàì è ñêâåðàì, èëè æå åù¸ êóäà-íè-
áóäü, áëàãî â ãîðîäå äîñòàòî÷íî ìåñò äëÿ îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèÿ äîñóãà.

Ê ÷åìó ÿ âñ¸ ýòî? Äà âñ¸ ê òîìó, ÷òî ñåé÷àñ ìîåé äî-
÷åíüêå óæå òðèíàäöàòü ëåò è, êîãäà âñòà¸ò âîïðîñ, êàê
îòìåòèòü å¸ äåíü ðîæäåíèÿ, â îòâåò âñåãäà åñòü ìíîæå-
ñòâî ïðåäëîæåíèé, íî íè îäíî èç íèõ íå âêëþ÷àåò çàñ-
òîëüå. Íîâûé 2021 ãîä ìû ñ íåé âñòðå÷àëè â ïàðêå. Ýòî
áûë ïåðâûé Íîâûé ãîä, êîãäà îíà íå ñïàëà ïîä áîé êó-
ðàíòîâ, è ìíå íå õâàòèò ñëîâ, ÷òîá ïåðåäàòü å¸ ýìîöèè –
íî÷íîé ïàðê, áîé êóðàíòîâ, ïðàâäà, ñ òåëåôîíà, áåíãàëü-
ñêèå îãíè, õëîïóøêè, ôåéåðâåðêè! À ÷òî åù¸ íóæíî äëÿ
îùóùåíèÿ ïðàçäíèêà?

È ñíîâà âîïðîñ – ê ÷åìó ÿ âñ¸ ýòî? Îòâåò î÷åâèäåí!!!
Óæå òðèíàäöàòü ëåò, êàê áûëà çàðîæäåíà ñåìåéíàÿ òðà-
äèöèÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ â íàøåé
ñåìüå – òðåçâîãî è àêòèâíîãî ïðàçäíèêà, ïîñëå êîòîðî-
ãî â ïàìÿòè îñòà¸òñÿ íå ãîðà ãðÿçíîé ïîñóäû è ñòåíû
äîìà, à ìîðå âïå÷àòëåíèé, ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ïî-
çèòèâà, êîòîðûå äàþò îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, ë¸ãêîñòè è åäèí-
ñòâà ñåìüè, êîòîðûõ òàê ÷àñòî íå õâàòàåò ìíîãèì â ýòîé
æèçíè.

Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà ÃÎÐÁÓËÅÂÀ, ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè
øêîëû ¹ 40 ã. Ñàðàòîâà èì. Ã.Ä. Åðìîëàåâà

Â êàæäîé ñåìüå åñòü
êàêèå-íèáóäü òðàäèöèè. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî îíè íå òîëüêî
ñáëèæàþò ñåìüè, íî è îñ-
òàâëÿþò çà ñîáîé ÷åð¸ä
ÿðêèõ âîñïîìèíàíèé. ß áû
õîòåë ðàññêàçàòü î íàøåé
ñåìåéíîé òðàäèöèè.

Ìû âñåé ñåìü¸é ïîä-
äåðæèâàåì çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè: ïàïà óâëåêàåò-
ñÿ áîêñîì, ìàìà – éîãîé, à
ìëàäøàÿ ñåñòðà õîäèò íà
ñïîðòèâíûå òàíöû, ÿ  æå
ëþáëþ èãðàòü â âîëåéáîë.
Êîãäà âñå äåëà ïîçàäè, ïî
âîñêðåñåíüÿì ìû  âûåç-
æàåì íà âåëîñèïåäàõ â
Êîðîëüêîâ ñàä. Ñíà÷àëà
ìû ñ òðóäîì è ñ îãðîìíû-
ìè óñèëèÿìè çàáèðàåìñÿ
íà ãîðó, à ïîòîì, íàñëàæ-
äàÿñü âèäîì íà Ñàðàòîâ ñ
âûñîòû, êàòàåìñÿ ïî ëåñ-
íûì äîðîæêàì. Óñòàâøèå,
íî äîâîëüíûå, ïî ïóòè îá-

Øêîëà-èíòåðíàò – íàøà
áîëüøàÿ, âåñ¸ëàÿ è äðóæ-
íàÿ ñåìüÿ, íàø äîì! È êàê
â ëþáîé ñåìüå, ó íàñ åñòü
ñâîè ïðàçäíèêè è òðàäè-
öèè. Ïîýòîìó ñ óâåðåííî-
ñòüþ ìîæåì ñêàçàòü: îäíà
èç íàøèõ «ñåìåéíûõ», äîá-
ðûõ è äàâíèõ  òðàäèöèé –
ïðàçäíîâàíèå Äíÿ Ó÷èòå-
ëÿ!

«Ïî÷åìó èìåííî äåíü
Ó÷èòåëÿ?», – ñïðîñèòå âû?
Âñ¸ î÷åíü ïðîñòî! Âåäü
÷åëîâå÷åñêàÿ äîáðîòà –
îäíî èç ñàìûõ ãëàâíûõ
êà÷åñòâ ó÷èòåëÿ. Âòîðàÿ
ìàìà, âåðíûé äðóã, ãðàìîò-
íûé íàñòàâíèê – íàëè÷èå
ýòèõ äîñòîèíñòâ äåëàåò
ó÷èòåëÿ ëþáèìûì è ðîä-
íûì. Ïîýòîìó èìåííî ýòîò
ïðàçäíèê ìû ÷òèì è ëþ-
áèì! È èìåííî â ýòîò äåíü
ñòàðàåìñÿ ïîðàäîâàòü è
óäèâèòü íàøèõ íàñòàâíè-
êîâ.

Êàæäûé äåíü â øêîëå
íåâîçìîæåí áåç ó÷èòåëÿ,
ïóñòü äàæå òîëüêî îäèí èç
íèõ ñ÷èòàåòñÿ åãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì.
Â Äåíü ó÷èòåëÿ  ìû,
øêîëüíèêè,  èä¸ì ñ ïî-
äàðêàìè è îòêðûòêàìè,
ñäåëàííûìè ñâîèìè ðóêà-
ìè. À ó÷èòåëÿ ïðèõîäÿò
îñîáåííî íàðÿäíûå, êðà-
ñèâûå, óëûáàþùèåñÿ.  Â
íàøåé øêîëå öàðèò  îñî-
áåííàÿ ïðàçäíè÷íàÿ àò-
ìîñôåðà.  Â ýòîò äåíü

ðàòíî ìû çàåçæàåì íà ðîä-
íèê, ÷òîáû âäîâîëü íàáðàòü
ïðîõëàäíîé ÷èñòîé âîäû. À
ïîòîì ñêàòûâàåìñÿ âíèç ñ
ãîðû ñ âåòåðêîì è ðàäîñò-
íûìè âèçãàìè.

Áîëüøå âñåãî ìíå íðà-
âèòñÿ êàòàòüñÿ ïî îñåííå-
ìó ëåñó. Â ìåðó æàðêî, à
âîêðóã òåáÿ – øóðøàùèé
ðàçíîöâåòíûé êîâ¸ð èç
îïàâøèõ ëèñòüåâ.

Ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ ñå-
ìü¸é î÷åíü ïîëåçíî, îñî-
áåííî ïðîâîäÿ ýòî âðåìÿ
ñ ïîëüçîé. Íàõîäÿñü â ñáî-
ðå, ìû ñòàíîâèìñÿ äðóæíåå
è åù¸ ðîäíåå äðóã äðóãó.
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè óê-
ðåïëÿåò ñåìüþ!
Èâàí Àëåêñååâè÷ ÑÌÈÐÍÎÂ,

ñòóäåíò 2 êóðñà
Ñàðàòîâñêîãî  êîëëåäæà

âîäíîãî òðàíñïîðòà,
ñòðîèòåëüñòâà è ñåðâèñà

ÍÀØ ÄÐÓÃ – ÂÅËÎÑÈÏÅÄ!

çâó÷èò ìíîãî ò¸ïëûõ è èñ-
êðåííèõ ñëîâ â àäðåñ ó÷è-
òåëåé, êîòîðûå îíè, êîíå÷-
íî, çàñëóæèâàþò ñëûøàòü
êàæäûé äåíü. Â òàêîé äåíü
ñòûäíî ïðèéòè ñ íåâûó÷åí-
íûìè óðîêàìè. Ìû îáû÷íî
ïîçäðàâëÿåì íàøèõ ó÷èòå-
ëåé âñåé øêîëîé, êîíå÷íî,
áåç ñþðïðèçîâ íå îáõî-
äèòñÿ íè îäèí ïðàçäíèê.
Íàïðèìåð, â  ýòîì ãîäó
äëÿ íàøèõ óâàæàåìûõ ïå-
äàãîãîâ ìû ñìàñòåðèëè
íàñòîÿùèé äíåâíèê, ãäå
êàæäûé èç íèõ  ñìîã îñòà-
âèòü ïîçäðàâëåíèå è íà-
ïóòñòâèå ñâîèì ó÷åíèêàì.
Ïåäàãîãè î÷åíü îöåíèëè
ôîòîçîíó, ñäåëàííóþ ñïå-
öèàëüíî äëÿ íèõ.

Â ïðîøëîì ãîäó  ñïå-
öèàëüíî äëÿ ýòîãî ïðàçä-
íèêà âûïóñòèëè êàëåíäàðè
ñ êîëëåêòèâîì è äåòüìè è
îôîðìèëè øêîëó âîçäóø-
íûìè øàðàìè è ïîæåëàíè-
ÿìè, êîíå÷íî, íå îáîøëîñü
áåç ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàì-
ìû è äíÿ ñàìîóïðàâëåíèÿ.
Ìû ñòàðàåìñÿ ïîêàçàòü,
íàñêîëüêî öåíèì òî, ÷òî
îíè äëÿ íàñ äåëàþò.
Èìåííî Äåíü ó÷èòåëÿ è
ñòàë íàøèì ñåìåéíûì
ïðàçäíèêîì, íàøåé òðàäè-
öèåé.

Âèêòîðèÿ ÑÎËÎÂÜ¨ÂÀ,
ó÷åíèöà 7 à êëàññà

øêîëû-èíòåðíàòà
ã. Ïóãà÷¸âà

ØÊÎËÀ-ÈÍÒÅÐÍÀÒ – ÁÎËÜØÀß,
ÂÅÑ¨ËÀß È ÄÐÓÆÍÀß ÑÅÌÜß
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Ðåäàêòîð
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410002, ã. Ñàðàòîâ, óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45.
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В воскресенье в Воскресенский лес
È íàøè íàäåæäû îïðàâ-

äàëèñü. Ìåðñåäåñ ôèðìû
«Âîÿæ», çàêàçàííûé äëÿ
ïîåçäêè, áûñòðî äîì÷àë
íàñ äî Âîñêðåñåíñêîãî
ðàéîíà. Ñâåðíóëè íà ïðî-
ñ¸ëî÷íóþ äîðîãó, ïîñìàò-
ðèâàÿ ïî ñòîðîíàì, êàêîé
ëåñîê ïðèãëÿíåòñÿ. Îñòà-
íîâèëèñü íà îïóøêè ëåñ-
íîé ïðîñåêè: íàïðàâî ñî-
ñíÿê, íàëåâî – äóáîâàÿ ðî-
ùèöà. Ïîøëè ñíà÷àëà ìåæ-
äó ñîñåíîê, íî äîëãîå âðå-
ìÿ íå ïîïàäàëîñü íè ãðè-
áà. Ðåøèëè âåðíóòüñÿ ê
ìàøèíå äóáíÿêîì, è òóò,
åäâà âäîõíóëè òåðïêèé çà-
ïàõ îïàâøèõ ëèñòüåâ, Ñâåò-
ëàíà  Âèêòîðîâíà Ãîðáó-
ë¸âà, ó÷èòåëü èíôîðìàòè-
êè øêîëû ¹ 40 è ðóêîâî-
äèòåëü ñêàóòñêîãî îòðÿäà
«Ñîðîêîíîæêè», ñðàçó æå
íàòêíóëàñü íà îãðîìíûé
ãðèá (ïîòîì åù¸ ìíîãî
ãðèáîâ ïåðåêî÷åâàëî ñ
ïîëÿíîê â êîðçèíêè è ñóì-
êè ãðèáíèêîâ, íî òàêîãî
ãèãàíòà áîëüøå íå âñòðå-
òèëè). «Ìàñë¸íîê!», – îïðå-
äåëèëà ñ÷àñòëèâàÿ îáëàäà-
òåëüíèöà ïåðâîãî òðîôåÿ.
Íî íå óñïåëè ìû ïîðàäî-
âàòüñÿ óäà÷è Ñâåòëàíû Âèê-
òîðîâíû, êàê å¸ äî÷ü Âàëå-
ðèÿ, ñêàóò èç «Ñîðîêîíî-
æåê», âîñêëèêíóëà: «È ÿ
òîæå íàøëà!»

Çà îãîâîð¸ííûé ÷àñ
(«âñòðå÷àåìñÿ ó ìàøèíû â
äâåíàäöàòü!) «óëîâ» îêà-
çàëñÿ íå ñòîëü øåäðûé, à
âðåìåíè äî âå÷åðà îñòàâà-
ëîñü ìíîãî, è âîäèòåëü «Âî-
ÿæà» ïðåäëîæèë ïðîåõàòü
äàëüøå: «Âîò òàì, âèäèòå,
íà ãîðêå ëåñ. Åñëè òàì íà
îïóøêå ìàøèíû åñòü, òî è
ãðèáû áóäóò». – «Íàì íå
äîñòàíåòñÿ!» – «Äîñòàíåò-
ñÿ, íà âñåõ õâàòèò!»

È ñëó÷èëîñü ïî ñëîâó
åãî. Îáëþáîâàëè ìû ìàñ-
ñèâ ñ îãðîìíûìè ñîñíàìè
íåäàëåêî îò ñåëà Ñèíîäñ-

ñäåëàëè âûëàçêó 10 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà  ñîòðóäíèêè Äîìà òðåçâîñòè è èõ äðó-
çüÿ. Öåëü ïîåçäêè – àêòèâíûé îòäûõ íà ïðèðîäå, õîòÿ âòàéíå êàæäûé íàäåÿë-
ñÿ, ÷òî óäàñòñÿ íàáðåñòè íà ãðèáíóþ ïîëÿíó.

êîå (ðîäèíà ïîëèòðóêà
Êëî÷êîâà; âñå íàøè ïîåç-
äêè – ýòî åù¸ è êðàåâåäå-
íèå íà êîë¸ñàõ). Åäâà Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Èùåíêî, ñîòðóäíèê Ñòîëû-
ïèíñêîãî êóëüòóðíîãî öåí-
òðà è äàâíèé äðóã îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
âîøëà â ëåñ, ïîä ïåðâîé
æå ñîñíîé íàøëà áîëüøîé
ãðèá. È òîæå ìàñë¸íîê. Çà
íåé óäà÷à íå îáîøëà ñòî-
ðîíîé è äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ
âòîðîé âûëàçêè â ëåñ.
Ïðàâäà, âñòðå÷àëèñü ÷àùå

Òðè ëåòíèõ ìåñÿöà è çîëîòàÿ îñåíü – âðåìÿ èñïîë-
íåíèÿ ãîðîäñêîãî ïðîåêòà «Òðåçâîñòü îñíîâà ðàçâèòèÿ».
Íà÷àëñÿ îí áëàãîóñòðîéñòâîì íàøåé «Àëëåå òðåçâîñòè»
íà Ñîêîëîâîé ãîðå, ïðàçäíîâàíèåì Äíÿ ìîëîä¸æè ó íà-
øåãî ñèìâîëà ìîëîäîñòè è êðàñîòû «Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ.
Áåðåãè ñåáÿ», ïîòîì áûëè âûåçäû â ñîöèàëüíûå öåíòðû
«Âîçâðàùåíèå» ñ óðîêàìè òðåçâîñòè è ñ ôåñòèâàëåì
ðîáîòîòåõíèêè «Ñàðàòîâ – ñòîëèöà òðåçâîãî è çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè» â ñêàóòñêèé ëàãåðü; ìîùíûìè àêêîð-
äàìè ïðîçâó÷àëè ôåñòèâàëü âîçäóøíî-ñèëîâîé àêðîáà-
òèêè ïàìÿòè Âàäèìà Ñíàðêîâè÷à â Äåíü òðåçâîñòè 11
ñåíòÿáðÿ íà ñïîðòïëîùàäêå ó ÔÎÊà «Çâ¸çäíûé» è Óã-
ëîâñêèå ÷òåíèÿ â îáëàñòíîé íàó÷íîé áèáëèîòåêå ñ
ðàñøèðåíèåì àóäèòîðèè äî ñîòåí ó÷àñòíèêîâ ñ ïîìî-
ùüþ zoom-ïëàòôîðìû 5 îêòÿáðÿ, â äåíü ðîæäåíèÿ îñ-
íîâàòåëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà  òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ â Ðîññèè Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà.

È âîò 22 îêòÿáðÿ 2021 ãîäà ïðîçâó÷àë çàêëþ÷èòåëü-
íûé àêêîðä ïðîåêòà – äåñàíò ñïîðòèâíûõ ìîëîä¸æíûõ
îðãàíèçàöèé íà Ñîêîëîâóþ ãîðó ñ ëîïàòàìè íàïåðåâåñ:
äåñÿòîê íîâûõ äåðåâüåâ ïîïîëíèëè íàøó Àëëåþ òðåç-
âîñòè.

Ïåðâûìè íà «ïîñàäî÷íûå ðàáîòû» ïðèáûëè èç Äîìà
òðåçâîñòè Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ è Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí. Ó Åâãåíèÿ óæå ðàñò¸ò êë¸í íà
Àëëåå, ê íåìó îí äîáàâèë åù¸ ïàðó êë¸íîâ. À Âëàäè-
ìèð ïîñàäèë êðåïêèé ñàæåíåö îðåõà – ïåðâîå ïëîäî-
âîå äåðåâî íà Àëëåå òðåçâîñòè.

Áîëüøå âñåãî âîçëå ñèìâîëà ìîëîäîñòè è êðàñîòû
ïîñàæåíî òóé – èçÿùíûõ êðàñàâèö. Ïåðâûå äåðåâüÿ, óêî-
ðåíèâøèåñÿ çäåñü ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé ãîäà íàçàä, óæå
îêðåïëè, ïîäðîñëè. Ê íèì ïðèñîåäèíèëèñü 22 îêòÿáðÿ
åù¸ ñåìü òóé. Òàêæå âïåðâûå óâåëè÷èëè ÷èñëî äåðåâü-
åâ íà àëëåå èíîãîðîäíèå äîáðîâîëüöû: èç Êðàñíîãî Êóòà
ïðèåõàëè Åãîð ßãóïîâ è Àñõàò Ìàøàåâ (Àñõàò 11 ñåí-

òÿáðÿ âìåñòå ñî ñâîåé êîìàíäîé çàâîåâàë ãëàâíûé ïðèç
ôåñòèâàëÿ ïàìÿòè Ñíàðêîâè÷à â íîìèíàöèè «ôðèñòàéë»).
«Ó íàñ òóò áóäåò öåëàÿ âîðêàóò-ïîëÿíà, – ïîÿñíèë Íèêî-
ëàé Àëåêñååâè÷ Þäàøêèí, ðóêîâîäèòåëü ôåäåðàöèè âîç-
äóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêè è ñïîðòèâíîé éîãè. – Âîò ýòà
òóÿ, – ïîêàçàë íà ñàæåíåö, êîòîðûé óæå ïîëèâàë Àñõàò, –
â ÷åñòü íàøåé ôåäåðàöèè, à ýòè òðè, – óêàçàë íà äîæèäà-
þùèåñÿ ñâîåé î÷åðåäè äåðåâöà, – ìû ñåãîäíÿ ñàæàåì
îò èìåíè íàøèõ âîðêàóò-êëóáîâ – «Ïðèìàòà», «Êàëèñòå-
íèêè» è «Free skills».

Òóÿìè óêðàñèòü Àëëåþ òðåçâîñòè ðåøèëè è ñïîðòèâ-
íûå îðãàíèçàöèè – äâèæåíèå «Ñàðàòîâ ñïîðòèâíûé» (ðó-
êîâîäèòåëü Ñåðãåé Èâàíîâè÷ Ìèëàíòüåâ), øêîëüíî-
ñïîðòèâíûé êëóá «Âîëíà» ëèöåÿ ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà (ïðå-
çèäåíò Ìàðèÿ ßêîâëåâà, ó÷åíèöà 8 êëàññà) è Ñàðàòîâñ-
êîå  îòäåëåíèå îáùåñòâåííîãî àíòèíàðêîòè÷åñêîãî
äâèæåíèÿ «Àíòèäèëåð» (ðóêîâîäèòåëü Èëüÿ Àëåêñååâè÷
Ëåâèí), îò «Àíòèäèëåðà» â ïðàçäíèêå äðåâîíàñàæäåíèÿ
22 îêòÿáðÿ ó÷àñòâîâàë çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Þðèé
Þðüåâè÷ Ôóðöåâ. Îíè íåìíîãî çàäåðæàëèñü â ïóòè, ïðè-
áûëè ÷óòü ïîçæå íàçíà÷åííîãî ÷àñà – 15.00, – ïîñêîëü-
êó åçäèëè äëÿ âñòðå÷è ñ ïîäðîñòêàìè ñ ïðîñâåòèòåëüñ-
êèìè öåëÿìè â øêîëó ¹ 31 ã. Ýíãåëüñà, à ýòî íà ñàìîé
þæíîé îêðàèíå ñîñåäíåãî ãîðîäà.

Êîãäà âñå ïîñàäî÷íî-ïîëèâî÷íûå ðàáîòû çàâåðøèëè,
âñå ñôîòîãðàôèðîâàëèñü íà ïàìÿòü è âîçëå íîâîñ¸ëîâ
Àëëåè òðåçâîñòè, è íà ëàâî÷êå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», è âìå-
ñòå ñ íàøèì ñèìâîëîì «Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ. Áåðåãè ñåáÿ».
Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî è íîâûé äåñÿòîê äåðåâüåâ ïðèæè-
â¸òñÿ è áóäåò òÿíóòüñÿ çà ñâîèìè ñòàðøèìè ñîáðàòüÿìè:
ó íàøåé Àëëåè óæå åñòü ñâîÿ, õîòÿ è êîðîòêàÿ, íî ñëàâ-
íàÿ èñòîðèÿ. Ñâîáîäíîå ìåñòî íà àëëå åù¸ åñòü, è îíî,
íå ñîìíåâàåìñÿ, çàïîëíèòñÿ íîâûìè ñàæåíöàìè è íîâû-
ìè òàáëè÷êàìè, èçâåùàþùèìè, ÷üèì òùàíèåì âîçðàñòà-
þò äåðåâüÿ íà Àëëåå òðåçâîñòè.

íîæêè  ñðåçàííûõ ãðèáîâ,
íî è íà íàøó äîëþ îñòà-
ëîñü íåìàëî ëåñíûõ òðî-
ôååâ. ×åðåç ÷àñ ó êîãî
êîðçèíêà, ó êîãî âåäðî, ó
êîãî ñóìî÷êà íàïîëíèëèñü
äàðàìè ëåñà. Áîëüøå âñåõ
íàáðàëà ìàñëÿò Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Èùåíêî, è
íå ìóäðåíî: äåòñòâî å¸
ïðîøëî â ëåñàõ Ïðèìîðüÿ,
à òàì âñå ãðèáíèêè, ïî-
ñêîëüêó Äàëüíèé Âîñòîê
ùåäð íà ãðèáû.

Óæèí ó ìíîãèõ ñå-
ãîäíÿ áóäåò ñ æàðåíû-
ìè ãðèáàìè. À îáåä ñ
ãîðÿ÷èì ÷åì èç òåð-
ìîñà ïðîø¸ë â äðóæ-
íîé êîìïàíèè íà
îïóøêå Øèøêèíñêîãî
ëåñà ïîä ïàëÿùèìè
ëó÷àìè ñîëíöà: êàê ïî
çàêàçó, ïîãîäà âûäà-
ëàñü ïî÷òè ëåòíÿÿ, è
äàæå åñëè áû íå ïî-
âñòðå÷àëèñü ñ ãðèáà-
ìè, îïðàâäàëè áû ïî-

åçäêó ëåñíûì àðîìàòîì,
íàñòîåì âñ¸ åù¸ ñâåæèõ
òðàâ.

Ïîñëå òðàïåçû ñôîòîã-
ðàôèðîâàëèñü íà ôîíå
âå÷íîçåë¸íûõ ñîñåí ñ òðî-
ôåÿìè â ðóêàõ. Îñòàíóòñÿ
íà ïàìÿòü êàäðû «òèõîé
îõîòû», êàê ïðèìåðà òðåç-
âîãî è çäîðîâîãî äîñóãà â
âûõîäíîé äåíü.

Âëàäèìèð ÄÅÄÎËÈÍ

Праздник древонасаждения

Íà íûíåøíåì ýòàïå Òðåçâåííîãî äâèæåíèÿ (ÒÄ) èä¸ò
îñâîåíèå íîâîãî ÿçûêà Òðåçâîñòè, ÷òî äîëæíî îáåñïå-
÷èòü èíòåëëåêòóàëüíûé ïåðåâåñ íàä èçîùð¸ííûìè èäå-
îëîãåìàìè ïèòèÿ.  Íàçíà÷åíèå òàêîãî ÿçûêà – îêîí÷à-
òåëüíî ñáðîñèòü  ñ àëêîãîëÿ åãî «áåëûå îäåæäû» è,
íàçâàâ âåùè (ïî Êîíôóöèþ) ñâîèìè ïðàâèëüíûìè èìå-
íàìè,  ïðèäàòü  äåëó îòðåçâëåíèÿ ìàññ òðóäÿùèõñÿ
íîâîå äûõàíèå.

Íàèãëàâíåéøèì ìîìåíòîì íà ýòîì ïóòè ñòàëî íàó÷-
íîå îïðåäåëåíèå:  Òðåçâîñòü – åñòåñòâåííîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà, ñåìüè è îáùåñòâà, ñâîáîäíîå îò
çàïðîãðàììèðîâàííîñòè íà ñàìîîòðàâëåíèå ëþáû-
ìè èíòîêñèêàíòàìè  è ôèçè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ èìè.
Ýòî îïðåäåëåíèå  îáëàäàåò ïðåäåëüíîé êîíêðåòèêîé,
òàê êàê óòâåðæäàåò å¸ íåïðåõîäÿùóþ öåííîñòü, à çíà-
÷èò îáúÿâëÿåò ïðåñòóïëåíèåì îòíèìàíèå Òðåçâîñòè.
ÂÎÇ- îâñêîå îïðåäåëåíèå áûëî ýòîãî ëèøåíî è ïîòî-
ìó íå îáëàäàëî ïðåäåëüíîé êîíêðåòèêîé, ïðîáèâàþùåé
þðèäè÷åñêèé áàðüåð íåäîñòóïíîñòè (îá ýòîì ïîäðîáíî
â êíèãå À.À. Çâåðåâà «Èíñòðóêöèè ïî îñâîáîæäåíèþ…»,
2021, ñ. 178-179).

Ïðîäóìûâàíèå ïðîáëåìû îòðåçâëåíèÿ â àñïåêòå ïî-
èñêîâ íîâîãî ÿçûêà ïðèâåëî ê îòêðûòèþ è ôîðìóëèðî-
âàíèþ ïðåäåëüíîé êîíêðåòèêè èçâåñòíîãî âñåì, íàõî-
äÿùåãîñÿ íà ñëóõó ÏÜßÍÎÃÎ  ÄÅËÀ.  Â íàðîäå ýòî ïüÿí-
êà è î÷åíü ìíîãîå, â òîì ÷èñëå òðàãè÷åñêîå, ñîâåðøàåò-
ñÿ ïî ïüÿíêå è âîñïðèíèìàåòñÿ ýòî êàê âñ¸ ñàìî ñîáîé
ðàçóìåþùååñÿ. Áîëåå òîãî, êîìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ïüÿíîê-ãóëÿíîê äî ñèõ ïîð ïèòàåò ïðîàëêîãîëüíûé þìîð,
ñãëàæèâàÿ îñòðîòó èõ òðàãè÷íîñòè. «Áàíÿ, âîäêà, ãàðìîíü
è ëîñîñü» – âîò îí, îáðàç÷èê íàðîäíîé ãîðäîñòè, ðàáî-
òàþùèé, óâû, íå íà ñîçèäàíèå íîâîãî ×åëîâåêà, ñåìüè è
îáùåñòâà, à íà êîíñåðâàöèþ ñòàðîãî è ðåãðåññ.

Èòàê, ìûñëü îñòàíîâèëàñü íà âåçäåñóùåì, êðàéíå áî-
ãàòîì ×Ï, ÏÜßÍÎÌ  ÄÅËÅ. Îñòàâàëîñü âûÿâèòü åãî ïðå-
äåëüíóþ êîíêðåòèêó, òî åñòü òó ñóòü, îò êîòîðîé íåëüçÿ
áûëî áû îòâåðíóòüñÿ, íå ïîòåðÿâ ëèöà. Ê ÷åìó òîëüêî
íå ïðèâûê íàø ìíîãîñòðàäàëüíûé ñàìîîòðàâëÿþùèéñÿ
íàðîä! Äàæå  ãåíîöèä  ìàëî êîãî âîëíóåò.

Íî âîò îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â òûñÿ÷àõ ×Ï ïî Ðîññèè ïî
ïüÿíîìó äåëó ãèáíóò è óâå÷àòñÿ íå òîëüêî ïüþùèå, æà-
ëîñòü ê êîòîðûì äîñòàòî÷íî êàç¸ííà, íî òàêæå ãðàæäàíå
âïîëíå òðåçâûå ïî æèçíè,  âîçäåðæèâàþùèåñÿ îò çå-
ëüÿ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì.  Îíè íå ó÷àñòâóþò â ÒÄ, íî
ñâîåé ïðîñòî òðåçâîñòüþ âíîñÿò âêëàä â ñìÿã÷åíèå ïè-
òåéíîãî öóíàìè. Íî ýòîãî äëÿ ïðåäåëüíîãî ìàëî. Ïî-
ýòîìó ìû íàñòàèâàåì íà ýòîé ïðåäåëüíîñòè ïî ïðè÷èíå
ìàññîâîé ãèáåëè è óâå÷åíèÿ  ÄÅÒÅÉ !

 Ïî÷åìó äëÿ îòêðûòèÿ ýòîé òðàãè÷åñêîé ñòðàíèöû â
ïüÿíîé êíèãå Ðîññèè íåò âîçìîæíîñòåé?  À ïîòîìó, ÷òî
âëàñòè ÿêîáû ùàäÿò ñâîé íàðîä îò ïîêàçà ìàñøòàáîâ è
îñîáåííîñòåé ýòîé òðàãåäèè. Ïî ñóòè ýòî çíà÷èò, ÷òî
ãíîéíèê ïðîðûâàåòñÿ âíóòðü, îòðàâëÿÿ âñ¸ è âñÿ. Ðàç
ñòàòèñòèêà ãèáåëè äåòåé ïî ïüÿíîìó äåëó ñêðûâàåòñÿ
èëè îíà íàìåðåííî íåñîâåðøåííà, å¸ íàäî òðåáîâàòü
îò âëàñòè â äîñòàòî÷íîì êà÷åñòâå è îòêðûòîñòè õîòÿ áû
ïî ÄÑÏ.

Åñëè íàðîäó, ëþäÿì, íàêîíåö, ïîêàçàòü, êàê ãèáíóò è
êàëå÷àòñÿ äåòè ïî ÏÜßÍÊÅ, à çíà÷èò ïî åãî, èõ âèíå, òî,
âîçìîæíî, íàñòóïèò ìîìåíò èñòèíû è íà÷í¸òñÿ âåëèêîå
ïðîçðåíèå è äâèæåíèå ê Òðåçâîñòè. Åñëè æå ýòîãî íå
ïðîèçîéä¸ò, ñâîé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè çà èñòðåáëåíèå
äåòåé îêàæåòñÿ íà ñîâåñòè êàæäîãî, ïîòðåáëÿþùåãî
àëêîãîëüíóþ îòðàâó. È íå âïîëíå ÿñíî, êàê ñ ýòèì áóäåò
æèòü íàøèì ëþäÿì.

Ïðàêòè÷åñêèå øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè òîëüêî ÷òî
ïðåäïðèíÿòû. Âîò âûäåðæêà èç ïèñüìà ê äåïóòàòó Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: «Äîïîëíè-
òåëüíî ñêàæó, ÷òî íàìåðåííî èçáåãàþ ìàññû âîï-
ðîñîâ ïî ýòîé îáú¸ìíîé òåìå íå òîëüêî â öåëÿõ ýêî-
íîìèè Âàøåãî âðåìåíè, íî è ïîòîìó, ÷òî ñóùåñòâó-
åò ïðåäåëüíàÿ êîíêðåòèêà ÏÈÒÈß è ÏÜßÍÎÃÎ ÄÅËÀ,
çàêëþ÷àþùàÿñÿ â ìàññîâîé ãèáåëè ÄÅÒÅÉ, åæåä-
íåâíîé è åæå÷àñíîé. Ýòó ãèáåëü ìîæåò îáîðâàòü
òîëüêî âñåîáùàÿ Òðåçâîñòü. Â ñâåòå ýòîãî âåëèêî-
ãî ãëàâíîãî «áåñêîíå÷íûå òàíöû» âîêðóã ñâîéñòâ
àëêîãîëÿ, äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì, èñòîðèè ïèòèÿ è
òàê äàëåå – îñîáîãî çíà÷åíèÿ íå èìåþò».

Äàëåå ïðåäïîëàãàåòñÿ ñôîðìóëèðîâàòü çàäàíèå âëà-
ñòÿì ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñòàòèñòèêè ãèáåëè ãðàæäàí
Ðîññèè ïî ïüÿíîìó äåëó è îáåñïå÷åíèÿ å¸ äîñòóïíîñòè
õîòÿ áû â ðàìêàõ ÄÑÏ.

Ëè÷íî ÿ âçÿë íà ñåáÿ îáÿçàííîñòü íàïèñàòü 50-òè
äåïóòàòàì Ãîñäóìû. Óæå íàïðàâëåíî 12 îáðàùåíèé.

Ïî äàííîé òåìå áûëè íàïèñàíû è â îãðàíè÷åííîì
êîëè÷åñòâå ðàçîñëàíû ñëåäóþùèå ñòàòüè: «Íàðîäíîé
òðàãåäèè äåòñêèé ñåãìåíò»; «Ìàòåðè ïîãèáøèõ îò çåëüÿ
äåòåé, âñòàíüòå!», «Ïàññèâíûå æåðòâû òîêñè÷íîãî áûòà»;
«Ðîäèòåëè äåòåé, ïîãèáøèõ îò çåëüÿ, âñòàíüòå!!!»

Äåòè ãèáíóò â ïüÿíûõ ÄÒÏ, íà ïüÿíûõ ïîæàðàõ,
îò ïüÿíîãî íàñèëèÿ â ñåìüÿõ, îò ïüÿíûõ âçðûâîâ
ãàçà è ïüÿíûõ àâàðèé íà ïðîèçâîäñòâå, íà âîäàõ, â
ïðîöåññå áàíäèòñêèõ íàë¸òîâ è ãðàáåæåé. Íåóæåëè
ýòîãî ìàëî, ÷òîáû ìàòåðè óðàçóìåëè, ÷òî âèíîé ãèáåëè
èõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ÒÎÊÑÈ×ÍÛÉ ïüÿíûé áûò.

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ,
19.10.2021 ã.

«ÍÎ ÎÒÐÎÊ
ÂÈÄÅË ÂÀÑ ÏÐÈ ÇÅËÜÅ…»

Î çíà÷åíèè ïîíÿòèÿ «ïðåäåëüíîé êîíêðåòèêè»
â äåëå óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ Òðåçâîñòè

È â äåëî ïüÿíîå õîòü âçíîñ âàø íå ïðÿìîé,
Âû êàê áû íèêîãî íå çàãóáèëè,
Íî îòðîê âèäåë âàñ ïðè çåëüå è ðåøèë,
×òî æèòü ïîëîæåíî âîò ñ ýòèì â ýòîì ìèðå.


