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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

(Ïðîäîëæåíèå ðàññêàçà î ïðàçäíèêå òðåçâîñòè – íà 2-é ñòðàíèöå)

«…Âñÿêîå ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ âðåäíî;  äàæå
ìàëûå äîçû àëêîãîëÿ  ðàñ-
ñòðàèâàþò ïèùåâàðåíèå,
îñëàáëÿþò ñåðäöå è ë¸ã-
êèå, ïîíèæàþò óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Íî
äàæå åñëè îñòàâèòü âîïðîñ
î äåéñòâèè ìàëûõ äîç àë-
êîãîëÿ, òî ïðåæäå âñåãî
íåëüçÿ íà ïðàêòèêå îïðå-
äåëèòü, ÷òî ïðèçíàâàòü ìà-
ëîé äîçîé àëêîãîëÿ è ÷òî
áîëüøîé. Èáî äëÿ äâóõ
äàííûõ ëèö ìàëàÿ äîçà áó-
äåò îäíà äëÿ îäíîãî, à äëÿ
äðóãîãî – èíàÿ. Íî ãëàâíîå
– òî, ÷òî äåëî îáû÷íî íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìàëûõ äîç, êî-
òîðûå, ñòàíîâÿñü âñêîðå
ïðèâû÷íûìè, çàòåì ïåðå-
õîäÿò â áîëüøèå. Òàêîâî
îáùåå ñâîéñòâî íàðêîòè-
÷åñêèõ ÿäîâ: êòî íà÷èíàåò
êóðèòü ñ äâóõ-òð¸õ ïàïèðîñ
â äåíü, òîò ñêîðî âòÿãèâà-
åòñÿ, ïîñòåïåííî ïåðåõî-
äèò ê 15-20 è, íàêîíåö, ê 40
è áîëåå ïàïèðîñàì â äåíü,
òî åñòü ñòàíîâèòñÿ çàâçÿ-
òûì êóðèëüùèêîì; êòî íà-
÷èíàåò ñåáå âïðûñêèâàòü
ìîðôèé â ìàëûõ äîçàõ, òîò
ñ òå÷åíèåì âðåìåíè äåëà-
åòñÿ ìîðôèíèñòîì. Òàê æå
äåëî îáñòîèò è ñ àëêîãî-
ëåì. Çäåñü íóæíî ãîâîðèòü
íå î áîëüøèõ èëè ìàëûõ
äîçàõ, à âîîáùå î êàêèõ áû

Â 2020 ãîäó æèòåëè ñòðà-
íû íà÷àëè ÷àùå óïîòðåá-
ëÿòü ñïèðòíûå èçäåëèÿ. Îá
ýòîì çàÿâèë òåëåêàíàëó
«360» ôåäåðàëüíûé êîîð-
äèíàòîð ïðîåêòà «Òðåçâàÿ
Ðîññèÿ» ßí Èâàíîâ.

Ñâîþ ðîëü ñûãðàëà ïàí-
äåìèÿ, èç-çà êîòîðîé ãðàæ-
äàíàì ïðèøëîñü ñèäåòü
äîìà. Õîòÿ â Ðîññèè ðåà-
ëèçóåòñÿ àíòèàëêîãîëüíàÿ
êàìïàíèÿ, Èâàíîâ óêàçûâà-
åò íà íåîáõîäèìîñòü óñè-
ëåíèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ
íà çàùèòó çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ.

Ëèáåðàëèçàöèþ àíòèàë-
êîãîëüíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà îí ñ÷èòàåò íåïðèåìëå-
ìîé. Â ÷àñòíîñòè, ðå÷ü èä¸ò
î ïðåäëîæåíèè âåðíóòü
ïèâî íà ñòàäèîíû. Ýêñïåðò
òàêæå íàäååòñÿ, ÷òî èäåÿ
çàïðåòà íà ïðîäàæó àëêî-
ãîëÿ â Ðîññèè â îïðåäåë¸í-
íûå äíè ñòàíåò ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì. Êðîìå òîãî,
âàæíî çàïðåòèòü ïðîäàæó
ïðîäóêöèè âáëèçè øêîë.

«Ìû âûñòóïàåì çà ââå-
äåíèå çàêîíà, êîòîðûé áû
ðàçðåøàë îôèöèàëüíóþ
ïðîäàæó àëêîãîëÿ ñ 21
ãîäà. Ýòî ñîöèàëüíûé áðî-
íåæèëåò, êîòîðûé ñìîæåò
ïîäàðèòü äîïîëíèòåëüíûå
òðè ãîäà òðåçâîñòè ìîëî-
ä¸æè», – äîáàâèë Èâàíîâ.

ug.tsargrad.tv
 Îò ðåäàêöèè ãàçåòû

«Âîïðåêè»: Â ÑØÀ äàâíî
ìîëîä¸æè äî 21 ãîäà çàï-
ðåùåíî óïîòðåáëÿòü ñïèð-
òíîå. Â ßïîíèè íå ïðîäà-
äóò àëêîãîëü, åñëè ïîêóïà-
òåëþ íåò 20 ëåò. Â íåêîòî-
ðûõ øòàòàõ Èíäèè âîçðàñ-
òíàÿ ïëàíêà ïîäíÿòà äî 25
ëåò. À â Äðåâíåé Ãðåöèè
ìîëîä¸æè íå ðàçðåøàëè
ïèòü âèíî, ïîêà îíè… íå
ðîäÿò âñåõ ñâîèõ äåòåé, òà-
êèì îáðàçîì îáåñïå÷èâà-
ëè çäîðîâîå ïîòîìñòâî.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
íûíåøíåãî ïðàçäíèêà ñòàëî òî, ÷òî
íàø òðàäèöèîííûé Äåíü òðåçâîñ-
òè îðãàíè÷íî ñîåäèíèëñÿ ñ ôåñòè-
âàëåì âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòè-
êè ïàìÿòè Âàäèìà Ñíàðêîâè÷à. Âà-
äèì Íèêîëàåâè÷ áûë íåïðåìåííûì
ó÷àñòíèêîì âñåõ íàøèõ óëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé è óðîêîâ òðåçâîñòè,
îí æå  êàê ðóêîâîäèòåëü ìîëîä¸æ-
íîé îðãàíèçàöèè «Ñèíåãîðèå» ñòî-
ÿë ó èñòîêîâ çàðîæäàþùåãîñÿ â
íà÷àëå âåêà äâèæåíèÿ óëè÷íîé ãèì-
íàñòèêè – âîðêàóòà. Ñ åãî ë¸ãêîé
ðóêè îðãàíèçîâàëèñü ïåðâûå êëó-
áû âîðêàóòà, îí ìå÷òàë î òîì, ÷òî
ýòî ñòèõèéíîå äâèæåíèå ïðèâåä¸ò
ê ïîÿâëåíèþ íîâîãî âèäà ñïîðòà.
È åãî ìå÷òà íûíå ñáûâàåòñÿ, ÷òî
è ïîäòâåðäèë âûñîêèé ñïîðòèâíûé
óðîâåíü ïðîøåäøåãî ôåñòèâàëÿ,
âûñîêèé íàêàë ñîñòÿçàòåëüíîñòè íà
òóðíèêå è íà áðóñüÿõ.

Ïî ïëàíó ôåñòèâàëÿ ñîðåâíî-
âàíèÿ ñòàðøåé ãðóïïû äîëæíû
áûëè íà÷àòüñÿ â ÷àñ äíÿ (ìëàä-
øåêëàññíèêè ñîñòÿçàëèñü ñ äåâÿ-
òè óòðà äî ïîëóäíÿ). Íî ìîæíî
ñ÷èòàòü, ÷òî íà÷àëèñü îíè íà ïîë-
÷àñà ðàíüøå, êîãäà íà ñöåíó âîç-
ëå ÔÎÊà «Çâ¸çäíûé», ãäå ïîëíûì
õîäîì ø¸ë ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò,
ïîñâÿù¸ííûé Äíþ òðåçâîñòè, ïîä-
íÿëàñü êîìàíäà îðãàíèçàòîðîâ
ôåñòèâàëÿ, ÷òîáû ïðèãëàñèòü ãîñ-
òåé ïðàçäíèêà íå ðàñõîäèòüñÿ  ïîñ-
ëå ìóçûêàëüíîé ÷àñòè, à ïåðåìå-
ñòèòüñÿ íà ñïîðòïëîùàäêó – ïî-
áîëåòü çà êîìàíäû âîðêàóòèñòîâ.
Ñ êðàòêèìè ïðèâåòñòâåííûìè ñëî-
âàìè è âîñïîìèíàíèÿìè î Âàäè-
ìå Ñíàðêîâè÷å âûñòóïèëè Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà, ÷åìïè-
îíû ìèðà Äàöè Äàöèåâ (êèêáîêñèíã)
è Ñåðãåé Óëåãèí (ãðåáëÿ), âîñïè-
òàííèêè Ñíàðêîâè÷à Èëüÿ Êóçíå-
öîâ è Ýìèëü Ïàâëîâ.

Áîðüáà çà ïðèçû ðàçâåðíóëàñü
íà äâóõ ïëîùàäêàõ. Íà òóðíèêå è
íà áðóñüÿõ ñðàæàëèñü êîìàíäû (ïî
òðè ÷åëîâåêà â êàæäîé êîìàíäå) â
äèñöèïëèíàõ «ôðèñòàéë» (êàê îá-
ðàçíî ïîÿñíèë îäèí èç ó÷àñòíèêîâ
ñîðåâíîâàíèÿ, «ýòî òàíöû íà òóð-
íèêå») è «òðîåáîðüå» (íóæíî áûëî
ïîäòÿãèâàòüñÿ íà òóðíèêå, äåìîí-
ñòðèðîâàòü âûõîä ñèëîé è áëåñ-
íóòü îòæèìàíèÿìè). Ãëàâíûé ñó-
äüÿ – Âëàäèìèð Ãóëüáèí – ñòîÿë

«…Áîðüáà íàïîëîâèíó
íèêîãäà íå îáåùàåò óñïåõà»

òî íè áûëî äîçàõ, çà êîòî-
ðûìè îáû÷íî ñëåäóþò ïî-
âòîðíûå ïðè¸ìû àëêîãîëÿ,
è ÷åëîâåê ïîñòåïåííî è
íåçàìåòíî äëÿ ñåáÿ ïðå-
âðàùàåòñÿ â õðîíè÷åñêîãî
àëêîãîëèêà. Áîðüáà íóæíà
íå òîëüêî ñî çëîóïîòðåá-
ëåíèåì ñïèðòíûìè èçäå-
ëèÿìè, íî è ñ ïîòðåáëåíè-
åì èõ âîîáùå, – òåì áîëåå,
÷òî áîðüáà íàïîëîâèíó
íèêîãäà íå îáåùàåò óñïå-
õà. Íóæíà êîðåííàÿ áîðü-
áà ñî çëîì, êîòîðàÿ â êî-
íå÷íîì ñâî¸ì èòîãå äîëæ-
íà ïðèâåñòè ê îòðåçâëåíèþ
âñåãî íàñåëåíèÿ è ïîëíî-
ìó èçúÿòèþ àëêîãîëÿ èç
âîëüíîé ïðîäàæè.
Âëàäèìèð Ìèõàéëîâè÷

ÁÅÕÒÅÐÅÂ
(Èç êíèãè «Àëêîãîëèçì è

áîðüáà ñ íèì», èçä-âî Ëå-
íèíãðàäñêîãî ãóáïðîôñî-
âåòà, 1927 ãîä)

«ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÁÐÎÍÅÆÈËÅÒ»
10 ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà ýêñïåðò ßí Èâàíîâ ïðè-

çâàë «ïîäàðèòü» ìîëîä¸æè òðè ãîäà òðåçâîñòè. Ðå÷ü
èä¸ò î ïðîäàæå àëêîãîëÿ â Ðîññèè òîëüêî ãðàæäà-
íàì ñòàðøå 21 ãîäà, ÷òî ïîñëóæèò «ñîöèàëüíûì
áðîíåæèëåòîì».

Õîòÿ ýëëèíû çíàòü íå çíà-
ëè îá îòêðûòèè ó÷¸íûõ íà-
÷àëà ÕÕI âåêà (èëè çíàëè?).
À îíî, îòêðûòèå, âîò â ÷¸ì.
Èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè,
÷òî ñ 20 äî 30 ëåò ìîçã ÷å-
ëîâåêà àêòèâíî ðàçâèâàåò-
ñÿ, ïîñëå ÷åãî ýòè ïðîöåñ-
ñû íà÷èíàþò çàìåäëÿòüñÿ,
óòâåðæäàåò òîò æå ñàéò
tsargrad.tv

Àêòèâíîå ðàçâèòèå çîí
ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå
îòâå÷àþò çà îöåíêó ðèñêîâ,
ïðèíÿòèå ðåøåíèé è âíèìà-
íèå, ïðîèñõîäèò äî 30 ëåò.
Ïîñëå ýòîãî âîçðàñòíîãî
ðóáåæà ïðîöåññû ðàçâèòèÿ
ñòàíîâÿòñÿ ìåäëåííåå, âû-
ÿñíèëè ó÷åíûå èç Ãàðâàðä-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà â ÑØÀ.

Â ïåðèîä îò 20 äî 30 ëåò
â ìîçãó ÷åëîâåêà óâåëè÷è-
âàåòñÿ êîëè÷åñòâî áåëîãî
âåùåñòâà è óìåíüøàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ñåðîãî. Óâåëè-
÷åíèå áåëîãî âåùåñòâà
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ñâÿçåé ìåæäó çîíàìè
ìîçãà. Óìåíüøåíèå ñåðîãî
âåùåñòâà äåëàåò ðàáîòó
ìîçãà áîëåå ýôôåêòèâíîé,
ïîñêîëüêó ïðåôðîíòàëüíàÿ
êîðà ïðîäîëæàåò ðàçâè-
âàòüñÿ. Ýòà çîíà ìîçãà îò-
âå÷àåò çà îöåíêó âîçìîæ-
íûõ ðèñêîâ, ïðèíÿòèå ðåøå-
íèé, âíèìàíèå, ôîðìèðîâà-
íèå ëè÷íîñòè, à òàêæå êðàò-
êîâðåìåííóþ ïàìÿòü.

Ïîñëå 30 ëåò ðàçâèòèå
ïðåôðîíòàëüíîé êîðû íà-
÷èíàåò çàìåäëÿòüñÿ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íàñòóïëå-
íèè ìîçãîâîé çðåëîñòè. À
ó íàñ â ñòðàíå ðàçðåøåíî
ïèòü ñïèðòíîå ëþäÿì ñ 18
ëåò – êàê ðàç â òîò ïåðèîä,
êîãäà ìîçã ó÷èòñÿ îöåíè-
âàòü ðèñêè è ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ. Åñòåñòâåííî, ïîä
âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ êà-
êèå ðèñêè çàìåòèò ïüþùèé,
êàêèå ðåøåíèÿ ïðèì¸ò íà
íåòðåçâóþ ãîëîâó?

11 ñåíòÿáðÿ – Äåíü òðåçâîñòè – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ êàæäûé
ãîä ïðîâîäèò, íå ïîâòîðÿÿñü, èñïîëüçóÿ ðàçíûå ôîðìàòû:
ïðàçäíèê íà Òåàòðàëüíîé ïëîùàäè, ëåãêîàòëåòè÷åñêèå àãèòà-
öèîííûå ïðîáåæêè ïî óëèöàì ãîðîäà, ôåñòèâàëè â ñïîðòêîì-
ïëåêñàõ è ò.ï. Íåèçìåííûì îñòà¸òñÿ îäíî: âìåñòå ñ íàìè â
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêà ó÷àñòâóþò íàøè ïàðò-
í¸ðû èç ñîþçà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëî-
äîé» è ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû – àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà,
ïðàâèòåëüñòâî îáëàñòè. È ýòîò ãîä íå ñòàë èñêëþ÷åíèåì.
Îðãàíèçàòîðàìè Äíÿ òðåçâîñòè 2021 ãîäà âìåñòå ñ îáùå-
ñòâîì òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ñòàëè Ôåäåðàöèÿ âîçäóøíî-ñè-
ëîâîé àòëåòèêè è ñïîðòèâíîé éîãè, «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», «Ñà-
ðàòîâ ñïîðòèâíûé», êëóá âîðêàóòà «Êàëèñòåíèê», ïðîåêò «Áóäü
â êîìàíäå», ïðîåêò ðàçâèòèÿ àäàïòèâíîãî ñïîðòà «Êîìàíäà
áåç ãðàíèö». À ñïîíñîðàìè âûñòóïèëè ÎÎÎ «Ãàçïðîì òðàíñ-
ãàç Ñàðàòîâ», ÔÎÊ «Çâ¸çäíûé», àäìèíèñòðàöèÿ Ñàðàòîâà è
ïðàâèòåëüñòâî îáëàñòè, Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìîëîä¸æíîé ïî-
ëèòèêè, ñïîðòà è òóðèçìà,
Öåíòð ìåäïðîôèëàêòèêè, Ñîþç
äîáðîâîëüöåâ Ðîññèè, àòëåòè-
÷åñêèé êëóá «Ìàêñèìóì»,
Datsiev_club, Ôåäåðàöèÿ ëà-
çåðòàãà Ñàðàòîâà, âîðêàóò-
êëóá «Ïðèìàò», ñïîðòêëóá
«Stronger», îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè «Áîåâîå áðàò-
ñòâî», Îêðóæíîå (îòäåëüíîå)
êàçà÷üå îáùåñòâî Ñàðàòîâñ-
êîé îáëàñòè, ñïîðòèâíî-êóëü-
òóðíûé êëóá «Âìåñòå» è Àññî-
öèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè.

ÂÎÐÊÀÓÒ-ÔÅÑÒÈÂÀËÜ
ïàìÿòè Âàäèìà Ñíàðêîâè÷à

ðÿäîì ñî ñíàðÿäàìè, à ÷ëåíû
æþðè, ñèäåâøèå ïîîäàëü çà ñòî-
ëèêîì, îöåíèâàëè ÷èñòîòó âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé: îíè ñàìè ìíî-
ãîå óìåþò â ýòîì âèäå ñïîðòà,
÷åìïèîíû îáëàñòè è ñòðàíû: Òè-
ìóð Ï÷åëèíöåâ, Àðò¸ì Áîðîäèí è
Èëüÿ Êóçíåöîâ (êîãäà ïî çàâåð-
øåíèè ñîðåâíîâàíèé èõ ïîìîùíè-
êè çàïîëíÿëè íàãðàäíûå Äèïëîìû,
Òèìóð, Èëüÿ è Àðò¸ì âûñòóïèëè ñ
ìàñòåð-êëàññîì, è çðèòåëè, äî òîãî
âîñòîðãàâøèåñÿ ïèðóýòàìè êîíêóð-
ñàíòîâ, ñ óäèâëåíèåì óâèäåëè: íåò
ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâà!).

Âûñòóïàëè êîìàíäàìè, ñëàæåí-
íîñòü çàñ÷èòûâàëàñü äîïîëíèòåëü-
íûì áàëëîì. Ê òóðíèêó ïî î÷åðå-
äè ïîäõîäèëè êîìàíäû èç Ñàðàòî-
âà, Âîëüñêà, Õâàëûíñêà, Åðøîâà,
Àòêàðñêà, Êðàñíîãî Êóòà, Ýíãåëü-
ñà (âñåãî âîñåìü äåñÿòêîâ ó÷àñò-
íèêîâ, èç íèõ äåñÿòåðî – äåâóø-
êè). Çðèòåëè, ïðîâîæàÿ àïëîäèñ-
ìåíòàìè ñïîðòñìåíîâ, ïîëàãàëè:
ëó÷øå íåëüçÿ âûñòóïèòü, íî ñëå-
äóþùàÿ êîìàíäà îïðîâåðãàëà ýòî
ìíåíèå. Êîãäà äèêòîð îáúÿâèë
âûõîä åðøîâöåâ, òðîèöà ðåáÿò èç
ñòåïíîãî ãîðîäêà ñðàçó æå ïðèâëåê-
ëà âíèìàíèå ýíåðãè÷íîñòüþ íà÷à-
ëà âûñòóïëåíèÿ, ïðîâåëà âñå óï-
ðàæíåíèÿ íà åäèíîì äûõàíèè, à
ïðèåõàâøèå ñ íèìè áîëåëüùèêè
ïîäíÿëè òðàíñïàðàíò ñ ýïàòàæíûì
íàçâàíèåì êîìàíäû – «Death
Family» (êàê ýòî ïåðåâåñòè? ïåð-
âîå ñëîâî – ñìåðòü, âòîðîå –
ôàìèëèÿ, à ÷òî îçíà÷àåò âñ¸ âìå-
ñòå – ñêàçàòü çàòðóäíèòåëüíî). Ïîñ-
ëå òîãî, êàê ðåáÿòà îòäûøàëèñü,
îíè ðàññêàçàëè, ÷òî èõ êîìàíäå –
ïîëòîðà ãîäà, õîòÿ êàæäûé èç íèõ
óâë¸êñÿ âîðêàóòîì äàâíî, åù¸ â
ìëàäøèõ êëàññàõ. Ñåé÷àñ îíè óæå
ïî÷òè âçðîñëûå – Èëüÿ Ðîìàíîâ
– äåñÿòèêëàññíèê 4-é øêîëû, Íè-
êèòà Ìóõèí – ïåðâîêóðñíèê àãðî-
ïðîìûøëåííîãî òåõíèêóìà, Àëåê-
ñàíäð Êèðèí ó÷èòñÿ â ýòîì ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè âòîðîé ãîä.

Â äèñöèïëèíå «òðîåáîðüå» êî-
ìàíäû íå âñå âìåñòå ïîäòÿãèâà-
ëèñü íà òóðíèêå, à ïîîäèíî÷êå,
æþðè ñêëàäûâàëî ëè÷íûå äîñòè-
æåíèÿ â îáùóþ êîïèëêó (òðè äå-
ñÿòêà ðàç ïîäòÿíóòüñÿ çà îäèí ïîä-

õîä – îáû÷íîå äåëî!). Òàê êàê ó÷à-
ñòíèêîâ áûëî ìíîãî, òî è ñîñòÿ-
çàíèÿ ðàñòÿíóëèñü íà äîáðûõ òðè
÷àñà. Íî âîò Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
Þäàøêèí, ðóêîâîäèòåëü Ôåäåðàöèè
âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêè è éîãè,
ñîçâàë âñåõ íà öåðåìîíèþ íàãðàæ-
äåíèÿ. Äèïëîìû è ïðèçû âðó÷àë
íàø îëèìïèåö Ñåðãåé Óëåãèí. Â
äèñöèïëèíå «òðîåáîðüå» áðîíçîâû-
ìè ïðèç¸ðàìè ñòàëè ñïîðòñìåíû
èç Õâàëûíñêà Îëåã Èâàíîâ, Ìèõà-
èë Çóáîâ è Íèêèòà Êîíäðàòüåâ. Íà
âòîðîì ìåñòå – èõ çåìëÿêè õâà-
ëûí÷àíå Àëåêñàíäð Áàãàíîâ, Ï¸òð
Îëåéíèê è Ãðèãîðèé Âäîâåíêî. Îáå
êîìàíäû âìåñòå ñ äèïëîìàìè ïî-
ëó÷èëè ïðèçû – ïàðåëüöû (óñòðîé-
ñòâà äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
íà ïîëó). À âîò ïîáåäèòåëÿì äîñ-
òàëñÿ âåñîìûé ïðèç – òðèäöàòü
òûñÿ÷ ðóáëåé. Îáëàäàòåëÿìè äå-
íåæíîé ïðåìèè è äèïëîìîâ çà ïî-
áåäó ñòàëà ñàðàòîâñêàÿ êîìàíäà
«Òðîå èç ëàðöà» â ñîñòàâå Òèìóðà
Ï÷åëèíöåâà, Ñåì¸íà Ìåëåùåíÿ è
Íèêèòû Êèðèëëîâà.

Â íîìèíàöèè «ôðèñòàéë» òðå-
òüå ìåñòî ó âîëü÷àí Àëåêñåÿ Áîá-
ðîâà, Äìèòðèÿ Íèêîëàåâà è Áðî-
íèñëàâà Ñìèëåíêî. Âòîðîå – ó ëþ-
áèìöåâ ïóáëèêè, òðîèöû èç Åðøî-
âà. Â Âîëüñê è Åðøîâ «áðîíçîâûå»
è «ñåðåáðÿíûå»  ñïîðòñìåíû òàê-
æå óâåçóò çàâî¸âàííûå ïàðàöåëü-
ñû. À òðèäöàòü òûñÿ÷ è íåèçãëà-
äèìûå âïå÷àòëåíèÿ îò ïîáåäû óëå-
òåëè íà «Ðàêåòå» â çàâîëæñêóþ
ñòåïü – òàê íàçâàëè ñâîþ êîìàí-
äó êðàñíîêóòöû. Èõ ëèäåð Àñõàò
Ìàøàåâ âìåñòå ñ Àðò¸ìîì Ñàâè-
êèíûì è Ñàâåëèåì Ñîêîëû ïîêà-
çàë âûñøèé êëàññ â «òàíöàõ íà
òóðíèêå». Ñåðãåé Óëåãèí ïîçäðàâèë
Àñõàòà è ñâåðõ ïðèçà íàãðàäèë åãî
èìåííîé ìàéêîé ñ ñèìâîëèêîé âîð-
êàóòà.

Íà ñîñåäíåé ïëîùàäêå øëà
õîòÿ è òèõàÿ, íî íå ìåíåå óïîðíàÿ
áîðüáà: àòëåòû ìåðÿëèñü ñèëîé ðóê
â àðìðåñòëèíãå. Õîòÿ çäåñü íà
ñòàðò âûøëî â äâà ðàçà ìåíüøå
ñïîðòñìåíîâ (åñëè áûòü òî÷íûì
– 46), îäíàêî ñîñòÿçàíèå ðàñòÿíó-
ëîñü äî âå÷åðà: öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ çàâåðøèëàñü îêîëî 18
÷àñîâ. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî êîí-

êóðñàíòîâ ðàçáèëè (òàê ïîëîæåíî
ïî ðåãëàìåíòó) íà âåñîâûå êàòå-
ãîðèè: äî 70 êèëîãðàììîâ, äî 80,
äî 90 è åù¸ – 90 +.

Ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü àðì-
ðåñëèíã è ðàíüøå, íî òî áûëè «ëþ-
áèòåëüñêèå áîè», òóò æå – âñ¸ ñå-
ðü¸çíî: ñîñðåäîòî÷åííûå ëèöà áî-
ðþùèõñÿ, ðÿäîì ñ êàæäûì ñïîðò-
ñìåíîì – ñóäüè, ñëåäÿùèå çà òåì,
÷òîáû íå íàðóøàëèñü ïðàâèëà (ñðå-
äè ñóäåé – Ìèõàèë Áîáðîâ, òîæå
ó÷àñòâîâàâøèé â òóðíèðå, íî íå
äîøåäøèé äî ôèíàëà; åìó íåò
ðàâíûõ â äðóãîì – îí ëó÷øèé èñ-
ïîëíèòåëü íà ñàðàòîâñêèõ ãàðìî-
íèêàõ, è ýòî ìíåíèå äðóãèõ ìóçû-
êàíòîâ).

Ñîðåâíîâàëèñü òàêæå è íà ðàç-
íûõ ðóêàõ: ñíà÷àëà âûÿñíÿëè, ó êîãî
ñèëüíåå ëåâàÿ ðóêà, ïîòîì – ïðà-
âàÿ. Ãëàâíûé ñóäüÿ Àëåêñåé Àêóëü-
øèí â¸ë ñòàòèñòèêó, êòî ó êîãî íà
êàêîì ýòàïå âûèãðàë. Êðóã ïðåòåí-
äåíòîâ íà ïîáåäó ñóæàëñÿ, è âîò –
âîëíèòåëüíûå ìèíóòû íàãðàæäå-
íèÿ, êîãäà Ñåðãåé Óëåãèí âðó÷àë
äèïëîìû ïðèç¸ðàì, è êóáêè – ïî-
áåäèòåëÿì. Â âåñîâîé êàòåãîðèè äî
70 êèëîãðàììîâ ïîáåäèë Àëåêñàíäð
Äóáèíà. Äî 80 êèëîãðàììîâ – Ìàê-
ñèì Ô¸äîðîâ. Äî 90 – Ðàìèëü Êî-
÷åòîâ, à ñâûøå 90 êèëîãðàììîâ
– Àíòîí Ô¸äîðîâ. Ïðèìå÷àòåëü-
íî: â ôèíàëå Àíòîí (îí ðàáîòàåò
ìàøèíèñòîì áàøåííîãî êðàíà) äâà
ðàçà âñòðå÷àëñÿ ñ ôåðìåðîì èç
ñåëà Ëîáêè Åðøîâñêîãî ðàéîíà
Àõìåäîì Îñìîíîâûì: ñíà÷àëà ïî-
áîðîë ñîïåðíèêà ëåâîé ðóêîé, è â
ìàò÷-ðåâàíøå òàêæå âûøåë ïîáå-
äèòåëåì.

Äâà êóáêà óøëè â îäíó ñåìüþ:
òðèäöàòèîäíîëåòíèé òÿæåëîâåñ Àí-
òîí Ô¸äîðîâ ïîêàçàë ïðèìåð ìëàä-
øåìó áðàòó Ìàêñèìó (åìó äâàä-
öàòü ÷åòûðå ãîäà, îí ñòóäåíò 6 êóð-
ñà ÑÃÒÓ, áóäóùèé ýíåðãåòèê), è
ìëàäøèé íå ïîäêà÷àë, òîæå îòëè-
÷èëñÿ íåäþæèííîé ñèëîé.

Çàâåðøèëàñü öåðåìîíèÿ íà-
ãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé àðìðåñò-
ëèíãà ÷åñòâîâàíèåì ïðåäñòàâèòåëü-
íèö ïðåêðàñíîãî ïîëà: òðåòüå ìå-
ñòî çàíÿëà Äèàíà Ìåðèíîâà, âòî-
ðîå – Àëåêñàíäðà Çóáàâëåíêî, à
êóáîê âðó÷èëè ìàíèêþðøå Àë¸íå
Äîìøåíêî.

Çàâåðøèëñÿ ôåñòèâàëü. Åãî
îðãàíèçàòîðû íàäåþòñÿ, ÷òî îí
ñòàíåò òðàäèöèîííûì, è ÷åðåç ãîä
ìû ñíîâà â ïàìÿòü î ðîäîíà÷àëü-
íèêå âîðêàóòà íà çåìëå ñàðàòîâñ-
êîé Âàäèìå Ñíàðêîâè÷å âíîâü ñî-
áåð¸ìñÿ íà ñïîðòïëîùàäêå âîçëå
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî
êîìïëåêñà «Çâ¸çäíûé».

Íà ñíèìêàõ: íà òóðíèêå – êî-
ìàíäà ãîðîäà Åðøîâà; Ñåðãåé Óëå-
ãèí ïîçäðàâëÿåò ïîáåäèòåëåé,
ñïîðòñìåíîâ èç ãîðîäà Êðàñíûé
Êóò.
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Ïåðâûìè íà ñöåíó ïîä-

íÿëèñü íàøè ñêàóòû, ñêà-
óòñêèé òàíöåâàëüíûé íî-
ìåð çàâåðøàë ïðàçäíè÷-
íûé êîíöåðò. Âåäóùèìè
áûëè ñêàóòû Êñåíèÿ Ëåî-
íîâà, Ìàòâåé Ëèïàòîâ è
Ïîëèíà Ñàìîñåäêèíà, îíè
îáúÿâëÿëè íîìåðà è áëà-
ãîäàðèëè íàøèõ ïàðòí¸-
ðîâ è ñïîíñîðîâ ïðàçäíè-
êà.

Îòêðûâàë êîíöåðò çà-
æèãàòåëüíûé òàíåö â èñ-
ïîëíåíèè äåâóøåê â áî-
òèíêàõ ñ… ïðóæèíêàìè,
àíñàìáëü ñòóäèè Kango
jumps Saratov ïîä óïðàâ-
ëåíèåì Òàòüÿíû Âëàäèìè-
ðîâíû Êîâåðäÿåâîé äèíà-
ìè÷íî ïîêàçàë âîçìîæíî-
ñòè ñïîðòèâíûõ òàíöåâ.
Âîîáùå, âåñü êîíöåðò
ïðîø¸ë íà îäíîì äûõà-
íèè, íîìåð ñìåíÿëñÿ íî-
ìåðîì áåç çàäåðæåê, âíè-
ìàíèå çðèòåëåé íå óñïå-
âàëî ðàññåèâàòüñÿ.

Äåâóøåê ñìåíèëè áðà-
âûå ìàëü÷èøêè, è òîæå ñ
òàíöåì íà ñöåíó âûøëè
ñïîðòñìåíû øêîëû
áðåéê-äàíñà «áîìáèò» (òà-
êîå ñëîâî ó âñåõ òàíöî-
ðîâ íà ôóòáîëêàõ) òðåíå-
ðà Äåíèñà Êóâàðäèíà. È
òóò æå íà êîíòðàñòå –
èçÿùíûå äåâ÷óøêè ñ íî-
ìåðîì õóäîæåñòâåííîé
ãèìíàñòèêè îò êëóáà Äàäè
Äàöèåâà (ïîäãîòîâèëà
íîìåð òðåíåð Þëèÿ Ìà-
ðååâà).

Îò Äàöè Äàöèåâà áûëî
åù¸ íåñêîëüêî íîìåðîâ,
çàïîìíèëñÿ çðèòåëÿì ìà-
ñòåð-êëàññ Ãàéäàðà Íàáè-
åâà è Ñàèäà Óáàéäóëàåâà,
ïîçíàêîìèâøåãî çðèòå-

ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ Ó «ÇÂ¨ÇÄÍÎÃÎ»
Êàêàÿ ïåñíÿ áåç áàÿíà? Êàêîé ïðàçäíèê áåç ïåñåí è òàíöåâ? Íà ïðàçäíèêå

òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà íà ñöåíå âîçëå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà «Çâ¸çäíûé» çðèòåëÿì áûëà ïðåäëîæåíà îáøèðíàÿ ïåñåí-
íî-òàíöåâàëüíàÿ ïðîãðàììà.

ëåé ñ êðåïëèíîì – âèäîì
áîðüáû íà òàòàìè. À âñåì
çíàêîìûé ãðóçèíñêèé òà-
íåö (äåâóøêè ñëîâíî ïëû-
âóò íàä ñöåíîé!) ïðåäñòà-
âèë àíñàìáëü ïîä óïðàâ-
ëåíèåì Çóìðóä Àõìåäî-
âîé.

Çàïîìíèëèñü çðèòåëÿì
è òàíöåâàëüíûé äóýò ãî-
ðîäñêîãî êëóáà äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà «Ðîìàíòèê», è
òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ
«Ðåãèîí», è âûñòóïëåíèå
ñáîðíîé Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè ïî ÷èð ñïîðòó, è òà-
íåö êëóáà «Äèàìîíä» òàê-
æå ñ ÷èðëèäèíãîì. À çàõ-
âàòûâàþùèé «áîé» íà ñöå-
íå ñïîðòêëóáà «Ëåîí», ïî-
êàçàâøèé âîçìîæíîñòè
êàðàòý? À áîêñ¸ðñêèé ïî-
åäèíîê ñïîðòñìåíîâ èç
êîìàíäû Äàöè Äàöèåâà?
Ï ð å ä ñ ò à â ë ÿ þ ù è é
ñïîðòèâíî-êóëüòóðíûé
êëóá «Âìåñòå» èç Ýíãåëü-
ñà Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ìàê-
ñèìåíêî ïðèâë¸ê âíèìà-
íèå óïðàæíåíèÿìè ñ ìå-
÷îì, áóëàâîé è øàøêàìè.

À çíàåòå âû, ÷òî òàêîå
ôóòáîëüíûé ôðèñòàéë? Ñ
íèì ïîçíàêîìèë ó÷àñòíè-
êîâ íàøåãî ïðàçäíèêà
Ðóñëàí Âàäèìîâè÷ Òàðà-
ñîâ, ÷åìïèîí Ðîññèè â
äèñöèïëèíå àïïåðû ïðî-
øëîãî ãîäà è ñåðåáðÿíûé

ïðèç¸ð ÷åìïèîíàòà ìèðà.
Åñëè ïðîùå, òî îí òàê
æîíãëèðîâàë ìÿ÷îì, òàê
«óêðîòèë» åãî, ÷òî åìó
ìîæåò ïîçàâèäîâàòü ëþ-
áîé òèòóëîâàííûé ôóòáî-
ëèñò.

Íà ïðàçäíèêå ìîæíî
áûëî ïîñìîòðåòü íà ìàñ-
òåðîâ íå òîëüêî íà ñöå-
íå: êàê âñåãäà íà íàøèõ
óëè÷íûõ àêöèÿõ, ðàáîòàëè
ïëîùàäêè íàøèõ ñîðàòíè-
êîâ èç ñîþçà «Ñàðàòîâ ìî-
ëîäîé». Íå òîëüêî ìàëü-
÷èøêàì, íî è äåâî÷êàì
íðàâèòñÿ èãðàòü â ëàçåð-
òàã, è òàêóþ âîçìîæíîñòü
ïðåäîñòàâèë Èãîðü Âà-
ëåíòèíîâè÷ Ïîïîâ èç ôå-
äåðàöèè ëàçåðòàãà Ñàðà-

òîâà. Ñîþç äîáðî-
âîëüöåâ Ðîññèè è
êàôåäðà ïñèõîëî-
ãèè è ïðèêëàäíîé
ñîöèîëîãèè ÑÃÒÓ
(äîöåíò êàôåäðû
Íàòàëèÿ Âëàäèìè-
ðîâíà Óñîâà) ïðî-
â¸ëè òðåíèíã íà
êîìàíäíîå âçàèìî-
äåéñòâèå.

Îùóòèòü ñåáÿ â
ðîëè äðåâíåãî ãîðøå÷-
íèêà è ïîêðóòèòü ñàìûé
íàñòîÿùèé ãîí÷àðíûé
êðóã ìîæíî áûëî íà ïëî-
ùàäêå «Êåðàìè÷åñêîãî
áëþçà».

Ïðîâåñòè ñïàððèíã-òðå-
íèðîâêó ñ áîêñ¸ðîì Âëà-
äèìèðîì Ñåëþòèíûì

ìîæíî áûëî íà
ïëîùàäêå àòëå-
òè÷åñêîãî êëóáà
«Ìàêñèìóì». È,
íàïðîòèâ, óãëó-
áèòüñÿ â ñîçåð-
öàíèå ñâîåãî
â í ó ò ð å í í å ã î
ìèðà, ïðèíÿâ ñî-
îòâåòñòâóþùóþ
àñàííó  – íà
ïëîùàäêå Ôåäå-
ðàöèè éîãè Ñà-
ðàòîâñêîé îáëà-
ñòè.

Ìàðèíà Àíà-
òîëüåâíà Ãîðíî-
ñòàåâà èç öåíòðà
ïðîôèëà ê ò è êè
í à ð ê î ì à í è è
«Çäîðîâàÿ íà-
öèÿ» íàïîìèíàëà

îá îïàñíîñòè óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, ðàçäàâàÿ
áðîøþðó «Ïðàâäà îá àë-
êîãîëå».

Íàïîìèíàíèåì î áëà-
ãîòâîðíîñòè òðåçâîãî çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè îò-
ëè÷àëèñü íà íàøåì ïðàç-
äíèêå âñå âûñòóïëåíèÿ,

áóäü òî íà ñöåíå, íà
ñïîðòïëîùàäêàõ èëè æå
íà òóðíèêå è áðóñüÿõ, ãäå
ïîñëå êîíöåðòà ïðîø¸ë
ôåñòèâàëü âîçäóøíî-ñè-
ëîâîé àòëåòèêè ïàìÿòè
Âàäèìà Ñíàðêîâè÷à, íàøå-
ãî ñîðàòíèêà ïî áîðüáå
çà òðåçâîñòü.

Ïåðâûìè âûøëè íà óëè-
öû ãîðîäà øêîëüíèêè è
ñòóäåíòû, ÷òîáû ïîìåðÿòü-
ñÿ ñèëàìè â ñïîðòèâíî-èí-
òåëëåêòóàëüíîé êâåñò-èãðå
«Ñïîðòèâíûé Ñàðàòîâ». Íà
ñòàðò âûøëè 16 êîìàíä.
15-é ëèöåé, 8-ÿ øêîëà, Ñà-
ðàòîâñêèé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ ïðåäñòàâèëè ïî
äâå êîìàíäû, à øêîëû ¹¹
40, 67, 82, «Àâðîðà», ëèöåé
¹ 4, «Ñîëÿðèñ», ãèìíàçèè
¹ 2 è 89, Öåíòð ïîìîùè
ñåìüè è äåòÿì, âîåííî-ïàò-
ðèîòè÷åñêèé êëóá «Âîëæ-
ñêèå ïëàñòóíû» – ïî îäíîé
êîìàíäå. Ïî÷åìó èãðà è
ñïîðòèâíàÿ, è èíòåëëåêòó-
àëüíàÿ? Ïîòîìó ÷òî òðåáî-
âàëîñü ïåðâûìè ïðèéòè â
11 ÷àñîâ 30 ìèíóò íà ôè-
íèø (â ýòî âðåìÿ êàê ðàç ó
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà Çâ¸ç-
äíûé» íà÷èíàëàñü îñíîâ-
íàÿ ÷àñòü ïðàçäíèêà òðåç-
âîñòè), ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ
îñòàíîâèâøèñü ó çäàíèé,
òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñî
ñëàâíûìè èìåíàìè çåìëÿ-
êîâ-ñïîðòñìåíîâ. Àäðåñà è
èìåíà – óêàçàíû â ìàðø-
ðóòíûõ ìåñòàõ, ñëîæíîñòü â
òîì, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ èí-
òåðíåòà ðàçóçíàòü, ÷åì
ïðîñëàâèë ýòîò ñïîðòñìåí
íàø ãîðîä è… èçîáðàçèòü
ïàíòîìèìîé òîò âèä ñïîðòà,
â êîòîðîì áëåñíóë ãåðîé,
æèâøèé èëè ó÷èâøèéñÿ â
ýòîì çäàíèè. Ê ïðèìåðó, íà
ôîíå çäàíèÿ ëèöåÿ ¹ 4
êîìàíäû, íàäî îòäàòü èì
äîëæíîå, áåç òðóäà èçîá-
ðàçèëè, êàê Þðèé Âëàñîâ,
îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí
1960 ãîäà, ïîäíèìàë ðå-
êîðäíûé ãðóç øòàíãè: òîã-

«ÑÀÐÀÒÎÂ ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÉ» ÍÀ ÓËÈÖÀÕ ÑÀÐÀÒÎÂÀ
Â 2021 ãîäó â Ñàðàòîâå Äåíü òðåçâîñòè, ïðîâî-

äèìûé Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âìåñòå ñî ñâî-
èìè ïàðòí¸ðàìè èç ñîþçà îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé», äåéñòâèòåëüíî îêàçàë-
ñÿ äí¸ì: ïðàçäíîâàíèå øëî íà ðàçíûõ ïëîùàäêàõ ñ
óòðà äî âå÷åðà.

äà íàø
ç å ì ë ÿ ê ,
î ê î í ÷ è â -
øèé Ñàðà-
òîâñêîå ñó-
âîðîâñêîå
ó÷èëèùå (â
åãî çäàíèè
íûíå ëè-
öåé ¹ 4),
áûë ñàìûì

ñèëüíûì ÷åëîâåêîì ïëà-
íåòû.

Íå ñëîæíî áûëî ïîêà-
çàòü ôåõòîâàëüíûå áîè:
øêîëó ¹ 9 â ñâî¸ âðåìÿ
îêîí÷èëè  îëèìïèéñêèå
÷åìïèîíû Âàëåíòèíà Ïðóä-
ñêîâà è Þðèé Øàðîâ. À
âîò èìÿ Âëàäèìèðà Ìèõàé-
ëîâè÷à Áåêëåìèøåâà âûç-
âàëî çàòðóäíåíèå. Åãî äîì
– íåïîäàë¸êó îò Äîìà
òðåçâîñòè, íà óãëó óëèö
Âîëæñêîé è Íåêðàñîâà.
Âñåçíàþùèé èíòåðíåò
ïîäñêàçàë, ÷òî äâîðÿíèí
Áåêëåìèøåâ íà ðóáåæå
âåêîâ âîçãëàâëÿë ìåñòíîå
îòäåëåíèå Âñåðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà… îõîòû. Ïðè
÷¸ì çäåñü ñïîðò? Íàäî
áûëî çíàòü, ÷òî ñòî ëåò íà-
çàä îõîòíèêè ÷èñëèëèñü
êàê ðàç ïî ñïîðòèâíîìó
âåäîìñòâó! Íó, à êàê ñòðå-
ëÿòü ïî óòêàì, ìàëü÷èøåê
ó÷èòü íå íàäî, èçîáðàçèëè
ìàñòåðñêè âûñòðåëû.

Ïîãîäà, êàê ïî çàêàçó,
âûïàëà îòëè÷íàÿ: ñîëíå÷-
íî è â ìåðó òåïëî, òàê ÷òî
ïðîáåæêà ïî ãîðîäó áûëà
â óäîâîëüñòâèå. Ïðèÿòíîå
ñî÷åòàëîñü ñ ïîëåçíûì:
íàøèì ñêàóòàì (à íà ñòàðò
âûøëè îòðÿäû «Ñîðîêî-
íîæêè», «ÂîëÑàð», «Êîëèá-

ðè», «Ñóðèêàòû») íåáåñïî-
ëåçíî áûëî óçíàòü, ÷òî ïåð-
âûé ñêàóòñêèé îòðÿä â Ñà-
ðàòîâå ñîçäàí â 1915 ãîäó
â 1-é ìóæñêîé ãèìíàçèè
(òàêæå ðÿäîì ñ Äîìîì
òðåçâîñòè, ãäå íûíå ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ñêàóòñêèé øòàá), ó
íèõ áûë ñâîé êàòîê, è îíè
óâëåêàëèñü ãðåáëåé è ïî-
õîäàìè ïî Âîëãå íà ÿõòàõ.

Áûñòðî ïðîìåëüêíóëè
äâà ÷àñà èãðû. Ñêàóò-ëèäåð
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà, ïåäàãîã øêîëû ¹ 10,
îðãàíèçàòîð è ðóêîâîäè-
òåëü êâåñò-èãðû, ôèêñèðî-
âàëà ïîðÿäîê ôèíèøèðî-
âàíèÿ êîìàíä, ïðîâåðÿÿ,

ñêîëüêî òî-
÷åê ñïîðòèâ-
íîé ñëàâû
Ñàðàòîâà óñ-
ïåëè ïîñå-
òèòü êîìàí-
äû, ïðîâåðÿ-
ëà, ïðàâèëüíî
ëè ðàñøèô-
ðîâàëè çàäà-
íèÿ è íà-
ñ ê î ë ü ê î
è ç ÿ ù í î
èçîáðàçèëè
âèäû ñïîðòà
(ïðåäñòàâëÿ-

ëè ôîòîãðàôèè íà äèñïëå-
ÿõ òåëåôîíîâ). È  â ðå-
çóëüòàòå ìåñòà â óïîðíîé
áîðüáå ðàñïðåäåëèëèñü
òàê. Íà ïåðâîå ìåñòî æþðè
åäèíîãëàñíî ïîñòàâèëî
íîâè÷êîâ, âïåðâûå ó÷àñòâó-
þùèõ â íàøåé èãðå – ïÿ-
òèêëàññíèêîâ ëèöåÿ ¹ 15
(«íàøè áóäóùèå ñêàóòû», –
çàìåòèëà Âåðà Âèêòîðîâ-
íà Áàæåíîâà) è êîìàíäó
ãèìíàçèè ¹ 2 (ðóêîâîäè-
òåëü êîìàíäû ó÷èòåëü ôèç-
êóëüòóðû Àëåêñàíäð Ñåðãå-
åâè÷ Êîðíèåíêî). Âòîðîãî
ìåñòà óäîñòîèëèñü ñðàçó
ïÿòü êîìàíä: ñêàóòñêèå îò-
ðÿäû «Ñîðîêîíîæêè» è
«ÂîëÑàð» (10-ÿ øêîëà), à
òàêæå êîìàíäû øêîëû «Àâ-
ðîðà», ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ» è
Öåíòðà ïîìîùè ñåìüå è
äåòÿì. Ãðàìîòû çà òðåòüå
ìåñòî ïîëó÷èëè ñêàóòû Îò-
ðÿäà «Êîëèáðè» (ëèöåé
¹ 15), îòðÿäà «Ïëàìÿ», îáå
êîìàíäû (øêîëà ¹ 8), ëè-
öåÿ ¹ 4 è øêîëû ¹ 67.

Ïîáåäèòåëÿì áûëè âðó-
÷åíû Ãðàìîòû íà ñöåíå
ïîä àïëîäèñìåíòû. Âñå
ó÷àñòíèêè èãðû åäâà ïîìå-
ñòèëèñü íà ñöåíå, ïîä êî-
òîðîé áûë ðàñòÿíóò ïëàêàò,
åãî ìîæíî ñ÷èòàòü è äåâè-
çîì èãðû – «Òðåçâàÿ ìîëî-
ä¸æü – âûáîð Ðîññèè».

Ïÿòûé ãîä ïðè Äîìå
òðåçâîñòè äåéñòâóåò êëóá
ðîáîòîòåõíèêè, åãî âåä¸ò
èíæåíåð Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ Ìûöûêîâ. Íà÷èíà-
ëè ðåáÿòà ñ àçîâ, íî ïî-
ñòåïåííî ïðîãðàììà óñ-
ëîæíÿëàñü. Þíûå êîíñò-
ðóêòîðû îòòà÷èâàëè ñâî¸
ìàñòåðñòâî íà çàíÿòèÿõ,
ïðîâåðÿÿ ñâîè çíàíèÿ è
óìåíèÿ íà êîíêóðñàõ è
ïîêàçàõ ñâîèõ äîñòèæå-
íèé íà ðàçíûõ ïëîùàäêàõ.
È âîò óæå îñâîèëè òàêóþ
ñëîæíóþ íàóêó, êàê óïðàâ-
ëåíèå 3Ä-ïðèíòåðîì.
Ñâîè ïîäåëêè, èçãîòîâ-
ëåííûå ñ ïîìîùüþ ÷óäà
òåõíèêè, âûñòàâèëè íà âñå-
îáùåå îáîçðåíèå íà
ïðàçäíèêå òðåçâîñòè, ïðî-
âåäÿ ôåñòèâàëü ðîáîòî-
òåõíèêè «Ñàðàòîâ – ñòîëè-
öà òðåçâîãî è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè» â ðàìêàõ
Äíÿ òðåçâîñòè 11 ñåíòÿá-
ðÿ 2021 ãîäà, ðàçâåðíóâ
ýêñïîçèöèþ âîçëå ñöåíû
ÔÎÊà «Çâ¸çäíûé», ãäå
ïðîõîäèë ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò. Ïèòîìöû Àëåê-
ñåÿ Àíàòîëüåâè÷à äâà ÷àñà
ñòîÿëè âîçëå ñâîèõ ýêñïî-
íàòîâ, ðàññêàçûâàÿ ïóáëè-
êå (à ìèìî ïðîéòè áûëî
íåâîçìîæíî!), êàê è ïî÷å-
ìó îíè âûáðàëè òå èëè
èíûå èçäåëèÿ äëÿ äåìîí-
ñòðàöèè ïðèîáðåò¸ííîé
êîìïåòåíöèè.

Íà ñòîëèêàõ ëåæàëè
3Ä-ìîäåëè ñ ïîäïèñÿìè:
«Âåíòèëÿòîð», «Ñêàóòñêèå
ëèëèè», «Îðäåí çàùèòíè-
êà»,  «Âåíòèëÿòîð äëÿ çäî-
ðîâüÿ», «Òðàíñôîðìåðû –
çäðàâûå ðîáîòû», «Çäîðî-
âåíüêèé õàìåëåîí»,
«Òðåçâîðîáîò». Ýòè ðàáî-
òû ó÷àñòâîâàëè â êîíêóð-
ñå â ðàìêàõ îáëàñòíîãî

ïðîåêòà «Òðåçâîå íà÷à-
ëî».

Èçäåëèÿ, «âûïå÷åííûå»
íà òð¸õìåðíîì ïðèíòåðå
– ëèøü ÷àñòü ýêñïîíàòîâ
âûñòàâêè. Øêîëüíèêè
ïðåäñòàâèëè è ñîáðàííûå
èìè èç äåòàëåé ðîáîòû,
äâèæóùèåñÿ ñ ïîìîùüþ
áàòàðååê (à ýòà ÷àñòü âûñ-
òàâêè – êîíêóðñàíòû â
ðàìêàõ óæå ãîðîäñêîãî
ïðîåêòà «Òðåçâîñòü – îñ-
íîâà ðàçâèòèÿ»). Çðèòåëè
ñ èíòåðåñîì ÷èòàëè íàçâà-
íèÿ ðàáîò: «Âåðòîë¸òíàÿ
ïëîùàäêà â Ñàðàòîâå»,
«Íîâûå äîðîãè. Àñôàëüòî-
âûé êàòîê», «Ñàðàòîâñêèé
ãîíî÷íûé àâòîäðîì», «Êî-
ëåñî îáîçðåíèÿ â ãîðïàð-
êå». Îëåã Áî÷êàð¸â ïðåä-
ñòàâèë ñâîè äåòèùà –
ýëåêòðîííûå èãðóøêè
«Ðûáîëîâíîå ñóäíî» è
«Òðàêòîð íà ñàðàòîâñêèõ
ïîëÿõ». Ñåé÷àñ ýòî – èã-
ðóøêè, íî ïðîéä¸ò íå òàê
óæ ìíîãî âðåìåíè, è íàøè
äåòè ñòàíóò õîçÿåâàìè
æèçíè, ñìåíÿò íàñ íà íà-
øèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ, è
âàæíî ñåãîäíÿ ïåðåäàòü
èì âñ¸ ëó÷øåå, ÷òî íàêî-
ïèëè ïðåäûäóùèå ïîêî-
ëåíèÿ, íå çàáûâàÿ àôî-
ðèçì: «Äåòè – 20 % íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû, íî ýòî 100
% å¸ áóäóùåãî».

Ïî çàâåðøåíèè âûñòàâ-
êè ïîäåëîê âñå ó÷àñòíè-
êè ôåñòèâàëÿ  ðîáîòîòåõ-
íèêè «Ñàðàòîâ – ñòîëèöà
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè» ïîäíèìàëèñü
íà ñöåíó çà ñëàäêèìè ïðè-
çàìè (áîëüøèìè  øîêî-
ëàäêàìè) è Ãðàìîòàìè è
Äèïëîìàìè ïîáåäèòåëåé
ôåñòèâàëÿ. Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷ Ìûöûêîâ è äî-
öåíò êàôåäðû ïñèõîëîãèè

ÑÃÒÓ èì. Ãàãàðèíà Þ.À.
Íàòàëèÿ Âëàäèìèðîâíà
Óñîâà íàãðàæäàëè Ãðàìî-
òàìè ðîáîòîòåõíèêîâ ïîä
áóðíûå àïëîäèñìåíòû
çðèòåëåé. Ïîáåäèòåëÿìè
êîíêóðñà 3Ä-ìîäåëåé
êîìïåòåíòíîå æþðè ïðè-
çíàëî: Äàíó Âàðòàíîâíó
Àðóòþíÿí (èìåííî òàê, âå-
ëè÷àÿ ïî îò÷åñòâó, çâó÷à-
ëè èìåíà ïîáåäèòåëåé,
âûõîäèâøèõ íà ñöåíó),
Àëåêñàíäðó Êèðèëëîâíó
Ïåòðîâè÷ è å¸ áðàòà Ëóêó
Êèðèëëîâè÷à, Àííó Äìèò-
ðèåâíó Çîëîòàð¸âó è å¸
áðàòà Êîíñòàíòèíà Äìèò-
ðèåâè÷à, Ãàëþñ Äìèòðèÿ
Àëåêñàíäðîâè÷à, Äàíèëó
Ãàðèêîâè÷à Ãàëñòÿí.

Çàòåì æþðè íàãðàäèëî
Äèïëîìàìè ðåáÿò, âûñòà-
âèâøèõ íà êîíêóðñ ñâîè
èçäåëèÿ  – Åëèçàâåòó
Äìèòðèåâíó Ñìèðíîâó,
Äàíèëó Àðò¸ìîâè÷à Ãëà-
äèëèíà, Êèðèëëà Äìèòðè-
åâè÷à Îðëîâà, Ðàìàçàíà
Ðàìèëüåâè÷à Ðàõìàòóëëè-
íà, áðàòüåâ Êðîìì – Ñòà-
íèñëàâà Âàëåðüåâè÷à è
Âëàäèñëàâà Âàëåðüåâè÷à,
Îëåãà Âèêòîðîâè÷à Áî÷-
êàð¸âà è äðóãèõ. Íèêòî íå
îñòàëñÿ â ïðîèãðûøå
(ñëàäêèå ïðèçû äîñòàëèñü
âñåì), ïîñêîëüêó ðåìåñëî
âñåãäà ïðèãîäèòñÿ, òåì
áîëåå òàêîå, çà êîòîðûì
áóäóùåå.

À åñëè ó÷åñòü, ÷òî âìå-
ñòå ñ êîìïåòåíöèåé ýëåê-
òðîíèêè ðåáÿòà ïîëó÷àþò
è ïîíÿòèÿ î òðåçâîì è
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
ðàñòóò â îêðóæåíèè òðåç-
âûõ ëþäåé, òî î÷åâèäíî:
êëóá ðîáîòîòåõíèêè â
Äîìå òðåçâîñòè ñûãðàåò
îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â èõ
æèçíè.

ФЕСТИВАЛЬ РОБОТОТЕХНИКИ
НА ПРАЗДНИКЕ ТРЕЗВОСТИ
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Íàçâàíèå ïðèãëàøàëî ê
ìèêðîôîíó òàëàíòû âñåõ
âîçðàñòîâ, îäíàêî çàïèñà-
ëèñü íà âûñòóïëåíèÿ â îñ-
íîâíîì ìîëîäûå ñàìîäå-
ÿòåëüíûå ïîýòû. Ïðàâäà,
ïåðåä ñàìûì íà÷àëîì ðè-
ñòàëèùà íåêîòîðûå êîí-
êóðñàíòû ïðèñëàëè ýñìýýñ-
êè ñ… îòêàçîì. Â èõ ÷èñëå
è þíàÿ ïîýòåññà èç ñêàóò-
ñêîãî îòðÿäà. È íàïðàñíî
çàñòåñíÿëèñü: ïóáëèêà äîá-
ðîæåëàòåëüíî ïðèíèìàëà
âûñòóïàþùèõ, ïðîâîæàÿ èõ
îáîäðÿþùèìè àïëîäèñ-
ìåíòàìè. Ïðèøëè íà çðå-
ëèùå ìíîãèå ãîðîæàíå,
òàê  ÷òî óñòðîèòåëè òóðíè-
ðà âûíåñëè ìèêðîôîí íà
êðûëüöî ÷èòàëüíîãî ïàâè-
ëüîíà, à çðèòåëè ðàçìåñòè-
ëèñü íà ñêàìüÿõ ïàðêà.

 Â îòëè÷èå îò çðèòåëåé,
æþðè ñòðîãî îöåíèâàëî
ïðåòåíäåíòîâ íà ïîáåäó,
âûñòàâëÿÿ îòìåòêè ïî ïÿ-
òèáàëëüíîé ñèñòåìå (âïðî-
÷åì, äâîåê íèêîìó íå ïî-
ñòàâèëè, à âîò ïÿò¸ðêè â
«òàáåëè î ðàíãàõ» –
áûëè!). Ïðåäñåäàòåëü
æþðè – Àëåêñåé Àëåêñàí-
äðîâè÷ Áóññ, ÷ëåí Ñîþçà
ïèñàòåëåé Ðîññèè, ðóêîâî-
äèòåëü ëèòåðàòóðíîé ñòó-
äèè «Ãîëîñà ïîêîëåíèé»
(ìåæäó ïðî÷èì, íàø ñòî-
ðîííèê-òðåçâåííèê, òðè
ãîäà íàçàä î í¸ì ïóáëèêî-
âàëñÿ î÷åðê â ãàçåòå «Âîï-
ðåêè»). Ïîìîãàëè åìó äâà
ïîýòà, òàêæå èç ïèñàòåëüñ-
êîãî ñîþçà – Ëþäìèëà
Âèêòîðîâíà Ëèïàòîâà è
Îëåã Þðüåâè÷ Äìèòðèåâ.

Òóðíèð ïîñâÿù¸í íàøå-
ìó ïðåêðàñíîìó ãîðîäó, è
ìíîãèå êîíêóðñàíòû âûá-
ðàëè äëÿ äåêëàìàöèè ñòðî-
êè î Ñàðàòîâå, î íàøåì
êðàå. ×èòàëè ïî äâà-òðè
ñòèõîòâîðåíèÿ, åñëè ÷ëå-
íàì æþðè êàçàëîñü, ÷òî
ñëèøêîì ìàëî ïîýòè÷åñ-
êèõ ñòðîê, ïðîñèëè ïî÷èòàòü
åù¸. Ïîñëåäíèì ê ìèêðî-
ôîíó ïîäîø¸ë Àëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâè÷ Ëîãèíîâ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
îòäåëà óïðàâëåíèÿ ïî ðà-
áîòå ñ ëè÷íûì ñîñòàâîì
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ÌÂÄ
Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè. Îí – äàâíèé äðóã
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, íå
ïåðâûé ãîä îðãàíèçóåò äëÿ
ñâîèõ êîëëåã, áëþñòèòåëåé
ïîðÿäêà, ëåêöèè ñ ïðèãëà-
øåíèåì àêòèâèñòîâ Äîìà
òðåçâîñòè. ×åëîâåê îí ïî-
çèòèâíûé, âîò è äëÿ ÷òåíèÿ
íà êîíêóðñå âûáðàë ñâåò-
ëûå ñòðîêè î íàøåì ãîðî-
äå, çàñëóæèâ ãîðÿ÷èå àïëî-
äèñìåíòû ïóáëèêè.

Æþðè óäàëèëîñü â ÷è-
òàëüíûé çàë äëÿ ïîäâåäå-
íèÿ èòîãîâ, à ê ìèêðîôîíó
âûõîäèëè, äàáû çàïîëíèòü

ïàóçó, ÷ëåíû Ñîþçà ïèñàòå-
ëåé Ðîññèè Èãîðü Âÿ÷åñëà-
âîâè÷ Øâåäîâ è Þðèé Ãåí-
íàäüåâè÷ Àëåêñååâ, ÷èòàëè
ñâîè ñòèõîòâîðåíèÿ, â îñ-
íîâíîì ñ þìîðèñòè÷åñêèì
óêëîíîì. Äëÿ êîíêóðñàíòîâ
ýòî ñòàëî ìàñòåð-êëàññîì.
Òàê æå, êàê è äåêëàìàöèÿ
ñâîèõ ñòèõîâ æþðè – Àëåê-
ñåÿ Àëåêñàíäðîâè÷à Áóññà,
Ëþäìèëû Âèêòîðîâíû Ëè-
ïàòîâîé è Îëåãà Þðüåâè÷à
Äìèòðèåâà – ïîñëå íàãðàæ-
äåíèÿ ïîáåäèòåëåé, êàê è
òå ñâîè êíèãè, êîòîðûå ìà-
ñòèòûå ïîýòû ïîäàðèëè ñî
ñâîèìè àâòîãðàôàìè ó÷àñ-
òíèêàì òóðíèðà.

Òðåòüå ìåñòî åäèíî-
ãëàñíî ïðèñóäèëè Îëüãå
Ñåðãååâíå Êîñìàêîâîé.
Âòîðîå – Æàäàí Àëåêñàí-
äðå Ñåðãååâíå (ñ òàêèì
èìåíåì-îò÷åñòâîì ïèñàòü
ñòèõè âåëåë ñàì Ïóøêèí!).
À ïîáåäèòåëåì ñòàë òðèä-
öàòèëåòíèé Àíòîí Âëàäè-
ìèðîâè÷ Âîðîáü¸â («ó÷èë-
ñÿ â ëèöåå ¹ 62, îêîí÷èë
íàø òåõíè÷åñêèé óíèâåð-
ñèòåò, ðàáîòàþ èíæåíåðîì-
ýíåðãåòèêîì, ñòèõè ïèøó ñ
âîñåìíàäöàòè ëåò, ñïîðò-
ñìåí, âåäó çäîðîâûé îáðàç
æèçíè», – â äâóõ ñòðîêàõ
ïðåäñòàâèëñÿ Àíòîí Âëà-
äèìèðîâè÷).

Âñåì ó÷àñòíèêàì ïîýòè-
÷åñêîãî òóðíèðà âðó÷èëè
ïðèçû – êðàåâåä÷åñêóþ
êíèãó «Çíàé íàøèõ!», âûá-
ðàëè å¸ ïîòîìó, ÷òî ïîýòè-
÷åñêèé áàòòë ïðîø¸ë â
Äåíü ãîðîäà, à ýòà êíèãà –
î äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ
çåìëè ñàðàòîâñêîé, î ñëàâ-
íûõ çåìëÿêàõ. Ñðåäè å¸
ãåðîåâ – è íàøè çíàìåíè-
òûå òðåçâåííèêè: Íèêîëàé
Èâàíîâè÷ Âàâèëîâ, Ô¸äîð
Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ, Äìèò-
ðèé Ñåðãååâè÷ Õóäÿêîâ. Íà
å¸ ñòðàíèöàõ – è ðàññêàç
îá åäèíñòâåííîì â Ðîññèè
Äîìå òðåçâîñòè, î ëèäåðå
ñàðàòîâñêèõ òðåçâåííèêîâ
Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíå
Êîðîëüêîâîé.

Íàäååìñÿ, ÷òî ïîýòè÷åñ-
êîå ñîñòÿçàíèå â Äåíü ãî-
ðîäà ñòàíåò òðàäèöèîííûì,
è íà áóäóùèé ãîä â í¸ì
ïðèìóò ó÷àñòèå è íàøè ñêà-
óòû, âåäü ìíîãèå èç íèõ
ïèøóò ñòèõè. Äà, íåëåãêî
âïåðâûå âûéòè íà ïóáëèêó
ñ ñîêðîâåííûìè ñòðîêàìè,
íî âåäü ñâîè ÷óâñòâà ïî-
ýòû çàðèôìîâûâàþò íå äëÿ
ñåáÿ, òàê ÷òî ïóòü ê ÷èòàòå-
ëþ ëåæèò è ÷åðåç âûñòóï-
ëåíèÿ â çàëå. Òåì áîëåå
òàêîì äîáðîæåëàòåëüíîì,
êàê â ïðàçäíè÷íûå äíè.

Íà ñíèìêå:  ïðåäñåäà-
òåëü æþðè ïîýòè÷åñêîãî
òóðíèðà Àëåêñåé Àëåêñàí-
äðîâè÷ Áóññ âðó÷àåò äèï-
ëîì ïîáåäèòåëÿ Àíòîíó
Âëàäèìèðîâè÷ó Âîðîáü¸âó.

ÏÎÝÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÁÀÒÒË Â ËÈÏÊÀÕ
ïðîâåëè â äåíü ãîðîäà, 19 ñåíòÿáðÿ 2021 ãîäà,
Öåíòðàëèçîâàííàÿ áèáëèîòå÷íàÿ ñèñòåìà ãîðîäà
Ñàðàòîâà è Ñàðàòîâñêîå  îòäåëåíèå Ñîþçà ïèñàòå-
ëåé Ðîññèè, íàçâàâ òóðíèð ïîýòîâ òàê: «Ñàðàòîâ –
ãîðîä íàøåé þíîñòè! Ñàðàòîâ – ãîðîä íàøåé çðå-
ëîñòè!».

È íåò âîéíû, à äåòè ñèðîòåþò,
Òîñêóÿ äí¸ì è ïëà÷à ïî íî÷àì.
È âñ¸ íèêàê ïðèþòû íå ïóñòåþò,
Êðåïÿ ïå÷àòüþ äåòñêóþ ïå÷àëü.
È öâåò ïå÷àòè ÿðêî-ôèîëåòîâ,
È ñðîê ïå÷àëè – ÿâíî íå íà ÷àñ…
×òî ïîëüçû â òîì,

÷òî êðóòèòñÿ ïëàíåòà,
Êîãäà îãîíü â ðîäíîì îêíå óãàñ?
È íå êðàñíà

ïóñòûøêà-ïîãðåìóøêà,
Íå âåñåëà ãàðìîøêà ñ áóáåíöîì,
Êîãäà íå ñ ìàìîé

âûøèòà ïîäóøêà,
È ïåðâûé ãâîçäü âêîëî÷åí

íå ñ îòöîì,
È ïåðâûé îêóíü âûóæåí –

íå ñ áðàòîì,
È ñëàñòü-ïèðîã ðàçäåëåí

íå ñ ñåñòðîé…
Ðåá¸íîê ìàë,

÷òîá âèäåòü âèíîâàòûõ,
À ó «áîëüøèõ»

íå â ïëàíàõ äîìîñòðîé.
Êàê ñûí îöåíèò ñëîâ äîðîãîâèçíó,
Êîëü ìàìà ïü¸ò,

à ïàïà ïü¸ò è áü¸ò?
Êàê íàçîâ¸ò îí Ðîäèíó Îò÷èçíîé?
Êàê Ìàòåðüþ å¸ îí íàçîâåò?

Îëüãà ÔÎÊÈÍÀ

È ÍÅÒ ÂÎÉÍÛ, À ÄÅÒÈ ÑÈÐÎÒÅÞÒ

Åëåíà Þðüåâíà Òðîôè-
ìîâà, çàìåñòèòåëü äèðåê-
òîðà êîëëåäæà ïî âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå, ïðåäñòà-
âèëà ãîñòåé â÷åðàøíèì
øêîëüíèêàì (â îñíîâíîì –
øêîëüíèöàì: èç äâóõ ñ ïî-
ëîâèíîé äåñÿòêà ñòóäåíòîâ
âñåãî òðîå ïàðíåé), à íûíå
ó÷àùèìñÿ ãðóïïû 105, èçó-
÷àþùèì ñåñòðèíñêîå äåëî.
Ïåäàãîã ïîä÷åðêíóëà, ÷òî
çíàíèÿ î òðåçâîñòè ïîìî-
ãóò èì íå òîëüêî â æèçíè,
íî è â ðàáîòå, ïîòîìó ÷òî
ëüâèíàÿ äîëÿ áîëåçíåé èõ
áóäóùèõ ïàöèåíòîâ âî
ìíîãîì ñâÿçàíà ñ óïîòðåá-
ëåíèåì ñïèðòíîãî.

È ×åðíîâ ñ Ãðèííîì ïî-
ñòàðàëèñü çà ÷àñ äàòü êàê
ìîæíî áîëüøå èíôîðìà-
öèè. Âëàäèìèð Àëåêñàíä-
ðîâè÷ Ãðèíí, ïðåäñòàâèâ-
øèñü: «ß Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Ãðèíí, ó÷èòåëü
òðåçâîñòè», íà÷àë áåñåäó ñ
âîïðîñà: «×òî òàêîå òðåç-
âîñòü? Êàê âû ñôîðìóëèðó-
åòå ýòî ïîíÿòèå?» Êàê âñå-
ãäà â òàêèõ ñòóäåí÷åñêèõ
àóäèòîðèÿõ, âñå îòâåòû ñâî-
äèëèñü ê îòðèöàíèþ óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: íå
ïü¸ò – çíà÷èò òðåçâûé! Åâ-
ãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åð-
íîâ ïîñòàâèë â òóïèê ñòó-
äåíòîâ óòî÷íÿþùèì âîï-
ðîñîì: «À åñëè íå ïðèêà-
ñàåòñÿ ê ñïèðòíîìó, à óïîò-
ðåáëÿåò ãåðîèí – òàêîé
÷åëîâåê òðåçâûé?»

Âñå âìåñòå, ðàññóæäàÿ è
ïðèâîäÿ ïðèìåðû èç æèç-
íè è èç ëèòåðàòóðû, ïðè-
øëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîáëå-
ìà íåòðåçâîñòè øèðå óïîò-

Òðàäèöèîííûé ïÿòíè÷-
íûé óðîê òðåçâîñòè â Ñà-
ðàòîâñêîì ìåäèöèíñêîì
êîëëåäæå ÑÃÌÓ èìåíè Ðà-
çóìîâñêîãî ñðàçó æå ïðå-
âðàòèëñÿ â âå÷åð âîïðîñîâ
è îòâåòîâ, åäâà çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà ïî âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòå Åëåíà
Þðüåâíà Òðîôèìîâà
ïðåäñòàâèëà ëåêòîðîâ èç
Ñàðàòîâñêîãî Äîìà òðåç-
âîñòè – Âëàäèìèðà Àëåê-
ñàíäðîâè÷à Ãðèííà è Åâãå-
íèÿ Âëàäèìèðîâè÷à ×åð-
íîâà: íà óðîê ïðèøëè ïåð-
âîêóðñíèêè äâóõ ãðóïï,
ïðèñòóïèâøèõ ê èçó÷åíèþ
ñòîìàòîëîãèè è îðòîïåäèè,
íà ýòó ñïåöèàëüíîñòü íà-
áèðàþò òåõ, êòî îêîí÷èë
11-é êëàññ, òî åñòü ëþäåé
óæå ïî÷òè ñëîæèâøèõñÿ,
èìåþùèõ òâ¸ðäûå óáåæ-
äåíèÿ è âçãëÿäû íà æèçíü,
íî è, â òîì ÷èñëå, óñïåâøèõ
âïèòàòü ìèôû î ïîòðåáëå-
íèè ñïèðòíîãî, à ýòèìè
ìèôàìè ïðîíèçàíà âñÿ
íàøà æèçíü.

Ðàçâåí÷èâàíèþ ìèôîâ,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñû ñòó-
äåíòîâ, è ïîñâÿòèëè áåñå-
äó Ãðèíí è ×åðíîâ. Åâãå-
íèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ
â ñâî¸ âðåìÿ ñàì îêîí÷èë
ýòîò ìåäêîëëåäæ, òàê ÷òî ê
åãî ñëîâàì áóäóùèå ñòîìà-
òîëîãè ïðèñëóøèâàëèñü,
òåì áîëåå, ÷òî ëåêòîðû
ñðàçó æå îãîâîðèëèñü:
ñàìè îíè óáåæä¸ííûå
òðåçâåííèêè, íî ïåðåóáåæ-
äàòü íèêîãî íå ñòàíóò, ïðî-
ñòî ïîäåëÿòñÿ çíàíèÿìè ïî
òåìå, äàäóò ïðàâäó îá àë-
êîãîëå, òàáàêå, äðóãèõ íàð-
êîòèêàõ, à óæ êàê ðàñïîðÿ-
äÿòñÿ ñâåäåíèÿìè ñëóøà-
òåëè – äåëî êàæäîãî, âçÿòü

ðåáëåíèÿ ëåãàëüíûõ íàðêî-
òèêîâ – àëêîãîëÿ è òàáàêà,
ýòî áèîïñèõîñîöèîäóõîâ-
íàÿ ïðîáëåìà. Îòâå÷àÿ íà
âîïðîñû ëåêòîðîâ, ïåðâî-
êóðñíèêè âûÿñíèëè, ÷òî çà-
âèñèìîñòü îò íàðêîòèêîâ
(íåâàæíî, ëåãàëüíûå îíè
èëè çàïðåù¸ííûå) âîçíè-
êàåò íå ïðè ïåðâîé ïðîáå,
à óæå òîãäà, êîãäà â ñîçíà-
íèè ôîðìèðóåòñÿ óáåæäå-
íèå, ÷òî òî èëè èíîå âåùå-
ñòâî íóæíî ïîòðåáëÿòü. Åâ-
ãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åð-
íîâ ïîäðîáíî ðàçúÿñíèë,
êàê ôîðìèðóþò çàâèñèìîñòü
å¸ òðè ñîñòàâëÿþùèå: äî-
ñòóïíîñòü íàðêîòèêà
(ëåã÷å âñåãî ïðåäñòàâèòü
ýòó äîñòóïíîñòü íà ïðèìå-
ðå ñïèðòíîãî, åãî â íàøåì
îáùåñòâå ïðîäàþò íà êàæ-
äîì øàãó), ñêëàäûâàíèå ñ
äåòñêèõ ëåò ïèòåéíîé ïðî-
ãðàììû (âûðàñòó – è ÿ áóäó
ïèòü è êóðèòü) è íàðêîòè-
÷åñêèå ñâîéñòâà àëêîãî-
ëÿ è íèêîòèíà.

Îñòàíîâèëèñü è íà ìå-
õàíèçìå îïüÿíåíèÿ, ñ ðè-

– òðèäöàòûõ ãîäàõ ïðî-
øëîãî âåêà òàêèå óðîêè
áûëè ïîâñåìåñòíû, ïîòî-
ìó-òî è óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòà íà äóøó íà-
ñåëåíèÿ íå ïðåâûøàë
äâóõ ëèòðîâ, Âåëèêóþ
Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó âû-
èãðàëè òðåçâûå ïîêîëå-
íèÿ, ñåé÷àñ æå îí çàøêà-
ëèâàåò çà îòìåòêó äåñÿòü
ëèòðîâ). Óçíàëè ïåðâîêóð-
ñíèöû, ïî÷åìó èìåííî
ïðåêðàñíîé ïîëîâèíå ÷å-
ëîâå÷åñòâà íåëüçÿ âëè-
âàòü â ñåáÿ àëêîãîëü: îí
õîðîøèé ðàñòâîðèòåëü è
ïðîíèêàåò â ÿéöåêëåòêè, è
äàæå îäèí áîêàë øàìïàí-
ñêîãî íà äåíü ðîæäåíèÿ
ìîæåò ïîâðåäèòü èìåííî
òó êëåòî÷êó, èç êîòîðîé
âïîñëåäñòâèè çàðîäèòñÿ
íîâàÿ æèçíü, è ðåá¸íîê
ðîäèòñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè
îò íîðìû.

Â õîäå óðîêà ëåêòîðû
ðàçâåí÷èâàëè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ìèôû, êîèìè îêðó-
æåíà ïèòåéíàÿ òåìà. Ïðî-
èçâîäèòåëè è ïðîäàâöû

âåðÿò, èáî îíè óïàêîâàíû
â êðàñèâûå îäåæäû. Íåìà-
ëî òîìó ïîñïîñîáñòâîâàë
êèíåìàòîãðàô: ïîñëå âûõî-
äà íà ýêðàíû â 1956 ãîäó
«Êàðíàâàëüíîé íî÷è» âíå-
äðèëè â íàø áûò øàìïàí-
ñêîå êàê ñèìâîë ïðàçäíè-
êà, à â ñåðåäèíå 1980-õ ñ
íåë¸ãêîé ðóêè ñîçäàòåëåé
«Èðîíèè ñóäüáû» â æèçíü
âîøëè ïüÿíûå ïîõîäû â
áàíþ ïîä Íîâûé ãîä, è åñëè
ìîæíî ïîäñ÷èòàòü, ñêîëüêî
ðàç íà òîì èëè èíîì êàíà-
ëå êðóòèëè ýòîò ôèëüì, òî
íå ïîääà¸òñÿ ïîäñ÷¸òó,
ñêîëüêî ëþäåé çàì¸ðçëî,
äîáèðàÿñü â ïüÿíîì âèäå
îò áàíè äî äîìà. À â ôèëü-
ìå âñ¸ òàê êðàñèâî: íàïèë-
ñÿ, íàø¸ë ñâîþ ëþáîâü…

È åù¸ î ìíîãîì ïîãî-
âîðèëè íà óðîêå òðåçâî-
ñòè, ðàçáèðàÿ, «÷òî òàêîå
õîðîøî, è ÷òî òàêîå ïëî-
õî». Ïîïðîùàëèñü ñ êîë-
ëåäæåì äî ñëåäóþùåé
ïÿòíèöû: âî âñåõ ãðóïïàõ
×åðíîâ è Ãðèíí ïðîâåäóò
áåñåäû.

íà âîîðóæåíèå êàê ðóêî-
âîäñòâî ê äåéñòâèþ, èëè æå
îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ.

Ê ñëîâó, ñëóøàëè âíèìà-
òåëüíî, âåðîÿòíî, ïîòîìó,
÷òî ïî÷óâñòâîâàëè: ëåêòî-
ðàì òåìà íå áåçðàçëè÷íà,
ïðèøëè ñþäà íå ðàäè ãà-
ëî÷êè, à èñêðåííå æåëàÿ
äîíåñòè ñâîè çíàíèÿ äî
ñòóäåíòîâ, äàòü èíóþ òî÷êó
çðåíèÿ, ÷åì òà, êîòîðàÿ
îáû÷íî çâó÷èò ñ ýêðàíîâ, èç
äèíàìèêîâ. Êàê ÷àñòî çâó-
÷àùèé íà óðîêàõ òðåçâîñ-
òè âîïðîñ: «À âîò ÿ ÷èòàë,
÷òî êðàñíîå âèíî ïîëåç-
íî». Äà åù¸ ïîäêðåïÿò
ýòîò ìèô ññûëêîé íà òî, ÷òî
ýòî óòâåðæäàþò âðà÷è. Êàê
òóò ðàçóáåäèòü? Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí ðàñ-
ñêàçàë î Ïèðîãîâñêîì ñî-
âåùàíèè ðóññêèõ âðà÷åé
1915 ãîäà, êîãäà öâåò ìå-
äèöèíñêîé íàóêè íàøåé
ñòðàíû, îáñóäèâ ïðîâîäèâ-
øèåñÿ íàó÷íûå ýêñïåðè-
ìåíòû, ïîñòàíîâèë: àëêî-
ãîëü – íàðêîòè÷åñêèé ÿä,
åãî íåëüçÿ íàçíà÷àòü êàê
ëåêàðñòâî äëÿ ïðè¸ìà
âíóòðü íè â êàêèõ äîçàõ,
èáî ëþáàÿ, ñàìàÿ ìèçåðíàÿ
äîçà, âñ¸ ðàâíî ïàãóáíî
âëèÿåò íà îðãàíèçì.

Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
ïîäõâàòèë òåìó, ñîîáùèâ:
ê òàêîìó æå âûâîäó ïðè-
øëè ýêñïåðòû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ñïóñòÿ 60 ëåò ïîñ-
ëå Ïèðîãîâñêîãî ñîâåùà-
íèÿ ðóññêèõ âðà÷åé, â 1975
ãîäó. ×òîáû áûòü áîëåå
óáåäèòåëüíûìè, ëåêòîðû
îáúÿñíèëè ìåõàíèçì îïü-
ÿíåíèÿ, ðèñîâàëè ñõåìó,
êàê ãèáíóò êëåòêè îò äåé-
ñòâèÿ ñïèðòà (Âëàäèìèð

Àëåêñàíäðîâè÷ ðèñîâàë, à
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
ïîÿñíÿë ðèñóíêè íà äîñ-
êå). Â 1975 ãîäó â íàøåé
ñòðàíå åù¸ áûë â ñèëå
ÃÎÑÒ 1972 ãîäà, óòâåðæ-
äàâøèé, ÷òî àëêîãîëü äåé-
ñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòå-
ìó ñíà÷àëà âîçáóæäàþùå,
ïîòîì âûçûâàåò ïàðàëè÷,
ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ íàð-
êîòè÷åñêèì ÿäîì.

Â 1982 ãîäó ÃÎÑÒ «ïðè-
÷åñàëè», âûìàðàâ èç îïðå-
äåëåíèÿ óïîìèíàíèå î
ÿäîâèòûõ ñâîéñòâàõ ýòèëî-
âîãî ñïèðòà, à â 1990-õ ãî-
äàõ ñïèðò ñòàë âñåãî-íà-
âñåãî «áåñöâåòíîé æèäêî-
ñòüþ ñ õàðàêòåðíûì çàïà-
õîì», íåò òóò óïîìèíàíèÿ
íè î ÿäîâèòîñòè, íè î íàð-
êîòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ.

Ïî÷åìó òàê ïðîèçîøëî?
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
ïîÿñíèë: òàê âûãîäíî áèç-
íåñó, ïðîèçâîäèòåëÿì è
ïðîäàâöàì àëêîãîëüíûõ
èçäåëèé. Ýòèì ëåêòîð ïðå-
äóïðåäèë âîïðîñ, êîòîðûé
îáû÷íî çâó÷èò â þíîøåñ-
êîé àóäèòîðèè: «Ïî÷åìó æå
òîãäà àëêîãîëü íå çàïðå-
òÿò ïðîäàâàòü?»

Ïî òîé æå ïðè÷èíå âû-
ãîäíîñòè àëêîãîëüíî-òà-
áà÷íîìó ëîááè ñïèðòíîå è
ñèãàðåòû äî ñèõ ïîð ïðî-
äàþò â ïðîäóêòîâûõ ìàãà-
çèíàõ (íà óðîêå ñî ñòîìà-
òîëîãàìè, ðàññóæäàÿ âìåñ-
òå, ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ:
àëêîãîëü è ñèãàðåòû íå
ìîãóò áûòü ïðîäóêòàìè ïè-
òàíèÿ, ïîñêîëüêó â íèõ íåò
íè æèðîâ, íè áåëêîâ,  â íèõ
åñòü ëèøü êàëîðèè; íî êà-
ëîðèè åñòü è â áåíçèíå, âî
âñ¸ì îðãàíè÷åñêîì, ÷òî ãî-
ðèò).

Îñîáîå âíèìàíèå îáðà-
òèë Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
×åðíîâ íà íåäîïóñòèìîñòü
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,
òàáàêà, äðóãèõ íàðêîòèêîâ
äåâóøêàìè. Èç-çà òîãî, ÷òî
îíè â áîëüøåé ñòåïåíè îò-
âåòñòâåííû çà ðîæäåíèå
çäîðîâîãî ïîòîìñòâà, íå-
æåëè ïàðíè: ó ìóæ÷èí äå-
òîðîäíûå êëåòî÷êè îáíîâ-
ëÿþòñÿ êàæäûå òðè ìåñÿöà.
Òðè ìåñÿöà âîçäåðæàíèÿ
îò ñïèðòíîãî – è ñïåðìà-
òîçîèäû áóäóò ïîëíîñòüþ
çäîðîâû, à ÿéöåêëåòêè äå-
âî÷êàì äàþòñÿ ïðè ðîæäå-
íèè ðàç è íàâñåãäà, è âû-
ïèòûé êîãäà-òî áîêàë øàì-
ïàíñêîãî ìîæåò ïîâðåäèòü
èìåííî òó êëåòî÷êó, èç êî-
òîðîé çà÷í¸òñÿ ðåá¸íîê, è
áóäåò îí áîëåçíåííûì, ñ
îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû.

Êñòàòè, ïðîèçâîäèòåëè
ñïèðòíîãî èìåííî øàì-
ïàíñêèì âåðáóþò ñåáå íî-
âûõ ïîêóïàòåëåé. Ðîäèòå-
ëè, ïîêóïàÿ ìàëûøàì íà
äåíü ðîæäåíèÿ äåòñêîå
øàìïàíñêîå â ñâÿòîé óâå-
ðåííîñòè, ÷òî îíî áåçâðåä-
íîå, ïîñêîëüêó â í¸ì íåò
ãðàäóñîâ, íå áåðóò â ðàñ-
÷¸ò, ÷òî òåì ñàìûì ïðèó÷à-
þò ñâîåãî ñûíà èëè äî÷ü ê
ðèòóàëó âèíîïèòèÿ: ñåé÷àñ
îíè ïüþò áåçàëêîãîëüíîå
øàìïàíñêîå, à âûðàñòóò –
ñòàíóò ïèòü àëêîãîëüíûå
èçäåëèÿ. Âåðîÿòíî, äëÿ
ìíîãèõ ñëóøàòåëåé ñòàëî
îòêðîâåíèåì, ÷òî ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò
ñïèðòíîãî âîçíèêàåò ó ÷å-
ëîâåêà íå òîãäà, êîãäà îí
âïåðâûå óâèäèò, êàê åãî
ðîäèòåëè ïüþò âèíî, à åù¸
ðàíüøå: èç ðîääîìà íåñ¸ò
ìëàäåíöà ñ÷àñòëèâûé ïàïà-
øà â ïîäïèòèè, è åãî ðà-
äîñòíûé îáðàç â ïîäñîçíà-
íèè ðåá¸íêà ÷åðåç îáîíÿ-
íèå ôîðìèðóåò ñâÿçü: ïèòü
àëêîãîëü – ýòî õîðîøî.

Åù¸ ìíîãî íîâîãî, íàäå-
þòñÿ ëåêòîðû, óçíàëè èç èõ
ðàññêàçîâ áóäóùèå âðà÷è.
À åñëè ó íèõ åñòü âîïðîñû,
òî îíè âñåãäà â ïÿòíèöó
ìîãóò ñïðîñèòü ó àêòèâèñ-
òîâ îáùåñòâà òðåçâîñòè è
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ïî
òåìå òðåçâîñòè: ëåêöèè
äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ áóäóò
ïðîäîëæàòüñÿ, ïîêà âñå
ãðóïïû íå ïîáûâàþò íà
óðîêàõ òðåçâîñòè.

ÍÀÊÀÍÓÍÅ ÄÍß ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ
â Ñàðàòîâñêîì ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ÑÃÒÓ èì.
Â.È. Ðàçóìîâñêîãî îòêðûëñÿ íîâûé ñåçîí âñòðå÷
ëåêòîðîâ Äîìà òðåçâîñòè ñ ïåðâîêóðñíèêàìè. Íå
ïåðâûé ãîä Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ è Âëà-
äèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ãðèíí áåñåäóþò èìåííî ñ
ïåðâîêóðñíèêàìè, êîòîðûå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò êàê
ëþäè â áåëûõ õàëàòàõ äîëæíû áóäóò íåñòè â ìàññû
öåííîñòè çäîðîâîãî òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.

ñóíêàìè è ñõåìàìè íà
äîñêå ïîêàçàëè, ÷òî ïðî-
èñõîäèò â îðãàíèçìå, êîã-
äà â íåãî ïîïàäàþò íàð-
êîòè÷åñêèå âåùåñòâà. Äà,
â àóäèòîðèè ñòóäåíòû â
áåëûõ õàëàòàõ, íî îíè –
â÷åðàøíèå øêîëüíèêè, è
òàêàÿ èíôîðìàöèÿ áûëà
ñîâñåì íå ëèøíåé: ê ñî-
æàëåíèþ, äî ñèõ ïîð â
øêîëàõ íå ââåäåíû óðî-
êè òðåçâîñòè (â äâàäöàòûõ

ñïèðòíîãî íàñàæäàþò ýòè
ìèôû. Ê ïðèìåðó, óâåðÿþò,
÷òî «âåñåëèå Ðóñè åñòü
ïèòèå», äåñêàòü, íàøè
ïðåäêè âñåãäà áûëè ïðè-
âåðæåíû âèíîïèòèþ, è ýòî
õîðîøî. Ïëîõî. Ïëîõî è
òî, ÷òî òàêîå óòâåðæäåíèå
– áåñïàðäîííàÿ ëîæü, äî
1960-õ ãîäîâ íàøà ñòðàíà
áûëà â ÷èñëå ñàìûõ íåïüþ-
ùèõ ñòðàí ìèðà. Ïëîõî è
òî, ÷òî ýòèì ìèôàì ìíîãèå
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Ñ òâîð÷åñòâîì Ñåðãåÿ Òèìîôååâè÷à Àêñàêîâà ìû íà-
÷èíàåì çíàêîìèòüñÿ â äåòñòâå, êîãäà íàì ÷èòàþò ñêàç-
êó «Àëåíüêèé öâåòî÷åê». Â øêîëüíûå ãîäû çà÷èòûâàåì-
ñÿ «Ñåìåéíîé õðîíèêîé», â çðåëîñòè âìåñòå ñ àâòîðîì
íàñëàæäàåìñÿ ïðèðîäîé, ïåðåëèñòûâàÿ «Çàïèñêè îá óæå-
íüå» è «Çàïèñêè ðóæåéíîãî îõîòíèêà», ïîòîì íàñòóïàåò
ïîðà ìåìóàðíàÿ: Ñåðãåé Òèìîôååâè÷ îñòàâèë âîñïî-
ìèíàíèÿ î ëèòåðàòîðàõ è òåàòðàëàõ ñâîåãî âðåìåíè. Â
íåñïåøíîì îïèñàíèè áûòà êîíöà XVIII – íà÷àëà XIX âå-
êîâ àâòîð íåðåäêî êàñàåòñÿ çàñòîëèé, è ÷òî æå? Íåò óïî-
ìèíàíèé íè î âèíàõ, íè î íàëèâêàõ, íè… Ïî÷åìó? Äà
ïîòîìó, ÷òî äâà ñòîëåòèÿ íàçàä íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè
ïðåêðàñíî îáõîäèëèñü áåç íèõ!

Ïóáëèêóåì çäåñü îòðûâîê èç «Âîñïîìèíàíèÿ îá Àëåê-
ñàíäðå Ñåì¸íîâè÷å Øèøêîâå», ïèñàòåëå è ãîñóäàðñòâåí-
íîì äåÿòåëå, îñíîâàòåëå ñëàâÿíîôèëüñòâà, îòëè÷àâøåìñÿ
òðåçâîìûñëèåì: â òî âðåìÿ, êîãäà âûñøåå îáùåñòâî
áðåäèëî èäåÿìè Âîëüòåðà è Äèäðî, Øèøêîâ óêàçûâàë,
÷òî «çàãðàíèöà íàì íå ïîìîæåò», ïðîçðåâàÿ ãðÿäóùåå
íàøåñòâèå Íàïîëåîíà.

230 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ (20 ñåíòÿáðÿ / 1 îê-
òÿáðÿ 1791 ã. – 30 àïðåëÿ / 12 ìàÿ 1859 ã.) Àê-
ñàêîâà Ñåðãåÿ Òèìîôååâè÷à, ðóññêîãî ïèñàòåëÿ,
÷èíîâíèêà è îáùåñòâåííîãî äåÿòåëÿ, ëèòåðàòóð-
íîãî è òåàòðàëüíîãî êðèòèêà, àêòèâíîãî ñòîðîí-
íèêà òðåçâîñòè.

À.Í. Ìàþðîâ, ß.À. Ìàþðîâ. «Ìåæäóíàðîäíûé
êàëåíäàðü òðåçâåííèêà (2017 – 2021)»

«ß ÏÎËÞÁÈË ØÈØÊÎÂÀ ÅÙ¨ ÁÎËÜØÅ…»
Íå çíàþ çà ÷òî, íî èìïåðàòîð Ïàâåë I ëþáèë Øèøêî-

âà; îí ñäåëàë åãî ãåíåðàë-àäúþòàíòîì, ÷òî âåñüìà íå
øëî ê åãî ôèãóðå è íàä ÷åì âñå òîãäà ñìåÿëèñü, îñî-
áåííî ïîòîìó, ÷òî Øèøêîâ âî âñþ ñâîþ æèçíü íå åçæàë
âåðõîì è áîÿëñÿ äàæå ëîøàäåé; ïðè ïåðâîì ñëó÷àå, êîãäà
Øèøêîâó êàê äåæóðíîìó ãåíåðàë-àäúþòàíòó ïðèøëîñü
ñîïðîâîæäàòü ãîñóäàðÿ âåðõîì, îí îáúÿâèë, ÷òî íå óìå-
åò è áîèòñÿ ñåñòü íà ëîøàäü. Ýòî íå ïîìåøàëî, îäíàêî,
èìïåðàòîðó Ïàâëó I ïîäàðèòü Øèøêîâó òðèñòà äóø â
Òâåðñêîé ãóáåðíèè. Àëåêñàíäð Ñåì¸íû÷, âëàäåÿ èìè óæå
áîëåå äåñÿòè ëåò, íå áðàë ñ íèõ íè êîïåéêè îáðîêà.
Ìíîãèå èç êðåñòüÿí æèëè â Ïåòåðáóðãå íà çàðàáîòêàõ;
îíè çíàëè, ÷òî áàðèí ïîëó÷àë æàëîâàíüå íåáîëüøîå è
æèë ñëèøêîì íåáîãàòî. Ðàçóìååòñÿ, âîçâðàùàÿñü íà
ïîáûâêó â äåðåâíþ, îíè ðàññêàçûâàëè ïðî áàðèíà â ñâîèõ
ñåìåéñòâàõ. Ãîä ñëó÷èëñÿ íåóðîæàéíûé, è â Ïåòåðáóðãå
ñäåëàëàñü âî âñ¸ì áîëüøàÿ äîðîãîâèçíà. Â îäèí äåíü,
ïîóòðó, äîêëàäûâàþò Àëåêñàíäðó Ñåì¸íû÷ó, ÷òî ê íåìó
ïðèøëè åãî êðåñòüÿíå è æåëàþò ñ íèì ïåðåãîâîðèòü.
Îí íå õîòåë îòðûâàòüñÿ îò ñâîåãî äåëà è âåëåë èì èäòè
ê áàðûíå; íî êðåñòüÿíå íåïðåìåííî õîòåëè âèäåòü åãî
ñàìîãî, è îí íàø¸ëñÿ ïðèíóæä¸ííûì âûéòè â ïåðåäíþþ.
Ýòî áûëè âûáîðíûå îò âñåãî ñåëà; ïîêëîíÿÿñü â íîãè,
íåñìîòðÿ íà çàïðåùåíèå áàðèíà, îäèí èç íèõ ñêàçàë,
÷òî «íà ìèðñêîé ñõîäêå» ïîëîæèëè è ïðèêàçàëè èì åõàòü
ê áàðèíó â Ïèòåð è ñêàçàòü: ÷òî íå áåð¸øü-äå  òû ñ íàñ,
âîò óæå äåñÿòü ëåò, íèêàêîãî îáðîêó è æèâ¸øü îäíèì
öàðñêèì æàëîâàíüåì, ÷òî òåïåðü â Ïèòåðå äîðîãîâèçíà
è æèòü òåáå ñ ñåìåéñòâîì òðóäíî; à ïîòîìó íå óãîäíî
ëè òåáå ïîëîæèòü íà íàñ çà ïðåæíèå ëüãîòíûå ãîäû õîòü
ïî òûñÿ÷å ðóáëåé, à âïðåäü áóäåì ìû ïëàòèòü îáðîê,
êàêîé òû ñàì ïîëîæèøü; ÷òî ìû, ïî òâîåé ìèëîñòè, ñëà-
âà Áîãó, æèâ¸ì íå áåäíî, è îò îáðîêà íå ðàçîðèìñÿ».
Óñëûõàâ òàêèå ðå÷è, äÿäÿ ïðèø¸ë â íåîïèñàííîå âîñ-
õèùåíèå, èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, óìèëåíèå, íå ñòîëüêî îò
÷åñòíîãî, äîáðîñîâåñòíîãî ïîñòóïêà ñâîèõ êðåñòüÿí, êàê
îò òîãî, ÷òî ðå÷è èõ, êîòîðûå îí íåìåäëåííî çàïèñàë,
áûëè î÷åíü ïîõîæè íà ÿçûê ñòàðèííûõ ãðàìîò. Äÿäÿ
ñåé÷àñ ïîñëàë çà Êàçíà÷ååâûì è çà ìíîþ. Íàñ íå çàñòà-
ëè äîìà, è ìû ÿâèëèñü ê íåìó óæå ïîñëå îáåäà. Ñòàðèê
åù¸ íå ïðîñòûë è ñ íåñâîéñòâåííûì åìó äàæå íàðóæ-
íûì æàðîì è âîëíåíèåì ðàññêàçàë íàì âñ¸ ïðîèñøå-
ñòâèå è ïðî÷¸ë çàïèñàííûå ðå÷è. «Âû, ïîæàëóé, ïîäó-
ìàåòå, ÷òî ÿ ïîðàñêðàñèë èõ ñëîâà, – ïðèáàâèë îí, –  íó
òàê ñëóøàéòå ñàìè». Êðåñòüÿí ïîçâàëè, è äÿäÿ çàñòàâèë
èõ ïîâòîðèòü ñêàçàííîå ðàíåå. Íà òðåòèé äåíü Øèøêîâ
íàïèñàë ïèñüìî, êîòîðîãî ÿ íå ÷èòàë, íî ñîäåðæàíèå
êîòîðîãî ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî ïîìåùèê áëàãîäàðèë âåñü
ìèð çà óñåðäèå, îáúÿâèë, ÷òî íàäîáíîñòè â äåíüãàõ, ïî
ìèëîñòè öàðñêîé, íå èìååò, è îáåùàë, ÷òî êîãäà åìó ïî-
íàäîáÿòñÿ äåíüãè, òî íè ó êîãî, êðîìå ñâîèõ êðåñòüÿí,
äåíåã íå ïîïðîñèò. Âûáîðíûõ è äÿäÿ è ò¸òêà óãîùàëè
ïî ãîðëî, ÷åì-òî ïîäàðèëè, îáëîáûçàëè è îòïóñòèëè. Ìû
ñ Êàçíà÷ååâûì áûëè â âîñòîðãå, íî ìíîãèå, â òîì ÷èñëå
è Äàðüÿ Àëåêñååâíà, äàæå Ìîðäâèíîâ,  íàõîäèëè òàêîå
áåññðåáðåííè÷åñòâî èçëèøíèì è íåóìåñòíûì. «Ïî÷å-
ìó áû íå ïîëîæèòü, – ãîâîðèëè îíè, – ë¸ãêèé îáðîê,
íè÷åãî íå çíà÷àùèé äëÿ êðåñòüÿí, êîãäà ñàì ïîìåùèê
íåðåäêî íóæäàåòñÿ â äåíüãàõ è ÷àñòî íå èìååò ñâîáîä-
íîãî ðóáëÿ, ÷òîá ïîìî÷ü áåäíîìó ÷åëîâåêó? Äà è çà ÷òî
æå âñå äðóãèå êðåñòüÿíå èëè ðàáîòàþò íà ãîñïîäèíà,
èëè äàþò åìó îáðîê, èëè ïëàòÿò äâîéíûå ïîäóøíûå, êàê
êàç¸ííûå êðåñòüÿíå, à ýòè íè÷åãî íå äåëàþò? Ýòî íå-
ñïðàâåäëèâî, ýòî äîëæíî ïðîèçâîäèòü ðîïîò ìåæäó ñî-
ñåäíèìè êðåñòüÿíàìè» è ïðî÷. è ïðî÷.  Áåç ñîìíåíèÿ,
âñ¸ ýòî ïðàâäà; íî ÿ ïîëþáèë Øèøêîâà åù¸ áîëüøå1.

1 Âïîñëåäñòâèè êðåñòüÿíå óïðîñèëè ïîëîæèòü íà íèõ êàêîé-íè-
áóäü îáðîê, ãîâîðÿ, ÷òî èì ñîâåñòíî ïðîòèâ äðóãèõ êðåñòüÿí. Îáðîê
áûë ïîëîæåí, ðàçóìååòñÿ, íåáîëüøîé, äà è òîò ñîáèðàëñÿ è óïîòðåá-
ëÿëñÿ íà èõ æå ñîáñòâåííûå íóæäû. Âîò êàê Øèøêîâ ïîíèìàë ïîìå-
ùè÷üå  ïðàâî).

Îäíàæäû Ñîêðàò, îêðóæ¸ííûé ó÷åíèêàìè, ïîäíèìàë-
ñÿ ê õðàìó. Íàâñòðå÷ó èì ñïóñêàëàñü èçâåñòíàÿ àôèíñ-
êàÿ ãåòåðà.

– «Âîò òû ãîðäèøüñÿ ñâîèìè ó÷åíèêàìè, Ñîêðàò, –
óëûáíóëàñü îíà åìó, – íî ñòîèò ìíå òîëüêî ëåãîíüêî
ïîìàíèòü èõ, êàê îíè ïîêèíóò òåáÿ è ïîéäóò çà ìíîé».

Ìóäðåö æå îòâåòèë òàê: – «Äà, íî òû çîâ¸øü èõ âíèç,
â ò¸ïëóþ âåñ¸ëóþ äîëèíó, à ÿ âåäó èõ ââåðõ, ê íåï-
ðèñòóïíûì, ÷èñòûì âåðøèíàì!»

Ñîêðàòó âòîðèë íå ìåíåå çíàìåíèòûé ýëëèí Ñîëîí:
«Ïðåêðàñíîå – òðóäíî!» Õîòÿ, ðàçìûøëÿÿ î ïðèðîäå òðåç-
âîñòè, ñ Ñîëîíîì õî÷åòñÿ ïîñïîðèòü: òðåçâîñòü – ïðå-
êðàñíà, íî ÷òî æå â íåé òðóäíîãî? Ýòî äëÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî ñîñòîÿíèÿ òðåáóþòñÿ óñèëèÿ: íàäî èäòè â ìàãà-
çèí, òðàòèòü äåíüãè íà ïîêóïêó çåëüÿ, ê òîìó æå ðàñïëà-
÷èâàÿñü ñâîèì çäîðîâüåì. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ æå òðåçâîñ-
òè íèêàêèõ óñèëèé, êàçàëîñü áû, íå íóæíî ïðèêëàäûâàòü:
æèâè ñåáå è íàñëàæäàéñÿ æèçíüþ!
Ïî÷åìó æå ïðèðîäíàÿ òðåçâîñòü
óëåòó÷èâàåòñÿ ñ ãîäàìè? Åñëè íà
òðåçâûõ ìàëûøåé è äåòåé ëåò äå-
ñÿòè-äâåíàäöàòè ñìîòðÿò êàê íà
îáûêíîâåííîå äåëî, òî óæå ïîä-
ðîñòêîâ, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ñèãà-
ðåòû èëè áîêàëà øàìïàíñêîãî,
ñïðàøèâàþò ñ ïîäîçðåíèåì: «Òû
÷òî, áîëüíîé?» Îáùåñòâåííîå ìíå-
íèå, îñóæäàÿ ïüÿíñòâî, è àáñîëþò-
íóþ òðåçâîñòü íå ïðèåìëåò. Ïàðà-
äîêñ?

Ðàçãàäêà ñåãî ïàðàäîêñà â òîì,
÷òî ê òîìó âðåìåíè, êîãäà ñîãëàñ-
íî ïðåñëîâóòîìó îáùåñòâåííîìó
ìíåíèþ âçðîñëåþùåìó ÷åëîâåêó
óæå ìîæíî ïèòü è êóðèòü, òðåçâîñ-
òè êàê íîðìå æèçíè â åãî ñîçíà-
íèè óæå íå îñòà¸òñÿ ìåñòà, íîðìîé
äëÿ «íîðìàëüíîãî» ÷åëîâåêà ñ÷è-
òàåòñÿ «óìåðåííîå, êóëüòóðíîå» óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî.

Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ 1973 ãîäà ïî ôèçèîëîãèè ïðè-
ñóäèëè àâñòðèéñêîìó çîîëîãó Êîíðàäó Ëîðåíöó. Îí äîë-
ãîå âðåìÿ èçó÷àë äèêèõ ñåðûõ ãóñåé è çàìåòèë óäèâè-
òåëüíîå ñâîéñòâî ïòåíöîâ âîñïðèíèìàòü â êà÷åñòâå ìàìû
ïòè÷íèöó, åñëè ìàìû íå îêàçàëîñü ðÿäîì â òå÷åíèå 36
÷àñîâ ïîñëå èõ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Ïòèöû ïðèçíàþò çà
ñâîþ ðîäèòåëüíèöó ïåðâûé óâèäåííûé äâèæóùèéñÿ
îáúåêò è ñëåäóþò çà íèì. Ýòî ÿâëåíèå ó÷¸íûé íàçâàë
èìïðèíòèíãîì, èëè çàïå÷àòëåíèåì, – ýòî íåîáðàòèìûé
ïðîöåññ çàêðåïëåíèÿ â ïàìÿòè ïðèçíàêîâ æèçíåííî âàæ-
íîãî îáúåêòà: ðîäèòåëÿ, áðàòüåâ è ñåñò¸ð, ìåñòà ðîæäå-
íèÿ, îïàñíîãî âðàãà. Äëÿ èìïðèíòèíãà íå òðåáóåòñÿ
íèêàêèõ îñîáåííûõ óñëîâèé. Ïðîöåññ çàïå÷àòëåíèÿ íå
ñâÿçàí ñ ïèùåé èëè äðóãèì ïîäêðåïëåíèåì, îí âîçìî-
æåí ëèøü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ è äàæå ïðè åäèíè÷íîé
âñòðå÷å ñ îáúåêòîì.

Íåéðîáèîëîãè èññëåäîâàëè âðîæä¸ííûå ìåõàíèçìû
çàïå÷àòëåíèÿ è óñòàíîâèëè, ÷òî äëÿ ýòîãî ïðîöåññà òðå-
áóåòñÿ âîçäåéñòâèå íà ðåöåïòîðû ðîäèâøèõñÿ æèâîò-
íûõ: çðèòåëüíûå, îáîíÿòåëüíûå, òàêòèëüíûå è äðóãèå, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî èíôîðìàöèÿ çàêðåïëÿåòñÿ â îñîáîì
îòäåëå ìîçãà – ìåäèîâåíòðàëüíîì ãèïåðñòðèàòóìå. ×åì
áåñïîìîùíåå ðîäèâøååñÿ ñóùåñòâî, òåì áîëåå ïðîäîë-
æèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ó íåãî ïðîöåññ èìïðèíòèíãà.

×åëîâåê êàê ÷àñòü æèâîòíîãî ìèðà òàêæå ïîäâëàñòåí
èìïðèíòèíãó. Êàê è äðóãèì æèâûì ñóùåñòâàì, åìó íóæ-
íî çàïå÷àòëåòü îáðàç ìàòåðè, è íà çíàêîìñòâî ñ íåé
ïðèðîäîé îòâåä¸í áåñïîìîùíûé ìëàäåí÷åñêèé ïåðè-
îä è ðàííåå äåòñòâî.

Ïðè÷¸ì çäåñü òðåçâîñòü? Ñ÷àñòëèâûé îòåö íåñ¸ò èç
ðîääîìà ñûíà èëè äî÷ü. ×òî ïîíèìàåò ìëàäåíåö? Åñëè
âû äóìàåòå, ÷òî íè÷åãî, òî îøèáàåòåñü. Îí ÷óâñòâóåò
ðàäîñòü îòöà èíòóèòèâíî, è îñÿçàåìî – çàïàõ ïåðåãàðà:
ïàïà óæå îòìåòèë ïîïîëíåíèå ñåìåéñòâà. Ïðåäñòîÿùèå
çàñòîëüÿ ðîäèòåëåé òîæå âïå÷àòûâàþòñÿ â ïîäñîçíàíèå
ðåá¸íêà. Òð¸õëåòêè â äåòñêîì ñàäó ïî ïîíåäåëüíèêàì
èãðàþò íå â êóêëû, à â…ïðàçäíèêè, ÷îêàþòñÿ êåãëÿìè,
êàê ðþìêàìè. Âîò îí, èìïðèíòèíã! ×òî ìàëûø âèäèò, òî
è âîñïðîèçâîäèò â èãðå, ãîòîâÿñü ê áóäóùåé âçðîñëîé
æèçíè.

«Íó íå âñåãäà æå ïàïà è ìàìà ïüÿíûå, çàïå÷àòëåâàåò-
ñÿ æå â ìîçãó ìëàäåíöà è îáðàç òðåçâûõ ðîäèòåëåé?», –
ñïðîñèòå âû. È âîò òóò âîçíèêàåò âîïðîñ: à êàêîâû àò-
ðèáóòû òðåçâîñòè? Ñèìâîëû ïüÿíñòâà (õîðîøî, ïóñòü
«óìåðåííîãî», êóëüòóðíîãî» ïîòðåáëåíèÿ) ìîæíî óâèäåòü
è ïîòðîãàòü ðóêàìè – ðþìêè, áóòûëêè, ê çðèòåëüíîìó ðÿäó
äîáàâëÿåòñÿ «øóìîâîå îôîðìëåíèå» – îæèâë¸ííàÿ ðå÷ü
â çàñòîëüå, ñìåõ è ðàäîñòíûå âîçãëàñû ïèðóþùèõ. Âñ¸
ýòî ïîäñêàçûâàåò ìàëûøó: âûïèâêà – ýòî õîðîøî. À òðåç-
âîñòü – îíà õîòÿ è åñòåñòâåííà, êàê âîçäóõ, êàê âîçäóõ
æå è íåâèäèìà. Íåò ó òðåçâîñòè îùóòèìûõ ñèìâîëîâ!

 Ïî÷åìó? Íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà ëþäè ñåáÿ íå îäóð-
ìàíèâàëè, è ñàìî ïîíÿòèå òðåçâîñòè ðîäèëîñü òîëüêî
òîãäà, êîãäà íàøè ïðåäêè ïîçíàêîìèëèñü ñ îïüÿíÿþùè-
ìè âåùåñòâàìè. Äëÿ èõ âíåäðåíèÿ â áûò è ïîòðåáîâà-
ëèñü ñèìâîëû. Ê ïðèìåðó, äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âûïèâêè
íàïðèäóìûâàëè ìíîæåñòâî ñëîâ, òàêèõ, êàê «äåðÿáíóòü»,
«çàëîæèòü çà âîðîòíèê», «îñòîãðàììèòüñÿ», «ïðèíÿòü íà
ãðóäü», «ïðîìî÷èòü ãîðëî», è ò.ï. (ñàéò wordsynonum.ru
ïðèâîäèò 304 ñèíîíèìà!), áîëüøèíñòâî èç ýòèõ çàçûâà-
ëîê – øóòëèâûå, è íåñïðîñòà: ÷òîáû îáùåñòâî íå ñïîõ-
âàòèëîñü è íå óâèäåëî îïàñíîñòè â îïüÿíåíèè, ñòàðàþò-
ñÿ ïðåäñòàâëÿòü íåòðåçâîñòü â ñìåøíîì ñâåòå: íàä ÷åì
ñìåþòñÿ, òî óæå íå ñòðàøíî. Íà ñàìîì äåëå äëÿ çäîðî-
âüÿ êàê îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òàê ñåìüè è îáùåñòâà â
öåëîì íåò íè÷åãî ïàãóáíåå íàðêîòèêîâ.

Ìàëûø ðàñò¸ò,  ñ ãîäàìè ê íåîñîçíàííîìó âîñïðèÿ-
òèþ ïèòèÿ êàê íîðìû æèçíè äîáàâëÿåòñÿ è ïîñòîÿííîå
âíóøåíèå óæå ïðÿìîé ïðîïàãàíäû ïîòðåáëåíèÿ âèíà,
âîäêè, êóðåíèÿ – â ôèëüìàõ, â ïåñíÿõ, â æèçíè (âî âñåõ
(!) ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ áóòûëêè ñî ñïèðòíûì íà ñà-
ìîì âèäíîì ìåñòå!) ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò «àëêîãîëü-

СИМВОЛ  ТРЕЗВОСТИ íàÿ è òàáà÷íàÿ òåìà». Ñîçíàòåëüíî ëè èä¸ò òàêîé âàë
àãèòàöèè çà «ïüÿíûé îáðàç æèçíè»? Â êàêîé-òî ìåðå –
äà, êàê ìàðêåòèíãîâûé õîä, íî è íåîñîçíàííî – òîæå:
âîñïðîèçâîäèòñÿ òî, ÷òî íàêðåïêî çàñåëî â ïîäñîçíà-
íèè. Â ãîðîäå Ýíãåëüñå íà óëèöå Ëüâà Êàññèëÿ ëåò äå-
ñÿòü íàçàä âîçëå ðåñòîðàíà óñòàíîâèëè ïàìÿòíèê îôè-
öèàíòó: áðîíçîâàÿ äåâóøêà â ïåðåäíèêå äåðæèò íà ïîä-
íîñå ðþìêó è ôóæåð – àòðèáóòû àëêîãîëüíîãî çàñòî-
ëüÿ. Ðàçâå îôèöèàíò íå ïðèíîñèò ïîñåòèòåëÿì òàðåëêè
ñ ñóïîì, ÷àé è ìîðîæåíîå? Ìîæåò áûòü, çàêàç÷èê ïàìÿò-
íèêà äàë óñòàíîâêó ñêóëüïòîðó, ÷òî «ñòàâèòü» íà áðîíçî-
âûé ïîäíîñ? «Íåò, ÿ ïðåäëîæèë ðåñòîðàòîðàì òàêîé âà-
ðèàíò, îíè ñîãëàñèëèñü, – âñïîìèíàåò èñòîðèþ ñîçäà-
íèÿ ïàìÿòíèêà ñêóëüïòîð Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ Ïàëü-
ìèí. – Ðþìêó è ôóæåð âûáðàë ïîòîìó, ÷òî ýòî ïåðâîå,
÷òî â ãîëîâó ïðèõîäèò, êîãäà ñëûøèøü ñëîâî «îôèöè-
àíò».

Íà øêîëüíûõ óðîêàõ òðåçâîñòè, ïðîâîäèìûõ äîáðî-
âîëüöàìè Äîìà òðåçâîñòè, ëåêòîðàì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäî-
ëåâàòü ó ñëóøàòåëåé ñôîðìèðîâàííóþ ñ ìëàäåí÷åñòâà
óñòàíîâêó íà ïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî. Ïóñòü ñåìèêëàññ-

íèêàì åù¸ íå âåäîì âêóñ âèíà èëè
ïèâà, íî â ïîäêîðêå ó  êàæäîãî äàâ-
íî çàñåëà ìûñëü: âûðàñòó – áóäó ïèòü
è êóðèòü. Êàê ïàïà. Êàê äåñÿòêè ëþ-
äåé â îêðóæåíèè. Ïüþùèõ è êóðÿùèõ
âèäíî ñðàçó. À êàê ðàñïîçíàòü òðåç-
âåííèêà? Ó íàñ íå ïðèíÿòî àôèøè-
ðîâàòü ñâîþ òðåçâîñòü. Âû ìîæåòå
ïðåäñòàâèòü ñåáå òàêîå: ïåðåä íà-
÷àëîì òîðæåñòâà çà ñòîëîì êòî-òî
ãîâîðèò ñîñåäó: äàâàé òû ñåé÷àñ íå
áóäåøü ïèòü âîäêó. À âîò îáðàòíàÿ
êàðòèíà ïðèâû÷íà: «Âàì íàëèòü âèíà
èëè êîíüÿêà?» Òóò âèíî è êîíüÿê âû-
ñòóïàþò ñèìâîëàìè íåòðåçâîãî çàñ-
òîëüÿ. À ÷òî ìîæåò áûòü ñèìâîëîì
òðåçâîñòè? Â 1980-õ ãîäàõ â ïåðèîä
íåêîòîðîãî îãðàíè÷åíèÿ òîðãîâëè
àëêîãîëåì íà ñèìâîë òðåçâîé òðàïå-
çû ïðåòåíäîâàë ñàìîâàð, íî âåäü è
ïîñëå ðþìêè ìîæíî ÷àéêîì ïîáàëî-

âàòüñÿ. Êàê íè êðóòè, íå íàõîäèòñÿ áåçîãîâîðî÷íîãî ñèì-
âîëà òðåçâîñòè!

È âñ¸-òàêè îí åñòü! Ýòî – òðåçâûå ëþäè. Àáñîëþòíî
íå ïðèåìëþùèå íè÷åãî äóðìàíÿùåãî. Íî òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè îíè íå ñêðûâàþò ñâîèõ âçãëÿäîâ (à åñëè
óòàèâàþò – ýòî óæå àíîíèìíûå òðåçâåííèêè!). Ñèìâî-
ëîì òðåçâîñòè áûëè íàøè çåìëÿêè – çíàìåíèòûé õè-
ðóðã Ô¸äîð Ãðèãîðüåâè÷ Óãëîâ, îïåðèðîâàâøèé è â ñòî-
ëåòíåì âîçðàñòå è íå âûïèâøèé çà 103 ãîäà æèçíè íè
ðþìêè àëêîãîëÿ, íå âûêóðèâøèé íè îäíîé ñèãàðåòû. Êàê
è Äìèòðèé Ñåðãååâè÷ Õóäÿêîâ, âåäóùèé êðàåâåä÷åñêîé
ïåðåäà÷è «Íå çà òðèäåâÿòü çåìåëü» ñ 1960 ãîäà, ïîñëå-
äíþþ òåëåïåðåäà÷ó îí ïîäãîòîâèë îñåíüþ 2020 ãîäà
íà 93-ì ãîäó æèçíè çà  äâà ìåñÿöà äî ñìåðòè. À ðàçâå
ìîæíî íå ëþáîâàòüñÿ ïðåêðàñíûìè ñèìâîëàìè òðåçâî-
ñòè – íà óëè÷íûõ àêöèÿõ îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ ê ñíàðÿäàì ïîäõîäÿò ìîëîäûå ñïîðòñìåíû âîçäóø-
íî-ñèëîâîé àòëåòèêè Ýìèëü Ïàâëîâ, Òèìóð Ï÷åëèíöåâ,
Ïàâåë Âàñèí, Íèêèòà Ìàòàðîâ, Ìàêñèì Áðûêîâ, Äàðüÿ
Ãîðÿ÷åâà,  ïîêîðÿþùèå òóðíèê ñëîæíåéøèìè êóëüáè-
òàìè è óñëàæäàþùèå âçîðû çðèòåëåé «áðîíçîé ìóñêó-
ëîâ è ñâåæåñòüþ êîæè» (Ìàÿêîâñêèé). Äóøà ðàäóåòñÿ,
ãëÿäÿ è íà ïðîøåäøèõ ñêàóòñêóþ øêîëó ñòóäåíòîâ Âà-
äèìà Ïðîíèíà, Àëåêñåÿ Áðàòûøåâà, Âàëåðèþ Øèðèêîâó,
âïèòàâøèõ èäåè òðåçâîñòè â ïàëàòî÷íûõ ëàãåðÿõ îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è àãèòèðóþùèõ çà òðåçâîñòü
ñâîèìè óñïåõàìè â ó÷¸áå. Íîâûå è íîâûå ïîêîëåíèÿ
øêîëüíèêîâ ôîðìèðóþò ñâîé õàðàêòåð â îáùåíèè ñ ëè-
äåðîì ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ «Òðåçâûé Ñàðàòîâ» èí-
æåíåðîì Àëåêñååì Àíàòîëüåâè÷åì Ìûöûêîâûì, ðóêîâî-
äèòåëåì ñîçäàííîãî èì ÷åòûðå ãîäà íàçàä êëóáà ðîáî-
òîòåõíèêè ïðè Äîìå òðåçâîñòè. Ïåðåäàâàÿ äåòÿì ïðå-
ìóäðîñòè ýëåêòðîíèêè, ó÷èòåëü íåíàâÿç÷èâî âíóøàåò è
ïðåèìóùåñòâà æèçíè áåç äîïèíãà. Ñðåäè åãî ó÷åíèêîâ
è îäèííàäöàòèêëàññíèê ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà ñêàóò
Àðò¸ì Áóíÿêèí – îòëè÷íèê ó÷¸áû, óâëåêàþùèéñÿ òàêæå
âåëîñïîðòîì è òóðèçìîì, îñîçíàííî âûáðàâøèé òðåç-
âîñòü è íå óïóñêàþùèé ñëó÷àÿ äîíåñòè äî ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ ïðàâäó îá àëêîãîëå, òàáàêå, äðóãèõ íàðêîòèêàõ.
È òàêèõ, êàê Àðò¸ì, íåìàëî: ðîæä¸ííûå â ÕÕI âåêå îòêà-
çûâàþòñÿ îò âíåäð¸ííîé â ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ òðàäèöèè îòìå÷àòü ñïèðòíûì âñå ðàäîñòíûå è ãîðå-
ñòíûå ñîáûòèÿ (â íà÷àëå ÕÕ âåêà Ðîññèÿ – â ÷èñëå ñàìûõ
òðåçâûõ ñòðàí, Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó âûèãðàëî
ïîêîëåíèå, ðîæä¸ííîå â ãîäû ñóõîãî çàêîíà).

Êîíå÷íî æå, íà êàæäîì øàãó íàì, òðåçâåííèêàì, íå
ñòîèò àãèòèðîâàòü ñîáåñåäíèêîâ çà âîçâðàùåíèå ñâîåé
ïðèðîäíîé òðåçâîñòè, à ïðåèìóùåñòâà æèçíè áåç íàð-
êîòèêîâ (àëêîãîëü è íèêîòèí – ñàìûå ñîöèàëüíî îïàñ-
íûå íàðêîòèêè, ïîñêîëüêó þðèäè÷åñêè íàðêîòèêàìè íå
ñ÷èòàþòñÿ) óòâåðæäàòü ñâîèì îáðàçîì æèçíè – òàêèì,
÷òîáû êàæäîìó çàõîòåëîñü ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó çäðà-
âîìûñëèÿ è òðåçâîìûñëèÿ. Æèòü òàê, ÷òîáû ñëàäîñòü
òðåçâîé æèçíè áûëà âèäíà íåâîîðóæ¸ííûì âçãëÿäîì è
âûçûâàëà… Íåò, íå çàâèñòü, à íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå
ñàìîìó ñòàòü ñèìâîëîì òðåçâîñòè è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
áîëüøèíñòâó: ìàëî êòî çíàåò, ÷òî äâå òðåòè íàñåëåíèÿ
ïëàíåòû æèâóò òðåçâî!

Ðîäèòåëÿì æå, ñòðåìÿùèìñÿ âûðàñòèòü ñâîèõ  ÷àä
çäîðîâûìè è óìíûìè, íàäî íå çàáûâàòü ïðî èìïðèí-
òèíã. Ñîáñòâåííî, ê âûâîäàì íîáåëåâñêîãî ëàóðåàòà
Êîíðàäà Ëîðåíöà î âàæíîñòè ïðèìåðà äëÿ âîñïèòàíèÿ
äàâíûì-äàâíî ïðèøëè íàøè ïðåäêè, ñôîðìóëèðîâàâøèå
íàó÷íûå ïîñòóëàòû ãåíåòèêè è ïñèõîëîãèè â ïîñëîâè-
öàõ «ßáëîêî îò ÿáëîíè íåäàëåêî ïàäàåò» è «Ñ êåì ïîâå-
ä¸øüñÿ, îò òîãî è íàáåð¸øüñÿ». Òàê ÷òî åñëè õîòèòå, ÷òîáû
âàø ìàëûø â áóäóùåì íå ñïèëñÿ, ðàñòèòå åãî â òðåçâîé
ñðåäå. Ïðàâäà, äëÿ ýòîãî âàì ñàìèì íóæíî ñòàòü äëÿ íåãî
ñèìâîëîì òðåçâîñòè. Òðóäíî? Äà, íî è – ïðåêðàñíî ñâî-
èì ïåäàãîãè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì â áóäóùåì. È òóò ïðàâ
äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô Ñîëîí: «Ïðåêðàñíîå – òðóä-
íî!» Áåç òðóäà ìîæíî âûðàñòèòü òîëüêî ñîðíÿêè.

    Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ


