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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

15 àâãóñòà ïðèíÿëà îí-
ëàéí ó÷àñòèå â XXIX Ìåæ-
äóíàðîäíîì ôîðóìå ïî
ñîáðèîëîãèè, ïðîôèëàêòè-
êå, ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêå
è àëêîëîãèè. Íà ôîðóìå
áûëî ïðåäëîæåíî îáñó-
äèòü òåìó: «Ôîðìèðîâàíèå
è óòâåðæäåíèå òðåçâîñòè
ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
ä¸æè». Êðàéíå àêòóàëüíàÿ
òåìà: ïî-ïðåæíåìó ñèòóà-
öèÿ ñ àëêîãîëèçàöèåé â
ñòðàíå, äà è âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ìèðà, ãäå àëêîãîëü
è òàáàê – ëåãàëüíî ïðîäà-
þòñÿ â ìàãàçèíàõ, – îñòà¸ò-
ñÿ íàïðÿæ¸ííîé, òàê êàê
ïðîäîëæàåòñÿ âîâëå÷åíèå
äåòåé è ìîëîä¸æè â ïðî-
öåññ óïîòðåáëåíèÿ ñïèðò-
íîãî è òàáàêà ÷åðåç æ¸ñò-
êîå ñîöèàëüíîå ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå.

 Ýìèëèÿ Âèêòîðîâíà Óã-
ëîâà, âûäàþùèéñÿ äåÿòåëü
Âñåìèðíîãî òðåçâåííè÷åñ-
êîãî äâèæåíèÿ, ñîðàòíèöà
è æåíà Ô¸äîðà Ãðèãîðüå-
âè÷à Óãëîâà, òåïëî ïîïðè-
âåòñòâîâàëà ó÷àñòíèêîâ
ôîðóìà. Ìíîãèå èç íèõ
ðàññêàçàëè îá èíòåðåñíûõ
ôîðìàòàõ è ïðàêòèêàõ ñâî-
åé ðàáîòû, â òîì ÷èñëå è
ñðåäè ìîëîä¸æè. Åù¸
áîëüøå ãîâîðèëîñü î âíå-
äðåíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ìåòîäà Ã.À. Øè÷-
êî, ñîâåòñêîãî ó÷¸íîãî è
ïðàêòèêà â äåëå îòðåçâëå-
íèÿ Ðîññèè.

Îñîáåííî öåííûé îïûò
ïðåäñòàâèëè íàøè ñîðàò-
íèêè èç Ñàõà-ßêóòèè: ïðî-
ôåññîð Êàðë Ãåîðãèåâè÷
Áàøàðèí, Åëåíà Êàðëîâíà
Êîëåñíèêîâà, Àíæåëèêà
Âèêòîðîâíà Îêîíåøíèêîâà,
ïðîôåññîð Åëåíà Èâàíîâ-
íà Øóäðÿ. Íàñòîÿùàÿ êî-
ìàíäíàÿ ðàáîòà, òåñíîå
âçàèìîäåéñòâèå òðåç-
âåííè÷åñêîé îáùåñòâåí-
íîñòè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
âëàñòè ïî ñîõðàíåíèþ ìà-
ëîãî íàðîäà ñåâåðà è âñåõ,
ïðîæèâàþùèõ â ßêóòèè. Â
ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû â òå÷åíèè òð¸õ ïîñ-
ëåäíèõ äåñÿòèëåòèé – óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè è ðîæäàåìîñòè,
187 òðåçâûõ ñ¸ë, ãäå æèòå-
ëè îñîçíàííî îòêàçàëèñü
îò òîðãîâëè àëêîãîëåì, à
âëàñòü óòâåðäèëà ðåøåíèÿ
ñõîäîâ, áîëüøàÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñðåäè
íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, äëÿ êî-
òîðîé ïðîâîäèòñÿ îáó÷å-
íèå ÷èíîâíèêîâ òðåçâåí-
íè÷åñêîé ðàáîòå ÷åðåç
ïðèíÿòèå îñîçíàííîé òðåç-
âîñòè äëÿ ñåáÿ. Âñþ ïðî-
âîäèìóþ ðàáîòó ðåãóëèðó-
åò ñïåöèàëüíî ñîçäàííûé
äåïàðòàìåíò ïî äåìîãðà-
ôèè. Ìíå ïîäóìàëîñü, ÷òî

15 àâãóñòà 2021 ãîäà â îíëàéí ñî-
ñòîÿëñÿ Ìåæäóíàðîäíûé ôîðóì ïî ñî-
áðèîëîãèè, ïðîôèëàêòèêå, ñîöèàëü-
íîé ïåäàãîãèêå è àëêîëîãèè, íà í¸ì
ïðèñóòñòâîâàëè îêîëî ÷åòûð¸õñîò
ïðåäñòàâèòåëåé íàóêè è ïðàêòèêè èç
ðàçíûõ ñòðàí ìèðà: Ðîññèè, Áåëàðó-
ñè, Êàçàõñòàíà, Óêðàèíû, Ìîëäîâû,
Ëàòâèè, Ýñòîíèè, Ëèòâû, Ôèíëÿíäèè,
Áîëãàðèè, Ïàêèñòàíà, ÑØÀ, Ãåðìàíèè
è äðóãèõ ãîñóäàðñòâ. Èç íèõ 22 äîê-
ëàä÷èêà. Êðîìå òîãî, ñâåðõ ïðîãðàì-
ìû, ñî ñâîèìè ñîîáùåíèÿìè âûñòó-
ïèëè åù¸ 20 íàøèõ  ñîðàòíèêîâ èç
ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Áûëî åäèíîãëàñíî ïðèíÿòî ðåøåíèå:
ïðîñèòü ïðåçèäåíòà è ïðàâèòåëüñòâî Ðîñ-
ñèè áåçîòëàãàòåëüíî ñîçäàòü ñïåöèàëü-
íûé Ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííûé îðãà-
íèçàöèîííûé êîìèòåò ïî ïðîâåäåíèþ
Ãîäà òðåçâîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñ ââåäåíèåì â íåãî ïðåäñòàâèòåëåé îðãà-
íèçàöèé, ïðåäïðèÿòèé, ïðîôñîþçîâ, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ïîäãîòîâêå è ðåàëèçàöèè Âñå-

ðîññèéñêîé ïðî-
ãðàììû «Âñåìèð-
íûé ãîä òðåçâîñòè â
Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», à òàêæå ìè-
íèñòåðñòâ è âå-
äîìñòâ Ðîññèè, äå-
ïóòàòñêîãî êîðïóñà,
îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè,  íàóêè,
ðåëèãèîçíûõ êîí-
ôåññèé, áèçíåñà,
ëèäåðîâ òðåçâåí-
íè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè.

Áûëî ðåêîìåíäîâàíî ó÷¸íûì è îáùå-
ñòâåííîñòè äðóãèõ ãîñóäàðñòâ ñîçäàòü ïî-
äîáíûå íàöèîíàëüíûå òðåçâåííè÷åñêèå è
çäðàâî-ñîçèäàòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðî-
âåäåíèþ â 2022 ãîäó Âñåìèðíîãî ãîäà
òðåçâîñòè â èõ ñòðàíàõ.

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ ÌÀÞÐÎÂ,
ïðåçèäåíò Ìåæäóíàðîäíîé

àêàäåìèè òðåçâîñòè

НОВАЯ  ТОЧКА  ОТСЧЁТА

â íàøåì âûìèðàþùåì ðå-
ãèîíå – Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè – äàâíî óæå íàçðåëà
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
òàêîãî äåïàðòàìåíòà, êîòî-
ðûé îáúåäèíèò óñèëèÿ îá-
ùåñòâåííîñòè è âëàñòè ïî
ïðîäâèæåíèþ èäåé òðåç-
âîñòè è ñîõðàíåíèþ ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé, ñïàñå-
íèþ ñåìüè è äåòåé. Íè äëÿ
êîãî óæå íå ñåêðåò, ÷òî
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðò-
íîñòè, îñîáåííî ñðåäè
ìóæ÷èí, ÿâëÿþòñÿ àëêîãîëü
è òàáàê.

Ìíîãî íà ôîðóìå ãîâî-
ðèëîñü î íåîáõîäèìîñòè
æ¸ñòêèõ îãðàíè÷åíèé â
òîðãîâëå àëêîãîëåì. Îñî-
áåííî èíòåðåñíûì äëÿ
ìåíÿ ñòàëî âûñòóïëåíèå
Øðàäà Ìàðêà Ëîóðåíñà,
ïðîôåññîðà ïîëèòîëîãèè
Óíèâåðñèòåòà Âèëëàíîâà
(Ôèëàäåëüôèÿ, ÑØÀ). Îí
îòìåòèë îñîáóþ ðîëü Ðîñ-
ñèè: èìåííî ïîçèòèâíûé
îïûò íàøåé ñòðàíû ñòàë
ñèëüíûì ìîòèâàòîðîì äëÿ
æèòåëåé ÑØÀ â ïîääåðæ-
êå è ïðèíÿòèè ñóõîãî çà-
êîíà (äåéñòâîâàë ñ 1920
ãîäà ïî 1933 ãîä).

Íà ôîðóìå ñ èíòåðåñ-
íûì âûñòóïëåíèåì «Ôîð-
ìèðîâàíèå è óòâåðæäåíèå
òðåçâîñòè ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ è ìîëîä¸æè íà îñíîâå
ýêîëîãè÷åñêîãî è ñðåäîâî-
ãî ïîäõîäîâ â àðò-òåðàïèè
è àðò-ïåäàãîãèêå» âûñòó-
ïèë ïðîôåññîð  Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷ Êîïûòèí èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ýêîãó-
ìàíèòàðíûå òåõíîëîãèè –
òåõíîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ
è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ñåìüè
è ñîîáùåñòâ – ìîæíî àê-
òèâíî èñïîëüçîâàòü â âîñ-
ïèòàòåëüíîì ïðîöåññå,
ïðîöåññå ïðîôèëàêòèêè
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
ïîäðîñòêîâ, êàê ñðåäñòâî
ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
òðåçâîñòè.

Äëÿ ìåíÿ, êàê ÷åëîâåêà,
íàõîäÿùåãîñÿ â ïîñòîÿí-
íîì ïîèñêå íîâûõ ýôôåê-
òèâíûõ ôîðìàòîâ ïðîäâè-
æåíèÿ èäåè òðåçâîñòè è
òðåçâûõ ïðèìåðîâ ïîâåäå-
íèÿ, ïîëó÷åííàÿ èíôîðìà-
öèÿ ñòàëà êëþ÷îì äëÿ ðàç-

âèòèÿ íàøèõ äàëüíåéøèõ
ïîèñêîâ, ïîäòâåðæäåíèåì
ïðàâèëüíîñòè ïóòè ðàáîòû
ñ ïîäðîñòêàìè ïî ðàçâèòèþ
äëÿ íèõ ðàçëè÷íûõ êîìïå-
òåíöèé: ñêàóòèíã îñíîâàí
íà ñðåäîâîé ïñèõîëîãèè,
ýêîïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè
çäîðîâüÿ, òåðàïèè ïðèêëþ-
÷åíèé, à ðîáîòîòåõíèêà è
òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ òàêæå
ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü
êóëüòóðó òðåçâîñòè.

Îíëàéí ôîðìàò ôîðóìà
ïðåäñòàâèë âîçìîæíîñòü
âûñòóïèòü è ìíå, ïîäåëèòü-
ñÿ ñâîèì îïûòîì è ïðàêòè-
êàìè: Äîì òðåçâîñòè – ýòî
ïåðâûé äîì òðåçâîñòè â
ñîâðåìåííîé Ðîññèè, Àðò-
îáúåêò «Âñ¸ â òâîèõ ðóêàõ
– áåðåãè ñåáÿ» – ïåðâûé
àðò-îáúåêò ãîðîäñêîé
êóëüòóðû, ãàçåòà «Âîïðåêè»
– îäíà èç ëó÷øèõ òðåçâåí-
íè÷åñêèõ ãàçåò, Àññîöèàöèÿ
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè – ïåðâûé ôîðìàò òðåç-
âåííè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè
ïîäðîñòêîâ, äâèæåíèå «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé» – îáúåäè-
íåíèå áîëåå 30 íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â îá-
ùåì òðåçâåííè÷åñêîì
äåëå, ñîöèàëüíî-ìåäèöèí-
ñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ çàâèñè-
ìûõ è ñîçàâèñèìûõ, âñåé
ñåìüè – ïðîâîäèòñÿ ïî
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå,
ðàññ÷èòàííîé íà 1-2 ãîäà.
Ïðîôåññèîíàëüíûé ïîä-
õîä, ñèëüíàÿ êîìàíäà, îïî-
ðà íà ëèöåíçèîííûå è ñåð-
òèôèöèðîâàííûå ôîðìàòû
è ìåòîäèêè, ìèðîâûå è ðîñ-
ñèéñêèå ïðàêòèêè – äàþò
ýôôåêòèâíûé ðåçóëüòàò,
ïîìîãàþò ðàçâèâàòüñÿ è
ïðèâëåêàòü âñ¸ áîëüøå
ëþäåé â íàøå ñîîáùåñòâî.
Ïîääåðæêà ÍÊÎ îò ãîñó-
äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð êàê
èìóùåñòâåííàÿ (Äîì òðåç-
âîñòè ó íàñ â áåçâîçìåçä-
íîì ïîëüçîâàíèè), òàê è
ôèíàíñîâàÿ êàê ñîöèàëüíî
îðèåíòèðîâàííîé ÍÊÎ, îêà-
çûâàþùåé ñîöèàëüíûå óñ-
ëóãè, ïîääåðæêà ãðàíòàìè
íàøèõ ïðîåêòîâ äëÿ äåòåé,
ïîäðîñòêîâ è ìîëîä¸æè –
âñ¸ ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü
àêòèâèçèðîâàòü ñâîþ òðåç-
âåííè÷åñêóþ ðàáîòó.

Ó÷àñòèå â ôîðóìàõ Ìåæ-
äóíàðîäíîé Àêàäåìèè
òðåçâîñòè, ñîçäàííîé òðó-
äàìè íàøåãî ñîðàòíèêà
Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à
Ìàþðîâà, âñåãäà ñòàíîâèò-
ñÿ íåêîåé íîâîé òî÷êîé
îòñ÷¸òà â ðàçâèòèè íàøåé
òðåçâåííè÷åñêîé ðàáîòû!
Îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü
âñåì ñîðàòíèêàì çà âåëè-
êèé òðóä íà áëàãî ëþäåé.

Íàòàëèÿ ÊÎÐÎËÜÊÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü

Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Â ïðåäïîñëåäíåå âîñ-
êðåñåíüå àâãóñòà áîåâîé
àêòèâ îáùåñòâåííèêîâ äâè-
æåíèÿ «Ñàðàòîâ ìîëîäîé»
îðãàíèçîâàë äëÿ ó÷àñòíè-
êîâ ñë¸òà «ÎÏËÎÒ-2021»
öåëóþ ïðîãðàììó, ïîñâÿ-
ù¸ííóþ âñåñòîðîííåìó
îõâàòó òåìû òðåçâîãî è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ïðîãðàììà ïðîâîäèëàñü â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Òðåç-
âîñòü – îñíîâà ðàçâèòèÿ»,
ïîääåðæàííîãî àäìèíèñò-
ðàöèåé ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ «Ãîðîä Ñàðà-
òîâ».

Òàêîé âñåñòîðîííèé îõ-
âàò âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåìîí-
ñòðàöèþ ðàçëè÷íûõ ñïîñî-
áîâ ñàìîðåàëèçàöèè è ðàç-
âèòèÿ, èíòåðåñíûõ äåòÿì:
ðîáîòîòåõíèêà, âîðêàóò, ëà-
çåðòàã. Ïî ýòèì îñíîâíûì
íàïðàâëåíèÿì ïðîåêòà
ïðîâåëè ìàñòåð-êëàññû è
îáó÷àþùèå çàíÿòèÿ. Òàê,
ðîáîòîòåõíèêó ïðåäñòàâ-
ëÿë êîîðäèíàòîð ïðîåêòà
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìû-
öûêîâ. Ïîñëå ïðåçåíòà-

22 àâãóñòà 2021 ãîäà àê-
òèâ ìîëîä¸æíîãî êðûëà
Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âû-
åçæàë â äåòñêèé îçäîðîâè-
òåëüíûé  ëàãåðü èìåíè Ãà-
ãàðèíà, ãäå îòðÿäû Àññîöè-
àöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè ïðîâîäèëè ñâîé
ñë¸ò «ÎÏËÎÒ-2021». 130
ó÷àñòíèêîâ ñìåíû îò ìàëà
äî âåëèêà óçíàëè î ïðå-
èìóùåñòâàõ òðåçâîãî è
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
èç ïåðâûõ óñò â ðàìêàõ
ïðîåêòà «Òðåçâîå íà÷àëî»,
ïîääåðæàííîãî ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ñàðàòîâñêîé îáëàñ-
òè.

Ïîìèìî òðåçâåííè÷åñ-
êîé ñîñòàâëÿþùåé ïðåä-
ñòàâèëè òàêæå ìíîãî÷èñ-
ëåííûå íàïðàâëåíèÿ ðàáî-
òû îðãàíèçàöèè. Êðóæîê
ðîáîòîòåõíèêè, òåàòðàëü-
íàÿ ìàñòåðñêàÿ «Àáðèêîñ»,
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè
äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ, êóð-
ñû ïî âèäåîñú¸ìêå è ìíî-
ãèå äðóãèå ñïîñîáû êîíñò-
ðóêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè
è ñîâðåìåííûå êîìïåòåí-

öèè äîñòóïíû äëÿ ðåáÿò â
Äîìå òðåçâîñòè. Îá îäíîì
èç íîâûõ íàïðàâëåíèé –
àääèòèâíûå òåõíîëîãèè –
ïîäðîáíî ðàññêàçàë êîîð-
äèíàòîð ïðîåêòà Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ. Òàê,
áëàãîäàðÿ ãðàíòîâîé ïîä-
äåðæêå, óäàëîñü ïðèîáðå-
ñòè 3D-ïðèíòåð. È ðåáÿòà
òåïåðü «âæèâóþ» îñâàèâà-
þò àçû íîâîé òåõíîëîãèè.
Íàïðèìåð, îäèí èç îïûò-
íûõ ðîáîòîòåõíèêîâ ñêàóò
Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â ñïå-
öèàëüíî äëÿ
ëàãåðÿ íà-
÷åðòèë 3D-
ìîäåëü ñêà-
óòñêîé ëè-
ëèè, è òåïåðü
ïîñëå ïå÷à-
òè ýòîò ñèì-
âîë äîñòóïåí
äëÿ àêòèâèñ-
òîâ ñêàóòñêî-
ãî äâèæåíèÿ
êàê çíàê îñî-
áîãî îòëè-
÷èÿ.

Ï ð î â î -
äèòü ïðåçåí-

òàöèþ ðîáîòîòåõíèêè òàê-
æå ïîìîãàëè çàíèìàþùè-
åñÿ â êðóæêå Êîíñòàíòèí
Çîëîòàð¸â è ßíèñ Àðóòþ-
íÿí. Êàçàëîñü, ñîâñåì íå-
äàâíî (âåñíîé) îíè îñâàè-
âàëè ýòî óìåíèå è âûñòó-
ïàëè ïåðåä æþðè. À òåïåðü
ïðîâåëè óæå íàñòîÿùèå
«ïîëåâûå èñïûòàíèÿ» ïå-
ðåä ñâåðñòíèêàìè: ðåáÿòà
ðàññêàçàëè îá ó÷àñòèè â
ïðîåêòå «Òðåçâîå íà÷àëî»
è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñî-
áðàííûõ ðîáîòîâ.

öèè ðåáÿòà ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â ìàñòåð-êëàññå ïî ñêî-
ðîñòíîé ñáîðêå íàñòîÿùèõ
ðîáîòîâ èç îáó÷àþùèõ
êîìïëåêòîâ Lego WeDo 2.0.
Ïðîâîäèòü çàíÿòèå ïîìî-
ãàëè óæå îïûòíûå ðîáîòî-
òåõíèêè Êîíñòàíòèí Çîëî-
òàð¸â, ßíèñ Àðóòþíÿí, Âëàä
è Ñòàñ Êðîììû. Îíè ñëå-
äèëè çà âðåìåíåì è ïîìî-
ãàëè ñîâåòàìè ñâîèì ìåíåå
îïûòíûì ñâåðñòíèêàì.
Êàæäîé êîìàíäå óäàëîñü â
èòîãå ñîáðàòü ñâîåãî ðîáî-
òà, è âñå ðàäîâàëèñü çàòåì
åãî óñïåøíîìó çàïóñêó.
Êðîìå òîãî, áûëà ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíà ðàáîòà äðó-
ãèõ áîëåå ñëîæíûõ ðîáî-
òîâ êîìïëåêòîâ MindStorms
EV3 è Prime Tetrix (èõ ñî-
áðàëè ðàíåå íà êðóæêå
Àëåêñåé Æåëàåâ è Êîí-
ñòàíòèí Çîëîòàð¸â). Âñå
ó÷àñòíèêè ñêàóòñêîãî ñë¸-
òà ñìîãëè ïîïðîáîâàòü
ñåáÿ â óïðàâëåíèè ðîáîòà-
ìè.

Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëà
ìàñòåð-êëàññû è ñîðåâíî-

âàíèÿ êîìàí-
äà ôåäåðà-
öèè âîçäóø-
íî-ñèëîâîé
àòëåòèêè è
éîãè ïîä -
ð ó ê î â î ä -
ñòâîì Íèêî-
ëàÿ Àëåêñåå-
âè÷à Þäàø-
êèíà. Âíà÷à-
ëå îáùèå
ð à ç ì è í î ÷ -
íûå óïðàæ-
íåíèÿ, îáÿ-

çàòåëüíûå äëÿ ïîäãîòîâêè
ìûøö ê áîëåå ñåðü¸çíîé
íàãðóçêå. Çàòåì îïûòíûå
àòëåòû ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè ñâîè íàâûêè, ñôîðìèðî-
âàííûå çà ãîäû òðåíèðî-
âîê. Ïîñëå ýòîãî ïîêàçàòü
ñâîè óìåíèÿ, ôèçè÷åñêóþ
ñèëó è ëîâêîñòü ìîã êàæ-
äûé ó÷àñòíèê ñë¸òà. Ãëàâ-
íàÿ ìûñëü, êîòîðóþ äîíåñ-
ëè äî ðåáÿò, — óïîðíûé
òðóä îáÿçàòåëüíî ïðèâåä¸ò
ê óñïåõó â âûáðàííîì äå-
ëå. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî
íå ñáèâàòüñÿ ñ öåëè âñÿêîé
ãàäîñòüþ âðîäå àëêîãîëÿ è
òàáàêà.

Ëàçåðòàã â äåòñêîì îç-
äîðîâèòåëüíîì ëàãåðå
èìåíè Ãàãàðèíà, ãäå ïðîõî-
äèë ñë¸ò,  ø¸ë êðàñíîé
íèòüþ áëàãîäàðÿ ó÷àñòíè-
êó ïðîåêòà ïñèõîëîãó Äîìà
òðåçâîñòè Èëüå Àëåêñåå-
âè÷ó Äåìåíòüåâó. Ðåáÿòà ñ
èãðîâûìè ëàçåðíûìè ðóæü-
ÿìè áóäóò çàùèùàòü Ðîäè-
íó íà ïîëÿõ ñðàæåíèé, òðå-
íèðóÿ ïðè ýòîì ìåòêîñòü,
âûíîñëèâîñòü è íàâûêè êî-
ìàíäíîé ðàáîòû.

«Ïîëåâûå» óðîêè òðåç-
âîñòè ñ þíûìè ãðàæäàíà-
ìè ïðîâåëà â ýòîò äåíü
ïðåäñåäàòåëü ñàðàòîâñêî-
ãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàí-
äðîâíà Êîðîëüêîâà. Ïóòü ê
îòêðîâåííîìó ðàçãîâîðó
íà ýòó òåìó âñåãäà âûñòðà-
èâàåòñÿ ÷åðåç ðàçâåí÷àíèå
ìíîãèõ ìèôîâ îá àëêîãî-
ëå è òàáàêå. Òàêèõ âðåäíûõ
ìèôîâ ìíîãî â îêðóæåíèè
ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî êàæ-
äîìó ñîõðàíÿòü ñâîþ ïðè-
ðîäíóþ òðåçâîñòü.

Ñ 22 ïî 26 àâãóñòà 2021
ãîäà â äåòñêîì îçäîðîâè-
òåëüíîì ëàãåðå èìåíè Ãà-
ãàðèíà ïðîø¸ë ëåòíèé ñêà-
óòñêèé ñë¸ò «Îïëîò óñïå-
õà», ïðîâîäèìûé â ðàìêàõ
îäíîèì¸ííîãî ñë¸òó ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà Ñàðà-
òîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Ïÿ-
òèäíåâíûé ñë¸ò ïðîõîäèë
ïî ïðîãðàììå «Òðåçâî è
çäðàâî», èìåÿ ñâîåþ öå-
ëüþ ôîðìèðîâàíèå ìîòè-
âàöèè ê çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè ó ïîäðîñòêîâ Ñà-
ðàòîâà è Ñàðàòîâñêîé îá-
ëàñòè.

(Ðåïîðòàæè î òîì, ÷åì áûëè çàïîëíåíû äíè ñë¸òà, – íà 2-é ñòðàíèöå)

Роботы и «Трезвое начало»
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Â ïîëäåíü 22 àâãóñòà 2021 ãîäà
íà ëèíåéêå îòêðûòèÿ ñë¸òà áûëè
ïðèëè÷åñòâóþùèå òîðæåñòâåííîìó
ìîìåíòó ðå÷è ïåäàãîãîâ è ñêàóò-
ëèäåðîâ – ðóêîâîäèòåëÿ ñë¸òà
Âåðû Âèêòîðîâíû Áàæåíîâîé, ðó-
êîâîäèòåëÿ ïðîãðàììû ñë¸òà Íè-
êîëàÿ Âèêòîðîâè÷à Ãîðäèåíêî, íà-
ïóòñòâèå Íàòàëèè Àëåêñàíäðîâíû
Êîðîëüêîâîé, íàïîìíèâøåé, ÷òî
íàø ñë¸ò îòêðûâàåòñÿ â çíàìåíà-
òåëüíûé Äåíü ðîññèéñêîãî ôëàãà,
è ñêàóòû, êîíå÷íî æå, ëþáÿò ñâîþ
ðîäèíó, à ëþáèòü ñâî¸ Îòå÷åñòâî
– çíà÷èò, ìíîãîå çíàòü è óìåòü.
È çà ïðåäñòîÿùèå ïÿòü äíåé âû,
ðåáÿòà, ìíîãîìó íàó÷èòåñü, íà ýòî
è ðàññ÷èòàíà ïðîãðàììà ñë¸òà. È
ó÷¸áà íà÷í¸òñÿ óæå ñåé÷àñ. Ê âàì
ïðèåõàëè äîáðîâîëüöû ñîþçà îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», ÷òîáû ïðîâåñòè âåðòóø-
êó «Òðåçâîå íà÷àëî». Âåðòóøêà,
ïîñêîëüêó îòðÿäû áóäóò ïåðåõîäèòü
îò îäíîé ñòàíöèè ê äðóãîé. Íà ïåð-
âîé îíà ñàìà ïðîâåä¸ò óðîê òðåç-
âîñòè. Íà âòîðîé Íèêîëàé Àëåêñå-
åâè÷ Þäàøêèí, ðóêîâîäèòåëü ôå-
äåðàöèè âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëå-
òèêè ñî ñâîèìè êîëëåãàìè Àëåê-
ñàíäðîì ×óêàëèíûì, Àðò¸ìîì Ñà-

Äîæäü ïðîø¸ë, âåòåð ñòèõ, íà ñöåíå ãîòîâû
÷åòûðå ñòóëà è ìîæíî íà÷èíàòü ëèòåðàòóðíûé
âå÷åð íà ñêàóòñêîì ñë¸òå «ÎÏËÎÒ-2021» â äåò-
ñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå èìåíè Ãàãàðè-
íà.

Âå÷åðîì òðåòüåãî äíÿ ñë¸òà, 24 àâãóñòà, â
ïîëóìðàêå è ïîä îñâåùåíèåì ôîíàðåé ëàãå-
ðÿ ñîñòîÿëîñü îò÷¸òíîå âûñòóïëåíèå àêò¸ðñ-
êîé ìàñòåðñêîé «Àáðèêîñ» (ðóêîâîäèòåëü Äà-
ðüÿ Îëåãîâíà Ñàôðîíîâà) â ðàìêàõ îáëàñòíî-
ãî ïðîåêòà «Òðåçâîå íà÷àëî».

Ïîëãîäà çàíÿòèé è ïîäãîòîâêè íå ïðîøëè
çðÿ – ðåáÿòà ñîáðàëèñü è ïîêàçàëè ñåáÿ ëó÷-
øå, ÷åì íà âñåõ ðåïåòèöèÿõ. Îãîíü â ãëàçàõ,
íåáîëüøîé âåòåðîê â âîëîñàõ, âîëíåíèå â
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âè÷åì, Âëàäèñëàâîì Ìàðóøåâûì
è Àë¸íîé Ñàëèåíêî ïðîâåä¸ò ìàñ-
òåð-êëàññ è ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîð-
êàóòó. À çäåñü, íà ïëàöó, êîîðäè-
íàòîð ìîëîä¸æíîãî äâèæåíèÿ Àëåê-
ñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ, ðóêî-
âîäèòåëü êëóáà ðîáîòîòåõíèêè, ïî-
çíàêîìèò âàñ ñ íîâèíêàìè ýòîé
óâëåêàòåëüíîé êîìïåòåíöèè.

Íà òðè ãðóïïû ðàçäåëèëèñü ëåã-
êî: îòðÿäû ñòîÿëè êàðå, è êàæäàÿ
èç òð¸õ ñòîðîí (÷åòâ¸ðòàÿ – ïåäà-
ãîãè è ãîñòè ñë¸òà) íàïðàâèëàñü ê
ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé ñòàíöèè.
Ïîë÷àñà – è ñìåíà ñòàíöèè, òà-
êèì îáðàçîì «ïî âåðòóøêå» âñå
ó÷àñòíèêè ñë¸òà è ïîçàíèìàþòñÿ
íà òóðíèêå, è ïîñîáèðàþò ðîáîòîâ,
è ïîáåñåäóþò î âàæíîñòè òðåçâî-
ãî âûáîðà èìåííî â þíûå ãîäû.

Íà ñë¸ò ïðèáûëè ñêàóòñêèå îò-
ðÿäû: «Êîëèáðè» (ëèöåé ¹ 15 ã.
Ñàðàòîâà), «Ñîðîêîíîæêè» (øêîëà
¹ 40 ã. Ñàðàòîâà), «Ïëàìÿ» (øêî-
ëà ¹ 8 ã. Ñàðàòîâà), «ÂîëÑàð»
(øêîëà ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà), «Ñëå-
äîïûò» (ãîðîä Ïåòðîâñê), åñòü è
íîâè÷êè, åù¸ íå ñôîðìèðîâàâøèå
ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ – îòðÿä «Ôåå-
ðèÿ» (Äîì äåòñêîãî òâîð÷åñòâà) è
«Ïîêðîâ÷àíå». «Ïîêðîâ÷àíå», õîòÿ

è êàæäûé ãîä âûåçæàþò â íàøè
ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ, íîâè÷êè ïîòî-
ìó, ÷òî ïåäàãîã Íèíà Ñåðãååâíà
Êóëüêîâà ôîðìèðóåò ñâîþ êîìàí-
äó èç òåõ, êîãî íà äàííûé ìîìåíò
îïåêàåò ãîðîäñêàÿ êîìèññèÿ ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ. Â ýòîì
ãîäó «Ïîêðîâ÷àí» – îäèííàäöàòü
÷åëîâåê, áîëüøå ëèøü â «ÂîëÑà-
ðå» (âîñåìíàäöàòü ÷åëîâåê) è â
îòðÿäå «Ñëåäîïûòû» (äâàäöàòü äâà).

Ïåðâûìè íà óðîê òðåçâîñòè
ïðèøëè êàê ðàç «Ïîêðîâ÷àíå», è ñ
ïåðâûõ æå ìèíóò áåñåäû Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà åù¸ ðàç óáåäèëàñü,
êàê âàæíî íà÷èíàòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ðàáîòó óæå â ñàìîì ðàí-
íåì âîçðàñòå: å¸ ñëóøàòåëè åù¸
ñèäÿò çà ïàðòàìè, íî ó íèõ óæå
ñôîðìèðîâàëîñü óáåæäåíèå, ÷òî
àëêîãîëü íóæåí âçðîñëîìó ÷åëî-
âåêó. Îò ðåáÿò ïîñûïàëèñü âîïðî-
ñû: âû ãîâîðèòå, ÷òî ñïèðòíîå
âðåäíî, íî ýòî æå ðóññêàÿ òðàäè-
öèÿ; à êàê æå òîãäà ïðàçäíîâàòü,
åñëè… È òîìó ïîäîáíûå âîïðî-
ñû, ýòè ìèôû è ðàçáèðàëè âñå
âìåñòå, ïðèõîäÿ ê âûâîäó: íóæíî
ñîõðàíèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü, ÷òîáû áûòü óñïåøíûì â
æèçíè. È ýòî íå òîëüêî ëè÷íàÿ ïðî-

áëåìà: ñâîáîäíûå îò çàâèñèìîñ-
òåé ëþäè ïîñòðîÿò ëó÷øåå îáùå-
ñòâî, ÷åì òî, â êîòîðîì ìû ñåé-
÷àñ æèâ¸ì.

Â êàæäîé èç òð¸õ ãðóïï áûëè
ñâîè âîïðîñû, ïîêàçûâàþùèå, ÷òî
äåòè èíòåðåñóþòñÿ ïðîáëåìîé, è
îáñòîÿòåëüíûé ðàññêàç Íàòàëèè
Àëåêñàíäðîâíû ïîìîã èì íàéòè
ïðàâèëüíûå îòâåòû.

À íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå äëÿ
âñåõ òð¸õ ãðóïï ñöåíàðèé òàêæå áûë
îäèí è òîò æå: ðàçìèíêà, ìàñòåð-
êëàññ àòëåòîâ (è íà òóðíèêå, è íà
ìàòàõ ñïîðòñìåíû ïîêàçûâàëè óäè-
âèòåëüíûå ïèðóýòû), çàòåì ïðåä-
ëàãàëîñü ñêàóòàì ïîêàçàòü, à ÷òî
óìåþò îíè. È òóò óæå óäèâëÿòüñÿ
ïðèøëîñü Íèêîëàþ Àëåêñååâè÷ó ñ
åãî êîìàíäîé. Ïåðâîé âûçâàëàñü
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óïðàæíåíèÿ
ïÿòèêëàññíèöà øêîëû ¹ 3 ã. Ïåò-
ðîâñêà Êèðà Ïàíô¸ðîâà. Åñëè íå
çíàòü, ÷òî îíà íå â êîìàíäå
Þäàøêèíà, ìîæíî áûëî áû ïîäó-
ìàòü, ÷òî äåâ÷îíêà èç ôåäåðàöèè
âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêè, òàê
èçÿùíî è áåç ïîìàðîê èñïîëíèëà
îíà è ñàëüòî, è äðóãèå ôèãóðû,
ïðîÿâèâ èñêëþ÷èòåëüíóþ ãèáêîñòü.
Ñåìèêëàññíèêó òîé æå øêîëû
ßðîñëàâó Áåññîíîâó ïðèøëîñü ïîñ-
ëå Êèðû òðóäíîâàòî, íî è îí íå
óäàðèë â ãðÿçü ëèöîì, ïîêàçàâ, ÷òî
è ïåòðîâñêèå ìàëü÷èøêè êîå-÷òî
óìåþò. Åãî ñìåíèëà øåñòèêëàññ-
íèöà øêîëû ¹ 7 ã. Ïåòðîâñêà Êðè-
ñòèíà Ôîìè÷¸âà, è ñíîâà ïðèÿòíî
óäèâèëèñü  ñïîðòñìåíû, ïåðå÷èñ-
ëÿÿ íàçâàíèÿ óïðàæíåíèé, êîèìè
â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåëà þíàÿ ïåò-
ðîâ÷àíêà.

Âñåõ òðîèõ íàãðàäèëè Ãðàìî-
òàìè, à ïðèç – ìàéêó ñ ëîãîòèïîì
«Ïðîðûâ ê çäîðîâüþ» – Íèêîëàé
Àëåêñååâè÷ Þäàøêèí âðó÷èë Âèî-

ëåòòå Ìåäâåäåâîé, êîìàíäèðó îò-
ðÿäà «Ñëåäîïûòû», ÷òîáû îíà ðå-
øèëà, êòî èç ïåòðîâ÷àí äîñòîèí
íàäåòü «ìàéêó ëèäåðà».

Ãðàìîòû è ìàéêè âðó÷àëèñü
ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ. Ïîêðîâ÷à-
íèí Äàíèë Æóêîâ èç 7 êëàññà øêî-
ëû ¹ 3 ã. Ýíãåëüñà ïåðâåíñòâî-
âàë íà ñïîðòïëîùàäêå, åìó âðó-
÷èëè ìàéêó, à Ñàøà Ðàçâîäèí, øå-
ñòèêëàññíèê èç øêîëû ïîñ¸ëêà Àíè-
ñîâñêèé, îñòàâøèéñÿ íà âòîðîì
ìåñòå, ÷óòü íå ïëàêàë îò äîñàäû,
íî äî ñë¸ç äåëî íå äîøëî: Âëà-
äèñëàâ Ìàðóøåâ ñíÿë ñ ñåáÿ ìàéêó
è ïîäàðèë å¸ ìàëü÷èøêå. Ïî ïóòè
ê ñòàíöèè ðîáîòîòåõíèêè äðóçüÿ
îáñóæäàëè, ÷òî ýòà ìàéêà öåííà
íå òîëüêî òåì, ÷òî å¸ â ìàãàçèíå
íå êóïèøü, íî ïðåæäå âñåãî òåì,
÷òî îíà «ñ òðåíåðñêîãî ïëå÷à». Âîò
òàêîé óòåøèòåëüíûé ïðèç!

Íà ñòàíöèè ðîáîòåõíèêè îò-
ðÿäû ñîðåâíîâàëèñü, êòî áûñò-
ðåå ñîáåð¸ò ýëåêòðîííóþ èãðóø-
êó, êîòîðàÿ ïîñëóøíî âûïîëíÿåò
êîìàíäû ñ ïëàíøåòà. Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ Ìûöûêîâ è åãî ïî-
ìîùíèê ñêàóò Êîíñòàíòèí Çîëî-

òàð¸â ïîäñêàçûâàëè, åñëè âîç-
íèêàëè çàòðóäíåíèÿ. Íå áåç íèõ:
ìíîãèå âïåðâûå ïðèêàñàþòñÿ ê
ýëåêòðîíèêå, õîòÿ áûëè è çíàòî-
êè, èç ÷èñëà ó÷àñòíèêîâ êëóáà ðî-
áîòîòåõíèêè. Ïîçíàêîìèë Àëåêñåé
Àíàòîëüåâè÷ è ñ íîâèíêîé – 3D-
ïðèíòåðîì, ñïîñîáíûì «âûïå-
êàòü» èç ïëàñòìàññû äåòàëè. Ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë ëèëèè, âûïëàâ-
ëåííûå â òèãåëå ïðèíòåðà Êîñ-
òåé Çîëîòàð¸âûì.

Ëèëèÿ – ñèìâîë ñêàóòñêîãî
äâèæåíèÿ. Ïîä å¸ ýãèäîé ó÷àñòíè-
êàì ñë¸òà ïðåäñòîèò ïðîâåñòè â
äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå
èìåíè Ãàãàðèíà åù¸ ÷åòûðå äíÿ.
Ïðîãðàììà íàñûùåííàÿ. Òóò è çà-
ðÿäêà íà ñâåæåì âîçäóõå, è òðå-
íèíãè íà êîìàíäíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, è ìàññà èãð, è êîíöåðò àð-
òèñòîâ òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Àáðè-
êîñ» (áîëüøèíñòâî àêò¸ðîâ – øòà-
áèñòû), è ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ,
è «Ðàçâåäêà» (èãðà ñ ëàçåðòàãîì),
è çàíÿòèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè Ì×Ñ
è âîåííûìè, è ìíîãîå-ìíîãîå äðó-
ãîå, ÷òî íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â ïà-
ìÿòè ðåáÿò.

ãîëîñå è îãðîìíîå æåëàíèå èãðàòü ñäåëàëè
ñâî¸ äåëî – âûñòóïëåíèå þíûõ àðòèñòîâ áûëî
âñòðå÷åíî áóðíûìè îâàöèÿìè.

Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî ýòî íå ïîñëåäíèé ïî-
êàç ýòîãî ëèòåðàòóðíîãî âå÷åðà, ÷òî þíûå àê-
ò¸ðû – Êñåíèÿ Ëåîíîâà, Ëèëèÿ Ô¸äîðîâà, Ïî-
ëèíà Ñàìîñåäêèíà, Äàíèèë Àðíäò, Èâàí Ñìèð-
íîâ, Ëåîíèä Öåâåë¸â, Êîñòÿ Çîëîòàð¸â – ñìî-
ãóò âíîâü âûéòè íà ñöåíó ñ ïðîèçâåäåíèÿìè
Ñåðãåÿ Åñåíèíà, Ìàðèíû Öâåòàåâîé, Íàðèíý
Àáãàðÿí, Ïîëèíû Ñàìîñåäêèíîé, Àëè Êóäðÿøî-
âîé (ñïèñîê íåïîëíûé), åù¸ ñèëüíåå ïðîíèê-
íóòüñÿ â ãëóáîêèå ñìûñëû òåêñòîâ è ïîêàçàòü
âñ¸ ñâî¸ àêò¸ðñêîå ìàñòåðñòâî.

ЛИТЕРАТУРНЫЙ ВЕЧЕР ПРИ СВЕТЕ ФОНАРЕЙ

Â ýòîì ãîäó íà ñë¸òå «ÎÏËÎÒ-
2021» ïÿòü ñêàóòñêèõ îòðÿäîâ: «Êî-
ëèáðè» (ëèöåé ¹ 15), «Ñîðîêîíîæ-
êè» (øêîëà ¹ 40), «Ïëàìÿ» (øêî-
ëà ¹ 8), «ÂîëÑàð» (øêîëà ¹ 10)
è «Ñëåäîïûòû» (ãîðîä Ïåòðîâñê),
ïëþñ îòðÿä «Ïîêðîâ÷àíå» èç Ýí-
ãåëüñà. Ìàëî÷èñëåííûå îòðÿäû
«Ïëàìÿ» è «Ñîðîêîíîæêè» îáúåäè-
íèëèñü  â îäíó ôóòáîëüíóþ äðóæè-
íó «ÑîðîêîÏëàìÿ», à «ÂîëÑàð»,
íàïðîòèâ, ðàçäåëèëñÿ, âûñòàâèâ
ñîáñòâåííî êîìàíäó «ÂîëÑàð» è
ïàòðóëü «Êðèñòàëëèêè». Ñíà÷àëà
èãðàëè ïî ïðèíöèïó «âñå ñî âñå-
ìè», ÷òîáû âûÿñíèòü, êàêèå êîìàí-
äû ñðàçÿòñÿ â ôèíàëå.

Â êîìàíäå – ïî ïÿòü èãðîêîâ,
îäèí çàïàñíîé, îí ìîã çàìåíèòü
ëþáîãî ñâîåãî òîâàðèùà ïî êîìàí-
äå. Äâà òàéìà ïî ïÿòü ìèíóò. Åñëè
â êîìàíäå îêàçûâàëîñü ìíîãî äå-
âî÷åê, å¸ óñèëèâàë «èãðàþùèé òðå-
íåð» – Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ìèëî-
âàíîâ. Êàê â ñëó÷àå ñ ïåðâîé èã-
ðîé «Ñëåäîïûòîâ» ïðîòèâ «Êðèñ-
òàëëèêîâ», äåâè÷èé ñîñòàâ ïåòðîâ-
÷àí õîòÿ è ïîääåðæèâàë âçðîñëûé
ôóòáîëèñò, îäíàêî äåâ÷îíêè ïðî-

ФУТБОЛ  И  «МАФИЯ»Â ïðåäïîñëåäíèé äåíü ñë¸òà «ÎÏËÎÒ-2021» ñêà-
óòñêèå îòðÿäû ïðîâåëè òóðíèð ïî ôóòáîëó. Ïðî-
âåëè åãî íàñòîÿùèå ñïîðòñìåíû – Äìèòðèé Ãåí-
íàäüåâè÷ Áîáêîâ, äèðåêòîð ñïîðòèâíîé øêîëû
«Þíîñòü» (ã. Ýíãåëüñ), ñïîðòèíñòðóêòîð «Þíîñòè»
Àëåêñåé Ñåðãååâè÷ Âàðàêñèí è Ñåðãåé Ñåðãååâè÷
Ìèëîâàíîâ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ñïîðòó, ìîëîä¸æíîé ïî-
ëèòèêå è òóðèçìó ã. Ýíãåëüñà. Âñå îíè èãðàþò â
êîìàíäå «Àâèàòîð», ó÷àñòâóþùåé â ðîçûãðûøå
ïåðâåíñòâà ãîðîäà, òàê ÷òî çíàþò ôóòáîë, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ, èçíóòðè, ïîýòîìó ñêàóòñêèé òóðíèð â
äåòñêîì îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå èìåíè Ãàãàðèíà
ñòàë íàñòîÿùèì ìàñòåð-êëàññîì äëÿ ðåáÿò.

èãðàëè ñî ñ÷¸òîì 3:4. «Âñåãî îä-
íîãî ãîëà íàì íå õâàòèëî, – ñåòî-
âàëà Íàñòÿ ×õèòàóðè ñðàçó ïîñëå
ôèíàëüíîãî ñâèñòêà ñóäüè (åãî ðîëü
èñïîëíÿë Àëåêñåé Ñåðãååâè÷ Âà-
ðàêñèí). – Åù¸ áû ìèíóòêó íàì
äàëè ïîèãðàòü, è ìû áû…» Ïðîøó
å¸ íàçâàòü èìåíà ïîäðóã, Íàñòÿ
ïðåäñòàâëÿåò þíûõ ôóòáîëèñòîâ:
Âåðîíèêà Áîíäàðåíêî, Ñîôèÿ Äó-
øóòèíà, Ìàðãàðèòà Ãîðÿ÷åâà,
Êèðà Ïàíô¸ðîâà. Ñïðàøèâàþ,
ïî÷åìó Êèðà èãðàëà ñ çàâÿçàííû-
ìè íàçàä ðóêàìè. «Ýòî îíà ïðîõî-
äèò èñïûòàíèå «Âåíåðà Ìèëîñ-
ñêàÿ», íàäî äâåíàäöàòü ÷àñîâ òàê
ïðîáûòü, è ó÷àñòâîâàòü âî âñåõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ è èãðàõ».

    Çàìåòèë, ÷òî íå îäíà Êèðà
õîäèò ñ çàâÿçàííûìè ðóêàìè. Ïî-
ïàëèñü ìíå è ðåáÿòà ñ çàâÿçàí-
íûìè ãëàçàìè, èõ ñîïðîâîæäàþò
ïîâîäûðè èç ÷èñëà òîâàðèùåé ïî
îòðÿäó. Ýòî èñïûòàíèå (èõ ñêàóòû
ñàìè ñåáå âûáèðàþò) íàçûâàåòñÿ
«Ñîâà». Íà ñêàìåéêå ñèäåë ïàð-
íèøêà êàê ðàç ñ ïîâÿçêîé íà ãëà-

çàõ. «Äàíèèë Âîæîâ, ñêàóò èç îò-
ðÿäà «Ïîêðîâ÷àíå», ïåðåø¸ë â 8
êëàññ, ó÷óñü â 10 øêîëå ãîðîäà
Ýíãåëüñà». Èç äàëüíåéøåé áåñå-
äû âûÿñíèëîñü, ÷òî Äàíèèë óæå
òðåòèé ðàç â «ÎÏËÎÒå», çàñòàë
åù¸ òå âðåìåíà, êîãäà ñêàóòû æèëè
òóò â ïàëàòêàõ, è ýòî áûëî íåñðàâ-
íåííî çàìàí÷èâåé. Íî è ñåé÷àñ
ìíîãî èíòåðåñíîãî. Áîëüøå âñåãî
çàïîìíèëàñü èãðà â ëàçåðòàã, å¸
Ôåíèêñ ïðîâîäèë (øòàáèñò Êîñòÿ
Çîëîòàð¸â). Íàäååòñÿ, ÷òî èñïû-
òàíèå «Ñîâà» âûäåðæèò. Âåäü â÷å-
ðà óñïåøíî ñäàë íà «Âîäîëèâà»
(íàáðàòü âîäû â ðîò è çà ÷àñ íå
ïðîëèòü, íå ïðîãëîòèòü íè êàïëè).
Æàëååò, ÷òî ðåøèëñÿ íà èñïûòà-

íèå «Ñîâà» èìåííî ñåãîäíÿ: õîòå-
ëîñü è ïîèãðàòü â ôóòáîë, èëè õîòÿ
áû ïîñìîòðåòü íà àçàðòíûå áàòà-
ëèè.

Âïðî÷åì, íà ïåðâûõ èãðàõ çðè-
òåëåé è âîâñå íå áûëî. Íå ïî òîé
ïðè÷èíå, ïî êàêîé íà Îëèìïèàäå
â Òîêèî òðèáóíû ïóñòîâàëè. Ïðî-
ñòî ñêàóò-ëèäåð Íàòàëèÿ Ñåðãååâ-

íà Øàëèìîâà îðãàíèçîâàëà äëÿ
âñåõ, êòî íå çàíÿò íà ôóòáîëüíîì
ïîëå, ñïîðòèâíóþ ýñòàôåòó «Âåñ¸-
ëûå ñòàðòû»: òóò è ëè÷íûì ìàñ-
òåðñòâîì ìîæíî áûëî áëåñíóòü, è
ïîêàçàòü êîìàíäíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, òðåáîâàëîñü áûñòðî áåãàòü,
õîðîøî óïðàâëÿòüñÿ ñî ñêàêàëêîé,
ïðèñåäàòü è ïðûãàòü.

Òóðíèð, ìåæäó òåì, ø¸ë ñâî-
èì ÷åðåäîì ê ôèíàëó. «Êðèñòàë-
ëèêè» ñ òðóäîì îäîëåëè «Ñîðîêî-
Ïëàìÿ», çàáèâ îäèí-åäèíñòâåííûé
ãîë. Óïîðíîé áîðüáîé îòëè÷èëèñü
«Ñëåäîïûòû» è «Êîëèáðè», ëèöåè-
ñòû çàáèëè òðè ìÿ÷à, ïðîïóñòèâ â
ñâîè âîðîòà äâà. À âîò ïîñëå óäà÷-
íûõ óäàðîâ ñëåäóþùåãî ñîïåðíè-

êà, «ÂîëÑàðà», ñàìè òðè ðàçà âû-
òàñêèâàëè ìÿ÷ èç ñåòêè ñâîèõ âî-
ðîò, ëèøü îäíàæäû ïîðàçèâ âîðî-
òà ðåáÿò èç 10-é øêîëû.

Êîãäà ïîäñ÷èòàëè íàáðàííûå
î÷êè íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå,
òî ñòàëî ÿñíî: ïðàçäíîâàòü ïî-
áåäó â òóðíèðå áóäóò âîëñàðîâ-
öû, ïîñêîëüêó â ôèíàë âûøëè äâå
êîìàíäû èç 10-é øêîëû – «Âîë-
Ñàð» è «Êðèñòàëëèêè» (ïàòðóëü
îòðÿäà «ÂîëÑàð»). Ê òîìó âðå-
ìåíè «Âåñ¸ëàÿ ýñòàôåòà» çàêîí-
÷èëàñü, è âñå, êòî íå äîø¸ë äî
ôèíàëà, ñòàëè çðèòåëÿìè, àçàð-
òíî áîëåÿ «çà ñâîèõ» (êîìó êàêàÿ
êîìàíäà áîëüøå ãëÿíóëàñü). Íà-
÷àëüíèê ñêàóòñêîãî øòàáà Ìàò-
âåé Ëèïàòîâ âçÿë â ðóêè ìåãàôîí
è êàê çàïðàâñêèé ðàäèîêîììåí-
òàòîð ñòàë ñîïðîâîæäàòü õîä èãðû:
«Ñ ìÿ÷îì ßíèñ Àðóòþíÿí, îí îá-
âîäèò Ñàøó Ãðèöåíêî, äåëàåò îá-
ìàííûé ôèíò è – ãî-î-ë!»

Âäîõíîâë¸ííûå çàáèòûì ìÿ-
÷îì, âîëñàðîâöû ðàç çà ðàçîì íà-
êàòûâàëè íà âîðîòà «Êðèñòàëëè-
êîâ», äåëî øëî ê ðàçãðîìó: âòî-
ðîé, òðåòèé, ÷åòâ¸ðòûé, ïÿòûé,
øåñòîé ìÿ÷ âëåòàë â âîðîòà ñî-
ïåðíèêîâ – òîâàðèùåé ïî ñêàóòñ-
êîìó îòðÿäó. È ëèøü íà ïîñëå-
äíèõ ñåêóíäàõ ìàò÷à ãîë ïðåñòèæà
çàáèë Ñàøà Ãðèöåíêî. 7:1 – çàñ-
ëóæåííàÿ ïîáåäà êîìàíäû «Âîë-
Ñàð». Ïîñëå ôèíàëüíîãî ñâèñòêà
âåëèêîëåïíàÿ ïÿò¸ðêà ñôîòîãðàôè-
ðîâàëàñü â âîðîòàõ, êîòîðûå óñ-
ïåøíî çàùèùàë Òåìåðëàí Íîðìó-
õàìáåòîâ. À â àòàêó øëè ßíèñ Àðó-
òþíÿí, Íèêèòà Âàñèëüåâ, Øåéõ
Ìàëàåâ è Ìàðàò Ñèòêàëèåâ. Âìå-
ñòå ñ íèìè íà ôîòîãðàôèè íà ïà-

ìÿòü çàïå÷àòëåëèñü òå, êòî óñòðî-
èë ðåáÿòàì íàñòîÿùèé ñïîðòèâíûé
ïðàçäíèê – Ñåðãåé Ñåðãååâè÷ Ìè-
ëîâàíîâ, Äìèòðèé Ãåííàäüåâè÷
Áîáêîâ è Àëåêñåé Ñåðãååâè÷ Âà-
ðàêñèí. À ïîñëå ê ïîáåäèòåëÿì
ïðèñîåäèíèëèñü è âñå îñòàëüíûå
ôóòáîëèñòû, îíè òîæå íå îñòàëèñü
â ïðîèãðûøå, áóäåò î ÷¸ì ðàñ-
ñêàçûâàòü äðóçüÿì: êàê ñëàâíî ïî-
èãðàëè â ôóòáîë!

 Çàâåðøèëñÿ ôóòáîëüíûé òóð-
íèð, à ïðîãðàììà ÷åòâ¸ðòîãî äíÿ
ñë¸òà ïðîäîëæèëàñü: Ìàòâåé Ëè-
ïàòîâ â ìåãàôîí ñêîìàíäîâàë
ñáîð íà ïåíêàõ âîçëå ñöåíû: «Áó-
äåì èãðàòü â «Ìàôèþ!»

×òî ýòî çà èãðà, ìíå ïîÿñíèëà
øòàáèñòêà Àíèñüÿ Êîëåñíèêîâà:
«Ýòî èíòåëëåêòóàëüíàÿ èãðà íà ðàç-
âèòèå äåäóêöèè. Ïî æðåáèþ èãðî-
êè âûòàñêèâàþò, êåì îíè áóäóò â
èãðå – ìàôèåé, ïîëèöåéñêèì, äîê-
òîðîì èëè æå ìèðíûì æèòåëåì.
Çàäà÷à ìàôèîçè – óâåðèòü âñåõ,
÷òî îíè ìèðíûå æèòåëè, òå æå, â
ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíû ëèêâèäèðî-
âàòü ìàôèþ. Äåéñòâèå ïðîèñõîäèò
íî÷üþ, äîêòîð ëå÷èò «ðàíåííûõ»,
ïîëèöåéñêèå ïîìîãàþò ëîâèòü ìà-
ôèþ. Óòðîì æå – ïî çàâåðøåíèè
íî÷íûõ áàòàëèé – èãðîêè ðàçáè-
ðàþò, êòî è êàê äåéñòâîâàë, ðàñ-
ñóæäàþò, ãäå îøèáàëèñü, à ãäå
âåðíî ïîñòóïàëè. Äåäóêöèÿ!»

Ïîñëå îáåäà, áëàãî, äåíü âû-
äàëñÿ æàðêèì, ó÷àñòíèêîâ ñë¸òà
æäàëî êóïàíèå â áàññåéíå. À çàâ-
òðà – ñàìûé òðîãàòåëüíûé ìî-
ìåíò: ïîñëå ëèíåéêè çàêðûòèÿ ïðî-
ùàíèå ñ äðóçüÿìè, â íàäåæäå, ÷òî
âñòðåòÿòñÿ óæå ñêîðî, íà îñåííåì
ñë¸òå.
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Â Ïóãà÷¸âå ïàðê íåçíà-
êîìîìó ÷åëîâåêó òðóäíî
îòëè÷èòü îò ëåñà, íàñòîëü-
êî îáøèðåí çåë¸íûé ïî-
êðîâ, à ñêàìüè è ðàçëè÷íûå
àòòðàêöèîíû è ñïîðòèâíûå
è èãðîâûå ïëîùàäêè òàê
âïèñàíû â ëàíäøàôò, ÷òî
íå íàðóøàþò ïðèðîäíóþ
ãàðìîíèþ. «Ñïàñèáî äè-
ðåêòîðó ïàðêà Ðîìàíó
Þðüåâè÷ó Áàéáèêîâó çà òî,
÷òî ïðåäîñòàâèë íàì âîç-
ìîæíîñòü çäåñü ðàçìåñ-
òèòüñÿ», – ãîâîðèò Âèòàëèé
Ïåòðîâè÷ Âîéòèíöåâ, çàìå-
ñòèòåëü äèðåêòîðà øêîëû
¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà èì. Ò.Ã.
Ìàçóðà, ðóêîâîäèòåëü ñë¸-
òà. Â ðàñïîðÿæåíèè ðåáÿò
(à èõ ñîãëàñíî ïðîòèâî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïðà-
âèëàì îäíîâðåìåííî ñîáè-
ðàåòñÿ íå áîëüøå ïÿòèäå-
ñÿòè ÷åëîâåê) âñÿ òåððèòî-
ðèÿ ïàðêà, ñïîðòèâíûå
îáúåêòû, â äâóõ ìèíóòàõ îò
«øòàá-êâàðòèðû» – ïëÿæ.
«Øòàá-êâàðòèðà» – ýòî ñà-
ìàÿ íàñòîÿùàÿ ïîãðàíè÷íàÿ
çàñòàâà, âîçâåä¸ííàÿ êàê
ïàìÿòíèê âîèíñêîé äîáëå-
ñòè â 2010 ãîäó îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèåé, îáúåäè-
íÿþùåé âåòåðàíîâ ïîãðà-
íè÷íîé ñëóæáû. Âíóòðè
çàñòàâû – ñòîëû äëÿ ïðè-

Ðè÷àðä Îâåðõîëüò, êàê è áîëüøèíñòâî
õèðóðãîâ ìèðà, ÿðûé ïðîòèâíèê êóðåíèÿ.
Âî âðåìÿ îäíîé èç íàøèõ âñòðå÷ îí ìåíÿ
ñïðàøèâàåò:

– À êàê âû äóìàåòå, ÷òî ñòîèò ïàïèðî-
ñà?

– ß íèêîãäà íå ïîêóïàë ïàïèðîñ, íî
äóìàþ, ÷òî îíà ñòîèò ó íàñ îäíó-äâå êî-
ïåéêè.

– ß èìåþ â âèäó óæå âûêóðåííóþ ïà-
ïèðîñó.

– Âûêóðåííàÿ ïàïèðîñà, ïî-ìîåìó, íè-
÷åãî íå ñòîèò.

– Îøèáàåòåñü! Âûêóðåííàÿ ïàïèðîñà
ñòîèò êóðÿùåìó ïÿòíàäöàòü ìèíóò æèçíè!

– Íåóæåëè òàê äîðîãî? Îòêóäà ó âàñ
òàêèå ñâåäåíèÿ?

– ß íåäàâíî âåðíóëñÿ èç Àíãëèè. Êî-
ðîëåâñêîå îáùåñòâî âðà÷åé ñïåöèàëüíî
èçó÷èëî ýòîò âîïðîñ. Îíè âçÿëè ñòî òûñÿ÷
ëþäåé íåêóðÿùèõ è òàêîå æå êîëè÷åñòâî
êóðÿùèõ. Â îñòàëüíîì îáå ãðóïïû áûëè
îäèíàêîâû ïî âîçðàñòó, ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà è ïî çàíÿòèÿì. Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êóðÿùèõ íà
íåñêîëüêî ëåò ìåíüøå, ÷åì íåêóðÿùèõ.
Ðàçäåëèâ ðàçíèöó ëåò íà êîëè÷åñòâî âû-
êóðåííûõ çà òðèäöàòü – òðèäöàòü ïÿòü ëåò
ïàïèðîñ, îíè óñòàíîâèëè, ÷òî êàæäàÿ ïà-
ïèðîñà îáîøëàñü èì â ïÿòíàäöàòü ìèíóò.

Â 1925 ãîäó â ÑÑÑÐ îò-
ìåíèëè äåéñòâèå ñóõîãî
çàêîíà, ââåä¸ííîãî â 1914
ãîäó. Ñòðàíà ïî èíåðöèè
îñòàâàëàñü òðåçâîé, óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ âû-
ðîñ âñåãî ëèøü äî äâóõ-
òð¸õ ëèòðîâ íà äóøó íàñå-
ëåíèÿ, òåì íå ìåíåå óæå 11
ñåíòÿáðÿ 1926 ãîäà Ñîâåò
íàðîäíûõ êîìèññàðîâ (òî
åñòü ïðàâèòåëüñòâî ñòðàíû)
èçäàë äåêðåò «Î áëèæàé-
øèõ ìåðîïðèÿòèÿõ â îáëà-
ñòè ëå÷åáíî-ïðåäóïðåäè-
òåëüíîé è êóëüòóðíî-ïðî-
ñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ïî
áîðüáå ñ àëêîãîëèçìîì».
Âòîðûì ïóíêòîì ýòîãî äåê-
ðåòà Íàðîäíîìó êîìèññà-
ðèàòó çäðàâîîõðàíåíèÿ è
Íàðîäíîìó êîìèññàðèàòó
ïðîñâåùåíèÿ ïîðó÷àëîñü
«ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ
ïî óñèëåíèþ ïðîñâåòè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
îáëàñòè àëêîãîëüíîãî âîï-
ðîñà, â ÷àñòíîñòè:

à) ââåñòè â ïðîãðàììó
øêîë âñåõ ñòóïåíåé è òè-
ïîâ îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î
âðåäå àëêîãîëÿ;

á) âûïóñòèòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå íàãëÿäíûå ïîñî-
áèÿ è ëèòåðàòóðó;

â) ðàçðàáîòàòü ïëàí ïðî-
âåäåíèÿ àíòèàëêîãîëüíîé
ïðîïàãàíäû â èçáàõ-÷è-
òàëüíÿõ, äîìàõ êðåñòüÿíè-
íà, ðàáî÷èõ êëóáàõ, êðàñíûõ
óãîëêàõ è êðàñíûõ ïàëàò-
êàõ».

Â 1928 ãîäó â ÑÑÑÐ ó÷-
ðåäèëè Îáùåñòâî áîðüáû
ñ àëêîãîëèçìîì (ÎÁÑÀ),
äîáðîâîëüöû àêòèâíî
âêëþ÷èëèñü â ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ðàáîòó. Ìåñòíîå
îòäåëåíèå ÎÁÑÀ â ãîðîäå
Ñåðãèåâ Ïîñàä â 1929 ãîäó
èçäàëî ïðèëè÷íûì òèðà-
æîì (50 000 ýêçåìïëÿðîâ)
«Ïàìÿòêó øêîëüíèêó è ïè-
îíåðó».

ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ

ÂÛÊÓÐÅÍÍÀß ÏÀÏÈÐÎÑÀ?

– Ýòè äàííûå îïóáëèêîâàíû?
– Äà, â îäíîì èç íàó÷íûõ æóðíàëîâ.
– Óäèâèòåëüíî, ÷òî è äî ñèõ ïîð íåêî-

òîðûå âðà÷è ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê äàí-
íûì î âðåäå êóðåíèÿ, ññûëàÿñü íà êàêèå-
òî íàó÷íûå ðàáîòû, îïóáëèêîâàííûå ó âàñ
â ñòðàíå.

– À ó íàñ åñòü íåìàëî âðà÷åé, ðàáîòàþ-
ùèõ â òàáà÷íûõ êîìïàíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ,
íåêîòîðûå èç íèõ ïðîäàþò íå òîëüêî ñâî¸
âðà÷åáíîå âðåìÿ è çíàíèÿ, íî è ñâîþ âðà-
÷åáíóþ ñîâåñòü.

Ô.Ã. ÓÃËÎÂ

(Èç êíèãè «×åëîâåê ñðåäè ëþäåé»,
Ì., «Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ», 1982)

«ПАМЯТКА ШКОЛЬНИКА
И ПИОНЕРА»

Â íåé ñîáðàíû ðàçíûå
íàñòàâëåíèÿ, êàê ñîõðàíèòü
ñâî¸ çäîðîâüå. Íà ïåðâîé
ñòðàíèöå – ãëàâêà «Êàê
ïîëüçîâàòüñÿ «Ïàìÿòêîé»:
«Ïàìÿòêà» âûäà¸òñÿ êàæäî-
ìó øêîëüíèêó è ïèîíåðó,
ïîáûâàâøåìó â äåòñêîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé àìáó-
ëàòîðèè, òóáäèñïàíñåðå
èëè ñîñòîÿùåìó ÷ëåíîì
òîé èëè äðóãîé äåòñêîé è

þíîøåñêîé îðãàíèçàöèè
ïî îçäîðîâëåíèþ òðóäà è
áûòà.

«Ïàìÿòêó» äåòè ñîõðàíÿ-
þò ó ñåáÿ è ïðèíîñÿò å¸,
ïîñåùàÿ äèñïàíñåð èëè
ñîáðàíèå ñâîåé çäðàâ’ÿ-
÷åéêè. Òî, ÷òî äåòè óæå
âûïîëíÿþò, èç «Ïàìÿòêè»
âû÷¸ðêèâàåòñÿ: òî, ÷òî îíè
îáåùàþò âûïîëíèòü, îòìå-
÷àåòñÿ êðåñòèêîì.

Âðà÷è äèñïàíñåðà, ñ¸ñ-
òðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè,
øêîëüíûå ðàáîòíèêè, âîæà-
òûå ïèîíåðîâ, ðàáîòàÿ ñ
äåòüìè, ñòàðàþòñÿ âûÿñ-
íèòü, ÷òî â æèçíè ðåá¸íêà
è åãî ñåìüè ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ, è ÷òî, íàîáîðîò,
ïðåïÿòñòâóåò âûïîëíåíèþ
íàïèñàííûõ â «Ïàìÿòêå»

ïðàâèë.
Íè â êîåì ñëó÷àå íå

íóæíî çàñòàâëÿòü äå-
òåé çàó÷èâàòü ïðàâèëà:
íî êàæäîå ãèãèåíè÷åñ-
êîå ïðàâèëî «Ïàìÿòêè»
äîëæíî áûòü ðàçúÿñíå-
íî øêîëüíèêó è ïèî-
íåðó, ïðèìåíèòåëüíî ê
óñëîâèÿì åãî æèçíè.
Ãèãèåíè÷åñêîå ïðàâè-
ëî èç «Ïàìÿòêè» âû-
÷¸ðêèâàåòñÿ òîëüêî òîã-
äà, êîãäà îíî èñïîëíÿ-
åòñÿ íå äåíü, íå äâà, à
ìåñÿö è áîëåå, ò.å., êîã-
äà ðåá¸íîê èëè ïîä-
ðîñòîê ïðèâûê è îñâî-
èëñÿ ñ ïðàâèëîì, è îíî
îáðàòèëîñü ó íåãî â
ïðèâû÷êó.

Òîò äåíü, êîãäà
øêîëüíèê èëè ïèîíåð
ïîä êîíòðîëåì âðà÷à,

ó÷èòåëÿ, âîæàòîãî âû÷åðê-
íåò â «Ïàìÿòêå» ïîñëåäíèé
ãèãèåíè÷åñêèé ñîâåò, áóäåò
ñ÷èòàòüñÿ äí¸ì ñàíèòàðíîé
çðåëîñòè âëàäåëüöà «Ïà-
ìÿòêè».

Ñðåäè ïðî÷èõ ñîâåòîâ (à
èõ â ïàìÿòêå íè ìíîãî íè
ìàëî – 151 ñîâåò!), îáùå-
ñòâî áîðüáû ñ àëêîãîëèç-
ìîì äàâàëî è íàñòàâëåíèÿ
î ñîõðàíåíèè äåòüìè ñâî-

åé ïðèðîäíîé òðåçâîñòè:
«Íå ïåé ïèâà è âèíà, äàæå
â òîì ñëó÷àå, åñëè òåáå
ïðåäëàãàþò èõ ñòàðøèå» (â
ãëàâêå «Âîçâðàùåíèå èç
øêîëû è îáåä»); «Íèêîãäà
íå êóðè ñàì è ïðîñè ñòàð-
øèõ, ÷òîáû îíè íå êóðèëè
â êîìíàòå, ãäå íàõîäÿòñÿ
äåòè»; «Íèêîãäà íå ïåé
íèêàêèõ ñïèðòíûõ íàïèò-
êîâ (ïèâà, íàëèâîê, áðàãè è
ò.ï.)»; «Ïðîñè ðîäèòåëåé
íå òðàòèòü äåíåã íà ñïèð-
òíûå íàïèòêè è íà òàáàê, à
ëó÷øå ïóñòü ñòàðøèå ýòè
äåíüãè óïîòðåáëÿþò íà
ïèòàíèå äåòåé» (â ãëàâêå
«Äîïîëíèòåëüíûå ãèãèå-
íè÷åñêèå ïðàâèëà äëÿ äå-
òåé»).

Îäèí èç ïîñëåäíèõ ïóí-
êòîâ â «Ïàìÿòêå» – ïîæå-
ëàíèå å¸ âëàäåëüöó: «×è-
òàé êíèæêè î òîì, êàê íàäî
æèòü, ÷òîáû çäîðîâûì
áûòü».

Â 1940 ãîäó â ÑÑÑÐ àë-
êîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ
ïîòðåáëÿëîñü 1,9 ëèòðà.
Òî åñòü íàøè ñîîòå÷å-
ñòâåííèêè ïî÷òè íå ïèëè!
È ýòà çàìå÷àòåëüíàÿ òðåç-
âîñòü ñîõðàíÿëàñü è áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî â øêîëàõ
îáÿçàòåëüíûìè áûëè óðî-
êè òðåçâîñòè.

À Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåí-
íóþ âîéíó âûèãðàëè òðåç-
âûå ïîêîëåíèÿ, âûðîñøèå
â ãîäû ñóõîãî çàêîíà è â
äâàäöàòûå – òðèäöàòûå
ãîäû, êîãäà ñïèðòíîå íå
ìîãëî ïðîáèâàòü ñåáå äî-
ðîãó ÷åðåç òðåçâûå òðàäè-
öèè.

«ПЕРЕКРЁСТОК» НА ЗАСТАВЕ
5-7 àâãóñòà 2021 ãîäà ó÷àñòíèêè ïóãà÷¸âñêîãî «Ïåðåêð¸ñòêà» â ðàìêàõ

ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà» ïðîâåëè ñë¸ò «Èðãèç-2021». Ýòîò
ýòàï íàçûâàëñÿ «Äðóçüÿ» è ïðîø¸ë â ò¸ïëîé äðóæåñêîé îáñòàíîâêå íà òåð-
ðèòîðèè… ãîðîäñêîãî ïàðêà.

¸ìà ïèùè, êîñòðîâîå ìåñ-
òî (çäåñü ïåäàãîãè è äåòè
âàðÿò çàâòðàêè  è îáåäû,
óæèíàþò ó÷àñòíèêè ñë¸òà
äîìà, òàê êàê íî÷åâàòü óõî-
äÿò äîìîé).

Ìû ïîäúåõàëè ê çàñòà-
âå â ìîìåíò ðàçãàðà èãðû
«Äóìàé è áåãè». Ó âîðîò
çàñòàâû âûñòðîèëèñü ÷åòû-
ðå êîìàíäû – «Óñïåõ»,
«Îëèìï», «Äðóæáà» è
«Îðëû». Ïîîäàëü ëèöîì ê
îòðÿäàì ñòîÿëà ïåäàãîã
Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà
Óøàêîâà è çàäàâàëà êîìàí-
äàì âîïðîñû íà ñïîðòèâ-
íóþ òåìó: «Å¸ äîëæåí âçÿòü
ïðûãóí» (âûñîòó), «ìÿ÷, îò-
äàííûé â èãðå» (ïàñ),
«ïðåäøåñòâåííèêè êðîñ-
ñîâîê» (êåäû), «ñíàðÿä äëÿ
ïåðåòÿãèâàíèÿ» (êàíàò) è
ò.ï. Êîìàíäû äîëæíû íàé-
òè îòâåò íà âîïðîñ, ïîäáå-
æàòü ê ðàçëîæåííûì íà
çåìëå êàðòî÷êàì ñ öèôðà-
ìè «100», 90», «30», «4» è
ò.ä., âçÿòü ëþáóþ êàðòî÷êó
è øåïíóòü íà óõî âåäóùåé
èãðó ñâîé îòâåò (÷òîáû ñî-
ïåðíèêè íå ïåðåõâàòèëè
âåðíûé îòâåò), è åñëè îò-
âåòèëè âåðíî, òî ïåäàãîã
îáúÿâëÿåò: «Êîìàíäà
«Äðóæáà», îòâåò ïðàâèëü-
íûé, âàì äîáàâëÿåòñÿ…», –
íàçûâàåò òó ñóììó, êàêàÿ
îáîçíà÷åíà íà ïîäíÿòîé
êàðòî÷êå. Êîíå÷íî, åñòü
ñîáëàçí ïåðâûìè çàõâà-
òèòü êàðòî÷êó ñ òð¸õçíà÷-
íûì ÷èñëîì, íî åñëè îøèá-
ëèñü ñ îòâåòîì, óñëûøàò:
«Îòâåò íåâåðíûé, ñ «Äðóæ-
áû ñíèìàþòñÿ…», è îïÿòü
çâó÷èò ïîäíÿòîå ÷èñëî óæå
êàê øòðàôíûå ñàíêöèè.

6 àâãóñòà ïåðåä îáåäîì
ê ïóãà÷¸âöàì ïðèåõàëà êî-
ìàíäà èç ñàðàòîâñêîãî
Äîìà òðåçâîñòè, ÷òîáû ïðî-
âåñòè èãðó â ëàçåðòàã, ïî-
êàçàòü ìàñòåð-êëàññ ïî
âîðêàóòó è äàòü óðîê òðåç-
âîñòè. Ñðàçó æå ïî îêîí-
÷àíèè èãðû «Äóìàé è áåãè»
ó÷àñòíèêîâ ñë¸òà ðàçäåëè-
ëè íà òðè îòðÿäà. Ïåðâûé
ïîø¸ë íà ñòàäèîí âìåñòå
ñ Äàíèèëîì Ñòðåëêîâûì è
Ìèõàèëîì Ìóñàãàëèåâûì,
àòëåòàìè ñàðàòîâñêîãî

ñïîðòêëóáà «Stronger» (â
ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî
«ñèëüíûé»). Îíè ïðîâåëè ñ
ðåáÿòàìè ðàçìèíêó, ïîêàçà-
ëè óïðàæíåíèÿ, ðàçâèâàþ-
ùèå ñèëó è ãèáêîñòü, äåòè
ñîâåðøèëè íåáîëüøîé
êðîññ ïî ñòàäèîíó, à â çà-
âåðøåíèè çàíÿòèé Äàíèèë
è Ìèõàèë ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ñâîè íàâûêè âîðêà-
óòà, àêðîáàòè÷åñêèå ýòþäû
íà òóðíèêå è íà áðóñüÿõ
ñîïðîâîæäàëèñü âîñõè-
ù¸ííûìè àïëîäèñìåíòàìè
çðèòåëåé.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ «îðó-
æèåì» â èãðå ëàçåðòàãà
ïîêàçàë Âëàäèìèð Àëåê-

ñàíäðîâè÷ Ãðèíí èç Äîìà
òðåçâîñòè, îí ðàçúÿñíèë
ïðàâèëà èãðû (áîëüøèí-
ñòâî èç èãðàþùèõ âïåðâûå
âçÿëè â ðóêè ýëåêòðîííûå
óñòðîéñòâà), è äâå êîìàí-
äû ïîøëè â àòàêè. Â îêðó-
æåíèè áðîíåòðàíñïîðò¸ðà,
ïîãðàíè÷íûõ âûøåê, ïîãðà-
íè÷íîãî ñòîëáà è ïðî÷åãî
àíòóðàæà îõðàíû ãðàíèöû
èãðà ñìîòðåëàñü êàê ñðà-
æåíèå ñ íàðóøèòåëÿìè
ãðàíèöû. Êñòàòè, íà ñëåäó-
þùèé äåíü, 7 àâãóñòà, íà
ñë¸ò ïðèøëè âåòåðàíû ïî-
ãðàíè÷íîé ñëóæáû, îíè
ðàññêàçàëè ðåáÿòàì î ñâî-
åé ñëóæáå íà ðóáåæàõ íà-
øåé Ðîäèíû, ïîäåëèëèñü
âîñïîìèíàíèÿìè î äðóçü-
ÿõ-òîâàðèùàõ, ñ êåì ñòîÿëè
íà ñòðàæå ìèðà.

Ïîêà øëè «áîè», à íà ñòà-
äèîíå ðàçìèíêà, âíóòðè
çàñòàâû ðóêîâîäèòåëü ñà-
ðàòîâñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Çäîðîâàÿ
ãóáåðíèÿ» Ðàìèëü Øàìè-
ëüåâè÷ Ðàõìàòóëëèí ïðî-
â¸ë óðîê òðåçâîñòè. Ïî
ôîðìå ýòî áûëà äîâåðè-
òåëüíàÿ áåñåäà î ðîëè
äðóæáû â æèçíè êàæäîãî
÷åëîâåêà. Ðåáÿòà îòâå÷àëè
íà âîïðîñû, ÷åì îíè óâëå-
êàþòñÿ, è êàæäûé ðàç âû-
õîäèëî, ÷òî çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â ìóçûêàëüíûõ ëè
çàíÿòèÿõ, â ñïîðòèâíûõ ñåê-
öèÿõ, â òâîð÷åñêèõ óñòðåì-
ëåíèÿõ âîçíèêàëà íå ñàìà
ïî ñåáå, à ê ýòîìó ïîäâè-
ãàëè äðóçüÿ. Âìåñòå ñ òî-
âàðèùàìè, ñ îäíîêëàññíè-
êàìè ãîðàçäî èíòåðåñíåå
è â òåííèñ èãðàòü, è ðèñî-
âàòü, è â òåàòðàëüíîì êðóæ-
êå ðîëè çàó÷èâàòü. Ïîãîâî-
ðèëè è î ñïîðòå, êàê æå áåç
íåãî, âåäü âñå ñëåäÿò çà
íîâîñòÿìè ñ Îëèìïèàäû.
«À ÷òî âû ñåãîäíÿ íîâîãî
óçíàëè?», – ñïðîñèë Ðà-
ìèëü Øàìèëüåè÷, è äåâ-
÷îíêè è ìàëü÷èøêè íàïå-
ðåáîé ïîäåëèëèñü ñâîèìè
ìàëåíüêèìè îòêðûòèÿìè.
«ß óçíàëà, ÷òî ìîÿ ïîäðóãà
Íàñòÿ î÷åíü ëþáèò áåãàòü,
– ñêàçàëà ïÿòèêëàññíèöà
øêîëû ¹ 1 Ìèëàíà Îãîëü-
öîâà, – ìû ñåé÷àñ íà ñòà-

äèîíå áåãàëè» (ïî î÷åðå-
äè âñå òðè êîìàíäû è â
ëàçåðòàã èãðàëè, è íà ñòà-
äèîíå ôèçêóëüòìèíóòêó
ïîñåùàëè, è íà óðîêå òðåç-
âîñòè ïîáûâàëè). À íà âîï-
ðîñ, êàê îíà ïîïàëà íà «Ïå-
ðåêð¸ñòîê», Ìèëàíà ñîîá-
ùèëà, ÷òî ïðèâåëà å¸ ñþäà
ïîäðóãà, Àðèíà Êîðîëü. À
òà, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàññêà-
çàëà î ñâîèõ äðóçüÿõ èç
òåàòðàëüíîãî êðóæêà, î òîì,
÷òî îíà óæå âûõîäèëà íà
ñöåíó â ðîëè âåäóùåé íà
ïðàçäíèêå 8 ìàðòà.

Íà ïóãà÷¸âñêîì «Ïåðå-
êð¸ñòêå» ñ ôåâðàëÿ íåïðå-
ðûâíî èäóò çàíÿòèÿ, ðåáÿ-

òà ñàìè ïðèäóìûâàþò èãðû
è óðîêè. Íó, à óæ íà ñë¸òå
íè ìãíîâåíèÿ äëÿ áåçäå-
ëüÿ íåò, âñ¸ ðàñïèñàíî ïî
ìèíóòàì.

«Â÷åðà íà îòêðûòèå ñî-
áðàëèñü â äåâÿòü óòðà, –
çíàêîìèò ñ ðàñïèñàíèåì
òð¸õ äíåé ñë¸òà ðóêîâîäè-
òåëü åãî ïðîãðàììû ïåäà-
ãîã Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâ-
íà Ðàó. – Ïî òðàäèöèè,
ïåðâîå çàíÿòèå – òðåíèíã
íà êîìàíäíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå, òåì áîëåå, ÷òî òåìà
ñë¸òà – «Äðóæáà». Ðàçäå-
ëèëèñü íà ÷åòûðå îòðÿäà.
Ïîñëå çàâòðàêà – ñêàóò-ýñ-
òàôåòà íà ñòàäèîíå. Îáåä,
à ïîòîì ïîøëè íà ïëÿæ.
Íàøè ìåñòíûå ñïàñàòåëè
ïðîâåëè ñ äåòüìè òðåíèíã,
êàê âåñòè ñåáÿ íà âîäå, êàê
îêàçàòü ïîìîùü òîíóùåìó.
Ó÷èëèñü áðîñàòü ñïàñà-
òåëüíûé êðóã, «êîíåö Àëåê-
ñàíäðîâà» (ñïåöèàëüíîå
ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ
òðàíñïîðòèðîâêè ïî âîäå ê
áåðåãó ñïàñàåìîãî). Ëó÷øå
âñåõ ïîëó÷àëîñü ó ñåìè-
êëàññíèêà Äàíèèëà Ãðó-
çèíñêîãî, åãî äàæå âîëîí-
ò¸ðû èç îòðÿäà ñïàñàòåëåé
ïðèãëàñèëè ó íèõ çàíè-
ìàòüñÿ».

Ïîñëå çàíÿòèé íà âîäå
– ïîêóïàëèñü, ïîïðûãàëè íà
áàòóòå, à ïîñëå ïîëäíèêà
ðàçîøëèñü ïî äîìàì, ÷òî-
áû çàâòðà ñíîâà ïðèéòè
ñþäà.

À 6 àâãóñòà ïî çàâåðøå-
íèè ëàçåðòàãà, ìàñòåð-
êëàññà ïî âîðêàóòó è óðî-
êà òðåçâîñòè – ñûòíûé
îáåä, ïëîâ ñàìè âàðèëè,
ïîìîãàëè ó÷èòåëÿì ðåçàòü
ñàëàòû, çàâàðèâàòü ÷àé.
Ïîñëåîáåäåííûé îòäûõ
ïëàâíî ïåðåø¸ë â êóïàíèå
â Èðãèçå. À çàâåðøèë âòî-
ðîé äåíü èíòåëëåêòóàëü-
íûé ìàðàôîí, åãî ïðîâåëè
äîáðîâîëüöû ìåñòíîãî îò-
äåëåíèÿ îðãàíèçàöèè «Ìî-
ëîä¸æü ïëþñ». Ó÷àñòíèêàì
ñë¸òà ïðåäëàãàëàñü êðàå-
âåä÷åñêàÿ âèêòîðèíà, ôèë-
âîðä íà òåìó «Îëèìïèéñ-
êèå âèäû ñïîðòà» è äðóãèå
èãðû, ãäå íóæíî âñïîìè-
íàòü è ïðîÿâëÿòü ñìåêàë-
êó.

Ïîñëåäíèé äåíü ñë¸òà
îòêðûëñÿ ñêàóòñêèì ðàëëè
(ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ íà
ñòàäèîíå), çàòåì ïðîøëà
âñòðå÷à ñ ïîãðàíè÷íèêàìè,
ïîñëå îáåäà – ïîäâåäåíèå
èòîãîâ ñë¸òà è òîðæå-
ñòâåííîå çàêðûòèå «Èðãè-
çà-2021». Ñë¸ò çàâåðøèë-
ñÿ, à ïîäðîñòêîâûé êëóá
«Ïåðåêð¸ñòîê» ïî ïðî-
ãðàììå «Îïëîòà óñïåõà»
ïðîäîëæàåò ñâîþ ðàáîòó,
âïåðåäè íîâûå óâëåêà-
òåëüíûå èãðû è çàíÿòèÿ.
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Ðåäàêòîð
Â. È. ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ãàçåòà «Âîïðåêè»
èçäà¸òñÿ ñ äåêàáðÿ 1994 ãîäà.
Ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ó÷ðåäèòåëü – Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è  çäîðîâüÿ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ïîâîëæñêèì óïðàâëåíèåì ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ î ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Ñàðàòîâà). Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Ñ 1623 îò 19 ôåâðàëÿ 1997 ã.

6 +Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü  27 àâãóñòà  2021 ã. ïî ãðàôèêó — â 16.00. ôàêòè÷åñêè — â  18.00.

Àäðåñ ó÷ðåäèòåëÿ, èçäàòåëÿ è ðåäàêöèè:
410002, ã. Ñàðàòîâ, óë. Å.Ô. Ãðèãîðüåâà, 45.

Òåëåôîí: 23-68-10.
E-mail: 45@domtrezvosti.ru www.otråzvosti.ru

…Íàøè îáåçüÿíüè êîðíè ïðîäîëæàþò èãðàòü ðå-
øàþùóþ ðîëü â âûáîðå ñòðàòåãèè èñòðåáëåíèÿ
ñîáñòâåííîé æèçíè»

Ñ.Â. Ñàâåëüåâ, «Íèùåòà ìîçãà»
Â ïîñëåäíåì âûïóñêå «Ïîäñïîðüÿ» Â.À. Èâàíîâ â ñòàòüå, ïîñâÿ-

ù¸ííîé ìåòîäó Ã.À. Øè÷êî, çàòðîíóë âîïðîñ î ïðàâäå îá àëêîãîëå,
óêàçàâ íà ìàëóþ ýôôåêòèâíîñòü ýòîé ïðàâäû êàê ôàêòîðà, èñöåëÿþ-
ùåãî îò çàâèñèìîñòè. Äåñêàòü óæ êòî-êòî, à âðà÷è-òî çíàþò ýòó
ïðàâäó, à òðåçâåííèêîâ ñðåäè íèõ – åù¸ ïîèñêàòü. Àâòîð ïèøåò î
Øè÷êî è íå çàìå÷àåò, ÷òî âðà÷è çàïðîãðàììèðîâàíû íà àëêîãîëü è
èõ óáåæäåíèÿ íå ìîãóò ïîêîëåáàòü çíàíèÿ î çåëüå.

Òàê âîò, ëîãè÷íî ïîëàãàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå ïðàâäû íà ÷åëîâåêà,
âñåé æèçíüþ ïðèãâîæä¸ííîãî ê ïîðîêó, çàâèñèò, âî-ïåðâûõ, îò æå-
ëàíèÿ èçáàâëåíèÿ, âî-âòîðûõ, îò ñèëû ôàêòîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ýòó
ïðàâäó, â-òðåòüèõ, îò îáñòàíîâêè, â êîòîðîé ýòà ïðàâäà òðàíñëèðóåò-
ñÿ, â-÷åòâ¸ðòûõ, îò àâòîðèòåòà ëèöà, ñîîáùàþùåãî ïðàâäó è, êîíå÷-
íî, îò îáùåé ñèòóàöèè  ïî àëêîïîòðåáëåíèþ  â ñòðàíå.

Èòàê, àíàëèçèðóåì ôàêò òðàíñëÿöèè ïðàâäû îá àëêîãîëå Ô¸äî-
ðîì Óãëîâûì íà ñîöèîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè â ãîðîäå Äçåðæèíñêå
Ãîðüêîâñêîé îáëàñòè 8 äåêàáðÿ 1981 ãîäà. Âî-ïåðâûõ, âîçäåéñòâèþ
ñïîñîáñòâîâàëà îáñòàíîâêà ñàìîãî ôîðóìà, âî-âòîðûõ, ëþäè æäàëè
ïðîðûâà â òðåçâîñòü, ïîñêîëüêó ïðåäâåñòíèêè òðåçâåííè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ â ñòðàíå èìåëè ìåñòî, â-òðåòüèõ, äîêëàä äåëàë ôàêòè÷åñêè
ëèäåð ýòîãî äâèæååíèÿ â òå ãîäû – çíàìåíèòûé è èçâåñòíûé íà âñþ
ñòðàíó àêàäåìèê. È, íàêîíåö, ÏÐÀÂÄÀ  áûëà îøåëîìëÿþùåé!!
Óãëîâûì áûëî çàÿâëåíî, ÷òî óùåðá, ïîíåñ¸ííûé ñòðàíîé îò àëêîãî-
ëÿ, ïðåâûñèë âñå ïîòåðè ÑÑÑÐ çà ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû ñ 1941 ïî 1945 ãîäû.

Ïîëîæåíî áû áûëî äàòü çäåñü ýòî çàÿâëåíèå ïðÿìîé ðå÷üþ, íî
ñèÿ öèòàòà â äîêëàäå  îòñóòñòâóåò, òàê êàê áûëà èçúÿòà ïàðòöåíçó-
ðîé. Ïîñëåäíåå ïîä÷¸ðêèâàåò ðåøàþùóþ ñèëó äàííîé êîíêðåòíîé
ïðàâäû â îãðîìíîì áóêåòå äðóãèõ ïðàâä. Íî âûïîðõíóâøàÿ ïðàâäà
ñòàëà ïåðåäàâàòüñÿ èç óñò â óñòà è ðàáîòàòü íà îòðåçâëåíèå îïðå-
äåë¸ííîé êàòåãîðèè ëèö. Ïî ñâèäåòåëüñòâó ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîä-
íîé àêàäåìèè òðåçâîñòè À.Í. Ìàþðîâà, 53 % ñëóøàâøèõ òîãäà Óãëî-
âà óæå ÿâëÿëèñü òðåçâåííèêàìè, è îíè  èëè óæå áûëè, èëè ñòàëè
àêòèâèñòàìè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, ïîýòîìó ïðîñòî ïîñìîò-
ðèì íà ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ ýòîé îãëóøèòåëüíîé ïðàâäû â äðóãèõ
óñëîâèÿõ è íà äðóãèõ ëþäåé.

Ïî äàííûì, ñîáðàííûì ìíîé ñ ïîìîùüþ ìîåãî ñîðàòíèêà Åâãå-
íèÿ Ô¸äîðîâà, èç íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ñîòðóäíèêîâ êîëëåêòèâà îä-
íîãî èç ÍÈÈ Ñàðàòîâà îò îäíîé ëèøü óñòíîé ïåðåäà÷è òåçèñîâ
äîêëàäà Óëîâà ïðèíÿëè òðåçâîñòü  ïðèìåðíî 5 %. Ñðåäè íèõ áûë è
ñàì Ô¸äîðîâ. ×òî æå ýòî çà ðàñêëàä òàêîé?  Â ÷¸ì òóò äåëî?

À äåëî â îãðîìíîé âàðèàáåëüíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ïî ñî-
öèàëüíîìó ÷óâñòâó. Â ïîïóëÿöèè ëþäåé ïî ðàñ÷¸òàì Ýôðîèìñîíà 5
% àëüòðóèñòîâ è 95 % ýãîèñòîâ. È èìåííî àëüòðóèçì ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ óñëîâèÿõ âåä¸ò ê òðåçâîñòè, íåñìîòðÿ íà çàïðîãðàììèðî-
âàííîñòü íà àëêîãîëü. Áåçî âñÿêèõ äíåâíèêîâ è äîëãèõ çàíÿòèé ïðî-
èñõîäèò ñìåíà ïèòåéíîé ïàðàäèãìû íà òðåçâåííè÷åñêóþ. Àëüòðóèñ-
òû – çîëîòîé ôîíä òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ. È èõ îòáèðàåò äîñ-
òàòî÷íî ãðàìîòíî è ýìîöèîíàëüíî ïîäàííàÿ ïðàâäà îá àëêîãîëå.
Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûâîäÿòñÿ ïîòåðè ñòðàíû, äàâíî ïðåâûñèâ-
øèå íàøè âîåííûå ïîòåðè, óêàçûâàåòñÿ ñòðàòåãèÿ ñàìîèñòðåáëå-
íèÿ, ïîòåðè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íà÷èíàÿ îò ïüÿíîãî çà÷àòèÿ è äà-
ëåå îò ïüÿíûõ ÄÒÏ, ïîæàðîâ, íàñèëèÿ â ñåìüÿõ è ò.ä. Äàëåå. Åñòü
áîëüøèå ñîìíåíèÿ, ÷òî ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè õîòÿ áû 5 %
àëüòðóèñòîâ. Çäåñü êîíöåíòðèðóþòñÿ ýãîèñòû ñ âûðàæåííûì èíñòèí-
êòîì äîìèíèðîâàíèÿ. È íàøè àïåëëÿöèè ê ñîâåñòè íå ìíîãîãî ñòî-
ÿò. Ïðèïèðàòü ê ñòåíêå íàäî ôàêòàìè, êîòîðûå íàì îáÿçàíà ïðåäî-
ñòàâëÿòü îïåðàòèâíàÿ ñòàòèñòèêà. È ýòèì âûíóæäàòü ïðèíèìàòü ñáå-
ðåãàþùèå íàø íàðîä çàêîíû.

 Ïî êíèãå Ñàâåëüåâà ìû ñ âàìè ïðåäñòàâëÿåì «ìåíüøèíñòâî,
ÿâëÿþùååñÿ íîñèòåëåì ñòðóêòóðîîáðàçóþùèõ ïðèíöèïîâ
ñîöèàëüíîé ýâîëþöèè, êîòîðûå äëÿ áîëüøèíñòâà îáûâàòå-
ëåé âûãëÿäÿò ëæèâûìè è íå íóæíûìè. Ýòî ìåíüøèíñòâî
ìåøàåò «îòäûõàòü è ðàññëàáëÿòüñÿ», ïðèâîëüíî åñòü, ðàç-
ìíîæàòüñÿ è âûáèðàòü ãëàâíîãî áàáóèíà (Ñ.Â. Ñàâåëüåâ,
«Íèùåòà ìîçãà», 2019 , ñ. 36). Âîò è îáèæàéñÿ íà íàø íàðîä.

Òàê âîò, ìû ñ âàìè, áóäó÷è íàäåë¸ííûìè äóøåâíûìè êà÷åñòâàìè
àëüòðóèñòîâ, ÿâëÿåìñÿ äâèãàòåëÿìè ñîöèàëüíîé ýâîëþöèè è òåì ïðè-
õîäèì â ïðîòèâîðå÷èå ñ ìàññîé îáûâàòåëåé. Îãðîìíîå çíà÷åíèå
èìååò íàøà ñïîñîáíîñòü âèäåòü è ïåðåæèâàòü îáùóþ áåäó ñàìîîò-
ðàâëåíèÿ. Ìû ÿâëÿåìñÿ êàê áû äàò÷èêàìè ýòîé áåäû, è íàì íåîáõî-
äèìî â èíòåðåñàõ ñòðàíû äîáèòüñÿ îôèöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ íàøåé,
íàó÷íî îáîñíîâàííîé ôóíêöèè ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïî-
ñëåäñòâèÿìè. Ñóùåñòâîâàíèå àëüòðóèñòîâ-òðåçâåííèêîâ  ïîêà åù¸
íå ëèêâèäèðîâàëî îïàñíîñòè ñàìîèñòðåáëåíèÿ áîëüøèõ ãîñóäàðñòâî-
îáðàçóþùèõ íàðîäíûõ ìàññ. È íàì íåîáõîäèìî íàñòîé÷èâî äîáè-
âàòüñÿ ïðèçíàíèÿ íàøåé îñîáîé ðîëè â ñîõðàíåíèè è ðàçâèòèè ñòðà-
íû. Åäèíèöû ìîãóò áûòü äóøåâíî áîëüíûìè, íî êîãäà  5 %  ïî÷òè
ìãíîâåííî èçáàâëÿþòñÿ îò  æèçíüþ ïðîäèêòîâàííîãî ïîðîêà, ñòàíî-
âÿòñÿ àêòèâèñòàìè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è îäîëåâàþò âñå
ïåðèïåòèè ïåðåñòðîå÷íîãî ïîãðîìà 1990-õ, ýòîò ôàêò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá àâòîðèòåòå äóøåâíûõ êà÷åñòâ äîñòàòî÷íî áîëüøèõ
êîëëåêòèâîâ, èõ ïðàâå íà èñòèíó ñîõðàíåíèÿ åñòåñòâåííîé
Òðåçâîñòè, äàííîé ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ.

Âûâîä. Îïèñàííîå íàìè ÿâëåíèå îäíîìîìåíòíîãî îòêàçà îò  çàï-
ðîãðàììèðîâàííîé çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ ïðè ïîëó÷åíèè îñîáûì
îáðàçîì ïðåäñòàâëåííûõ ñâåäåíèé îá ýòàíîëå, ïîëó÷èâøèõ íàçâà-
íèå Ïðàâäû, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îñîáî çíà÷èìûé äëÿ
îáùåñòâà ôåíîìåí, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ñìåðòåëüíîé
îïàñíîñòè äàííîãî ïîðîêà äëÿ ñòðàíû è çàñëóæèâàþùèé
àâòîðèòåòà èñòèíû.

Äà, ñèëà ïðàâäû ìîæåò áûòü òàêîé
Äëÿ òåõ, êîòîðûå äóøîé ðàñïîëàãàþò,
×òî òîò, èì æèçíüþ ïðèòîðî÷åííûé, ïîðîê
Â ìãíîâåíüå îêà íàâñåãäà èõ ïîêèäàåò.

Äîáàâëþ, ÷òî ñàì ÿ ïðèíÿë Òðåçâîñòü ïðè ïðîñëóøèâàíèè êàññå-
òû ñ ëåêöèåé Â.Ã. Æäàíîâà 28 àïðåëÿ 1985 ãîäà, ò.å çà íåñêîëüêî
äíåé äî Óêàçà. ×ëåí ïðàâëåíèÿ Îáùåñòâà Òðåçâîñòè ñ 1987 ãîäà ïî
ñåé äåíü.                              Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

1 àâãóñòà 2021 ã.

«Ãëàâà ðîññèéñêîãî
ÌÈÄà Ñåðãåé Ëàâðîâ, âûñ-
òóïàÿ íà àðò-êëàñòåðå «Òàâ-
ðèäà», îáúÿñíèë, ïî÷åìó
íåèçìåííûìè ñèìâîëàìè
Ðîññèè çà ðóáåæîì áûëè è
îñòàþòñÿ âîäêà, ìåäâåäè è
áàëàëàéêà», – ñîîáùèëè 12
àâãóñòà 2021 ãîäà èíôîð-
ìàöèîííûå àãåíòñòâà.

«Ñëàâà Áîãó, ÷òî ó íàñ
òàêèå ñèìâîëû. Íå ìû èõ
ïðèäóìàëè, ýòî îò æèçíè
âñ¸ èä¸ò.  Ïðîñòî âîñïðè-
íèìàþò íàñ êàê ñòðàíó âîä-
êè è áàëàëàéêè, ýòî ïðè-
çíàê âåñåëüÿ è äîáðîãî
îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Íó è
ìåäâåäè – ïðèçíàê íàøå-
ãî áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå», – ñêàçàë äèïëî-
ìàò.

Â ñâî¸ì âûñòóïëåíèè
Ñåðãåé Ëàâðîâ çàÿâèë, ÷òî
ñèìâîëû, ñ êîòîðûìè àññî-
öèèðóåòñÿ Ðîññèÿ, ãî-
ðàçäî ëó÷øå, ÷åì òî, ÷òî
ïðèõîäèò â ãîëîâó, åñëè
ðå÷ü çàõîäèò î ÑØÀ. Ïî
ñëîâàì ìèíèñòðà, äëÿ ìíî-
ãèõ ëþäåé Øòàòû – ýòî èí-
äåéöû, ñóäüáà êîòîðûõ êóäà

Íàêàíóíå Íîâîãî, 1960 ãîäà,
ðåäàêöèÿ ãàçåòû «Êîìñîìîëüñêàÿ
ïðàâäà» ðåøèëà çàãëÿíóòü â áóäó-
ùåå íà ïîëâåêà: å¸ êîððåñïîíäåí-
òû íàïèñàëè çàìåòêè, çíàêîìÿùèå
÷èòàòåëåé ãàçåòû ñ íîâîñòÿìè 2010
ãîäà (âåñü íîâîãîäíèé íîìåð 1
ÿíâàðÿ 1960 ãîäà áûë ïîñâÿù¸í
áóäóùåìó, ÷èòàòåëè ïîëó÷èëè ãà-
çåòó ñ äàòîé: 1 ÿíâàðÿ 2010 ãîäà!).
Ìíîãîå, ÷òî ïðåäñêàçûâàëè æóð-
íàëèñòû, ñáûëîñü: èíòåðíåò (õîòÿ
åãî ïðîîáðàç – êîìïüþòåðíàÿ
ñåòü, çàäåéñòâîâàííàÿ íà êîñìîä-
ðîìå Áàéêîíóð –  äåéñòâîâàë óæå
â òî âðåìÿ), ìîáèëüíûå òåëåôî-
íû (è ýòî ïðåäâèäåòü áûëî íåòðóä-
íî: åù¸ â 1958 ãîäó îïûòíûé îá-
ðàçåö êàðìàííîãî ðàäèîòåëåôîíà
ñîâåòñêîãî èíæåíåðà Ëåîíèäà Èâà-
íîâè÷à Êóïðèÿíîâè÷à âåñèë âñåãî
ïÿòüñîò ãðàììîâ, îäíàêî â ñåðèþ
ýòî ÷óäî òåõíèêè íå ïóñòèëè «êðåì-
ë¸âñêèå ñòàðöû»). Êîñìè÷åñêèå
ñòàíöèè, î êîòîðûõ ìå÷òàëè â 1959
ãîäó ãàçåò÷èêè, ñòàëè ðåàëüíîñòüþ
óæå ÷åðåç ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ.
Ìíîãîå èç òåõíè÷åñêèõ äîñòèæåíèé
ïðåäâèäåëè ìå÷òàòåëè èç ìîëîä¸æ-
íîé ïðåññû. À âîò ìå÷òà îá èçæè-
òèè îäíîãî ïîðîêà (êàê òîãäà âû-
ðàæàëèñü – ïåðåæèòêà êàïèòàëèç-
ìà), óâû, íå ñáûëàñü. Ñóäèòå ñàìè,
ïðî÷èòàâ çàìåòêó èç òîãî íîìåðà,
äåéñòâèå ïðîèñõîäèò, ÿêîáû, â 2009
ãîäó:

«Òàèíñòâåííàÿ íàõîä-
êà. ÐÎÑÒÎÂ, 31 äåêàáðÿ. (Íàø

Ïîíÿòèå óäåëüíîé ñìåð-
òíîñòè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè áî-
åïðèïàñîâ, â ÷àñòíîñòè, ýô-
ôåêòèâíîñòè áîìáàðäèðî-
âîê. Â íà÷àëüíûé ïåðèîä
Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû â
Âåëèêîáðèòàíèè ïîãèáëî
îêîëî 40 òûñÿ÷ ÷åëîâåê
âñëåäñòâèå íàë¸òîâ ÂÂÑ
Ãåðìàíèè, ñáðîñèâøèõ çà
ýòî âðåìÿ àâèàáîìáû îá-
ùåé ìàññîé 50 òûñÿ÷ òîíí.
Çà âû÷åòîì ìàññû êîðïóñà
áîåïðèïàñà óäåëüíàÿ ñìåð-
òíîñòü âçðûâ÷àòûõ âåùåñòâ
(ÂÂ) ðàâíÿëàñü 1,33. Óäåëü-
íàÿ ñìåðòíîñòü îöåíèâàåò-
ñÿ êàê 0,2 ïîãèáøèõ ÷åëî-
âåêà íà 1 òîííó ñáðîøåí-
íûõ áðèòàíñêèõ àâèàáîìá â
Ãåðìàíèþ, ÷òî ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî 0,6 ïîãèá-
øèõ íà êàæäóþ òîííó ñáðî-
øåííîãî ÂÂ (âçðûâ÷àòîãî
âåùåñòâà).

Óäåëüíàÿ ñìåðòíîñòü
îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ ïðè ïðîìûøëåííûõ
àâàðèÿõ: èïðèò – 0,8 ÷åë./
ò., õëîð – 0,5 ÷åë./ò., àììè-
àê – 0, 05 ÷åë./ò., ìåòèëè-
çîöèàíàò (ÌÈÖ)  – 0,5
÷åë./ò.

Óäåëüíàÿ ñìåðòíîñòü
ïðè áîåâîì ïðèìåíåíèè
èïðèòà. Ïî àíàëèçó áî¸â
Ïåðâîé ìèðîâîé âîéíû, íà
îäíîãî ïîãèáøåãî ïðèõî-
äèòñÿ â ñðåäíåì 1350 êè-
ëîãðàììîâ èïðèòà, à
óäåëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 0,74 ÷åë./ò. Ïðè

èñïîëüçîâàíèè 11 000 òîíí
èïðèòà ïîãèáëî 1130 ÷åëî-
âåê. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
óäåëüíàÿ ñìåðòíîñòü ñî-
ñòàâèëà 0, 1 ÷åë./ò.

Ðàññ÷èòàåì óäåëüíóþ
ñìåðòíîñòü ýòàíîëà:

Ïðè ïîòðåáëåíèè ýòàíî-
ëà 18 ëèòðîâ íà ÷åëîâåêà
â ãîä, íà 145 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê ïðèõîäèòñÿ 2,610
ìèëëèîíîâ òîíí. Åæåãîä-
íîå êîëè÷åñòâî ñìåðòåé,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíè-
åì òàêîãî êîëè÷åñòâà ýòà-
íîëà, ðàâíÿåòñÿ 1 300 000.
À óäåëüíàÿ ñìåðòíîñòü
ýòàíîëà – 0,5 ÷åëîâåê íà
òîííó, ò.å. â äâà ñ ïîëî-
âèíîé ðàçà âûøå óäåëü-
íîé ñìåðòíîñòè îò àâèà-
öèîííûõ áîìá.

Ïîêàçàòåëü óäåëüíîé
ñìåðòíîñòè 0,5 ÷åë/òîííó
îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûå äâå
òîííû ÷èñòîãî ýòàíîëà, ïðî-
øåäøèå ÷åðåç òîðãîâóþ
ñåòü, îáÿçàòåëüíî, ñî ñòî-
ïðîöåíòíîé âåðîÿòíîñ-
òüþ óáüþò îäíîãî ÷åëîâå-
êà. Ïðè÷èíà ñìåðòè áóäåò
ñâÿçàíà ñ ïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ: ýòî ìîæåò áûòü
äîðîæíàÿ àâàðèÿ, ñàìî-
óáèéñòâî, óáèéñòâî, íåñ÷à-
ñòíûé ñëó÷àé, ïåðåäîçè-
ðîâêà, îáùåå çàáîëåâàíèå,
öèððîç, ñåðäå÷íûé ïðè-
ñòóï – êîìó ÷òî äîñòàíåòñÿ

ïî ñòàòèñòèêå. Êðîìå òîãî,
ìíîãî ÷åëîâåê ïîëó÷àò òÿæ-
êèå ïîâðåæäåíèÿ è áóäóò
èñêàëå÷åíû. Ýòî, ïðèìåð-
íî, ðàâíî óäåëüíîé ñìåðò-
íîñòè îòðàâëÿþùåãî âåùå-
ñòâà «èïðèò» â áîåâûõ óñ-
ëîâèÿõ! Åñëè êîìó-òî ïî-
êàæåòñÿ ìàëî, òî îäíà òîí-
íà ýòàíîëà ïî óäåëüíîé
ñìåðòíîñòè ðàâíà äâóì ñ
ïîëîâèíîé òîííàì áîìá
Âåëèêîáðèòàíèè âî Âòî-
ðóþ ìèðîâóþ âîéíó.

Ýòàíîë, ïî âîåííîé
êëàññèôèêàöèè, ìîæíî îò-
íåñòè ê ïñèõîòðîïíûì è
îáùåÿäîâèòûì îòðàâëÿþ-
ùèì âåùåñòâàì êàëå÷àùå-
ãî äåéñòâèÿ.

Àëêîãîëü â ëþáûõ äîçàõ
äåéñòâóåò íåîáðàòèìî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáðàòè-
ìî ðàçðóøàÿ ìîçã ÷åëîâå-
êà, èìåííî ýòî äà¸ò îñíîâà-
íèå ãîâîðèòü î åãî êàëå÷à-
ùåì äåéñòâèè. Óïîòðåáëå-
íèå «ïèùåâîãî» ïðîäóêòà –
äèâåðñèîííîãî ÿäà – èìååò
êîíå÷íûé èçìåðÿåìûé è
ïðîãíîçèðóåìûé ðåçóëüòàò.

Ãëàâíûé âîåííî-ýêîíî-
ìè÷åñêèé àñïåêò ïðèìåíå-
íèÿ ýòàíîëà çàêëþ÷àåòñÿ â
åãî íåîáðàòèìîì êóìóëÿ-
òèâíîì äåéñòâèè. Ïîâûøåí-
íûå äîçû àëêîãîëÿ íå ìî-
ãóò îáåçâðåæèâàòüñÿ îðãà-
íèçìîì ÷åëîâåêà, è îòðàâ-

ëåíèå ïîñòîÿííî óñèëèâà-
åòñÿ è íàêàïëèâàåòñÿ, ïîêà
÷åëîâåê íå îñòàíîâèòñÿ èëè
íå áóäåò óáèò ýòàíîëîì.
Îñîáåííî âàæíî, ÷òî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ðàçðóøàåòñÿ
ìîçã ÷åëîâåêà,  äîõîäÿ äî
ñòàäèè ýíöåôàëîïàòèè –
âûðàæåííîãî îðãàíè÷åñêî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ è ïîëíîãî
ðàçðóøåíèÿ. Îäíîâðåìåí-
íî ñ ìîçãîì ïîðàæàþòñÿ âñå
äðóãèå îðãàíû ÷åëîâåêà, è
îíè ìîãóò âûéòè èç ñòðîÿ
ðàíüøå, ÷åì ðàçîâü¸òñÿ ýí-
öåôàëîïàòèÿ.

Âûðàæåíèå «ÿ óæå âû-
ïèë ñâîþ öèñòåðíó ñïèðòà»
àáñîëþòíî îáîñíîâàíî,
èáî äâå òîííû ýòàíîëà –
ýòî ìèíóñ îäíà ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ æèçíü.

Ýòàíîë ïî ìåäèöèíñêîé
êëàññèôèêàöèè – íàðêîòè-
÷åñêèé ïðîòîïëàçìàòè÷åñ-
êèé ÿä. Àáñîëþòíî ñìåð-
òåëüíàÿ äîçà  – 7–8 ãðàì-
ìîâ íà  êèëîãðàìì âåñà
÷åëîâåêà. Â ðÿäó àëèôà-
òè÷åñêèõ ñïèðòîâ ìåòà-
íîë, ýòàíîë, ïðîïàíîë,
áóòàíîë ...íå ñóùåñòâó-
åò íèêàêèõ áåçâðåäíûõ
ñîåäèíåíèé, òåì áîëåå
«ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ».

Äìèòðèé ÑÒÀÐÎÑÒÈÍ
èç áðîøþðû «Âîéíà,

êîòîðóþ ìû íå çàìå÷àåì»,
Ì., 2008

êîðð.). Ýêñïåäèöèÿ
Èíñòèòóòà ìàòåðè-
àëüíîé êóëüòóðû Àêà-
äåìèè íàóê, ïðîèçâî-
äÿ ðàñêîïêè íà äíå
Àçîâñêîãî ìîðÿ, îá-
íàðóæèëà ñòðàííûé
ïðåäìåò. Îí ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ
çàêðûòûé ñî âñåõ ñòîðîí æåñòÿ-
íîé áàê, îò êîòîðîãî îòõîäèò çìåå-
âèäíàÿ ìåòàëëè÷åñêàÿ òðóáêà.

Ðóêîâîäèòåëü ýêñïåäèöèè àêà-
äåìèê À. Å. Áîãäàíîâ â áåñåäå ñ
âàøèì êîððåñïîíäåíòîì çàÿâèë,
÷òî íàõîäêà íå ìîæåò áûòü ïðåä-
ìåòîì êóëüòîâîãî îáðÿäà ñêèôîâ,
êàê ïîëàãàåò ïðîôåññîð àðõåîëî-
ãèè Â. Í. Çîëîòàð¸â.

– Êóëüòóðà ñêèôîâ íå çíàëà
çìååâèêà, – ñêàçàë À. Å. Áîãäà-
íîâ. – Çìååâèê, èçâëå÷¸ííûé ñî
äíÿ ìîðÿ, èçãîòîâëåí, ñóäÿ ïî ãðó-
áîñòè îòäåëêè è ïðèìèòèâíîñòè êîí-
ñòðóêöèè, íå ïîçäíåå ýïîõè êðóøå-
íèÿ ïîçäíåé Ðèìñêîé èìïåðèè. Î÷å-
âèäíî, êàêèì-òî îáðàçîì îí íàõî-
äèë ïðèìåíåíèå â êóçíå÷íîì äåëå.

Òàèíñòâåííàÿ íàõîäêà âûçâàëà
îæèâë¸ííóþ äèñêóññèþ ñðåäè ó÷¸-
íûõ. Äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê Á.
À. Ïðîêîôüåâ ïðåäïîëîæèë, ÷òî
çàãàäî÷íûé ïðåäìåò ÿâëÿåòñÿ
êëèçìîé äëÿ ëå÷åíèÿ ëîøàäåé.

Èíóþ òî÷êó çðåíèÿ âûñêàçàë
èçâåñòíûé èñòîðèê èñêóññòâ Ç. Ê.
Êàöåïóðî. Îí ñ÷èòàåò íàéäåííûé
ïðåäìåò îäíèì èç îáðàçöîâ òàê íà-
çûâàåìîé àáñòðàêöèîíèñòñêîé

ñêóëüïòóðû, èìåâøåé íåêîòîðîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â ðÿäå ñòðàí â
ñåðåäèíå ïðîøëîãî âåêà.

Âåñüìà íåñåðü¸çíîé ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ íàó÷íàÿ ãèïîòåçà, âûñêà-
çàííàÿ ýòíîãðàôîì Þ. Í. Ëèõâà-
òîâûì. Ñîãëàñíî ýòîé ãèïîòåçå,
æåñòÿíîé ðåçåðâóàð ñî çìååâèêîì
ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûì «ñàìî-
ãîííûì àïïàðàòîì».

– Åùå â ïðîøëîì âåêå ïðè
ïîìîùè ýòîãî àïïàðàòà, – ñêàçàë
Þ. Í. Ëèõâàòîâ, – îòäåëüíûå ëèöà
èç ñìåñè ñàõàðà, äðîææåé è âîäû
èçãîòîâëÿëè íåêîå ïèòü¸. Îäíàêî
öåëü, ñ êàêîé óïîòðåáëÿëîñü ýòî
ïèòü¸, ýòíîãðàô îáúÿñíèòü íå ñìîã.
Òåì íå ìåíåå, Þ. Í. Ëèõâàòîâó
áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
ïðèãîòîâèòü ñìåñü èç íàçâàííûõ
èì êîìïîíåíòîâ. Ïóò¸ì ïåðåãîíêè
ñìåñè ÷åðåç àïïàðàò Þ. Í. Ëèõ-
âàòîâ ïîëó÷èë òðè êèëîãðàììà ñòî
ñîðîê âîñåìü ãðàììîâ æèäêîñòè,
îòëè÷àþùåéñÿ áëåäíî-çåë¸íûì
öâåòîì è çëîâîííûì çàïàõîì. Ñòà-
êàí ýòîé æèäêîñòè áûë ââåä¸í â
æåëóäîê ñîáàêè. ×åðåç âîñåìü
ìèíóò æèâîòíîå ïîòåðÿëî ðàâíî-
âåñèå è óïàëî íà çåìëþ â ñîííîì

ñîñòîÿíèè. Ýòíîãðàô Þ. Í. Ëèõ-
âàòîâ òóò æå îòêàçàëñÿ îò ñâîåé
ãèïîòåçû, ïðèçíàâ å¸ âçäîðíîé.
Íàçíà÷åíèå ïðåäìåòà, èçâëå÷¸í-
íîãî ñî äíÿ ìîðÿ, äî ñèõ ïîð ÿâ-
ëÿåòñÿ çàãàäêîé».

Äà, îíè î íàñ äóìàëè ëó÷øå,
ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî ÷åðåç ïîëâåêà
ëþäè äàæå çàáóäóò, ÷òî òàêîå àë-
êîãîëüíîå îïüÿíåíèå: æèâóùèå â
êîììóíèçìå îñòàâÿò â ïðîøëîì
ñòðàííûé ñïîñîá ñàìîîòðàâëåíèÿ
«çëîâîííîé æèäêîñòüþ». Âîçìîæ-
íî, òîò êîððåñïîíäåíò, ñî÷èíèâøèé
çàìåòêó «Òàèíñòâåííàÿ íàõîäêà»,
äîæèë äî 2010 ãîäà (â «Êîìñîìîë-
êå» âåäü ðàáîòàëè ìîëîäûå ëþäè)
è óâèäåë, ÷òî ñ ñàìîãîííûìè àï-
ïàðàòàìè íå òîëüêî íå ïîêîí÷èëè,
à ñòàëè èõ… ïðîäàâàòü â ìàãàçè-
íàõ.

Òî, ñ ÷åì áîðîëàñü ìèëèöèÿ â
1959 ãîäó, çàêîíû ñòðàíû â 2010
ãîäó âçÿëè ïîä çàùèòó è, íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî â àíòèàëêîãîëüíîé
êîíöåïöèè çàïèñàíî, ÷òî èíòåðå-
ñû áèçíåñà ìåíåå çíà÷èìû ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîõðàíåíèåì çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí, èíäóñòðèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ñàìîãîííûõ àïïàðàòîâ ïðî-
öâåòàåò äîíûíå.

Íåñìîòðÿ íà óñèëèÿ ýíòóçèàñ-
òîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ, è
ñåãîäíÿ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè
óïîðíî äåðæèòñÿ ìíåíèå, ÷òî àë-
êîãîëü íóæåí äëÿ æèçíè âçðîñëîãî
÷åëîâåêà, è ïîêà ýòîò «ñîðíÿê» íå
áóäåò âûðâàí ñ êîðíåì, ìå÷òà î
òðåçâîì áóäóùåì òàê è îñòàíåòñÿ
ìå÷òîé.

áîëåå íåçàâèäíàÿ, ÷åì ó
òåõ æå ðóññêèõ ìåäâåäåé.

«Îíè æèâóò â ðåçåðâà-
öèÿõ, à ìåäâåäè ó íàñ âîí
ãóëÿþò ïî âñåé ñòðàíå!» –
ïîøóòèë Ëàâðîâ.

Ýòî ÷òî æ, ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ó íàñ â ñòðàíå áåðåæ-
íåå îòíîñÿòñÿ ê ìåäâåäÿì,
÷åì ê ëþäÿì: âû âèäåëè
êîãäà-íèáóäü ïüÿíîãî ìåä-
âåäÿ, èãðàþùåãî íà áàëà-
ëàéêå? À åñëè ñåðü¸çíî, òî
â ëåñíîé ÷àùå, ãäå æèâóò
êîñîëàïûå, ñïèðòíîå íå
ïðîäàþò, âîçëå æå ëþäñêèõ
áåðëîã – ïî íåñêîëüêî ìà-
ãàçèíîâ, òîðãóþùèõ àëêîãî-
ëåì åäâà ëè íå â êàæäîì
ìíîãîêâàðòèðíîì äîìå. Íå
ñêàçàë ìèíèñòð, êàê äîæè-
ëè äî ó÷àñòè æàëêèõ îñòàò-
êîâ àìåðèêàíñ-
êèå èíäåéöû,
íåêîãäà õîçÿåâà
êîíòèíåíòà: èõ-
òî ïåðåñåëåíöû
èç Åâðîïû âûò-
ðàâèëè êàê ðàç

«ñèìâîëîì âåñåëüÿ» –
ñïèðòîì. Òàê ÷òî íå ðàäî-
âàòüñÿ íàì íàäî, ÷òî ïðè-
öåïèëñÿ ê íàì òàêîé îïàñ-
íûé äëÿ æèçíè ñèìâîë, êàê
âîäêà – îðóæèå ìàññîâîãî
ïîðàæåíèÿ, à íèêàê íå
«äîáðîå îòíîøåíèå ê æèç-
íè».

Êñòàòè, ïðèöåïèëñÿ íå
òàê óæ è äàâíî: åù¸ â ïÿ-
òèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî
âåêà íà äóøó íàñåëåíèÿ â
ÑÑÑÐ ïðèõîäèëîñü ÷óòü
áîëüøå òð¸õ ëèòðîâ àáñî-
ëþòíîãî àëêîãîëÿ (òîãäà
ðóññêèì ñèìâîëîì ñ÷èòàëè
íå âîäêó, à ñïóòíèê, ýòî ñëî-
âî âîøëî â ÿçûêè âñåõ íà-
ðîäîâ áåç ïåðåâîäà!), â ìè-
íóâøèå æå âåêà Ðîññèÿ
âñåãäà áûëà â ÷èñëå ñàìûõ

òðåçâûõ. Òàê ÷òî íå óìè-
ëÿòüñÿ íàäî òðèàäå «áàëà-
ëàéêà, ìåäâåäü, âîäêà», à
ñòûäèòñÿ òîãî, ÷òî íàðêîòèê
ñòàë «÷ðåçâû÷àéíûì è ïîë-
íîìî÷íûì ïîñëîì» íàøåé
ñòðàíû â ñîçíàíèè èíîñò-
ðàíöåâ.

Îíè-òî ïüþò ïîáîëüøå
íàøåãî, íî íå ïîçâîëÿþò
àññîöèèðîâàòü Ôðàíöèþ ñ
êîíüÿêîì, Èñïàíèþ ñ âè-
íîì, Ìåêñèêó ñ òåêèëîé.
«Áàëàëàéêà, ìåäâåäü, âîä-
êà» – ýòî íå áåçîáèäíàÿ
ýòèêåòêà, à èíôîðìàöèîí-
íîå îðóæèå: ÷òî-äå ñ ðóñ-
ñêèõ âîçüì¸øü, îíè òîëüêî
è ñïîñîáíû, ÷òî ïèòü äà âå-
ñåëèòñÿ, íåïîâîðîòëèâûå
ìåäâåäè. È î÷åíü æàëü, ÷òî
Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ Ëàâðîâ,
òàê áëåñòÿùå çàùèùàþùèé
èíòåðåñû íàøåé ñòðàíû íà
ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, íà
ñåé ðàç äîïóñòèë äèïëîìà-
òè÷åñêóþ îøèáêó, ïðèíÿâ
íàñìåøêó íåäîáðîæåëàòå-
ëåé çà ïîõâàëó.

ÏÐÈÇÍÀÊ ÍÅ ÂÅÑÅËÜß, À ÍÅÏÎÍÈÌÀÍÈß!

ÎÍÈ Î ÍÀÑ ÄÓÌÀËÈ ËÓ×ØÅ…

Â ÄÂÀ ÐÀÇÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÅÉ ÁÎÌÁÛ…

ÊÐÈÒÅÐÈÉ ÈÑÒÈÍÛ Â ÄÂÈÆÅÍÈÈ ÄÓØÈ
(ê 40-ëåòèþ ëåãåíäàðíîãî äîêëàäà Ô¸äîðà Óãëîâà)


