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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Óòðî 12-ãî èþëÿ íà÷à-
ëîñü ðàíî. Èìåííî â ýòîò
äåíü ìû, ñêàóòû-ðàçâåä÷è-
êè äîáðûõ äåë, îòïðàâè-
ëèñü â Óñîâêó, ïðîâåñòè
íåñêîëüêî äíåé íà ñâåæåì
âîçäóõå. Òàêèå ìàëåíüêèå
âûåçäû îñîáåííî öåííû,
òàê êàê çàïîìèíàåòñÿ êàæ-
äàÿ äåòàëü: ñáîðêà è ðàç-
áîðêà ïàëàòîê, ÿðêîå ñîë-
íöå è íåóòèõàþùèé ëèâåíü,
òèõèé òðåñê êîñòðîâîãî
îãíÿ, óëûáêè îêðóæàþùèõ
ëþäåé.

Êîíå÷íî, ïîäîáíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ – ýòî íå òîëüêî
îòäûõ. Çäåñü ÿ ñìîãëà íà-
ó÷èòüñÿ ìíîãèì íîâûì óìå-
íèÿì, à òàêæå çàêðåïèòü
îñâîåííûå íàâûêè. Ñêàó-
òèíã ïîìîãàåò ìíå íå ñòî-
ÿòü íà ìåñòå è ïîñòîÿííî
ðàçâèâàòüñÿ, çà ýòî ÿ åãî è
ëþáëþ.

Ñêîëüêî íè ÷èòàé ñòàòüè
â ãàçåòàõ è ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ, åñëè íå ïîïàä¸øü íà
ïîäîáíûé âûåçä – íèêîã-
äà íå ïðî÷óâñòâóåøü ñêà-
óòñêóþ àòìîñôåðó. Íåâîç-
ìîæíî ïåðåäàòü ñëîâàìè,
ñêîëüêî ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé ìîæíî ïîëó÷èòü
ðÿäîì ñ äðóçüÿìè è ëþáè-
ìûì äåëîì.

Êñåíèÿ ËÅÎÍÎÂÀ,
ó÷åíèöà 9 «à» êëàññà

ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà

È ó÷¸áà íà÷àëàñü ñ ïåð-
âûõ ìèíóò ïðåáûâàíèÿ íà
òåððèòîðèè êëóáà êàÿêîâ.
À ÷òî åù¸, êàê íå ó÷¸áà,
åñëè ñòàðøèå ðåáÿòà ïîêà-
çûâàëè ìëàäøèì, êàê ñòà-
âèòü ïàëàòêó, çàêðåïëÿòü å¸
òàê, ÷òîáû åé íå ñòðàøíû
áûëè íè ñèëüíûé âåòåð, íè
äîæäü? Ó÷èëè, êàê îáîðó-
äîâàòü êîñòðîâîå ìåñòî, êàê
÷èñòèòü êàðòîøêó è âàðèòü
ñóï?

Êîãäà ëàãåðü ïðèîáð¸ë
çàâåðø¸ííûé âèä, äåæóð-
íûå ïðèñòóïèëè ê ïðèãî-
òîâëåíèþ îáåäà íà êîñòðå,
à ñêàóòñêèé øòàá (â í¸ì
äåâÿòü ÷åëîâåê, ñåìåðî ñà-
ðàòîâ÷àí è äâîå èç ïåòðîâ-
ñêîãî îòðÿäà «Ñëåäîïûòû»)
ñîçâàë âñåõ íå çàíÿòûõ â
ïðèãîòîâëåíèè ïèùè íà
òðåíèíã ïî âçàèìîäåé-
ñòâèþ â ïàòðóëå. Â ïîõîä
ïîøëè ñêàóòû îòðÿäîâ «Êî-
ëèáðè» (ëèöåé ¹ 15), «Ñî-
ðîêîíîæêè» (øêîëà ¹ 40),
«ÂîëÑàð» (øêîëà ¹ 10),
«Ïëàìÿ» (øêîëà ¹ 8) è
«Ñëåäîïûòû» (ãîðîä Ïåò-
ðîâñê), íà òðåíèíãå îíè
ðàçáèëèñü íà ñìåøàííûå
ãðóïïû, è â èãðîâîé ôîðìå
îñâàèâàëè «íàóêó æèòü
äðóæíî».

Ïîñëå ñûòíîãî îáåäà (à
îí âêóñíûé è ïîòîìó, ÷òî
ñàìè åãî ãîòîâèëè, è ñ «ïðè-
ïðàâîé» ëåñíîãî âîçäóõà,
íàñòîÿííîãî íà òðàâàõ) –
ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî ìî-

Ñëîâî òðåçâîñòü êàê ñóùåñòâèòåëüíîå ñòûäëèâî çàìàë÷èâàåòñÿ â
ôåäåðàëüíûõ ÑÌÈ. Ïîñëåäíèé ðàç îíî íåäîëãî çâó÷àëî â 2009 ãîäó â
ïåðåäà÷å «Îáùåå äåëî» íà 1 ÒÂ (!), íî áûëî óäàëåíî, êàê íàì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, íå áåç îãðîìíîãî äàâëåíèÿ àëêîëîááè íà Ê. Ýðíñòà, êîòî-
ðûé ïî ÷àñòè ïåðåäà÷ íå ïîä÷èíÿåòñÿ äàæå ïðåçèäåíòó ñòðàíû. Òàêîâ
çàêîí î ÑÌÈ, ïðèíÿòûé â ñâî¸ ãèáëîå âðåìÿ íå áåç ïîäñêàçêè êîíñóëü-
òàíòîâ èç ÑØÀ. Âñ¸ ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîëîññàëüíîì çíà÷åíèè
òðåçâîñòè, à Òðåçâåííîå äâèæåíèå êîëåáëåò ôóíäàìåíò òàêîé ãèãàíòñ-
êîé íàæèâû, ÷òî ìû ñ âàìè âèäèìñÿ áèáëåéñêèì Äàâèäîì â áèòâå ñ
âåëèêàíîì Ãîëèàôîì. Âîò òàêèå ìàñøòàáû íàøåãî äåëà. Òåïåðü ïîíÿò-
íî, ïî÷åìó íàøà ðàáîòà è áîåâîé àðñåíàë ñìûñëîâ è çíàíèé äîëæåí
áûòü ìàêñèìàëüíî âûâåðåííûì äëÿ îáùåíèÿ è ñ íàðîäîì, è ñ âëàñòÿ-
ìè. È óæ, êîíå÷íî, Òðåçâîñòü çàñëóæèâàåò íàïèñàíèÿ ñ áîëüøîé áóêâû.

Ïî Àëåêñàíäðó Àëåêñàíäðîâè÷ó Çâåðåâó Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ òîëêóåò òðåçâîñòü êàê âûíóæäåííîå äëÿ ÷åëîâåêà
ñîñòîÿíèå «íåïðåðûâíîãî âîçäåðæàíèÿ» îò àëêîãîëÿ è äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Òàêèå âîïðîñû, êàê: «à íîâîðîæä¸ííîìó
òðåáóåòñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò àëêîãîëÿ?»; «ñ êàêîãî âîçðàñòà ó ÷åëîâåêà
ïîÿâëÿåòñÿ òðåçâîñòü?» ïîêàçûâàþò íåñîñòîÿòåëüíîñòü òàêîãî îïðåäå-
ëåíèÿ òðåçâîñòè è, ÷òî êðàéíå âàæíî, óçàêîíèâàþò àëêîãîëü êàê íåêóþ
êîíñòàíòó îáùåñòâåííîé æèçíè. Îòñþäà, ìåæäó ïðî÷èì, è ëåãàëèçàöèÿ
àëêîãîëüíîãî íàðêîòèêà.

Ïðàâèëüíîå òîëêîâàíèå òðåçâîñòè äà¸ò âîçìîæíîñòü òðåçâåííè÷åñ-
êîìó äâèæåíèþ îòñòàèâàòü å¸, ïðîáèâàÿ ñòåíó íåïîíèìàíèÿ, à òî è
ãîëîãî îòðèöàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû òàê ôîðìóëèðóåì ïîíÿòèå
«òðåçâîñòü»: Òðåçâîñòü – åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
ñåìüè è îáùåñòâà, ñâîáîäíîå îò çàïðîãðàììèðîâàííîñòè íà
ñàìîîòðàâëåíèå ëþáûìè èíòîêñèêàíòàìè.

Ëåãåíäàðíûé äîêëàä Ô¸äîðà Ãðèãîðüåâè÷à Óãëîâà â äåêàáðå 1981
ãîäà â ãîðîäå Äçåðæèíñêå ÿâèëñÿ ïðèçûâîì ê áîðüáå çà òðåçâîñòü.
Òîãäà ýòî çâó÷àëî íîâî è íåîòðàçèìî, ïîñêîëüêó ïðåæíÿÿ äëèòåëüíàÿ
áîðüáà ñ ïüÿíñòâîì  â ðàñ÷¸òå íà îêóëüòóðèâàíèå àëêîãîëåïèòèÿ ñ
òðåñêîì ïðîâàëèëàñü. È íàäî ïðÿìî ñêàçàòü, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà è
ïîâñåìåñòíî òðåçâîñòü ïîíèìàëàñü è òîëêîâàëàñü êàê àáñîëþòíàÿ ñâî-
áîäà îò àëêîãîëÿ è ëþáûõ èíòîêñèêàíòîâ. Íå äîïóñêàëîñü íèêàêèõ êîì-
ïðîìèññîâ. Â òàêîé èïîñòàñè  òðåçâåííèêè âî ìíîãîì áûëè íåóãîäíû è

æåò áûòü íà ðåêå: êàòàíèå
íà êàÿêàõ è êóïàíèå. Âîä-
íûé áëîê ïðåäâàðÿëà èí-
ñòðóêöèÿ, êàê óïðàâëÿòü êà-
ÿêîì è êàê âåñòè ñåáÿ íà
âîäå, å¸ ïðîâåëè Òèìîôåé
Ìåøêîâ èç êëóáà êàÿêîâ è
ñîòðóäíèêè Äîìà òðåçâîñ-
òè îïûòíûå âîëãàðè Åâãå-
íèé ×åðíîâ, Èëüÿ Äåìåí-
òüåâ è Âëàäèìèð Ãðèíí (îí
ïðîâ¸ë ìàñòåð-êëàññ ïî
áåçîïàñíîñòè è ñïàñåíèþ
íà âîäå). Äâà ñ ïîëîâèíîé
÷àñà îòðàáàòûâàëè, êàê çà-
ïèñàíî â ïëàíå ïîõîäà, «íà-

âûêè ðàáîòû ñ ïëàâñðåä-
ñòâàìè». Âðåìÿ ïðîëåòåëî
íåçàìåòíî, ñ óäèâëåíèåì
óçíàëè, ÷òî óæå ïðèøëî
âðåìÿ óðîêà òðåçâîñòè
«Ìèôû è ðåàëüíîñòü ÏÀÂ
(ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ)»,
åãî äîëæåí áûë ïðîâåñòè
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Ãðèíí, îïûòíûé ïðîïàãàí-
äèñò òðåçâîñòè, íå îäèí ãîä
âûñòóïàþùèé â øêîëàõ è
âóçàõ ñ ëåêöèÿìè. Íî ïðè-

÷òî êàæäûé äîëæåí áðàòü
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâî¸
çäîðîâüå, íåîæèäàííî îá-
ðàòèëàñü ê àóäèòîðèè, ðàñ-
ïîëîæèâøåéñÿ êðóæêîì íà
ïîëÿíêå: «À âû ñåãîäíÿ
áðàëè çà ÷òî-íèáóäü îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ñåáÿ?» È ñ
óäîâëåòâîðåíèåì âûñëó-
øàëà ïîñûïàâøèåñÿ îòâå-
òû. Êòî-òî âûçâàëñÿ ÷èñòèòü
êàðòîøêó äëÿ îáåäà, èíûå
ðàçáèâàëè ïàëàòêè, äðóãèå

ðà ç âîäèëè
îãîíü, à îäèí
ìàëü÷èê, ïî-
äóìàâ, ñêà-
çàë: «ß âûòà-
ùèë çàíîçó
äåâî÷êå».

«Ó ñêàóòîâ
åñòü èñïûòà-
íèÿ, – ïðî-
ä î ë æ è ë à
ñâîþ ìûñëü
Í à ò à ë è ÿ
À ë å ê ñ à í ä -
ðîâíà, – èõ
íå ïðîé-
ä¸øü áåç íà-
âûêîâ. ×åìó
âû íàó÷èòåñü
– ýòî ïðèãî-
äèòñÿ âñå-
ãäà. Ìû õî-
òèì, ÷òîáû âû
ñ ä å ë à ë è
ïðàâèëüíûé
âûáîð, çíàëè

áû, ÷òî çäîðîâüÿ áåç òðåç-
âîñòè íå áûâàåò». Ïðèâåëà
â ïðèìåð òåõ íàøèõ ñêàó-
òîâ, êîòîðûå õîäèëè â òà-
êèå æå ïîõîäû ëåò äåñÿòü
íàçàä, ïÿòü ëåò íàçàä. Îíè
âûðîñëè, îêîí÷èëè âóçû,
íàøè ïàëàòî÷íûå ëàãåðÿ
èõ ìíîãîìó íàó÷èëè. Â îò-
ðÿäå «Êîëèáðè» àêòèâíî
ïðîÿâëÿëà ñåáÿ Âàëåðèÿ
Ñòðåëêîâà, áûëî ýòî êàêèõ-
òî ïÿòü-øåñòü ëåò íàçàä. À
íåäàâíî îíà ñòàëà ðàáî-
òàòü â àïïàðàòå ãóáåðíàòî-
ðà â Ïñêîâå. Êàê è ìíîãèå
íàøè ñêàóòû, ñòàâøèå

ÑÎËÍÖÅ, ÂÎÇÄÓÕ È ÂÎÄÀ – ÍÀØÈ ËÓ×ØÈÅ ÄÐÓÇÜß!
Ýòó èñòèíó îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ êàæäîå íîâîå ïî-

êîëåíèå. Ïðèøëî âðåìÿ óçíàòü î òîì è øêîëüíèêàì
è ñêàóòàì ÕÕI âåêà, ó÷àñòíèêàì òð¸õäíåâíîãî âûåç-
äíîãî ïîõîäà «Òðåçâî è çäðàâî» ïðåçèäåíòñêîãî
ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà» Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ.
12 èþëÿ 2021 ãîäà ñåìüäåñÿò ÷åëîâåê – äåòåé è
ïåäàãîãîâ – ðàçáèëè ñâîè ïàëàòêè â îêðåñòíîñòÿõ
ñåëà Óñîâêà Âîñêðåñåíñêîãî ðàéîíà, ÷òîáû íà ïðè-
ðîäå ïîãîâîðèòü î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè (ýòàï
ïðîåêòà òàê è íàçûâàåòñÿ: «Çäîðîâüå»), ïðèîáðåñ-
òè íàâûêè æèçíè â ëåñó, íàó÷èòüñÿ ìíîãîìó, ÷òî
ïðèãîäèòñÿ â æèçíè.

åõàëà Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Êîðîëüêîâà, êîìàí-
äîð Àññîöèàöèè ñêàóòîâ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, ïðåä-
ñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèåé òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ, è îíà ñîáðàëà
ðåáÿò íà áåñåäó.

Ñïðîñèëà: ÷òî ó íàñ ñà-
ìîå öåííîå? «Æèçíü!», –
îòâåòèëè øêîëüíèêè, âîò î
òîì, êàê å¸ ñîõðàíèòü, êàê
íå ðàñòåðÿòü çäîðîâüå, è
ïîâåëè ðå÷ü. Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, çàìåòèâ,

âçðîñëûìè, îíà íàó÷èëàñü
áðàòü îòâåòñòâåííîñòü íà
ñåáÿ.

Óðîê òðåçâîñòè ø¸ë ðÿ-
äîì ñ êîñòðîâûì ìåñòîì,
øòàáèñòû Àíäðåé Íàçàðîâ
è Èâàí Ñìèðíîâ, äåæóðíûå
ïî êóõíå, «âçÿëè íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü» çà ïëàìÿ
êîñòðà, ïîìîãàëè ïåäàãîãó
Íàòàëèè Ñåðãååâíå Øàëè-
ìîâîé ãîòîâèòü óæèí. Îíè
ñîîáùèëè, ÷òî óæèí âîò-âîò
áóäåò ãîòîâ, è ïåäàãîã
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà äàëà óêàçàíèå îòðÿäàì:
ïî îêîí÷àíèè óðîêà òðåç-
âîñòè – óæèí, à ñðàçó çà íèì
– «Âèçèòêè ïàòðóëåé»: êàæ-
äûé îòðÿä äîëæåí ïîäãî-
òîâèòü ðàññêàç íà òåìó çäî-
ðîâüÿ. Çàòåì, ïî ïëàíó –
âòîðîé óæèí, à äàëåå – íî÷-
íîé áåã «Ñ÷èòàëêà» (íî÷íîé
áåã – ëþáèìîå çàíÿòèå ñêà-
óòîâ â ïîõîäàõ), è îêîëî
ïîëóíî÷è – ïîäâåäåíèå
èòîãîâ ó êîñòðà íà îòðÿä-
íûõ îãîíüêàõ.

À âïåðåäè áûëè åù¸
äâà äíÿ íàñûùåííîé ïðî-
ãðàììû: çäåñü è âîäíûå
ñîðåâíîâàíèÿ, è êîíêóðñ-
êîíöåðò «Çäîðîâüþ – ÄÀ!»
(ðàñøèôðîâêà êîíöåðòà –
«ß, çäîðîâüå è ìîÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ìîþ æèçíü»),
ïåñåííûé âå÷åð è ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ èãðà «Çîîïàðê»,
ìàñòåð-êëàññ ïî ñòðåëüáå
èç ïíåâìàòè÷åñêîé âèí-
òîâêè (åãî ïðîâ¸ë Èëüÿ
Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ) è,
êîíå÷íî æå, ñäà÷à íîðì ïî
ñêàóòñêèì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì. Âåäü ñêàóòñêàÿ äðóæè-
íà îáùåñòâà òðåçâîñòè òåì
è îòëè÷àåòñÿ, ÷òî óìååò îò-
äûõàòü ñ ïîëüçîé, ïðèîá-
ðåòàÿ íàâûêè, ñêàóòû îâëà-
äåâàþò íóæíûìè êîìïå-
òåíöèÿìè, êîòîðûå ïðèãî-
äÿòñÿ â æèçíè.

Íó, à òî, ÷òî ó÷¸áà èä¸ò
«áåç îòðûâà îò ïðèðîäû» –
òîëüêî ðàäóåò, íàøè âåð-
íûå äðóçüÿ ñîëíöå, âîçäóõ
è âîäà çàêàëÿþò, óêðåïëÿ-
þò çäîðîâüå, òàê ÷òî òåî-
ðèÿ è ïðàêòèêà èäóò ðÿäîì.

ÑÊÀÓÒÈÍÃ
ÏÎÌÎÃÀÅÒ

ÍÅ ÑÒÎßÒÜ ÍÀ ÌÅÑÒÅ

ТРЕЗВОСТЬ С БОЛЬШОЙ БУКВЫ
(÷èòàÿ êíèãó À.À. Çâåðåâà «Èíñòðóêöèÿ ïî îñâîáîæäåíèþ îò îñîáî îïàñíîãî âèäà ñîöèàëüíîãî ïàðàçèòèðîâàíèÿ»)

Áåð¸ò êàê áîìáó, áåð¸ò êàê åæà…
Â. Ìàÿêîâñêèé

âûçûâàëè ðàçäðàæåíèå ó ìíîãèõ. Âåäü îíè íàñòàèâàëè íà òðåçâîñòè êàê
íîðìå æèçíè, à ýòî òóò æå îòìåíÿëî ëþáóþ íîðìó àëêîãîëüíóþ.  Íå-
ñêîëüêî çàòðóäíÿëè ðàáîòó ìàêñèìàëèñòû, íàñòàèâàþùèå íà íåìåäëåí-
íîì ââåäåíèè ñóõîãî çàêîíà, ÷òî, êñòàòè, äî ñèõ ïîð âîñïðèíèìàåòñÿ
ìíîãèìè êàê êðàéíÿÿ, ïóãàþùàÿ âñåõ ìåðà.

Äóìàåòñÿ, ÷òî áîðüáà çà òðåçâîñòü âî ìíîãîì ÿâëÿëà ñîáîé áîðüáó
çà ïðèçíàíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ êàê íîðìó æèçíè íà âûñøåì îôèöèàëüíîì
óðîâíå. Ñêàçàòü, ÷òî òóò ìû èìååì ïîëíûé óñïåõ, âðÿä ëè áóäåò ñïðà-
âåäëèâî, íî ïðîãðàììà Âñåìèðíîãî ãîäà òðåçâîñòè-2022 â Ðîññèè ïðè-
íÿòà ê ñâåäåíèþ Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Èíòåðåñíûì è, ìîæåò áûòü, ñïîðíûì â «Èíñòðóêöèè…» ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñëîâó áîðüáà. Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷ öè-
òèðóåò íåêîåãî Í.È. Êóðäþìîâà: «Áîðüáà – âèä ëîæíûõ äåéñòâèé: ïî-
ïûòêà óíè÷òîæèòü ñëåäñòâèå, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïðè÷èíó…». Ïî-
âòîðþ, ÷òî ïîíà÷àëó âñåãî íàøåãî äåëà áîðüáà çà òðåçâîñòü âûçûâàëà
áîëüøîé ïîäú¸ì èìåííî êàê àíòèïîä áîðüáû ïðîòèâ ïüÿíñòâà è âûãëÿ-
äåëà âïîëíå îðãàíè÷íî. Çà ýòèì ëîçóíãîì ñòîÿëè âïîëíå êîíêðåòíûå
äåëà âïëîòü äî ðàáîòû ñ äåòüìè (Â.Ì. Áûêîâ) â äåòñêèõ  ñàäàõ ïî
ðàñïðîãðàììèðîâàíèþ íà àëêîãîëü ïî ïðàçäíèêàì, ÿ óæ íå ãîâîðþ ïðî
óðîêè òðåçâîñòè â øêîëàõ è îðãàíèçàöèè äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ ëàãå-
ðåé òðåçâîé æèçíè (ïàëàòî÷íûé ëàãåðü «ÎÏËÎÒ» â Ñàðàòîâå). Ê òîìó
æå  ðàçâå ñî ñëåäñòâèåì íå äîëæíà âåñòèñü áîðüáà? Îíà æå íå áåçðå-
çóëüòàòèâíà: â ïðîöåññå ðàáîòû óòâåðæäàåòñÿ õàðàêòåð è óìåíèå ðàáî-
òàòü ñ ëþäüìè àêòèâèñòîâ. À ãàçåòà, âûñòóïëåíèÿ ïî ðàäèî, íà ÒÂ? Èëè
ýòî âñ¸ âïóñòóþ? Çâåðåâ áåçóñëîâíî ïðèçíà¸ò, ÷òî ñäåëàíî ìíîãîå, íî,
äåñêàòü, ìîæíî áûëî ñäåëàòü áîëüøå, åñëè áû ôîðìóëà è äåâèç îðãà-
íèçàöèé áûëè áû äðóãèå.

ß äóìàþ, ÷òî â êîíêðåòíûõ, ÷àñòî íåâûíîñèìûõ óñëîâèÿõ ïåðå-
ñòðîéêè è êâàçèêàïèòàëèçìà ëþäè ñäåëàëè âñ¸, íà ÷òî áûëè ñïîñîáíû.
Feci quod potui faciant meliora potentes (ÿ ñäåëàë, ÷òî ìîã, êòî ìîæåò –
ïóñòü ñäåëàåò ëó÷øå).

Ïîëàãàþ, ÷òî ýòî ëó÷øå ê íàì âïëîòíóþ è ïðèäâèíóëîñü â îáðàçå
«Èíñòðóêöèè…», å¸ àâòîðà è âåäîìûõ èì òîâàðèùåé – íàðîäíûõ ó÷èòå-
ëåé òðåçâîñòè. Ïîñìîòðèòå: êàçàëîñü áû óòâåðæäåíèå è ñîõðàíåíèå
òðåçâîñòè íè÷åãî îñîáåííîãî íå ïðèáàâëÿåò ê íàøåé áîðüáå, íî ýòî íå
òàê. Áîðüáà, êàê íå÷òî çâó÷àùåå âåçäå è âñþäó, âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
íå÷òî íåêîíêðåòíîå. Êàê ó Èëüôà è Ïåòðîâà: «Ïîðà íà÷àòü áîðüáó çà
ïîäìåòàíèå óëèö!»

Âî-âòîðûõ, ýòî ïðåäëîã äëÿ åõèäñòâà: «íó êàê, âû âñ¸ áîðèòåñü?!» È,
íàêîíåö, äåéñòâèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîáèâíàÿ ñèëà äâèæåíèÿ, áóäó-
÷è îñíàù¸ííîé Ïðîãðàììîé òîãî æå íàçâàíèÿ. Ýòî êàê ïîäêàëèáåðíûé
ñíàðÿä äëÿ ïðîáèâàíèÿ áðîíè. Ìîæíî, êîíå÷íî, ñêàçàòü è òàê: áîðüáà
çà òðåçâîñòü ýòî ÐÀÁÎÒÀ (!) ïî óòâåðæäåíèþ òðåçâîñòè â ñòðàíå. ×òî,
ðàçâå íå òàê? Íó, äà – òàê è íà÷èíàëè, òàê è ðàáîòàåì ïî ñåé äåíü. Íî
âîò çàáîòà î ñîõðàíåíèè òðåçâîñòè ÿâëÿåòñÿ íîâûì ýëåìåíòîì Ïðî-
ãðàììû óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ òðåçâîñòè. Ýòî àáñîëþòíî ðàäèêàëü-
íî! Ïðåäñòàâëÿåòå, ðîäèòåëè, âûñòàâëÿþùèå ðèòóàëüíóþ ïîñóäó, ðàñ-
ïèâàþùèå èç ýòîé ïîñóäû íå÷òî, ïîäñîâûâàþùèå ÷àäó êíèæêè ñ ïðî-
ãðàììèðóþùèìè íà ïèòèå è êóðåíèå  êàðòèíêàìè  îòíèìàþò åñòå-
ñòâåííóþ òðåçâîñòü è ïîòîìó áóäóò ÿâëÿòüñÿ ïðåñòóïíèêàìè, åñëè
ïîÿâÿòñÿ òàêàÿ íîðìà â Êîíñòèòóöèè è ñîîòâåòñòâóþùèé åé çàêîí. Ïîêà
æå íûíå äåéñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî  îïðåäåëÿåò ïîðÿäîê
îòðàâëåíèÿ è óáèéñòâà íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ íàæèâû.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ëîçóíãå: «Òðåçâîñòü – âîëÿ íàðîäà» Ìíîãèå,
çíàÿ íå ïîíàñëûøêå îá îòíîøåíèè íàðîäà ê ïèòèþ, âîçðàæàþò. Êàêàÿ æ
ýòî âîëÿ, êîãäà òðåçâîñòü îò íèõ êàê ãîðîõ îá ñòåíó. Íå âîñïðèíèìàþò
òðåçâîñòü, äà è òîëüêî. È òåì íå ìåíåå ÿ ïîääåðæèâàþ ýòîò ëîçóíã êàê
ïðåäåëüíóþ ìå÷òó. Âåäü áåç ìå÷òû íå ïîáåæäàþò. Àíòîí Äåíèêèí ïèñàë,
÷òî áîëüøåâèêè ïîáåäèëè  â òîì ÷èñëå è áëàãîäàðÿ áåñïðåäåëüíîñòè èõ
ìå÷òû. «Ñáåéòå îêîâû, äàéòå ìíå âîëþ», «ß ïðèø¸ë äàòü âàì âîëþ» (Ñòå-
ïàí Ðàçèí). À áåç òðåçâîñòè íàðîä ïîðàáîù¸í, íåñÿ êîëîññàëüíûå ïîòåðè
«â æèâîé ñèëå è òåõíèêå», è ýòè ïîòåðè äàâíî ïðåâçîøëè âñå ïîòåðè çà âñþ
Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó 1941–1945 ãîäîâ (Ô¸äîð Óãëîâ).

Ðàçìåðû ñòàòüè íå ïîçâîëÿþò êîñíóòüñÿ åù¸ ìíîãîãî, îïèñàííîãî
ïîäðîáíî â êíèãå. Ïðèâåäó íåñêîëüêî âûäåðæåê èç íå¸.

«Îòíèìàíèå  Òðåçâîñòè ÿâëÿåòñÿ
îñîáî îïàñíûì âèäîì ñîöèàëüíîãî ïàðàçèòèçìà».

«Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ öåëüþ îõðàíû çäîðîâüÿ è áëà-
ãîïîëó÷èÿ ãðàæäàí, óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýêîíîìèêè è îáîðîíîñïîñîáíîñòè
ñòðàíû  îòíèìàíèå Òðåçâîñòè ïðèçíà¸òñÿ îñîáî îïàñíûì
âèäîì  ñîöèàëüíîãî ïàðàçèòèçìà.  Çàêîíîäàòåëüñòâî ñîîò-
âåòñòâóåò äàííûì íàóêè è ïðàêòèêè è çàùèùàåò ãðàæäàí îò
ëþáûõ äåéñòâèé, âåäóùèõ ê îòíèìàíèþ Òðåçâîñòè.

«Âëàñòü – ýòî ïðîöåññ ïî óäîâëåòâîðåíèþ âûÿâëåííûõ
èíòåðåñîâ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðàâèë äâèæåíèÿ
äåíåæíûõ ïîòîêîâ (ÏÄÄÏ)».

«Âîçâðàùåíèå ëþäÿì îòíÿòîé ó íèõ Òðåçâîñòè ïðåêðàùàåò
äåéñòâèå ðàçðóøèòåëüíûõ ÏÄÄÏ, çàñòàâëÿþùèõ ëþäåé îòäà-
âàòü ñâîè äåíüãè çà îòðàâëåíèå è óáèéñòâî. È ïîòîìó ÿâëÿ-
åòñÿ ìîùíåéøèì âëàñòíûì ïðîöåññîì, êîòîðûé ê òîìó æå
ëåã÷å âñåãî îñóùåñòâèòü».

Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ, 19 èþëÿ 2021 ã.
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ДАЁШЬ КОЛЛЕКТИВНЫЙ
Âêëþ÷èë ðàäèî íà ôðàçå: «Ó ìåíÿ ïîäðàñòàþò òðîå

âíóêîâ, è ýòî ñòàëî ãëàâíûì àðãóìåíòîì, ÷òîáû ÿ ñäåëàë
ïðèâèâêó». Èçâåñòíûé êîñìîíàâò ðàññêàçûâàë, êàê ïðè-
âèâêà ïîìîãëà åìó ïðèîáðåñòè òðåçâîñòü, ïðèçûâàÿ ñëå-
äîâàòü åãî ïðèìåðó. Ãåðîÿ Ðîññèè ó ìèêðîôîíà ñìåíè-
ëà çâåçäà ýñòðàäû ñî ñâîåé èñòîðèåé, è îíà òîæå óáå-
äèòåëüíî ãîâîðèëà, íàñêîëüêî ëó÷øå ñòàëà å¸ òðåçâàÿ
æèçíü ïîñëå âàêöèíàöèè.

Âîò óæå ïîëòîðà ãîäà ïðåññà, ðàäèî, òåëåâèäåíèå,
èíòåðíåò, äà ÷òî òàì – óëèöà! – òîëüêî è ãîâîðÿò, ÷òî î
áîðüáå ñ ïàíäåìèåé íàðêîòè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. È
åñëè â ïðîøëîì ãîäó àãèòèðîâàëè äîáðîâîëüíî èçáàâ-
ëÿòüñÿ îò ïðèñòðàñòèÿ ê ïèâó,  âèíó, ïðèçûâàëè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî áðîñàòü êóðèòü, – òî â íûíåøíåì ãîäó îá-
ùåñòâåííîå ìíåíèå ñîçðåëî äî ìûñëè: íå÷åãî óãîâà-
ðèâàòü, íóæíî ïåðåõîäèòü ê ïðèíóäèòåëüíûì ìåðàì.
Ïîÿâèëèñü áèëëáîðäû  ñ íàäïèñÿìè: «Ñêîëüêî åù¸
äîëæíû óìåðåòü, ÷òîáû òû ñòàë òðåçâûì?». «Ïüþùèé âðà÷
ïðîôíåïðèãîäåí!», «Ó÷èòåëü ñ ñèãàðåòîé îïàñåí äëÿ
ó÷åíèêà!». Íåäàðîì ìåäèêè è ïåäàãîãè âîçãëàâèëè ïå-
ðå÷åíü ïðîôåññèé, êîèì çàïðåùåíà äàëüíåéøàÿ òðó-
äîâàÿ äåÿòåëüíîñòü áåç ñïðàâêè î ïðèîáðåò¸ííîé óñ-
òîé÷èâîé òðåçâîñòè. «Àíòîí Êîòÿêîâ ïîäòâåðäèë: åñëè
ó ñîòðóäíèêà, êîòîðûé âõîäèò â ãðóïïó, îáÿçàòåëüíóþ
äëÿ âàêöèíàöèè, íåò îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí äëÿ îòêàçà îò
ïðèâèâêè, òî íà ïåðèîä ïàíäåìèè åãî ðàçðåøàåòñÿ îò-
ñòðàíèòü îò âûïîëíåíèÿ ðàáî÷èõ îáÿçàííîñòåé áåç ñî-
õðàíåíèÿ çàðàáîòíîé ïëàòû», – ïîñëåäíÿÿ íîâîñòü íà
ñàéòå ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû.

    Õîòÿ íå òîëüêî êíóò, íî è ïðÿíèê îñòàâèëè: â
Ïîäìîñêîâüå ñðåäè ïðèâèòûõ ðàçûãðûâàþò â ëîòåðåþ
êâàðòèðó. Ïðàâèòåëüñòâî Òþìåíñêîé îáëàñòè «òåì ðà-
áîòíèêàì, êîòîðûå ïðîõîäÿò âàêöèíàöèþ, ðåêîìåíäóåò
ïðåäîñòàâëÿòü äîïîëíèòåëüíûå âûõîäíûå ñ ñîõðàíåíè-
åì çàðïëàòû â äåíü ïðèâèâêè è ñëåäóþùèé ïîñëå, ëèáî
âûäåëèòü äîïîëíèòåëüíûé äåíü îòïóñêà».

×òî íå òàê? ×óâñòâóþ, ÷èòàòåëü íåðâíè÷àåò: êàêóþ àõè-
íåþ íåñ¸ò àâòîð ñòàòüè, êàêèå ïðèâèâêè äëÿ ïðèîáðåòå-
íèÿ òðåçâîñòè, êàêàÿ ïàíäåìèÿ çàâèñèìîñòè, êàêîå «ïðè-
íóæäåíèå ê òðåçâîñòè»?  Äà, â öèòèðîâàííûõ âûøå íî-
âîñòÿõ ÿ çàìåíèë ëèøü îäíî ñëîâî – âìåñòî «êîâèäà»
âñòàâèë «òðåçâîñòü», è ñðàçó âîçíèê àáñóðä. Õîòÿ â íà-
øåé ñòðàíå ýïèäåìèÿ çàâèñèìîñòè îò ëåãàëüíûõ íàð-
êîòèêîâ – àëêîãîëÿ, òàáàêà – áîëåå è áîëåå ãóáèòåëüíà
(õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî äëèòñÿ óæå áîëåå ïîëóâåêà!), ÷åì
êîðîíîâèðóñ.  Íåò, ÿ íå êîâèä-äèññèäåíò. Çíàþ, ÷òî
âèðóñ – ýòî íå âûäóìêà: ïîñòàðàëèñü ñîçäàòü ñìåðòåëü-
íûé ïîäàðîê ÷åëîâå÷åñòâó òî ëè ëåòó÷èå ìûøè, òî ëè
äâóíîãèå òâàðè. Ìíîãèå ìîè ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ
ïåðåáîëåëè êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèåé. Â ïðîøëîì
ãîäó êîâèä óáèë íàøåãî ñîðàòíèêà, ïðîôåññîðà áèîõè-
ìèè Èãîðÿ Ìèõàéëîâè÷à Ñêâîðöîâà, ñòîÿâøåãî ó èñòî-
êîâ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ. Òîëü-
êî ãëóïûé ìîæåò îòðèöàòü îïàñíîñòü âèðóñíîãî íàøå-
ñòâèÿ. Íî ìåíÿ óäèâëÿåò èçáèðàòåëüíîñòü âëàñòüïðå-
äåðæàùèõ: èç âñåõ áîëåçíåé ïî÷åìó-òî òîëüêî íà  áîðü-
áó ñ íîâîé èíôåêöèåé áðîøåíû âñå ñèëû, è íå òîëüêî
ìåäèöèíñêèå – ïîäêëþ÷èëè è  «òÿæ¸ëóþ àðòèëëåðèþ»
«èíôîðìàöèîííûõ âîéñê», ñ ìàðòà ïðîøëîãî ãîäà íè äíÿ
â òåëå- è ðàäèîýôèðå áåç çàêëèíàíèé: «êîâèä», «êîðî-
íà», «ïðèâèâêà».  Äà, íåêîððåêòíî ñðàâíåíèå, êîãäà ðå÷ü
èä¸ò î ñòðàäàíèÿõ òÿæåëî áîëüíûõ, òåì áîëåå î ñìåð-
òÿõ, íî âñ¸ æå: çà ïîëòîðà ãîäà ïàíäåìèè ïîòåðè îò
íîâîé èíôåêöèè ñîñòàâèëè âî âñ¸ì ìèðå 286 òûñÿ÷
÷åëîâåê, â òî âðåìÿ êàê ëèøü â Ðîññèè íåâåñîìûé òà-
áà÷íûé äûì è ñïèðòîâàÿ âîëíà óíåñëè ñâûøå ìèëëèîíà
÷åëîâåê!

«Íó òû äà¸øü! – ñêàæóò ìíå, – êîâèä – áîëåçíü çàðàç-
íàÿ, ïîòîìó è ìåðû òàêèå æ¸ñòêèå ïðèíèìàþò, ÷òîáû âñå
íå ïåðåçàðàæàëèñü. Âèðóñ ïåðåäà¸òñÿ îò ÷åëîâåêà ê
÷åëîâåêó, à ïèòü èëè íå ïèòü, êóðèòü èëè íå êóðèòü –
ðàçâå òàì ìèêðîáû èëè âèðóñû?»

Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî è àëêîãîëüíàÿ, è òàáà÷-
íàÿ çàâèñèìîñòè âûçûâàþòñÿ òîæå âèðóñîì. Òîëüêî âè-
ðóñîì îñîáîãî ðîäà – èíôîðìàöèîííûì.  Ðàçâå ïîä-
ñ÷èòàåøü, ñêîëüêî çàðàçèëîñü ìûñëüþ î öåëåáíîñòè
ðþìêè êîíüÿêà îò âáðîøåííîé â ìàññû ÷åðåç òåëåýê-
ðàí ôðàçû Þðèÿ Íèêóëèíà èç êèíîêîìåäèè «Áðèëëèàí-
òîâàÿ ðóêà»: «Âðà÷è ðåêîìåíäóþò…». À äîáðîäóøíî-çà-
áàâíûå ïîõîæäåíèÿ ãåðîÿ ôèëüìà «Èðîíèÿ ñóäüáû»,
êîãäà îí, â íîâîãîäíþþ íî÷ü íàïèâøèñü äî ïîòåðè ïà-
ìÿòè, ïîïàäàåò íå â áîëüíèöó, íå â ìîðã, à â îáúÿòèÿ
ëþáÿùåé æåíùèíû? Èíôîðìàöèîííûé âèðóñ îñîáî îïà-
ñåí òåì, ÷òî ëþäè íå çàìå÷àþò ìîìåíòà åãî âíåäðåíèÿ
â ñîçíàíèå. Åñëè ïðèçíàêè òîãî æå ãðèïïà îùóùàþòñÿ
÷åðåç äåíü-äðóãîé ñ ìîìåíòà, êîãäà, êàê ïî¸òñÿ â ìóëü-
òôèëüìå, «êàêóþ-òî èíôåêöèþ ñåé÷àñ ÿ ïðîãëîòèë», òî
«ïðîãëîòèâ» èíôîðìàöèîííûé âèðóñ ìû íå çàìå÷àåì,
êàê è êîãäà îí íà÷èíàåò ñâîþ ðàçðóøèòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü. Âíåøíå ýòî âûãëÿäèò òàê: «ß ñàì ðåøèë âûïèòü
êðóæêó ïèâà, ñàì çàõîòåë êóïèòü ñèãàðåò. Íèêòî ìåíÿ íå
ïðèíóæäàë. Ñàì ïîïðîáîâàë, ïîíðàâèëîñü, âîò ÿ è…»

    Êòî «ÿ»? Åñëè ïîëèòêîððåêòíî, òî – «ïüþ êàê âñå»,
«êóëüòóðíî», «óìåðåííî» óïîòðåáëÿþùèé, êóðèëüùèê…
Åñëè æå íàçûâàòü âåùè ñâîèìè èìåíàìè, êàê ýòî äåëàë
â íà÷àëå ÕÕ âåêà âðà÷ Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Øîëîìî-
âè÷ (îí äàë êðàòêîå è ÿñíîå îïðåäåëåíèå: «Àëêîãîëèê
– ýòî òîò, êòî ïîòðåáëÿåò àëêîãîëü», íå óòî÷íÿÿ, â êàêèõ

Â Ïóãà÷¸âå àêòèâèñòû
êëóáà «Ïåðåêð¸ñòîê», ñî-
çäàííîãî â ôåâðàëå òå-
êóùåãî ãîäà â ðàìêàõ ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îï-
ëîò óñïåõà» Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñ-
òè è çäîðîâüÿ, ïðîäîëæà-
þò ðàáîòó â ëåòíåì ïðè-
øêîëüíîì ëàãåðå «Êîðàá-
ëèê äåòñòâà» ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ «Ñðåäíÿÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà ¹
1 ã. Ïóãà÷¸âà èìåíè Ò.Ã.
Ìàçóðà». Ðåáÿòà ïðîâîäÿò
èãðû, êîíêóðñû, êâåñòû, óñ-
ïåøíî ïðèìåíÿÿ çíàíèÿ,
óìåíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åí-
íûå íà çàíÿòèÿõ â êëóáå
«Ïåðåêð¸ñòîê».

7 èþëÿ 2021 ãîäà Àíà-
ñòàñèÿ Øåïòóíîâà è Ïîëè-
íà Äàñîâà ïîäãîòîâèëè è
ïðîâåëè èãðîâóþ ïðî-
ãðàììó è óâëåêàòåëüíûé
êâåñò, à íà ñëåäóþùèé

Óðîê ïðîø¸ë âî äâîðå,
íà äåòñêîé è ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå. Êîãäà ðåáÿòà
ðàññåëèñü íà ñêàìåéêàõ â
áåñåäêå, ñäåëàííîé â âèäå
êîðàáëèêà, êòî-òî èç íà-
øåé êîìàíäû ïîøóòèë:
«Ýòî «Òèòàíèê»!» – «Íåò, –
çàïðîòåñòîâàë Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷ ×åðíîâ, –
ìû íå ñîáèðàåìñÿ òîíóòü!
«Òèòàíèê» – äëÿ òåõ, êòî
êóðèò è ïü¸ò, à ìû ñåãîä-
íÿ ïîãîâîðèì, êàê âàì ñî-
õðàíèòü ñâîþ ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü».

Äåòè óñëûøàëè èíôîð-
ìàöèþ î òîì, ÷òî òàêîå
îïüÿíåíèå, êàê àëêîãîëü
óíè÷òîæàåò êëåòêè ìîçãà,
ãèáíóùèå îò íåõâàòêè êèñ-
ëîðîäà. Î òîì, êàê âîçíè-
êàåò çàâèñèìîñòü. Ìíîãèå
ðåáÿòà óæå ñëûøàëè î òîì,
êàê ïðîèçâîäèòåëè è ïðî-
äàâöû ñïèðòíîãî âåðáóþò
ñåáå íîâûõ è íîâûõ ïî-
òðåáèòåëåé. Òàê, îäíà âîñ-
ïèòàííèöà ïðàâèëüíî îò-
âåòèëà íà âîïðîñ ëåêòî-
ðà, äëÿ ÷åãî è êòî íàêëåè-
âàåò íà äâåðÿõ ìàãàçèíîâ
ñòèêåðû «18+»: «Ýòî íà-
êëåèâàþò ïðîèçâîäèòåëè,
÷òîáû äåòè æäàëè, êîãäà
ñìîãóò âûðàñòè, è òîãäà
áóäóò ïîêóïàòü ñïèðòíîå
è ñèãàðåòû». – «Äà, – ïðî-
äîëæèë å¸ ìûñëü Åâãåíèé
Âëàäèìèðîâè÷, – à êòî-òî
è íå æä¸ò, äóìàÿ, ÷òî áó-
äåò âçðîñëûì, åñëè óæå
ñåé÷àñ ïîêóðèò èëè âûïü-
åò ïèâà».

Î ìíîãîì åù¸ óçíàëè
âîñïèòàííèêè «Âîçâðàùå-
íèÿ», íî ñàìóþ âïå÷àòëÿ-
þùóþ èíôîðìàöèþ î
òðåçâîñòè ìàëü÷èøêè óñ-
ëûøàëè â ñàìîì êîíöå
âñòðå÷è, êîãäà óçíàëè, ÷òî
áåç òðåçâîñòè íåëüçÿ äî-
áèòüñÿ ìàëî-ìàëüñêèõ óñ-
ïåõîâ â ñïîðòå, íå ãîâîðÿ
óæå îá óñïåõàõ â æèçíè.

À ïîêà ×åðíîâ ïåðåäàë
ñëîâî ïñèõîëîãó Äîìà
òðåçâîñòè Èëüå Àëåêñåå-
âè÷ó Äåìåíòüåâó è åãî
ïîìîùíèöå ñ ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè ÑÃÓ  Àíàñòà-
ñèè Êàäðîâîé.

Îíè ïðîâåëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé òðåíèíã, à òàê
êàê çàíÿòèÿ ïðîõîäèëè íà
ñâåæåì âîçäóõå, òî ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàëè ïîäâèæ-
íûì èãðàì, à â çàâåðøå-
íèè òðåíèíãà ïðåäëîæè-
ëè ðàçáèòüñÿ íà äâå ãðóï-
ïû, êàæäîé íóæíî ðàçûã-
ðàòü ñöåíêó,  â êîòîðîé
îáîñíîâàòü çíà÷èìîñòü
ñâîåé êîìïàíèè.

Çà äåñÿòîê ìèíóò îäíà
ãðóïïà ñî÷èíèëà ñöåíêó, â
êîòîðîé îáîñíîâàëà íóæ-
íîñòü ïðîèçâîäñòâà èãðó-
øåê,  à äðóãàÿ ãðóïïà

НА ПУГАЧЁВСКОМ
«ПЕРЕКРЁСТКЕ»

äåíü ðåøèëè ïîèãðàòü ñ
ìëàäøåêëàññíèêàìè â óâ-
ëåêàòåëüíî-ïîçíàâàòåëü-
íóþ èãðó  «Êëþ÷è çäîðî-
âüÿ».

Äåâî÷êè ïîäãîòîâèëè
èíòåðåñíûå çàäàíèÿ äëÿ
ìàëûøåé, ãäå íóæíî áûëî
íàçâàòü ëå÷åáíûå òðàâû è
ðàññêàçàòü îá èõ ïðèìåíå-
íèè, âûáðàòü íåÿäîâèòûå
ãðèáû, ðàññêàçàòü î ïðàâè-
ëàõ ïîâåäåíèÿ â ëåñó. À
ìàëü÷èêè Ìàêñèì Âåðå-
òåííèêîâ è Ëåîí Óøàêîâ â
«Êëþ÷àõ çäîðîâüÿ»  ãîòî-
âèëè ñïîðòèâíûå çàäàíèÿ
– ñîñòÿçàíèÿ ñ ìÿ÷îì è
ñêàêàëêîé, óïðàæíåíèÿ
íà âûíîñëèâîñòü è çàäàíèÿ
íà çíàíèå îñíîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè.

Ó÷åíèêè íà÷àëüíûõ
êëàññîâ ñ áîëüøèì óäî-
âîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò â
ìåðîïðèÿòèÿõ è æäóò íî-
âûõ âñòðå÷ ñ ðåáÿòàìè èç
êëóáà «Ïåðåêð¸ñòîê».

 УРОК ТРЕЗВОСТИ НА ТУРНИКЕ

 7 èþëÿ 2021 ãîäà
â Çàâîäñêîì ôèëèàëå
ñîöèàëüíî-ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà
äëÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ «Âîçâðàùåíèå»
ïðîø¸ë óðîê òðåçâîñ-
òè, äàííûé êîìàíäîé
Ñàðàòîâñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
è íàøèìè ñîðàòíèêà-
ìè ïî óòâåðæäåíèþ
òðåçâîãî è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

ïðåäñòàâèëà ñöåíêó, â êî-
òîðîé èçîáðàçèëà ðåêëà-
ìó êîñìåòèêè.

Ñâîè «ñïåêòàêëè» þíûå
àðòèñòû ðàçûãðûâàëè íà
ñïîðòïëîùàäêå, äåâî÷êè
ðàáîòàëè íàä ñöåíàðèåì,
à ìàëü÷èøêè, ó÷àñòâóÿ â
îáñóæäåíèè, íîðîâèëè
ïîêðóòèòüñÿ íà òóðíèêå. È
êîãäà îíè óçíàëè, ÷òî ïîñ-
ëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðå-
íèíãà áóäåò ìàñòåð-êëàññ
ïî âîðêàóòó, âñòðåòèëè
ýòî èçâåñòèå ñ âîñòîðãîì.
À Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
Þäàøêèí, çàìåòèâ òÿãó
ðåáÿò ê ñïîðòèâíûì ñíà-
ðÿäàì, ïðåäëîæèë èì:
«Ïîêàæèòå, ÷òî âû óìåå-
òå». Íå òîëüêî ìàëü÷èêè,

òû. Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
îñòàëñÿ äîâîëåí óâèäåí-
íûì è ïåðåø¸ë ê äåìîí-
ñòðàöèè óïðàæíåíèé, íî
ïðåæäå ïîïðîñèë ñâîþ
ó÷åíèöó, Ìàðèþ ßêîâëåâó,
âîñüìèêëàññíèöó ëèöåÿ
¹ 4, ïðîâåñòè ðàçìèíêó:
«Êàæäîå çàíÿòèå íàäî íà-
÷èíàòü ñ ðàçîãðåâà, ýòî
äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü
òðàâì».

Êàêèå âèäû ïîäòÿãèâà-
íèÿ áûâàþò? Êàê ïðàâèëü-
íî äåðæàòü óãîëîê? Ïî÷å-
ìó îáûêíîâåííûé ìÿ÷ ìî-
æåò ñòàòü íàä¸æíûì òðå-
íåðîì?

íî è äåâî÷êè ñóìåëè ïîä-
òÿíóòüñÿ íà òóðíèêå, ñäå-
ëàòü ïðîñòåíüêèå êóëüáè-

Íà ýòè è ìíîæåñòâî äðó-
ãèõ âîïðîñîâ óñëûøàëè
îòâåòû ðåáÿòà, è íå òîëü-
êî óñëûøàëè, íî è óâèäå-
ëè: Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ è
Ìàøà ßêîâëåâà äåìîíñò-
ðèðîâàëè óïðàæíåíèÿ è
ïîìîãàëè äåòÿì ïîâòîðÿòü
èõ. Îñîáåííî òàëàíòëèâû-
ìè îêàçàëèñü Èãîðü è Äà-
íèëà, èõ Þäàøêèí ïðèãëà-
ñèë çàíèìàòüñÿ ó ñåáÿ.
Ìàëü÷èøêè äîëãî íå îò-
ïóñêàëè òðåíåðà, âûñïðà-
øèâàÿ íþàíñû, áûëî âèä-
íî, ÷òî îíè î÷åíü äîâîëü-
íû, ÷òî ïîçíàêîìèëèñü ñ
òàêèì èíòåðåñíûì ñîáå-
ñåäíèêîì è çàìå÷àòåëü-
íûì ñïîðòñìåíîì.



¹ 319, 25 èþëÿ, 2021 Ã. ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ «ÂÎÏÐÅÊÈ»

ИММУНИТЕТ!
äîçàõ è êàê ÷àñòî), òî íåéòðàëüíîå ñëîâî «êóðèëüùèê»
çàçâó÷èò ïî-íàó÷íîìó ñòðîãî è íåëèöåïðèÿòíî: «Íàð-
êîìàí ñ òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ». Ïðàâäà – ëó÷øåå ñðåä-
ñòâî ïðîôèëàêòèêè îò èíôîðìàöèîííîãî âèðóñà. Òîëü-
êî âîò áåäà: ïðàâäà î ðàçðåø¸ííûõ íàðêîòèêàõ âõîäèò
â óøè ñëóøàòåëåé è â ãëàçà çðèòåëåé ãðàììàìè, à ëîæü
î ïîëüçå íàðêîòè÷åñêèõ ÿäîâ â êðàñèâûõ óïàêîâêàõ –
òîííàìè. Âñ¸ êàê â ïîñëîâèöå «Õâîðü âõîäèò ïóäàìè, à
âûõîäèò çîëîòíèêàìè» (ïóä – 16,3 êèëîãðàììà, çîëîò-
íèê – òàêæå ñòàðèííàÿ ðóññêàÿ ìåðà âåñà, îäèí çîëîò-
íèê ðàâåí 4,3 ãðàììà).

Îá îïàñíîñòè êîâèäà ãîâîðÿò åæå÷àñíî, è ëþäè ïðåä-
ïðèíèìàþò ìåðû, ÷òîáû íå çàáîëåòü. Óãðîçà íàðêîòè-
÷åñêàÿ ñôîðìèðîâàëàñü èñïîäâîëü (èçâåñòåí ýêñïåðè-
ìåíò ñ äâóìÿ ëÿãóøêàìè: îäíó áðîñèëè â êàñòðþëþ ñ
êèïÿòêîì, îíà âûñêî÷èëà îøïàðåííàÿ è îñòàëàñü æèâà;
äðóãóþ îïóñòèëè â êàñòðþëþ ñ õîëîäíîé âîäîé è ìåä-
ëåííî íàãðåâàëè, è îíà íå çàìåòèëà ïîâûøåíèÿ òåìïå-
ðàòóðû âîäû è áëàãîïîëó÷íî ñâàðèëàñü; åñëè áû íàðîä
ÑÑÑÐ èç 1940 ãîäà, êîãäà íà äóøó íàñåëåíèÿ ïðèõîäè-
ëîñü âñåãî äâà ëèòðà ÷èñòîãî àëêîãîëÿ, ìîìåíòàëüíî
ïåðåíåñëè áû â íàøå âðåìÿ, îí áû âûñêî÷èë èç ýòîé
êèïÿùåé êàñòðþëüêè êàê îøïàðåííûé!).

Îïàñíîñòü äëÿùåéñÿ íå îäíî äåñÿòèëåòèå íåòðåçâî-
ñòè îáùåñòâî íå çàìå÷àåò, à îáÿçàííûå áèòü âî âñå êî-
ëîêîëà óñïîêàèâàþò: áåäû íå îò ýòîãî, âèíîâàòà ïîëè-
òèêà, ýêîëîãèÿ, ñòðåññû è ò.ï. íåãàòèâíûå ìîìåíòû. Íà
ñàìîì äåëå óíîñÿùèå ìèëëèîíû æèçíåé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – íå ïðè÷èíû, à ïîñëåäñòâèÿ èñ-
òèííîé ïðè÷èíû.  Êîãäà íà ñîâåùàíèè â ìèíçäðàâå ðå÷ü
çàøëà î ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, òî íà âîï-

ðîñ, à îò÷åãî æå  âîçíèêàþò òå ñàìûå «ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå», îäèí ÷åñòíûé âðà÷ îòâåòèë îäíèì ñëîâîì: «Àë-
êîãîëü».

Äèàãíîç ïîñòàâëåí: íàøå îáùåñòâî áîëüíî áûòîâîé
íàðêîìàíèåé («÷¸ðíûé þìîð»: â ïîçäíèå ñîâåòñêèå âðå-
ìåíà â ñ¸ëàõ ïðîäóêòîâûå ìàãàçèíû, íà ïðèëàâêàõ êîòî-
ðûõ áûëè òîëüêî õëåá, êðóïû è ðàçíîîáðàçíûé àëêî-
ãîëü, èìåíîâàëèñü «Òîâàðàìè ïîâñåäíåâíîãî ñïðîñà»).
«Íàðêîìàíèÿ ïîâñåäíåâíîãî ñïðîñà» íåïðåðûâíî ïîä-
äåðæèâàåòñÿ èíôîðìàöèîííûì âèðóñîì. È òå ìîëîäûå
ëþäè, êîòîðûå â îáùåñòâå, ãäå íîðìà æèçíè íå òðåç-
âîñòü, à ïðîòèâîïîëîæíîå ñîñòîÿíèå, îñòàþòñÿ òðåçâû-
ìè – ãåðîè íàøåãî âðåìåíè. Ñòàòèñòèêà íàçûâàåò öèô-
ðó ýòèõ ãåðîåâ – 40 %. Áîëåå òðåòè íàøèõ þíûõ ñî-
ãðàæäàí óñòàëè îò æèçíè â ïüþùå-äûìÿùåì îáùåñòâå
è âûáðàëè àáñîëþòíóþ òðåçâîñòü! Íå çíàþ, íàñêîëüêî
òî÷íà ýòà öèôðà, íî çíàþ òî÷íî: îòâåðãàþùèì òóïèêî-
âûé ïóòü æèçíè ñ àëêîãîëåì è íèêîòèíîì  áóäåò íå-
ïðîñòî ñîõðàíèòü ñåáÿ. Òàê æå, êàê ñëîæíî ïîáåäèòü
ïàíäåìèþ êîðîíîâèðóñíîé èíôåêöèè áåç òîãî, ÷òîáû
îáùåñòâî íå âûðàáîòàëî êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà îò
çàðàçû. Ó÷¸íûå óòâåðæäàþò: ïàíäåìèÿ ïîéä¸ò íà ñïàä,
åñëè 60 % æèòåëåé ðåãèîíà îáçàâåäóòñÿ àíòèòåëàìè.

Íàì íóæíû è àíòèòåëà ê èíôîðìàöèîííîìó  âèðó-
ñó. Íåñðàâíåííî ëåã÷å áóäåò òðåçâûì ëþäÿì âîñïè-
òûâàòü è ñâîèõ äåòåé â òðåçâîñòè, åñëè 60 % òåõ, êòî
æèâ¸ò ðÿäîì ñ íèìè,  ñòàíóò ëè÷íûì ïðèìåðîì ïîä-
äåðæèâàòü òðåçâåííè÷åñêèå òðàäèöèè. Ñêàæåòå: óòî-
ïèÿ? Íåò, âîñïîìèíàíèå î íå òàêîì óæ äàë¸êîì ïðî-
øëîì – Âåëèêóþ Îòå÷åñòâåííóþ âîéíó âûèãðàëè òðåç-
âûå ïîêîëåíèÿ, â êîñìîñ ïîëåòåëè òàêæå òðåçâûå. Ñ
Õðóù¸âà íà÷àëîñü íàðàùèâàíèå âàëà àëêîãîëèçàöèè.
Åãî ïðåëüñòèëè äåíüãè îò ïðîäàæè âîäêè. Å¸ êîïåå÷-
íàÿ ñåáåñòîèìîñòü ïðèíîñèëà â êàçíó ðóáë¸âûå äî-
õîäû. Òîëüêî âîò êóáûøêà ïðàâèòåëüñòâà è áþäæåò
ñòðàíû – íå îäíî è òî æå. Ýòî ñ öèôðàìè â ðóêàõ

äîêàçàë â 1980-õ ãîäàõ ýêîíîìèñò Áîðèñ Èñêàêîâ: íà
îäèí ðóáëü, âûðó÷åííûé îò ïðîäàæè ñïèðòíîãî, ñòðà-
íà òåðÿåò øåñòü ðóáëåé – îò ñìåðòåé òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ, îò  îïëàòû áîëüíè÷íûõ, îò àâàðèé íà
ïðîèçâîäñòâå è îò àâòîêàòàñòðîô, ïîæàðîâ «îò êóðå-
íèÿ ñèãàðåò â ïüÿíîì âèäå», îò ñîäåðæàíèÿ òþðåì,
äåòñêèõ äîìîâ, îò çàòðàò íà èíâàëèäîâ ïüÿíîãî çà÷à-
òèÿ. Àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå ïðîâåëè ñâîè ïîäñ÷¸òû, ðå-
çóëüòàò – òîò æå: íà äîëëàð «ïðèáûëè» – øåñòü äîë-
ëàðîâ óáûòêà. Ñëîâî «ïðèáûëü» áåðó â êàâû÷êè ïîòî-
ìó, ÷òî êàêàÿ æå ýòî ïðèáûëü, åñëè îíà ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé óáûòêà?

Ïàíäåìèÿ êîðîíîâèðóñà çàñòàâèò ëþäåé çàäóìàòüñÿ
î ñâî¸ì çäîðîâüå. Î òîì, ÷òî  áîëüøå âñåãî ïîäðûâàåò
çäîðîâüå è îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, è îáùåñòâà â öåëîì.
È òîãäà íàðîä íàéä¸ò â ñåáå ñèëû âûðàáîòàòü êîëëåê-
òèâíûé èììóíèòåò îò èíôîðìàöèîííîãî âèðóñà, çàñòàâ-
ëÿþùåãî åäâà ëè íå åæåäíåâíî (õîòÿ íèêîòèí – åæå-
÷àñíî!) ïðèíèìàòü âíóòðü íå âèòàìèíû, íå «áåëêè, æèðû,
óãëåâîäû», íóæíûå äëÿ æèçíè, à íàðêîòè÷åñêèé ÿä, ðàç-
ðóøàþùèé âñ¸ æèâîå.

Äèàãíîç ïîñòàâëåí. Íàéäåíî è ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ –
óíè÷òîæèòü èíôîðìàöèîííûé âèðóñ.  Ïåðâûé øàã –
âûíîñ òîðãîâëè ñïèðòíûì è òàáàêîì çà îêîëèöó (âòî-
ðîé ãîä èä¸ò àêöèÿ òðåçâûõ ñèë Ðîññèè «Îòðàâó – çà
ïîñåëåíèÿ», ïî ïðèíöèïó «Ñ ãëàç äîëîé èç ñåðäöà
âîí!»), ÷òî ïîçâîëèò ñîçäàòü äëÿ äåòåé òåððèòîðèþ
Òðåçâîñòè – ïðîñòðàíñòâà äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê ýòîìó ñïðàâåäëèâîìó òðåáî-
âàíèþ. À åù¸ ëó÷øå – ïðèìèòå ëåêàðñòâî àáñîëþò-
íîé òðåçâîñòè, âåäü êàæäûé ìîæåò óáåðå÷ü ñåáÿ ñàì,
íå äîæèäàÿñü, êîãäà îáùåñòâî âûðàáîòàåò èììóíèòåò
îò íàðêîòè÷åñêèõ çàâèñèìîñòåé. À êàæäàÿ îòäåëüíàÿ
èñòîðèÿ òðåçâîñòè – ýòî ïðî÷íûé êèðïè÷èê â ôóíäà-
ìåíò òðåçâîãî îáùåñòâà.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ïðåäñòàâëþñü. Ìåíÿ çî-
âóò ßêîâëåâà Ìàðèÿ, ó÷óñü
ÿ â 8 êëàññå ëèöåÿ ¹4
Âîëæñêîãî ðàéîíà ãîðîäà
Ñàðàòîâà, èãðàþ â áîëüøîé
òåííèñ (òðåíèðóþñü â
ñïîðòèâíîé øêîëå «Îëèì-
ïèéñêèå ðàêåòêè» óæå òðå-
òèé ãîä), íå òàê äàâíî ÿ ñòà-
ëà çàíèìàòüñÿ âîðêàóòîì â
ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ôåäåðàöèÿ âîçäóø-
íî-ñèëîâîé àòëåòèêè».

Òàê êàê îäíà èç ãëàâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ ìîåé æèçíè
– ýòî ñïîðò,  ÿ ïðèíèìàþ
àêòèâíîå ó÷àñòèå â äâèæå-
íèè «Ñàðàòîâ ñïîðòèâíûé»
è â ïðîåêòå «Êîìàíäà áåç
ãðàíèö», â ïðîåêòå ÿ ïî-
ìîùíèê ðóêîâîäèòåëÿ.

Âñÿ îáùåñòâåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, êîòîðîé ÿ çàíè-
ìàþñü, ñâÿçàíà ñî çäîðî-
âûì îáðàçîì æèçíè è ñ åãî
ïðîïàãàíäîé: ÿ ïðîâîæó
çàðÿäêè, ñïîðòèâíûå ìàñ-
òåð-êëàññû, ó÷àñòâóþ â áå-
ñåäàõ î òðåçâîñòè. Íà ýòèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ÿ ïîçíàêî-
ìèëàñü ñî ìíîãèìè èçâåñ-
òíûìè ëþäüìè íàøåãî ãî-
ðîäà, îíè òàêæå ïðèäåðæè-
âàþòñÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Î áåñåäàõ î òðåçâîì è
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
õî÷ó ðàññêàçàòü îòäåëüíî.
Ìû ïîñåùàëè ïðèþòû
«Âîçâðàùåíèå», ãäå íàõî-
äÿòñÿ äåòè, èçúÿòûå èç ñå-
ìåé. Èõ ðîäèòåëè, êàê
ïðàâèëî, óïîòðåáëÿþò àë-
êîãîëü è íàðêîòèêè, à
ñòðàäàåò èìåííî ðåá¸íîê!
Ñàìè ïî ñåáå ðåáÿòà
î÷åíü îòêðûòûå è äðóæå-
ëþáíûå, ëåãêî èäóò íà
êîíòàêò, à èõ ñïîðòèâíûå
íàâûêè, íàïðèìåð â óï-
ðàæíåíèÿõ âîðêàóòà, äàæå
ïîðîé ïîðàæàþò! Ïðè îá-
ùåíèè ñ íèìè ÿ ïîíÿëà,

Ñïîðò â åãî æèçíè áûë âñåãäà.
Íà òóðíèê âçîáðàëñÿ ðàíüøå, ÷åì
âûó÷èëñÿ ÷èòàòü è ïèñàòü. Â øêîëå
(âåðíåå, ãèìíàçèè ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà:
çà ïàðòó ñåë â 1990 ãîäó, êîãäà ó
íàñ øêîëû ñòàëè ïåðåèìåíîâûâàòü
â ëèöåè è ãèìíàçèè) ó÷èëñÿ íà îò-
ëè÷íî, óâëå÷åíèå ìíîãèìè âèäàìè
ñïîðòà íå îòâëåêàëî îò ó÷¸áû, à
áûëî ïîäñïîðüåì. Ìàìà, Òàòüÿíà
Ïàâëîâíà, øêîëüíûé ó÷èòåëü ôèçè-
êè, è îòåö, Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷, ãà-
çîýëåêòðîñâàðùèê, ïîîùðÿëè
ñïîðòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü ñûíîâåé.
Íà òðè ãîäà ïîçæå Íèêîëàÿ â ãèì-
íàçèþ ïîø¸ë åãî ìëàäøèé áðàò
Äìèòðèé, òÿíóâøèéñÿ çà ñòàðøèì
áðàòîì. È íå òîëüêî â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè ôèçè÷åñêîé ôîðìû. Áðà-
òüÿ îêîí÷èëè ýêîíîìè÷åñêèé óíèâåð-
ñèòåò, ñòàðøèé ïîñëå àñïèðàíòóðû
îñòàëñÿ â Ñàðàòîâå, ñíà÷àëà ðàáîòàë
ýêîíîìèñòîì â îäíîé ñòðîèòåëüíîé
êîìïàíèè, à  â 2016 ãîäó îòêðûë
ñâîþ ñòðîèòåëüíóþ ôèðìó. Ìëàä-
øèé óåõàë â ñòîëèöó, òàêæå óñòðî-
èëñÿ ïî âóçîâñêîé ñïåöèàëüíîñòè.
Îáà «áåç îòðûâà îò ïðîèçâîäñòâà»
ïðîäîëæàëè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.

«Ñ ïÿòè ëåò ÿ â áàññåéíå
«Þíîñòü» ïîêîðÿë âîäíóþ äîðîæêó,
– ïåðå÷èñëÿåò Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
ñâîè «ñïîðòèâíûå óíèâåðñèòåòû». –
Â áàñêåòáîë çà ãèìíàçèþ âûñòóïàë,
ïîìíþ, ïåðâîå ìåñòî â Òàòèùåâñ-
êèõ ëàãåðÿõ ìû çàíÿëè ïî âîåííîìó
äåëó. Äçþäî. Óøó. Âèí÷óí (Áðþñ Ëè
– âèçèòíàÿ êàðòî÷êà ýòîãî âèäà
ñïîðòà) – ÷åðåç âñ¸ ýòî ÿ ïðîø¸ë â
äåòñòâå, è â óíèâåðñèòåòå íå áðî-
ñàë ñïîðò. Ìíîãîáîðüå – áåã,
ñòðåëüáà, ïëàâàíèå, ãðåáëÿ – òîæå
ìíîãîå äàëî ìíå. È ïîýòîìó êîãäà
Äèìà, ñòàâøèé âèöå-ïðåçèäåíòîì ó÷-
ðåæä¸ííîé â íîÿáðå 2016 ãîäà Ôå-
äåðàöèè âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòè-
êè Ðîññèè, ïðåäëîæèë ìíå è ó íàñ â
Ñàðàòîâå ñîçäàòü îòäåëåíèå ýòîãî
ïåðñïåêòèâíîãî âèäà ñïîðòà, ÿ íè
ñåêóíäû íå ðàçäóìûâàë».

Â èþíå 2019 ãîäà íîâûé âèä
ñïîðòà è â Ñàðàòîâå ïîëó÷èë àêêðå-
äèòàöèþ. Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ ñ ïåð-
âûõ äíåé ñòàíîâëåíèÿ âîðêàóòà êàê
ïîäðàçäåëåíèÿ âîçäóøíî-ñèëîâîé àò-
ëåòèêè îïèðàëñÿ íà Àðò¸ìà Çàõàðî-
âà (ã. Ýíãåëüñ), Èëüþ Êóçíåöîâà,
Ýìèëÿ Ïàâëîâà (ã. Ñàðàòîâ), îáúå-
äèíèâøèõ âîêðóã ñåáÿ äåñÿòêè, åñëè
íå ñîòíè ýíòóçèàñòîâ óëè÷íîé ãèì-
íàñòèêè.

«28 äåêàáðÿ 2019 ãîäà ìû ïðî-
âåëè â ÔÎÊ «Êðèñòàëë» íà 5-é Äà÷-
íîé ÷åìïèîíàò è ïåðâåíñòâî îáëàñ-
òè, – âñïîìèíàåò Íèêîëàé Àëåêñåå-
âè÷. – Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
÷åìïèîíàìè ñòàëè Òèìóð Ï÷åëèíöåâ,
Âîëîäÿ Ãóëüáèí, Àðò¸ì Ñòàðèêîâ,

÷òî îíè äîñòàòî÷íî âëàäå-
þò èíôîðìàöèåé îá àëêî-
ãîëå, ìíîãèå çíàþò î åãî
âðåäå è î ïîñëåäñòâèÿõ
óïîòðåáëåíèÿ (ýòè ïî-
ñëåäñòâèÿ îíè âèäåëè
åæåäíåâíî). Ñ÷èòàþ, ÷òî
ýòè áåñåäû è ìàñòåð-
êëàññû, êîòîðûå ìû ñ
íèìè ïðîâîäèì, ïîìîãóò
äåòÿì â èõ äàëüíåéøåé
æèçíè. Îíè äîëæíû çíàòü
ïðàâäó, à íå ñëóøàòü íà-
âÿçûâàåìóþ ðåêëàìó.

Åñëè ãîâîðèòü î ðåêëà-
ìå àëêîãîëÿ, òî ñåé÷àñ ýòà
ðåêëàìà íîñèò íàçâàíèå
«ñêðûòîé». Íà ïåðâûé
âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî òû ñìîòðèøü îáû÷íûé
ñþæåò èëè âèäèøü êðàñè-
âóþ ýòèêåòêó â ìàãàçèíå ñ
îïðåäåë¸ííûìè çíàêàìè, à
íà ñàìîì äåëå âñ¸ ýòî ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ
ðåêëàìíàÿ êàìïàíèÿ, êîòî-
ðàÿ íàïðàâëåíà, êàê ÿ ñ÷è-
òàþ, ïðåæäå âñåãî ïðîòèâ
ìîëîä¸æè, ïðîòèâ å¸ áóäó-
ùåãî.

È ÿ õî÷ó äîíåñòè äî
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìî-
ëîäûõ ëþäåé, ÷òî òðåçâûé
è çäîðîâûé îáðàç æèçíè –
ýòî ÊÐÓÒÎ!

Íåðåäêî íà óëèöàõ ãî-
ðîäà ìû âèäèì ëþäåé ñ
áóòûëêîé ïèâà â ðóêå èëè
êóðÿùóþ â ñòîðîíêå ìîëî-
ä¸æü. ß ïðîòèâ âñåãî ýòî-
ãî, ïîòîìó ÷òî ýòî ÿä äëÿ
÷åëîâåêà è åãî îðãàíèçìà.
Òàê êàê ÿ ñïîðòñìåíêà, òî
ñ÷èòàþ, ÷òî ìî¸ çäîðîâüå
íå äîëæíî ñòðàäàòü îò òà-
êèõ ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê. ß
õî÷ó, ÷òîáû âçðîñëûå ëþäè
ñëåäèëè çà ñâîèì ïîâåäå-
íèåì, òàê êàê îíè ïîäàþò
ïðèìåð ïîäðàñòàþùåìó 
ïîêîëåíèþ.

Çà÷àñòóþ ïðèìåð èä¸ò
îò ðîäèòåëåé. È òîò îáðàç
æèçíè, êîòîðûé âåäóò ðî-
äèòåëè, ìîæåò âûáðàòü èõ
ðåá¸íîê. Ïîýòîìó, äîðîãèå
âçðîñëûå, çàäóìàéòåñü íàä
òåì, êàê âû æèâ¸òå, êàê ïðî-
âîäèòå ñâîè âûõîäíûå, ÷åì
çàêàí÷èâàþòñÿ âàøè ïðàç-
äíèêè è êàêîé âû ïðåäïî-
÷èòàåòå îòäûõ?

Äëÿ ìåíÿ îòäûõ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü – ýòî çäîðî-
âüå, âåäü çäîðîâûé îáðàç
æèçíè âñåãäà ïðîäëåâàåò
ñàìó æèçíü, à íå óêîðà÷è-
âàåò å¸. ß ñ÷èòàþ, ÷òî
èìåííî òðåçâîñòü äîëæíà
ñòàòü ñèìâîëîì ñîâðåìåí-
íîé ìîëîä¸æè!!!

Ìàðèÿ
ßÊÎÂËÅÂÀ

Àñõàò Ìàøàåâ».
À âåñíîé 2020 ãîäà íà ïóòè âîñ-

õîæäåíèÿ íîâîãî âèäà ñïîðòà âñòàë
çàìîðñêèé âèðóñ. Íî è â óñëîâèÿõ
âñÿ÷åñêèõ êàðàíòèííûõ îãðàíè÷åíèé
óäàëîñü ïðîäâèíóòü âîçäóøíî-ñèëî-
âóþ àòëåòèêó â ðàéîíû. Ôåäåðàöèÿ
ïîìîãëà Àðò¸ìó Çàõàðîâó ïîëó÷èòü
äëÿ òðåíèðîâîê çàë â ïîëòîðàñòà
ìåòðîâ íà óëèöå Ïîëòàâñêîé, 17
(ñïàñèáî ãëàâå Ýíãåëüññêîãî ìóíè-
öèïàëüíîãî ðàéîíà Àëåêñåþ Âëàäè-
ìèðîâè÷ó Ñòðåëüíèêîâó è íà÷àëüíè-
êó óïðàâëåíèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ñïîðòó, ìîëîä¸æíîé ïîëèòè-
êå è òóðèçìó Âëàäèìèðó Âèêòîðî-
âè÷ó Êîðîë¸âó). Â Áàëàêîâî Àíòîí
Ìîèñååâ è Îëüãà Áåëÿêîâà òðåíè-
ðóþò ìîëîä¸æü â êëóáå «Áîåâàÿ
Ðóñü». Â Åðøîâå ïðåäñòàâèòåëü
ôåäåðàöèè – Èëüÿ Ðîìàíîâ, â Êðàñ-
íîì Êóòå – ïåðâûé ÷åìïèîí îáëàñ-
òè Àñõàò Ìàøàåâ, â Õâàëûíñêå –
÷åìïèîí 2019 ãîäà ïî äèñöèïëèíå
«âîðêàóò-òðîåáîðüå» Âëàäèìèð Ãóëü-
áèí.

«Âîðêàóò – óëè÷íàÿ ãèìíàñòèêà,
è ñôîðìèðîâàëà åãî èìåííî óëèöà,
– ãîâîðèò Íèêîëàé Àëåêñååâè÷. –
Ìíå æå õî÷åòñÿ óâåñòè âîðêàóò îò
óëè÷íîé ñòèõèè ê äèñöèïëèíå, ïî-
ñòàâèòü åãî íà ñïîðòèâíóþ ñòåçþ.
Ñåé÷àñ ãîòîâèìñÿ ê ïåðâîìó âûåçäó
çà ïðåäåëû îáëàñòè: â Èæåâñêå â
ñåðåäèíå àâãóñòà ïðîéä¸ò Âñåðîñ-
ñèéñêèé ôåñòèâàëü âîçäóøíî-ñèëî-
âîé àòëåòèêè, äåñÿòü íàøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ïîêàæóò, ÷åìó íàó÷èëèñü çà
ýòè ãîäû. Ïîåäóò òå, êòî ïðîÿâèë
ñåáÿ íà ïðîâåä¸ííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ
â Ýíãåëüñå, Ñàðàòîâå è Áàëàêîâî.

Âîðêàóò – çðåëèùíûé âèä
ñïîðòà. Êóëüáèòû íà òóðíèêå è áðó-
ñüÿõ, ïðîñòî íà çåìëå, êîãäà àòëåò
çàñòûâàåò â èçÿùíîé ïîçå, äåìîí-
ñòðèðóÿ ñèëó è ëîâêîñòü, ïðèâëåêà-
þò ïóáëèêó, çàñòàâëÿþò ëþáîâàòüñÿ
êðàñîòîé ñîâåðøåííîãî òåëà, âûêî-
âàííîãî íà òðåíèðîâêàõ. Íèêîëàé
Àëåêñååâè÷ îáúÿñíèë, ïî÷åìó â íà-
çâàíèå ôåäåðàöèè âïèñàíû ñëîâà «è
ñïîðòèâíîé éîãè». Çàíÿòèÿ éîãîé
äàþò ýëàñòè÷íîñòü ìûùöàì è ñóñòà-
âàì, ðàñòÿãèâàþò ïîçâîíî÷íèê, óáè-
ðàþò ëèøíþþ çàæàòîñòü.  Â ñîåäè-
íåíèè ñ âîðêàóòîì éîãà ïðèäà¸ò
äâèæåíèÿì àòëåòà êðàñîòó, çäåñü
ñïîðò ãðàíè÷èò ñ èñêóññòâîì, êàê â
áàëåòå.

Íå ïåðâûé ãîä ñïîðòñìåíû âîç-
äóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêè ó÷àñòâóþò
â óëè÷íûõ àêöèÿõ Ñàðàòîâñêîãî îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, à ïîë-
ãîäà íàçàä ñòàëè äàâàòü ìàñòåð-êëàñ-
ñû íà íàøèõ óðîêàõ òðåçâîñòè. Íà
îäíîì èç íèõ ÿ ñòàë ñâèäåòåëåì,
êàê Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ ïîñëå çàíÿ-
òèé ñ äåòüìè íà ñïîðòïëîùàäêå

(øêîëüíèêîâ âåñüìà óäèâèëî, êàê
ëîâêî òðåíåð èñïîëíÿë òàêèå ñëîæ-
íûå ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ, ÷òî íå ïîä
ñèëó ìíîãèì ìîëîäûì è òðåíèðî-
âàííûì ñïîðòñìåíàì) íàñòàâëÿë þíî-
øó, ñïðîñèâøåãî ó íåãî… çàêóðèòü:
«ß íèêîãäà íå ïèë è íå êóðèë. Çà-
ïîìíè: ñèëüíûé íå òîò, êòî áðîñèë
êóðèòü, à òîò, êòî íå íà÷èíàë».

Íå íà÷èíàòü Íèêîëàþ Àëåêñåå-
âè÷ó ïîìîã íå òîëüêî ñïîðò. Íå ñåê-
ðåò, ÷òî äàâíî óæå ñëîâà «ñïîðò-
ñìåí» è «òðåçâåííèê» – íå ñèíîíè-
ìû: ñîâðåìåííûå ôóòáîëèñòû, ïëîâ-
öû, êîíüêîáåæöû è ò.ï. óìóäðÿþòñÿ
ñî÷åòàòü íåñî÷åòàåìîå (ïðàâäà, ðå-
çóëüòàòû ó íèõ ïîõóæå, ÷åì ó ñîõðà-
íèâøèõ ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü). Â
ñàìîå ñìóòíîå äåñÿòèëåòèå (1990-å
ãîäû) Þäàøêèíó ïîâåçëî: íà åãî ïóòè
âñòðåòèëèñü ëþäè, ñôîðìèðîâàâøèå
è çàêàëèâøèå åãî õàðàêòåð, âíóøèâ-
øèå åìó ëè÷íûì ïðèìåðîì: òðåç-
âîñòü – ôóíäàìåíò óñïåõîâ â æèç-
íè. Ïðåæäå âñåãî ýòî – ðîäèòåëè,
ñóìåâøèå íåíàâÿç÷èâî ïîñòàâèòü áà-
ðüåð ìåæäó íèì è âñÿêîé õèìè÷åñ-
êîé îòðàâîé, â òó ïîðó ñâîáîäíî ãó-
ëÿâøåé ïî Ðîññèè (ìîëîä¸æü íå ïî-
ìíèò: òîãäà àëêîãîëü ìîæíî áûëî
êóïèòü â ëþáîé ÷àñ äíÿ è íî÷è, à
ñïàéñû íå ñ÷èòàëèñü íàðêîòèêàìè è
ïðîäàâàëèñü… â ïðîäóêòîâûõ ìàãà-
çèíàõ). Â øåñòîì êëàññå Êîëÿ Þäàø-
êèí çàïèñàëñÿ â ñïîðòêëóá âîñòî÷-
íûõ åäèíîáîðñòâ «Çîâ îðëà» (îôè-
öèàëüíîå íàçâàíèå – öåíòð èçó÷å-
íèÿ áîåâûõ è îçäîðîâèòåëüíî-
ñïîðòèâíûõ ñèñòåì âîñòîêà), åãî
äèðåêòîð Âàëåíòèí Àëåêñàíäðîâè÷
Ôðîëîâ è ñòàë äëÿ Êîëè òåì «ñîöè-
àëüíî-çíà÷èìûì âçðîñëûì», êîòîðûé
ïîêàçàë åìó âåðíûå îðèåíòèðû â
æèçíè. Íèêîëàÿ è äðóãèõ ðåáÿò â
êëóáå «Çîâ îðëà» âîñïèòûâàëà ïðåæäå
âñåãî ñàìà àòìîñôåðà êëóáà. «Ýòî
÷òî-òî âðîäå âàøåé Àññîöèàöèè ñêà-
óòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè», – îáúÿñ-
íÿåò Íèêîëàé Àëåêñååâè÷. – Ìû òàê-
æå õîäèëè â ïîõîäû, áåãàëè â ëåñó
áîñèêîì, çèìîé – íà ëûæàõ, Ôðî-
ëîâ ïðîâîäèë ñåìèíàðû,
êàê áû ñåé÷àñ ñêàçàëè, «ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè», â ïàëàòêàõ, íà ïðè-
ðîäå. Èç âîñïèòàííèêîâ
Ôðîëîâà íèêòî íå ñïèë-
ñÿ, âñå â ëþäè âûøëè,
õîòÿ áîëüøèíñòâî èç «îð-
ëîâöåâ» – ìàëü÷èøêè èç
Çàâîäñêîãî ðàéîíà (êëóá
ðàñïîëàãàëñÿ íà óëèöå
Áðÿíñêîé), òîãäà âåñüìà
ïðîáëåìíûé ðàéîí ãîðî-
äà, çàâîäû çàêðûâàëèñü,
ðîäèòåëÿì ïðèõîäèëîñü
äóìàòü áîëüøå î òîì, ÷åì
êîðìèòü äåòåé, ÷åì î âîñ-

ïèòàòåëüíûõ ïðîáëåìàõ. Ê ñîæàëå-
íèþ, Âàëåíòèí Àëåêñàíäðîâè÷ óåõàë
â Ñî÷è â 2005 ãîäó, ÿ òîãäà êàê ðàç
â àñïèðàíòóðó ïîñòóïèë, ïîïûòàëñÿ
ïðîäîëæèòü äåëî Ôðîëîâà, åù¸ ñ
ãîä ìû ñîáèðàëèñü áåç íàøåãî íà-
ñòàâíèêà, íî íå ñìîãëè óäåðæàòü
êëóá, íà «çîâ îðëà» îòêëèêàëèñü âñ¸
ìåíüøå è ìåíüøå ëþäåé…»

È âîò ñíîâà Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
óæå íà íîâîì óðîâíå ïðîäîëæàåò
ïîäâèæíè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, óâëå-
êàÿ ìîëîä¸æü èäååé æèçíè áåç âñå-
ãî íåíóæíîãî, áåç íàâÿçàííîãî íå-
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Åñòü â åãî
ñëóæåíèè è ëè÷íàÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü: ñîçäà¸ò çäîðîâîå îêðóæåíèå
äëÿ äâóõ ñûíîâåé. Ìëàäøèé, øåñ-
òèëåòíèé Ô¸äîð, ñ óäîâîëüñòâèåì
õîäèò ñ îòöîì íà òðåíèðîâêè, îäèí-
íàäöàòèëåòíåãî Åãîðà óæå òîðìîçÿò
ãàäæåòû, åãî ïðèõîäèòñÿ ïîäòàëêè-
âàòü. Îòåö îáúÿñíÿåò ñûíîâüÿì ïðå-
èìóùåñòâà âîðêàóòà, âîçäóøíî-ñèëî-
âîé àòëåòèêè: ýòî êàê ôóíäàìåíò äëÿ
ëþáîãî âèäà ñïîðòà, êàê íà÷àëüíàÿ
øêîëà – êòî â ïåðâûõ êëàññàõ õîðî-
øî ó÷èòñÿ, òîìó è àëãåáðà ñ õèìèåé
áóäóò äàâàòüñÿ ëåã÷å.

«Íîâîðîæä¸ííûé» âèä ñïîðòà â
Ñàðàòîâå åäâà-åäâà âûøåë èç ÿñåëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïîæåëàåì åìó ïðîé-
òè óñïåøíî è  äåòñàäîâñêèìè òðî-
ïàìè, è øêîëó ñ âóçîì îêîí÷èòü,
äîñòè÷ü âûñîò â ìàñøòàáàõ ñòðàíû è
ìèðà (âåðèò Íèêîëàé Àëåêñååâè÷ –
áóäåò îí è íà Îëèìïèàäàõ), à íå-
óòîìèìîìó ïðîïàãàíäèñòó Þäàøêè-
íó – èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ î ìîäå
íà âîçäóøíî-ñèëîâóþ àòëåòèêó, êðàò-
÷àéøåìó ïóòè ê çàâåùàííîìó Ìàÿ-
êîâñêèì óòâåðæäåíèþ: «Íåò ëó÷øå
îä¸æè, ÷åì êðåïîñòü ìûùö è áðîí-
çîâîñòü êîæè».

Íèêîëàé ÕÎÕËÎÂ

Íà ñíèìêå: Íèêîëàé Àëåêñåå-
âè÷ Þäàøêèí ïðîâîäèò òðåíèðîâêó
ñ âîñïèòàííèêàìè Çàâîäñêîãî ôèëè-
àëà ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîç-
âðàùåíèå», 7 èþëÿ 2021 ãîäà

 Íå òàê äàâíî ÿ ñòàëà ïðè-
íèìàòü ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòè-
ÿõ Ñàðàòîâñêîãî îáùåñòâà
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ãäå
äåòÿì è ìîëîä¸æè ðàññêàçû-
âàþò î òðåçâîì îáðàçå æèçíè
è î íåäîïóñòèìîñòè óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ. È, êîíå÷íî, ÿ
çàäóìàëàñü, äåéñòâèòåëüíî
ëè òàê âàæíà òðåçâîñòü äëÿ
ñîâðåìåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé.

ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ – ÑÈÌÂÎË ÌÎËÎÄ¨ÆÈ

НОВАЯ МОДА ОТ ЮДАШКИНА
В САРАТОВЕ

Âàëåíòèí Àáðàìîâè÷ Þäàøêèí, ìîñêîâñ-
êèé õóäîæíèê-ìîäåëüåð, ðàçðàáàòûâàåò âñ¸
íîâûå è íîâûå êîëëåêöèè îäåæäû. Åãî ñàðà-
òîâñêèé ðîäñòâåííèê Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
Þäàøêèí ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ó ìîëî-
äûõ çåìëÿêîâ â ìîäó âîøëà «êðåïîñòü ìûùö

è áðîíçîâîñòü êîæè» (Ìàÿêîâñêèé). Äëÿ ýòîãî
îí äâà ãîäà íàçàä ñîçäàë Ñàðàòîâñêóþ ðåãèî-
íàëüíóþ ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíóþ îáùåñòâåí-
íóþ îðãàíèçàöèþ «Ôåäåðàöèÿ âîçäóøíî-ñèëî-
âîé àòëåòèêè è ñïîðòèâíîé éîãè Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè».
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Êèïðåé èëè, êàê åãî ïî-
ëþáèëè íàçûâàòü, èâàí-÷àé
èçâåñòåí â Ðîññèè î÷åíü
äàâíî. Òàêîå «èìåííîå»
íàçâàíèå îí ïîëó÷èë îò
öåëèòåëåé çà ñèëüíûå ëå-
÷åáíûå ñâîéñòâà. Âïåðâûå
óïîìèíàíèå îá ýòîì íàïèò-
êå âñòðå÷àåòñÿ â ðóêîïèñÿõ,
äàòèðîâàííûõ 13 âåêîì.
Ïî ëåãåíäå, Àëåêñàíäðà
Íåâñêîãî ïîñëå òÿæ¸ëîé
áèòâû ñ ãåðìàíñêèìè êðå-
ñòîíîñöàìè ìîíàõè Êîïîð-
ñêîé êðåïîñòè íàïîèëè îò-
âàðîì èâàí-÷àÿ (ïîýòîìó
çàêðåïèëîñü åù¸ íàçâàíèå
«Êîïîðñêèé ÷àé»). È êíÿçü
óñíóë êàê ìëàäåíåö, à íà-
óòðî ïî÷óâñòâîâàë ñèëû è
áîäðîñòü. Ïîñëå ýòîãî îí
äàë óêàçàíèå ñîáèðàòü êèï-
ðåé äëÿ ïîäíÿòèÿ çäðàâèÿ
âîèíîâ â áîþ.

Ñîòðóäíèêè Äîìà òðåç-
âîñòè íåæàðêèì ëåòíèì
äí¸ì 8 èþëÿ îòïðàâèëèñü
íà ñáîð ýòîé ÷óäîäåé-
ñòâåííîé òðàâû. Íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî ïóòü ìû ïðîäåëà-
ëè íåáëèçêèé – ïðåîäîëå-
ëè 143 êì. Íî óäîâîëü-
ñòâèå îò ïîåçäêè ýòèì íå
îìðà÷èëîñü. Ïî÷åìó òàê
äàëåêî, ñïðîñèòå âû? Âñ¸
äåëî â òîì, ÷òî èâàí-÷àé –
ñåâåðíàÿ òðàâà è íå ðàñò¸ò
â ñòåïíûõ øèðîòàõ. Ïîýòî-
ìó è ïîåõàëè â Áàëòàéñêèé
ðàéîí.

È âîò ïåðåä ãëàçàìè
ïîëÿíà, óñûïàííàÿ êðàñè-
âûì ðàñòåíèåì – êèïðååì
ñ ôèîëåòîâûìè öâåòàìè.
Ñáîð ÷àÿ îêàçàëñÿ íå òà-
êèì óæ ñëîæíûì – àêêóðàò-
íî ïðèæèìàåøü ñòåáåëåê
îäíîé ðóêîé, à âòîðîé ñíè-
ìàåøü ëèñòî÷êè ñâåðõó
âíèç, íå ïîâðåäèâ ñàìî ðà-
ñòåíèå. Îäíàêî ñîáðàòü
èâàí-÷àé ìàëî, íóæíî åù¸
åãî äîìà çàâÿëèòü, ôåðìåí-
òèðîâàòü, ñêðóòèòü è îáñó-
øèòü. È âîò òîëüêî ïîòîì
ìîæíî çàâàðèòü ñåáå ïî-
ëåçíûé íàïèòîê èç ñîá-
ñòâåííîðó÷íî ñîáðàííûõ
ëèñòüåâ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îí
íå ñîäåðæèò êîôåèíà è íå
íàðóøàåò îáìåííûå ïðî-
öåññû îðãàíèçìà. À âèòà-
ìèíà Ñ â í¸ì â øåñòü ðàç
áîëüøå, ÷åì â ëèìîíå. Êðî-
ìå òîãî, ñ äðåâíèõ âðåì¸í
êîïîðñêèé ÷àé èñïîëüçîâà-
ëè ïðè âûâåäåíèè èç çà-
ïîÿ, ïîñêîëüêó íàïèòîê áî-
ãàò ïîëåçíûìè ñîåäèíåíè-
ÿìè, î÷èùàþùèìè îðãà-
íèçì. Ìàãíèé, âèòàìèíû
ãðóïïû B, áèîôëàâîíîèäû
ïîñòåïåííî îáëåã÷àþò ãî-
ëîâíûå áîëè. Æåëåçî, âè-
òàìèíû B è C ñîçäàþò êðî-
âåòâîðíûé ýôôåêò, óëó÷-
øàÿ ñîñòîÿíèå êðîâåíîñ-
íîé ñèñòåìû. Áèîôëàâîíî-
èäû è ïåêòèíû, ñîäåðæàùè-
åñÿ â ëèñòüÿõ êèïðåÿ, ÿâëÿ-
þòñÿ ñèëüíûìè ïðèðîäíû-
ìè àäñîðáåíòàìè è äåé-
ñòâóþò ïîäîáíî àêòèâèðî-
âàííîìó óãëþ – âûâîäÿò
íàêîïëåííûå òîêñèíû è
ïðîäóêòû ðàñïàäà àëêîãî-
ëÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ÷àøêà
êðåïêîãî íàñòîÿ êèïðåÿ
ñíèìàåò òÿãó «îïîõìåëèòü-
ñÿ», âîññòàíàâëèâàÿ ÷àñòü
óòðà÷åííûõ ñèë îðãàíèçìà.

Õîòåëîñü áû âñåì ïîæå-
ëàòü èñïðîáîâàòü íà âêóñ
èâàí-÷àé è ëè÷íî óáåäèòü-
ñÿ â åãî ÷óäîäåéñòâåííûõ
ñâîéñòâàõ. Íó, à íàì ìîæíî
òîëüêî ïîçàâèäîâàòü –
âåäü êèïðåÿ ìû ñîáðàëè íà
ãîä âïåð¸ä!

Äàðüÿ ÑÀÔÐÎÍÎÂÀ

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
ÐÀÇÛÑÊÈÂÀÅÒÑß
ÈÂÀÍ-×ÀÉ!

Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷
Àëåêñååâ (ïñåâäîíèì Ñòà-
íèñëàâñêèé îí âçÿë â 1885
ãîäó) ðîäèëñÿ 5 (17) ÿíâà-
ðÿ 1863 ãîäà â ìîñêîâñêîé
êóïå÷åñêîé ñåìüå, ñîñòîÿâ-
øåé â ðîäñòâå ñ Ñàââîé
Ìàìîíòîâûì è áðàòüÿìè
Òðåòüÿêîâûìè (Àëåêñååâûõ
çíàëà âñÿ Ìîñêâà êàê ïðå-
óñïåâàþùèõ ïðîìûøëåí-
íèêîâ, çàíèìàâøèõñÿ ïðî-
èçâîäñòâîì è òîðãîâëåé ñ
1746 ãîäà, èì ïðèíàäëåæà-
ëè õëîïêîî÷èñòèòåëüíûå
çàâîäû è ÷àñòü çîëîòîêàíè-
òåëüíîé ôàáðèêè â Ìîñê-
âå). È åìó ñóäüáà óãîòîâà-
ëà ñòåçþ òâîð÷åñêóþ, à íå
êîììåð÷åñêóþ. Õîòÿ è â
ïðîìûøëåííîñòè îí ïðå-
óñïåë: êîãäà â åãî ìîëîäûå
ãîäû ôèðìà îòöà, ïðîèçâî-
äèâøàÿ êàíèòåëü (çîëîòóþ
íèòü), îêàçàëàñü íà ãðàíè
áàíêðîòñòâà, Àëåêñåé ïåðå-
îðèåíòèðîâàë ïðîèçâîä-
ñòâî íà âûïóñê ïðîâîëîêè
äëÿ  íàáèðàâøåé ñèëó
ýëåêòðîòåõíè÷åñêîé îòðàñ-
ëè.

Ãèìíàçèþ îí òàê è íå
îêîí÷èë, óâë¸êøèñü òåàò-
ðîì. È, êàê ïîêàçàëî âðå-
ìÿ, íå çðÿ: â 1898 ãîäó îí
ñòàë, ñîâìåñòíî ñ Íåìèðî-
âè÷åì-Äàí÷åíêî, îñíîâàòå-
ëåì Ìîñêîâñêîãî õóäîæå-
ñòâåííîãî òåàòðà, ðàçðàáî-
òàë ñâîþ ñöåíè÷åñêóþ ñè-
ñòåìó îáó÷åíèÿ àêò¸ðñêî-
ìó ìàñòåðñòâó, ýòî ñòàëî
ôóíäàìåíòîì ñîâðåìåí-
íîé íàóêè î òåàòðå. Òàêæå
îí – ðåôîðìàòîð ðåæèñ-
ñ¸ðñêîãî èñêóññòâà, ïî ñóòè,
îí ñòàë ñîçäàòåëåì ðåæèñ-
ñóðû êàê ïðîôåññèè. Êîí-
ñòàíòèí Ñåðãååâè÷ òàê îï-
ðåäåëÿë ãëàâíîå â ñâîåé
ïðîôåññèè: «Ðåæèññ¸ð –
ýòî íå òîò, êòî óìååò ðàçîá-
ðàòüñÿ â ïüåñå, ïîñîâåòî-
âàòü àêò¸ðàì, êàê å¸ èãðàòü,
êòî óìååò ðàñïîëîæèòü èõ
íà ñöåíå â äåêîðàöèÿõ, êî-
òîðûå åìó ñîîðóäèë õó-
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òåàòðàëüíàÿ ñðåäà áåç ñïèðòíîãî íåìûñ-
ëèìà. Íî âîò ñëîâà Ñòàíèñëàâñêîãî, ïðèìåíÿâøåãî ñâîþ
îðèãèíàëüíóþ  ñèñòåìó ïðîòèâîäåéñòâèÿ àëêîãîëüíûì òðà-
äèöèÿì áîãåìû:

«ß äàë êëÿòâåííîå îáåùàíèå, êðåñòèëñÿ â ñëå-
äóþùåì: 1) ñî âñåì äåñïîòèçìîì, áåñöåðåìîí-
íîñòüþ, íàñòîé÷èâîñòüþ âëàñòíîãî õîçÿèíà íå
äîïóñêàòü â ñâî¸ì äîìå íè îäíîé êàïëè êàêîãî
áû òî íè áûëî âèíà (áåç âñÿêèõ óâ¸ðòîê); êòî áû
åãî íè ïðèí¸ñ, ÿ îáÿçàí ïóáëè÷íî âûëèòü åãî
íåïðåìåííî â âàòåðêëîçåò. 2) íå õîäèòü â òå äîìà,
ãäå ïüþò âèíî».

äîæíèê. Ðåæèññ¸ð – ýòî
òîò, êòî óìååò íàáëþäàòü
æèçíü è îáëàäàåò ìàêñè-
ìàëüíûì êîëè÷åñòâîì çíà-
íèé âî âñåõ îáëàñòÿõ, êðî-
ìå ñâîèõ ïðîôåññèîíàëü-
íî-òåàòðàëüíûõ. Èíîãäà
ýòè çíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì åãî ðàáîòû íàä
êàêîé-íèáóäü òåìîé, íî
ëó÷øå èõ íàêàïëèâàòü
âïðîê. Íàáëþäåíèÿ òîæå
ìîæíî íàêàïëèâàòü ñïåöè-
àëüíî ê ïüåñå, ê îáðàçó, à
ìîæíî ïðèó÷èòü ñåáÿ íà-
áëþäàòü æèçíü è äî ïîðû
äî âðåìåíè ñêëàäûâàòü
íàáëþäåíèÿ íà ïîëî÷êó
ïîäñîçíàíèÿ. Ïîòîì îíè
ñîñëóæàò ðåæèññ¸ðó îãðîì-
íóþ ñëóæáó».

Ñòàíèñëàâñêèé èçîáð¸ë
íîâóþ ýñòåòèêó ñöåíè÷åñ-
êîãî èñêóññòâà, óòâåðæäàþ-
ùóþ âçãëÿä íà ñïåêòàêëü êàê
íà öåëîñòíîå õóäîæåñòâåí-
íîå ïðîèçâåäåíèå, ãäå âñå
êîìïîíåíòû, îáðàç, ñîçäàâà-
åìûé àêò¸ðîì, ïëàñòè÷åñ-

êîå ðåøåíèå, äåêîðàöèè,
ìóçûêà ïîä÷èíåíû îáùåé
èäåå, åäèíîìó çàìûñëó è
ñîãëàñîâàíû ìåæäó ñîáîé.
Ïèñàòåëü Âàëåíòèí Êàòàåâ
âñïîìèíàë, êàê íà ðåïåòè-
öèè Ñòàíèñëàâñêèé íàñòàâ-
ëÿë àêò¸ðà: «Ìîæåòå èãðàòü
õîðîøî, ìîæåòå èãðàòü ïëî-
õî; ýòî ìåíÿ íå êàñàåòñÿ.
Ìíå âàæíî, ÷òîáû âû èãðà-
ëè âåðíî». Ëþáèìûì ðå-
æèññ¸ðñêèì ïðè¸ìîì äëÿ
íåãî ñòàëè ñëîâà îöåíêè,
âîøåäøèå â ïîãîâîðêó: «Íå
âåðþ!», – âîñêëèöàë îí, êîã-
äà àðòèñò íå ïîïàäàë â
ïðàâäó æèçíè (êñòàòè, ñàì
îí áûë çàìå÷àòåëüíûì àê-
ò¸ðîì, íåäàðîì åìó ïåðâî-
ìó â ñòðàíå â 1936 ãîäó
ïðèñâîèëè çâàíèå «Íàðîä-
íûé àðòèñò ÑÑÑÐ»).

Â íàøåé ñòðàíå ñ íà÷à-
ëà ÕÕ âåêà è äî 1990-õ ãî-
äîâ «ñèñòåìà Ñòàíèñëàâñ-
êîãî»  ïðèçíàâàëàñü åäèí-
ñòâåííî âåðíîé øêîëîé, è
ïî ñåé äåíü áîëüøèíñòâî

ãîñóäàðñòâåííûõ òåàòðîâ
ñòàâÿò ñïåêòàêëè «ïî ñèñ-
òåìå Ñòàíèñëàâñêîãî», à â
âóçàõ ó÷àò èìåííî ïî íåé,
äîáàâëÿÿ ðàçëè÷íûå äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðè¸ìû è
ðàññòàâëÿÿ àêöåíòû «ïî
âêóñó».

Èç çàðóáåæíûõ àêòåðîâ,
âåðíûõ «ìåòîäó», ìîæíî
íàçâàòü Ìàðëîíà Áðàíäî,
Ïîëà Íüþìàíà, Äæåêà Íè-
êîëñîíà, Àëü Ïà÷èíî, Äàñ-
òèíà Õîôìàíà, Ðîáåðòà Äå
Íèðî, Ìåðèë Ñòðèï, Æåðà-
ðà Äåïàðäüå, Ðýÿ Ôàéíñà.
Ðýé Ôàéíñ äàæå ïîëó÷èë
ïðèç «Âåðþ. Êîíñòàíòèí
Ñòàíèñëàâñêèé» â 2019, à
Íèêîëñîí â 2001 ãîäó.

«Êàæäûé äåíü, â êîòîðûé
âû íå ïîïîëíèëè ñâîåãî
îáðàçîâàíèÿ õîòÿ áû ìà-
ëåíüêèì, íî íîâûì äëÿ âàñ
êóñêîì çíàíèÿ… ñ÷èòàéòå
áåñïëîäíî è íåâîçâðàòíî
äëÿ ñåáÿ ïîãèáøèì», – íà-
ñòàâëÿë àðòèñòîâ âåëèêèé
ðåæèññ¸ð.

Íåçàäîëãî  äî ñâîåé
ñìåðòè  îí ïðèçíàâàëñÿ:
«Äîëãî æèë. Ìíîãî âèäåë.
Áûë áîãàò. Ïîòîì îáåäíåë.
Âèäåë ñâåò. Èìåë õîðî-
øóþ ñåìüþ, äåòåé (ñî ñâî-
åé æåíîé, àêòðèñîé Ìàðè-
åé Ëèëèíîé, ïðîæèë âñþ
æèçíü, è õîòÿ Êîíñòàíòèí
Ñåðãååâè÷ âñåãäà áûë
îáúåêòîì îáîæàíèÿ æåí-
ùèí, ñëûë ïðèìåðíûì ñå-
ìüÿíèíîì, à åãî åäèíñòâåí-
íîé ñòðàñòüþ áûë òåàòð –
Â.È.). Æèçíü ðàñêèäàëà
âñåõ ïî ìèðó. Èñêàë ñëà-
âû. Íàø¸ë. Âèäåë ïî÷åñ-
òè, áûë ìîëîä. Ñîñòàðèë-
ñÿ. Ñêîðî íàäî óìèðàòü.
Òåïåðü ñïðîñèòå ìåíÿ: â
÷åì ñ÷àñòüå íà çåìëå? Â
ïîçíàâàíèè. Â èñêóññòâå è
â ðàáîòå, â ïîñòèãíîâåíèè
åãî. Ïîçíàâàÿ èñêóññòâî â
ñåáå, ïîçíà¸øü ïðèðîäó,
æèçíü ìèðà, ñìûñë æèçíè,
ïîçíà¸øü äóøó – òàëàíò!
Âûøå ýòîãî ñ÷àñòüÿ íåò!».

Âëàäèìèð ÈÂÀÍ×ÓÊ

Óìåíèå ñìåÿòüñÿ íàä
ñîáîé è íàõîäèòü âûõîä èç
íåïîíÿòíîé ñèòóàöèè – êà-
÷åñòâî, öåííîå äëÿ êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà, à îñîáåííî
äëÿ àêòåðà. Ýêñïðîìò è
èìïðîâèçàöèÿ íà ñöåíå
îòëè÷àþò ïðîôåññèîíàëîâ
îò íà÷èíàþùèõ àðòèñòîâ è
íåðåäêî ïîìîãàþò äåé-
ñòâîâàòü â íåñòàíäàðòíûõ
ñèòóàöèÿõ. Â òåàòðàëüíîé
ñðåäå èç ïîêîëåíèÿ â ïî-
êîëåíèå ïåðåäàþòñÿ áàé-
êè, ãåðîÿìè êîòîðûõ ñòàë
Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ è
åãî ìåòîä, â íèõ ðàñêðûâà-
åòñÿ ëè÷íîñòü õóäîæíèêà
ëó÷øå áèîãðàôè÷åñêèõ
ïîäðîáíîñòåé. Ïðèâîäèì
çäåñü íåêîòîðûå èç íèõ.

Êîíñòàíòèí Ñòàíèñ-
ëàâñêèé èñïîëíÿë ðîëü
Àðãàíà â «Ìíèìîì áîëü-
íîì» Ìîëüåðà. Íà îäíîì
ñïåêòàêëå ïðÿìî íà ñöåíå
ó íåãî îòêëåèëñÿ íîñ. Îí
ñòàë ïðèêðåïëÿòü åãî îá-
ðàòíî íà ãëàçàõ ó çðèòåëåé
è ïðèãîâàðèâàòü: «Âîò
áåäà, âîò è íîñ çàáîëåë.
Ýòî, íàâåðíîå, ÷òî-òî íå-
ðâíîå».

Îäíàæäû  Êîíñòàíòèí
Ñåðãååâè÷ Ñòàíèñëàâñ-
êèé çàäàë àêò¸ðàì ÌÕÀÒà
ó÷åáíûé ýòþä: «Ãîðèò âàø
áàíê. Äåéñòâóéòå!». Êòî-òî
ïîáåæàë çà âîäîé, êòî-òî
ñòàë ðâàòü íà ñåáå âîëîñû
è çàëàìûâàòü ðóêè, êòî-òî
òàùèë âîîáðàæàåìóþ ëåñ-
òíèöó è ïî íåé ñóäîðîæíî
ïûòàëñÿ ïðîíèêíóòü ñêâîçü
îãîíü íà âòîðîé ýòàæ, êòî-
òî ïàäàë îáóãëåííûé, îáå-
çóìåâøèé îò ñòðàøíîé
áîëè è ñòðàäàíèé. È ëèøü
Âàñèëèé Èâàíîâè÷ Êà÷à-
ëîâ* ñïîêîéíî ñèäåë íîãà
íà íîãó, ïåðåâîäÿ âçãëÿä ñ
îäíîãî ñòðàäàëüöà íà äðó-
ãîãî.

– Ñòîï! Âàñèëèé Èâàíî-
âè÷, – îêëèêíóë åãî Ñòàíèñ-
ëàâñêèé, – ïî÷åìó âû íå
ó÷àñòâóåòå?

– ß ó÷àñòâóþ, – íåâîçìó-

òèìî îòâåòèë Âàñèëèé Èâà-
íîâè÷, – ìîè äåíüãè õðà-
íÿòñÿ â äðóãîì áàíêå.

Â Ìàëîì òåàòðå ñëó-
æèë êîãäà-òî àêò¸ð Ìèõà-
èë Ôðàíöåâè÷ Ëåíèí, ïî-
ìèìî âñåãî ïðî÷åãî çíàìå-
íèòûé òåì, ÷òî â 1905 ãîäó
äàë â ãàçåòó îáúÿâëåíèå:
«Ïðîøó íå ïóòàòü ìåíÿ ñ
ïîëèòè÷åñêèì àâàíòþðèñ-
òîì, ïðèñâîèâøèì ñåáå
ìîé ïñåâäîíèì!». Îäíàæ-
äû â êàáèíåò ê Ñòàíèñëàâñ-
êîìó ïðèáåæàë ïîñûëüíûé
è çàêðè÷àëè: «Êîíñòàíòèí
Ñåðãååâè÷, íåñ÷àñòüå: Ëå-
íèí óìåð!» – «À-àõ, Ìèõàèë
Ôðàíöåâè÷!» – âñêèíóë
ðóêè Ñòàíèñëàâñêèé. «Äà íå
òîò – Âëàäèìèð Ëåíèí !
Ìèõàèë Ôðàíöåâè÷ æèâîé
!!». – «Ãîñïîäè, æèâîé, Ñëà-
âà Áîãó, – çàñòó÷àë ïî äå-
ðåâó Ñòàíèñëàâñêèé...»

Ðåæèññ¸ð íåñêîëüêî
ðàç âñòðå÷àëñÿ ñî Ñòà-
ëèíûì, íî íèêîãäà íå îðè-
åíòèðîâàëñÿ â èåðàðõè÷åñ-
êîé ñèñòåìå ñîâåòñêîé âëà-
ñòè. Îäíàæäû íà ñïåêòàê-
ëå Ñòàíèñëàâñêèé ñèäåë â
îäíîé ëîæå ñî Ñòàëèíûì,
è òîò, ïðîñìàòðèâàÿ ðåïåð-
òóàð, çàäàë åìó âîïðîñ:
«Ïî÷åìó ìû äàâíî íå âè-
äèì â ðåïåðòóàðå «Äíè
Òóðáèíûõ» ïèñàòåëÿ Áóëãà-
êîâà?» Ñòàíèñëàâñêèé ïðè-
ëîæèë ïàëåö ê ãóáàì è ñêà-
çàë åìó íà óõî, ïîêàçûâàÿ
ïàëüöåì ââåðõ: «Îíè çàï-
ðåòèëè! Òîëüêî ýòî óæàñ-
íûé ñåêðåò!». Íà ÷òî Ñòà-
ëèí îòâåòèë: «Îíè ðàçðå-
øàò! Ñäåëàåì!»

Õîäèë åù¸ è òàêîé
àíåêäîò: îäíàæäû ïîñëå
ñïåêòàêëÿ Ñòàëèí ïîäîø¸ë
ê Ñòàíèñëàâñêîìó ñî ñâî-
åé «ñâèòîé» è ñêàçàë: «×òî-
òî ñêó÷íî ó âàñ â òåàòðå…».
Ïîñëå ýòîãî ñîïðîâîæäàâ-
øèå íà÷àëè áóðíî îáñóæ-
äàòü íåäîñòàòêè ñïåêòàêëÿ.
Âûäåðæàâ ïàóçó, Ñòàëèí
äîáàâèë: «Âî âðåìÿ àíò-
ðàêòà». È âñå òóò æå ïðè-

íÿëèñü âîñõèùàòüñÿ ïîñòà-
íîâêîé.

Ïîëèòè÷åñêàÿ íàè-
âíîñòü è ïðîñòîäóøèå ëå-
ãåíäàðíîãî ðåæèññ¸ðà èìå-
ëè ïîèñòèíå àíåêäîòè÷åñ-
êèå ìàñøòàáû. Îäíàæäû
Ñòàëèí ñïðîñèë ó íåãî, íå
ìåøàþò ëè åìó «íåó÷è èç
ïîëèòïðîñâåòà»: «Âàì æå
ïðèõîäèòñÿ ñäàâàòü ñïåêòàê-
ëè ïîëèòè÷åñêèì íåäîðîñ-
ëÿì, äàë¸êèì îò èñêóññòâà...
Âàñ êîíòðîëèðóþò íåâåæäû
èç îõðàíèòåëüíûõ âåäîìñòâ,
êîòîðûå òîëüêî è óìåþò, ÷òî
òàùèòü è íå ïóùàòü... Âîò
ìåíÿ è âîëíóåò: î÷åíü ëè
ìåøàþò âàì òâîðèòü ýòè
ïðîõîäèìöû?» Íà ÷òî Ñòà-
íèñëàâñêèé ïðîñòîäóøíî
îòâåòèë: «Èîñèô Âèññàðèî-
íîâè÷, òèøå, òèøå, çäåñü æå
êðóãîì ÃÏÓ!»

Êîãäà Ñòàëèí ïðèåõàë
íà ñïåêòàêëü, åãî âñòðåòèë
Ñòàíèñëàâñêèé è, ïðîòÿíóâ
ðóêó, ñêàçàë: «Àëåêñååâ»,
íàçûâàÿ ñâîþ íàñòîÿùóþ
ôàìèëèþ.

–Äæóãàøâèëè, – îòâåòèë
Ñòàëèí è ïðîø¸ë ê ñâîå-
ìó êðåñëó.

Ñ íîÿáðÿ 2020 ãîäà â
Äîìå òðåçâîñòè «çðååò»
«Àáðèêîñ» – òåàòðàëüíàÿ
ñòóäèÿ äëÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ. Âåä¸ò å¸ Äàðüÿ Îëå-
ãîâíà Ñàôðîíîâà. Â ôåâðà-
ëå â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêî-
ãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà»
ñîçäàí êëóá «Ïåðåêð¸ñòîê»
äëÿ óòâåðæäåíèÿ òðåçâîãî
è çäîðîâîãî äîñóãà. Ñòó-
äèéöû ðåøèëè äëÿ ëåòíå-
ãî ëàãåðÿ «ÎÏËÎÒ» (îí â
ýòîì ãîäó çàïëàíèðîâàí íà
êîíåö àâãóñòà) ïîäãîòîâèòü
êàêîå-íèáóäü òåàòðàëüíîå
äåéñòâî. Ñìåëî? Âåäü äî
íîÿáðÿ íèêòî èç íèõ íå
âûõîäèë íà ñöåíó. Îäíàêî
Äàðüÿ Îëåãîâíà ïîääåðæà-
ëà ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ,
ïðåäóïðåäèâ: äëÿ ýòîãî
íóæíî ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ.
Êàæäóþ ñðåäó äþæèíà àð-
òèñòîâ óñèëåííî çàíèìà-
ëàñü, òðåíèðóÿ ðå÷åâîé àï-
ïàðàò (îñâîèëè ìàññó ñêî-
ðîãîâîðîê), îñâàèâàÿ ïëà-
ñòèêó äâèæåíèé è ïðî÷èå
àêò¸ðñêèå ïðåìóäðîñòè.

«МАНЮНЯ» ПРОСИТСЯ НА СЦЕНУ
Êîãäà ðåæèññ¸ð óáåäè-

ëàñü, ÷òî ðåáÿòà ãîòîâû
ðåïåòèðîâàòü ñïåêòàêëü,
îíà ïðåäëîæèëà èì èíñ-
öåíèðîâàòü îòðûâîê èç
êíèãè Íàðèíý Àáãàðÿí
«Ìàíþíÿ». Ïîíà÷àëó ñî-
ìíåâàëàñü, áóäåò ëè ïîíÿ-

òåí äåòÿì ÕÕI âåêà þìîð
äàë¸êîé äëÿ íèõ ýïîõè
(äåéñòâèå ïðîèñõîäèò â
1980-õ ãîäàõ â Àðìåíèè),
íî ÷èòêà òåêñòà îòðûâêà
ñíÿëà ñîìíåíèÿ: äîáðûé
þìîð, ñîïðîâîæäàþùèé
ïðèêëþ÷åíèÿ ïîäðóæåê-

ïîäðîñòêîâ, ïîíÿòåí è
íûíåøíåìó ïîêîëåíèþ
äåòåé. À ãëàâíîå – ñöåíà-
ðèé çàæ¸ã þíûõ àêò¸ðîâ
«Àáðèêîñà», è îíè ñ æàðîì
ïðèñòóïèëè ê ðåïåòèöèÿì.

Ãëàâíûå ðîëè äîñòà-
ëèñü äåâî÷êàì. Íàðèíý

èãðàåò Êñåíèÿ Ëåîíîâà, å¸
ìëàäøóþ ñåñòðó – Ïîëè-
íà Ñàìîñåäêèíà, à Ìàíþ-
íþ – Ëèëèÿ Ô¸äîðîâà.
Âñå îíè (ïåðñîíàæè) ó÷à-
ñòíèöû øêîëüíîãî õîðà,
êàê è ìàëü÷èøêè, ñòóäèé-
öàì Äàíèèëó Àðíäòó, Ëå-
îíèäó Öåâåë¸âó, Èâàíó
Ñìèðíîâó è Êîíñòàíòèíó
Çîëîòàð¸âó òîæå íå ïðè-
ä¸òñÿ ñêó÷àòü íà ñöåíå.
Ñóäÿ ïî òîìó, êàê çàäîðíî
èäóò ðåïåòèöèè (íà ñíèì-
êå çàïå÷àòë¸í ìîìåíò
«÷èòêè íà íîãàõ» 16 èþëÿ
2021 ãîäà), íå îñòàâÿò ðàâ-
íîäóøíûìè ñîáûòèÿ äà-
ë¸êèõ âðåì¸í è çðèòåëåé.
Âåäü ãëàâíûé ãåðîé ñïåê-
òàêëÿ – äðóæáà, íåïðåõî-
äÿùàÿ öåííîñòü «âñåõ âðå-
ì¸í è íàðîäîâ».

Íàì îñòà¸òñÿ òîëüêî
äîæäàòüñÿ ïðåìüåðû. Àðòè-
ñòàì æå ïîæåëàåì «ñïîòê-
íóòüñÿ íà ëåâóþ íîãó» (â
ïåðåâîäå ñ òåàòðàëüíîãî
ÿçûêà íà ðóññêèé – ÷òîáû
âñ¸ ïðîøëî óäà÷íî).
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