
6 + ¹ 318 , 28 èþíÿ, 2021 Ã.

ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà, 45

ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Îí ó÷èëñÿ â øêîëå âñåãî òðè çèìû, ïîòîì ñòàë ðàáîòàòü – íóæíî
áûëî ïîìîãàòü îòöó. Ñåìüÿ êðåñòüÿíñêàÿ, áîëüøàÿ – 9 äåòåé. Íèêîã-
äà íå êóðèë, íå ïèë, ïðåçèðàë òåõ, êòî ãðÿçíî ðóãàëñÿ – òàê â äåòñòâå
âûó÷èëè.

Â ² ìèðîâóþ ïðèçâàëè. Âñïîìèíàë, êàê «ìû öåëîâàëè êðåñò ïðè
íàðîäå, ó õîðóãâåé, ïîä êîëîêîëüíûé çâîí... Êàê íàì äàâàëè íàïóò-
ñòâèå îòöû ñëóæèòü âåðíî». Íàãðàæä¸í äâóìÿ Ãåîðãèåâñêèìè êðåñòà-
ìè.

Áîëüøåâèêàì ïîâåðèë ñðàçó è ïîø¸ë çà íèìè òâ¸ðäî: «Ëîçóíãè –
ìèð, çåìëÿ è âîëÿ – áûëè äîõîä÷èâû è áëèçêè ñåðäöó êàæäîãî».
Âîåâàë õðàáðî è óìåëî, áûñòðî ïðîäâèãàëñÿ – âîéíó çàêîí÷èë êî-
ìàíäèðîì îòäåëüíîé áðèãàäû, íî òâ¸ðäî çíàë: íóæíî ó÷èòüñÿ. Ñïàë
ïî 4 ÷àñà â ñóòêè: ñëóæáà è ó÷¸áà, ñàìîîáðàçîâàíèå. Ïîìîãàëî êðå-
ñòüÿíñêîå óïîðñòâî, æåëåçíîå çäîðîâüå, íàñòîé÷èâîñòü. Êîìàíäóþ-
ùèé Êèåâñêèì âîåííûì îêðóãîì È. ßêèð íàçíà÷èë Ãîðáàòîâà êîìàí-
äèðîì êàâàëåðèéñêîé äèâèçèè.

Â 1937 ñðàçó ïîñëå ßêèðà áûë àðåñòîâàí êîìàíäèð êîðïóñà Ï.Ï.
Ãðèãîðüåâ. Íà ìèòèíãå âñå êëåéìèëè «ïðîáðàâøåãîñÿ» âðàãà, è òîëü-
êî Ãîðáàòîâ çàÿâèë, ÷òî çíàåò òîâàðèùà ìíîãî ëåò, óáåæä¸í, ÷òî
íåâèíîâíîñòü áóäåò äîêàçàíà.

Âñêîðå Ãîðáàòîâà âûçâàëè â Ìîñêâó è àðåñòîâàëè. Â Ëåôîðòîâî ñ
äîïðîñîâ åãî ïðèíîñèëè. Íî äàòü ïîêàçàíèÿ íà äðóãèõ è ïðèçíàòü
ñåáÿ øïèîíîì îí îòêàçàëñÿ. Ïðèãîâîð – 15 ëåò. Â êîëûìñêîì ïðè-
èñêå Ìàëüäÿê äîáûâàëè çîëîòî 400 ïîëèòè÷åñêèõ è 50 óãîëîâíèêîâ,
ýòè áûëè áðèãàäèðàìè, äíåâàëüíûìè, ïîâàðàìè. «Íà÷àëè ïóõíóòü
íîãè, øàòàëèñü çóáû. Íà÷àë ñïîêîéíî äóìàòü î ñìåðòè…»

Âñòóïèëñÿ íàðêîì îáîðîíû Ìàðøàë Ñîâåòñêîãî Ñîþçà Ñ. Ê. Òè-
ìîøåíêî, äîáèëñÿ ïåðåñìîòðà äåëà. Ãîðáàòîâ ïîëó÷èë íàçíà÷åíèå
íà Óêðàèíó çàìåñòèòåëåì êîìàíäèðà 25-ãî ñòðåëêîâîãî êîðïóñà: áûë
ïîðàæ¸í òåì, ÷òî â ÷àñòÿõ íå áûëî íå òîëüêî ñëàæåííîñòè, íàñòîÿ-
ùåé áîåâîé ó÷¸áû, íî äàæå äèñöèïëèíû. Ýòî ìàé 41 ãîäà.

Â îêòÿáðå 1941 ãîäà Ãîðáàòîâ ïîëó÷àåò ñòðåëêîâóþ äèâèçèþ. Ó÷èò,
òðåíèðóåò, îí äàæå èñïîëüçóåò âûðàæåíèå «íàòàñêèâàåò», íî íóæíî
ïîêàçàòü, ÷òî íåìöåâ ìîæíî áèòü – Ãîðáàòîâ ñàì âîäèò ÷àñòè â
íî÷íûå àòàêè: íåìöû ñèäÿò ïî ñ¸ëàì, ñïëîøíîãî ôðîíòà íåò, è
Ãîðáàòîâ áåð¸ò ïëåííûõ, áîãàòûå òðîôåè – êîìàíäàðì âðó÷àåò Ãîð-
áàòîâó ãåíåðàëüñêóþ ïàïàõó è îðäåí Êðàñíîãî Çíàìåíè, à åãî ìåòî-
äû ïîäãîòîâêè áîéöîâ è ïðè¸ìû áîÿ âõîäÿò â Áîåâîé óñòàâ ïåõîòû –
ÁÓÏ-42.

Çäåñü æå Ãîðáàòîâ âñòóïàåò â êîíôëèêò ñ íîâûì êîìàíäàðìîì
Ìîñêàëåíêî, êîòîðîìó íóæíû áûñòðûå ïîáåäû, à äëÿ ýòîãî îí ãîíèò
äèâèçèè â íåïðåðûâíûå àòàêè. Ãîðáàòîâ äîêëàäûâàåò ìàðøàëó Òè-
ìîøåíêî: «Ýòî íå êîìàíäàðì, ýòî áåñïëàòíîå ïðèëîæåíèå ê àðìèè,
áåññòðóííàÿ áàëàëàéêà». Ãîðáàòîâ çàÿâèë, ÷òî ãëóïî áðîñàòü íàøè
ïîëêè â ëîáîâóþ àòàêó íà íåìöåâ, åñëè äëÿ ýòîãî íåò îáúåêòèâíîé
íåîáõîäèìîñòè. Íà ðóãàíü îòâåòèë æ¸ñòêî, çàÿâèâ, ÷òî íå ïîçâîëèò
ñåáÿ îñêîðáëÿòü. Êîãäà Ñòàëèíó äîëîæèëè îá ýòîì èíöèäåíòå, òîò
óñìåõíóëñÿ è ñêàçàë: «Ãîðáàòîâà òîëüêî ìîãèëà èñïðàâèò». Äðóãîé áû
ïîíÿë êàê ïðåäîñòåðåæåíèå, à Ãîðáàòîâ óïîðíî äåëàë òî, ÷òî ñ÷èòàë
íóæíûì.

Òî÷íî òàê æå ïðÿìî Ãîðáàòîâ îòâåòèë íà âîïðîñ ÷ëåíà Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Êîìèòåòà Îáîðîíû Ã.Ì. Ìàëåíêîâà, ñïðîñèâøåãî, ïî÷åìó
àðìèè îêàçàëèñü íà Âîëãå: «Îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäà÷ ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî íàì íå õâàòàåò êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ... Êòî âåäàåò ýòèì
âîïðîñîì â Ãëàâíîì óïðàâëåíèè êàäðîâ ÍÊÎ?.. Ñàøà Ðóìÿíöåâ, êî-
òîðûé áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ðîëè ñëåäîâàòåëÿ, ÷åì äëÿ ðîëè çàìåñ-
òèòåëÿ Âåðõîâíîãî Ãëàâíîêîìàíäóþùåãî ïî êàäðàì... Íóæíî çàìå-
íèòü åãî ñåäîâëàñûì è õîòÿ áû áåçðóêèì èëè áåçíîãèì ãåíåðàëîì,
êîòîðûé çíàåò â äåëå òîëê». Ðóìÿíöåâà ñíÿëè.

Èìÿ Ãîðáàòîâà ñòàëî èçâåñòíî âñåé ñòðàíå â 1943 ãîäó ïîñëå
áèòâû íà Êóðñêîé äóãå, êîãäà ïîäãîòîâëåííàÿ èì àðìèÿ ïåðåøëà â
íàñòóïëåíèå. Ïîòåðè – ìèíèìàëüíûå. Òðîôåè è ðåçóëüòàòû – ìàê-
ñèìàëüíûå.

Ôðàçà î ìîãèëå ïðîçâó÷àëà åù¸ ðàç, êîãäà Ãîðáàòîâ îòïðàâèë â
Äîíáàññ 50 òûñÿ÷ êóáîìåòðîâ êðåï¸æíîãî ëåñà èç Ïîëüøè, õîòÿ âû-
ðóáêà áûëà çàïðåùåíà ñ ñàìîãî âåðõà. Êîãäà Ñòàëèíó äîëîæèëè î
ñàìîâîëüñòâå, îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ, áûë ëè ó ãåíåðàëà ëè÷íûé èíòå-
ðåñ (óæå íà÷àëè «ñëàâíûå» ïîëêîâîäöû ãíàòü òðîôåè íà ñâîè äà÷è
âàãîíàìè), à êîãäà äîëîæèëè, ÷òî âåñü ëåñ óø¸ë íà øàõòû, Ãëàâíî-
êîìàíäóþùèé ñêàçàë: «Äà, ýòî íà íåãî ïîõîæå. Ãîðáàòîâà òîëüêî
ìîãèëà èñïðàâèò. Ïðåñòóïëåíèå íàëèöî, íî ïîñêîëüêó îí íå ïðåñëå-
äîâàë ëè÷íîé âûãîäû, íà äåëå íàäî ïîñòàâèòü òî÷êó».

Îñòàëîñü òîëüêî äîáàâèòü, ÷òî ñîëäàòû è â ïîëêó, è â äèâèçèè, è
â àðìèè íàçûâàëè ñâîåãî êîìàíäèðà «Áàòåé» – ýòî íóæíî çàñëóæèòü.
Îáî âñ¸ì ýòîì íàïèñàë Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ Ãîðáàòîâ â î÷åíü
èñêðåííåé è ïðîñòîé êíèãå «Ãîäû è âîéíû», êîòîðóþ îïóáëèêîâàë À.Ò.
Òâàðäîâñêèé.

Âñïîìíèì äîáðûì ñëîâîì ðóññêîãî ìóæèêà, êîòîðûé ñòàë ãåíå-
ðàëîì. Áûëî áû áîëüøå òàêèõ ãåíåðàëîâ – ìåíüøå áû íàøèõ ëåãëî.

Çàïèñêè ÊÎÌÈâîÿæ¸ðà, zen.yandex.ru

22 èþíÿ 2021 ãîäà – 80
ëåò ñî äíÿ íà÷àëà Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Âîé-
íû, êîòîðóþ âûèãðàëè òðåç-
âûå ïîêîëåíèÿ, ðîæä¸ííûå â
ãîäû «ñóõîãî çàêîíà».

Ãåíåðàë Àëåêñàíäð Âàñè-
ëüåâè÷ Ãîðáàòîâ (1891–
1973) øåñòíàäöàòèëåòíèì
ïîäðîñòêîì äàë çàðîê: íè êàï-
ëè ñïèðòíîãî, íå êóðþ è íå
ñêâåðíîñëîâëþ. Ýòîé êëÿòâå
ñëåäîâàë âñþ äîëãóþ æèçíü.

Ñòàëèí ñêàçàë î í¸ì:

«ÃÎÐÁÀÒÎÂÀ ÒÎËÜÊÎ ÌÎÃÈËÀ ÈÑÏÐÀÂÈÒ!»

Àëëåþ óêðàñèëè êðàñè-
âûìè øàðàìè äîáðîâîëüöû
Èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ è èíèöèàòèâ (â êîí-
öå ïðàçäíèêà øàðû ðàçîá-
ðàëè íà ïàìÿòü íàøè ñêàó-
òû, êàê è ïðîñèë ëèäåð
Èíñòèòóòà Âëàäèìèð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Øàøêî). Ê ïÿòè
÷àñàì – íà÷àëó ïðàçäíèêà
– ê àðò-ñèìâîëó «Âñ¸ â òâî-
èõ ðóêàõ. Áåðåãè ñåáÿ»
ïîäòÿíóëèñü âîëîíò¸ðû
ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, ðåøèâøèõ
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â òîðæå-
ñòâàõ è ïîäàðèòü çåìëÿêàì
ñâîè ìàñòåð-êëàññû èëè æå
ïðîñòî ïîîáùàòüñÿ ñ ïðî-
ãóëèâàþùèìèñÿ â Ïàðêå
Ïîáåäû ãîðîæàíàìè (íå-
ñìîòðÿ íà æàðêèé âå÷åð,
ãóëÿþùèõ áûëî ìíîãî), ðàñ-
ñêàçàòü èì î ñâîèõ îðãàíè-
çàöèÿõ.

Îòêðûâàÿ ôåñòèâàëü, Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà ïðèâåòñòâîâàëà
âñåõ ó÷àñòíèêîâ, ðàññêàçà-
ëà î òðàäèöèÿõ ïðàçäíîâà-
íèÿ Äíÿ ìîëîä¸æè, çàìå-
òèâ, ÷òî â÷åðà îòìå÷àëñÿ
Äåíü áîðüáû ñ íàðêîìàíè-
åé, íî åé íå íðàâèòñÿ ôîð-
ìóëèðîâêà «áîðüáà ñ…»:
«Íóæíî íå áîðîòüñÿ «ñ…»,
à áîðîòüñÿ «çà…» – çà ñî-
õðàíåíèå ñâîåé ïðèðîäíîé
òðåçâîñòè. ×åì è çàíèìà-
þòñÿ íàøè îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè, ñîáðàâøèåñÿ
ñåãîäíÿ çäåñü, ÷òîáû ïîêà-
çàòü, êàê ìîæíî ñîäåðæà-
òåëüíî è èíòåðåñíî ïðîâî-
äèòü ñâîé äîñóã». È îíà
ñòàëà ïðåäñòàâëÿòü ñâîèõ
ñîðàòíèêîâ ïî ñîþçó «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé», ïðèãëàøà-
ëà èõ ê ìèêðîôîíó, è ëè-
äåðû êðàòêî ðàññêàçûâàëè
î ñåáå, î ñâîåé ðàáîòå è î
äîáðîâîëüöàõ. Òàêàÿ ñâîå-
îáðàçíàÿ, êàê â ÊÂÍ, âèçèò-
íàÿ êàðòî÷êà. È êàê â èãðå
êëóáà âåñ¸ëûõ è íàõîä÷è-
âûõ âèçèòíàÿ êàðòî÷êà
ëèøü ðàçìèíêà, à ñàìîå
èíòåðåñíîå – äîìàøíåå
çàäàíèå, òàê è íà íàøåì
ôåñòèâàëå ñàìîå çðåëèù-
íîå áûëî òî, ÷òî ïðèãîòî-
âèëè äîìà äëÿ ïîêàçà íà
ôåñòèâàëå.

Ïåðâûìè íà ñöåíó (ïëî-
ùàäêó ïåðåä àðò-ñèìâî-
ëîì) âûøëè ñïîðòñìåíû
âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòè-
êè «Êëóáà ñèëüíûõ» (ðóêî-
âîäèòåëü Äàíèèë Ñòðåë-
êîâ). Ïðîñòî íà çåìëå îíè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè òàêèå
ãîëîâîêðóæèòåëüíûå êóëü-
áèòû, ÷òî èì àïëîäèðîâà-
ëè íå ìåíüøå, ÷åì ÿðêîìó
øîó êàçàêîâ èç ñïîðòèâíî-
êóëüòóðíîãî êëóáà «Ìû
âìåñòå», ïîêàçàâøèõ ôëà-
íèðîâêó îðóæèåì (îñîáåí-
íî ýôôåêòíî æîíãëèðîâàë
äâóìÿ øàøêàìè è «ñòðå-
ëÿë» ïë¸òêîé Ñåðãåé ßøèí,
åìó òàëàíòëèâî ïîäðàæàëè
äðóçüÿ ïî êëóáó Ñòàíèñëàâ
Àíäðååâ, Ï¸òð Çàõàðîâ,
Ñåðãåé Ìàêñèìåíêî, Äàíèë
Ìàêàðþùåíêî).

Ïîíÿòíî, ÷òî çàíÿòèÿ
âîðêàóòîì ðàçâèâàþò ñèëó.
Íî íàãëÿäíî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàë, íàñêîëüêî ðàçâè-
âàþò, Òèìóð Ï÷åëèíöåâ, ñòó-
äåíò 3 êóðñà ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåäæà ÑÃÒÓ èìå-
íè Ãàãàðèíà, ïðèíÿâ ó÷àñ-
òèå â ñîñòÿçàíèè ãèðåâè-
êîâ. Ðóñòàì Ðàèñîâè÷ Àá-
äóëüìàíîâ, ëèäåð ìóñóëü-
ìàíñêîé ìîëîä¸æíîé îðãà-
íèçàöèè «Âîçðîæäåíèå»,
îáúÿñíèë ïðàâèëà: çà òðè
ìèíóòû íóæíî ðûâêîì ïîä-
íÿòü íàä ãîëîâîé ïóäîâóþ
ãèðþ êàê ìîæíî áîëüøå
ðàç. Àòëåòè÷åñêîãî âèäà
Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ è íà
ïåðâûé âçãëÿä ñîâñåì íå

ДЕНЬ МОЛОДЁЖИ НА АЛЛЕЕ ТРЕЗВОСТИ

27 èþíÿ 2021 ãîäà ñîþç îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñà-
ðàòîâ ìîëîäîé» îòïðàçäíîâàë
Äåíü ìîëîä¸æè íà Àëëåå òðåç-
âîñòè â Ïàðêå Ïîáåäû íà Ñî-
êîëîâîé ãîðå, îðãàíèçîâàâ ôå-
ñòèâàëü òðåçâîãî è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè «Âñ¸ â òâîèõ ðó-
êàõ» â ðàìêàõ ãîðîäñêîãî ïðî-
åêòà «Òðåçâîñòü – îñíîâà ðàç-
âèòèÿ».

íàêà÷àííûé Òèìóð ñòàëè
ñîðåâíîâàòüñÿ, è çà òðè
ìèíóòû Ðóñëàí óñïåë âñêè-
íóòü ãèðþ 82 ðàçà, à Òèìóð
– íà äâà ðàçà áîëüøå! Ýòîò
ðåêîðä óñòîÿë, õîòÿ åãî
ïûòàëèñü øòóðìîâàòü íàøè
áîãàòûðè Åâãåíèé ×åðíîâ è
Ìàêñèì Àëüñóëòàíîâ, òîâà-
ðèù Òèìóðà ïî êëóáó Âëà-
äèñëàâ Ìàðóøåâ, ïðåïîäà-
âàòåëü êèòàéñêîãî ÿçûêà
ßðîñëàâ Äåäîâ (îí ïðîãó-
ëèâàëñÿ â ïàðêå è ïðèìê-
íóë ê ñîðåâíîâàâøèìñÿ),
äàæå îïûòíûé ñïîðòñìåí
Àëüñóëòàíîâ îñòàíîâèëñÿ
íà îòìåòêå 83.

Ìàêñèì Ñàëàìóåâè÷ Àëü-
ñóëòàíîâ, ðóêîâîäèòåëü àò-
ëåòè÷åñêîãî êëóáà «Ìàêñè-
ìóì», êàê è âñåãäà íà íàøèõ
óëè÷íûõ àêöèÿõ, â¸ë íà ôå-
ñòèâàëå ñèëîâîé áëîê. Åãî
òîâàðèùè ïî êëóáó Âëàäè-
ìèð Ñåëþòèí, Åãîð Äåðÿ-
áèí è Ñòàíèñëàâ Ãóëàòêàí
ñíà÷àëà ïîêàçàëè ìàñòåð-
êëàññ ïî áîêñó, áîêñèðóÿ
ìåæäó ñîáîé, à ïîòîì ïðè-
ãëàñèëè ïîñîñòÿçàòüñÿ…
âñåõ æåëàþùèõ. Âûçîâ ïðè-
íÿëà Êàìèëÿ Ñàòàåâà, äåñÿ-
òèêëàññíèöà ãèìíàçèè ¹ 4,
â ïîåäèíêå ñ Âëàäèìèðîì
Ñåëþòèíûì íå óñòóïèâøàÿ
åìó â íàòèñêå è ñèëå óäà-
ðîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî îíà óæå
òðåòèé ãîä çàíèìàåòñÿ êèê-
áîêñèíãîì.

Ïîñðàæàòüñÿ âìåñòå ñ
ðåêîíñòðóêòîðàìè ïðîõî-
æèì íà ýòîò ðàç íå óäàëîñü:
äëÿ áèòâû íà ìå÷àõ íåîá-
õîäèìû êîñòþìû è ñíîðîâ-
êà. È òî, è äðóãîå âçÿëè ñ
ñîáîé íà ôåñòèâàëü äîáðî-
âîëüöû îáùåñòâåííîãî
äâèæåíèÿ «ÐîñÐåêîí» –
ðåêîíñòðóêòîðû Ðîññèè –
Ìàêñèì Æóêîâ, Ïàâåë Äî-
íåöêèé, Âèòàëèé Êîíîïë¸â
è Åêàòåðèíà ×àñòîâà, îíè
ïðåäñòàâèëè ñöåíêó èç

ñðåäíåâåêîâüÿ «Áóäü êàê
Íåâñêèé», ïîñâÿòèâ å¸ 800-
ëåòèþ ñâÿòîãî áëàãîâåðíî-
ãî Âåëèêîãî êíÿçÿ Àëåê-
ñàíäðà Íåâñêîãî.

È ñíîâà – àêðîáàòè÷åñ-
êèå ýòþäû, íà ýòîò ðàç íà
òóðíèêå è íà êîëüöàõ, ïî-
êàçàëè çðèòåëÿì àòëåòû
ñïîðòèâíîãî êëóáà «Âîðêà-
óò-ñêèë» (ðóêîâîäèòåëü
Àðò¸ì Çàõàðîâ) Òèãðàí
Ìàðòèðîñÿí, Âëàäèñëàâ
Ìàðóøåâ, ßðîñëàâ Äîìíîâ,
Àñõàò Ìàøàåâ. Ýòîò êëóá
âõîäèò â Ñàðàòîâñêóþ ðå-
ãèîíàëüíóþ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíóþ îáùåñòâåííóþ
îðãàíèçàöèþ «Ôåäåðàöèÿ
âîçäóøíî-ñèëîâîé àòëåòè-
êè è ñïîðòèâíîé éîãè Ñà-
ðàòîâñêîé îáëàñòè». Ïðå-
çèäåíò  ýòîé ôåäåðàöèè
Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
Þäàøêèí âìåñòå ñî ñïîðò-
ñìåíàìè ìîíòèðîâàë òóð-
íèê è êîëüöà, ïîäáàäðèâàë
ðåáÿò âî âðåìÿ âûñòóïëå-
íèÿ, è îíè ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè âûñøèé êëàññ!

Ñîâñåì íå çðåëèùíûå,
íî î÷åíü óâëåêàòåëüíûå
ìàñòåð-êëàññû ïðèãîòîâèë
ãîðîæàíàì  «Êåðàìè÷åñêèé
áëþç» (ðóêîâîäèòåëü Òàòü-
ÿíà Àëåêñååâíà Ïîëîíñêàÿ),
âîëîíò¸ðû-õóäîæíèêè Êñå-
íèÿ Êðèâöîâà è Ìàðèÿ Ïà-
öàëà ó÷èëè äåòåé ðàñïèñû-
âàòü êðàñêàìè êåðàìè÷åñêèå
êîëîêîëü÷èêè è èãðóøêè.

Ðàáîòàòü ðóêàìè ïðåä-
ëàãàëè âñåì æåëàþùèì
(îõîòíî îòêëèêíóëèñü
îïÿòü-òàêè øêîëüíèêè)
äîáðîâîëüöû ÎÎÎ «Ðîñâî-
ëîíò¸ð» (ëèäåð Ãàëèíà Íè-
êîëàåâíà Øêàðóïà), ìàëü-
÷èøêè è äåâ÷îíêè çà äâà
÷àñà, ÷òî ø¸ë ôåñòèâàëü,
óñïåëè íàó÷èòüñÿ âûðåçàòü
èç áóìàãè «êíèæíûõ çâå-
ðÿò» – èçÿùíûå çàêëàäêè
äëÿ êíèã, àçû ðåìåñëà ïðå-

ïîäàëè èì äîáðîâîëüöû
«Ðîñâîëîíò¸ðà» ñòàðøåê-
ëàññíèöû ëèöåÿ ¹ 15 Êñå-
íèÿ Âîëîäüêî è Àëåêñàíä-
ðà Áóðêàíîâà, îíè óæå ñåìü
ëåò óâëåêàþòñÿ ýòèì èñêóñ-
ñòâîì.

Äâå ïëîùàäêè íàïðÿ-
ìóþ àãèòèðîâàëè çà òðåç-
âûé è çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè. Íîâè÷îê íàøèõ óëè÷-
íûõ àêöèé ÀÍÎ «Äîíîð Âîë-
ãà» (ðóêîâîäèòåëü Ñåðãåé
Âëàäèìèðîâè÷ Çàì÷àëîâ)
âåä¸ò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü

ïîä äåâèçîì «Òîëüêî çäî-
ðîâûé ìîæåò ñòàòü äîíî-
ðîì». Èõ ïëîùàäêà ïðè-
âëåêàëà âçîð àýðîìýíîì,
ïðèãëàøàâøèì ïðîõîæèõ
îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçäàòî÷-
íûì ìàòåðèàëîì – áóêëå-
òàìè, àâòîðó÷êàìè ñ ëîãî-
òèïîì îðãàíèçàöèè, ïàêåòà-
ìè ñ ñèìâîëèêîé äîíîð-
ñòâà. Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
Çàì÷àëîâà, Àëåêñàíäð
Àëåêñååâè÷ Ñåðîâ è Âèê-
òîðèÿ Äìèòðèåâíà Ãîðáàíü
îòâå÷àëè íà ìíîãî÷èñëåí-
íûå âîïðîñû èíòåðåñóþ-
ùèõñÿ äîíîðñòâîì ïðîõî-
æèõ.

Îòäûõàþùèå â òîò âå-
÷åð Äíÿ ìîëîä¸æè ñàðà-
òîâ÷àíå è ãîñòè ãîðîäà
îõîòíî ôîòîãðàôèðîâà-
ëèñü ñ ïëàêàòîì «Îòðàâó –
çà ïîñåëåíèÿ». Ëèäåð
«Çäîðîâîé ãóáåðíèè» Ðà-
ìèëü Øàìèëüåâè÷ Ðàõìà-
òóëëèí ïðèñîåäèíèëñÿ ê
çàâåðøàþùåéñÿ 27 èþíÿ
âñåðîññèéñêîé àêöèè, îä-
íîèì¸ííîé ïëàêàòó. Âñå,
êòî çàïå÷àòëåë ñåáÿ íà
ñíèìêå ñ ïëàêàòîì â ðóêàõ,
ïîääåðæàëè èäåþ òðåçâûõ
ñèë Ðîññèè î÷èñòèòü ïðî-
äóêòîâûå ìàãàçèíû îò òîð-
ãîâëè ëåãàëüíûìè íàðêî-
òèêàìè – ñïèðòíûì, òàáàêîì,
– îíè âûëîæàò ñâîè ôîòî-
ãðàôèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ,
òåì ñàìûì óâåëè÷èâ ìíî-
ãîêðàòíî çðèòåëüñêóþ
àóäèòîðèþ.

È, êîíå÷íî æå, ñâîè èãðû
è çàáàâû ïðåäñòàâèëè íå-
ïðåìåííûå ó÷àñòíèêè âñåõ
íàøèõ óëè÷íûõ àêöèé –
îòðÿäû Àññîöèàöèè ñêàó-
òîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
ñîçäàííûå ïðè Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, êî-
òîðàÿ âûñòóïèëà èíèöèàòî-
ðîì  è êîîðäèíàòîðîì
ôåñòèâàëÿ «Âñ¸ â òâîèõ
ðóêàõ». Ïî îáùåìó ìíå-
íèþ ó÷àñòíèêîâ ïðàçäíèêà,
îí ïðîø¸ë íà îäíîì äû-
õàíèè, îáùåñòâåííèêè, ñî-
ñêó÷èâøèåñÿ ïî îáùåíèþ
íà óëè÷íûõ àêöèÿõ, ñ óäî-
âîëüñòâèåì áåñåäîâàëè
äðóã ñ äðóãîì, âñòóïàÿ â
äèàëîãè è ñ ãîðîæàíàìè,
çíàêîìÿ èõ ñ èäååé òðåç-
âîãî è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, îñîáåííî âàæíîãî
äëÿ ìîëîä¸æè: òîëüêî
òðåçâàÿ Ðîññèÿ ñòàíåò âå-
ëèêîé!
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Ðèñóíêè è ïëàêàòû, âûøåäøèå
èç-ïîä ïåðà è êèñòè äåòåé, íå òîëü-
êî åù¸ ðàç íàïîìíèëè íàøèì
þíûì çåìëÿêàì î âðåäå êóðåíèÿ,
íî è çàñòàâèëè çàäóìàòüñÿ òåõ
çðèòåëåé ðèñóíêîâ è ïëàêàòîâ î
òîì, ÷òî êóðåíèå – íå ëè÷íîå äåëî
êóðèëüùèêîâ: äûìîêóðû çàñòàâëÿ-
þò âäûõàòü îòðàâëåííûé äûì íå-
êóðÿùèõ, ïîäâåðãàÿ èõ ñìåðòåëü-
íîìó ðèñêó: ïî ñòàòèñòèêå Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
åæåãîäíî íà ïëàíåòå îò ðàêà ë¸ã-
êèõ óìèðàþò âîñåìü ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê, èç íèõ øåñòü ñ ïîëîâè-
íîé ìèëëèîíîâ – ñàìè êóðèëüùè-
êè, è ïîëòîðà ìèëëèîíà – òàê íà-
çûâàåìûå ïàññèâíûå êóðèëüùè-
êè, òî åñòü òå, êòî ñàì íå êóðèò,
íî æèâ¸ò ðÿäîì ñ íàðêîìàíàìè ñ
íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòüþ.

Âñå ïðèñëàííûå ðàáîòû îòëè-
÷àåò íåðàâíîäóøèå èõ àâòîðîâ. Ó
êîãî-òî ïëàêàòû è ðèñóíêè ïîñèëü-
íåå â òåõíè÷åñêîì èñïîëíåíèè, ó
èíûõ – ïîñëàáåå, íî êàæäûé õó-
äîæíèê âëîæèë âñþ ñâîþ òâîð÷åñ-
êóþ ýíåðãèþ, ÷òîáû äîíåñòè äî
çðèòåëåé ìûñëü: ïîðà ïðèâû÷êó
äûìèòü îñòàâèòü â ïðîøëîì, èäòè
â áóäóùåå áåç òàáàêà. Æþðè íå-
ïðîñòî áûëî ðàññòàâèòü ó÷àñòíè-
êîâ êîíêóðñà ïî ïðèçîâûì ìåñ-
òàì, âñå äîñòîéíû íàçûâàòüñÿ
ïîáåäèòåëÿìè (õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
íàøëè âðåìÿ ïîäóìàòü íàä çàäàí-
íîé òåìîé è äàòü ñâî¸ âèäåíèå
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû), íî êîíêóðñ
åñòü êîíêóðñ, è æþðè îáúÿâëÿåò
åãî èòîãè.

Â íîìèíàöèè «Ðèñóíîê
«Áðîñàé êóðèòü, íå ìîäíî»
ïåðâîå ìåñòî ïðèñóæäåíî âîñïè-
òàííèöå ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî öåíòðà «Âîçâðàùåíèå» Àííå
Ïîðòíîâîé çà ðèñóíîê «Êóðåíèå
óáèâàåò». Âòîðîå ìåñòî ðàçäåëè-
ëè ñåìèêëàññíèöà 2-é ãèìíàçèè
Ñàðàòîâà Êàòÿ Ôîìèíà (ðèñóíîê

3 èþíÿ 2021 ãîäà âûøåë íà ôèíèøíóþ ïðÿ-
ìóþ êîíêóðñ ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ ïðîãðàììû
«Ïîääåðæêà ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ íå-
êîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ãîðîäà Ñàðàòîâà íà
2021 – 2023 ãîäû»: â àêòîâîì çàëå àäìèíèñ-
òðàöèè Ôðóíçåíñêîãî ðàéîíà ñîñòîÿëàñü î÷-
íàÿ çàùèòà ïðîåêòîâ, íàáðàâøèõ íà ïðåäâà-
ðèòåëüíîì ýòàïå íàèáîëüøåå ÷èñëî áàëëîâ ýê-
ñïåðòîâ. Ïåðåä êîìèññèåé âûñòóïèëè òðèíàä-
öàòü ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé, ïðåòåíäóþùèõ íà ïîääåðæêó ãîðîäà â ðå-
àëèçàöèè òàêèõ ïðîåêòîâ, êàê ýêîëîãè÷åñêîå
âîñïèòàíèå äåòåé, ðàçâèòèå âîðêàóòà â ïîä-
ðîñòêîâîé ñðåäå, çàùèòà áåçäîìíûõ æèâîò-
íûõ è äðóãèõ ïîëåçíûõ è íóæíûõ äåë. Ïîáåäè-
òåëè îïðåäåëÿëèñü ïî ñóììå áàëëîâ, âûñòàâ-
ëåííûõ ýêñïåðòàìè è íàáðàííûõ â î÷íîé çà-
ùèòå. Â ÷èñëå ôèíàëèñòîâ êîíêóðñà – è ïðî-
åêò «Òðåçâîñòü – îñíîâà ðàçâèòèÿ» Ñàðàòîâñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ».

Ñ çàùèòîé ýòîãî ïðîåêòà âûñòóïèëà ëèäåð ñàðà-
òîâñêèõ òðåçâåííèêîâ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà. Â íà÷àëå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ îíà îñòàíîâèëàñü
íà íàçâàíèè ïðîåêòà, ïîä÷åðêíóâ çíà÷èìîñòü ñëîâà
«îñíîâà»: áåç òðåçâîñòè ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå íå
äîáü¸òñÿ óñïåõîâ, íå ñìîæåò äîñòîéíî îòâåòèòü íà
âûçîâû âðåìåíè. Êàê è â ïðåäûäóùèõ íàøèõ ïðîåê-
òàõ (à âñåãî çà ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ îáùåñòâî òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ èñïîëíèëî äâàäöàòü ïÿòü ïðîåêòîâ,
îò ãîðîäñêèõ äî ïðåçèäåíòñêèõ), ïëàíèðóåì îïèðàòüñÿ
íà ñêàóòñêóþ ìåòîäèêó âîñïèòàíèÿ.

Ñâîé ðàññêàç äîêëàä÷èöà èëëþñòðèðîâàëà êàäðà-
ìè ïðåçåíòàöèè íà ýêðàíå, ó÷àñòíèêè ñëóøàíèé âîî-
÷èþ ïðåäñòàâëÿëè ñåáå, ÷åì çàéìóòñÿ ïîäðîñòêè, ó÷à-
ñòíèêè ïðîåêòà, ïîñêîëüêó ïðîåêò «Òðåçâîñòü – îñíî-
âà ðàçâèòèÿ» ïðîäîëæàåò óæå ñîâåðø¸ííîå. Òàê, â
÷èñëå ìåðîïðèÿòèé – áëàãîóñòðîéñòâî Àëëåè òðåçâî-
ñòè íà Ñîêîëîâîé ãîðå, ïîñàäêà íîâûõ äåðåâüåâ. Ñêà-
óòû æå è ó÷àñòâîâàëè â ñîçäàíèè Àëëåè òðåçâîñòè â
2016 ãîäó, âûñàæèâàëè ïåðâûå äåðåâüÿ íà íåé. Èëè
æå òàêîå ìåðîïðèÿòèå, êàê ôåñòèâàëü ðîáîòîòåõíèêè
«Ñàðàòîâ – ñòîëèöà òðåçâîãî è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè», Äåíü òðåçâîñòè â ëàãåðå «ÎÏËÎÒ – 2021» ñ
ëàçåðòàãîì, âîðêàóòîì, ðîáîòîòåõíèêîé. Íå ïåðâûé
ãîä ïðè Äîìå òðåçâîñòè äåéñòâóåò êëóá ðîáîòîòåõíè-
êè, åãî ïåðâûå ó÷àñòíèêè òåïåðü ñàìè ïðåïîäàþò àçû
ýòîé ñîâðåìåííîé êîìïåòåíöèè ìëàäøèì øêîëüíè-
êàì. Èçþìèíêà ïðîåêòà â òîì, ÷òî èíòåðåñ è ê êîìïå-

òåíöèÿì, è ê òðåçâîìó îáðàçó æèçíè ïðèâèâàþò ñâî-
èì ìëàäøèì òîâàðèùàì ñàìè æå øêîëüíèêè, óæå
äîáèâøèåñÿ óñïåõîâ. Êîíå÷íî æå, ïðè ìåòîäè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè ïåäàãîãîâ.

Äîêëàä÷èöà ñìîãëà äîíåñòè äî êîìèññèè ãëàâíóþ
ìûñëü: öåëü ïðîåêòà – ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ñðå-
äû îáèòàíèÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà, âåäü ôîðìèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êòî
îêðóæàåò ðåá¸íêà. Ìû ñîçäà¸ì òðåçâîå, çäîðîâîå
îêðóæåíèå, è â íåãî âîâëåêàþòñÿ íå òîëüêî äåòè, íî
è âçðîñëûå, ïðèâîäÿùèå ñûíîâåé è äî÷åðåé ê íàì â
êëóá ðîáîòîòåõíèêè, íà òåàòðàëüíóþ ñòóäèþ, â êðóæêè
âèäåîñú¸ìêè è ïñèõîëîãè÷åñêèé.

È ãîðîä ïîääåðæàë ïðîåêò òðåçâåííèêîâ: íàø ïðî-
åêò «Òðåçâîñòü – îñíîâà ðàçâèòèÿ» â ÷èñëå ïîáåäè-
òåëåé.

Ïåäàãîãè è äåòè óæå ïðèñòóïèëè ê åãî ðåàëèçà-
öèè.

10 èþíÿ àêòèâèñòû ìîëîä¸æíîãî êðûëà ñàðàòîâñ-
êîãî îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ ïðîâåëè âûåçä
â ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ «Âîçâðàùåíèå» (ôèëèàë â Ëåíèíñêîì
ðàéîíå). Ïî÷òè òð¸ì äåñÿòêàì âîñïèòàííèêîâ ðàñ-
ñêàçàëè î ïðåèìóùåñòâàõ òðåçâîãî è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè «èç ïåðâûõ óñò», à òàêæå ïðåäñòàâèëè
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîåêòà – ðîáîòîòåõíèêà è
ëàçåðòàã – êàê ïðèìåð çäîðîâîãî äîñóãà è óâëå÷å-
íèÿ. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì ñî-
áèðàëè è ïðîãðàììèðîâàëè íàñòîÿùèõ ðîáîòîâ è çà-
ùèùàëè Ðîäèíó â ñðàæåíèÿõ ñ ëàçåðíûì îðóæèåì â
ðóêàõ. Áûë ïîñòàâëåí âîçðàñòíîé ðåêîðä – ñàìîìó
ìëàäøåìó ó÷àñòíèêó èñïîëíèëîñü âñåãî òðè ãîäà!

11 èþíÿ äîáðîâîëüöû Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ âû-
åçæàëè â Êèðîâñêèé ôèëèàë ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöè-
îííîãî öåíòðà äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ «Âîçâðàùå-
íèå». Íà÷àëè ñ ðàññêàçà î òîì, êàê òðåçâûé è çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ïîìîãàåò ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè â
æèçíè, î òîì, ÷òî àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ –
íåîáõîäèìûé ýëåìåíò ñ÷àñòüÿ è óñïåõà. Ïðîåêò êàê
ðàç è ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü â äåòÿõ àêòèâíîñòü è ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè.

Ïîñëå «òåîðèè» ïðîâåëè óâëåêàòåëüíûå ïðàêòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ: äâà äåñÿòêà ðåáÿò ïîäåëèëèñü íà äâå
êîìàíäû.  Îäíà  èãðàëà â ëàçåðòàã, áåãàÿ íà ñâåæåì
âîçäóõå ïî òåððèòîðèè öåíòðà, äðóãàÿ ÷àñòü â êîìíàòå
ñîáèðàëà è ïðîãðàììèðîâàëà ñîâðåìåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ðîáîòîâ ïëàòôîðìû «Ëåãî». À ïîòîì, ïîñëå
îòäûõà, êîìàíäû ïîìåíÿëèñü ìåñòàìè.

 Öåëü ïîõîäà – âî âðåìÿ îòäûõà íà ïðèðîäå ïîä-
ãîòîâèòü ïðîãðàììó îáëàñòíîãî ëàãåðÿ Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ «ÎÏËÎÒ-2021». È öåëü áûëà
äîñòèãíóòà. ×åòûðå äåñÿòêà ñêàóòîâ è øêîëüíè-
êîâ, ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà», îòëè÷íî
îòäîõíóëè è ïëîäîòâîðíî ïîðàáîòàëè.

Óòðîì 17 èþíÿ, ïî ïðèáûòèè íà ìåñòî, ñðàçó æå íà-
÷àëîñü ïåðâîå «ìåðîïðèÿòèå» – ìàñòåð-êëàññ ïî óñ-
òàíîâêå ïàëàòîê. Ñêàóòñêèé øòàá ó÷èë íîâè÷êîâ, êàê
ðàçáèâàòü ïàëàòêè òàê, ÷òîáû íåïîãîäà íå èñïîðòèëà
îòäûõ.

Âïðî÷åì, ñ ïîãîäîé-òî êàê ðàç ïîâåçëî: äåêàäà
äîæäåé çàâåðøèëàñü áóêâàëüíî íàêàíóíå ïîõîäà, è
ñîëíå÷íûå äíè ñïîñîáñòâîâàëè âñåé ïðîãðàììå – ïå-
äàãîãè è øòàáèñòû ó÷èëè ñêàóòñêèé àêòèâ êîñòðîâîìó
äåëó, îáóñòðîéñòâó áèâóàêà. Ñ îñîáûì èíòåðåñîì âîñ-
ïðèíÿëè âñå ìàñòåð-êëàññ ïî õîäüáå íà êàÿêàõ: ïîñëå
òùàòåëüíîãî èíñòðóêòàæà ïî  ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ íà
âîäå (åãî ïðîâ¸ë ðóêîâîäèòåëü êëóáà êàÿêîâ Àíòîí
Åâãåíüåâè÷ Ìåøêîâ) ðåáÿòà ðàçîáðàëè êòî îäíîìåñò-
íûå, êòî äâóõ- è òð¸õìåñòíûå êàÿêè, è Ìåøêîâ-ìëàä-
øèé, Òèìîôåé (ñûí Àíòîíà Åâãåíüåâè÷à, îïûòíûé íà-
âèãàòîð!), ïîêàçàë, êàê óïðàâëÿòü âåñëîì, êàê îò÷àëè-
âàòü è ïðè÷àëèâàòü, îáúÿñíèë «ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ» ïî âîëæñêîìó çàëèâó.

Êîãäà âäîñòàëü íàêàòàëèñü, ïðèñòóïèëè ê äàëüíåé-
øèì ïóíêòàì ïðîãðàììû ïîõîäà. Ïñèõîëîã Äîìà

«ÒÐÅÇÂÎÑÒÜ – ÎÑÍÎÂÀ ÐÀÇÂÈÒÈß»

МИР,
В КОТОРОМ МЫ ЖИВЁМ

Ñ 29 ìàÿ ïî 3 èþíÿ 2021 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà» ïðîâîäèëà ñðåäè øêîëüíè-
êîâ â îíëàéí-ôîðìàòå êîíêóðñ-ìàðàôîí «Âñåìèðíûé äåíü áåç
òàáàêà». Ðåáÿòàì ïðåäëàãàëîñü òâîð÷åñêîå ñîñòÿçàíèå â òð¸õ
íîìèíàöèÿõ: ïðèñëàòü íà êîíêóðñ ðèñóíîê íà òåìó «Áðîñàé êó-
ðèòü, íå ìîäíî»; ðàçìåñòèòü íà äâåðè ïîäúåçäà ðèñóíîê, îáðà-
ù¸ííûé ê êóðèëüùèêàì «Àêöèÿ áðîñü êóðèòü, î÷èñòè ë¸ãêèå!» è
àäðåñîâàííûé çàâèñèìûì îò íèêîòèíà ïëàêàò «Êóðåíèå çàïà-
ðèëî, ìû íå êóðèì, íå òðàâèòå íàñ!».

«Âðåìÿ áðîñèòü êóðèòü») è âîñïè-
òàííèöà ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî öåíòðà «Âîçâðàùåíèå» Íàñòÿ
Ñàôèóëëèíà (ðèñóíîê «Íå ïðîêóðè
ñâî¸ çäîðîâüå. Êóðèòü óæå íå ìîä-
íî»). Òðåòüå ìåñòî òàêæå ó âîñïè-
òàííèö ýòîãî öåíòðà ñåñò¸ð Êàòè
è Ñíåæàíû Ïåòðåíêîâûõ (ðèñóíêè
«Ìû ïðîòèâ êóðåíèÿ. Êóðåíèå óáè-
âàåò æèçíü» è «Êóðèòü íå ìîäíî.
Êóðèòü âðåäíî»).

Â íîìèíàöèè «Ðèñóíîê,
ðàçìåù¸ííûé íà äâåðè
ïîäúåçäà «Àêöèÿ áðîñü êóðèòü,
î÷èñòè ë¸ãêèå!» ïåðâîå ìåñòî
îòäàíî öèêëó ðèñóíêîâ, ïîäãîòîâ-
ëåííûõ âîñïèòàííèêàìè ñîöèàëü-
íî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
«Âîçâðàùåíèå» (îñîáåííî çàïîìè-
íàåòñÿ ðèñóíîê, íà êîòîðîì èçîá-
ðàæåíà æèðíàÿ ñèãàðåòà, ðàñêóðè-
âàþùàÿ… òîùåãî êóðèëüùèêà! Â
ïðîòèâîâåñ ýòîìó ìðà÷íîìó èçîá-
ðàæåíèþ àâòîðû äàþò îïòèìèñòè-
÷åñêèé ñîâåò æèòü ïîä äåâèçîì
«Áåç ñèãàðåò è òàáàêà æèçíü èí-
òåðåñíà è ëåãêà!»). Íà âòîðîì
ìåñòå – äðóæíàÿ êîìàíäà (ñóäÿ
ïî ìíîãî÷èñëåííûì ôîòîãðàôèÿì,
íà êîòîðûõ çàïå÷àòë¸í ìîìåíò
ðàñêëåéêè ðèñóíêîâ íà äîìàõ, íà
äåðåâüÿõ, íà çàáîðàõ) ó÷åíèêîâ 6
«â» êëàññà øêîëû ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸-
âà. Òðåòüå ìåñòî ðàçäåëèëè ñ¸ñò-
ðû Ïîëèíà Øàëèìîâà è Êñåíèÿ
Ëåîíîâà èç ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðà-
òîâà, èçâåùàþùèå ñâîèì ðèñóí-
êîì: «Ìû íå êóðèì è âàì íå ñî-
âåòóåì», ó÷åíèöû øêîëû ¹ 7 ã.
Ïåòðîâñêà Ìàðãàðèòà Æèëüöîâà,
Ñîôüÿ ×å÷êîâà, Åêàòåðèíà Èùóê ñ
ïèêòîãðàììàìè «Â ïîäúåçäå íå
êóðèòü!», è êîìàíäà «Ïîçèòèâ» ãèì-
íàçèè ¹ 89 ã. Ñàðàòîâà ñ öèêëîì
ðèñóíêîâ «Ñêàæè êóðåíèþ «Íåò!».

Â íîìèíàöèè «Ïëàêàò «Êó-
ðåíèå çàïàðèëî, ìû íå êóðèì,
íå òðàâèòå íàñ!» ïåðâîå ìåñòî
îòäàíî äâóì ðàáîòàì: ïëàêàòó ó÷å-

íèöû ãèìíàçèè ¹ 89 ã. Ñàðàòîâà
Ëåéñàí Àáóøàåâîé «Íå ïðîêóðè
ñâî¸ çäîðîâüå!» è ñåìèêëàññíèöå
2-é ãèìíàçèè ã. Ñàðàòîâà Åâå Øà-
áàðîâîé «Êàê äîëãî òû áóäåøü
æèòü?». Âòîðîå ìåñòî òàêæå ó äâóõ
êîíêóðñàíòîê: Çîè Ôèðñîâîé èç
«Âîçâðàùåíèÿ» (ïëàêàò «Âûáîð çà
òîáîé») è ÷åòâåðîêëàññíèöû 2-é
ãèìíàçèè ã. Ñàðàòîâà Ìàðèè Ñû÷
(ïëàêàò «Æèâè äîëãî!»). Òðåòüå
ìåñòî ðàçäåëèëè ó÷åíèöà 7 «â»
êëàññà ëèöåÿ ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà
Ìàðèÿ ßêîâëåâà (ïëàêàò «Ñëîìàé
ñèãàðåòó, ïîêà îíà íå ñëîìàëà
òåáÿ») è ñåìèêëàññíèöà 2-é ãèì-
íàçèè ã. Ñàðàòîâà Þëÿ Êîíîíåíêî
(ïëàêàò «ß çà ÇÎÆ», íà Þëèíîì
ïëàêàòå ðèñóíîê ñïîðòñìåíà, îò-
âåðãàþùåãî âñå âðåäíûå ïðèâû÷-
êè,  êîììåíòèðóåò öèòàòà ôèëîñî-
ôà À. Øîïåíãàóýðà: «Çäîðîâüå äî
òîãî ïðåâûøàåò âñå îñòàëüíûå
áëàãà öèâèëèçàöèè, ÷òî çäîðîâûé
íèùèé ñ÷àñòëèâåå áîëüíîãî êîðî-
ëÿ»).

Ìíîãèå ó÷àñòíèêè (â îñíîâíîì
– ó÷àñòíèöû) êîíêóðñà ïðèñëàëè
ñíèìêè, çàïå÷àòëåâ ñåáÿ ñî ñâîè-
ìè ðàáîòàìè. Àíÿ  Ïîðòíîâà äåð-
æèò ïëàêàò «Êóðåíèå óáèâàåò», à
íà çàäíåì ôîíå îò÷¸òëèâî ïðî-
ñìàòðèâàåòñÿ ñòåíä «Ìèð, â êîòî-
ðîì ìû æèâ¸ì». Íåíàðîêîì (èëè
ýòî – çàäóìêà àâòîðà?) ïîëó÷èëñÿ
ïëàêàò ñ ïîòðÿñàþùèì ñìûñëîì:
âñ¸ íîâûå è íîâûå ïîêîëåíèÿ ïðè-
õîäÿò â íàø íåñîâåðøåííûé ìèð,
â êîòîðîì ðàçâèòèþ ÷åëîâå÷åñòâà
òîðìîçîì ñëóæàò àëêîãîëü, íèêî-
òèí, äðóãèå íàðêîòèêè. Ðàçìûø-
ëåíèÿ â êðàñêàõ ó÷àñòíèêîâ êîí-
êóðñà âñåëÿþò íàäåæäó: èõ ïîêî-
ëåíèå ïðåðâ¸ò ýòó öåïü çàâèñè-
ìîñòè îò âñåãî íåíóæíîãî, ÷òî
ìåøàåò æèçíè, äîñòîéíîé ÷åëîâåêà.

ВЫЕЗДНОЙ ПОХОД
В УСОВКУ

17-18 èþíÿ 2021 ãîäà
â æèâîïèñíûõ îêðåñòíîñòÿõ ñåëà Óñîâêà
Âîñêðåñåíñêîãî ðàéîíà, íà áåðåãó Âîëãè

ó÷àñòíèêè ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà
«Îïëîò óñïåõà» ïðîâåëè âûåçäíîé ïîõîä

«Òðåçâî è çäðàâî»,
ýòàï «Îòâåòñòâåííîñòü».

òðåçâîñòè Èëüÿ Àëåêñååâè÷ Äåìåíòüåâ ïðîâ¸ë òðåíèíã
íà êîìàíäíîå âçàèìîäåéñòâèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé òðå-
íèíã è ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñòðåëüáå èç ïíåâìàòè÷åñêîé
âèíòîâêè, à ïåäàãîã øêîëû ¹ 10 è ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà
«ÂîëÑàð» Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà – «âåðòóøêó»
«Îáó÷åíèå ñîñòàâëåíèþ ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ëàãåðÿ è
íàâûêàì ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé».

Òî åñòü – ìîçãîâîé øòóðì, îí-òî áîëüøå âñåãî è
ïîíðàâèëñÿ ñêàóòó îòðÿäà «Ñëåäîïûòû» ßðîñëàâó Ìåä-
âåäåâó, ó÷åíèêó 6 «á» êëàññà øêîëû ¹ 8 ã. Ïåòðîâñêà:
«Ìû ïðåäëîæèëè äëÿ ïðåäñòîÿùåãî â íà÷àëå èþëÿ
ñêàóòñêîãî ëàãåðÿ íî÷íûå èãðû, ìàñòåð-êëàññ ïî îáî-
ðóäîâàíèþ ñòîÿíêè, êîñòðîâîãî ìåñòà, òàêæå ïðîâåñòè
èãðó «Áûêè è êîðîâû».

À ó÷åíèöå 7 êëàññà ëèöåÿ ¹ 5 ã. Ñàðàòîâà Íàñòå
Ïîïîâîé, ñêàóòó îòðÿäà «Êîëèáðè», áîëüøå âñåãî èç
ïðîãðàììû ïåðâîãî äíÿ çàïîìíèëàñü âîäíàÿ ïðîãóë-
êà íà êàÿêå, îíà âïåðâûå ïîïðîáîâàëà óïðàâëÿòü èì.
«Ïîëó÷èëîñü õîðîøî!», – îòâåòèëà íà âîïðîñ «è êàê
óñïåõè?», – «ñî ìíîé â äâóõìåñòíîì êàÿêå áûë Êèðèëë
Áîëìîñîâ, îí è ïîêàçàë ìíå, êàê ãðåñòè âåñëîì».

«À ìû ïîñìîòðåëè, è ñàìè íàãíàëè (òî åñòü – ïîíÿëè
– Â.Â.), êàê óïðàâëÿòü êàÿêîì», – ïîäåëèëàñü ñâîèìè
âïå÷àòëåíèÿìè Êðèñòèíà Êóëàêñèç, ó÷åíèöà 7 «à» øêî-
ëû ¹ 82 ã. Ñàðàòîâà. Âìåñòå ñ íåé èç îòðÿäà «Ñóðèêà-
òû» â ïîõîäå áûëè ñåìèêëàññíèöà  Èðèíà Êîøåëåâà
è òðåòüåêëàññíèöà Ðèòà Ïàíô¸ðîâà.

Íó, à êóëüìèíàöèÿ ïåðâîãî äíÿ – äîëãèé âå÷åð ó
êîñòðà ñ ïåñåííûì ìàðàôîíîì ïîä ãèòàðó.

«Òîëüêî íå âûñïàëèñü, – çàìå÷àåò Èëüÿñ Òèìîøêèí,
ñêàóò îòðÿäà «ÂîëÑàð» øêîëû ¹ 10 ã. Ñàðàòîâà, – ðàç-
íûå ïåñíè ïåëè, íàâåðíîå äî ÷àñà íî÷è».

À óòðîì ïîäú¸ì – ðîâíî â âîñåìü. Ñêàóòû îòðÿäîâ
«ÂîëÑàð», «Êîëèáðè», «Ñîðîêîíîæêè» (øêîëà ¹ 40 ã.
Ñàðàòîâà»), «Ñóðèêàòû», «Ñëåäîïûòû» (ã. Ïåòðîâñê) è
øòàáèñòû âûñûïàëè íà ñîëíå÷íóþ ïîëÿíêó, ãäå ïîä
áîäðûå êîìàíäû  ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Íàòàëèè Ñåð-
ãååâíû Øàëèìîâîé ôèççàðÿäêîé ïðîãíàëè îñòàòêè ñíà.

È ñíîâà, ïîñëå ñûòíîãî çàâòðàêà (âñå, êîãî íè ñïðà-
øèâàë, õâàëèëè êîðì¸æêó: åù¸ áû, íà ñâåæåì âîçäó-
õå, äà åù¸ åñëè ñàì ÷èñòèë êàðòîøêó, ðàçæèãàë êîñ-
ò¸ð!), ðåáÿò æäàëà ó÷¸áà.

Âåðà Âèêòîðîâíà óñòðîèëà èãðîâóþ ïðåññ-êîíôå-
ðåíöèþ «ß è ìîÿ îòâåòñòâåííîñòü». Ó÷àñòíèêè êëóáîâ
«Ïåðåêð¸ñòîê» îáìåíèâàëèñü îïûòîì, äåëèëèñü ñåê-
ðåòàìè, êàê ñ ïîëüçîé îðãàíèçîâûâàòü äîñóã ïîäðîñò-
êîâ.

Êîíå÷íî æå, äåëó –  âðåìÿ, ïîòåõå – ÷àñ: ñíîâà êó-
ïàëèñü â ðåêå, îïÿòü «îñåäëàëè» êàÿêè è ïóòåøåñòâî-
âàëè ïî çàëèâó, ëþáóÿñü ðåäêèì â íàøèõ êðàÿõ êðàñ-
íîêíèæíûì öâåòêîì – ëîòîñîì, ðàñòóùèì íà ìåëêî-
âîäüå.

Ïåäàãîãè îòìåòèëè îòëè÷íûå íàâèãàòîðñêèå íàâû-
êè Àëåêñàíäðà Õîõëîâà, ó÷åíèêà 9 «á» êëàññà øêîëû
¹ 40 ã. Ñàðàòîâà, è ßðîñëàâà Ìåäâåäåâà, ñêàóòà îòðÿ-
äà «Ñëåäîïûòû» èç Ïåòðîâñêà (îí âëàäååò äàæå ñëîæ-
íûì èñêóññòâîì óïðàâëåíèÿ ñàááîðäîì – íàäóâíîé
äîñêîé äëÿ ãðåáëè ñòîÿ).

 Îáåä, ïîñòðîåíèå íà ëèíåéêó çàêðûòèÿ (Âåðà Âèê-
òîðîâíà ïîäâåëà èòîãè: ïðîãðàììà ñë¸òà âûïîëíåíà
óñïåøíî!), è ïîñëåäíÿÿ òðàäèöèîííàÿ îïåðàöèÿ ñêàó-
òîâ – «Íàñ çäåñü íå áûëî»: óáðàëè ïîëÿíêó, ãäå ñòî-
ÿëè ïàëàòêè, íå îñòàâèâ íè ñîðèíêè (âåäü îäèí èç ñêà-
óòñêèõ çàêîíîâ ãëàñèò: «Ñêàóò – äðóã ïðèðîäû»).

È òî÷íî ïî ãðàôèêó, â ïÿòü âå÷åðà, ïðèáûëè â Äîì
òðåçâîñòè, ðàçãðóçèëè âåùè. Èì íåäîëãî æäàòü íîâûõ
ïóòåøåñòâèé: ÷åðåç äâå íåäåëè ñåìåéíûé ïîõîäíûé
âûåçä, òåïåðü óæå íà ëåâîì áåðåãó Âîëãè, à ïðîãðàì-
ìó åãî â÷åðíå ïðèêèíóëè â òîëüêî ÷òî çàâåðøèâøåì-
ñÿ ïîõîäå, îíà åù¸ áóäåò óòî÷íÿòüñÿ, íåèçìåííûì îñ-
òàíåòñÿ îäíî: ñêó÷íî íå áóäåò!

    Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ
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Ýòó èñòèíó ìû âûÿñíèëè â ðàçãîâîðå î òðåçâîñ-
òè, òàëàíòå è òðóäîëþáèè ñ Íàòàëèåé Âèêòîðîâíîé
ÑÎÑÍÎÂÎÉ – ïñèõîëîãîì Äîìà òðåçâîñòè è ìàìîé
ïîòðÿñàþùåé äåâÿòèëåòíåé äåâî÷êè Ñâåòëàíû.

– Íàòàëèÿ Âèêòîðîâíà, êàê âû ïðèøëè ê òðåçâî-
ñòè?

– Íàâåðíîå, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî òðåçâîñòü – ýòî åñ-
òåñòâåííî, ïðèøëî, êîãäà ÿ ñòàëà ðàáîòàòü â îáùåñòâå
òðåçâîñòè ëåò 15 íàçàä. Äî ïðèõîäà ñþäà ÿ ñ÷èòàëà, ÷òî
«óìåðåííîå» è «êîíòðîëèðóåìîå» ïðèñóòñòâèå àëêîãî-
ëÿ â æèçíè – ýòî íîðìàëüíî. Ãëàâíîå – íå óâëåêàòüñÿ.
Çàâèñèìîñòè ó ìåíÿ íåò è íå áûëî, ïîýòîìó, ïðèõîäÿ
ðàáîòàòü â Äîì òðåçâîñòè, ÿ íè÷åãî ìåíÿòü íå ïëàíèðî-
âàëà. Íî ìåíÿ îæèäàëà ïåðåñòðîéêà ìèðîâîççðåíèÿ. ß
ïðèõîäèëà ïî ñóááîòàì è ñëóøàëà, êàê ðóêîâîäèòåëü
Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà âåä¸ò ïðè¸ì â ïåðâîì êàáèíåòå, è êàæäûé ðàç âû-
õîäèëà èç Äîìà òðåçâîñòè è äóìàëà: «Áîæå÷êè, íèêîãäà
áîëüøå â æèçíè íå âûïüþ íè ãðàììà àëêîãîëÿ».

Ïîñòåïåííî ñòàëî ïðèõîäèòü ïîíèìàíèå, ÷òî íîðìà –
ýòî òðåçâîñòü. È îêîí÷àòåëüíî ÿ íà÷àëà ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ òðåçâîñòè çà íåñêîëüêî ëåò äî áåðåìåííîñòè, è, êî-
íå÷íî, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ ðåá¸íêà. ß
÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìíå õîðîøî áåç àëêîãîëÿ, è îí ìíå
ñîâåðøåííî íå íóæåí.  Îñîçíàâàëà, ÷òî åñëè ÿ óïîò-
ðåáëþ àëêîãîëü, òî íà âðåìÿ îïüÿíåíèÿ ÿ êàê ìàòü èñ-
÷åçíó, à òàê êàê ðåá¸íîê äîëãîæäàííûé, òî õîòåëîñü áûòü
ñ íèì ïîñòîÿííî. Íàâåðíîå, ýòî ñòàëî ãëàâíîé ìîòèâà-
öèåé. Äàæå ìûñëü î òîì, ÷òî ÿ ìîãó ïî äîáðîé âîëå
ïåðåñòàòü áûòü ìàìîé äàæå íà íåñêîëüêî ÷àñîâ, ìíå óæå
êàçàëàñü ÷óæäîé, íåíîðìàëüíîé.

– È êàê âàøà ñåìüÿ æèâ¸ò ñåãîäíÿ ñ òðåçâîñ-
òüþ?

– Ïîñëå òîãî, êàê ñàìà ïðèøëà ê òðåçâîñòè, ÿ ïîïðî-
ñèëà è áàáóøêó ñ äåäóøêîé: Ñâåòà íå äîëæíà âèäåòü èõ
äàæå ÷óòü-÷óòü â óïîòðåáëåíèè. Èíà÷å ÿ íå ñìîãó îòïó-
ñòèòü ñ íèìè äî÷ü íà ïðîãóëêó èëè ê íèì â ãîñòè. Âîò
òàê ÿ è áàáóøêó ñ äåäóøêîé òîæå âîñïèòûâàëà (ñìå¸ò-
ñÿ). Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîÿ äî÷ü íèêîãäà íå âèäåëà
äîìà ïüÿíûõ. Èíîãäà íà óëèöå îíà èõ âèäèò, ÷òî âûçû-
âàåò ó íå¸ áîëüøîå óäèâëåíèå, êàê áóäòî ýòî íåêèå
«èíîïëàíåòÿíå». Îíà ðàñò¸ò â òðåçâîé ñðåäå è äðóãîãî
âàðèàíòà íå çíàåò.

– Êàê âû âîñïèòûâàåòå ñâîþ äî÷êó?
– Ñòàðàþñü, ÷òîáû å¸ äåíü ïðîõîäèë ðàçíîîáðàçíî.

Êîíå÷íî, î÷åíü ìíîãî âðåìåíè óõîäèò íà ïðèãîòîâëå-
íèå óðîêîâ, îíà ó÷èòñÿ â ëèöåå, ãäå äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ
ïðîãðàììà. Î÷åíü ëþáèò ðèñîâàòü êðàñêàìè, ëþáèò ðè-
ñîâàòü àíèìå. Ìóæ åé ïîêàçûâàåò, êàê ðèñîâàòü êàðàí-
äàøîì. È, êîíå÷íî, ìóçûêà. Ìóçûêà – ýòî îñíîâíîå óâ-
ëå÷åíèå Ñâåòû. Ðèñîâàíèå ñêîðåå îòòåíÿåò çàíÿòèÿ
ìóçûêîé. À åù¸ îíà õîðîøî çíàåò àíãëèéñêèé, ó íå¸
îòëè÷íîå ïðîèçíîøåíèå, è ëþáèò ñî÷èíÿòü èñòîðèè.

– 1 èþíÿ âàøà Ñâåòëàíà äàëà ñâîé ïåðâûé
ñîëüíûé êîíöåðò â ñòåíàõ ìóçûêàëüíîé øêîëû: èã-
ðàëà ýòþä ×åðíè, ôðàãìåíò èç «Ôðàíöóçñêîé ñþè-
òû» Áàõà, ïüåñû Øóìàíà «Ñìåëûé íàåçäíèê» è Ýäè-
ñîíà Äåíèñîâà «Êîëîêîëà», âàðèàöèè íà òåìó îïå-
ðû Ìîöàðòà «Âîëøåáíàÿ ôëåéòà» – ïîðàçèòåëüíûé
ðåïåðòóàð äëÿ ñòîëü þíîé ïèàíèñòêè. Ðàññêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, êàê ïðèøëà èäåÿ êîíöåðòà.

– Ó Ñâåòû â ìóçûêàëüíîé øêîëå î÷åíü òàëàíòëèâûé
ïåäàãîã Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà Ïóøíîâà, îíà íå ïðîñòî ó÷èò
ìóçûêå, à âûñòðàèâàåò èíäèâèäóàëüíóþ ñòðàòåãèþ äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî ðàñêðûòèÿ ñïîñîáíîñòåé ñâîèõ ó÷åíè-
êîâ. Ñíà÷àëà Òàòüÿíà Åâãåíüåâíà ïðåäëîæèëà Ñâåòå
ó÷àñòâîâàòü â êîíöåðòå êî Äíþ êîñìîíàâòèêè, ïîòîì – â
êîíöåðòå ê 125-ëåòèþ Äåòñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëû –
ýòî áûë î÷åíü îòâåòñòâåííûé êîíöåðò ïåðåä óæå ïîä-
ãîòîâëåííîé ïóáëèêîé. È âîò ýòî ïîñëåäíåå âûñòóïëå-
íèå áûëî òåñòîâûì – ñëîæíîå, ñåðü¸çíîå. Ìû ìíîãî è
óñåðäíî ê íåìó ãîòîâèëèñü, è Ñâåòà ñåáÿ î÷åíü õîðîøî
ïîêàçàëà, òàì áûëè âèäíû å¸ ìóçûêàíòñêèå ÷åðòû. È
òîãäà íàøà ó÷èòåëüíèöà ïðåäëîæèëà: «À äàâàéòå ñäå-
ëàåì å¸ ñîëüíûé êîíöåðò, è ïóñòü îíà ñûãðàåò âñå ïðî-
èçâåäåíèÿ, êîòîðûå èãðàëà çà ãîä – äëÿ äðóçåé, äëÿ çíà-
êîìûõ. Äëÿ íå¸ ýòî áóäåò õîðîøèé îïûò èìåííî äëèí-
íîé èãðû».

Âîò òàê è ïîëó÷èëñÿ ñîëüíûé êîíöåðò, êîòîðûé ñòàë
ïðîâåðêîé íà ïðî÷íîñòü äëÿ ìîåé äî÷åðè. Îíà ìîëî-
äåö, è ÿ åé âîñõèùàþñü. ß ñàìà îêîí÷èëà ìóçûêàëüíîå
ó÷èëèùå è íåñêîëüêî ëåò ïðîðàáîòàëà ïåäàãîãîì, è ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ó ìîåé äî÷åðè äàæå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
óæå áîëüøå äîñòèæåíèé, ÷åì ó ìåíÿ.

– À ñêîëüêî îíà çàíèìàåòñÿ?
– Êîãäà ãîòîâèëèñü ê ñîëüíîìó êîíöåðòó, òî ÷àñà ïî

äâà-òðè â äåíü. À ïðåæäå íàì áîëüøå ÷àñà, ïîëóòîðà íå
óäàâàëîñü çàíèìàòüñÿ. ß êàê â ïðîøëîì ïåäàãîã-ìóçû-
êàíò âñ¸, ÷òî çíàþ, ñòàðàþñü â íå¸ âêëàäûâàòü. Èíîãäà
îíà, êîíå÷íî, êàïðèçíè÷àåò, íî ìû ñòàðàåìñÿ äîãîâîðèòü-
ñÿ. Îíà ó÷èòñÿ ìóçûêå ñ ïÿòè ëåò, ýòî óæå ÷åòâ¸ðòûé ãîä,

Â òðåòüåé ãëàâå «Òå÷å-
íèå èíòåðåñîâ è îòíèìà-
íèå òðåçâîñòè» êíèãè «Èí-
ñòðóêöèÿ ïî îñâîáîæäåíèþ
îò îñîáî îïàñíîãî âèäà
ñîöèàëüíîãî ïàðàçèòèðî-
âàíèÿ»* Àëåêñàíäð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ Çâåðåâ óêàçû-
âàåò íà äåíåæíûé èíòå-
ðåñ, ïîëèòè÷åñêèé èíòå-
ðåñ è íà ãåíîöèä.

Ïåðâûé èç íèõ – äå-
íåæíûé – ñàìûé íàãëÿä-
íûé è äðåâíèé. Ââèäó
î÷åíü íèçêîé ñåáåñòîèìî-
ñòè  òàáà÷íî-àëêîãîëüíûõ
ÿäîâ, íîðìà ïðèáûëè ñî-
ñòàâëÿåò òûñÿ÷è ïðîöåíòîâ,
à ñîãëàñíî ýêîíîìèñòó
Ò.Ä. Äàííèíãó (1790-1873)
ïðè 300 % ïðèáûëè íåò
òàêîãî ïðåñòóïëåíèÿ, íà
êîòîðîå êàïèòàë áû íå ðèñ-
êíóë äàæå ïîä ñòðàõîì âè-
ñåëèöû. Çâåðåâ ïðèâîäèò
ñòàòèñòèêó ïî ãîðîäó Òþ-
ìåíè. Òàê âîò, ñåìüÿ èç ÷å-
òûð¸õ ÷åëîâåê íà ñâî¸ îò-
ðàâëåíèå è óáèéñòâî 
òîëüêî ÷åðåç ïðèîáðåòå-
íèå àëêîãîëÿ òðàòèò  â ãîä
îêîëî 100 òûñÿ÷ ðóáëåé!

Äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ
çàòðàòû âñåãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèè íà îáîãàùåíèå îò-
ðàâèòåëåé è óáèéö ÷åðåç
ïðèîáðåòåíèå òîëüêî àë-
êîãîëüíûõ ÿäîâ, ñîñòàâëÿ-
åò îò 4 äî 8 òðèëëèîíîâ
ðóáëåé â ãîä!!

 Â Ðîññèè äî ðåâîëþ-
öèè «ïüÿíûå äåíüãè» ñî-
ñòàâëÿëè îò 20 äî 30 %
áþäæåòà. Â ñîâåòñêîå âðå-
ìÿ ïîëîæåíèå áûëî òàêîå
æå. Îò ñåáÿ çàìåòèì, ÷òî
ñåé÷àñ ëüâèíóþ äîëþ ïðè-
áûëè îò ïðîèçâîäñòâà àë-
êîãîëÿ ïîëó÷àþò ÷àñòíèêè,
à ãîñóäàðñòâó äîñòà¸òñÿ
àêöèç, à ýòî, êàê ïèøóò â
ïðåññå, – ãðîøè.

Ïðèâåä¸í ðàñ÷¸ò ïîòåðü,
ñâÿçàííûõ ñ òàáà÷íûìè
ÿäàìè, öèðêóëèðóþùèìè â
Ðîññèè. Ýòî åæåãîäíî 2,5
òðèëëèîíà ðóáëåé! Êàê ãî-
âîðèòñÿ: ìàìà íå ãîðþé!

Ñëåäóþùèé èíòåðåñ
– ïîëèòè÷åñêèé. Â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî àëêîãîëü ñåðü-
¸çíî óõóäøàåò ìûñëèòåëü-
íûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâå-
êà, ëþäÿì ñòàíîâÿòñÿ íåäî-
ñòóïíûìè äëÿ èõ ïîíèìà-
íèÿ ÿâëåíèÿ ïîëèòèêè, ýêî-
íîìèêè, îáùåñòâåííîé
æèçíè è ìíîãîå äðóãîå.
Åêàòåðèíà II ãîâîðèëà, ÷òî
ïüÿíûì íàðîäîì ëåã÷å óï-
ðàâëÿòü, à íûí÷å ìîæíî
óòî÷íèòü å¸ ñëîâà: «Îòðàâ-
ëåííûì íàðîäîì ëåã÷å
ïîìûêàòü, ìàíèïóëèðîâàòü
ñ öåëüþ ñîöèàëüíîãî ïàðà-
çèòèðîâàíèÿ». Òðåçâîãî
íàðîäà «ïëîõèå» ïðàâèòå-
ëè áîÿòñÿ.

Òðåòèé èíòåðåñ – ãå-
íîöèä. Äà¸òñÿ îáîáùàþ-
ùåå îïðåäåëåíèå ãåíîöè-
äà: «Ãåíîöèä – ýòî ñîçíà-
òåëüíîå äåéñòâèå ïðàâè-
òåëüñòâà ñòðàíû ïî óíè÷-
òîæåíèþ íàðîäà èëè êà-
êîé-òî åãî ÷àñòè, âûáðàí-
íîé ïî ýòíè÷åñêîìó, ïîëè-
òè÷åñêîìó èëè èíîìó ïðè-
çíàêó». Çâåðåâ íàñòàèâàåò,
÷òî çàêîíû, îïðåäåëÿþùèå
ïîðÿäîê îòðàâëåíèÿ è
óáèéñòâà íàñåëåíèÿ  ñ öå-
ëüþ íàæèâû, íå ìîãóò ñ÷è-
òàòüñÿ ïðèíÿòûìè  áåññîç-
íàòåëüíî. Âûâîä:  íàñå-
ëåíèå ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé
êîðûñòíûõ èíòåðåñîâ,
îáúåêòîì ìàíèïóëÿöèè ïî
îòíèìàíèþ åñòåñòâåííîé
òðåçâîñòè, ñ êîòîðîé ðîæ-
äàåòñÿ êàæäûé ÷åëîâåê.

×åòâ¸ðòàÿ ãëàâà êíèãè
íàçûâàåòñÿ «Ãëàâíîå îò-
êðûòèå ÕÕ  âåêà». Òàêîå
çëîäåÿíèå, êàê îòíèìàíèå
Òðåçâîñòè, äåðæèòñÿ íà
âûðàáîòêå ó ÷åëîâåêà, ñå-
ìüè è îáùåñòâà â öåëîì
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ íà

Ïðåäñåäàòåëü ïðàâëå-
íèÿ îáùåðîññèéñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Îáùåå äåëî» Ëåîíèä Ãåí-
íàäüåâè÷ Âàðëàìîâ 22
èþíÿ 2021 ãîäà íà îíëàéí-
êîíôåðåíöèè â Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòå Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïðåäñòàâèë
ôèëüì Àëåêñåÿ Àíàòîëüå-
âè÷à Äåãòÿð¸âà «Àëêîãîëü.
Ñåêðåòû ìàíèïóëÿöèè».

Îáÿçàòåëüíî  ïîñìîò-
ðèòå åãî, îñîáåííî íóæåí
îí ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì,
ïîñêîëüêó â í¸ì äîñòóïíî
è ÿðêî ðàñêðûâàåòñÿ ìåõà-
íèçì product placement –
íåÿâíîé ðåêëàìû, êîòîðàÿ
äåéñòâóåò íà ïîäñîçíàíèå,
êîãäà ÷åëîâåê íå çàìå÷à-
åò, êàê åãî ïðèíóæäàþò ïî-
êóïàòü òîò èëè èíîé òîâàð,
â äàííîì ñëó÷àå – ñïèðò-
íîå, òàáàê.

ñàìîîòðàâëåíèå. Äåëàåòñÿ
ýòî ïðèíóäèòåëüíî ñ ïîìî-
ùüþ èíôîðìàöèè è èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé.

Çâåðåâ ññûëàåòñÿ íà îò-
êðûòèå Ôåêúÿéåðîì è
Øè÷êî èíôîðìàöèîííîé
ïðèðîäû òàáà÷íî-àëêî-
ãîëüíî-íàðêîòè÷åñêîé çà-
âèñèìîñòè. ×åëîâåê ñ ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà
ïðîãðàììèðóåòñÿ è îáó÷à-
åòñÿ íà óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ ïî ïðàçäíèêàì.
Ã.À. Øè÷êî íå òîëüêî óñ-
òàíîâèë ýòîò ôàêò, íî ðàç-
ðàáîòàë ìåòîäèêó îñâî-
áîæäåíèÿ ÷åëîâåêà îò íàð-
êîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè.

Â 5-6-7 ãëàâàõ èíôîð-
ìàöèîííàÿ è óñëîâíî-ðåô-
ëåêòîðíàÿ  îñíîâà ïîâå-
äåíèÿ ÷åëîâåêà ðàññìîò-
ðåíû áîëåå ïîäðîáíî.

Ïðîñòîìó ÷åëîâåêó êà-
æåòñÿ, ÷òî îí îòðàâëÿåòñÿ
ñàì, ïî ñâîåé âîëå. Íà ñà-
ìîì äåëå ÷åëîâåê êàê áû
îòäðåññèðîâàí íà óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êàê
çâåðè â öèðêå.  Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷  ïèøåò, ÷òî
îòíèìàíèå òðåçâîñòè äåð-
æèòñÿ íà âûðàáîòêå ó ÷å-
ëîâåêà, ñåìüè è îáùåñòâà
â öåëîì óñëîâíûõ ðåô-
ëåêñîâ íà ñàìîîòðàâëå-
íèå. Îòñþäà è òåðìèí èí-
ôîðìàöèîííûé òåððîð.

Êàê ýòî âñ¸ ïðîèñõîäèò?
Îêàçûâàåòñÿ, äðåññèðîâêà
øèðîêî áûòóåò â îáû÷íîé
æèçíè. Öèðê öèðêîì, íî
äåòè äðåññèðóþò ðîäèòå-
ëåé, êîãäà âûð¸âûâàþò
÷òî-òî èì íóæíîå. «Ìà-
ëåíüêàÿ äåâî÷êà ïëà÷åò íà
óëèöå. Ê íåé ñ óòåøåíèåì
ïîäõîäèò ïðîõîæèé. Äå-
âî÷êà îòòàëêèâàåò åãî:
«Óéäè, ÿ íå òåáå ïëà÷ó!»
Óñëîâíûå ðåôëåêñû âûðà-
áàòûâàþòñÿ ó ÷åëîâåêà íà
êàæäîì øàãó. Çâåðåâ, áó-
äó÷è ïðîôåññèîíàëüíûì
àâèàòîðîì-âåðòîë¸ò÷èêîì,
öåëóþ ãëàâó ïîñâÿòèë óñ-
ëîâíûì ðåôëåêñàì â àâèà-
öèè.

Âûâîä: âñ¸ íàøå ñëîæ-
íåéøåå ïîâåäåíèå – ãè-
ãàíòñêàÿ ñîâîêóïíîñòü óñ-
ëîâíûõ ðåôëåêñîâ.

À ëþäè-òî ñ÷èòàþò, ÷òî
ñàìè ñ óñàìè.

Â 7-é ãëàâå ðàçáèðàåò-
ñÿ, êàê ïðåäñòàâëåíèÿ ðó-
êîâîäÿò íàøèì ïîâåäåíè-
åì. Çäåñü íàäî âñ¸ ïðîñòî
÷èòàòü, êàê  õóäîæåñòâåí-
íóþ ëèòåðàòóðó, ïîýòîìó
ïðèâåäó òîëüêî ðåçþìå.

«Âñå äåéñòâèÿ, êîòî-
ðûå ìû ñîâåðøàåì, èäóò
îò èíôîðìàöèè â íàøèõ
ãîëîâàõ! Èìåííî îíà äèê-
òóåò íàì òå èëè èíûå
äåéñòâèÿ. À  ïîòîìó íóæ-
íî ïðîâåðÿòü êàæäîå
ñëîâî, êàæäîå äåé-
ñòâèå… íà ñîçèäàòåëü-
íîñòü».

Îò ñåáÿ ñêàæó, êàê ïðå-
äà¸òñÿ çàáâåíèþ ýòà «ïðî-
òèâîâèðóñíàÿ» öåíçóðà â
ñàìîì ëó÷øåì ñìûñëå ýòî-
ãî ñëîâà è ïðåæäå âñåãî â
ñåãìåíòå êóëüòóðû, êàñàþ-
ùåìñÿ íàñàæäåíèÿ è âçðà-
ùèâàíèÿ ãíèëûõ ïèòåéíûõ
òðàäèöèé. Çà ïèòèå  âñ¸,
çà Òðåçâîñòü – íè÷åãî!

×ÅËÎÂÅÊ ÎÒÄÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍ
ÊÀÊ ÇÂÅÐÈ Â ÖÈÐÊÅ

Äîáàâëÿþ òðè ññûëêè íà êîðîòåíüêèå ñòàòüè â áëîãå Çàâòðà.ðó
h t t p s : / / z a v t r a . r u / b l o g s /

i_nashih_prazdnikov_vinitel_nij_padyozh_#60c48d10e77390160c8b4567
https://zavtra.ru/blogs/nauchyonnie_pit_ne_pora_li_zabit_etu_gram
otu_kak_zamorochku_
 https://zavtra.ru/blogs/nash_mozg_bil_tak_spirtnim_odet_ne_kstati
Ìîæåò áûòü, ãäå-òî ÷òî-òî ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü. Âåäü äî ñèõ

ïîð áûòóåò óñòîé÷èâîå ìíåíèå, ÷òî òðåçâåííèêè áîðþòñÿ ñ ïüÿíñòâîì.
Ïîýòîìó ïåðåõîä íà óòâåðæäåíèå è ñîõðàíåíèå Òðåçâîñòè òðóäåí è åù¸
âïåðåäè.                                     Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

*Çâåðåâ À.À. Èíñòðóêöèÿ ïî îñâîáîæäåíèþ îò îñîáî îïàñíîãî âèäà
ñîöèàëüíîãî ïàðàçèòèðîâàíèÿ. «Òðåçâûé Óðàë», Òþìåíü, 2021

ÊÀÊ ÍÅ ÏÎÏÀÑÒÜ Â ËÎÂÓØÊÈ?
Ôèëüì âîîðóæàåò ïåäà-

ãîãîâ èíñòðóìåíòîì, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî
ðàçáèâàòü äîâîäû òåõ, êòî
ãîâîðèò: «Ëþäè âñåãäà
ïèëè, íè÷åãî òóò íå ïîäå-
ëàåøü. Íóæíî óâëåêàòü
äåòåé äåëàìè, îòêðûâàòü
êðóæêè, ñïîðòèâíûå ñåê-
öèè». Èëëþñòðèðóþò ñî-
çäàòåëè ôèëüìà ýòè ðàñ-
ñóæäåíèÿ ìóëüòèïëèêàöè-
åé: à ÷òî áû ñêàçàëè ãîðå-
çàùèòíèêè àëêîãîëÿ, åñëè
áû ñ íåáà íà äåòåé ïàäàëè
êàìíè, à îíè áû ïîæèìàëè
ïëå÷àìè: íè÷åãî íå ïîäå-
ëàåøü, âñåãäà êàìíè ïàäà-
þò, íóæíî ó÷èòü äåòåé óâî-
ðà÷èâàòüñÿ îò êàìíåé, çà-
ïèñûâàòü ðåáÿò â êðóæêè è
ñåêöèè. Íà ýêðàíå – ðèñî-

âàííûå ôèãóðêè ïîäðîñò-
êîâ, ìå÷óùèõñÿ ïîä ãðàäîì
êàìíåé, ïàäàþùèõ ñ íåáà,
íà êàìíÿõ íàäïèñè: «ïèâî»,
«âîäêà», «ñèãàðåòû».

Ñíèæåíèå íà÷àëà óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äåòüìè
äî âîçðàñòíîé ïëàíêè â 11
ëåò íå ñëó÷àéíî. Åñòü ëþäè,
êîòîðûì ýòî íóæíî. Êîðïî-
ðàöèÿ ïðîèçâîäèòåëåé
ñïèðòíîãî ïðèãëàñèëà äå-
âóøêó-äèçàéíåðà  äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ïðèâëåêàòåëüíîé
ôîðìû áóòûëêè äëÿ äåâî-
÷åê-ïîäðîñòêîâ ëåò äâå-
íàäöàòè. «Íî äåòè íå ïüþò»,
– óäèâèëàñü õóäîæíèöà, íà
÷òî ïîëó÷èëà îòïîâåäü ðà-
áîòîäàòåëåé: «Âàøå äåëî –
äèçàéí, à îñòàëüíîå íàì
ðåøàòü». Ïðîïàãàíäèñòû

àëêîãîëÿ íå æàëåþò
ñðåäñòâ äëÿ ñîçäàíèÿ ìîäû
íà àëêîãîëüíûé îáðàç æèç-
íè. Òàê, ðåïåðó çàïëàòèëè
20 ìèëëèîíîâ  çà ïåñíè â
ìîëîä¸æíîì ñòèëå, ïðî-
ñëàâëÿþùèå ñïèðòíîå, çàâ-
ëåêàþùèå øêîëüíèêîâ â
«êðàñèâóþ» æèçíü, â êîòî-
ðîé íåò ìåñòà òðåçâîñòè.
Èì íóæíû âñ¸ íîâûå è íî-
âûå ïîêóïàòåëè, ÷òîáû òå,
êòî ñ þíûõ ëåò ïîëó÷èò çà-
âèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, íè-
êîòèíà, âñþ æèçíü ñïîíñè-
ðîâàëè áû ñâîèõ îòðàâèòå-
ëåé. À íàì íóæíî, ÷òîáû
íîâûå ïîêîëåíèÿ ñîõðàíè-
ëè ñâîþ ïðèðîäíóþ òðåç-
âîñòü. È ôèëüì «Àëêîãîëü.
Ñåêðåòû ìàíèïóëÿöèè»
ïîäñêàçûâàåò, êàê èçáåæàòü
õèòðîóìíûõ ëîâóøåê, ðàñ-
ñòàâëåííûõ íà êàæäîì øàãó
àëêîëîááè.

ТРУД – ОПОРА ТАЛАНТУ

â ìóçûêàëüíîé øêîëå îêîí÷èëà âòîðîé êëàññ, è äî ýòî-
ãî ó÷èëèñü äâà ãîäà ïî êëàññó ïðåäïðàêòèêè ïðè ìóçû-
êàëüíîì ó÷èëèùå.

– Íàòàëèÿ Âèêòîðîâíà, êàê âûðàáîòàòü ìîòèâà-
öèþ ó ðåá¸íêà, âåäü äàëåêî íå âñå äåòè ãîòîâû
÷àñàìè ñèäåòü çà èíñòðóìåíòîì?

– Íà ìîé âçãëÿä, â íàøåì îáùåñòâå ìíîãèå ïðîáëå-
ìû èäóò èç-çà òîãî, ÷òî ëþäè íå î÷åíü òðóäîëþáèâûå.
Ëåíü è îòñóòñòâèå òðóäîëþáèÿ – ýòî áè÷ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà. Èä¸ò ïðîïàãàíäà îòíîøåíèÿ ê æèçíè êàê ê
îòäûõó, æåëàòåëüíî â ïÿòèçâ¸çäî÷íîì îòåëå, ãäå «âñ¸
âêëþ÷åíî». Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî òû óäà÷íî ïðîæèë æèçíü, åñëè
ìàêñèìàëüíî ðàññëàáëåííî è ñ íàèáîëüøèì óäîâîëü-
ñòâèåì ïðîâîäèë ñâî¸ âðåìÿ. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî ïîðî÷-
íàÿ èäåÿ, êàêàÿ-òî íåïðàâèëüíàÿ. Êàê ïñèõîëîã, ÿ âèæó,
÷òî î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì âîçíèêàåò èç-çà ñòðåìëåíèÿ
ëþäåé èìåííî ê òàêîìó îáðàçó æèçíè. È, âîñïèòûâàÿ
ñâîþ äî÷ü, ÿ äëÿ ñåáÿ ñòàâèëà öåëüþ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðèó÷èòü å¸ òðóäèòüñÿ. Çàòåÿ çàíèìàòüñÿ ìóçûêîé ðî-
äèëàñü èìåííî îòñþäà. Ïîòîìó ÷òî çàíÿòèÿ ìóçûêîé –
ýòî òî, ÷òî ðàçâèâàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåííî òðóäî-
âûå íàâûêè. Åñòü òàêàÿ èäåÿ, ÷òî äåòåé íóæíî ñòàðàòüñÿ
çàâëåêàòü ÷åì-òî èíòåðåñíåíüêèì. Ìîé æèçíåííûé îïûò
ïîêàçûâàåò: ïîðîé íóæíî óìåòü ïðîñòî òðóäèòüñÿ, íå
çàâëåêàÿ ñåáÿ êàêèìè-òî èíòåðåñíûìè âåùàìè. Èìåòü
íàâûê ñïîêîéíî è âäóì÷èâî äåëàòü ñâî¸ äåëî, ñòàâèòü
öåëü è èäòè ê íåé ïîñëåäîâàòåëüíî, øàã çà øàãîì. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî â äåòÿõ ýòî íóæíî ðàçâèâàòü ñ ìëàäûõ íîã-
òåé. Åñëè ìàëûø íå ïðèíÿë ýòî êàê íàâûê, êàê ñïîñîá
æèçíè, òî ïîòîì òðóäîëþáèå íàâðÿä ëè ïðèâü¸òñÿ. Íà
ìîé âçãëÿä, ìóçûêà äëÿ ýòîãî î÷åíü õîðîøî ïîäõîäèò,
ïîòîìó ÷òî òàì ìíîãî èìåííî ìåòîäè÷íîãî è ãäå-òî íå
î÷åíü ïðèÿòíîãî òðóäà. Î÷åíü ìíîãèì òàëàíòëèâûì ëþ-
äÿì ìåøàëî ðåàëèçîâàòüñÿ îòñóòñòâèå íàâûêà òðóäèòü-
ñÿ. Òî åñòü íàéòè òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ, ìîæíî è â ïÿòü, è
â ïÿòíàäöàòü, è â 20 ëåò, à âîò ïðèâû÷êà ê òðóäó äîëæíà
âûðàáàòûâàòüñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. ß ïîñòàâè-
ëà ñåáå çàäà÷ó: ìîÿ äî÷ü äîëæíà êàæäûé äåíü õîòÿ áû
ïîë÷àñà çàíèìàòüñÿ ìóçûêîé èìåííî äëÿ ðàçâèòèÿ òðó-
äîâûõ íàâûêîâ, íå ïðîïóñêàÿ íè äíÿ, â òîì ÷èñëå è â
êàíèêóëû.

È âòîðîé ìîìåíò. ß õîòåëà ïðèâèòü åé ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî òâîé òðóä âîçíàãðàæäàåòñÿ, òû òðóäèøüñÿ íå
ïðîñòî òàê, à ñ íåêîé öåëüþ. ×òîáû îíà ïî÷óâñòâîâàëà,
êàê ñëàäîê óñïåõ, êîòîðûé áàçèðóåòñÿ íå ïðîñòî íà óäà-
÷å. Óñïåøíûé êîíöåðò – ýòî îñîáîå óäîâîëüñòâèå, îñ-
íîâàííîå íà òðóäå. Ýòî îñîáûé âêóñ ðàäîñòè, îñîáûé
âêóñ ïîáåäû. Ìû â ñåìüå ñòàðàëèñü êàæäûé ýêçàìåí,
êàæäûé êîíöåðò îáñòàâèòü ìàêñèìàëüíî ïðàçäíè÷íî –
÷àåïèòèå ñ ïèðîæíûìè, òîðòîì, ãîñòÿìè, ìû äàðèëè êà-
êèå-òî ïîäàðêè, ÿ çàêàçûâàëà åé äåòñêèå áóêåòèêè, êî-
òîðûå áû ïîìåùàëèñü â ìàëåíüêîé ðó÷êå ïÿòèëåòíåé
äåâî÷êè. Ýòà ïðàçäíè÷íàÿ àòìîñôåðà ñðàáîòàëà – îíà
ñòàëà ñ óäîâîëüñòâèåì âûñòóïàòü, íå áîÿòüñÿ ñöåíû. Ãî-
ñòè îò íàñ íå óõîäÿò áåç êîíöåðòà. Åé ýòî âñ¸ î÷åíü
íðàâèòñÿ, à òðóäèòüñÿ óæå âîøëî â íåêóþ ïðèâû÷êó, îíà
ñïîêîéíî âîñïðèíèìàåò, ÷òî íóæíî ñåñòü è ïîçàíèìàòü-
ñÿ, ýòî óæå êàê çóáû ÷èñòèòü.

Îïûò ðàáîòû ïñèõîëîãîì îáùåñòâà òðåçâîñòè ïîêà-
çàë ìíå, ÷òî çàâèñèìûå ëþäè ÷àñòî ùåäðî îäàðåíû îò
ïðèðîäû. È î÷åíü ÷àñòî îíè ýòó îäàð¸ííîñòü ÷óâñòâóþò
â ñåáå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, å¸ íå äà¸ò ðåàëèçîâàòü íåïðè-
âû÷êà ê òðóäó. ß ïðèäóìàëà ýòó êîíöåïöèþ, ñòðàòåãèþ
òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ ñâîåé äî÷åðè ïîòîìó, ÷òî
ïåðåä ìîèìè ãëàçàìè ïðîõîäèëî ìíîæåñòâî ëþäåé, êî-
òîðûå èìåííî èç-çà òîãî, ÷òî íå ïðèâûêëè, íå ëþáÿò
òðóäèòüñÿ, íå ñìîãëè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â îáùåñòâå.
Èíîãäà èì ïðîñòî íå õâàòàëî îïûòà, êîãäà òðóä â ñîþçå
ñ òàëàíòîì ïðèâîäèë áû ê îñÿçàåìîìó ðåçóëüòàòó. È
îíè âûáðàëè àëêîãîëü êàê ñïîñîá ïîäàâèòü â ñåáå ýòó
ãîðå÷ü – âîò îò ýòîé ñâîåé íåðåàëèçîâàííîñòè è íåâîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïëîäû îò ñâîåãî òàëàíòà.

Ïîýò Ëåâ Îçåðîâ êàê-òî çàìåòèë: «Òàëàíòàì íóæíî
ïîìîãàòü, áåçäàðíîñòè ïðîáüþòñÿ ñàìè». Íà ìîé âçãëÿä,
ñìûñë ñåãî àôîðèçìà íå ñîâñåì ïðàâèëüíûé: íå íàäî
òàëàíòàì íàäåÿòüñÿ íà ÷üþ-òî ïîìîùü, íàäî îïèðàòüñÿ
íà ñâîþ ëþáîâü ê òðóäó. Òðóä  äîëæåí áûòü îïîðîé
òàëàíòó.

Áåñåäó âåëà Äàðüÿ ÑÀÔÐÎÍÎÂÀ
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Â êàêèõ ñòðàíàõ
ìèðà çàïðåù¸í

àëêîãîëü?
Çàïðåòû óïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëÿ ÿâëÿþòñÿ ýôôåê-
òèâíîé ìåðîé ñíèæåíèÿ
àëêîãîëèçìà.Îíè ïîëîæè-
òåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà îá-
ùåì óðîâíå æèçíè, â ÷àñò-
íîñòè, íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè.

Âñåãî â ìèðå 17 ñòðàí,
ãäå àëêîãîëü çàïðåù¸í
ïîëíîñòüþ íà âñåé òåððè-
òîðèè (èëè äëÿ íåêîòîðûõ
ðåãèîíîâ) äëÿ íàñåëåíèÿ
(èëè áîëüøåé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ). Áîëüøèíñòâî èç
íèõ ìóñóëüìàíñêèå ñòðàíû.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ðåëèãèÿ ìóñóëüìàí çàïðå-
ùàåò è íåãàòèâíî îöåíèâà-
åò àëêîãîëü, âñ¸ æå íåêî-
òîðûå ìóñóëüìàíñêèå ãîñó-
äàðñòâà íå ïðèíèìàþò ïîë-
íûé çàïðåò àëêîãîëÿ íà
ñâîåé òåððèòîðèè.

Òàêæå â îêîëî 80 ñòðà-
íàõ äåéñòâóþò ñóùåñòâåí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ ïî ïî-
òðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Èòàê,
«ñóõîé çàêîí» èëè ïîëíûé
çàïðåò àëêîãîëÿ íà òåêó-
ùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò â
ñëåäóþùèõ ñòðàíàõ ìèðà:
� Àôãàíèñòàí
� Áàõðåéí (çàïðåò äëÿ

ìóñóëüìàí)
�  Áàíãëàäåø (çàïðåò

äëÿ ìóñóëüìàí)
� Áðóíåé
� Èíäèÿ (ïîëíûé çàï-

ðåò â øòàòàõ Ãóäæàðàò, Áè-
õàð, Íàãàëåíä, Ìàíèïóð)
� Èðàí (çàïðåò äëÿ ìó-

ñóëüìàí)
� Êóâåéò
� Ëèâèÿ
�  Ìàëüäèâû (êðîìå

èíîñòðàíöåâ â ëèöåíçèðó-
åìûõ çàâåäåíèÿõ)
� Ìàâðèòàíèÿ
� Ïàêèñòàí (çàïðåò äëÿ

ìóñóëüìàí)
� Êàòàð (çàïðåò äëÿ ìó-

ñóëüìàí)
� Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ
� Ñîìàëè
� Ñóäàí
� Îáúåäèí¸ííûå Àðàá-

ñêèå Ýìèðàòû (çàïðåò äëÿ
ìóñóëüìàí, â øòàòå Øàðä-
æà äëÿ âñåõ)
� Éåìåí.
Ïîëíûé çàïðåò àëêîãî-

ëÿ òàêæå ñóùåñòâîâàë è â
Ðîññèè, âî âðåìåíà Ðîñ-
ñèéñêîé èìïåðèè è Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà*, íî ñåé÷àñ
îòìåí¸í. Çàïðåò íà àëêî-
ãîëü áûë îòìåí¸í è â ðÿäå
äðóãèõ ñòðàí, íàïðèìåð –
ÑØÀ, Èñëàíäèÿ, Ôèíëÿíäèÿ,
Íîðâåãèÿ, Êàíàäà è äðóãèå.

* Èíôîðìàöèÿ íåâåðíà.
Â 1914 ãîäó â Ðîññèè íå
áûëî óêàçà î ââåäåíèè ñó-
õîãî çàêîíà, ïðîñòî öàðü
Íèêîëàé II ðàçðåøèë îðãà-
íàì ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ çàïðåùàòü íà ñâîèõ
òåððèòîðèÿõ ïðîäàæó
ñïèðòíîãî, è íå íàøëîñü íè
îäíîãî ðåãèîíà, ãäå áû íå
âîñïîëüçîâàëèñü ýòèì ïðà-
âîì: íàðîä â ðåçóëüòàòå
ìíîãîëåòíåé àãèòàöèè çà
òðåçâîñòü ïðèíÿë ïðåäëî-
æåíèå ââåñòè òðåçâîñòü
«íà âå÷íûå âðåìåíà»; óâû,
â 1924 ãîäó íîâàÿ âëàñòü
îòìåíèëà âîëþ íàðîäà. Â
1985-1987 ãîäàõ áûëè
ëèøü íåêîòîðûå îãðàíè÷å-
íèÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà è
ïðîäàæè àëêîãîëÿ, äî «ñó-
õîãî çàêîíà» áûëî äàëåêî,
íî è ýòè ðîáêèå ìåðû çà
ïîëòîðà ãîäà èõ äåéñòâèÿ
ñïàñëè æèçíü ìèëëèîíó
ëþäåé (ïðèìå÷àíèå ðåäàê-
öèè ãàçåòû «Âîïðåêè»).

     tyulyagin.ru

Âèíî ãóáèò òåëåñíîå
çäîðîâüå ëþäåé, ãóáèò óì-
ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, ãó-
áèò áëàãîñîñòîÿíèå ñåìåé
è, ÷òî âñåãî óæàñíåå, ãóáèò
äóøó ëþäåé è èõ ïîòîì-
ñòâî, è, íåñìîòðÿ íà ýòî, ñ
êàæäûì ãîäîì âñ¸ áîëüøå
è áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿåò-
ñÿ óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ
íàïèòêîâ è ïðîèñõîäÿùåå
îò íåãî ïüÿíñòâî. Çàðàçíàÿ
áîëåçíü çàõâàòûâàåò âñ¸
áîëüøå è áîëüøå ëþäåé:
ïüþò óæå æåíùèíû, äåâóø-
êè, äåòè. È âçðîñëûå íå
òîëüêî íå ìåøàþò ýòîìó
îòðàâëåíèþ, íî, ñàìè ïüÿ-
íûå, ïîîùðÿþò èõ. È áîãà-
òûì, è áåäíûì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ, ÷òî âåñ¸ëûì íåëüçÿ
èíà÷å áûòü, êàê ïüÿíûì èëè
ïîëóïüÿíûì, ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ, ÷òî ïðè âñÿêîì âàæíîì
ñëó÷àå æèçíè: ïîõîðîíàõ,
ñâàäüáå, êðåñòèíàõ, ðàçëó-
êå, ñâèäàíèè – ñàìîå ëó÷-
øåå ñðåäñòâî ïîêàçàòü
ñâî¸ ãîðå èëè ðàäîñòü ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû îäóðìà-
íèòüñÿ è, ëèøèâøèñü ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáðàçà, óïîäî-
áèòüñÿ æèâîòíîìó.

È ÷òî óäèâèòåëüíåå âñå-
ãî, ýòî òî, ÷òî ëþäè ãèáíóò

14 èþíÿ 2021 ãîäà, ðàííèì
óòðîì (â 6 ÷àñîâ 12 ìèíóò), â ñî-
öèàëüíîé ñåòè ÂÊîíòàêòå íåêòî,
ñêðûâàþùèéñÿ çà ïñåâäîíèìîì
«Îñòðîóìíûå», ïîñ÷èòàë îñòðîóì-
íûì ðàçìåñòèòü íà ñâîåé ñòðà-
íè÷êå ̧ ðíè÷åñêèé ïàññàæ: ÿêîáû â
1904 ãîäó Ëüâà Òîëñòîãî ïðèãëà-
ñèëè íà çàñåäàíèå îáùåñòâà òðåç-
âîñòè, è îí, êîãäà åãî ïîïðîñèëè
âûñêàçàòü ñâî¸ ìíåíèå î òðåçâî-
ñòè, áóäòî áû èçð¸ê: «×òîá íå ïèòü
íå íàäî ñîáèðàòüñÿ, à ðàç óæ ñî-
áðàëèñü, òî ïî÷åìó áû íå âû-
ïèòü!?». «Ýòî áûëî ïåðâîå è ïîñ-
ëåäíåå çàñåäàíèå îáùåñòâà òðåç-

ðàâíî, êàê ñìåÿòüñÿ íà ïîõîðîíàõ
èëè íàä ñâîåé áîëüíîé ìàòåðüþ),
íî, áûòü ìîæåò, èì íå ïî äóøå,
÷òî âñ¸ áîëüøå è áîëüøå ìîëî-
äûõ âûáèðàþò òðåçâîñòü, íå íåñóò
ñâîè äåíüãè â àëêîìàðêåòû, íå
òðàâÿò ñåáÿ íàðêîòè÷åñêèìè ÿäà-
ìè èç ãàñòðîíîìîâ, òåì ñàìûì
ïîäðûâàÿ áèçíåñ òîðãóþùèì ñìåð-
òüþ. Òåõ, êòî ñîçíàòåëüíî ðàòóåò
çà àëêîãîëüíî-òàáà÷íîå ðàáñòâî
íàøåé ñòðàíû, áåñòîëêó ïðîñâå-
ùàòü: îíè ñâîé âûáîð ñäåëàëè.

Òåì æå, êòî åù¸ íå çàäóìàë-
ñÿ, êàêèì òîðìîçîì â æèçíè è îò-
äåëüíîãî ÷åëîâåêà, è ëþáîé ñå-

âîñòè», – çàâåðøàþò õîõìó  «Îñ-
òðîóìíûå», íî íå óìíûå ïîëüçî-
âàòåëè ñåòè ÂÊîíòàêòå. ×èòàþùèå
ýòîò àáñóðä ñîáåñåäíèêè «Îñòðî-
óìíûõ» íà ïîëíîì ñåðü¸çå â êîì-
ìåíòàðèÿõ îáñóæäàþò, ïðàâ èëè íå
ïðàâ êëàññèê. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
íàáðàòü â ïîèñêîâèêå «Ëåâ Òîëñòîé
î òðåçâîñòè» è óçíàòü, ÷òî æå íà
ñàìîì äåëå äóìàë Ëåâ Íèêîëàå-
âè÷ î òîé áåäå, êîòîðàÿ è áîëåå
âåêà íàçàä òåðçàëà íàøó ñòðàíó,
è ñåãîäíÿ íå äà¸ò Ðîññèè ñòàòü
ñâîáîäíîé.

Âîçìîæíî, «Îñòðîóìíûå» òàê
ïîøóòèëè  ïî íåäîìûñëèþ (ýòî âñ¸

ìüè, è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì
ÿâëÿþòñÿ íàðêîòèêè (ïðåæäå âñåãî
ëåãàëüíûå – ñïèðòíîå è òàáàê), íå-
áåñïîëåçíî áóäåò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ìíåíèåì Ëüâà Òîëñòîãî, îñíîâàâ-
øåãî â 1887 ãîäó ïåðâîå â Ðîññèè
îáùåñòâî òðåçâîñòè «Ñîãëàñèå
ïðîòèâ ïüÿíñòâà».

Â 1889 ãîäó Ëåâ Íèêîëàåâè÷
ñôîðìóëèðîâàë çàäà÷è ýòîãî îá-

ùåñòâà òðåçâîñòè â ñòàòüå «Ïîðà
îïîìíèòüñÿ!», íàäåÿñü, ÷òî åãî
ïðèçûâ ê  òðåçâîñòè óñëûøàò ñî-
îòå÷åñòâåííèêè (è îíè óñëûøàëè:
â 1914 ãîäó áûë ââåä¸í ñóõîé çà-
êîí, ê ñîæàëåíèþ, îòìåí¸ííûé íî-
âîé áîëüøåâèñòñêîé âëàñòüþ). È
ñåãîäíÿ àêòóàëüíû åãî ìûñëè î
òîì, ÷òî çà òðåçâîñòü íóæíî áî-
ðîòüñÿ, âåäü è ïüÿíñòâî íå ñàìî
ñîáîé ðàñò¸ò, åãî ñòàðàòåëüíî
âçðàùèâàþò òå, êîìó íåíàâèñòíà
äàæå ñàìà ìûñëü î òîì, ÷òî íà-
ñòàíåò âðåìÿ, êîãäà èõ îäóðìàíè-
âàþùèé òîâàð áóäåò íèêîìó íå
íóæåí.

ПОРА ОПОМНИТЬСЯ!
îò ïüÿíñòâà è ãóáÿò äðóãèõ,
ñàìè íå çíàÿ, çà÷åì îíè ýòî
äåëàþò. Â ñàìîì äåëå,
åñëè êàæäûé ñïðîñèò ñåáÿ,
äëÿ ÷åãî ëþäè ïüþò, îí
íèêàê íå íàéä¸ò íèêàêîãî
îòâåòà. Ñêàçàòü, ÷òî âèíî
âêóñíî, íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî
êàæäûé çíàåò, ÷òî âèíî è
ïèâî, åñëè îíè íå ïîäñëà-
ùåíû, êàæóòñÿ íåïðèÿòíû-
ìè äëÿ òåõ, êòî èõ ïü¸ò â
ïåðâûé ðàç. Ê âèíó ïðèó÷à-
þòñÿ, êàê ê äðóãîìó ÿäó, òà-
áàêó, ïîíåìíîãó, è íðàâèò-
ñÿ âèíî òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê ÷åëîâåê ïðèâûêíåò ê
òîìó îïüÿíåíèþ, êîòîðîå
îíî ïðîèçâîäèò. Ñêàçàòü,
÷òî âèíî ïîëåçíî äëÿ çäî-
ðîâüÿ, òîæå íèêàê íåëüçÿ
òåïåðü, êîãäà ìíîãèå äîê-
òîðà, çàíèìàÿñü ýòèì äå-
ëîì, ïðèçíàëè, ÷òî íè âîä-
êà, íè âèíî, íè ïèâî íå ìî-
ãóò áûòü çäîðîâû, ïîòîìó
÷òî ïèòàòåëüíîñòè â íèõ
íåò, à åñòü òîëüêî ÿä, êîòî-
ðûé âðåäåí. Ñêàçàòü, ÷òî
âèíî ïðèáàâëÿåò ñèëû,
òîæå íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî íå
ðàç è íå äâà, à ñîòíè ðàç
áûëî çàìå÷åíî, ÷òî àðòåëü
ïüþùàÿ â ñòîëüêî æå ëþ-
äåé, êàê è àðòåëü íåïüþùàÿ,

ñðàáîòàåò ìíîãî ìåíüøå.
È íà ñîòíÿõ è òûñÿ÷àõ ëþ-
äåé ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî
ëþäè, ïüþùèå îäíó âîäó,
ñèëüíåå è çäîðîâåå òåõ,
êîòîðûå ïüþò âèíî. Ãîâî-
ðÿò òîæå, ÷òî âèíî ãðååò, íî
è ýòî íåïðàâäà, è âñÿêèé
çíàåò, ÷òî âûïèâøèé ÷åëî-
âåê ñîãðåâàåòñÿ òîëüêî íà-
êîðîòêî, à íàäîëãî ñêîðåå
çàñòûíåò, ÷åì íåïüþùèé.
Ñêàçàòü, ÷òî åñëè âûïèòü íà
ïîõîðîíàõ, íà êðåñòèíàõ, íà
ñâàäüáàõ, ïðè ñâèäàíèÿõ,
ïðè ðàçëóêàõ, ïðè ïîêóïêå,
ïðîäàæå, òî ëó÷øå îáäóìà-
åøü òî äåëî, äëÿ êîòîðîãî
ñîáðàëèñü, – òîæå íèêàê
íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî ïðè
âñåõ òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî
íå îäóðåòü îò âèíà, à ñ ñâå-
æåé ãîëîâîé îáñóäèòü
äåëî. ×òî âàæíåé ñëó÷àé, òî
òðåçâåé, à íå ïüÿíåé íàäî
áûòü. Íåëüçÿ ñêàçàòü è
òîãî, ÷òîáû âðåäíî áûëî
áðîñèòü âèíî òîìó, êòî ïðè-
âûê ê íåìó, ïîòîìó ÷òî ìû
êàæäûé äåíü âèäèì, êàê
ïüþùèå ëþäè ïîïàäàþò â
îñòðîã è æèâóò òàì áåç âèíà
è òîëüêî çäîðîâåþò.
Íåëüçÿ ñêàçàòü è òîãî, ÷òî-
áû îò âèíà áîëüøå âåñå-
ëüÿ áûëî. Ïðàâäà, ÷òî îò
âèíà íàêîðîòêî ëþäè êàê
áóäòî è ñîãðåâàþòñÿ è ðàç-

âåñåëÿþòñÿ, íî è òî è äðó-
ãîå íåíàäîëãî. È êàê ñî-
ãðååòñÿ ÷åëîâåê îò âèíà è
åù¸ ïóùå îçÿáíåò, òàê è
ðàçâåñåëèòñÿ îò âèíà ÷åëî-
âåê è åù¸ ïóùå ñäåëàåòñÿ
ñêó÷åí. Òîëüêî ñòîèò çàé-
òè â òðàêòèð äà ïîñèäåòü,
ïîñìîòðåòü íà äðàêó, êðèê,
ñë¸çû, ÷òîáû ïîíÿòü òî, ÷òî
íå âåñåëèò âèíî ÷åëîâåêà.
Íåëüçÿ ñêàçàòü è òîãî, ÷òî-
áû íå âðåäíî áûëî ïüÿí-
ñòâî. Ïðî âðåä åãî è òåëó
è äóøå âñÿêèé çíàåò.

È ÷òî æ? È íå âêóñíî
âèíî, è íå ïèòàåò, è íå êðå-
ïèò, è íå ãðååò, è íå ïîìî-
ãàåò â äåëàõ, è âðåäíî òåëó
è äóøå – è âñ¸-òàêè
ñòîëüêî ëþäåé åãî ïüþò, è
÷òî äàëüøå, òî áîëüøå.
Çà÷åì æå ïüþò è ãóáÿò ñåáÿ
è äðóãèõ ëþäåé? «Âñå ïüþò
è óãîùàþò, íåëüçÿ æå è
ìíå íå ïèòü è íå óãîùàòü»,
– îòâå÷àþò íà ýòî ìíîãèå,
è, æèâÿ ñðåäè ïüÿíûõ, ýòè
ëþäè òî÷íî âîîáðàæàþò,

÷òî âñå êðóãîì ïüþò è óãî-
ùàþò. Íî âåäü ýòî íåïðàâ-
äà. Åñëè ÷åëîâåê âîð, òî îí
áóäåò è âîäèòüñÿ ñ âîðàìè,
è áóäåò åìó êàçàòüñÿ, ÷òî
âñå âîðû. Íî ñòîèò åìó
áðîñèòü âîðîâñòâî, è ñòàíåò
îí âîäèòüñÿ ñ ÷åñòíûìè
ëþäüìè è óâèäèò, ÷òî íå âñå
âîðû.

Òî æå è ñ ïüÿíñòâîì. Íå
âñå ïüþò è óãîùàþò. Åñëè
áû âñå ïèëè, òàê óæå íå
íàäîëãî áû îñòàâàëîñü è
æèçíè ëþäÿì: âñå áû ïå-
ðåì¸ðëè; íî äî ýòîãî íå
äîïóñòèò Áîã: è âñåãäà
áûëè è òåïåðü åñòü ìíîãî
è ìíîãî ìèëëèîíîâ ëþäåé
íåïüþùèõ è ïîíèìàþùèõ,
÷òî ïèòü èëè íå ïèòü –
äåëî íå øóòî÷íîå. Åñëè
ñöåïèëèñü ðóêà ñ ðóêîé
ëþäè ïüþùèå è òîðãóþùèå
âèíîì è íàñòóïàþò íà äðó-
ãèõ ëþäåé è õîòÿò ñïîèòü
âåñü ìèð, òî ïîðà è ëþäÿì
ðàçóìíûì ïîíÿòü, ÷òî è èì
íàäî ñõâàòèòüñÿ ðóêà ñ ðó-
êîé è áîðîòüñÿ ñî çëîì,
÷òîáû èõ è èõ äåòåé íå ñïî-
èëè çàáëóäøèå ëþäè. 

Ïîðà îïîìíèòüñÿ!
Ëåâ Íèêîëàåâè÷

ÒÎËÑÒÎÉ
Ë. Í. Òîëñòîé. «Ïîðà îïîì-
íèòüñÿ!» Ïîëí. ñîáð. ñî÷., ò. 26,
ñ. 445.

Ñîçåðöàÿ êàðòèíû Èâà-
íà Èâàíîâè÷à Øèøêèíà
(1832–1898), èñïîëíåííûå
ãàðìîíèåé è ïîêîåì, íå
ìîæåøü è ïîäóìàòü, ñêîëü
äðàìàòè÷íà áûëà åãî
æèçíü. Ðîäèëñÿ îí â ãîðî-
äå Åëàáóãà Âÿòñêîé ãóáåð-
íèè â ñåìüå êóïöà-õëåáî-
òîðãîâöà è ìåëüíèêà. Ñ
äåòñòâà òÿíóëñÿ ê ðèñîâà-
íèþ. Ìàòóøêà åãî, Äàðüÿ
Ðîìàíîâíà, è ñëûøàòü íå
õîòåëà, ÷òîáû ñûí ñòàíî-
âèëñÿ «ìàëÿðîì». Îòåö
òîæå íàäåÿëñÿ, ÷òî Âàíÿ
ïðîäîëæèò åãî êóïå÷åñêîå
äåëî, íî, âèäÿ óïîðñòâî íà-
ñëåäíèêà, ðàçðåøèë åìó
ïîåõàòü â Ìîñêâó, â ó÷èëè-
ùå æèâîïèñè è âàÿíèÿ. Ìîã
áû è ïðîïàñòü ïðîâèíöè-
àëüíûé ïàðíèøêà: òîâàðè-
ùè ïî ó÷¸áå óâëåêàëèñü
âûïèâêîé, îí æå ñ ãîëîâîé
óø¸ë â ðàáîòó (âîñïèòàí-
íûé â òðåçâîé êóïå÷åñêîé
ñåìüå, ñ äåòñòâà íàó÷èëñÿ
äîðîæèòü âðåìåíåì). Ãóëÿ-
êè îòñòàëè îò íåãî, íàãðà-
äèâ êëè÷êîé «ñåìèíàðèñò».
À îí îòòà÷èâàë ìàñòåðñòâî,
ñëåäóÿ ñêàçàííûì èì îä-
íàæäû ñëîâàì: «Ïîñâÿòèòü
ñåáÿ æèâîïèñè – çíà÷èò
îòêàçàòüñÿ îò âñÿêèõ ëåãêî-
ìûñëåííûõ çàíÿòèé æèçíè.
Èçÿùíûå èñêóññòâà âåäóò

«ÕÓÄÎÆÍÈÊ
ÄÎËÆÅÍ ÁÛÒÜ

ÂÛÑØÈÌ
ÑÓÙÅÑÒÂÎÌ»

Äî 1 àâãóñòà 2021 ãîäà â Ñà-
ðàòîâå «ãîñòÿò» çàìå÷àòåëüíûå
ïîëîòíà âåëèêîãî ïåéçàæèñòà,
ïåâöà ëåñà: ñ 21 ìàÿ â Ðàäèùåâ-
ñêîì ìóçåå ýêñïîíèðóåòñÿ âûñ-
òàâêà «Ðóññêèé ëåñ. Øèøêèí è
åãî ñîâðåìåííèêè».

êî âñåìó ïðåêðàñíîìó, èñ-
êðåííåìó, áëàãîðîäíîìó –
êî âñåìó, ÷òî çîâ¸òñÿ íà-
äåæäîþ, ñîâåòîì è óòåøå-
íèåì».  «ß ïåðâûé â òî
âðåìÿ èç ïåéçàæèñòîâ íà-
÷àë ðèñîâàòü ñ íàòóðû, è
ïåðâûå ìîè 10 ðèñóíêîâ
çàñëóæèëè îáùóþ ïîõâàëó,
– âñïîìèíàë íà ñêëîíå ëåò
Èâàí Èâàíîâè÷, – è õîäèëè
ïî ðóêàì ðàçíûõ ïîêðîâè-
òåëåé è öåíèòåëåé, òàêæå
è ïðåïîäàâàòåëåé. Îíè æå
óãîâàðèâàëè ìåíÿ áðîñèòü
ïåéçàæ êàê íèçøèé ðîä
æèâîïèñè è çàíÿòüñÿ èñòî-
ðè÷åñêîé æèâîïèñüþ».

Ê ñ÷àñòüþ, îí íå ïîñëó-
øàë èõ ñîâåòà. Îêîí÷èë
ó÷èëèùå, ïîòîì Èìïåðà-
òîðñêóþ Àêàäåìèþ õóäî-
æåñòâ â Ïåòåðáóðãå, çàñëó-
æèë ñâîèìè ïåéçàæàìè
ïðàâî íà òð¸õëåòíþþ ñòà-
æèðîâêó â Ãåðìàíèè è
Ôðàíöèè. Â 1868 ãîäó Èâàí
Èâàíîâè÷ æåíèëñÿ íà Åâãå-
íèè Âàñèëüåâîé, ñåñòðå
ñâîåãî ãåíèàëüíîãî ó÷åíè-
êà Ô¸äîðà Àëåêñàíäðîâè-
÷à Âàñèëüåâà. Ðîäèëèñü
ñûíîâüÿ Âëàäèìèð è Êîí-
ñòàíòèí, äî÷ü Ëèäèÿ. Íî â
íà÷àëå ñåìèäåñÿòûõ ñóäü-
áà íàíîñèò åìó óäàð çà
óäàðîì: ÷àõîòêà ñâîäèò â
ìîãèëó øóðèíà è ëþáèìî-

ãî ó÷åíèêà äâàäöàòèòð¸õ-
ëåòíåãî Ô¸äîðà Âàñèëüå-
âà, óìèðàþò îäèí çà äðóãèì
îáà ñûíà, ïîòîì îò ÷àõîòêè
è èõ ìàòü, âñåãî 27 ëåò îò
ðîäó. Îâäîâåâøåìó õó-

äîæíèêó «äîáðîæåëàòåëè»
ñîâåòóþò óòîïèòü ãîðå â
âèíå. Îí ñëåäóåò ñîâåòó, íî
– òùåòíî («Åñëè âû çàìå-
òèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ïûòàåòñÿ óòîïèòü ñâîè ãî-
ðåñòè â ñòàêàíå, ñîîáùèòå
åìó, ÷òî ãîðåñòè óìåþò ïëà-
âàòü», ïðåäóïðåæäàëè î òà-
êîé ñèòóàöèè ïèñàòåëè
Äæåéìñ Ôðåé è Äæîáè
Õüþç, àìåðèêàíñêèå Èëüô
è Ïåòðîâ). Âïîñëåäñòâèè
õóäîæíèê âñïîìèíàë: «Áå-
ëûé ñâåò ïîìåðê, âñ¸ êàê â
÷¸ðíî-áåëîé ãðàâþðå, ëè-
øèëîñü öâåòà. Âåðíóëà ê
æèçíè ðîäíàÿ Åëàáóãà».

Îäèí çà äðóãèì íàïîëíÿ-
þòñÿ ñâåòîì è ñîëíöåì åãî
õîëñòû, çàïå÷àòëåâàÿ êðà-
ñîòó ðóññêîé ïðèðîäû. «Ðà-
áîòàòü! Ðàáîòàòü åæåäíåâ-
íî, îòïðàâëÿÿñü íà ýòó ðà-

áîòó êàê íà ñëóæáó.
Íå÷åãî æäàòü ïðå-
ñëîâóòîãî «âäîõíî-
âåíèÿ». Âäîõíîâå-
íèå – ýòî ñàìà ðà-
áîòà!», – ñôîðìóëè-
ðóåò ñâî¸ êðåäî
ïåéçàæèñò Øèø-
êèí.

Â 1880 ãîäó îí
èä¸ò ïîä âåíåö ñî
ñâîåé ó÷åíèöåé
Îëüãîé Àíòîíîâíîé
Ëàãîäîé. Ðîæäàåòñÿ

äî÷ü Êñåíèÿ. È ñíîâà ñå-
ìåéíîå ñ÷àñòüå ðàçðóøàåò
ñìåðòü ëþáèìîé, îíà óìè-
ðàåò îò âîñïàëåíèÿ áðþ-
øèíû. Íà ýòîò ðàç áîðåòñÿ
ñ òîñêîé áåç ñïèðòíîãî,
ñíîâà ñïàñàÿñü ðàáîòîé. Â
1883 ãîäó «Ïåòåðáóðãñêàÿ
ãàçåòà» ðàññûëàåò èçâåñò-
íûì çåìëÿêàì àíêåòó, è
Øèøêèí íà âîïðîñ «Ïèùà
è íàïèòêè, êîòîðûå ÿ ïðåä-
ïî÷èòàþ» îòâå÷àåò: «Ðûáà è
õîðîøèé êâàñ». Îäíèì ñëî-
âîì – «Îòå÷åñòâî» – äà¸ò
îòâåò íà âîïðîñ «Ñòðàíà, â
êîòîðîé ÿ õîòåë áû æèòü»,
à ñâîé äåâèç âûðàçèë äâó-

ìÿ ïðåäëîæåíèÿìè, ïîâå-
ñòâîâàòåëüíûì è âîñêëèöà-
òåëüíûì: «Áûòü ðóññêèì.
Äà çäðàâñòâóåò Ðîññèÿ!»

Òà Ðîññèÿ, êîòîðóþ îí
çàïå÷àòëåë â 800 ñâîèõ êàð-
òèíàõ, ýòþäàõ, ãðàâþðàõ, ðè-
ñóíêàõ. Ïîëñîòíè èç íèõ
ïðèáûëè â íàø Ðàäèùåâñ-
êèé ìóçåé. Ñõîäèòå íà âû-
ñòàâêó õóäîæíèêà, ðåïðî-
äóêöèè êàðòèí êîòîðîãî
çíàêîìû êàæäîìó ñ äåòñòâà.
Óáåäèòåñü, ÷òî Øèøêèí íå
óñòàðåë.

Ðàçâåéòå ðàñõîæåå ìíå-
íèå, äå, îí òàê è íå íàó÷èë-
ñÿ ïèñàòü ïîðòðåòû: íà âû-
ñòàâêó ïðèâåçëè êàðòèíû
«Äàìà  ñ ñîáà÷êîé» (1868)
è «Ïåðåä çåðêàëîì. Çà ÷òå-
íèåì ïèñüìà» (1870), äëÿ
íèõ åìó ïîçèðîâàëà åãî
æåíà Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâ-
íà. Íó, à óæ ïåéçàæè êèñòè
âåëèêîãî æèâîïèñöà è åãî
ñîâðåìåííèêîâ – Àëåêñåÿ
Ñàâðàñîâà, Ô¸äîðà Âàñèëü-
åâà, Âèêòîðà è Àïîëëèíàðèÿ
Âàñíåöîâûõ, Àðõèïà Êóèíä-
æè, Ìèõàèëà Êëîäòà è äðó-
ãèõ, íå ñòîëü èçâåñòíûõ æè-
âîïèñöåâ, íî îñòàâèâøèõ
íàì ïîëîòíà íå ìåíåå óäè-
âèòåëüíûå, ÷åì ó èõ èìåíè-
òûõ òîâàðèùåé ïî æèâîïèñ-
íîìó öåõó –  äîñòàâÿò âàì
èñòèííîå óäîâîëüñòâèå.

«Õóäîæíèê äîëæåí áûòü âûñ-
øèì ñóùåñòâîì, æèâóùèì â
èäåàëüíîì ìèðå èñêóññòâà è
ñòðåìÿùèìñÿ òîëüêî ê ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ. Ñâîéñòâà õó-
äîæíèêà: òðåçâîñòü, óìåðåí-
íîñòü âî âñ¸ì, ëþáîâü ê èñêóñ-
ñòâó, ñêðîìíîñòü õàðàêòåðà,
äîáðîñîâåñòíîñòü è ÷åñò-
íîñòü».

Èâàí Èâàíîâè÷ ØÈØÊÈÍ


