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«SI\BEW HA KYPEHHE!

BcemupHbiii gexp 6e3 tabaxka (World No Tobacco Day) — aro
MEXAYHAPORHAT aKkuns 1o 6opsbe c KypeHnem, KoTopas exerogHo-
nposogutcs Bo Bcem mupe 31 masa. Jews Obin1 ycraHosneH B 1987
rogy BcemupHoii oprann3sayneii 34paBooxpaHeHns A1 npusreye-
HUS I7100a/1bHOr0 BHUMAaHNA K TaDaYHOWH 3nugemMmn n e€ cMepTests-
HbIM rociegeTensmM. B CaparoBe MHOro s1eT BHUMaHue K rpobreme
npusnekaer Monogéxs CapaToBCKoi PErnOHaIbHOMH 00LYeCTBEHHOH
OpPraHn3aunm TPesBoCcTH U 340P0BbSI, MPOBOAS VIINYHbIE aKUNH HA
newexoqHoM rpocrexTe Bosse Tpameas «Cemén»s. M 31 maa 2021
roga He crasno nckmodeHnem. B naptHépcree ¢ OOLYeCTBEHHO nana-
104 CapaToBCKoH 06NacTn M ¢ aMUHNCTPAUNEN ropoga, ¢ Koanera-
MM 110 COI03y O0LYECTBEHHbIX OpraHn3aunii «Caparos Moso[o0H» n
0071aCTHBIM LEHTPOM 001LEeCTBEHHOI0 340P0BbSI H MEAMPOPHIAKTH-
KV [Ba 4aca MPoCcBeLYa/m 3eMIFIKOB, Patya 3a To, YT00bl capaToByaHe
CTapLUero MoKoJIeHNS OTKa3a/InCh OT Tabaka, a MOJSIOJEXb He HaYNHA-
713 KYpHTb.

Ycnenu mHoroe. Havanu ¢ Gpu3KynbTypHO pasMUHKK NMOJ, PYKOBOACTBOM
MHCTpYKTOpa 06nacTHoit depepauum iorn Enexbl Ero3ooit. CopeBHOBaNUChb,
KTO BbICTPEE HAZyeT LapuK, LEMOHCTPUPYS Cuiy NErkux, CBOGOAHbIX OT Tabay-
HOro AbiMa (YeMNUOHBI — Tenepb yxe cemuknaccHuupl 10-i wkonbl AnbbuHa
MeTposa n Buka Manxykosa). Mepsnucb CUNON Pyk Ha CTONMKE s apMpPecT-
NVHra (Kak Bcerga, ero npefocTasnia MONOAEXHAS OpraHn3aLmns MycyfbMaH
«Bospoxpaenue»). Urpanu B naseprar nog, BoamtenscTeom Mrops BaneHTuHo-
Buya lNonosa, npenceaatens capatoBckoro otaenenus deaepaumm naseprara
Poccuu. TaHueBann BMeCTe CO ckayTamu nop, 3aa0pHbie Menoauu. Mpobosanu
cuny, NofHUMas TMpy W Hawe 3HameHuToe 6peBHO. Ho rBo3fem nporpammel
cTano apyroe GpéBHbILLKO, AaBLUee Ha3BaHWe aHTUTabauHoM akumun «3abeit Ha
KypeHue!», 1 reo3ab, KOTOPbIA Npeanaran NpoxoxuM 3abutb B 6pesHo, Npu-
rBO3AMB nayky curapet. Kak caenan ato PycnaH bucyntaHos. OH nogowén k
MUKPODOHY 1 ckasan: «[lga roa Hasaz s npubun K aToMmy OGpeBHY nauky cura-
pert, CBOIO MOCNELHION Nayky, C TeX Nop He Kypio!»

Kaknx BbICOT MOXET [OOUTLCS HEKYPSLUMIA TPE3BbIA YENOBEK, YBUAEIN CO-
OpaBLLMecs Ha nioLaaKe nepes TpaMBaeM, KOra CoBO NpesocTaswnm Bnau-
mupy EnudaHoBy — yenoBeky atneTnyeckoii BHeWwHocTH. OH pacckasan, yto
naTb NIET Ha3af CTal YeMMMOHOM EBpOMbI MO CTaHOBOW Tdre (BUA, TSXENOM
aTneTukm), a Yepes3 rof — ¥ NyyluMM B MUpe B CBOEIN BO3PACTHON KaTeropum.
lpoaeMOHCTPUPOBATL CBOM YCNexu B 3TOM BUAE CMOPTA HE CMOT, TaK Kak He
ObINO creumanbHbIX CTaHKOB, HO BCE YBUAENM, KAk NETKO OH MOAHMMAN LUTAHTY
(1 XOHrNMpOBaHUe NonyTopanyAoBbIMU MMPSIMX B UCMOSIHEHWN HALLWX aTNETOB
EBreHus Yepxosa u Bnagumupa 'puHHa — TOXe yBuaenu 3putenu).

[pnreo3anTb Nayky curapeT Xenaiowmx U3 Yncna NpPoXOXuUX He Halsoch
(Y4aCTHUKM aKLmMK BCe Xe Hekypsitume!), Toraa ckayTbl-WTabucTsl ApTEM ByHsi-
K1H, BaneHTuH Xypkos u KocTs 3on0TapéB pewwmnn npubutb camy curapety-
OPEBHBILLKO, COPEBHYSCH, CO CKOMbKMX YAAPOB MOJIOTKA BOOBIOT rBO3Ab MO Ca-
Myto wasnky. Kocte noHagobunock ABafuath Aa yaapa, BaneHtuny xsatmno
LecTHaauatn, ApTém xe pacnpasuncs C HUM 32 YeTbipHaAuATb YAAPOB.

Ho cambiM 3axBaTbiBAIOLLMM CTAO BBICTYMIEHUE KOMAH[b! COPTCMEHOB BO3-
[DyLIHO-CUNOBOW atnetuku «Knyba cunbHbix» (pykooguTtens — Haxuun Crpen-
ko). Makcum Bpbikos, Hukuta Kupunnos, Januna Conpatos, Hukuta Matapos
1 [apbst [opsyeBa NpoAEMOHCTPUPOBANN Ha acdanbTe akpobaTMyeckue 1 ruM-
HaCTMYeCcKMe 3TIofbl, NOKa3biBas CUNy pyk, MMOKOCTb Tena.

B camoM Hayane akuum cneumanuet LeHTpa Meanpodunaktuki Huda Mu-
xaitnoBHa BoBpoBa 0ObABIUNG, YTO Ceivac MOXHO BecnnaTHo npoiiTn obeneao-
BaHWE B MEAMLMHCKON nanatke (€€ ycTaHOBWAM BO3/e Tpamsas), NOMEpUTh
[aBNieHne, NnoablLaTh B CMOKMAN3ep — Nprnbop, NoKasbiBaIoWMIA Uiy NErkunx
(HarnsOHO [OKa3biBAET: Y KyPUIbLUMKOB OHA MEHBLLE, YeM Yy Hekypswmx). U Bce
[Ba 4Yaca aKuuu HapoA LWEN u LWEN B nanatky, YHOCs C COOOW He TOMbko
pe3ynbTaThl aHAN30B, HO 1 MIUCTOBKM, B KOTOPLIX PA3bSCHSETCS, YeM narybHo
KypeHue.

Tem xe, KTO MpoXoaun Mumo, 06 3TOM KpWUyanu CkayThl, NOBTOPSS 3a
BEayLIMMM Beyepa LTabuctamu EneHoit XpamoBuueBoii n AHacTacueii TonynHoi
kpuyanku: «KypeHbe — xyawee w3 6ef, BpeoHel NPUBbLINKM B MUpE HET!»,
«OmMH ecTb NO3YHT Ha Beka — Hayka To 6e3 Tabaka!».

Becb Beyep Ha cLeHe BbICTynan ¢ 3aMeyatesibHbIMU NECHIMU NMOoJYBEKOBOM
nasHocTv [ne6 Komnes, ctyaeHt CITY, nesety, ¢ ronocom Mycnuma Maromaesa
11 BHELIHOCTbIO Oflyapaa Xund. MNpuBnekanu Npoxoxmx, 3acTasnss 0CTaHOBUTLCS
1 NPUCYLIATLCS, U NECHM, 3anncaHHble Ans akummn «3abei Ha KypeHne», pac-
CKa3blBatoLLMe 0 TOM, YTO AbIMUTb — HE JIMYHOE AEN0 Kaxporo (M3 BOCbMM
MWJIIMOHOB €XErOHO YMMUPAIOLLMX HA MNaHeTe OT Tabaka LWeCTb C NON0BUHOM
— KYpWAbLUMKW, @ MOATOPA MUAMMOHA — Te, KTO HE KYPMUT, HO BbIHYXAEHbI
BAbIXaTb CMEPTENbHYI0 OTPaBy OT KYPUIbLLMKOB). B OfHOI 13 TeX NECEeH SICHO
rOBOpUTCS: «TPE3BOCTb — 3TO LIEHHOCTb M BO3MOXHOCTb pacTu. Coxpatu eé ang
XU3HW, COXPaHU LS CEMbM. 3aLLMTK CBOIO TPE3BOCTb OT KOPBICTHBIX MHTEPE-
COB...».

He cnyyaitHo [leHb 0TKa3a OT KypeHWs — HakaHyHe [JHs 3awuTbl AeTei.
3awwThl 1 OT NarybHOro BO3AECTBUS NeranbHbIX «OTPABASIOLLVMX BELLECTB», 10
CUX MOp, K CTHIAY HaLLemy, NPoAAOLLMXCS B NPOAYKTOBLIX Marasvtax. Ho pagy-
€T, Y4TO HOBOE NMOKOJIEHME BbLIGMPAET He TabayHbIN [bIM, @ YKCTbIA BO3AYX. YTO
¥ NPOAEMOHCTPUPOBASIA Y/Iu|Has aKu,mq «3abeii Ha KypeHue!»

— HTOTH KOHKYPCA
«TPE3BbIM KPEATHB»

B nocnepgHeit pekapge anpens B pamMkax npesu-
[EHTCKOro nmpoekta «OnnoT ycnexa» NPOXOAWS KOH-
Kypc «Tpe3Bbii kpeaTus». LLKOnbHMKM coOCTA3anuChb
B WIECTW TBOPYECKUX HOMMHauusix: «Tpessas nute-
patypa», «Tpe3Boe Buaeo», «Tpe3Bblil cnoran», «Tpes-
Bblli gocyr», «Tpe3Boe ¢oTo» u «Tpe3Bble necHu». B
KOHKypce npunsnu ydactue 113 yenosek. Xiopu nog-
Besio utoru. MoGeautensmu cranu:

B HomuHauum «Tpe3sasi nutepartypa»:

1 mecto — Enena Mwyk, yyennua 8 knacca wkosbl Ne 7

2 MeCTO pasaenvin BocbMukiaccHuua 15-ro nnues JleHa
Ky3HeuoBa (cTuxotBopeHue «[lg9Tb npaswni») W yyennua 9
«b» knacca rumHasum Ne 4 r. Capatosa MMonuHa Camo-
ceAKuHa (CTUXOTBOPeHME «[IBepb B KOMHATY XWU3HW»).

3 MECTO TaKxe NPUCYXAEHO [IBYM IOHBIM MOITAM — Y4eHu-
ue 11 knacca nuues Ne 15 r. Capatoea Jiuse TaHaHaeBow
(cTuxoTBOpEHUE «Bbibepu Xu3Hb») 1 yueHuue 6 knacca rum-
Hasum Ne 89 r. CapatoBa BapBape E¢umoBOiA (CTUXOTBO-
pexme «30poBbIii 06pa3 XM3HW BCEM XOPOLL»).

B HomuHauum «Tpe3soe BUAEO» NYYLINMUA NPUSHAHDI
paborbi:

1 mecto — Bupgeoknun «Tbl ¢ Hamu?» 6 «B» Knacca
wkonbl Ne 1 r. Myrayéea.

2 MecTo pasfenunu 3emnsikv u3 LieHTpa passutus TBOp-
4ecTBa AeTeil 1 1oHowWeCTBa T. [Tyrayésa — yyacTHukm «[eT-
CKOV MacTepcKoW» C Kunom «310poBbe — 3T0 [paiiB» U
Y4aCTHUKM TBOPYECKOro konnekTuea «KoxaHas nnactuka»
C KnMnom «CMOTPY Ha XW3Hb TPE3BLIMIU Fa3aMu».

3 MECTO Takxke y [BYX HOMUHAHTOB: BUAEOPENOPTaX InLe-
ucToB «Consipuca» Ha npasfHuke [IHs 340pOBbS M CIOPTUB-
Has BMUAE03apUCOBKA HA TypHuke fpocnaBa Xamkuesa n3
COLMaNbHO-peabunmTaumMoHHOro LiEHTPpa «BosepalLeHues.

B HomuHauum «Tpe3Bblii cioraH» MecTa pacnpefe-
JMAUCH Tak:

1 mecto — y nepsoknaccHuubl anues Ne 15 MonuHb
LLlanumogoii: «Mbl co cnopTom Ha Tol, // Co 3A0pOBbEM Ha
Tbl! // NMobeaum BcE Ha ceete! // lonetum .0 3BE3apbI!».

2 mecTo — y Onecu KongaGapogoii n Jawwm Mygow-
HUKOBOW, yyeHny, 6 knacca wkonbl Ne 7 r. MMerposcka (<Y
MeHsi pacTyT roaa: 6yay Tpe3soit 9 Bceraal») vy noapyr U3
LlenTpa pa3suTus TBOPYECTBA AETEl M 1OHOWeCTBa T. [lyra-
yépa Anm Maxomoeoi u Tanu KpotoBoii (kpuuanka «Cka-
XeM «HeT!» npuBbluKaM BpeaHbIM. // B cnoprte bynem ecerpa
B nepsbix! // Koka-kona, n1Bo, KBaC B MarasuHax... He Npo
Hac! // Tonbko yucTas Boga, cnopr, 3aoposas efa! // byaem
TpesBbIMK BCeraal»).

3 mecto npucyxneHo Anekcanppy Bana6aHosy, yye-
HUKy 6 «6» knacca nuues Ne 4 r. Capatosa («OT 6e3nenss —
TpyA v cnopt — // Bot n Gynews Tpe3s, 300poB!»).

B HoMMHauum «Tpe3BbliA ocyr» nyyiume paboThi:

1 mecto — y Anekcanppa XoxnoBa, yyeHuka 8 «6»
knacc wwkonbl Ne 40, npenocTasuBLiero GoTooTYET 00 ypokax
TPE3BOCTH, KOTOPbIE MPOBOASAT CTAPLIEKNACCHUKM LUKOMbI B
MnaaLmMx Knaccax.

2 MeCcTo — y ckayTckoro oTpsina «COpOKOHOXKM»
wkonbl Ne 40, pacckasasLuero nocpeacTsoM dotorpaduit «Ak-
TUBHbII OTABIX M KOMAHOHbBIA [yX — BOT CEKPET YCMELIHOro
YenoBeka» 0 CBOEM TPe3BOM J0cyre B [leHb KOCMOHABTHKM.

3 mecTo pasaenvin yueHnupl nnuest Ne 3 r. Caparosa Jiusa
LligeuoBa u Hacta ®depykoBuY ¢ BIAEONPE3EHTALMEN CBO-
€ro I0CYra Ha JibbkHE 1 B CMIOPTUBHbIX COCTA3aHMSX, M Y4EHMLA
6 «6» knacca nmues Ne 15 r. Capatosa Onecs CocHOBCKasi
¢ HOTOOTYETOM CBOMX TBOPYECKMX [OCTUXEHMIA.

B HomuHauum «Tpessoe ¢oTo» Obina camas 60/b-
Lasi KOHKYPEHLMSI, XIOpW pacnpesienvno Mecta y nobeaute-
neit Tak:

1 MecTo 0TaaHO doTorpadum «Yuumes pagoBaThCs Xu3-
HW Be3 [0NKHra», aBTOPbI M repou CHUMKA — CEMUKNACCHMLLbI
wkonbl Ne 7 r. MeTposcka Codbs Awmna, Mapua Mu-
powHuyeHko, HuHa CeméHoBa, Hacts LbiraHosa,
MonuHa JleoHoBa, TatbsaHa FopOyHoBA.

2 MecTo pasgenunm Tpu potorpadpum: «Mbl 3a Tpe3Byio
Poccuio» (komanpa «Mo3uTtue» 6-ro knacca rumHasum
Ne 89 r. Caparoga), «LLupe war!» (asTop Jlapa Bogpo-
Ba W3 COLMANbHO-peabunnTaumMoHHOro LeHTpa «Bosspatue-
HWe») u nnakat «TofbKo TpesBas Poccusi CTaHeT BENMKOM»»
(aBTop yyenmua 11 knacca nuues Ne 15 r. CapatoBa Anxe-
nuka JlaHuosa).

3 MeCTO TaKxe y TPEX Y4aCTHWUKOB KOHKYpCa: y4eHuka 8
knacca wkonbl Ne 40 r. CaparoBa [Javunbl )XykoBa 3a
aBTonopTpeT ¢ rantenamu, UBana CrakmHa u3 o6beamHe-
Hus «A30yka 300pOBbs» 33 GOTOPENopTax 3 crnopraana LigH-
Tpa pa3BuUTMs TBOPYECTBA JETEN U IoHoWecTBa r. Myrayésa,
1 Kpuctuael PomaHoBoi n3 LleHtpa passutusi TBOpYe-
CTBa JIeTeN 1 1oHowecTea r. MNyrayésa co CHUMKOM «LLlaxma-
Tbl — FMMHAcTMKa Ang yma. lpokayaii coit ym!».

B HoMuHauum «Tpe3Bble NnecHU» OOpbObl He NoMy4n-
nocb, Obina NpefocTaBneHa BCEro 0aHa necHs «[lyx cnopTue-
HbIii»: HA MOTUB «CMYTNIHKW» €€ UCNONHWAW HA CTIOPTIJIOLLAA-
Ke, 3aHUMasACh Ha TPeHaXEpax, BOCTIMTAHHWKM COLMANbHO-Pea-
OunuTaLmoHHOro LieHTpa «BosBepatuenne» Cemén Matnos, la-
vHa OranecsH, Jlapa bopposa, AHactacus Mapkuha, Pervta

CadpoHosa, AHrenuHa Bnagumnposa u IMutpuii JiesuH.

r. MeTpoBcka 3a CTUXOTBOPEHHE «PaambliuneHue o Gyayliem». |

-

®otorpadms, nobeamsluas B KOHKypce «TpesBblil KpeaTus». ABTOPbI CHUMKA — CEMU-
knaccHuubl wkonbl Ne 7 r. Metposcka Codbs Awmna, Mapus MupowHuyeHko, HuHa
CeméHoBa, Hacta LbiraHoBa, MonuHa JleoHoBa, TatbsiHa FopOyHoBa.

ANEHb HESABUCUMOCTH
an4a WEeCTUKJITACCHUKOB

B anpene ckaytckuin otpag «Co-
POKOHOXKW» MPOBEN «KOHKYPChI
Tpe3BOCTU» cpeau napannenemn
MATBIX U WEeCTbIX KIacCOB Hallewn
wkonel Ne 40. Ha ypokn TpesBocC-
TN BMECTe CO MHOW xoamnn LdaHu-
nn Xykos, ApuHa Kynpawesa, Ap-
MaH LeHTnmnpos, Mapraputa Ta-
rarimypazoBa, Bukrtopusa KywtnHa n
Banepusa Fopbynésa. Mbl B Urpo-
BON popmMe [OoMXHbI OblNn paccka-
3aTb pebatam, 4TO 3aHMMaTbCH
CMOPTOM XOPOLIO M MONE3HO And
HUX, @ Takke NoroBopuTb O Bpeae
ankorons.

Bcero 6bi10 NMpoBeneHoO Tpu
KOHKypca: «KpoccBopa HesaBucu-
MocTn n 300poBoro obpasa Xus-
HU»; «Mudbl 06 ankorone», «300-
pOBbIE CTUXW».

B nepBOM KOHKypCe WeCcTu-
KnaccHuKamMm faBancs KpOCCBOPA,
roe OHW B KNETOYKM OOMXKHbI Oblin
BMUCbIBATb CNIOBa, KOTOPbIE Y HUX
accouMMpPYIOTCS C HE3AaBMCUMMOCTbIO
N 300POBLIM 06PA30M XU3HW.

Bo BTOpOM KOHKypce Mbl pac-
cKkasblBannm 3aBefOMO JIOXHble
Mudbl 06 ankorone. Pebstam Hano
OblNO ckazaTb, MOYEMY OHU cuyuTa-
l0T, YTO 3TO MU, a He
npasga, u 060CHO-
BaTb CBOW OTBET.

B TpeTbem KOH-
Kypce foaBancs nepe-
YeHb CJOB, UCMOJb-
3y KOTOpPble OHW
[OJIXHBI OblNMN CO-
CTaBUTb 300POBbIE
CTUXN.

Utor: mecTtun-
KNlaCCHMUKaM O4YeHb
NOHPABUINCH KOH-
KypCbl, Mbl yb6enu-
NNCb, YTO B Haluen
CcTpaHe pacTéT Ooc-
TOHOE MNOoKOoNeHue

pebAT, KOTopble ByAyT NPOAOMKATb

nponaraHgy TPe3BOro M 340POBO-

ro obpasa xu3Hu. Mbl pacckasanm

pebsaTtam, 4TO afkoronb BpeneH,

npueenn ¢dakTbl, KOTOPbIE OHU ”
camMu noaTBepavu.

AnekcaHpp XOXJ10B,

yyeHuk 8 «b6» knacca

wkonbl Ne 40

um. .. EpmonaeBa

PaaMblLnBAHY
0 Gynyumem

Cnywan, apyxuiie!
Cton! Morogn!
Kakoe 6ynyuiee
Y 169 Bnepean?
Kypuwb Tabak?
Mbéwb ankoronb?
Tbl BCEM MNPUYMHSAELb
OrpomHyio 60sb!
W ecnn cyacTtba
CTpemuilbcsa OOoCTUYb —
Tpe3BOCTb B CBOIO XM3Hb
Hapo Bnyctutb!
Enena WULLYK, yyeHuua
8 knacca wkonbl Ne 7
um. J1.B. Kosnosa r. MetpoBcka

«Mbl 32 30K!n, -

Kpuunm cTpane.
KTo He cnbliwmnt — TOT B Gepne!
A 6epa nnoxasa —
300pOBbIO yrpoxaer,
A 300pOBbE HaM BaXxHO!
Bynem Mbl OTBaXxHbI:
3awuTtmmcsa oT 6enpbl
C nomoublo 3apsaaku!
«HO 3apsoka Bedpb He BCE!»,—
KpuKHYNn Ham Apoxoxwun, —
Kywarte Bbl 6onblie
oBoLLen, GPyKTUKOB,
M 6yneTte 3n0poBbI!»
Tak, K 4emy Mbl MPU3bIBAEM?
lMpaBunbHO!
K 3poposomy O6pasy >KunsHu!
Apunna ADAHACBEBA,
yyeHuua 6 «a» knacca
nuueqa Ne 15 r. CapartoBa

H Mbl — 3A 30X!

Ecnn Tbl cuonwb Ha MecTe,
Ecnu Tbl 6aknywun 6bélb,
Mpokpuyunm Tebe Mbl BMECTE:
«Bce 3a 30X.

N Tbl 3aHaTne Hangéwb —

XoTb 6aAMUHTOH, XOTb BONEnoon,
fMMHacTVKa 1 TpUaTIOH.
Moxanyi, 6ynewb Y4emMnuon!»
Ecnu ckaxelub:
9 cuaoetb BeCb OEHb XOuY,
Monexy-ka Ha amBaHe,
TenedoH ckopel BkOYy!»,
To Tebe NOHATb HEnpocCTOo,
KakoBo ObITb 3a OTPSAn, —

Tex, KTO CUJIbHO-CUJIbHO XO4eT
Cpenb 300p0BbIX ObITb PedaT.

«MHe He Hapo,

Mapuna BYTEHKO,
yuyeHuua 6 «6» knacca
nuueqa Ne 15 r. CapartoBa



«BOJIPEKM» oooeoeseososescscscsscccnsssnscs: ) teeeesesescsecesscscne
«PEKOPJ NOBEAbI» B CA ey

9 maga 2021 ropa B ropogax u cénax Poccuu npouna Bce-
poccuiickasa akuus «Pekopa MoGeabl 2021», opraHu3oBaHHas
depepaumsmm Bopkayta M BO3pywHon atnetukn Poccun. U
HaLuM 3eMN[K1 BHEC/IU CBOW NOCWIIbHbLIA BKNaj — Gonee ABaj-
LaTh TbICSY OTKMMAHWMN, — CJIOXMB OTAEJIbHbIe PeKopAbl CO-
POKa YYaCTHMKOB aKLMK B 0OLLYI0 KOMWIIKY AEMOHCTPALUK CUNbI
W JIOBKOCTU Ha CMOPTMBHOW muiowaake Bo3se (GpuaKkynbTypHO-
03[10POBUTEJILHOTO KOMMIeKca «3BE3aHbli». TakuM oOpasom
YCTPOUTENIN NAaTPUOTMYECKOW aKLMN AOCTUINN LieNIM — OPUEH-
TUPOBaHME MONOAEXM Ha 3[0POBbIN 00pa3 XN3HU, COXPaHeHUe
namsat o Benukoii OTe4yecTBEHHON BOWHE W BblpaXeHUe MNo-

YTeHUs BeTepaHaMm.

OTtnnunTensHoit 0C06EHHOCTbIO
CapaToBCKOM YacTu BCEPOCCUNCKON
akuumm cTano To, YTO Ha CnopTno-
WaAKy B MONAEHb MO MOCKOBCKO-
My BpPEMeHM (cpa3y no 3aseplue-
HUM TpaHcnaumu napana Mobeabl)
BBILLIM Y4aCTHUKK COl03a 06Lue-
CTBEHHbIX OpraHu3auuii «Caparos
MOJIOfI0i», CMNOTUBLLUMXCS LUECTb
neT Hasap, BOKpyr 06lecTBa Tpes-
BOCTM 1 3[,0POBbS N1 NPOJBUXE-
HUS MAen TPe3Boro M 310pOBOro
o6pa3a xu3Hu. epes pa3amMUHKoN
Haranusa AnekcangposHa Koponb-
KoBa, npepcesatens CapatoBckon
peruoHanbHoii 06LEeCTBEHHOM
OpraHm3auum TpesBocTU W 310po-
Bbsl, 06paTMNACh C HAaMyTCTBEHHbIM
CNOBOM K crnopTcmeHam: «Hawa
akums — 310 Manoe, YT0 Mbl MO-
XEM CcLienatb B NaMmsTh O BENUKON
nobefe Hawux OTLOB, AEOB W
npagenos, 6narosaps KOTOPbIM Mbl
XnBEM. Bbl cerogHs npuwun, u
MnocTaBuTe CBOIA PEKOPA, W He Bax-
HO, CKONIbKO Yy BaC MONYYNTCS.
Jenaio BCeM ycnexos!»

MukpodoH B3sn B pyku SMunb
lMaBnoB, npe3npaeHT denepaunu
BopkayTa Poccum no CapatoBckoit
06n1acTn, OMH U3 OPraHM3aTopoB
akuun. OH o6bsicCHUN, kak Oymem
[JIBAraThCs K PeKopAy: CHavana pas-
MUHKA, NOTOM MO AECATb OTXMMA-
HUIA (IOHOLIM W MYXYWHBI) UAK NO
[lecaTb npucepaHuin (npeacrasu-
TeNbHULBI PEKPacHOro nona), 3a-
TeM OTAblX, MOTOM YBENMYNBAEM
Harpy3ky — no NATHaAuaTh OTXM-
MaHuii/npucefanHnii, nanee f1o6as-
ngeM ewwe no natb.

Havanu 6o0mpo, yemy cnoco6-
CTBOB/IM U CONHEYHas Ténnas no-
rofa, W NpasfHUYHOE HACTPOEHUe,
1 npekpacHble necHn — «[eHb Mo-
Genbl», «<Maplu NpoLLAHMS CNaBsH-

ku», «Katiowa». ToH 3apgaBanu
cropTcmeHbl kiyba «Kanuctenuka»
— 9munb Masnos, Oanuun Ctpen-
koB, lMasen BacuH, Tumyp MMuenun-
LieB, He OTCTaBaNM OT HUX aT/eThl
obuiecTea TPE3BOCTU M 3[0POBbS
Esrenuin YepHos, Mnbsi [leMeHTbeB
1 Januna KonoHos ([danuna ¢ ytpa
npoBexan nosymapadoH B YeCTb [IHs
Mobepabl BMECTE CO CBOMMM TOBA-
puwamm u3 knyba era «Cokon» 1
YCMen K Hayany akumm y «3BE3[HO-
ro»), Hawm ckayTbl MiBaH CMUpHOB,
Tansa Anekcavpposa u Hacta Ton-
ynHa. Camble 10HbIE YHaCTHULbI aK-
UMM TpeTbeknaccHmua 41-i WwKonbl
CapartoBa Beponuka Moauta (oHa
noaroga yxe 3aHumaercs B «Kanm-
CTEHWKe») WU naTMKIaccHMua 36-ro
nuues Capatosa lMonuHa Llannnna,
KaK 3aKkanéHHble CrOPTCMEHKW, He
NpUCENann, a YBEPEHHO OTXMMA-
JIUCb, KaK W BCS MyXCKasi MOIOBUHA
wrypmytowmx «Pekopp Mobepbi».

B MuHyTbI 0TAbIXa K MUKPOQOHY
NOAX0AMIN NPEeACTaBUTENN PA3HBIX
00LEeCTBEHHbIX OpraHu3aumii ans
MPUBETCTBEHHBIX PEYEn.

Jinpep o6LecTBEHHOI OpraHu3a-
uvm «Capatos cnopTuBHbIii» Cepreii
MBaHoBny MunaHTbes, nobnaropa-
puB BCEX 3a TO, YTO MPUCOEAUHM-
JMCh K aKLWM, OOBSICHWI, 3a4eM HyX-
Hbl Takve MpOMaraHAMCTCKUE BbIC-
TyNeHust CNopTCMeHoB: «Ha camoM
Jene nocbul MpocToil — 4ToBbl Yy
Monoaéxm 6bin BbGOp. Y Hac ro-
pa3mo 60osblle Mara3vHOB, CKaXem
TaK, «4is B3POC/bIX», YEM CropT-
nnowagok. A yem Bonblue cropt-
NoLWafoK — TeM 30pOBee Hauus,
3noposee Gynyuiee Poccum».

«ECTb y Hac anbTepHatuBa, —
nopxsaTui Mbicab MunaHTbesa py-
KOBOZMTENb MOJIOAEXHOI OpraHu3a-
Lwm [lyXOBHOrO yNpaBneHust MyCyJlb-

-

ey L

maH CapatoBckoii o6nactit «Bo3pox-
neHne» Pyctam AGaynbMaHoB, —
XOTeNoChb Obl, YTOObI Halle ABUXe-
Hue «CapatoB MOMoaoi» Habupano
0060pOThl, YTOOBI KaKk MOXHO 0OIb-
e pebsT BbIXOAMAM HA YWLbI, 33-
HUMAUChb CrOPTOM, ABUraNnCh Obl
Brepés v pabotanm Obl Ha cO3KAA-
HMe — co3upaHue Hawero obule-
CTBa, HALLEro rocyfapcTBar.

lOpwin OpbeBny dypues, pyko-
BOAMTENb MPOEKTA Pas3BUTUS afian-
TMBHOro cnopta «KomaHpa 6e3 rpa-
HML», pacckasan 0 TOM, Kak K CBO-
M PeKopaam UayT BOCTIMTAHHUKY ero
06uecTBeHHoI opraHmsauun: «Mbl
npuBekaeM K 3aHITMSIM KapaTtad
PedSIT C OrpaHNYEHUSIMM MO CAIYXY 1
M0 3PEHMIO».

«Mbl He IOMKHBI 3a0bIBATL NPO-
LUJIOE U YTUTb NamMsTb HaLMX Npej-
KOB, COBEpLLUMBLUMX TaKON BEUKMIA
NoABMr», — npu3san cobpaBLUIMXCS
Hukonaii Buyan u3 cnoptkny6a «Ka-
NNCTEHMKA.

EBrennit YepHoB, mobposoneL,
o0LiecTBa TPe3BOCTU W 3/10POBbS,
Bonpocu: «Bce BCMOMMHAIOT O Be-
nvkoit Mobepe, HO KTO A0BbLIN ATy
nobeny?» U cam otBeTUN: «Tpessoe
MoKosieHe, KOTOpOe POAMNOCH B re-
pvop, Cyxoro 3akoHa. 310 Tpe3soe
MOKOJIEHWE OT/IMYANIOCh CUIONA, Xpab-
POCTbIO, BbLIHOCAMBOCTbIO. W Ham
Camoe rNaBHoe — COXPaHUTb CBOIO
NPUPOJHYIO TPE3BOCTb, W TOraa Hac
HUKTO He 3aBOIOET».

Mocne ovepenHbIx NGTHAALATY
OTXVMMaHWIA KOMWAKA HaNoNHWUNACh
MCKOMbIMM [1BA[IUATHIO ThICSYAMM
(B CyMMe BCEX INYHBIX PEKOPLOB),
u Oner MeTpoBny 3eneHoB, opra-
HW3aTOp aKLMK, MPUriacun BCex K
TYpHUKaMm 1 Bpycbsim, 4ToObI No-
CMOTpETb Ha MacTep-knace cropr-
cMeHoB «Kanuctenukn». Mactep-

cTB0 Omung [lasnosa, [aHuuna
Crpenkosa, Tumypa lMyenuHuesa,
[aBna BacuHa HeOQHOKpATHO BM-
JeNV WKONbHWKM HA HALLMX YPOKax
TPE3BOCTH, OHW W B NPa3AHNYHBIN
JeHb ONecHynM, a BOT ynpaxHe-
Hus Apcenus Cepreesa u Huko-
nasi bruyaxa BrepBble OLEHWN 3pK-
Tenn. M Hukonai, n ApceHuint —
MHOTOKPAaTHble YeMMNMOHbI 06nac-
TV no Bopkayty, Apcenuit — Capa-
TOBCKOM obnactu, Hukonait xe —
Teepckoit. B 2014 rogy Hayan oH
3aHUMATbCA 9TUM HEOObIYHLIM
BMAOM cCropTa, [Ba roja Hasaj
nepeexan B CapatoB 1 6bin npu-
HAT B [IPYXHYIO CEMbIO COPTCMe-
HOB «Kanuctenuku». Moagoas utorn
macTtep-knacca, 9munb [aBnos
HanoMHWN coOPaBLIMMCS, YTO Ji0-
60/ MOXET NPUCOEANHUTLCS K HUM:
Mo BOCKPECEHbSIM B NSATb Beyepa
30€eCb, Y «3BE3HOM0», NPOXOAST
TPEHUPOBKW. A 5 WIOHS Ha 3TOi
MNOLWAZKe COCTOMTCS 04yepeaHoi
yemnuoHat CapaToBckoii obnacTy.

«[1o MOEMY MHEHMIO HACTOSILLMIA
CrOpT — 3T0 3AECh, Ha Takux cnopT-
MNOLAAKAX, a He Tam, Fae no noJio
OeraloT ABa AecATka MAIMOHEPOB,
a Ha TpubyHax ABaauaTh Thicsy 3pu-
Tenei NbloT NUBO», — NPOKOMMEH-
TMpOBan BbicTynneHue «Kanucreru-
ku» Angpeit CyBOpOB, COPTUBHBIN
KOMMEHTaTOp, NMPULIEALWNIA Ha ak-
umio «Pexopabl Mobempi».

«§1 Hapeloch, YTO Briepeam y Hac
— TOMbKO nobenpl, — nobnaroaapun
BCEX YYaCTHMKOB akuuw Hukonait
Bacunbeny tOpallkuH, pykoBoau-
Tenb Gpeaepauyn BO3LYLLHO-CUIOBO
akpobatuku, — a Haw CapatoB CTa-
HeT CTONMLUEi BOpKayTa, Mbl Asid
3T0ro cTapaemcs BCé fenartb. [pu-
XOAMTE, NPUCOEAUHSINTECH K HaLue-
MY [BVXEHMIO!»
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JKBaTOp npoekta «Tpessoe Hawanom

«OX, BPeEMs, BpeMs, Bpe-
MEYKO0» — > ObICTPO Thbl MPO-
nieTeno, u BOT HacTan aKBa-
TOop npoekTa «TpesBoe Ha-
yano». CTOUT OTMETUTb, YTO
3a 9TOT nepuop, 6bina npo-
BedeHa KonoccanbHas pabo-
Ta — N UWKJ 3aHATUIA MO BU-
[0Ee0CbEMKE N MOHTaxy npo-
WEN, N CKayTCckme KypcChl, a
Takxe Uenbli KOHKYpC pobo-
TOTEXHNYECKUX MPOEKTOB.
YX, CKOJIbKO BCEro-To 6bI0.
Ho 8TO TONbKO cepeauviHka,
camoe MHTepecHoe Brepe-
an.

He npekpauwaeT cBOIO
paboTy TBOpYeckas mactep-
ckaa «Abpukoc» C eé€ Ha-
rnpaBfieHUAMN MO MNCUXONO-
rMun n aKkTEPCKOMY MacTep-
CTBY. 3a 3TO Bpemsa pebaTa
yXXe Havyanum oTnnyatb «xa-
pakTep» OT «TeMrnepameHTa»,
Hay4Ynnnucb BbICTpamBaTb
CBOM JINYHbIE FPaHULbI, MO-
Ny4ynnu pekomeHgaumu no
«MOpanbHOW» MOAroToBKe K
3aK3ameHaMm, N03HaKOMUINCH
C MOHATUAMMU «abblo3», «OKHO
OBepToHa», «anatus» U MHO-
rMMU-MHOTMMU APYrMMU NO-
Ne3HbIMU NMCUXONOrNYEeCKN-
MU MPpUEMaMMU.

Ha 3aHaTuax no akTépc-
KOMY MacTepCcTBy NpPOM30LL-
na HacTodauwasa «peBoJto-
una». PebaTta coBepwmnm
KOPEHHOW Ka4yeCTBEHHbIN
CNnom cTapbix cebs n BCTy-
nMnnM Ha nNyTb TBOpYecTBa.

i
Tenepb UM No 3yb6am Cnox-
HOroBOPKM 1 CKOPOTrOBOPKMU,
«Eropkn» n 3agepxku apixa-
HWS1, caMble pa3HOObpasHble
aTIoObl, HO noka 6e3 CcrosB.
CnoBa y Hac TONbKO Bnepe-
ON, N He TOJIbKO B pamkax
3TIOA0B, HO 1 NPU NOArOTOB-
Ke K HacTosllemy nutepa-
TypHOMY Bevepy. byget xyT-
KO uHTepecHo. [lpoekT
«TpesBoe Ha4yano» yxe cem-
yac nokasan MnpaBUIbHOCTb
BblOOpa MeToauK NpoaBmxe-
HUA uaoen TpesBoro obpasa
XXN3HWN Yepes MHTepec K pas-
BUTUIO JIMYHOCTHBIX KayecTB
M KomneteHuuin. Moxenai-
Te HaM ygauyn, Bedb Brnepe-
OV eleé uenblix 4yeTblpe Mme-
cdua yrnopHOW M NNoOAo-
TBOPHOU paboThl.

Oapbs
CAD®POHOBA
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COUHANGHOD NAPASHTHIMAN —

TaK Ha3blBaeTCs HOBAA KHUra
AnekcaHgpa AnekcaHapoBuya 3BepeBa —
nupepa oOuecTBeHHOro ApuXeHus «Colo3 yTBepXaeHus
n coxpaHeHus Tpessoctu «Tpessblii Ypan»

HasBaHune kHuUrn TpebyeTt nosicHeHusi. OHO rOBOPUT O
TLWATEeNbHO BbIBEPEHHOM NMyTU 1 cnocobax paboTel no Mpo-
rpamme YCT — yTBEPXOEHUSA N COXpaHeHus Tpe3BoCcTu, Npo-
BEPEHHbIX MHOrONIETHEN MPakTUKOM paaa 06LeCTBEHHbIX
nsmxeHnn YCT. KHura aHoHcupyeTcsa kak nocobue ang Ha-
pOOHOro yyutena Tpe3BoCcTU. DTO 3BaHME OTpaxaeT M Ha-
nnyne y TPe3BEHHMYECKOro ABMXEHUSA aBTOPUTETA B HapO-
[€e XOT9 U CKynbiM, HO Npu3HaHMeM Tpe3BOCTU BNACTbiO U
odurumanbHbIMU Kpyrammn, a Takke HacylwHOW Heobxoam-
MOCTbiO CHOPMUPOBATE KPUTUHECKYIO MO YUCNEHHOCTU CO-
umanbHylo 6a3y Tpe3BOCTM, Kak B Maccax, Tak WU B 3fmTe.

OTOMY CNYXUT MOEONOrs U Mopasnb TPE3BOCTU, a Takxe
COBPEMEHHbIV Hay4HbI B3rngn Ha Npouecc OTHMMaHUS
Tpe3BocTu. VIMeHHO aBToOpy NpencTaBfieHHOro nocobus
npuHagnexuT kayesas GOPMyAnMpPOBKa TOr0, YEM ABNSEeT-
CS OTHUMaHuEe TPe3BOCTU. DTO He 4TO MHOE, Kak 0c060
onacHblii BUA, couManbHOro napas3mtuama.

B xope MHorux net BblpaboTaH a3blk TPe3BOCTM, OBMa-
[eHne KOTOPbIM JACT BO3MOXHOCTb BMOAHE 0B0OCHOBAHHO
M IOpUONYECKM TPAMOTHO OKa3blBaTb OABJIEHME HA 3aKOHO-
[aTenbHy BNacTb, a MpY AOCTUXEHUN O0CTAaTOYHOM COLMU-
anbHOW 6a3bl TPE3BOCTM — BbIHYAUTb K KapAuHaNIbHOMY Mne-
pecMoTpy 3aKkoHOOaTenbCTBa B NONb3y HacTynawowen Tpes-
BOCTW. Bonpoc oTHUMaHusa n 3awmtel Tpe3BocTn odopm-
neH B KHUre kak KOHCTUTYyuMOHHass HOpMa ON9 BHECEHMUS
nononHeHns B TekcT OcHoBHOro 3akoHa Poccum, 4To KpanHe
BaXxHO Ans 6yayuiero.

B kHure 203 cTpaHuubl 1 62 rnaebl, a Takke MOC/ecso-
BME M 3aBepLialolmii 0cobbii pasgen «A3blk yTBEpPXAeHUs
1N coxpaHeHuss Tpe3BoCTU» Ha 28 cTpaHuuax.

lMepeuncnum HOMeEpa U Ha3BaHWSA HEKOTOPbLIX NaB:

4-q — NnaBHoe oTKpbiTUe 20 Beka...

8-9 — MexaHu3am oTtHumMmaHua Tpe3BocTu

10-9 — MNotepmu Poccum ot oTHMMaHusa Tpe3BoCcTU

14-a — Mporpamma camooTpaB/ieHUsl, €€ yCTpon-
CTBO

17-9 — MNyTb K OCBOGOXAEHUIO CTPaHbI

20-9 — Mporpamma yTBepXAeHUs U COXpaHeHus
Tpe3sBoctn B Poccum

«Tpe3BOCTb — BOJIS Hapoga»

30-9a — Tpe3BOoCTb — 3TO...
OYKBbI

Tpe3BoCTb C 60NbLIOIA

33-9 — OT 6G0opbObLI K YTBEPXAEHUIO U COXPAHEHUIO
TpesBocTH

42-9 — YBenuuMBaemM Mepy NMOHUMaHUA CUJbl UH-
dopM. TexHosNorum

46-9 — MnaBHbI BONpoc ¢dpunocodpum B HaIM AHU

47-9 — Uusnnunsauusa paspywenua. NAAMN m 3Ha-
yeHne TpesBocTU

50-9 — Mpuoputetr TpeaBocTu. U 3pecb cuna uH-
dbopmauun

53-9 — Kak cTtatb HapoaHbiM yuutenem Tpe3dBocTun?

58-9 — EweEé pas o dopmynax um To4yHocTu Ppopmy-
JINPOBOK.

MmeeTcsa kpacoyHo mcnonHeHHas Mporpamma YCT B
Poccun «TpesBocTb — BONA Hapoda», B Hell BOCEMb Jlako-
HUYHbIX MYHKTOB:

. 3aKOH A0MKEeH yTBepXaaTbh nNpaBay;

. MpekpaweHne MHPOPMaLMOHHOIO TEppopa;

. Ypoku Tpe3BocCTu;

. OTpaBy 3a noceneHue B cneymarasuvHbl;

. NMpaBaunBas nHdopmauus;

. CokpalieHue BpemMeHu paboTbl crieuMara3vuHoB;
. MpekpawieHne AOCTYNHOCTM 3TaHONa AJiIA OTpaB-
neHuvs nioaen;

8. CoxpaHenue Tpe3soctn B Poccum Ha Beku Beu-
Hble.

3a 3TMM NTaKOHU3MOM CKPbIT G0NbLUIOW KONNEKTUBHBbINM
TPyA akTUBUCTOB TPE3BEHHUYECKOro ABUMXEHUS WU, KOHEeY-
HO, aBTOpa 3TOWN 3aMeyaTesibHOW KHUTUN-UHCTPYKLNM-PYKO-
BoAcTBa AnekcaHgpa AnekcaHapoBuya 3BepeBa, HO ellé
OonblWMX TPYAOB NOTPebyeT BOMJOLWEHME KaXOoro MyH-
KkTa lNMporpammbl B XN3Hb.

Camum coboli BUaMTCS XenaHue obecneynTb HalIUX,
paboTaloLlmx ¢ HAPOAOM COPATHUKOB, AAHHLIM MOCOOMEM
KakK HaCTOJIbHOW KHUIOWM.

[a 6ynet Tak.
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JleB Cepreesuy KO3JIEHKO

H3 HHTEPBbH C A.A JBEPEBBIM:

— Kak mHoro cerogHs cpe-
NIAHO B Halleil CTpaHe B Ha-
npaB/ieHUU Co3npaHus Tpes-
BOro o6pasa XusHu?

— OnpepenéHHble 3HaHUS O
TpesBocTU, O BAMSIHUM ankoronsi Ha
OpraHu3Mm yenoBeka M 0 TOM, Kak
NPOTMBOCTOSITb HEraTUBHOMY WMH-
$OpPMALMOHHOMY BO3[AENCTBUIO,
yxe HakonneHsl. Ho 4To kacaetcs
NPaKTUYeCKUx [eiCcTBUiA, TO BCE
elé ToNbKo HayMHaetca. B 10 xe
Bpems Bonpoc 06peTeHus Tpe3Bo-
CTM — CErofHs 3T0 YXe BOMpOC
BblXuBaHusg. Be3 Tpe3socTu Hac
XOET ckopasi rmbenb 0CTaTKOB Ha-
Weii CTpaHbl BMecTe ¢ Hamu. B
YCNOBUSIX NEPEHAceneHns nnaxe-
Tbl HUKTO 0c000 He ByaeT cumMTaThb-
€Sl C HApOJOM, 0CNAONEHHbIM WH-
TOKCMKaHTaMM, AONYCTUBLIMM pas-
pylueHWe NPONU3BOACTBA, apMUM U1
He cnocoOHbIM cebs 3awmTuTb. U
noKa OTBET Ha BOMPOC «BbXMBEM
Mbl MW HE BbIXMBEM?» OYEHb
[IAXe He ICeH. X0TS 9 JIMYHO BEPIO
B TO, YTO pas3yM Hawero Hapoja
ofepxut Bepx. Ho ang atoro pa-
60Ta no YTBEPXAEHMIO U COXpaHe-
HUIO Tpe3BOCTU [0NXHA BECTUCH
04eHb 1 04eHb rpaMoTHO. [oka xe
3T0 Aenaetcs 4acto 6e3 [0MXHO-
0 MOHUMAHMUS YPOBHS NPOBGNEMbI.
Hanpumep, 3aHsatus no npodunak-
TUKE 4acTO CnocoBCTBYIOT NosiBe-
HUIO Y LWIKONIbHWKOB 3anporpamMmu-
POBAHHOCTY Ha Te WIMN WHbIE WH-
TOKCUKAHTBI.

— Bbl 9BnseTecb 0gHUM U3
pa3paboTumkoB ypokoB Tpes-
BOCTW ANS LIKOJIbHUKOB. YTO
3T0 3a ypoku?

— Wpes ypokos TpessocTu npu-
Hagnexut He MHe. OHa BooOLle
HUKOMY HE MPUHALEXMUT, NOTOMY
YTO el 10 PEeBOMIOLMM IETH K-
nUCb Mo y4yebHMKaM TPe3BOCTM.
Takue ypoku 1 B coBpemMeHHom Poc-

CWUM [JABHO BeAyTCS aKTUBMCTaMM
TPE3BOr0 [BMXEHMUS, HO NOKA 3TO
[Jenaetcs B OCHOBHOM beccuctem-
HO u anu3oguyeckn. Ang adpdek-
TMBHON paboTbl HyXHA CHUCTEM-
HOCTb, eAMHble nporpammsl. B
9TOM HaMpaBAeHMM Y HAC CAENaHo
cnepyloulee: cosaaHa «Mporpam-
Ma YTBEPXAEHUS U COXPaHeHus
Tpessoctu B Poccum «Tpe3BocTb
— BONY Hapoza!» W no Hei yxe
BeAETCs npakTuyeckas paboTa.
OpHO 13 rNaBHbIX HanpaBieHuMi
BbINOJIHEHWS NMPOrpamMMbl — 3TO
ypoku Tpessoctu. [ing ux ycnew-
HOro nposefeHus B «Tpe3soM Ypa-
ne» paspabortaHa u oduULMaNbHO
yTBEpXAEeHa ans yyebHbIX 3aBeae-
HWi oOyyaiowas nporpamma mno
3710p0BLECOEPEXEHMIO U HABbIKAM
300poBoro o6pasa xuauu «OcHo-
Ba 3[J0POBbS HALUMM — TPE3BOE
MUPOBO33PEHNED.

— Hackonbko Taxeno wunu
JNIerko BHeApsSIoTCS YPOKHM
Tpe3BocTn B wkonax?

— Mbl BOOOLLE HUKAKMX CNOX-
HOCTEN He BuanUM. lpn 3TOM Ha-
e rnaBHoi 3agayeit Gbin U oc-
Taétcs pesynbtar. Mol Bce pabo-
TaeM Ha obuee aeno. Hawy opra-
HWU3aLMI0 XOPOLIO 3HAIOT B rOpo-
Je, MO3TOMY 4acTO Hac npurna-
WaloT camu avpekTopa. Ho Hapo
MOMHWTb: €CTb TPU BUAA Npodu-
NakKTUKW TPe3Boro 06pasa Xu3Hu.
OpHa n3 Hux ByauT B AETIX MHTE-
pec K ganam, apyras — KOHCTaTu-
pylowas — BeAET K ajantauum K
nyraoowen uHpopmauum, a Mol
paboTaem Ha co3uaaH1e 300pOBOr0
o6pa3a xu3Hu. W Hawa 3apaya —
TaK MoArOTOBUTbL YuuTENEN, YTOObI
OHV BUIENN Pa3nuyne B ITUX BHU-
Jax npodunakTuku, 4Tobbl B Npo-
6neme 0Tpe3BneHus 06LLECTBA OHM
4yBCTBOBaNN Ce6Ssi YBEPEHHO.

trezvodon.ru
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B ome Tpe3BOCTU CO-
Opanncb wWTabuctel Enena
XpamoBuyesa, lMonuHa Ca-
MoceakuHa, AHacTtacua Ton-
yuHa, ApTéM ByHskunH, ViBaH
CmupHoB, KoHCcTaHTMH 300~
Tapés, EeBreHnin Kyaopssues,
AnekcaHop XoxnoB, AHOpen
Hasapos. Ha akpaHe MOHW-
Topa B Jlome Tpe3BOCTU BbIC-
BETUNNCL NMLA Neaaroros u
ckayToB nuuesa Ne 15, wkon
NeNe 40 n 82. B lNyrayése un
[MeTpoBCcke Ha KOHpEpPEH-
LMIO NPULLAM B CBOW LUKOJIbI
y4acTHUKN «MNepekpecTKoB»,
Cco30aHHbIX B wkone Ne 7
(Metposck) n Ne 1 (Myra-
4YéB).

Pasrosop Havana Hara-
nna AnekcaHpgpoBHa Ko-
ponbkoBa. OHa HanoMHuna
0 TOM, 4TO «[lepekpEecCTkn»
co3paHbl B peBpane, 3a Tpu
Mecsua Ha HUX NPOLLIO MHO-
ro VHTEPEeCHOro, Nonpocu-
na pebsaT oLueHUTb CBO pa-
60T1y. MNoHavany LWKONbHUKN
CTECHSI/IUCb, HX NeTPOBYaHe,
HM nyrayéBlUbl He cnewunm
BCTynaTb B Auanor, nHuuma-
TUBY B3si/1a Ha cebs Y4EHN-
ua 9 knacca rumHasunm Ne 4
r. CapatoBa lNonnHa Camo-
cepkmHa. OHa nepeuncnuna
BCE npumMevaTenbHoe, Y4To el
3anoMHMNOCHL Ha «lepekpé-
CcTKe»: U Bble3n Ha AHgpe-
€BCKYI0 3aCTaBy, U BECEHHUI
CNnéT, N nocagky OepeBbeB
Ha npas3gHuKe NepBOro Ko-
cTpa, U OHNaMH-KOHKYPC
«TpesBbl KpeaTus».

Okaszanocb, BOT O YEM
HYXHO rosoputb! M neTpos-
YyaHe [OMNOJIHUAN CMNUCOK
CnaBHbIX AEN: MOCTPOUKY
CKBOPEYHMKOB Ha BECEHHWX
KaHUKynax, n Te Xe CaXeH-
ubl B «Capgax namsaTu» Haka-
HyHe [Hs Mobenbl, 1 ypoku
Tpe3BoCTU, 1 y4acTue B le-
OprmMeBCKON urpe, u, Ha 3a-
BUCTb OPYrMM — CBOW HEOAB-
HWUIA NOX0A4 C HOYEBKOW Ha
npupoae (Bce MeuTtaioT, 4TO
yaoacTtcs B 3TOM roay nobbi-
BaTb B Manato4yHOM narepe),
BCMOMHUAN U CpaxeHus B
nasepTtar, 1 MacTep-kiacchl
no poboToTexHUKE.

[MyrayéBckne LWKONbHUKMN
TOXe MPOBOOAT 3aHATUSA MO
POBOTOTEXHUKE, UHXEHEP
Anekcen AHaTtonbeBund Mbi-
LbIKOB, pyKoBOAUTENb Knyba
poboToTexHukn Joma Tpes-
BOCTU, B OHU BECEHHUX Ka-
HUKYN Npuesxan C macTep-
KnaccoMm n octaeBun Habop
netanemn, n ctapLeknacCHu-
KW, OCBOMBLUNE 3Ty KOMMe-
TEHLUMIO, y4yaT Manbliwemn
asam poBOTOTEXHUKU B CO-
30aHHOM MU B wwkone Ne 1
Kkny6e poboToTexHukn «Oe-
Tanbka». C ynoBOJIbCTBMEM
nyra4yéBubl MPUHANU y4yac-
TMe B OHNaMH-KOHKYypCe
«Tpes3BbIN KpeaTuB», Heda-
pPOM MX BUOEOPONUK C MNpU-
3bIBOM BECTWU TPE3BbIA 300-
poBbLIN 06pas XW3HWU, CO-
30aHHbLIA C OYLWOWN, 3aHan B
KOHKypCe nepBOe MecTO.

CBou 3HaHus nepeparoT
MnagwmMm m capatoBckue
cKkayTbl. BocbMuknaccHUkK
wkonbl Ne 40 OaHuun Xy-
KOB pacckasas, kak OH CO
CBOMMMW TOBapuLLaMn no oT-
psany «COpPOKOHOXKM» B Ma-
pannenax 5 u 6 knaccos
npPoOBOAMNN YPOKU TPE3BO-
CTW: Knacc AEenuncs Ha 4ye-
Tbipe KOMaHAbl, 1 OHU COPEB-
HOBanuchb, KTo BbicTpee pas-
ragaet TPe3BEHHUYECKUN

i

oAEf «IIEPIEI(I‘E[:TI]I(» ONNBEHHE?

3ror Bonpoc 20 mas 2021 roga Obin B UEHTPE BHUMAaHNEG HA
OHJIAVIH-KOH@PEPEHLMH 110 OOMEHY OMbITOM MEXAY Y4ACTHHKA-
My K1y00B «llepekpécTok», co38aHHbIX B XOAE MCITONIHEHNS pe-
3uAeHTCKoro npoekta «0mior ycnexa» B Caparose, llyrayéee n

lerposcke.

KPOCCBOPA, pa3BeH4yaeT
donbliee Yncno mmdpos oo
ankorone, Kkakas KomaHga
COYUMHWUT Ny4ylinMe CTUXU C
NnPU3biIBOM K TPE3BOCTMU.
LWecTtuknaccHuua wkonbl Ne
40 Banepus opbynésa no-
nenunacb paccka3om, Kak
OHa BMepBble yHacTBOBaNa B
3TOM ypoOKe-urpe B ponu
Beayuwen ctaHumm «Mudsbl
06 ankorone». «Kakon ca-
MbI TPYAHLIA BOMpoC Tebe
3apasann?», — cnpocuna Ha-
Tanna AnekcaHApOBHA.
Jlepa 3apgymanacb, NbiTasCb
chopmynnupoBaTtb, NOTOM
ckasana, 4to gns Toro, 4To-
Obl He nonagaTtb Brpocak,
HY>XHO XOPOLLUO FOTOBUTLCH
K urpe.

HaTtanua AnekcaHaopoBHa
noxsanuna ckaytoB «Copo-
KOHOXeK» 3a YPOKU TpPe3BO-
CTW, NOAYEPKHYB BaXHOCTb
NnPaBuIbHOro NPOBEAEHUS
ypoka: «Bam He noBepsar,
ecnu Bbl bynete roBopuTb
dopmanbHo, ecnu Balln Cno-
Ba OyoyT He OT OyLn UATU>.
3aocTpuna BHUMaHME y4yac-
THUKOB KOHpEPEHLMN Ha aK-
TyaNbHOCTM TEeMbl HapO0Ha-
CceneHuns, KoTopoe B Hallemn
CTpaHe yMeHbllaeTCcsd BO
MHOroM Mo npu4nHe pac-
NPOCTPaHEHHOCTU Ceppey-
HO-COCYAUCTLIX 3abonesa-
HWUIA, KOTOpbIE, B CBOIO O4e-
penb, BO3HMKAT M3-3a Mo-
Tpeb/ieHNs CNUPTHOro, Ky-
peHus: «3To Xe BaxHOo, B
Kakol cTpaHe Bbl bypeTte
XUTb — 9TO OyaeT cBoboa-
Has, He3aBMcCUMas CTpaHa
Unn oHa nonagéTt nog uro,
NnOTOMY 4YTO Hac MpocTo 6y-
neT Mano».

Ona Toro v cos3gaHbl
«MepekpécTkn», 4ToObI pe-
6aTa oTTaymBanm CBOE
opaTopckoe MCKYCCTBO,
YYUIMCb MbICTUTbL N Nepe-
faBaTb CBOW 3HaAHWA ApPY-
rmm. B Jome TpesBocCTHU
eweé Cc OCeHM MNpoLwwnoro
roga noencTeyeT TeaTpab-
Has CTyaus, rae OnblTHbIN
HacTaBHUK apTuUCTKa CTy-
neH4yeckoro teatpa [apb4
CadpoHoBa cTaBuT ronoc,
YYUT pPacCKOBAHHOCTU M
OBUXEHUIO MO ClueHe, eé
CTYyONIO noceLwanT MHO-
rme yvyacTHukm «flepekpé-
cTka». lNpurnacnnmn Ha 3a-
HATUSA U BOCNMUTAHHUKOB
npuiota «BosBpaweHune»,
neparor Jliogmuna FeHHa-
nbeBHa KmpcaHoBa pac-
ckasana o6 y4acTum BOC-

NMWTAaHHUKOB B MpPOEKTe
«OnnoT ycnexa», 0 BbINOJ-
HEHHbIX UMW 3aJaHUaX B
KOHKypce «Tpe3Bblli Kpe-
atnuB» (Ha KOHpepeHuun
OHa y3Hana, 4To Te pabo-
Tbl BOWAW B 4ucno nobe-
ountenen KOHkypca —
H.W.), o 6naroTBOpHOM
B/INAHUN 3aHATUN C peba-
TaMu Ha uX POCT.

«A pnsa yero tebe HyxeH
«[lepekp&cTok?» — Ha 3TOT
npsMON BOMNPOC TakOW Xe
npsaMon oTBeT pgana wtabu-
cTka AHacTtacua Ton4yuHa,
KOrga KTo-TO B LUYTKY MNon-
ckasan: «na noptdonno»:
«HenpaBga! Xoxy cioga He
onga noptdonuo, a ang
oywu. 9 B ckayTUHIe C KOH-
ua 2016 ropga (ons nogpoc-
TKa 4YeTblpe C MOJIOBUHOMN
roga — CpOK OrPOMHbIA. —
H.LU.), y MeHa 34eCb MHOMO
opysen».

Opy3bamn npupacTtaiT
ckayTckme oTpsnbl B xone
pasnnYHbIX MEPONPUATUNA,
Takux, Kak NnpeacTosias ye-
pes3 pecatb AHEW ynu4yHas
akums BO BcemupHbIi OeHb
oTkasa oT Tabaka «3abein Ha
curapeTy». Kak pa3 cocTas-
JIEHWNIO MaHa 3TOW akuum m
MOCBATUNN CBOE 3acepaHune
wTabucTbl MO OKOHYaHUU
OHNanH-koHdepeHuun. A
panee Ha NoOBeCTKe OHA —
COCTaB/ieHNne nporpamMmmel
NIETHEro OTAbIXa, narepsi, 6e-
30THOCUTENIbLHO, COCTOUTCH
NN OH B NanaTto4yHOM unu
CTauMOHapHOM BapuaHTe.
naBHoe — «[lepekpécTkn»,
«OnnoT ycnexa» — 3T0 CTy-
rneHn pocTa BCEX, KTO MNpw-
4acTeH K WCMOJIHEHUIO npe-
3UOEHTCKOro npoekra. Bepa
BukToposHa BaxeHoBa, cka-
yT-nnpep otpapa «lepe-
cseT» (wkona Ne 10), npu-
3Bana BCex novauie 3axo-
ontb B rpynny BKoHTakTe,
KOTOopble BeAET Accoumauus
ckayTtoB CapaToBckoii obna-
ctn, n «<ACCO TBOEro cep-
nedyka» (ero 3aBén wTabuct
ApTEM BYyHSKUH), TaM MOX-
HO y3HaTb He TOJIbKO CKayT-
CKME HOBOCTU, HO U HAY4YUTb-
CS MHOFOMy, YeMy yxe Ha-
yunnuce ckayTtbl Accouna-
uun ckaytoB CapaToBCKOW
obnactu.

Hatanua CepreeBHa
LWAJIMMOBA, yuutensb
bn3nyeckom KynbTypbl
nuuesa Ne 15 r. Caparo-
Ba, ckayT-nuaep oTpapa
«Konuopwn»

25 mas 2021 roga
B kny6 «[epekpé&cTok»
ropoga IlleTtpoBcka
npuexanu 406poBOJIb-
uybl CapaTtoBCKO# pe-
rmoHanbHol o6we-
CTBEHHOW opraHm3a-
uumu TPe3BOCTU U 340-
POBbsl, 4YTO6GBI Npose-
CTU MacTep-Kjsiacchbl
no naseprary m 3a-
AOpHOU mnrpe «Knioun
340pOBbS» B paMKax
npe3nageHTCKoro npo-
ekta «0OnnoT ycnexa».

Ho npexae, yem Tpn
necsTka WKONbHUKOB
BbILLIM BO OBOP CBOEN
WKO b
Bacunbesunya Kosnosa, Ha-
Tanua AnekcaHgposHa Ko-
ponbkoBa Bpy4una pamo-
Tbl nobeguTenam npollea-
wero B KOHULEe anpens
TBOPYECKOr0 KOHKypca
«Tpes3Bbll KpeaTmB». 3a
nepBoe MecTO B HOMWHA-
uun «Tpessoe poTO» Ha-
rpaxmneHbl ceMnuknaccHuLbl
Codbsa AwwnHa, Mapua Mu-
powHn4eHko, HuHa Cemé-
HoBa, AHacTacus LibiraHoBa,
MonuHa JleoHoBa, TaTbsHa
FopbyHoBa. Jlyywee cTu-
XOTBOPEHME KOHKypca — Yy
BOCbMMKNACCHUUbI EneHbl
Muwyk. 3a BTOpOoe MecTo B
HOMMHauMn «Tpes3Bbln CNO-
raH» 'pamMOT y[OCTOEHbI
wecTuknaccHuubl Onecq
KoHpabaposa n Oapbsa ly-
OOLWHNKOBA (XIOPU KOHKYpP-
ca OTMEeTUNI0O UX CloraHbl
«Y MeHs pacTyT roga: oyay
Tpe3BbIM 4 Bcergal», «Yumm-
Cca pafoBaTbCsA XU3HU Oe3
nonuHral!», «K cyacTtblo ye-
pe3 Tpe3BocCTh!»). 3a ycne-
XM B npomnaraHge wuaen
TPe3BOro u 340pPOBOro 06-
pasa xu3Hm bnaropgap-
HOCTb BPY4YMIn ckayT-nuae-
py oTtpaga «CneponbiT»
HwHe HwkonaesHe amato-
HOBOW.

OT3By4Yanu anjoamMcmeH-
Tbl, N BCE€ YCTPEMWUIN CBOWN
B30p B Byayllee: NoroBopu-
M 0 npepcTosduem net-
HeM oTabixe. Hatanus Anek-
caHOpoBHa B 0O6LIMX YepTax
obpucoBana, 4To XAOET y4ya-
CTHUKOB «[lepeKkpECTKOB»
(TBOpYECKkMe KNybbl co3pa-
Hbl Takxe B CapatoBe N B
[Myrayése) B niOHE — aBryc-
Te: Bble3q Ha Bonry Ha mac-
Tep-kflacc Mo ynpaBieHUto
Kagkamu, nge NATUOHEBHblE
CMeHbI B nlarepsx (Xots n He
nanaTtoyHbIX, CTaLMOHAPHbIX,
HO M TaM MOXHO HabpaTbcs
300pPOBbSA Ha npupope u
npuo6pecT MHOro nones-
HbIX 3HaHW, Hapg, nporpam-
Mamu 9TUX Bbl€340B cenyac
paboTaloT CKayThbl-LUITABUCTHI
MU negarorv), Npononxarca
3aHATMS U B LUKOMax, U B Ka-
HUKYNbl Ha «[lepekpécTkax»
OyneT no-npexHemy OXMUB-
NEHHO.

CnoBo npepocTaBunn
no6posonbuam Brnagnmupy
AnekcaHgpoBuyy PUHHY 1
EBreHnio Bnagumunposuyy
YepHoBy. OHU 06GBACHUAK
npaesuna urpbl «Knoun 3p0-
POBbSi», MOAYEPKHYB, YTO K
TeM YeTbIPEM CTaHLMAM, KO-
Topble BynoyT 3adencTBOBa-
Hbl celyac - «Tpe3Bble

Ne7 nmeHn }'IbBa pudmbl»,
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«TpesBbIli KpOC-
cBopp», «MecHa o Poccun» n
«PuskynbTypHas naysa» —
MOXHO [06aBNATL eweé u
opyrve crtaHuuun, ecnum B
urpe npumyT yyactne 60”b-
e KOMaH4, YemM CerogHs
(aTO «goOMallHee 3apaHue»
Ha 6yayuwee: «nepekpéc-
TOBLbI» CMOTFYyT MPOBOAUTH
«Knoun 300poBbsA» B Mag-
LWIKMX KJaccax yxe B cnegy-
jowem yyebHoOM rogy).

«A cenyac Mbl pa3genmm-
Csl Ha NS9Tb KOMaHg No NaTb
yenoBek», — CKOMaHZoBan
Bnagumup AnekcaHopoBud, a
EBrennin BnagummnpoBuu
nonpocuna NOMOLLHUKOB M3
yucna ckaytoB oTpsana «Cne-
0OnNbITbl» — AN CyaencTsa B
urpe naseprar v ons sepe-
HUSA CTaHUMN Ha «Knwuyax
300p0BbA». [MoMOLWHUKaMun
ctanu Erop NamatoHoB, Bane-
pua KoBaneHKo v CECTpPbI
MepBepnesbl — OBennHa un
Beta — n ux 6pat Apocnas.
A KOmMaHaupamMum NaTEpPOkK
pebsTa nsdpanu Hactio Yxu-
Taypu, KpuctuHy ®omunyéBy,
Onecio KoHpabapoBy, Ma-
puto MUpOLLIHNYEHKO N AH-
rennHy KpynHOBY.

Eweé Heckonbko MUHYT
YISO Ha MOArOTOBKY 3NeK-
TPOHUKN «K 60lo» (OBa OT-
paga nonyyYnnu no 4vetbipe
BWUHTOBKM M MO OOHOMY My-
nemMéTy), m noka [ecsaTok
60MLOB WM B ataky Ha
LWKONIbHOM ABOpeE, oCTalb-
Hble TPW KOMaHAbl OTragbl-
BaliM KPOCCBOPA, McCKanu
pudMbl K CnoBamM «Tpes-
BOCTb», «3[00POBbE», «Kpa-
coTa», «cuna», CTPeMUINChb
B OTBEAEHHbIE TPU MUHYTHI
Ha3BaTb Kak MOXHO 60Jb-
e BUAOOB crnopTa, nsobpa-
3UB B ABVXEHUW OTNINYU-
TenbHble o0cob6eHHOCTHU
3TUX BWAOB crnopTta, BCMO-
MWUHaNN CTPOKM MaTpuoTu-
4YeCKMX MeceH.

[MeceHHyl0 CTaHUMIO BEN
Erop lamaioHoB. lNepBble
L0Be KOMaHAbl He cTanu
L0ONr0 uckaTb MECHI, UC-
NONHWB... TMUMH Poccun.
Moxanyn, camylo naTtpuo-
TUYHYIO MeCcHI0. Ho BOT Ha-
cTan 4yepén narépku AHre-
nuHbl KpynHoBoOW. «Y moen
Poccun gnvHHbIE KOCKYKW,
// Y moen Poccum ceetnblie
PECHNYKM, — HECTPOIHO 3a-
TAHYNN OEeBOYKU U, cOUB-
lWKnCcb, 06paTUIUCL K PYyKO-
Bogutenio «lMepekpécTtka»
neparory lyrayéson: «Ma-
pua CeMEHOBHA, KakK Tam
nanbwe?» — «floackasbiBaTh
3anpelleHo!», — sanpoTec-

TOBanN Erop raMaIOHOB HO
noeB4yata yxe BCMOMHUIN U

nponomxunn: <Y moen Poc-
cun ronybele oumn, // Ha
MeHda, Poccusa, Tbl noxoxa
oyeHb». VI panbwe ApyxHO
noaxeaTunn 3BOHKME CTPO-
n: «Tel, Mo Poccusa, Bcex
Tennom corpeeuwsb, // Tol,
Mosa Poccud, necHun neTb
ymeews. // Tel, mos Poc-
Cus, HepassyyHa C Hamu,
Benb Poccuda Hawa — 310
A C OPY3bAMW».

Korpa sakoHuuncs 60
Mexnay OBYMS KOMaHAamu,
OpyXWe B Pyku B341U Te, KTO
Obin 3aHAT B «Knoyax 300-
pOBbS», TYT yXe Ha pasHble
pybexu pasownucb no ase
NATEPKN (OOHA U3 HUX — MNs-
Tépka wTabucrtos). Ha-
LWIOCb BPEMSA U ANS UMMPO-
BNU3NPOBAHHOIO ypoka Tpes-
BOCTU: Bnagumup AnekcaH-
OpoBuY PUHH nokasan, Kak
BecTu ctaHumto «Mwudbl 06
ankorone n tabake»: crnpa-
wmnBan y pebsar, kakme Mnudsbl
OHW 3HaIOT (0TBEYANN O TOM,
4YTO CNUPTHOE HamnpacHOo
npoaatkT B MPOAYKTOBbIX
MarasuHax, MOCKOJIbKY 3TO
OTHIOAb HE MULLA; O TOM, 4YTO
ankorosib He COrpeBaeT, Ha-
NpoTUB, MbSHOMY NIErko 3a-
MEP3HYTb), BbICAyLUMBAN OT-
BETbl, XBaNWJ, €Cnu OTBeYa-
N NPaBUIILHO, U Pa3bsACHSAN,
€CNN Urpokn 3aTPyOHAINCH
B OTBeTax.

Mopcuntanu Gannbl, Ha-
OpaHHble B «Kntoyax 300po-
Bbsi» U B lasepTare, 1 B Knac-
ce ucTtopuu Hasanu nobe-
ouTenen: nepeBoe MecTo C
noBeHaauaTtblo bannamu 3a-
Hana komaHaa KpuUCTuHbI
domnyésoii, Ha BTOPOM Me-
CcTe C gecaTtblo bannamu —
KoMaHabl AHrenuHbl Kpyn-
HoBoW U Onecn KoHpabapo-
BON, TpeTbe MecTO noaenu-
nm HabpaBwune OeBATb U
cemb GannoB kKoMaHabl AHa-
ctacum Yxmtaypu u Mapun
MupowHunyeHko. Becem yya-
CTHUKaAM WUrp BPY4YUIU Ha
namMaTb CYBEHMPbI — MarHu-
Tbl CO CNOraHOM «TONbKO
TpesBasa Poccus cTtaHeT Be-
NIMKOW» 1N BykneTbl «3aKoHbI
TPEe3BOCTU». TakxXe LKOb-
HUKN yHecnn gomon c «[le-
pekpéecTka» HOMEp rasethl
«Bonpekn», B KOTOPOM Harne-
yaTaHbl pernopraxu O TOM,
4yem 3aHUManuMcb B MapTe 1
anperne neTpoBYyaHe — yya-
CTHUKM npoekta «OnnoT yc-
nexa». A ¢OoTO 1 penopTax
C CEerofHsilHen urpbl ykpa-
CUT MONOCY yXe MaliCKoro
HOMepa raseThl.

bOABUIAN TEDPTHEBCKAA HTPA B NETPOBCKE

B BbixoaHble, 15-16 mag
2021 ropa, BCe xenawouwme
MOrnn noy4YacTBOBaTb B
Bonbwown Feoprunesckom
nrpe, NnpoBOAMMON CkayTa-
Mun ropoga Netposcka. Yya-
CTBOBaNN B HEW 1 y4aCTHU-
Kn knyba «lepekpecTok»
wkonbl Ne7 um. J1.B. Kos-
noesa. lpoBogutca wurpa
yXe MHOro net nogpsia, HO
Hawun pebaTta yyacTBOBanu
B HEN nepBblin pas.

Tak kak, m3HavanbHO, B
KomaHge 6blnv OoHW fOe-
BOYKW, HAa3BaHue npuayma-
nun «[apTmnsaHkm», HO B NOC-
negHnm MOMEHT npucoenmn-
HUNCHA K HUM N «MapTuU3aH».
M3loMnHKa 3TOW wUrpbl —
3/1eMEHTbI FOPOACKOro Opu-
eHTnpoBaHuda. [loaTomy
Kaxpasa KkomaHpa nonayyuna
KapTy, 3ajaHue — 1 Ha Map-
wpyT! CHavyana Bpemsa ne-
Teno ObICTPO, a BOT MNOTOM
Mbl 60pONNCb TO C rOnOo-

BOKPYXEHMU-
€M, TO C Xax-
):I,Ol7l, TO C MO-
zonamu!

Ho «naptu-
3aH» U «nap-
TU3aHKN» BCE
BblOEpXanu.
OTcyTcTBUE
onbiTa MPUHO-
CUNO NULLHUE
MeTpbl: He
yBUOENN, He
coobpasunnu,
YBNEKINCb —
Tonaem Ha-
3an. Ho Tona-
M ¢ yao-
BO/IbCTBUEM!
MHaue BCce 3a-
[aHus He coe-
nanv Obil!
Hapo oTMeTuTb, C Kakom fto-
00BbIO M BbIAYMKOI BCE
OblNO NpuaymMaHo u ocyule-
CTBNEHO. OTO NocTapanucb
Haw ckayT-nuaep Hwukonan

fopAVMeHKO N ero BepHble
MOMOLLHUKN — CKayTbl U KX
poantenn. Cnacmnbo Bcem!
Bynem xpaTtb HOBbIX TBOpe-
HUA N HOBbIX Urp!

H3YYAEM HCTOPHH -

19 masa 2021 ropa akTuBUCTHI knyba «le-
pekpécTok» ropopa lyrayésa nocetunmu
My3el UCTOpUM PasBUTUS OETCKOro ABMXe-
HWSI, CO3AaHHbIN Ha 6ase LleHTpa passutus
TBOpYeCTBa AgeTen n loHowecTea. 19 maqa oT-
MevaeTcqa [eHb BCceCcolo3HO NMOHEpPCKOM
opraHudauum um. B.W. JleHnHa. MpuHaTto
cyUTaTb, YTO Y UICTOKOB COBETCKOro NUOHepP-
cKoro gsuxeHus ctosna Hapexpa Kpync-
Kasi, HO OOJbLUYID POSib Cbirpan TakXke Co-
BeTckuii neparor MIHHokeHTUin XXykoB. OH
Obln MOEO0N0roM ckaytTMama, M BO MHOTOM
Onaropgaps emy nuoHepckasi opraHmsaums
nepeHsana Tak MHOro oT ckayToB. MIMeHHO
XykoB npegnoxun nesus «byab rotos!»,
KOTOpbIA CTan NpPUBETCTBMEM Kaxaoro co-

BETCKOro nunoHepa.

B my3ee pebsita paccmaTpuBanu NMoHep-
cKkue aTpubyThl, anbbombl ¢ poTorpaduamu,
obpatnnn ocoboe BHMMaHME Ha LUKOJIbHYIO
napty n dopmy, coenann dotorpadum.

MopBoas MTOrM 3KCKYpCUM, NMOAPOCTKM
chenanv BblBOA, YTO Niloboe aeTckoe obbe-
OuHeHne, Byab TO NMMOHEpPCcKas WaM ckayTc-
Kas opraHusaums, Npu3BaHbl Hay4YUTb AeTen
Xn3HN B 06LLecTBe, cnocobam obLLeHNS CO
CBEPCTHUKaMM, OHM Pa3BUBAIOT CTPEMISIEHME
pacTu U COBEPLUEHCTBOBATLCH.
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HenaBHO MOAHsN G 3eMAn CTek-
NSHHYI0 EMKOCTb M3-n0g, Boaku. Mpu-
BNEKJIO HA3BaHWE CMUPTHOMO M3ae-
g, O Ha3BaHWM — YyTb MO3Xe, a
noka — o mudax, 3aneyatTnéHHbIX
Ha aTukeTke. Hy, B T0, YTO NpM 13-
rOTOB/IEHUM BOAKW UCMOJb30BAHA
CMSTYEHHast W YyTb JIN He BUTAMM-
HW3MPOBaHHas BOMA, MOXHO MoBe-
puTb: novemy Obl U He CMSITYUTb
BOAly, W He 000raTUTh €6 BUTAMUHA-
mu? Mpaepa, OT ankorons BUTaMm-
Hbl pa3pyLuatcs, HO KOro 370 BOJ-
HyeT? [MaBHoe — co3patb NpuBne-
kaTenbHbIi 06pa3 napenus. U ybe-
JTb €CNIU HE B €ro MnosiiesHocTy, T0
xotsi 6bl B 6e3BpEAHOCTH. A TYT 6E3
obmaHa He 060iTHCh. «ANKOrosb Npo-
TMBOMOKA3aH inliam B BO3pacTe 10
18 net, — npeaynpexaaeT Npou3eo-
auTenb Bofku «Benuyasas caparos-
ckas» Xurynésckuii BOAOYHbINA 3a-
BOf, — GepeMeHHbIM 1 KOPMSILLM
XEHLLMHAM, a Takxe nuLam ¢ 3abo-
NEBAHMAMU LIEHTPAJILHON HEPBHOM
CUCTEMbI, NOYEK, MEYEHN W APYruX
OpraHoB nuLieBapeHus». B 4ém Tyt
noagox? B Tom, yT0 noTpebutens
TONKAIOT K BbIBOAY: ECNA Y HEro HeT
BbILLENEPeYMCIEHHbIX 3a00N1EBaHMIA,
ManoneTcTea u 6epeMeHHOCTH, TO,
BbIXOAUT, BOJAKA aBTOMATUYECKM
CTAHOBUTCSI HENPOTMBOMNOKA3aHa (KaK
OyATO XMMMSI N0 Pa3HOMY [ieiiCTBYeT
Ha Tex, KoMy yXe UCnonHunoch 18
NET U HA HECOBEPLIEHHONETHUX!).
YManumeaet Npou3BoamTENb, YTO €ro
NpoayKuMs kak pa3 1 cnocobcTayeT
BO3HUKHOBEHUIO 6GONE3Hel «LieHT-
panbHON HEPBHON CUCTEMBI, MOYEK,
MeyeHmn 1 IPYrX OpraHoB NuiLeBa-
PeHus».

Y1o0bl pa3BesTb COMHEHUs Y
notpebuTtens («a He 0GMaHbIBAIOT Jn

«He obmaHeLwb — He nNpojalib» — C 3TOW No-
roBOPKOW MOXXHO U MOCMOPUTb, HO TOJIbKO HE B
cJly4ae TOproBJiv CrINPTHbIMU usgenuamu. Ecan
6b1 Ha BOJOYHbBIX U MUBHBIX 3TUKETKax nucanaun
npaBAy v TOJIbKO NMPaBAYy, KTO 6bl PUCKHYJT MUTb
oTpaBy? BmecTo npaBabl Ha 3TUKETKax MOXHO
npoYyuTarts... Het, HeT, He CNJIOLWHYIO JIOXb, a
TOJINKY NPaBAbl, pa36aBeHHON N3PSAHON [oNen
MugoB. Mug — aTto Begb He Yyucras BbigyMKa, a
CcMecCh nNpaBabl U JDKU, MPUYEM JDKU HEe MPOCTOM,
a yKkopeHuBLUelicsl B 061eCTBeHHOM CO3HaHUU,
TO eCcTb TakoM, KOTopasi 3aripoCcToO COMAET 3a

npasny.

MeHs17»), NPOM3BOAUTENb 3apyyaeT-
Csl MOAAEPXKKON... Hayku, CCbiNasich
Ha roCyIapCTBEHHbIN CTaHOAPT, NOA-
TOTOBJIEHHbI OTKPbITHIM aKLMOHEP-
HbIM 001ecTBOM «Bcepoccuiickuit
Hay4HO-MCCNEA0BATENLCKUN MHCTUTYT
ceptudmkaumm (OAO BHUIC)»: «Co-
[JepxaHue BpedHblX ANs 3[0pO0BbS
BELLECTB He MPEBbILIAET NPeaesbHO
JONYCTUMbIX 3HaueHWiA, onpeaense-
mbix craHpaptamu FOCT 12712-2013
u CaHluH 23.2.1078». 9 He none-
HWICS U MONMCTAN YIOMSIHYTIiA CTaH-
napt. Tam peyb MAET 0 TOM, 4TOObI
B BOJIKE He Oblo U30bITKa METUNO-
BOro cnupra. Ho Befib M 3TUNOBbIN
cnvpT (a ero B Bogke — 40 %) —
aT0...

[laBaite Takke COWNEMCS Ha
I'OCT. MNpaBaa, COBPEMEHHbINA, feii-
creytowmii ¢ 1993 roma MOCT 5964-
93, mano o yém ckaxer: «7.1. Atu-
JIOBbI/ CMMPT — NErkoBOCTM/IAMEHs-
lolasics, 6ecuBeTHas XUAKOCTb C

XapakTepHbIM 3amaxom». Hy yem He
OEH3WH WK KEPOCUH — OHW Takxe
NErko BOCTNIAMEHSIOTCS U UMEKOT Xa-
pakTepHblin 3anax! TouHee onpepe-
NSIET XMMUYECKMIA XapaKTep 3Tuio-
Boro cnupta IOCT 5964-83 (1983
roga): «3TUNOBbIA CIIMPT — NErKo-
Bocnnamensiowascs, 6ecLBeTHas
XUAKOCTb C XapaKTePHbIM 3anaxom,
OTHOCUTCS! K CUNIbHOAENCTBYIOLLMM
HapKOTMKaM». A HaCKOJbKO CUJIbHO
OHM, Te aNKOrofbHbIE HAPKOTUKM,
JEVCTBYIOT Ha YenoBeKa, YTOUHSIET
['OCT 18300-72 (1972 ropa): «...0T-
HOCMTCS! K CUJbHOAEICTBYIOLLMM Hap-
KOTWKaM, BbI3blBAIOWMM CHaYana
BO30YX/IEHMe, a NOTOM napany He-
PBHOW CHUCTEMbI».

Hy 3a4em COBpPEMEHHOMY MOTpe-
fuTenio 3HaTb Takue CTpaLLHble
Bewm? Yx nyywe coobwmtb emy,
YTO 10 CUX NOP AIKOTOJbHbIE M3fe-
NUsi OTHOCSTCS! K... MULLEBLIM MPO-
ayktam! TyHkt 3.1 «6Ge3onacHocTb

W
y

CAPATOBCKAS BESTMYABAS. YTO AENATH2

nuwesoi npogykunn (food safety)»
[OCTa P UCO 22000-2007, Ha Ko-
TOPbIA CCbinaeTcst XUrynésckuii Bo-
[IOYHBIA 33BOJ;, PasbsICHAIET, B YEM
3aK/IH04EHa «KOHLIEMNUMS, COrNacHo
KOTOPOIA NWLLIEBAs NPOAYKLMS He Nnpu-
YMHWT Bpeaa NOTPEOUTENHO, eC/M OHA
NpUroToB/eHa u/unu ynotpebnexa B
NULLY COrNacHo eé npefycMOTPeH-
HOMY Ha3HAYEHMIO». YYEHbIE MYXM,
COCTaB/SIOLLNE COBPEMEHHBIE CTaH-
[lapTbl, BEPOSITHO, HE 3HAKOMbl C
BbIBOAAMU JenerartoB [MporoBcko-
ro cosewanus 1915 roga (torpa
I19 peLleH s BOMpOoCa, YTO Takoe
asnkoronb, cobpancs Bech LBET pyc-
CKOW Me[MLMHCKON Haykm): «Hayy-
Hble aHHble (duanonorum, obiei
naTosorvu, KIMHUKK) NoGyXaatoT oT-
HECTU akorofb, a CNefoBaTesbHO
1 COepxallpe ero Xuakoctu (Tak
Ha3blBAEMbIE CIUPTHBIE «HAMUTKMY),
K pa3psy BELEeCTB BPeAHbIX, A10-
BUTBIX. ANIKOrOJlb €CTb TUMNYHBIF Hap-

H.K. MumoHenko.

KOTUYECKWIA 97, KOTOPbINA YXe C ca-
MOrO Hayana, NMpUHSTHIA Jaxe B
Manbix 03aX, paccTpavBaeT BbIC-
Lme GYHKLMAM rONOBHOMO MO3rg; |...)
rocynapcteo 00513aHO 3anpeTuTb
cB0OOAHYI0 NPOAAXY ankorons Tak,
KaK OHO 3anpeLuaeT NpoJaxy BCEX
A70B, K YMCNY KOTOPbIX NpUHazne-
XUT 1 aNKOrofib».

Bot Tak: ankoronb — HapkoTu-
Yeckuii g, a He nuwa!

Tenepb 0 TOM, NOYEMy MeHs! Npu-
BMEKNIA STUKETKA 3TOr0 «MULLEBOr0
HAPKOTUYECKOTO M3JENus»: Ha Heil
1300paxeH namaTHuk Hukonato Mas-
pvnoBuyy YepHbILLEBCKOMY — CHM-
gon ropopia CapartoBa. A6CypaHee He
NpUYMaeLlb; 3HAMEHUTLIA N1CaTENb
Ha [iyx He MepeHoCcun 3anaxa CrmpT-
HOrO, a €ro X1rynésckue BOAKOLENbI
3aCTaBWUIM PEKIAMMPOBATH MX KO-
TOMbHYI0 NpOZyKLyio!

«Mbl He 3aperucTpuposain To-
BApHOTO 3HaKa «4epHbILLEBCKUI», —

Ne 317, 31 maga, 2021 r.

€0006LWMAM MHe coTpyaHukM [loma-
ycanp6bl H.I". YepHbllweBckoro, Kor-
na 51 06paTuincs K HUM C NMpegyioxe-
HMEM 3a9BUTb MPOTECT NPOTUB UC-
Mnosib30BaHUS WMEHW mucatens B
HebnaroBMaHOM fene, — MO3TOMY
noboii MOXeT Ha3blBaTb €ro ume-
HEM CBOIO NMPOAYKUMIO». A HA moi
BOMPOC, YTO Xe Aenatb, Aabbl 0Ko-
POTUTb KOLLYHHUKOB, YEPHbILLEBLIbI
npeayioXunn npocToii cnocod: «He
noKynaiiTe ux BOAKY B 3HaK npoTec-
Ta, ¥ BOOOLLE HUKAKYHO aKOTOMbHYHO
NPOLYKLMIO He NOKynaiiTe, NyCTb OHY
pasopstcs!».

Bo BpemeHa YepHbllweBckoro B
MoA0BHbIX CUTYaLMsIX NOCTYNaM MHa-
e.

KaptuHbl kueBnsHMHA Hukonas
KopHunbesuya MumoHeHko (1862-
1912) B koHue XIX Beka Obun Heo-
OblKHOBEHHO MOMYNSAPHbI. OfHaXMb!
€r0 M3BECTHOCTb Chirpasia ¢ HUM 3Nyt0
wyTKy. Bnapenew, BogoyHoro 3asoga
Hukonai LLyctos ncnonb3osan B ka-
YecTBe ATMKETKM ANs BOAKM «CnoTbl-
Kayb» penpoaykumio kapTuHbl «[1o
Jomy» 6e3 BefoMa Xueonucua. Y3-
HaB 0 TakOM MOCTLIAHOM «mvape», Hu-
konait KopHunbesuy noexan 8 Mock-
BY pa3bmpartbecs ¢ GabpPUKAHTOM.

Hukonaii LyctoB 6oxwuncs, 4to
OH 3HaTb He 3HAeT TaKoro XyAoX-
HUKa, a ero Au3aiiHep NpocTo yBU-
Jen OTKPbITKY, KOTOpasi eMy MOHpa-
gunack. LLlyctos npeanoxun Mumo-
HEHKO [IEHET, HO XyJO0XHMK noTpedo-
BaJl NMPEKPaTUTb BbIMYCK BOAKM C
PenpoayKLveii ero KapTuHbl U U3bSTh
yXe NyLLEeHHbIe B NPOAAXy OYTbIIKY.
[Jeno powno no cyna, u Bce Tpedo-
BaHWS XyLOXHWUKA Obinu yAOBNETBO-
PEHbI.

£

Bnagumup BAPOYIUH

®paHcuc Anuzabet KaponaitH
Yunnapp, (aHrn. Frances Elizabeth
Caroline Willard; 28 cextabps 1839,
Yepusunb 6nu3 Poyectep (Hbio-
WNopk) — 18 despans 1898, Hoio-
Mopk) — amepukaHckas obue-
CTBEHHas aesTenbHuuUa, GemMuHmc-
TKa W CydpaxucTka, NpoCBETUTENb-
Huua n pedpopmartop. Pogunace B
Cembe BY30BCKOrO Npenofasarens,
¥ cama Jonrve rodsl NpenogaBana,
cTana nepeoii XEHLUMHOW — Jeka-
HOM XeHckoro konnepxa Ha Cese-
po-3anage. Ywnnapp otcrauBana
co3paHue npodcotn3oB s pabo-
41X, BBELIEHNE BOCHMWYACOBOrO pa-
60Yero AHsl, NPUHATUS Mep Mo oka-
3aHMI0 nomolum GefiHbIM, patoBana
32 C03AaH1Ee MyHULIMNABbHBIX CaHa-
TOpWEB, HALUMOHANbHOTO BecnnaTHo-
ro TpaHcmopTa, BblaeneHus dene-
panbHol nomoLuy Ha 06pasoBaHue,
Anst 6ecnnaTHbIX WKOMbHLIX 06608
B LUKOAX CTPaHbl, YXECTOYEHNS 3a-
KOHOB, HarnpaBNeHHbIX NPOTUB WU3Ha-
CUNOBaHWIA M HA 3awmTy feTeit. B
1874 rogy oHa 6bina B uMcne 0CHO-
BaTeNbHML, BCEMMPHOTO XEHCKOro
€0103a XPUCTMAHCKON YMEPEHHOCTH
- WCTU.

[Tpn cBOEM OCHOBaHMM 3asiBNIEH-
Has uenb WCTU 3akntoyanach B cO-
30aHUM «TPE3BOTO W YMCTOTO MUpa»
MOCPELCTBOM BO3EPXaHMS!, YUCTO-
Thl M €BAHIENbCKOr0 XPUCTMAHCTBA.
AHHM BuTTeHmaitep cTana ero nep-
BbIM Npe3naeHToM. KOoHCTUTYLms
WCTU npusbiBana K «nosnHoMy 3an-
peTy Npon3BOACTBA U NPOAAXM Ofb-
SHSIOLLVMX HAMUTKOB B KA4YeCTBE Ha-
nuTkoB». MpaHcuc Yunnapa , usse-
cTHast demuHucTKa, Obina n3bpaHa
BTOpbIM npeauaeHtom WCTU B 1879
rogy, v oHa k 1890 rony npespatu-
113 OPraHN3aLMIo B KPYMHEMLLYIO XeH-
CKylo opraHu3aumio B mupe. OHa oc-
TaBaiaCb MPE3UAEHTOM [0 CBOEN
cmeptv B 1898 roay. Ero uneHbl Obinn
BIIOXHOB/EHbI IPEYECKMM MUCATENEM
KceHodoHTOM, KOTOpbIA Onpeaenin
BO3[IEPXAaHME KaK <YMEPEHHOCTb BO
BCEM, YTO MONE3HO 19 3[OPOBbS;
MOJHOE BO3LEPXaHMe OT BCErO Bpes-
HOro».

WCTU paccmartpuean ankorosib
kak npuumHy u cneacteue Gonee ce-
PbE3HbIX COLMATbHBIX MPOGIEM, a He
Kak MYHYI0 CNabocTb MK Heyzauy.
WCTU Takxe BbiCTynan npoTuB Ta-
6aka. Amepukatckuii WCTU coop-
MupoBan «[lenaptameHT no 6opboe
¢ TabayHoii npuBbIYKOIi» ewe B 1885
rofy v yacto nybnukoean aHTUTa-
6ayHble cTatbkt B 1880-x ropax.

Mpw Yunnapa WCTU noagepxu-
BaN nporpammy «benasi Xu3Hb ans
nBoux». B pamkax aTtoii nporpam-
Mbl MyX4uHbl MO Obl JOCTUYb
Bonee BbICOKOr0 MOPabHOrO CTa-
Tyca XeHWMH (1, Takum 06pasom,
CTaTb PABHbIMW XEHLLMHAM), BCTY-
nas B Gpaku 6e3 noxoTu, ankorons
u Tabaka. B 10 Bpems opraHusa-
uus Takxe Goponach 3a 3anpert
ynoTpe6neHus ankoronsi Ha BOEH-
Hblx 6a3ax, B MHAENCKMUX pe3epBa-
LUMSIX U B yupexaeHnsx BawmHrro-
Ha. B koHe4yHoM uTore Yunnapga npe-
ycnena B yBENMYEHUN NONUTUYEC-
KOr0 BAMSIHMS OpraHu3aLum, noTo-
My 4YTO OHa TBEPLO Bepuna, 4to
ycnex opraHu3auuu oyaeT gocTur-
HYT TONIbKO 3a CYET YCUNEeHMs Nno-
amtn3aumn e€ nnatdopmbl. Yun-
napp YyTBEpXAana, 4to XeHLMHb,
Oyyuu MOpasbHO NPEBOCXOASILLNM
MONOM, JOMKHbI UMETb NPABO W3-
OupaTenLHoOro rosioca, YTobbl aeii-
CTBOBATb KaK «rpaxAaHCKue marte-
pw», 3alMLLATL CBOW OOM U ne-
4t Gonesnu obuiectea. Ceou
B3rnaapl GpaHeuc Yunnapa usno-
Xuna B KHUrax «XeHLmHa u yme-
peHHocTb» (1883), «19 yyaecHbIx
net, unm OyYepkn 13 XuU3HW AeByLl-
ku» (1886), «Kak nobutbcs ycne-
xa: KHura ans gesyuiek» (1888),
«B3rngpg Ha npoweawmit nonyeek»
(1889).

Yepes ABa roga nocne CBoero
OCHOBaHusi amepukaHckuit WCTU
CMOHCMPOBA MEX[yHAPOLHYIO KOH-
depeHLmio, Ha KOTOpoi Obin cdop-
MupoBaH MeXayHapoAHbIn COi03
XPUCTUAHCKNX XKEHLLUWH-BO3AEPXaH-
HbIX. 3TOT COI03 CTaN MeXayHapoa-
HbIM MOAPA3AENeHNEM OpraHu3a-
UMM, KOTOpas NoHbIHEe AeNCTBYET W
umeet dunuansl B Asctpanum, Ka-
Hape, FepmaHuy, PuHnaHoum, Vu-
aumn, Anonumn, Hosoit 3enaHpuu,
Hopeeruu, lOxHoit Kopee, Benu-
kobpuTaHum n CLLA.

OnHuM M3 BMAHLIX rocyaap-
cTBeHHbIX otaenennit WCTU 6bin
Cot03 XpUCTUAHCKMX TPE3BEHHUKOB
MunHecoTbl. poncxoxaenue otae-
neHns B MuHHecoTe yxoauT Kop-
HSIMM B HALMOHANbHbIE KPECTOBbIE
noxoapl NpoTuB canyHoB 1873 u
1874 ropfoB, KOrga XeHWMmHbl no
Bceit Tepputopun CoeaMHEHHBIX
LLitaToB 0ObEAMHANNCH 32 Npeae-
NlamMy CanyHoB, 4ToObl MONUTLCS U
6ecnokouTb KnueHToB. B MuHHe-
coTe 310 Ny6/M4YHOe BLICTYNEHME
BCTPETMIIO OXECTOYEHHOE COonpo-
TUBJIEHUE, FEPOMYECKME XEHLLMHDI

B camom yentpe crommysl CoeanHénubix Ltaros Amepnku,
Ha Kanuronniickom xonme (34MHUHNCTPATUBHBIN LEHTP BawunHr-
TOHa), BOT yxe Gosee cToneTns CTonT namsITHuK @parcuc Y-
napa. Yem xe sacnyxnna oHa 6narogapHyro namste MoToOMKoB?
Tem, yT0 Goposiacs 3a NIPaBa XeHInH U BO3INIaBNIF/1a OPraHn3a-
ymio, AesTesIbHOCTs KOTOPO#H crocol6cTBoBana npuHaTnio 18-i
nonpasku Kk koHctutyynn CLUA, npunarosi Konrpeccom CLUA 17
Agexaops 1917 roga: «...npon3BoACTBO, MPOJaXa Win XKe TPAHC-
nopTupoBka Aypmaraiyero (intoxicating) crimpTHoro BHyTpu cipa-
Hbl, UMIIOPT TAKOBbIX B CTPAHy MJIN X€ IKCIOPT U3 CTPaHbl B
KkayectBe HanuTkoB 3anpetyers! B CLUA n Ha Bcex Teppuropmsx,
1104Ma4al0LUYNX 1104 COOTBETCTBYIOLLYIO IOPUCANKUNIO.

«XPAHU CEb4

HUNCTbIM»

nepexunu ockopbne-
HWs BnagenbLa cany-
Ha W ero XeHbl, KO-
TOpble 06/IMBAIA XEH-
LLWH XONOJHOI BOAOIA
13 BEPXHEro OKHa,
noka OHW MOJMUIUCh
Ha TpoTyape BHM3Y.
WHorma nuBo BbINK-
Ba/JM Ha TpoOTyap,
YTOObI OHU HE MOF/U
BCTaTb HA KONEHW, HO
XEHLINHbI BCE-TaKn
BCTaBaM Ha MOJUT-
By. beccu Jlaiit Cko-
Be/N, ypoxeHka Ho-
BOil AHrnumn, nepe-
exaBlas B MMHHeCO-
Ty B 1880-x rogax u cnyxwmsuias
npeaunaeHToM MWHHECOTCKoro oT-
nenenns WCTU B 1897—-1909 ro-
Jax, B cBoém «ObpalueHumn npe-
3upeHTa» 1900 ropga m3noxuna
METo/bl, KOTOpble OyAeT ucnosnb-
30BaTb MMHHECOTCKOE OTAENEHME
WCTU ans pocTUXEeHUs CBOMX Lie-
nei, cpeamn KOTOpbIX U 0Tpe3Blie-
HWe MMMMIPAHTOB: «Y HAC [0NXEH
ObITb MOJK aMEPUKAHCKMX Paboumx,
KoTopble OyAyT U3yyaTh HEMELKMIA
A3bIK, IOOUTb HEMeLKWiA Hapog,
paboTaTb Cpean HeMeLkux AeTen
1 MONOAEXM, NMOKa Mbl HE 3acTa-
BUM UX NIOOUTB SICHBIE MO3rY 6OJIb-
we, yem nueo» (WCTU npoasuran
UIEI0 O TOM, YTO UMMUTPaHTbI 60-
Nee CKJIOHHbI K anKkorofmamy, Yyem
KOPEHHble amepukaHubl, yaenss
oco6oe BHUMaHME OOLIMHAM UM-
murpanTos u3 Upnangum n lep-
MaHUM KaK UCTOYHMKA NPo6nembl).

WCTU Takxe 6bin 03a604€eH Mo-
NMbITKAMU YMEHbIINTL GEAHOCTb
nocpeacTBOM BO3ZIEPXaHus OT an-
koronsi. XypHanbHele ctaten WCTU

MbITAAMCb [0KA3aTb, 4TO BO3AEP-
XaHuWe MOMOXET MIofSM MpPoJBM-
HYTbCS MO XMU3HW.

B 1893 rony WCTU nepeknio-
4nn CBOE BHMMAHWE Ha 3anpeT an-
KOronisl, KOTOPbIA B KOHEYHOM MTO-
re YBEHYancs ycnexom, Korpa
Obina npuHaTa 18-9 monpaeka K
Konctutyumm CLUA. Ha npotsxe-
HUM MHOTMX NET PasfnyHble akTu-
BMCTbI 3anpeTa 1 u3buparenbHoOro
npaea nojo3peBanu, YTo accouu-
auum NUBOBAPOB [aBaN JIEHbIN HA
60opb0y ¢ M3bMpaTeNbHLIM NPaBOM.
B 1919 ropy cenatckoe paccne-
[I0BaH1e MOATBEPANNIO MX MOAO3pe-
Husg. Hekotopble unewbl Accouma-
umuu nueoeapoB CLLA 0TKpLITO Bbl-
CTynanu npoTuB XEHCKOro u3bupa-
TeNbHOro AuxeHus. OmuH U3 une-
HOB 3asBun: «Mbl TPUX/bI NOOEX-
[lanu XeHIWMH B 136MpatenbHoM
npase».

Xots WCTU 6bin siBHO penuru-
03HOW opranu3auveit u pabortan ¢
PENMrMO3HbLIMU TPYNNaMK Haf, Co-
LmManbHoN pedpopmMon, OH npoTec-

TOBa NMPOTUB UCMONBb30BAHUS BUHA
B PENNTMO3HBIX LiepeMoHusx. Bo
BPEMSI eN1CKONANLHOTO Cbe3aa ak-
TWUBMCTKM CO03a NONPOCKAM Liep-
KOBb NepectaTb MCMONb30BaTh
BMHO B CBOMX LIEDEMOHUSIX 1 BME-
CTO 3TOr0 6paThb ANs NPUYACTUS He-
nepeOpOXeHHbI BUHOTPAAHbINA COK.
Mpsawmas pesontouns WCTU obbsic-
HUNA CBOK ApryMEHTaLMIO: BUHO
COIEPXUT «HAPKOTUYECKMI a4, an-
KOrofib, KOTOPbI HE MOXeT Aeii-
CTBMTENIbHO MPeACTaBASTb KPOBb
Xpucta». WCTU Takxe BbicTynan 3a
3anpet Tabaka. B 1919 ronpy WCTU
BbIpa3un KoHrpeccy CBOE xenaHue
MOJIHOCTbIO OTMEHUTL Tabak B Te-
YeHue naTu neT.

Panbl WCTU 3HaumTenbHo npu-
pacTanu kaxpoe gecatunetme [o
1940-x ropos. K 1927 rogy oH 6bin
B D0nee YeM CopoKa CTpaHax W Ha-
cuuTbiBan cebiwe 766 000 uneHos.
N HbiHe WCTU ocTaétes mexay-
HapOAHOI1 opraHu3auueit. Tpebosa-
Hus ans setynnenns 8 WCTU Bkto-
YaloT ynniaTy YNeHCKUX B3HOCOB U
noanucaxue 0693aTenbCTBa BO3-
JEepPX1BaTbCS OT ankorons u apy-
rux HapkoTukos. 0653aTenbCTBO
tOxHo-kanudophuiickoro WCTU,
Hanpumep, 3ak/i4aeTcs B cnemy-
owem: «Hactoawmm s Topxe-
CTBEHHO 00€eLLal0, 1a MOMOXET MHe
Bor, BO3aepxmBaTbCs OT BCEX AU-
CTUNIMPOBAHHbIX, (PEPMEHTUPOBAH-
HbIX W CONOAOBbLIX CMUPTHBLIX Ha-
MWUTKOB, BKJKOYas MWBO, BMHO W
KPEnKkuil cuap, 1 UCMoNb3oBaTh BCe
Hagnexawwme cpencTsa ans npe-
NATCTBOBAHWS MCMOJb30BAHUS W
pacnpoCTPaHEHNs BCEX ankorosb-
HbIX U3OENNIA».

WCTU cuntaet ankoronb npo-
Bnemoit Homep oauH B CeBepHOM
Awmepuke 1 nbiTaeTcs NobyauTs Mo-
noapix noaein usberatb ynotpeo-
JIEHUS! MCUXOAKTMBHBIX BELLECTB NO-
CPEACTBOM yyacTus B TPEX BO3pa-
cTHeix noppaspenenusax: White
Ribbon Recruits ana powkonbHmu-
koB, Loyal Temperance Legion (LTL)
N [eTeil HayalbHOM LIKONbI K
MononéxHblii COBET MO BO3LEPXa-
Huto (YTC) ans noppocTkoB. Hogo-
OpaHubl «benoit neHTbl» — 37O
maTtepu, KOTopble Ny6nMyHO 3asB-
ASIOT O CBOEN NPUBEPXEHHOCTM
[Jeny 3alWuThl CBOUX JieTeil OT Hap-
KOTUKOB. [N 3TOr0 OHM y4acTBy-
10T B LepemMoHun «benas nexta»
(X LeTAM JOMXHO OblITb MeHbLLE
wectn net). Marb knaHéTca: «§
obelwuato HayuuTb cBOEro pebEHka

MPUHLMNAM MOIHOTO BO3AEPXAHMS
W YUCTOTbI», U PEOEHOK nonydyaet
Genylo neHTy Ha 3anscrtbe. Ewg
OfIHa rpynna Tpe3BoCTU Hanpaene-
Ha Ha JeTel B BO3pacTe OT LWECTM
[0 [BeHaauatu neT, KOTopble ro-
TOBbI MNATUTb EXETOAHbIE B3HOChI
W NpuHATL Ang cebs «cyxoi 3a-
koH». COBET Mo BOMpPOCaM BO3AEp-
XaHus MOJIOAEXU OPUEHTMPOBAH Ha
noapocTkoB. OHM KngHyTCs: «fl
obewaio, ¢ nomouwbio bora, Hu-
Korga He ynotpebnsTh ankoronb,
Jpyrue HapkoTuku unu Tabak, u no-
OyxzmaTb BCEX OCTaNbHbIX Aenath
TO Xe CaMoe, BbIMOJHSS 3anoBeib
«XpaHn cebs YNCTbIM»».

CBoii oM B OBAHCTOHE, WITAT
WUnnuhoitc, ®paHcuc 3asewana
JKEHCKOMY XPUCTMAHCKOMY COI03Y
Bo3aepxanus, n B 1900 rony eé
COpaTHMLbI NEPEHECTN B HETO CBOHO
wrab-KkBapTMpy, B TOM Xe rofy oT-
KPbIB B HEM My3€ii, NOCBALLEHHBIA
Yunnapa v e€ geny. My3eii npunm-
MaeT NoCeTUTEeNeil U MOHbIHE, B
1965 rogy gom Yunnapg npusHau
HaumoHanbHbIM MCTOpUYECKUM na-
maTHukoM. B 1938 rogy B €€ yecTtb
Obin HasBaH Yunnapa-konnenx
(cTynenuyeckuit ropopok B CeBepo-
3anagHom yHusepcuTeTe). Momsux-
Huyeckoin peatenbHocTn @. Yun-
napa noceaweH pomad M. Meit-
COH «@DpaHcuc Yunnapg, XeHuwm-
Ha-KpecToHocely (1961).

Ha cHumkax: ®paucuc Yun-
napp; namsTHuK ®paxcuc Yunnapg
8 BawwuHrToHe.
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