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ã. Ñàðàòîâ, óë. Ãðèãîðüåâà, 45
ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

Â ïîñëåäíåé äåêàäå àïðåëÿ â ðàìêàõ ïðåçè-
äåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà» ïðîõîäèë êîí-
êóðñ «Òðåçâûé êðåàòèâ». Øêîëüíèêè ñîñòÿçàëèñü
â øåñòè  òâîð÷åñêèõ íîìèíàöèÿõ: «Òðåçâàÿ ëèòå-
ðàòóðà», «Òðåçâîå âèäåî», «Òðåçâûé ñëîãàí», «Òðåç-
âûé äîñóã», «Òðåçâîå ôîòî» è «Òðåçâûå ïåñíè». Â
êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 113 ÷åëîâåê. Æþðè ïîä-
âåëî èòîãè. Ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè:

Â íîìèíàöèè «Òðåçâàÿ ëèòåðàòóðà»:
1 ìåñòî – Åëåíà Èùóê, ó÷åíèöà 8 êëàññà øêîëû ¹ 7

ã. Ïåòðîâñêà çà ñòèõîòâîðåíèå «Ðàçìûøëåíèå î áóäóùåì».
2 ìåñòî ðàçäåëèëè âîñüìèêëàññíèöà 15-ãî ëèöåÿ Ëåíà

Êóçíåöîâà (ñòèõîòâîðåíèå «Ïÿòü ïðàâèë») è ó÷åíèöà 9
«á» êëàññà ãèìíàçèè ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà  Ïîëèíà Ñàìî-
ñåäêèíà (ñòèõîòâîðåíèå «Äâåðü â êîìíàòó æèçíè»).

3 ìåñòî òàêæå ïðèñóæäåíî äâóì þíûì ïîýòàì – ó÷åíè-
öå 11 êëàññà ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà Ëèçå Òàíàíàåâîé
(ñòèõîòâîðåíèå «Âûáåðè æèçíü») è ó÷åíèöå 6 êëàññà ãèì-
íàçèè ¹ 89 ã. Ñàðàòîâà Âàðâàðå Åôèìîâîé (ñòèõîòâî-
ðåíèå «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè âñåì õîðîø»).

Â íîìèíàöèè «Òðåçâîå âèäåî» ëó÷øèìè ïðèçíàíû
ðàáîòû:

1 ìåñòî – âèäåîêëèï «Òû ñ íàìè?» 6 «â» êëàññà
øêîëû ¹ 1 ã. Ïóãà÷¸âà.

2 ìåñòî ðàçäåëèëè çåìëÿêè èç Öåíòðà ðàçâèòèÿ òâîð-
÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà ã. Ïóãà÷¸âà – ó÷àñòíèêè «Äåò-
ñêîé ìàñòåðñêîé» ñ êëèïîì «Çäîðîâüå – ýòî äðàéâ» è
ó÷àñòíèêè òâîð÷åñêîãî êîëëåêòèâà «Êîæàíàÿ ïëàñòèêà»
ñ êëèïîì «Ñìîòðè íà æèçíü òðåçâûìè ãëàçàìè».

3 ìåñòî òàêæå ó äâóõ íîìèíàíòîâ: âèäåîðåïîðòàæ ëèöå-
èñòîâ «Ñîëÿðèñà» íà ïðàçäíèêå Äíÿ çäîðîâüÿ è ñïîðòèâ-
íàÿ âèäåîçàðèñîâêà íà òóðíèêå ßðîñëàâà Õàäæèåâà èç
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîçâðàùåíèå».

Â íîìèíàöèè «Òðåçâûé ñëîãàí» ìåñòà ðàñïðåäå-
ëèëèñü òàê:

1 ìåñòî – ó ïåðâîêëàññíèöû ëèöåÿ ¹ 15 Ïîëèíû
Øàëèìîâîé: «Ìû ñî ñïîðòîì íà òû, // Ñî çäîðîâüåì íà
òû! // Ïîáåäèì âñ¸ íà ñâåòå! // Äîëåòèì äî çâ¸çäû!».

2 ìåñòî – ó Îëåñè Êîíäàáàðîâîé è Äàøè Ãóäîø-
íèêîâîé, ó÷åíèö 6 êëàññà øêîëû ¹ 7 ã. Ïåòðîâñêà («Ó
ìåíÿ ðàñòóò ãîäà: áóäó òðåçâîé ÿ âñåãäà!») è ó ïîäðóã èç
Öåíòðà ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà ã. Ïóãà-
÷¸âà Àíè Ïàõîìîâîé è Òàíè Êðîòîâîé (êðè÷àëêà «Ñêà-
æåì «íåò!» ïðèâû÷êàì âðåäíûì. // Â ñïîðòå áóäåì âñåãäà
â ïåðâûõ! // Êîêà-êîëà, ïèâî, êâàñ â ìàãàçèíàõ… íå ïðî
íàñ! // Òîëüêî ÷èñòàÿ âîäà, ñïîðò, çäîðîâàÿ åäà! // Áóäåì
òðåçâûìè âñåãäà!»).

3 ìåñòî ïðèñóæäåíî Àëåêñàíäðó Áàëàáàíîâó, ó÷å-
íèêó 6 «á» êëàññà ëèöåÿ ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà («Îò áåçäåëüÿ –
òðóä è ñïîðò – // Âîò è áóäåøü òðåçâ, çäîðîâ!»).

Â íîìèíàöèè «Òðåçâûé äîñóã» ëó÷øèå ðàáîòû:
1 ìåñòî – ó  Àëåêñàíäðà Õîõëîâà, ó÷åíèêà 8 «á»

êëàññ øêîëû ¹ 40, ïðåäîñòàâèâøåãî ôîòîîò÷¸ò îá óðîêàõ
òðåçâîñòè, êîòîðûå ïðîâîäÿò ñòàðøåêëàññíèêè øêîëû â
ìëàäøèõ êëàññàõ.

2 ìåñòî – ó ñêàóòñêîãî îòðÿäà «Ñîðîêîíîæêè»
øêîëû ¹ 40, ðàññêàçàâøåãî ïîñðåäñòâîì ôîòîãðàôèé «Àê-
òèâíûé îòäûõ è êîìàíäíûé äóõ – âîò ñåêðåò óñïåøíîãî
÷åëîâåêà» î ñâî¸ì òðåçâîì äîñóãå â Äåíü êîñìîíàâòèêè.

3 ìåñòî ðàçäåëèëè ó÷åíèöû ëèöåÿ ¹ 3 ã. Ñàðàòîâà Ëèçà
Øâåöîâà è Íàñòÿ Ôåäóêîâè÷ ñ âèäåîïðåçåíòàöèåé ñâî-
åãî äîñóãà íà ëûæíå è â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, è ó÷åíèöà
6 «á» êëàññà ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà Îëåñÿ Ñîñíîâñêàÿ
ñ ôîòîîò÷¸òîì ñâîèõ òâîð÷åñêèõ äîñòèæåíèé.

Â íîìèíàöèè «Òðåçâîå ôîòî» áûëà ñàìàÿ áîëü-
øàÿ êîíêóðåíöèÿ, æþðè ðàñïðåäåëèëî ìåñòà ó ïîáåäèòå-
ëåé òàê:

1 ìåñòî îòäàíî ôîòîãðàôèè «Ó÷èìñÿ  ðàäîâàòüñÿ æèç-
íè áåç äîïèíãà», àâòîðû è ãåðîè ñíèìêà – ñåìèêëàññíèöû
øêîëû ¹ 7 ã. Ïåòðîâñêà Ñîôüÿ ßøèíà, Ìàðèÿ Ìè-
ðîøíè÷åíêî, Íèíà Ñåì¸íîâà, Íàñòÿ Öûãàíîâà,
Ïîëèíà Ëåîíîâà, Òàòüÿíà Ãîðáóíîâà.

2 ìåñòî ðàçäåëèëè òðè ôîòîãðàôèè: «Ìû çà òðåçâóþ
Ðîññèþ» (êîìàíäà «Ïîçèòèâ» 6-ãî êëàññà ãèìíàçèè
¹ 89 ã. Ñàðàòîâà), «Øèðå øàã!» (àâòîð Ëàäà Áîäðî-
âà èç ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîçâðàùå-
íèå») è ïëàêàò «Òîëüêî òðåçâàÿ Ðîññèÿ ñòàíåò âåëèêîé»»
(àâòîð ó÷åíèöà 11 êëàññà ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà Àíæå-
ëèêà Ëàíöîâà).

3 ìåñòî òàêæå ó òð¸õ ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà: ó÷åíèêà 8
êëàññà øêîëû ¹ 40 ã. Ñàðàòîâà Äàíèëû Æóêîâà çà
àâòîïîðòðåò ñ ãàíòåëÿìè, Èâàíà Ñòàêèíà èç îáúåäèíå-
íèÿ «Àçáóêà çäîðîâüÿ» çà ôîòîðåïîðòàæ èç ñïîðòçàëà Öåí-
òðà ðàçâèòèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà  ã. Ïóãà÷¸âà,
è Êðèñòèíû Ðîìàíîâîé èç Öåíòðà ðàçâèòèÿ òâîð÷å-
ñòâà äåòåé è þíîøåñòâà ã. Ïóãà÷¸âà ñî ñíèìêîì «Øàõìà-
òû – ãèìíàñòèêà äëÿ óìà. Ïðîêà÷àé ñâîé óì!».

Â íîìèíàöèè «Òðåçâûå ïåñíè» áîðüáû íå ïîëó÷è-
ëîñü, áûëà ïðåäîñòàâëåíà âñåãî îäíà ïåñíÿ «Äóõ ñïîðòèâ-
íûé»: íà ìîòèâ «Ñìóãëÿíêè» å¸ èñïîëíèëè íà ñïîðòïëîùàä-
êå, çàíèìàÿñü íà òðåíàæ¸ðàõ, âîñïèòàííèêè ñîöèàëüíî-ðåà-
áèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Âîçâðàùåíèå» Ñåì¸í Ìàòëîâ, Ãà-
ëèíà Îãàíåñÿí, Ëàäà Áîäðîâà, Àíàñòàñèÿ Ìàðêèíà, Ðåãèíà
Ñàôðîíîâà, Àíãåëèíà Âëàäèìèðîâà è Äìèòðèé Ëåâèí.

ÈÒÎÃÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ
«ÒÐÅÇÂÛÉ ÊÐÅÀÒÈÂ»

Ôîòîãðàôèÿ, ïîáåäèâøàÿ â êîíêóðñå «Òðåçâûé êðåàòèâ». Àâòîðû ñíèìêà – ñåìè-
êëàññíèöû øêîëû ¹ 7 ã. Ïåòðîâñêà Ñîôüÿ ßøèíà, Ìàðèÿ Ìèðîøíè÷åíêî, Íèíà
Ñåì¸íîâà, Íàñòÿ Öûãàíîâà, Ïîëèíà Ëåîíîâà, Òàòüÿíà Ãîðáóíîâà.

È ÌÛ – ÇÀ ÇÎÆ!
Åñëè òû ñèäèøü íà ìåñòå,
Åñëè òû áàêëóøè áü¸øü,
Ïðîêðè÷èì òåáå ìû âìåñòå:
«Âñå çà ÇÎÆ.

È òû çàíÿòèå íàéä¸øü –
Õîòü áàäìèíòîí, õîòü âîëåéáîë,
Ãèìíàñòèêà è òðèàòëîí.
Ïîæàëóé, áóäåøü ÷åìïèîí!»
Åñëè ñêàæåøü: «Ìíå íå íàäî,
ß ñèäåòü âåñü äåíü õî÷ó,
Ïîëåæó-êà íà äèâàíå,
Òåëåôîí ñêîðåé âêëþ÷ó!»,
Òî òåáå ïîíÿòü íåïðîñòî,
Êàêîâî áûòü çà îòðÿä –
Òåõ, êòî ñèëüíî-ñèëüíî õî÷åò
Ñðåäü çäîðîâûõ áûòü ðåáÿò.

Ìàðèíà ÁÓÒÅÍÊÎ,
ó÷åíèöà 6 «á» êëàññà

ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà

«Ìû çà ÇÎÆ!», –
Êðè÷èì ñòðàíå.
Êòî íå ñëûøèò – òîò â áåäå!
À áåäà ïëîõàÿ –

çäîðîâüþ óãðîæàåò,
À çäîðîâüå íàì âàæíî!
Áóäåì ìû îòâàæíû:
Çàùèòèìñÿ îò áåäû

ñ ïîìîùüþ çàðÿäêè!
«Íî çàðÿäêà âåäü íå âñ¸!»,–
Êðèêíóë íàì ïðîõîæèé, –
Êóøàéòå âû áîëüøå

îâîùåé, ôðóêòèêîâ,
È áóäåòå çäîðîâû!»
Òàê, ê ÷åìó ìû ïðèçûâàåì?

Ïðàâèëüíî!
Ê Çäîðîâîìó Îáðàçó Æèçíè!

Àðèíà ÀÔÀÍÀÑÜÅÂÀ,
ó÷åíèöà 6 «à» êëàññà

ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà

Â àïðåëå ñêàóòñêèé îòðÿä «Ñî-
ðîêîíîæêè» ïðîâ¸ë «êîíêóðñû
òðåçâîñòè» ñðåäè ïàðàëëåëåé
ïÿòûõ è øåñòûõ êëàññîâ íàøåé
øêîëû ¹ 40. Íà óðîêè òðåçâîñ-
òè âìåñòå ñî ìíîé õîäèëè Äàíè-
èë Æóêîâ, Àðèíà Êóëäàøåâà, Àð-
ìàí Øåíòèìèðîâ, Ìàðãàðèòà Òà-
ãàéìóðàäîâà, Âèêòîðèÿ Êóøòèíà è
Âàëåðèÿ Ãîðáóë¸âà. Ìû â èãðî-
âîé ôîðìå äîëæíû áûëè ðàññêà-
çàòü ðåáÿòàì, ÷òî çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì õîðîøî è ïîëåçíî äëÿ
íèõ, à òàêæå ïîãîâîðèòü î âðåäå
àëêîãîëÿ.

Âñåãî áûëî ïðîâåäåíî òðè
êîíêóðñà: «Êðîññâîðä Íåçàâèñè-
ìîñòè è Çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè»; «Ìèôû îá àëêîãîëå», «Çäî-
ðîâûå ñòèõè».

Â ïåðâîì êîíêóðñå øåñòè-
êëàññíèêàì äàâàëñÿ êðîññâîðä,
ãäå îíè â êëåòî÷êè äîëæíû áûëè
âïèñûâàòü ñëîâà, êîòîðûå ó íèõ
àññîöèèðóþòñÿ ñ íåçàâèñèìîñòüþ
è çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè.

Âî âòîðîì êîíêóðñå ìû ðàñ-
ñêàçûâàëè çàâåäîìî ëîæíûå
ìèôû îá àëêîãîëå. Ðåáÿòàì íàäî
áûëî ñêàçàòü, ïî÷åìó îíè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ýòî ìèô, à íå
ïðàâäà, è îáîñíî-
âàòü ñâîé îòâåò.

Â òðåòüåì êîí-
êóðñå äàâàëñÿ ïåðå-
÷åíü ñëîâ, èñïîëü-
çóÿ êîòîðûå îíè
äîëæíû áûëè ñî-
ñòàâèòü çäîðîâûå
ñòèõè.

Èòîã: øåñòè-
êëàññíèêàì î÷åíü
ïîíðàâèëèñü êîí-
êóðñû, ìû óáåäè-
ëèñü, ÷òî â íàøåé
ñòðàíå ðàñò¸ò äîñ-
òîéíîå ïîêîëåíèå

ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ
ДЛЯ ШЕСТИКЛАССНИКОВ

Ðàçìûøëåíèÿ
î áóäóùåì

Ñëóøàé, äðóæèùå!
Ñòîé! Ïîãîäè!
Êàêîå áóäóùåå
Ó òåáÿ âïåðåäè?
Êóðèøü òàáàê?
Ïü¸øü àëêîãîëü?
Òû  âñåì ïðè÷èíÿåøü
Îãðîìíóþ áîëü!
È åñëè ñ÷àñòüÿ
Ñòðåìèøüñÿ äîñòè÷ü –
Òðåçâîñòü â ñâîþ æèçíü
Íàäî âïóñòèòü!

Åëåíà ÈÙÓÊ, ó÷åíèöà
8 êëàññà øêîëû ¹ 7

èì. Ë.Â. Êîçëîâà ã. Ïåòðîâñêà

ðåáÿò, êîòîðûå áóäóò ïðîäîëæàòü
ïðîïàãàíäó òðåçâîãî è çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè. Ìû ðàññêàçàëè
ðåáÿòàì, ÷òî àëêîãîëü âðåäåí,
ïðèâåëè ôàêòû, êîòîðûå îíè è
ñàìè ïîäòâåðäèëè.

Àëåêñàíäð ÕÎÕËÎÂ,
ó÷åíèê 8 «á» êëàññà

øêîëû  ¹ 40
èì. Ã.Ä. Åðìîëàåâà

Âñåìèðíûé äåíü áåç òàáàêà (World No Tobacco Day) – ýòî
ìåæäóíàðîäíàÿ àêöèÿ ïî áîðüáå ñ êóðåíèåì, êîòîðàÿ åæåãîäíî-
 ïðîâîäèòñÿ âî âñåì ìèðå 31 ìàÿ. Äåíü áûë óñòàíîâëåí â 1987
ãîäó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ ãëîáàëüíîãî âíèìàíèÿ ê òàáà÷íîé ýïèäåìèè è å¸ ñìåðòåëü-
íûì ïîñëåäñòâèÿì. Â Ñàðàòîâå ìíîãî ëåò âíèìàíèå ê ïðîáëåìå
ïðèâëåêàåò ìîëîä¸æü Ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ, ïðîâîäÿ  óëè÷íûå àêöèè íà
ïåøåõîäíîì ïðîñïåêòå âîçëå òðàìâàÿ «Ñåì¸í». È 31  ìàÿ 2021
ãîäà íå ñòàëî èñêëþ÷åíèåì. Â ïàðòí¸ðñòâå ñ Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òîé Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè è ñ àäìèíèñòðàöèåé ãîðîäà,  ñ êîëëåãà-
ìè ïî ñîþçó îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» è
îáëàñòíûì öåíòðîì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ìåäïðîôèëàêòè-
êè äâà ÷àñà ïðîñâåùàëè çåìëÿêîâ, ðàòóÿ çà òî, ÷òîáû ñàðàòîâ÷àíå
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ îòêàçàëèñü îò òàáàêà, à ìîëîä¸æü íå íà÷èíà-
ëà êóðèòü.

Óñïåëè ìíîãîå. Íà÷àëè ñ ôèçêóëüòóðíîé ðàçìèíêè ïîä ðóêîâîäñòâîì
èíñòðóêòîðà îáëàñòíîé ôåäåðàöèè éîãè Åëåíû Åãîçîâîé. Ñîðåâíîâàëèñü,
êòî áûñòðåå íàäóåò øàðèê, äåìîíñòðèðóÿ ñèëó ë¸ãêèõ, ñâîáîäíûõ îò òàáà÷-
íîãî äûìà (÷åìïèîíû – òåïåðü óæå ñåìèêëàññíèöû 10-é øêîëû Àëüáèíà
Ïåòðîâà è Âèêà Ïàíæóêîâà). Ìåðÿëèñü ñèëîé ðóê íà ñòîëèêå äëÿ àðìðåñò-
ëèíãà (êàê âñåãäà, åãî ïðåäîñòàâèëà ìîëîä¸æíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìóñóëüìàí
«Âîçðîæäåíèå»). Èãðàëè â ëàçåðòàã ïîä âîäèòåëüñòâîì Èãîðÿ Âàëåíòèíî-
âè÷à Ïîïîâà, ïðåäñåäàòåëÿ ñàðàòîâñêîãî îòäåëåíèÿ ôåäåðàöèè ëàçåðòàãà
Ðîññèè. Òàíöåâàëè âìåñòå ñî ñêàóòàìè ïîä çàäîðíûå ìåëîäèè. Ïðîáîâàëè
ñèëó, ïîäíèìàÿ ãèðè è íàøå çíàìåíèòîå áðåâíî. Íî ãâîçäåì ïðîãðàììû
ñòàëî äðóãîå áð¸âíûøêî, äàâøåå íàçâàíèå àíòèòàáà÷íîé àêöèè «Çàáåé íà
êóðåíèå!», è ãâîçäü, êîòîðûé ïðåäëàãàëè ïðîõîæèì çàáèòü â áðåâíî, ïðè-
ãâîçäèâ ïà÷êó ñèãàðåò. Êàê ñäåëàë ýòî Ðóñëàí Áèñóëòàíîâ. Îí ïîäîø¸ë ê
ìèêðîôîíó è ñêàçàë: «Äâà ãîäà íàçàä ÿ ïðèáèë ê ýòîìó áðåâíó ïà÷êó ñèãà-
ðåò, ñâîþ ïîñëåäíþþ ïà÷êó, ñ òåõ ïîð íå êóðþ!»

Êàêèõ âûñîò ìîæåò äîáèòüñÿ íåêóðÿùèé òðåçâûé ÷åëîâåê, óâèäåëè ñî-
áðàâøèåñÿ íà ïëîùàäêå ïåðåä òðàìâàåì, êîãäà ñëîâî ïðåäîñòàâèëè Âëàäè-
ìèðó Åïèôàíîâó – ÷åëîâåêó àòëåòè÷åñêîé âíåøíîñòè. Îí ðàññêàçàë, ÷òî
ïÿòü ëåò íàçàä ñòàë ÷åìïèîíîì Åâðîïû ïî ñòàíîâîé òÿãå (âèä òÿæ¸ëîé
àòëåòèêè), à ÷åðåç ãîä – è ëó÷øèì â ìèðå â ñâîåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè.
Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óñïåõè â ýòîì âèäå ñïîðòà íå ñìîã, òàê êàê íå
áûëî ñïåöèàëüíûõ ñòàíêîâ, íî âñå óâèäåëè, êàê ëåãêî îí ïîäíèìàë øòàíãó
(è æîíãëèðîâàíèå ïîëóòîðàïóäîâûìè ãèðÿìè â èñïîëíåíèè íàøèõ àòëåòîâ
Åâãåíèÿ ×åðíîâà è Âëàäèìèðà Ãðèííà – òîæå óâèäåëè çðèòåëè).

Ïðèãâîçäèòü ïà÷êó ñèãàðåò æåëàþùèõ èç ÷èñëà ïðîõîæèõ íå íàøëîñü
(ó÷àñòíèêè àêöèè âñå æå íåêóðÿùèå!), òîãäà ñêàóòû-øòàáèñòû Àðò¸ì Áóíÿ-
êèí, Âàëåíòèí Æóðêîâ è Êîñòÿ Çîëîòàð¸â ðåøèëè ïðèáèòü ñàìó ñèãàðåòó-
áð¸âíûøêî, ñîðåâíóÿñü, ñî ñêîëüêèõ óäàðîâ ìîëîòêà âîáüþò ãâîçäü ïî ñà-
ìóþ øëÿïêó. Êîñòå ïîíàäîáèëîñü äâàäöàòü äâà óäàðà, Âàëåíòèíó õâàòèëî
øåñòíàäöàòè, Àðò¸ì æå ðàñïðàâèëñÿ ñ íèì çà ÷åòûðíàäöàòü óäàðîâ.

Íî ñàìûì çàõâàòûâàþùèì ñòàëî âûñòóïëåíèå êîìàíäû ñïîðòñìåíîâ âîç-
äóøíî-ñèëîâîé àòëåòèêè «Êëóáà ñèëüíûõ» (ðóêîâîäèòåëü – Äàíèèë Ñòðåë-
êîâ). Ìàêñèì Áðûêîâ, Íèêèòà Êèðèëëîâ, Äàíèëà Ñîëäàòîâ, Íèêèòà Ìàòàðîâ
è Äàðüÿ Ãîðÿ÷åâà  ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íà àñôàëüòå àêðîáàòè÷åñêèå è ãèì-
íàñòè÷åñêèå ýòþäû, ïîêàçûâàÿ ñèëó ðóê, ãèáêîñòü òåëà.

Â ñàìîì íà÷àëå àêöèè ñïåöèàëèñò öåíòðà ìåäïðîôèëàêòèêè Íèíà Ìè-
õàéëîâíà Áîáðîâà îáúÿâèëà, ÷òî ñåé÷àñ ìîæíî áåñïëàòíî ïðîéòè îáñëåäî-
âàíèå â ìåäèöèíñêîé ïàëàòêå (å¸ óñòàíîâèëè âîçëå òðàìâàÿ), ïîìåðèòü
äàâëåíèå, ïîäûøàòü â ñìîêèëàéçåð – ïðèáîð, ïîêàçûâàþùèé ñèëó ë¸ãêèõ
(íàãëÿäíî äîêàçûâàåò: ó êóðèëüùèêîâ îíà ìåíüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ). È âñå
äâà ÷àñà àêöèè íàðîä ø¸ë è ø¸ë â ïàëàòêó, óíîñÿ ñ ñîáîé íå òîëüêî
ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, íî è ëèñòîâêè, â êîòîðûõ ðàçúÿñíÿåòñÿ, ÷åì ïàãóáíî
êóðåíèå.

Òåì æå, êòî ïðîõîäèë ìèìî, îá ýòîì êðè÷àëè ñêàóòû, ïîâòîðÿÿ çà
âåäóùèìè âå÷åðà øòàáèñòàìè Åëåíîé Õðàìîâè÷åâîé è Àíàñòàñèåé Òîë÷èíîé
êðè÷àëêè: «Êóðåíüå – õóäøåå èç áåä, âðåäíåé ïðèâû÷êè â ìèðå íåò!»,
«Îäèí åñòü ëîçóíã íà âåêà – íàóêà òî áåç òàáàêà!».

Âåñü âå÷åð íà ñöåíå âûñòóïàë ñ çàìå÷àòåëüíûìè ïåñíÿìè ïîëóâåêîâîé
äàâíîñòè Ãëåá Êîìëåâ, ñòóäåíò ÑÃÒÓ, ïåâåö ñ ãîëîñîì Ìóñëèìà Ìàãîìàåâà
è âíåøíîñòüþ Ýäóàðäà Õèëÿ. Ïðèâëåêàëè ïðîõîæèõ, çàñòàâëÿÿ îñòàíîâèòüñÿ
è ïðèñëóøàòüñÿ, è ïåñíè, çàïèñàííûå äëÿ àêöèè «Çàáåé íà êóðåíèå», ðàñ-
ñêàçûâàþùèå î òîì, ÷òî äûìèòü – íå ëè÷íîå äåëî êàæäîãî (èç âîñüìè
ìèëëèîíîâ åæåãîäíî óìèðàþùèõ íà ïëàíåòå îò òàáàêà øåñòü ñ ïîëîâèíîé
– êóðèëüùèêè, à ïîëòîðà ìèëëèîíà – òå, êòî íå êóðèò, íî âûíóæäåíû
âäûõàòü ñìåðòåëüíóþ îòðàâó îò êóðèëüùèêîâ). Â îäíîé èç òåõ ïåñåí ÿñíî
ãîâîðèòñÿ: «Òðåçâîñòü – ýòî öåííîñòü è âîçìîæíîñòü ðàñòè. Ñîõðàíè å¸ äëÿ
æèçíè, ñîõðàíè äëÿ ñåìüè. Çàùèòè ñâîþ òðåçâîñòü îò êîðûñòíûõ èíòåðå-
ñîâ…».

Íå ñëó÷àéíî Äåíü îòêàçà îò êóðåíèÿ – íàêàíóíå Äíÿ çàùèòû äåòåé.
Çàùèòû è îò ïàãóáíîãî âîçäåéñòâèÿ ëåãàëüíûõ «îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ», äî
ñèõ ïîð, ê ñòûäó íàøåìó, ïðîäàþùèõñÿ â ïðîäóêòîâûõ ìàãàçèíàõ. Íî ðàäó-
åò, ÷òî íîâîå ïîêîëåíèå âûáèðàåò íå òàáà÷íûé äûì, à ÷èñòûé âîçäóõ. ×òî
è ïðîäåìîíñòðèðîâàëà óëè÷íàÿ àêöèÿ «Çàáåé íà êóðåíèå!»

«ÇÀÁÅÉ ÍÀ ÊÓÐÅÍÈÅ!»
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Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
ñàðàòîâñêîé ÷àñòè âñåðîññèéñêîé
àêöèè ñòàëî òî, ÷òî íà ñïîðòïëî-
ùàäêó â ïîëäåíü ïî ìîñêîâñêî-
ìó âðåìåíè (ñðàçó ïî çàâåðøå-
íèè òðàíñëÿöèè ïàðàäà Ïîáåäû)
âûøëè ó÷àñòíèêè ñîþçà îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé», ñïëîòèâøèõñÿ øåñòü
ëåò íàçàä âîêðóã îáùåñòâà òðåç-
âîñòè è çäîðîâüÿ äëÿ ïðîäâèæå-
íèÿ èäåè òðåçâîãî è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Ïåðåä ðàçìèíêîé
Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëü-
êîâà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè òðåçâîñòè è çäîðî-
âüÿ, îáðàòèëàñü ñ íàïóòñòâåííûì
ñëîâîì ê ñïîðòñìåíàì: «Íàøà
àêöèÿ – ýòî ìàëîå, ÷òî  ìû ìî-
æåì ñäåëàòü â ïàìÿòü î âåëèêîé
ïîáåäå íàøèõ îòöîâ, äåäîâ è
ïðàäåäîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû
æèâ¸ì. Âû ñåãîäíÿ ïðèøëè, è
ïîñòàâèòå ñâîé ðåêîðä, è íå âàæ-
íî, ñêîëüêî ó âàñ ïîëó÷èòñÿ.
Æåëàþ âñåì óñïåõîâ!»

Ìèêðîôîí âçÿë â ðóêè Ýìèëü
Ïàâëîâ, ïðåçèäåíò ôåäåðàöèè
âîðêàóòà Ðîññèè ïî Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè, îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ
àêöèè. Îí îáúÿñíèë, êàê áóäåì
äâèãàòüñÿ ê ðåêîðäó: ñíà÷àëà ðàç-
ìèíêà, ïîòîì ïî äåñÿòü îòæèìà-
íèé (þíîøè è ìóæ÷èíû) èëè ïî
äåñÿòü ïðèñåäàíèé (ïðåäñòàâè-
òåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà), çà-
òåì îòäûõ, ïîòîì óâåëè÷èâàåì
íàãðóçêó – ïî ïÿòíàäöàòü îòæè-
ìàíèé/ïðèñåäàíèé, äàëåå äîáàâ-
ëÿåì åù¸ ïî ïÿòü.

Íà÷àëè áîäðî, ÷åìó ñïîñîá-
ñòâîâàëè è ñîëíå÷íàÿ ò¸ïëàÿ ïî-
ãîäà, è ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå,
è ïðåêðàñíûå ïåñíè – «Äåíü Ïî-
áåäû», «Ìàðø ïðîùàíèÿ ñëàâÿí-

«Ýõ, âðåìÿ, âðåìÿ, âðå-
ìå÷êî» – óæ áûñòðî òû ïðî-
ëåòåëî, è âîò íàñòàë ýêâà-
òîð ïðîåêòà «Òðåçâîå íà-
÷àëî». Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
çà ýòîò ïåðèîä áûëà ïðî-
âåäåíà êîëîññàëüíàÿ ðàáî-
òà – è öèêë çàíÿòèé ïî âè-
äåîñú¸ìêå è ìîíòàæó ïðî-
ø¸ë, è ñêàóòñêèå êóðñû, à
òàêæå öåëûé êîíêóðñ ðîáî-
òîòåõíè÷åñêèõ ïðîåêòîâ.
Óõ, ñêîëüêî âñåãî-òî áûëî.
Íî ýòî òîëüêî ñåðåäèíêà,
ñàìîå èíòåðåñíîå âïåðå-
äè.

Íå ïðåêðàùàåò ñâîþ
ðàáîòó òâîð÷åñêàÿ ìàñòåð-
ñêàÿ «Àáðèêîñ» ñ å¸ íà-
ïðàâëåíèÿìè ïî ïñèõîëî-
ãèè è àêò¸ðñêîìó ìàñòåð-
ñòâó. Çà ýòî âðåìÿ ðåáÿòà
óæå íà÷àëè îòëè÷àòü «õà-
ðàêòåð» îò «òåìïåðàìåíòà»,
íàó÷èëèñü âûñòðàèâàòü
ñâîè ëè÷íûå ãðàíèöû, ïî-
ëó÷èëè ðåêîìåíäàöèè ïî
«ìîðàëüíîé» ïîäãîòîâêå ê
ýêçàìåíàì, ïîçíàêîìèëèñü
ñ ïîíÿòèÿìè «àáüþç», «îêíî
Îâåðòîíà», «àïàòèÿ» è ìíî-
ãèìè-ìíîãèìè äðóãèìè ïî-
ëåçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ïðè¸ìàìè.

Íà çàíÿòèÿõ ïî àêò¸ðñ-
êîìó ìàñòåðñòâó ïðîèçîø-
ëà íàñòîÿùàÿ «ðåâîëþ-
öèÿ». Ðåáÿòà ñîâåðøèëè
êîðåííîé êà÷åñòâåííûé
ñëîì ñòàðûõ ñåáÿ è âñòó-
ïèëè íà ïóòü òâîð÷åñòâà.

Íàçâàíèå êíèãè òðåáóåò ïîÿñíåíèÿ. Îíî  ãîâîðèò î
òùàòåëüíî âûâåðåííîì ïóòè è ñïîñîáàõ ðàáîòû ïî Ïðî-
ãðàììå ÓÑÒ – óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ Òðåçâîñòè, ïðî-
âåðåííûõ ìíîãîëåòíåé ïðàêòèêîé ðÿäà îáùåñòâåííûõ
äâèæåíèé ÓÑÒ. Êíèãà àíîíñèðóåòñÿ êàê ïîñîáèå äëÿ íà-
ðîäíîãî ó÷èòåëÿ Òðåçâîñòè. Ýòî çâàíèå îòðàæàåò è íà-
ëè÷èå ó òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ àâòîðèòåòà â íàðî-
äå õîòÿ è ñêóïûì, íî ïðèçíàíèåì Òðåçâîñòè âëàñòüþ è
îôèöèàëüíûìè êðóãàìè, à òàêæå íàñóùíîé íåîáõîäè-
ìîñòüþ ñôîðìèðîâàòü êðèòè÷åñêóþ ïî ÷èñëåííîñòè ñî-
öèàëüíóþ áàçó Òðåçâîñòè, êàê â ìàññàõ, òàê è â ýëèòå.

Ýòîìó ñëóæèò èäåîëîãèÿ è ìîðàëü òðåçâîñòè, à òàêæå
ñîâðåìåííûé íàó÷íûé âçãëÿä íà ïðîöåññ îòíèìàíèÿ
òðåçâîñòè. Èìåííî àâòîðó ïðåäñòàâëåííîãî ïîñîáèÿ
ïðèíàäëåæèò êëþ÷åâàÿ ôîðìóëèðîâêà òîãî, ÷åì ÿâëÿåò-
ñÿ îòíèìàíèå òðåçâîñòè. Ýòî íå ÷òî èíîå, êàê îñîáî
îïàñíûé âèä ñîöèàëüíîãî ïàðàçèòèçìà.

Â õîäå ìíîãèõ ëåò âûðàáîòàí ÿçûê Òðåçâîñòè, îâëà-
äåíèå êîòîðûì äàñò âîçìîæíîñòü âïîëíå îáîñíîâàííî
è þðèäè÷åñêè ãðàìîòíî îêàçûâàòü äàâëåíèå íà çàêîíî-
äàòåëüíóþ âëàñòü, à ïðè äîñòèæåíèè äîñòàòî÷íîé ñîöè-
àëüíîé áàçû òðåçâîñòè – âûíóäèòü ê êàðäèíàëüíîìó ïå-
ðåñìîòðó çàêîíîäàòåëüñòâà â ïîëüçó íàñòóïàþùåé Òðåç-
âîñòè. Âîïðîñ îòíèìàíèÿ è çàùèòû Òðåçâîñòè îôîðì-
ëåí â êíèãå êàê Êîíñòèòóöèîííàÿ íîðìà äëÿ âíåñåíèÿ
äîïîëíåíèÿ â òåêñò Îñíîâíîãî Çàêîíà Ðîññèè, ÷òî êðàéíå
âàæíî äëÿ áóäóùåãî.

Â êíèãå 203 ñòðàíèöû è 62 ãëàâû, à òàêæå ïîñëåñëî-
âèå è çàâåðøàþùèé îñîáûé ðàçäåë «ßçûê óòâåðæäåíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ Òðåçâîñòè» íà 28 ñòðàíèöàõ.

Ïåðå÷èñëèì íîìåðà è íàçâàíèÿ íåêîòîðûõ ãëàâ:
4-ÿ – Ãëàâíîå îòêðûòèå 20 âåêà…
8-ÿ – Ìåõàíèçì îòíèìàíèÿ Òðåçâîñòè
10-ÿ – Ïîòåðè Ðîññèè îò îòíèìàíèÿ Òðåçâîñòè
14-ÿ – Ïðîãðàììà ñàìîîòðàâëåíèÿ, å¸ óñòðîé-

ñòâî
17-ÿ – Ïóòü ê îñâîáîæäåíèþ ñòðàíû
20-ÿ – Ïðîãðàììà óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ

Òðåçâîñòè â Ðîññèè
«Òðåçâîñòü – âîëÿ íàðîäà»
30-ÿ  – Òðåçâîñòü – ýòî… Òðåçâîñòü ñ áîëüøîé

áóêâû

– Êàê ìíîãî ñåãîäíÿ ñäå-
ëàíî â íàøåé ñòðàíå â íà-
ïðàâëåíèè ñîçèäàíèÿ òðåç-
âîãî îáðàçà æèçíè?

– Îïðåäåë¸ííûå çíàíèÿ î
Òðåçâîñòè, î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà è î òîì, êàê
ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíîìó èí-
ôîðìàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ,
óæå íàêîïëåíû. Íî ÷òî êàñàåòñÿ
ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, òî âñ¸
åù¸ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ. Â òî æå
âðåìÿ âîïðîñ îáðåòåíèÿ Òðåçâî-
ñòè – ñåãîäíÿ ýòî óæå âîïðîñ
âûæèâàíèÿ. Áåç Òðåçâîñòè íàñ
æä¸ò ñêîðàÿ ãèáåëü îñòàòêîâ íà-
øåé ñòðàíû âìåñòå ñ íàìè. Â
óñëîâèÿõ ïåðåíàñåëåíèÿ ïëàíå-
òû íèêòî îñîáî íå áóäåò ñ÷èòàòü-
ñÿ ñ íàðîäîì, îñëàáëåííûì èí-
òîêñèêàíòàìè, äîïóñòèâøèì ðàç-
ðóøåíèå ïðîèçâîäñòâà, àðìèè è
íå ñïîñîáíûì ñåáÿ çàùèòèòü. È
ïîêà îòâåò íà âîïðîñ «âûæèâåì
ìû èëè íå âûæèâåì?» î÷åíü
äàæå íå ÿñåí. Õîòÿ ÿ ëè÷íî âåðþ
â òî, ÷òî ðàçóì íàøåãî íàðîäà
îäåðæèò âåðõ. Íî äëÿ ýòîãî ðà-
áîòà ïî óòâåðæäåíèþ è ñîõðàíå-
íèþ Òðåçâîñòè äîëæíà âåñòèñü
î÷åíü è î÷åíü ãðàìîòíî. Ïîêà æå
ýòî äåëàåòñÿ ÷àñòî áåç äîëæíî-
ãî ïîíèìàíèÿ óðîâíÿ ïðîáëåìû.
Íàïðèìåð, çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàê-
òèêå ÷àñòî ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëå-
íèþ ó øêîëüíèêîâ çàïðîãðàììè-
ðîâàííîñòè íà òå èëè èíûå èí-
òîêñèêàíòû.

– Âû ÿâëÿåòåñü îäíèì èç
ðàçðàáîò÷èêîâ óðîêîâ Òðåç-
âîñòè äëÿ øêîëüíèêîâ. ×òî
ýòî çà óðîêè?

– Èäåÿ óðîêîâ Òðåçâîñòè ïðè-
íàäëåæèò íå ìíå. Îíà âîîáùå
íèêîìó íå ïðèíàäëåæèò, ïîòîìó
÷òî åù¸ äî ðåâîëþöèè äåòè ó÷è-
ëèñü ïî ó÷åáíèêàì òðåçâîñòè.
Òàêèå óðîêè è â ñîâðåìåííîé Ðîñ-

«ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß  ÏÎ ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÞ
ÎÒ ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑÍÎÃÎ ÂÈÄÀ

ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÏÀÐÀÇÈÒÈÇÌÀ» –
òàê íàçûâàåòñÿ íîâàÿ êíèãà

Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à Çâåðåâà –
ëèäåðà îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Ñîþç óòâåðæäåíèÿ

è ñîõðàíåíèÿ Òðåçâîñòè «Òðåçâûé Óðàë»

33-ÿ  – Îò áîðüáû ê óòâåðæäåíèþ è ñîõðàíåíèþ
Òðåçâîñòè

42-ÿ – Óâåëè÷èâàåì ìåðó ïîíèìàíèÿ ñèëû èí-
ôîðì. òåõíîëîãèé

46-ÿ – Ãëàâíûé âîïðîñ ôèëîñîôèè â íàøè äíè
47-ÿ – Öèâèëèçàöèÿ ðàçðóøåíèÿ. ÏÄÄÏ è çíà-

÷åíèå Òðåçâîñòè
50-ÿ – Ïðèîðèòåò Òðåçâîñòè. È çäåñü ñèëà èí-

ôîðìàöèè
53-ÿ – Êàê ñòàòü íàðîäíûì ó÷èòåëåì Òðåçâîñòè?
58-ÿ – Åù¸ ðàç î ôîðìóëàõ è òî÷íîñòè ôîðìó-

ëèðîâîê.
Èìååòñÿ êðàñî÷íî èñïîëíåííàÿ Ïðîãðàììà ÓÑÒ â

Ðîññèè «Òðåçâîñòü – âîëÿ íàðîäà», â íåé âîñåìü ëàêî-
íè÷íûõ ïóíêòîâ:

1. Çàêîí äîëæåí óòâåðæäàòü ïðàâäó;
2. Ïðåêðàùåíèå èíôîðìàöèîííîãî òåððîðà;
3. Óðîêè Òðåçâîñòè;
4. Îòðàâó çà ïîñåëåíèå â ñïåöìàãàçèíû;
5. Ïðàâäèâàÿ èíôîðìàöèÿ;
6. Ñîêðàùåíèå âðåìåíè ðàáîòû ñïåöìàãàçèíîâ;
7. Ïðåêðàùåíèå äîñòóïíîñòè ýòàíîëà äëÿ îòðàâ-

ëåíèÿ ëþäåé;
8. Ñîõðàíåíèå Òðåçâîñòè â Ðîññèè íà âåêè âå÷-

íûå.
Çà ýòèì ëàêîíèçìîì ñêðûò áîëüøîé êîëëåêòèâíûé

òðóä àêòèâèñòîâ òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è, êîíå÷-
íî, àâòîðà ýòîé çàìå÷àòåëüíîé êíèãè-èíñòðóêöèè-ðóêî-
âîäñòâà Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à Çâåðåâà, íî åù¸
áîëüøèõ òðóäîâ ïîòðåáóåò  âîïëîùåíèå êàæäîãî ïóí-
êòà Ïðîãðàììû â æèçíü.

Ñàìèì ñîáîé âèäèòñÿ æåëàíèå îáåñïå÷èòü íàøèõ,
ðàáîòàþùèõ ñ íàðîäîì  ñîðàòíèêîâ, äàííûì ïîñîáèåì
êàê íàñòîëüíîé êíèãîé.

Äà áóäåò òàê.
Ëåâ Ñåðãååâè÷ ÊÎÇËÅÍÊÎ

ÈÇ ÈÍÒÅÐÂÜÞ Ñ À.À ÇÂÅÐÅÂÛÌ:
ñèè äàâíî âåäóòñÿ àêòèâèñòàìè
òðåçâîãî äâèæåíèÿ, íî ïîêà ýòî
äåëàåòñÿ â îñíîâíîì áåññèñòåì-
íî è ýïèçîäè÷åñêè. Äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû íóæíà ñèñòåì-
íîñòü, åäèíûå ïðîãðàììû. Â
ýòîì íàïðàâëåíèè ó íàñ ñäåëàíî
ñëåäóþùåå: ñîçäàíà «Ïðîãðàì-
ìà óòâåðæäåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
Òðåçâîñòè â Ðîññèè «Òðåçâîñòü
– âîëÿ íàðîäà!» è ïî íåé óæå
âåä¸òñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà.
Îäíî èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé
âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû – ýòî
óðîêè Òðåçâîñòè. Äëÿ èõ óñïåø-
íîãî ïðîâåäåíèÿ â «Òðåçâîì Óðà-
ëå» ðàçðàáîòàíà è îôèöèàëüíî
óòâåðæäåíà äëÿ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà ïî
çäîðîâüåñáåðåæåíèþ è íàâûêàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè «Îñíî-
âà çäîðîâüÿ íàöèè – òðåçâîå
ìèðîâîççðåíèå».

– Íàñêîëüêî òÿæåëî èëè
ëåãêî âíåäðÿþòñÿ óðîêè
Òðåçâîñòè â øêîëàõ?

– Ìû âîîáùå íèêàêèõ ñëîæ-
íîñòåé íå âèäèì. Ïðè ýòîì íà-
øåé ãëàâíîé çàäà÷åé áûë è îñ-
òà¸òñÿ ðåçóëüòàò. Ìû âñå ðàáî-
òàåì íà îáùåå äåëî. Íàøó îðãà-
íèçàöèþ õîðîøî çíàþò â ãîðî-
äå, ïîýòîìó ÷àñòî íàñ ïðèãëà-
øàþò ñàìè äèðåêòîðà. Íî íàäî
ïîìíèòü: åñòü òðè âèäà ïðîôè-
ëàêòèêè òðåçâîãî îáðàçà æèçíè.
Îäíà èç íèõ áóäèò â äåòÿõ èíòå-
ðåñ ê ÿäàì, äðóãàÿ – êîíñòàòè-
ðóþùàÿ – âåä¸ò ê àäàïòàöèè ê
ïóãàþùåé èíôîðìàöèè, à ìû
ðàáîòàåì íà ñîçèäàíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. È íàøà çàäà÷à –
òàê ïîäãîòîâèòü ó÷èòåëåé, ÷òîáû
îíè âèäåëè ðàçëè÷èå â ýòèõ âè-
äàõ ïðîôèëàêòèêè, ÷òîáû â ïðî-
áëåìå îòðåçâëåíèÿ îáùåñòâà îíè
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óâåðåííî.

trezvodon.ru

Ýêâàòîð ïðîåêòà «Òðåçâîå íà÷àëî»

Òåïåðü èì ïî çóáàì ñëîæ-
íîãîâîðêè è ñêîðîãîâîðêè,
«Åãîðêè» è çàäåðæêè äûõà-
íèÿ, ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
ýòþäû, íî ïîêà áåç ñëîâ.
Ñëîâà ó íàñ òîëüêî âïåðå-
äè, è íå òîëüêî â ðàìêàõ
ýòþäîâ, íî è ïðè ïîäãîòîâ-
êå ê íàñòîÿùåìó ëèòåðà-
òóðíîìó âå÷åðó. Áóäåò æóò-
êî èíòåðåñíî. Ïðîåêò
«Òðåçâîå íà÷àëî» óæå ñåé-
÷àñ ïîêàçàë ïðàâèëüíîñòü
âûáîðà ìåòîäèê ïðîäâèæå-
íèÿ èäåé òðåçâîãî îáðàçà
æèçíè ÷åðåç èíòåðåñ ê ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
è êîìïåòåíöèé. Ïîæåëàé-
òå íàì óäà÷è, âåäü âïåðå-
äè åù¸ öåëûõ ÷åòûðå ìå-
ñÿöà óïîðíîé è ïëîäî-
òâîðíîé ðàáîòû.

Äàðüÿ
ÑÀÔÐÎÍÎÂÀ

«РЕКОРД ПОБЕДЫ» В САРАТОВЕ
9 ìàÿ 2021 ãîäà â ãîðîäàõ è ñ¸ëàõ Ðîññèè ïðîøëà âñå-

ðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Ðåêîðä Ïîáåäû 2021», îðãàíèçîâàííàÿ
ôåäåðàöèÿìè âîðêàóòà è âîçäóøíîé àòëåòèêè Ðîññèè.  È
íàøè çåìëÿêè âíåñëè ñâîé ïîñèëüíûé âêëàä – áîëåå äâàä-
öàòè òûñÿ÷ îòæèìàíèé, –  ñëîæèâ îòäåëüíûå ðåêîðäû ñî-
ðîêà ó÷àñòíèêîâ àêöèè â îáùóþ êîïèëêó äåìîíñòðàöèè ñèëû
è ëîâêîñòè íà ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå âîçëå ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà «Çâ¸çäíûé». Òàêèì îáðàçîì
óñòðîèòåëè ïàòðèîòè÷åñêîé àêöèè äîñòèãëè öåëè – îðèåí-
òèðîâàíèå ìîëîä¸æè íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñîõðàíåíèå
ïàìÿòè î Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå è âûðàæåíèå ïî-
÷òåíèÿ âåòåðàíàì.

êè», «Êàòþøà». Òîí çàäàâàëè
ñïîðòñìåíû êëóáà «Êàëèñòåíèêà»
– Ýìèëü Ïàâëîâ, Äàíèèë Ñòðåë-
êîâ, Ïàâåë Âàñèí, Òèìóð Ï÷åëèí-
öåâ,  íå îòñòàâàëè îò íèõ àòëåòû
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
Åâãåíèé ×åðíîâ, Èëüÿ Äåìåíòüåâ
è Äàíèëà Êîíîíîâ (Äàíèëà ñ óòðà
ïðîáåæàë ïîëóìàðàôîí â ÷åñòü Äíÿ
Ïîáåäû âìåñòå ñî ñâîèìè òîâà-
ðèùàìè èç êëóáà áåãà «Ñîêîë» è
óñïåë ê íà÷àëó àêöèè ó «Çâ¸çäíî-
ãî»), íàøè ñêàóòû Èâàí Ñìèðíîâ,
Òàíÿ Àëåêñàíäðîâà è Íàñòÿ Òîë-
÷èíà. Ñàìûå þíûå ó÷àñòíèöû àê-
öèè òðåòüåêëàññíèöà 41-é øêîëû
Ñàðàòîâà Âåðîíèêà Ìîäèíà (îíà
ïîëãîäà óæå çàíèìàåòñÿ â «Êàëè-
ñòåíèêå») è ïÿòèêëàññíèöà 36-ãî
ëèöåÿ Ñàðàòîâà Ïîëèíà Öàïëèíà,
êàê çàêàë¸ííûå ñïîðòñìåíêè, íå
ïðèñåäàëè, à óâåðåííî îòæèìà-
ëèñü, êàê è âñÿ ìóæñêàÿ ïîëîâèíà
øòóðìóþùèõ «Ðåêîðä Ïîáåäû».

Â ìèíóòû îòäûõà ê ìèêðîôîíó
ïîäõîäèëè ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé äëÿ
ïðèâåòñòâåííûõ ðå÷åé.

Ëèäåð îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ñàðàòîâ ñïîðòèâíûé» Ñåðãåé
Èâàíîâè÷ Ìèëàíòüåâ, ïîáëàãîäà-
ðèâ âñåõ çà òî, ÷òî ïðèñîåäèíè-
ëèñü ê àêöèè, îáúÿñíèë, çà÷åì íóæ-
íû òàêèå ïðîïàãàíäèñòñêèå âûñ-
òóïëåíèÿ ñïîðòñìåíîâ: «Íà ñàìîì
äåëå ïîñûë ïðîñòîé – ÷òîáû ó
ìîëîä¸æè áûë âûáîð. Ó íàñ ãî-
ðàçäî áîëüøå ìàãàçèíîâ, ñêàæåì
òàê, «äëÿ âçðîñëûõ», ÷åì ñïîðò-
ïëîùàäîê. À ÷åì áîëüøå ñïîðò-
ïëîùàäîê – òåì çäîðîâåå íàöèÿ,
çäîðîâåå áóäóùåå Ðîññèè».

«Åñòü ó íàñ àëüòåðíàòèâà, –
ïîäõâàòèë ìûñëü Ìèëàíòüåâà ðó-
êîâîäèòåëü ìîëîä¸æíîé îðãàíèçà-
öèè Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëü-

ìàí Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè «Âîçðîæ-
äåíèå» Ðóñòàì Àáäóëüìàíîâ, –
õîòåëîñü áû, ÷òîáû íàøå äâèæå-
íèå «Ñàðàòîâ ìîëîäîé» íàáèðàëî
îáîðîòû, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëü-
øå ðåáÿò âûõîäèëè íà óëèöû, çà-
íèìàëèñü ñïîðòîì, äâèãàëèñü áû
âïåð¸ä è ðàáîòàëè áû íà ñîçèäà-
íèå – ñîçèäàíèå íàøåãî îáùå-
ñòâà, íàøåãî ãîñóäàðñòâà».

Þðèé Þðüåâè÷ Ôóðöåâ, ðóêî-
âîäèòåëü ïðîåêòà ðàçâèòèÿ àäàï-
òèâíîãî ñïîðòà «Êîìàíäà áåç ãðà-
íèö», ðàññêàçàë î òîì, êàê ê ñâî-
èì ðåêîðäàì èäóò âîñïèòàííèêè åãî
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè: «Ìû
ïðèâëåêàåì ê çàíÿòèÿì êàðàòý
ðåáÿò ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïî ñëóõó è
ïî çðåíèþ».

«Ìû íå äîëæíû çàáûâàòü ïðî-
øëîå è ÷òèòü ïàìÿòü íàøèõ ïðåä-
êîâ, ñîâåðøèâøèõ òàêîé âåëèêèé
ïîäâèã», – ïðèçâàë ñîáðàâøèõñÿ
Íèêîëàé Áè÷àí èç ñïîðòêëóáà «Êà-
ëèñòåíèêà».

Åâãåíèé ×åðíîâ, äîáðîâîëåö
îáùåñòâà òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ,
âîïðîñèë: «Âñå âñïîìèíàþò î âå-
ëèêîé Ïîáåäå, íî êòî äîáûë ýòó
ïîáåäó?» È ñàì îòâåòèë: «Òðåçâîå
ïîêîëåíèå, êîòîðîå ðîäèëîñü â ïå-
ðèîä ñóõîãî çàêîíà. Ýòî òðåçâîå
ïîêîëåíèå îòëè÷àëîñü ñèëîé, õðàá-
ðîñòüþ, âûíîñëèâîñòüþ. È íàì
ñàìîå ãëàâíîå – ñîõðàíèòü ñâîþ
ïðèðîäíóþ òðåçâîñòü, è òîãäà íàñ
íèêòî íå çàâîþåò».

Ïîñëå î÷åðåäíûõ ïÿòíàäöàòè
îòæèìàíèé êîïèëêà íàïîëíèëàñü
èñêîìûìè äâàäöàòüþ òûñÿ÷àìè
(â ñóììå âñåõ ëè÷íûõ ðåêîðäîâ),
è Îëåã Ïåòðîâè÷ Çåëåíîâ, îðãà-
íèçàòîð àêöèè, ïðèãëàñèë âñåõ ê
òóðíèêàì è áðóñüÿì, ÷òîáû ïî-
ñìîòðåòü íà ìàñòåð-êëàññ ñïîðò-
ñìåíîâ «Êàëèñòåíèêè». Ìàñòåð-

ñòâî Ýìèëÿ Ïàâëîâà, Äàíèèëà
Ñòðåëêîâà, Òèìóðà Ï÷åëèíöåâà,
Ïàâëà Âàñèíà íåîäíîêðàòíî âè-
äåëè øêîëüíèêè íà íàøèõ óðîêàõ
òðåçâîñòè, îíè è â ïðàçäíè÷íûé
äåíü áëåñíóëè, à âîò óïðàæíå-
íèÿ Àðñåíèÿ Ñåðãååâà è Íèêî-
ëàÿ Áè÷àíà âïåðâûå îöåíèëè çðè-
òåëè. È Íèêîëàé, è Àðñåíèé –
ìíîãîêðàòíûå ÷åìïèîíû îáëàñ-
òè ïî âîðêàóòó, Àðñåíèé – Ñàðà-
òîâñêîé îáëàñòè, Íèêîëàé æå –
Òâåðñêîé. Â 2014 ãîäó íà÷àë îí
çàíèìàòüñÿ ýòèì íåîáû÷íûì
âèäîì ñïîðòà, äâà ãîäà íàçàä
ïåðååõàë â Ñàðàòîâ è áûë ïðè-
íÿò â äðóæíóþ ñåìüþ ñïîðòñìå-
íîâ «Êàëèñòåíèêè». Ïîäâîäÿ èòîãè
ìàñòåð-êëàññà, Ýìèëü Ïàâëîâ
íàïîìíèë ñîáðàâøèìñÿ, ÷òî ëþ-
áîé ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íèì:
ïî âîñêðåñåíüÿì â ïÿòü âå÷åðà
çäåñü, ó «Çâ¸çäíîãî», ïðîõîäÿò
òðåíèðîâêè. À 5 èþíÿ íà ýòîé
ïëîùàäêå ñîñòîèòñÿ î÷åðåäíîé
÷åìïèîíàò Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè.

«Ïî ìîåìó ìíåíèþ íàñòîÿùèé
ñïîðò – ýòî çäåñü, íà òàêèõ ñïîðò-
ïëîùàäêàõ, à íå òàì, ãäå ïî ïîëþ
áåãàþò äâà äåñÿòêà ìèëëèîíåðîâ,
à íà òðèáóíàõ äâàäöàòü òûñÿ÷ çðè-
òåëåé ïüþò ïèâî», – ïðîêîììåí-
òèðîâàë âûñòóïëåíèå «Êàëèñòåíè-
êè» Àíäðåé Ñóâîðîâ, ñïîðòèâíûé
êîììåíòàòîð, ïðèøåäøèé íà àê-
öèþ «Ðåêîðäû Ïîáåäû».

«ß íàäåþñü, ÷òî âïåðåäè ó íàñ
– òîëüêî ïîáåäû, – ïîáëàãîäàðèë
âñåõ ó÷àñòíèêîâ àêöèè Íèêîëàé
Âàñèëüåâè÷ Þäàøêèí, ðóêîâîäè-
òåëü ôåäåðàöèè âîçäóøíî-ñèëîâîé
àêðîáàòèêè, – à íàø Ñàðàòîâ ñòà-
íåò ñòîëèöåé âîðêàóòà, ìû äëÿ
ýòîãî ñòàðàåìñÿ âñ¸ äåëàòü. Ïðè-
õîäèòå, ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàøå-
ìó äâèæåíèþ!»
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Â âûõîäíûå, 15-16 ìàÿ
2021 ãîäà, âñå æåëàþùèå
ìîãëè ïîó÷àñòâîâàòü â
Áîëüøîé Ãåîðãèåâñêîé
èãðå, ïðîâîäèìîé ñêàóòà-
ìè ãîðîäà Ïåòðîâñêà. Ó÷à-
ñòâîâàëè â íåé è ó÷àñòíè-
êè êëóáà «Ïåðåêðåñòîê»
øêîëû ¹7 èì. Ë.Â. Êîç-
ëîâà. Ïðîâîäèòñÿ èãðà
óæå ìíîãî ëåò ïîäðÿä, íî
íàøè ðåáÿòà ó÷àñòâîâàëè
â íåé ïåðâûé ðàç.

Òàê êàê, èçíà÷àëüíî, â
êîìàíäå áûëè îäíè äå-
âî÷êè, íàçâàíèå ïðèäóìà-
ëè «Ïàðòèçàíêè», íî â ïîñ-
ëåäíèé ìîìåíò ïðèñîåäè-
íèëñÿ ê íèì è «ïàðòèçàí».
Èçþìèíêà ýòîé èãðû –
ýëåìåíòû ãîðîäñêîãî îðè-
åíòèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó
êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷èëà
êàðòó, çàäàíèå – è íà ìàð-
øðóò! Ñíà÷àëà âðåìÿ ëå-
òåëî áûñòðî, à âîò ïîòîì
ìû áîðîëèñü òî ñ ãîëî-

19 ìàÿ 2021 ãîäà àêòèâèñòû êëóáà «Ïå-
ðåêð¸ñòîê» ãîðîäà Ïóãà÷¸âà ïîñåòèëè
ìóçåé èñòîðèè ðàçâèòèÿ äåòñêîãî äâèæå-
íèÿ, ñîçäàííûé íà áàçå Öåíòðà ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñòâà äåòåé è þíîøåñòâà. 19 ìàÿ îò-
ìå÷àåòñÿ Äåíü Âñåñîþçíîé ïèîíåðñêîé
îðãàíèçàöèè èì. Â.È. Ëåíèíà. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî ó èñòîêîâ ñîâåòñêîãî ïèîíåð-
ñêîãî äâèæåíèÿ ñòîÿëà Íàäåæäà Êðóïñ-
êàÿ, íî áîëüøóþ ðîëü ñûãðàë òàêæå ñî-
âåòñêèé ïåäàãîã Èííîêåíòèé Æóêîâ. Îí
áûë èäåîëîãîì ñêàóòèçìà, è âî ìíîãîì
áëàãîäàðÿ åìó ïèîíåðñêàÿ îðãàíèçàöèÿ
ïåðåíÿëà òàê ìíîãî îò ñêàóòîâ. Èìåííî
Æóêîâ ïðåäëîæèë äåâèç «Áóäü ãîòîâ!»,
êîòîðûé ñòàë ïðèâåòñòâèåì êàæäîãî ñî-
âåòñêîãî ïèîíåðà. 

Â ìóçåå ðåáÿòà ðàññìàòðèâàëè ïèîíåð-
ñêèå àòðèáóòû, àëüáîìû ñ ôîòîãðàôèÿìè,
îáðàòèëè îñîáîå âíèìàíèå íà øêîëüíóþ
ïàðòó è ôîðìó, ñäåëàëè ôîòîãðàôèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ýêñêóðñèè, ïîäðîñòêè
ñäåëàëè âûâîä, ÷òî ëþáîå äåòñêîå îáúå-
äèíåíèå, áóäü òî ïèîíåðñêàÿ èëè ñêàóòñ-
êàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïðèçâàíû íàó÷èòü äåòåé
æèçíè â îáùåñòâå, ñïîñîáàì îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, îíè ðàçâèâàþò ñòðåìëåíèå
ðàñòè è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ.

Â Äîìå òðåçâîñòè ñî-
áðàëèñü øòàáèñòû Åëåíà
Õðàìîâè÷åâà, Ïîëèíà Ñà-
ìîñåäêèíà, Àíàñòàñèÿ Òîë-
÷èíà, Àðò¸ì Áóíÿêèí, Èâàí
Ñìèðíîâ, Êîíñòàíòèí Çîëî-
òàð¸â, Åâãåíèé Êóäðÿâöåâ,
Àëåêñàíäð Õîõëîâ, Àíäðåé
Íàçàðîâ. Íà ýêðàíå ìîíè-
òîðà â Äîìå òðåçâîñòè âûñ-
âåòèëèñü ëèöà ïåäàãîãîâ è
ñêàóòîâ ëèöåÿ ¹ 15, øêîë
¹¹ 40 è 82. Â Ïóãà÷¸âå è
Ïåòðîâñêå íà êîíôåðåí-
öèþ ïðèøëè â ñâîè øêîëû
ó÷àñòíèêè «Ïåðåêð¸ñòêîâ»,
ñîçäàííûõ â øêîëå ¹ 7
(Ïåòðîâñê) è ¹ 1 (Ïóãà-
÷¸â).

Ðàçãîâîð íà÷àëà Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà. Îíà íàïîìíèëà
î òîì, ÷òî «Ïåðåêð¸ñòêè»
ñîçäàíû â ôåâðàëå, çà òðè
ìåñÿöà íà íèõ ïðîøëî ìíî-
ãî èíòåðåñíîãî, ïîïðîñè-
ëà ðåáÿò îöåíèòü ñâîþ ðà-
áîòó. Ïîíà÷àëó øêîëüíèêè
ñòåñíÿëèñü, íè ïåòðîâ÷àíå,
íè ïóãà÷¸âöû íå ñïåøèëè
âñòóïàòü â äèàëîã, èíèöèà-
òèâó âçÿëà íà ñåáÿ ó÷åíè-
öà 9 êëàññà ãèìíàçèè ¹ 4
ã. Ñàðàòîâà Ïîëèíà Ñàìî-
ñåäêèíà. Îíà ïåðå÷èñëèëà
âñ¸ ïðèìå÷àòåëüíîå, ÷òî åé
çàïîìíèëîñü íà «Ïåðåêð¸-
ñòêå»: è âûåçä íà Àíäðå-
åâñêóþ çàñòàâó, è âåñåííèé
ñë¸ò, è ïîñàäêó äåðåâüåâ
íà ïðàçäíèêå ïåðâîãî êî-
ñòðà, è îíëàéí-êîíêóðñ
«Òðåçâûé êðåàòèâ».

Îêàçàëîñü, âîò î ÷¸ì
íóæíî ãîâîðèòü! È ïåòðîâ-
÷àíå äîïîëíèëè ñïèñîê
ñëàâíûõ äåë: ïîñòðîéêó
ñêâîðå÷íèêîâ íà âåñåííèõ
êàíèêóëàõ, è òå æå ñàæåí-
öû â «Ñàäàõ ïàìÿòè» íàêà-
íóíå Äíÿ Ïîáåäû, è óðîêè
òðåçâîñòè, è ó÷àñòèå â Ãå-
îðãèåâñêîé èãðå, è, íà çà-
âèñòü äðóãèì – ñâîé íåäàâ-
íèé ïîõîä ñ íî÷¸âêîé íà
ïðèðîäå (âñå ìå÷òàþò, ÷òî
óäàñòñÿ â ýòîì ãîäó ïîáû-
âàòü â ïàëàòî÷íîì ëàãåðå),
âñïîìíèëè è ñðàæåíèÿ â
ëàçåðòàã, è ìàñòåð-êëàññû
ïî ðîáîòîòåõíèêå.

Ïóãà÷¸âñêèå øêîëüíèêè
òîæå ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ ïî
ðîáîòîòåõíèêå, èíæåíåð
Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷ Ìû-
öûêîâ, ðóêîâîäèòåëü êëóáà
ðîáîòîòåõíèêè Äîìà òðåç-
âîñòè, â äíè âåñåííèõ êà-
íèêóë ïðèåçæàë ñ ìàñòåð-
êëàññîì è îñòàâèë íàáîð
äåòàëåé, è ñòàðøåêëàññíè-
êè, îñâîèâøèå ýòó êîìïå-
òåíöèþ, ó÷àò ìàëûøåé
àçàì ðîáîòîòåõíèêè â ñî-
çäàííîì èìè â øêîëå ¹ 1
êëóáå ðîáîòîòåõíèêè «Äå-
òàëüêà». Ñ óäîâîëüñòâèåì
ïóãà÷¸âöû ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â îíëàéí-êîíêóðñå
«Òðåçâûé êðåàòèâ», íåäà-
ðîì èõ âèäåîðîëèê ñ ïðè-
çûâîì âåñòè òðåçâûé çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ñî-
çäàííûé ñ äóøîé, çàíÿë â
êîíêóðñå ïåðâîå ìåñòî.

Ñâîè çíàíèÿ ïåðåäàþò
ìëàäøèì è ñàðàòîâñêèå
ñêàóòû. Âîñüìèêëàññíèê
øêîëû ¹ 40 Äàíèèë Æó-
êîâ ðàññêàçàë, êàê îí ñî
ñâîèìè òîâàðèùàìè ïî îò-
ðÿäó «Ñîðîêîíîæêè» â ïà-
ðàëëåëÿõ 5 è 6 êëàññîâ
ïðîâîäèëè óðîêè òðåçâî-
ñòè: êëàññ äåëèëñÿ íà ÷å-
òûðå êîìàíäû, è îíè ñîðåâ-
íîâàëèñü, êòî áûñòðåå ðàç-
ãàäàåò òðåçâåííè÷åñêèé

Íî ïðåæäå, ÷åì òðè
äåñÿòêà øêîëüíèêîâ
âûøëè âî äâîð ñâîåé
øêîëû ¹7 èìåíè Ëüâà
Âàñèëüåâè÷à Êîçëîâà, Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà Êî-
ðîëüêîâà âðó÷èëà Ãðàìî-
òû ïîáåäèòåëÿì ïðîøåä-
øåãî â êîíöå àïðåëÿ
òâîð÷åñêîãî êîíêóðñà
«Òðåçâûé êðåàòèâ». Çà
ïåðâîå ìåñòî â íîìèíà-
öèè «Òðåçâîå ôîòî» íà-
ãðàæäåíû ñåìèêëàññíèöû
Ñîôüÿ ßøèíà, Ìàðèÿ Ìè-
ðîøíè÷åíêî, Íèíà Ñåì¸-
íîâà, Àíàñòàñèÿ Öûãàíîâà,
Ïîëèíà Ëåîíîâà, Òàòüÿíà
Ãîðáóíîâà. Ëó÷øåå ñòè-
õîòâîðåíèå êîíêóðñà – ó
âîñüìèêëàññíèöû Åëåíû
Èùóê. Çà âòîðîå ìåñòî â
íîìèíàöèè «Òðåçâûé ñëî-
ãàí» Ãðàìîò  óäîñòîåíû
øåñòèêëàññíèöû Îëåñÿ
Êîíäàáàðîâà è Äàðüÿ Ãó-
äîøíèêîâà (æþðè êîíêóð-
ñà îòìåòèëî èõ ñëîãàíû
«Ó ìåíÿ ðàñòóò ãîäà: áóäó
òðåçâûì ÿ âñåãäà!», «Ó÷èì-
ñÿ ðàäîâàòüñÿ æèçíè áåç
äîïèíãà!», «Ê ñ÷àñòüþ ÷å-
ðåç òðåçâîñòü!»). Çà óñïå-
õè â ïðîïàãàíäå èäåé
òðåçâîãî è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè Áëàãîäàð-
íîñòü âðó÷èëè ñêàóò-ëèäå-
ðó îòðÿäà «Ñëåäîïûò»
Íèíå Íèêîëàåâíå Ãàìàþ-
íîâîé.

Îòçâó÷àëè àïëîäèñìåí-
òû, è âñå óñòðåìèëè ñâîé
âçîð â áóäóùåå: ïîãîâîðè-
ëè î  ïðåäñòîÿùåì ëåò-
íåì îòäûõå. Íàòàëèÿ Àëåê-
ñàíäðîâíà â îáùèõ ÷åðòàõ
îáðèñîâàëà, ÷òî æä¸ò ó÷à-
ñòíèêîâ «Ïåðåêð¸ñòêîâ»
(òâîð÷åñêèå êëóáû ñîçäà-
íû òàêæå â Ñàðàòîâå è â
Ïóãà÷¸âå) â èþíå – àâãóñ-
òå: âûåçä íà Âîëãó íà ìàñ-
òåð-êëàññ ïî óïðàâëåíèþ
êàÿêàìè, äâå ïÿòèäíåâíûå
ñìåíû â ëàãåðÿõ (õîòÿ è íå
ïàëàòî÷íûõ, ñòàöèîíàðíûõ,
íî è òàì ìîæíî íàáðàòüñÿ
çäîðîâüÿ íà ïðèðîäå è
ïðèîáðåñòè ìíîãî ïîëåç-
íûõ çíàíèé, íàä ïðîãðàì-
ìàìè ýòèõ âûåçäîâ ñåé÷àñ
ðàáîòàþò ñêàóòû-øòàáèñòû
è ïåäàãîãè), ïðîäîëæàòñÿ
çàíÿòèÿ è â øêîëàõ, è â êà-
íèêóëû íà «Ïåðåêð¸ñòêàõ»
áóäåò ïî-ïðåæíåìó îæèâ-
ë¸ííî.

Ñëîâî ïðåäîñòàâèëè
äîáðîâîëüöàì Âëàäèìèðó
Àëåêñàíäðîâè÷ó Ãðèííó è
Åâãåíèþ Âëàäèìèðîâè÷ó
×åðíîâó. Îíè îáúÿñíèëè
ïðàâèëà èãðû «Êëþ÷è çäî-
ðîâüÿ», ïîä÷åðêíóâ, ÷òî ê
òåì ÷åòûð¸ì ñòàíöèÿì, êî-
òîðûå áóäóò çàäåéñòâîâà-
íû ñåé÷àñ  – «Òðåçâûå

ÁÎËÜØÀß ÃÅÎÐÃÈÅÂÑÊÀß ÈÃÐÀ Â ÏÅÒÐÎÂÑÊÅ
âîêðóæåíè-
åì, òî ñ æàæ-
äîé, òî ñ ìî-
çîëÿìè!

Íî «ïàðòè-
çàí» è «ïàð-
òèçàíêè» âñ¸
âûäåðæàëè.
Îòñóòñòâèå
îïûòà ïðèíî-
ñèëî ëèøíèå
ìåòðû: íå
óâèäåëè, íå
ñîîáðàçèëè,
óâëåêëèñü –
òîïàåì íà-
çàä. Íî òîïà-
ëè ñ óäî-
âîëüñòâèåì!
Èíà÷å âñå çà-
äàíèÿ íå ñäå-
ëàëè áû!
Íàäî îòìåòèòü, ñ êàêîé ëþ-
áîâüþ è âûäóìêîé âñ¸
áûëî ïðèäóìàíî è îñóùå-
ñòâëåíî. Ýòî ïîñòàðàëèñü
íàø ñêàóò-ëèäåð Íèêîëàé

ÈÇÓ×ÀÅÌ ÈÑÒÎÐÈÞ

Ãîðäèåíêî è åãî âåðíûå
ïîìîùíèêè – ñêàóòû è èõ
ðîäèòåëè. Ñïàñèáî âñåì!
Áóäåì æäàòü íîâûõ òâîðå-
íèé è íîâûõ èãð!

«×ÅÉ «ÏÅÐÅÊÐ¨ÑÒÎÊ» ÎÆÈÂË¨ÍÍÅÉ?
Ýòîò âîïðîñ 20 ìàÿ 2021 ãîäà áûë â öåíòðå âíèìàíèÿ íà

îíëàéí-êîíôåðåíöèè ïî îáìåíó îïûòîì ìåæäó ó÷àñòíèêà-
ìè êëóáîâ «Ïåðåêð¸ñòîê», ñîçäàííûõ â õîäå èñïîëíåíèÿ ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà» â Ñàðàòîâå, Ïóãà÷¸âå è
Ïåòðîâñêå.

êðîññâîðä, ðàçâåí÷àåò
áîëüøåå ÷èñëî ìèôîâ îá
àëêîãîëå, êàêàÿ êîìàíäà
ñî÷èíèò ëó÷øèå ñòèõè ñ
ïðèçûâîì ê òðåçâîñòè.
Øåñòèêëàññíèöà øêîëû ¹
40 Âàëåðèÿ Ãîðáóë¸âà ïî-
äåëèëàñü ðàññêàçîì, êàê
îíà âïåðâûå ó÷àñòâîâàëà â
ýòîì óðîêå-èãðå â ðîëè
âåäóùåé ñòàíöèè «Ìèôû
îá àëêîãîëå». «Êàêîé ñà-
ìûé òðóäíûé âîïðîñ òåáå
çàäàâàëè?», – ñïðîñèëà Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà.
Ëåðà çàäóìàëàñü, ïûòàÿñü
ñôîðìóëèðîâàòü, ïîòîì
ñêàçàëà, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íå ïîïàäàòü âïðîñàê,
íóæíî õîðîøî ãîòîâèòüñÿ
ê èãðå.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîõâàëèëà ñêàóòîâ «Ñîðî-
êîíîæåê» çà óðîêè òðåçâî-
ñòè, ïîä÷åðêíóâ âàæíîñòü
ïðàâèëüíîãî ïðîâåäåíèÿ
óðîêà: «Âàì íå ïîâåðÿò,
åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü
ôîðìàëüíî, åñëè âàøè ñëî-
âà áóäóò íå îò äóøè èäòè».
Çàîñòðèëà âíèìàíèå ó÷àñ-
òíèêîâ êîíôåðåíöèè íà àê-
òóàëüíîñòè òåìû íàðîäîíà-
ñåëåíèÿ, êîòîðîå â íàøåé
ñòðàíå óìåíüøàåòñÿ âî
ìíîãîì ïî ïðè÷èíå ðàñ-
ïðîñòðàí¸ííîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âîçíèêàþò èç-çà ïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíîãî, êó-
ðåíèÿ: «Ýòî æå âàæíî, â
êàêîé ñòðàíå âû áóäåòå
æèòü – ýòî áóäåò ñâîáîä-
íàÿ, íåçàâèñèìàÿ ñòðàíà
èëè îíà ïîïàä¸ò ïîä èãî,
ïîòîìó ÷òî íàñ ïðîñòî áó-
äåò ìàëî».

Äëÿ òîãî è ñîçäàíû
«Ïåðåêð¸ñòêè», ÷òîáû ðå-
áÿòà  îòòà÷èâàëè ñâî¸
îðàòîðñêîå èñêóññòâî,
ó÷èëèñü ìûñëèòü è ïåðå-
äàâàòü ñâîè çíàíèÿ äðó-
ãèì. Â Äîìå òðåçâîñòè
åù¸ ñ îñåíè ïðîøëîãî
ãîäà äåéñòâóåò òåàòðàëü-
íàÿ ñòóäèÿ, ãäå îïûòíûé
íàñòàâíèê àðòèñòêà ñòó-
äåí÷åñêîãî òåàòðà Äàðüÿ
Ñàôðîíîâà ñòàâèò ãîëîñ,
ó÷èò  ðàñêîâàííîñòè  è
äâèæåíèþ ïî ñöåíå, å¸
ñòóäèþ ïîñåùàþò ìíî-
ãèå ó÷àñòíèêè «Ïåðåêð¸-
ñòêà». Ïðèãëàñèëè íà çà-
íÿòèÿ è âîñïèòàííèêîâ
ïðèþòà «Âîçâðàùåíèå»,
ïåäàãîã Ëþäìèëà Ãåííà-
äüåâíà Êèðñàíîâà ðàñ-
ñêàçàëà îá ó÷àñòèè âîñ-

ïèòàííèêîâ  â  ïðîåêòå
«Îïëîò óñïåõà», î âûïîë-
íåííûõ èìè çàäàíèÿõ â
êîíêóðñå «Òðåçâûé êðå-
àòèâ» (íà êîíôåðåíöèè
îíà óçíàëà, ÷òî òå ðàáî-
òû âîøëè â ÷èñëî ïîáå-
äèòåëåé êîíêóðñà  –
Í.Ø.), î áëàãîòâîðíîì
âëèÿíèè çàíÿòèé ñ ðåáÿ-
òàìè íà èõ ðîñò.

«À äëÿ ÷åãî òåáå íóæåí
«Ïåðåêð¸ñòîê?» – íà ýòîò
ïðÿìîé âîïðîñ òàêîé æå
ïðÿìîé îòâåò äàëà øòàáè-
ñòêà Àíàñòàñèÿ Òîë÷èíà,
êîãäà êòî-òî â øóòêó ïîä-
ñêàçàë: «Äëÿ ïîðòôîëèî»:
«Íåïðàâäà! Õîæó ñþäà íå
äëÿ ïîðòôîëèî, à äëÿ
äóøè. ß â ñêàóòèíãå ñ êîí-
öà 2016 ãîäà (äëÿ ïîäðîñ-
òêà ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé
ãîäà – ñðîê îãðîìíûé. –
Í.Ø.), ó ìåíÿ çäåñü ìíîãî
äðóçåé».

Äðóçüÿìè ïðèðàñòàþò
ñêàóòñêèå îòðÿäû â õîäå
ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé,
òàêèõ, êàê ïðåäñòîÿùàÿ ÷å-
ðåç äåñÿòü äíåé óëè÷íàÿ
àêöèÿ âî Âñåìèðíûé äåíü
îòêàçà îò òàáàêà «Çàáåé íà
ñèãàðåòó». Êàê ðàç ñîñòàâ-
ëåíèþ ïëàíà ýòîé àêöèè è
ïîñâÿòèëè ñâî¸ çàñåäàíèå
øòàáèñòû ïî îêîí÷àíèè
îíëàéí-êîíôåðåíöèè. À
äàëåå íà ïîâåñòêå äíÿ –
ñîñòàâëåíèå ïðîãðàììû
ëåòíåãî îòäûõà, ëàãåðÿ, áå-
çîòíîñèòåëüíî, ñîñòîèòñÿ
ëè îí â ïàëàòî÷íîì èëè
ñòàöèîíàðíîì âàðèàíòå.
Ãëàâíîå – «Ïåðåêð¸ñòêè»,
«Îïëîò óñïåõà» – ýòî ñòó-
ïåíè ðîñòà âñåõ, êòî ïðè-
÷àñòåí ê èñïîëíåíèþ ïðå-
çèäåíòñêîãî ïðîåêòà. Âåðà
Âèêòîðîâíà Áàæåíîâà, ñêà-
óò-ëèäåð îòðÿäà «Ïåðå-
ñâåò» (øêîëà ¹ 10), ïðè-
çâàëà âñåõ ïî÷àùå çàõî-
äèòü â ãðóïïó ÂÊîíòàêòå,
êîòîðûå âåä¸ò Àññîöèàöèÿ
ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëà-
ñòè, è «ÀÑÑÎ òâîåãî ñåð-
äå÷êà» (åãî çàâ¸ë øòàáèñò
Àðò¸ì Áóíÿêèí), òàì ìîæ-
íî óçíàòü íå òîëüêî ñêàóò-
ñêèå íîâîñòè, íî è íàó÷èòü-
ñÿ ìíîãîìó, ÷åìó óæå íà-
ó÷èëèñü ñêàóòû Àññîöèà-
öèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé
îáëàñòè.

Íàòàëèÿ Ñåðãååâíà
ØÀËÈÌÎÂÀ, ó÷èòåëü
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòî-
âà, ñêàóò-ëèäåð îòðÿäà
«Êîëèáðè»

ðèôìû», «Òðåçâûé êðîñ-
ñâîðä», «Ïåñíÿ î Ðîññèè» è
«Ôèçêóëüòóðíàÿ ïàóçà» –
ìîæíî äîáàâëÿòü åù¸ è
äðóãèå ñòàíöèè, åñëè â
èãðå ïðèìóò ó÷àñòèå áîëü-
øå êîìàíä, ÷åì ñåãîäíÿ
(ýòî «äîìàøíåå çàäàíèå»
íà áóäóùåå: «ïåðåêð¸ñ-
òîâöû» ñìîãóò ïðîâîäèòü
«Êëþ÷è çäîðîâüÿ» â ìëàä-
øèõ êëàññàõ óæå â ñëåäó-
þùåì ó÷åáíîì ãîäó).

«À ñåé÷àñ ìû ðàçäåëèì-
ñÿ íà ïÿòü êîìàíä ïî ïÿòü
÷åëîâåê», – ñêîìàíäîâàë
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, à
Åâãåíèé Âëàäèìèðîâè÷
ïîïðîñèë ïîìîùíèêîâ èç
÷èñëà ñêàóòîâ îòðÿäà «Ñëå-
äîïûòû» – äëÿ ñóäåéñòâà â
èãðå ëàçåðòàã è äëÿ âåäå-
íèÿ ñòàíöèé íà «Êëþ÷àõ
çäîðîâüÿ». Ïîìîùíèêàìè
ñòàëè Åãîð Ãàìàþíîâ, Âàëå-
ðèÿ Êîâàëåíêî è ñ¸ñòðû
Ìåäâåäåâû – Ýâåëèíà è
Âåòà – è èõ áðàò ßðîñëàâ.
À êîìàíäèðàìè ïÿò¸ðîê
ðåáÿòà èçáðàëè Íàñòþ ×õè-
òàóðè, Êðèñòèíó Ôîìè÷¸âó,
Îëåñþ Êîíäàáàðîâó, Ìà-
ðèþ Ìèðîøíè÷åíêî è Àí-
ãåëèíó Êðóïíîâó.

Åù¸ íåñêîëüêî ìèíóò
óøëî íà ïîäãîòîâêó ýëåê-
òðîíèêè «ê áîþ» (äâà îò-
ðÿäà ïîëó÷èëè ïî ÷åòûðå
âèíòîâêè è ïî îäíîìó ïó-
ëåì¸òó), è ïîêà äåñÿòîê
áîéöîâ øëè â àòàêó íà
øêîëüíîì äâîðå, îñòàëü-
íûå òðè êîìàíäû îòãàäû-
âàëè êðîññâîðä, èñêàëè
ðèôìû ê ñëîâàì «òðåç-
âîñòü», «çäîðîâüå», «êðà-
ñîòà», «ñèëà», ñòðåìèëèñü
â îòâåä¸ííûå òðè ìèíóòû
íàçâàòü êàê ìîæíî áîëü-
øå âèäîâ ñïîðòà, èçîáðà-
çèâ â äâèæåíèè îòëè÷è-
òåëüíûå îñîáåííîñòè
ýòèõ âèäîâ ñïîðòà, âñïî-
ìèíàëè ñòðîêè ïàòðèîòè-
÷åñêèõ ïåñåí.

Ïåñåííóþ ñòàíöèþ â¸ë
Åãîð Ãàìàþíîâ. Ïåðâûå
äâå êîìàíäû íå ñòàëè
äîëãî èñêàòü ïåñíþ, èñ-
ïîëíèâ… ãèìí Ðîññèè.
Ïîæàëóé, ñàìóþ ïàòðèî-
òè÷íóþ ïåñíþ. Íî âîò íà-
ñòàë ÷åð¸ä ïÿò¸ðêè Àíãå-
ëèíû Êðóïíîâîé. «Ó ìîåé
Ðîññèè äëèííûå êîñè÷êè,
// Ó ìîåé Ðîññèè ñâåòëûå
ðåñíè÷êè, – íåñòðîéíî çà-
òÿíóëè äåâî÷êè è, ñáèâ-
øèñü, îáðàòèëèñü ê ðóêî-
âîäèòåëþ «Ïåðåêð¸ñòêà»
ïåäàãîãó Ïóãà÷¸âîé: «Ìà-
ðèÿ Ñåì¸íîâíà, êàê òàì
äàëüøå?» – «Ïîäñêàçûâàòü
çàïðåùåíî!», – çàïðîòåñ-

òîâàë Åãîð Ãàìàþíîâ, íî
äåâ÷àòà óæå âñïîìíèëè è
ïðîäîëæèëè: «Ó ìîåé Ðîñ-
ñèè ãîëóáûå î÷è, // Íà
ìåíÿ, Ðîññèÿ, òû ïîõîæà
î÷åíü». È äàëüøå äðóæíî
ïîäõâàòèëè çâîíêèå ñòðî-
êè: «Òû, ìîÿ Ðîññèÿ, âñåõ
òåïëîì ñîãðååøü, // Òû,
ìîÿ Ðîññèÿ, ïåñíè ïåòü
óìååøü. // Òû, ìîÿ Ðîñ-
ñèÿ, íåðàçëó÷íà ñ íàìè,
Âåäü Ðîññèÿ íàøà – ýòî
ÿ ñ äðóçüÿìè».

Êîãäà çàêîí÷èëñÿ áîé
ìåæäó äâóìÿ êîìàíäàìè,
îðóæèå â ðóêè âçÿëè òå, êòî
áûë çàíÿò â «Êëþ÷àõ çäî-
ðîâüÿ», òóò óæå íà ðàçíûå
ðóáåæè ðàçîøëèñü ïî äâå
ïÿò¸ðêè (îäíà èç íèõ – ïÿ-
ò¸ðêà øòàáèñòîâ). Íà-
øëîñü âðåìÿ è äëÿ èìïðî-
âèçèðîâàííîãî óðîêà òðåç-
âîñòè: Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Ãðèíí ïîêàçàë, êàê
âåñòè ñòàíöèþ «Ìèôû îá
àëêîãîëå è òàáàêå»: ñïðà-
øèâàë ó ðåáÿò, êàêèå ìèôû
îíè çíàþò (îòâå÷àëè î òîì,
÷òî ñïèðòíîå íàïðàñíî
ïðîäàþò â ïðîäóêòîâûõ
ìàãàçèíàõ, ïîñêîëüêó ýòî
îòíþäü íå ïèùà; î òîì, ÷òî
àëêîãîëü íå ñîãðåâàåò, íà-
ïðîòèâ, ïüÿíîìó ëåãêî çà-
ì¸ðçíóòü), âûñëóøèâàë îò-
âåòû, õâàëèë, åñëè îòâå÷à-
ëè ïðàâèëüíî, è ðàçúÿñíÿë,
åñëè èãðîêè çàòðóäíÿëèñü
â îòâåòàõ.

Ïîäñ÷èòàëè áàëëû, íà-
áðàííûå â «Êëþ÷àõ çäîðî-
âüÿ» è â ëàçåðòàãå, è â êëàñ-
ñå èñòîðèè íàçâàëè ïîáå-
äèòåëåé: ïåðâîå ìåñòî ñ
äâåíàäöàòüþ áàëëàìè çà-
íÿëà êîìàíäà Êðèñòèíû
Ôîìè÷¸âîé, íà âòîðîì ìå-
ñòå ñ äåñÿòüþ áàëëàìè –
êîìàíäû Àíãåëèíû Êðóï-
íîâîé è Îëåñè Êîíäàáàðî-
âîé, òðåòüå ìåñòî ïîäåëè-
ëè íàáðàâøèå äåâÿòü è
ñåìü áàëëîâ êîìàíäû Àíà-
ñòàñèè ×õèòàóðè è Ìàðèè
Ìèðîøíè÷åíêî. Âñåì ó÷à-
ñòíèêàì èãð âðó÷èëè íà
ïàìÿòü ñóâåíèðû – ìàãíè-
òû ñî ñëîãàíîì «Òîëüêî
òðåçâàÿ Ðîññèÿ ñòàíåò âå-
ëèêîé» è áóêëåòû «Çàêîíû
òðåçâîñòè». Òàêæå øêîëü-
íèêè óíåñëè äîìîé ñ «Ïå-
ðåêð¸ñòêà» íîìåð ãàçåòû
«Âîïðåêè», â êîòîðîì íàïå-
÷àòàíû ðåïîðòàæè î òîì,
÷åì çàíèìàëèñü â ìàðòå è
àïðåëå ïåòðîâ÷àíå –  ó÷à-
ñòíèêè ïðîåêòà «Îïëîò óñ-
ïåõà». À ôîòî è ðåïîðòàæ
ñ ñåãîäíÿøíåé èãðû óêðà-
ñèò ïîëîñó óæå ìàéñêîãî
íîìåðà ãàçåòû.

«ÒÛ, ÌÎß ÐÎÑÑÈß, ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÀ Ñ ÍÀÌÈ»«ÒÛ, ÌÎß ÐÎÑÑÈß, ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÀ Ñ ÍÀÌÈ»
25 ìàÿ 2021 ãîäà

â êëóá «Ïåðåêð¸ñòîê»
ãîðîäà Ïåòðîâñêà
ïðèåõàëè äîáðîâîëü-
öû Ñàðàòîâñêîé ðå-
ãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè òðåçâîñòè è çäî-
ðîâüÿ, ÷òîáû ïðîâå-
ñòè ìàñòåð-êëàññû
ïî ëàçåðòàãó è çà-
äîðíîé èãðå «Êëþ÷è
çäîðîâüÿ» â ðàìêàõ
ïðåçèäåíòñêîãî ïðî-
åêòà «Îïëîò óñïåõà».
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Íåäàâíî ïîäíÿë ñ çåìëè ñòåê-
ëÿííóþ ̧ ìêîñòü èç-ïîä âîäêè. Ïðè-
âëåêëî íàçâàíèå ñïèðòíîãî èçäå-
ëèÿ. Î íàçâàíèè – ÷óòü ïîçæå, à
ïîêà – î ìèôàõ, çàïå÷àòë¸ííûõ
íà ýòèêåòêå. Íó, â òî, ÷òî ïðè èç-
ãîòîâëåíèè âîäêè èñïîëüçîâàíà
ñìÿã÷¸ííàÿ è ÷óòü ëè íå âèòàìè-
íèçèðîâàííàÿ âîäà, ìîæíî ïîâå-
ðèòü: ïî÷åìó áû è íå ñìÿã÷èòü
âîäó, è íå îáîãàòèòü å¸ âèòàìèíà-
ìè? Ïðàâäà, îò àëêîãîëÿ âèòàìè-
íû ðàçðóøàòñÿ, íî êîãî ýòî âîë-
íóåò? Ãëàâíîå – ñîçäàòü ïðèâëå-
êàòåëüíûé îáðàç èçäåëèÿ. È óáå-
äèòü åñëè íå â åãî ïîëåçíîñòè, òî
õîòÿ áû â áåçâðåäíîñòè. À òóò áåç
îáìàíà íå îáîéòèñü. «Àëêîãîëü ïðî-
òèâîïîêàçàí ëèöàì â âîçðàñòå äî
18 ëåò, – ïðåäóïðåæäàåò ïðîèçâî-
äèòåëü âîäêè «Âåëè÷àâàÿ ñàðàòîâ-
ñêàÿ» Æèãóë¸âñêèé âîäî÷íûé çà-
âîä, – áåðåìåííûì è êîðìÿùèì
æåíùèíàì, à òàêæå ëèöàì ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ïî÷åê, ïå÷åíè è äðóãèõ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ». Â ÷¸ì òóò
ïîäâîõ?  Â òîì, ÷òî ïîòðåáèòåëÿ
òîëêàþò  ê âûâîäó: åñëè ó íåãî íåò
âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé,
ìàëîëåòñòâà è áåðåìåííîñòè, òî,
âûõîäèò,  âîäêà àâòîìàòè÷åñêè
ñòàíîâèòñÿ íåïðîòèâîïîêàçàíà (êàê
áóäòî õèìèÿ ïî ðàçíîìó äåéñòâóåò
íà òåõ, êîìó óæå èñïîëíèëîñü 18
ëåò è íà íåñîâåðøåííîëåòíèõ!).
Óìàë÷èâàåò ïðîèçâîäèòåëü, ÷òî åãî
ïðîäóêöèÿ êàê ðàç è ñïîñîáñòâóåò
âîçíèêíîâåíèþ áîëåçíåé «öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïî÷åê,
ïå÷åíè è äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ».

×òîáû ðàçâåÿòü ñîìíåíèÿ ó
ïîòðåáèòåëÿ («à íå îáìàíûâàþò ëè

Ôðàíñèñ Ýëèçàáåò Êýðîëàéí
Óèëëàðä (àíãë. Frances Elizabeth
Caroline Willard; 28 ñåíòÿáðÿ 1839,
×åð÷âèëü áëèç Ðî÷åñòåð (Íüþ-
Éîðê) – 18 ôåâðàëÿ 1898, Íüþ-
Éîðê) – àìåðèêàíñêàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ äåÿòåëüíèöà, ôåìèíèñ-
òêà è ñóôðàæèñòêà, ïðîñâåòèòåëü-
íèöà è ðåôîðìàòîð. Ðîäèëàñü  â
ñåìüå âóçîâñêîãî ïðåïîäàâàòåëÿ,
è ñàìà äîëãèå ãîäû ïðåïîäàâàëà,
ñòàëà ïåðâîé æåíùèíîé – äåêà-
íîì Æåíñêîãî êîëëåäæà íà Ñåâå-
ðî-Çàïàäå. Óèëëàðä îòñòàèâàëà
ñîçäàíèå ïðîôñîþçîâ äëÿ ðàáî-
÷èõ, ââåäåíèå  âîñüìè÷àñîâîãî ðà-
áî÷åãî äíÿ, ïðèíÿòèÿ ìåð ïî îêà-
çàíèþ ïîìîùè áåäíûì, ðàòîâàëà
çà ñîçäàíèå ìóíèöèïàëüíûõ ñàíà-
òîðèåâ, íàöèîíàëüíîãî áåñïëàòíî-
ãî òðàíñïîðòà, âûäåëåíèÿ ôåäå-
ðàëüíîé ïîìîùè íà îáðàçîâàíèå,
äëÿ áåñïëàòíûõ øêîëüíûõ îáåäîâ
â øêîëàõ ñòðàíû, óæåñòî÷åíèÿ çà-
êîíîâ, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ èçíà-
ñèëîâàíèé è íà çàùèòó äåòåé. Â
1874 ãîäó îíà áûëà â ÷èñëå îñíî-
âàòåëüíèö Âñåìèðíîãî æåíñêîãî
ñîþçà õðèñòèàíñêîé óìåðåííîñòè
– WCTU.

Ïðè ñâî¸ì îñíîâàíèè çàÿâëåí-
íàÿ öåëü WCTU çàêëþ÷àëàñü â ñî-
çäàíèè «òðåçâîãî è ÷èñòîãî ìèðà»
ïîñðåäñòâîì âîçäåðæàíèÿ, ÷èñòî-
òû è åâàíãåëüñêîãî õðèñòèàíñòâà.
Àííè Âèòòåíìàéåð ñòàëà åãî ïåð-
âûì ïðåçèäåíòîì. Êîíñòèòóöèÿ
WCTU ïðèçûâàëà ê «ïîëíîìó çàï-
ðåòó ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæè îïü-
ÿíÿþùèõ íàïèòêîâ â êà÷åñòâå íà-
ïèòêîâ». Ôðàíñèñ Óèëëàðä , èçâå-
ñòíàÿ ôåìèíèñòêà, áûëà èçáðàíà
âòîðûì ïðåçèäåíòîì WCTU â 1879
ãîäó, è îíà ê 1890 ãîäó ïðåâðàòè-
ëà îðãàíèçàöèþ â êðóïíåéøóþ æåí-
ñêóþ îðãàíèçàöèþ â ìèðå. Îíà îñ-
òàâàëàñü ïðåçèäåíòîì äî ñâîåé
ñìåðòè â 1898 ãîäó. Åãî ÷ëåíû áûëè
âäîõíîâëåíû ãðå÷åñêèì ïèñàòåëåì
Êñåíîôîíòîì, êîòîðûé îïðåäåëèë
âîçäåðæàíèå êàê «óìåðåííîñòü âî
âñ¸ì, ÷òî ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ;
ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò âñåãî âðåä-
íîãî».

WCTU ðàññìàòðèâàë àëêîãîëü
êàê ïðè÷èíó è ñëåäñòâèå áîëåå ñå-
ðü¸çíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, à íå
êàê ëè÷íóþ ñëàáîñòü èëè íåóäà÷ó.
WCTU òàêæå âûñòóïàë ïðîòèâ òà-
áàêà. Àìåðèêàíñêèé WCTU ñôîð-
ìèðîâàë «Äåïàðòàìåíò ïî áîðüáå
ñ òàáà÷íîé ïðèâû÷êîé» åù¸ â 1885
ãîäó è ÷àñòî ïóáëèêîâàë àíòèòà-
áà÷íûå ñòàòüè â 1880-õ ãîäàõ.

ìåíÿ?»), ïðîèçâîäèòåëü çàðó÷àåò-
ñÿ ïîääåðæêîé… íàóêè, ññûëàÿñü
íà ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò, ïîä-
ãîòîâëåííûé îòêðûòûì àêöèîíåð-
íûì îáùåñòâîì «Âñåðîññèéñêèé
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ñåðòèôèêàöèè (ÎÀÎ ÂÍÈÈÑ)»: «Ñî-
äåðæàíèå âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
âåùåñòâ íå ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé, îïðåäåëÿå-
ìûõ ñòàíäàðòàìè ÃÎÑÒ 12712-2013
è ÑàíÏèí 23.2.1078». ß íå ïîëå-
íèëñÿ è ïîëèñòàë óïîìÿíóòûé ñòàí-
äàðò. Òàì ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òîáû
â âîäêå íå áûëî èçáûòêà ìåòèëî-
âîãî ñïèðòà. Íî âåäü è ýòèëîâûé
ñïèðò (à åãî â âîäêå – 40 %) –
ýòî…

Äàâàéòå òàêæå ñîøë¸ìñÿ íà
ÃÎÑÒ. Ïðàâäà, ñîâðåìåííûé, äåé-
ñòâóþùèé ñ 1993 ãîäà ÃÎÑÒ 5964-
93, ìàëî î ÷¸ì ñêàæåò: «7.1. Ýòè-
ëîâûé ñïèðò – ëåãêîâîñïëàìåíÿ-
þùàÿñÿ, áåñöâåòíàÿ æèäêîñòü ñ

õàðàêòåðíûì çàïàõîì». Íó ÷åì íå
áåíçèí èëè êåðîñèí – îíè òàêæå
ëåãêî âîñïëàìåíÿþòñÿ è èìåþò õà-
ðàêòåðíûé çàïàõ! Òî÷íåå îïðåäå-
ëÿåò õèìè÷åñêèé õàðàêòåð ýòèëî-
âîãî ñïèðòà ÃÎÑÒ 5964-83 (1983
ãîäà): «Ýòèëîâûé ñïèðò – ëåãêî-
âîñïëàìåíÿþùàÿñÿ, áåñöâåòíàÿ
æèäêîñòü ñ õàðàêòåðíûì çàïàõîì,
îòíîñèòñÿ ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì
íàðêîòèêàì». À íàñêîëüêî ñèëüíî
îíè, òå àëêîãîëüíûå íàðêîòèêè,
äåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà, óòî÷íÿåò
ÃÎÑÒ 18300-72 (1972 ãîäà): «…îò-
íîñèòñÿ ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì íàð-
êîòèêàì, âûçûâàþùèì ñíà÷àëà
âîçáóæäåíèå, à ïîòîì ïàðàëè÷ íå-
ðâíîé ñèñòåìû».

Íó çà÷åì ñîâðåìåííîìó ïîòðå-
áèòåëþ çíàòü òàêèå ñòðàøíûå
âåùè? Óæ ëó÷øå ñîîáùèòü åìó,
÷òî äî ñèõ ïîð àëêîãîëüíûå èçäå-
ëèÿ îòíîñÿòñÿ ê… ïèùåâûì ïðî-
äóêòàì! Ïóíêò 3.1 «áåçîïàñíîñòü

ïèùåâîé ïðîäóêöèè (food safety)»
ÃÎÑÒà Ð ÈÑÎ 22000-2007, íà êî-
òîðûé ññûëàåòñÿ Æèãóë¸âñêèé âî-
äî÷íûé çàâîä, ðàçúÿñíÿåò, â ÷¸ì
çàêëþ÷åíà «êîíöåïöèÿ, ñîãëàñíî
êîòîðîé ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ íå ïðè-
÷èíèò âðåäà ïîòðåáèòåëþ, åñëè îíà
ïðèãîòîâëåíà è/èëè óïîòðåáëåíà â
ïèùó ñîãëàñíî å¸ ïðåäóñìîòðåí-
íîìó íàçíà÷åíèþ». Ó÷¸íûå ìóæè,
ñîñòàâëÿþùèå ñîâðåìåííûå ñòàí-
äàðòû, âåðîÿòíî, íå çíàêîìû ñ
âûâîäàìè äåëåãàòîâ Ïèðîãîâñêî-
ãî ñîâåùàíèÿ 1915 ãîäà (òîãäà
äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà, ÷òî òàêîå
àëêîãîëü, ñîáðàëñÿ âåñü öâåò ðóñ-
ñêîé ìåäèöèíñêîé íàóêè): «Íàó÷-
íûå äàííûå (ôèçèîëîãèè, îáùåé
ïàòîëîãèè, êëèíèêè) ïîáóæäàþò îò-
íåñòè àëêîãîëü, à ñëåäîâàòåëüíî
è ñîäåðæàùèå åãî æèäêîñòè (òàê
íàçûâàåìûå ñïèðòíûå «íàïèòêè»),
ê ðàçðÿäó âåùåñòâ âðåäíûõ, ÿäî-
âèòûõ. Àëêîãîëü åñòü òèïè÷íûé íàð-

êîòè÷åñêèé ÿä, êîòîðûé óæå ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà, ïðèíÿòûé äàæå â
ìàëûõ äîçàõ, ðàññòðàèâàåò âûñ-
øèå ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà; (…)
ãîñóäàðñòâî îáÿçàíî çàïðåòèòü
ñâîáîäíóþ ïðîäàæó àëêîãîëÿ òàê,
êàê îíî çàïðåùàåò ïðîäàæó âñåõ
ÿäîâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ ïðèíàäëå-
æèò è àëêîãîëü».

Âîò òàê: àëêîãîëü – íàðêîòè-
÷åñêèé ÿä, à íå ïèùà!

Òåïåðü î òîì, ïî÷åìó ìåíÿ ïðè-
âëåêëà ýòèêåòêà ýòîãî «ïèùåâîãî
íàðêîòè÷åñêîãî èçäåëèÿ»: íà íåé
èçîáðàæ¸í ïàìÿòíèê Íèêîëàþ Ãàâ-
ðèëîâè÷ó ×åðíûøåâñêîìó – ñèì-
âîë ãîðîäà Ñàðàòîâà. Àáñóðäíåå íå
ïðèäóìàåøü: çíàìåíèòûé ïèñàòåëü
íà äóõ íå ïåðåíîñèë çàïàõà ñïèðò-
íîãî, à åãî æèãóë¸âñêèå âîäêîäåëû
çàñòàâèëè ðåêëàìèðîâàòü èõ àëêî-
ãîëüíóþ ïðîäóêöèþ!

«Ìû íå çàðåãèñòðèðîâàëè òî-
âàðíîãî çíàêà «×åðíûøåâñêèé», –

ñîîáùèëè ìíå ñîòðóäíèêè Äîìà-
óñàäüáû Í.Ã. ×åðíûøåâñêîãî, êîã-
äà ÿ îáðàòèëñÿ ê íèì ñ ïðåäëîæå-
íèåì çàÿâèòü ïðîòåñò ïðîòèâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èìåíè ïèñàòåëÿ â
íåáëàãîâèäíîì äåëå, – ïîýòîìó
ëþáîé ìîæåò íàçûâàòü åãî èìå-
íåì ñâîþ ïðîäóêöèþ». À íà ìîé
âîïðîñ, ÷òî æå äåëàòü, äàáû îêî-
ðîòèòü êîùóííèêîâ, ÷åðíûøåâöû
ïðåäëîæèëè ïðîñòîé ñïîñîá: «Íå
ïîêóïàéòå èõ âîäêó â çíàê ïðîòåñ-
òà, è âîîáùå íèêàêóþ àëêîãîëüíóþ
ïðîäóêöèþ íå ïîêóïàéòå, ïóñòü îíè
ðàçîðÿòñÿ!».

Âî âðåìåíà ×åðíûøåâñêîãî â
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ïîñòóïàëè èíà-
÷å.

Êàðòèíû êèåâëÿíèíà Íèêîëàÿ
Êîðíèëüåâè÷à Ïèìîíåíêî (1862-
1912) â êîíöå ÕIÕ âåêà áûëè íåî-
áûêíîâåííî ïîïóëÿðíû. Îäíàæäû
åãî èçâåñòíîñòü ñûãðàëà ñ íèì çëóþ
øóòêó. Âëàäåëåö âîäî÷íîãî çàâîäà
Íèêîëàé Øóñòîâ èñïîëüçîâàë â êà-
÷åñòâå ýòèêåòêè äëÿ âîäêè «Ñïîòû-
êà÷ú» ðåïðîäóêöèþ êàðòèíû «Äî
äîìó» áåç âåäîìà æèâîïèñöà. Óç-
íàâ î òàêîì ïîñòûäíîì «ïèàðå», Íè-
êîëàé Êîðíèëüåâè÷ ïîåõàë â Ìîñê-
âó ðàçáèðàòüñÿ ñ ôàáðèêàíòîì.

Íèêîëàé Øóñòîâ áîæèëñÿ, ÷òî
îí çíàòü íå çíàåò òàêîãî õóäîæ-
íèêà, à åãî äèçàéíåð ïðîñòî óâè-
äåë îòêðûòêó, êîòîðàÿ åìó ïîíðà-
âèëàñü. Øóñòîâ ïðåäëîæèë Ïèìî-
íåíêî äåíåã, íî õóäîæíèê ïîòðåáî-
âàë ïðåêðàòèòü âûïóñê âîäêè ñ
ðåïðîäóêöèåé åãî êàðòèíû è èçúÿòü
óæå ïóùåííûå â ïðîäàæó áóòûëêè.
Äåëî äîøëî äî ñóäà, è âñå òðåáî-
âàíèÿ õóäîæíèêà áûëè óäîâëåòâî-
ðåíû.

Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Ïðè Óèëëàðä WCTU ïîääåðæè-
âàë ïðîãðàììó «Áåëàÿ æèçíü äëÿ
äâîèõ». Â ðàìêàõ ýòîé ïðîãðàì-
ìû ìóæ÷èíû ìîãëè áû äîñòè÷ü
áîëåå âûñîêîãî ìîðàëüíîãî ñòà-
òóñà æåíùèí (è, òàêèì îáðàçîì,
ñòàòü ðàâíûìè æåíùèíàì), âñòó-
ïàÿ â áðàêè áåç ïîõîòè, àëêîãîëÿ
è òàáàêà. Â òî âðåìÿ îðãàíèçà-
öèÿ òàêæå áîðîëàñü çà çàïðåò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà âîåí-
íûõ áàçàõ, â èíäåéñêèõ ðåçåðâà-
öèÿõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ Âàøèíãòî-
íà. Â êîíå÷íîì èòîãå Óèëëàðä ïðå-
óñïåëà â óâåëè÷åíèè ïîëèòè÷åñ-
êîãî âëèÿíèÿ îðãàíèçàöèè, ïîòî-
ìó ÷òî îíà òâ¸ðäî âåðèëà, ÷òî
óñïåõ îðãàíèçàöèè áóäåò äîñòèã-
íóò òîëüêî çà ñ÷¸ò óñèëåíèÿ ïî-
ëèòèçàöèè å¸ ïëàòôîðìû. Óèë-
ëàðä óòâåðæäàëà, ÷òî æåíùèíû,
áóäó÷è ìîðàëüíî ïðåâîñõîäÿùèì
ïîëîì, äîëæíû èìåòü ïðàâî èç-
áèðàòåëüíîãî ãîëîñà, ÷òîáû äåé-
ñòâîâàòü êàê «ãðàæäàíñêèå ìàòå-
ðè», çàùèùàòü ñâîé äîì è ëå-
÷èòü áîëåçíè îáùåñòâà. Ñâîè
âçãëÿäû Ôðàíñèñ Óèëëàðä èçëî-
æèëà â êíèãàõ  «Æåíùèíà è óìå-
ðåííîñòü» (1883), «19 ÷óäåñíûõ
ëåò, èëè Î÷åðêè èç æèçíè äåâóø-
êè» (1886), «Êàê äîáèòüñÿ óñïå-
õà: êíèãà äëÿ äåâóøåê» (1888),
«Âçãëÿä íà ïðîøåäøèé ïîëóâåê»
(1889).

×åðåç äâà ãîäà ïîñëå ñâîåãî
îñíîâàíèÿ àìåðèêàíñêèé WCTU
ñïîíñèðîâàë ìåæäóíàðîäíóþ êîí-
ôåðåíöèþ, íà êîòîðîé áûë ñôîð-
ìèðîâàí Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç
õðèñòèàíñêèõ æåíùèí-âîçäåðæàí-
íûõ. Ýòîò ñîþç ñòàë ìåæäóíàðîä-
íûì ïîäðàçäåëåíèåì îðãàíèçà-
öèè, êîòîðàÿ ïîíûíå äåéñòâóåò è
èìååò ôèëèàëû â Àâñòðàëèè, Êà-
íàäå, Ãåðìàíèè, Ôèíëÿíäèè, Èí-
äèè, ßïîíèè, Íîâîé Çåëàíäèè,
Íîðâåãèè, Þæíîé Êîðåå, Âåëè-
êîáðèòàíèè è ÑØÀ.

Îäíèì èç âèäíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ îòäåëåíèé WCTU áûë
Ñîþç õðèñòèàíñêèõ òðåçâåííèêîâ
Ìèííåñîòû. Ïðîèñõîæäåíèå îòäå-
ëåíèÿ â Ìèííåñîòå óõîäèò êîð-
íÿìè â íàöèîíàëüíûå êðåñòîâûå
ïîõîäû ïðîòèâ ñàëóíîâ 1873 è
1874 ãîäîâ, êîãäà æåíùèíû ïî
âñåé òåððèòîðèè Ñîåäèí¸ííûõ
Øòàòîâ îáúåäèíÿëèñü çà ïðåäå-
ëàìè ñàëóíîâ, ÷òîáû ìîëèòüñÿ è
áåñïîêîèòü êëèåíòîâ. Â Ìèííå-
ñîòå ýòî ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå
âñòðåòèëî îæåñòî÷¸ííîå ñîïðî-
òèâëåíèå, ãåðîè÷åñêèå æåíùèíû

ïåðåæèëè îñêîðáëå-
íèÿ âëàäåëüöà ñàëó-
íà è åãî æåíû, êî-
òîðûå îáëèâàëè æåí-
ùèí õîëîäíîé âîäîé
èç âåðõíåãî îêíà,
ïîêà îíè ìîëèëèñü
íà òðîòóàðå âíèçó.
Èíîãäà ïèâî âûëè-
âàëè íà òðîòóàð,
÷òîáû îíè íå ìîãëè
âñòàòü íà êîëåíè, íî
æåíùèíû âñ¸-òàêè
âñòàâàëè íà ìîëèò-
âó. Áåññè Ëýéò Ñêî-
âåëë, óðîæåíêà Íî-
âîé Àíãëèè, ïåðå-
åõàâøàÿ â Ìèííåñî-
òó â 1880-õ ãîäàõ è ñëóæèâøàÿ
ïðåçèäåíòîì Ìèííåñîòñêîãî îò-
äåëåíèÿ WCTU â 1897–1909 ãî-
äàõ, â ñâî¸ì «Îáðàùåíèè ïðå-
çèäåíòà» 1900 ãîäà èçëîæèëà
ìåòîäû, êîòîðûå áóäåò èñïîëü-
çîâàòü Ìèííåñîòñêîå îòäåëåíèå
WCTU äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öå-
ëåé, ñðåäè êîòîðûõ è îòðåçâëå-
íèå èììèãðàíòîâ: «Ó íàñ äîëæåí
áûòü ïîëê àìåðèêàíñêèõ ðàáî÷èõ,
êîòîðûå áóäóò èçó÷àòü íåìåöêèé
ÿçûê, ëþáèòü íåìåöêèé íàðîä,
ðàáîòàòü ñðåäè íåìåöêèõ äåòåé
è ìîëîä¸æè, ïîêà ìû íå çàñòà-
âèì èõ ëþáèòü ÿñíûå ìîçãè áîëü-
øå, ÷åì ïèâî» (WCTU ïðîäâèãàë
èäåþ î òîì, ÷òî èììèãðàíòû áî-
ëåå ñêëîííû ê àëêîãîëèçìó, ÷åì
êîðåííûå àìåðèêàíöû, óäåëÿÿ
îñîáîå âíèìàíèå îáùèíàì èì-
ìèãðàíòîâ èç Èðëàíäèè è Ãåð-
ìàíèè êàê èñòî÷íèêà ïðîáëåìû).

WCTU òàêæå áûë îçàáî÷åí ïî-
ïûòêàìè óìåíüøèòü áåäíîñòü
ïîñðåäñòâîì âîçäåðæàíèÿ îò àë-
êîãîëÿ. Æóðíàëüíûå ñòàòüè WCTU

ïûòàëèñü äîêàçàòü, ÷òî âîçäåð-
æàíèå ïîìîæåò ëþäÿì ïðîäâè-
íóòüñÿ ïî æèçíè.

Â 1893 ãîäó WCTU ïåðåêëþ-
÷èë ñâî¸ âíèìàíèå íà çàïðåò àë-
êîãîëÿ, êîòîðûé â êîíå÷íîì èòî-
ãå óâåí÷àëñÿ óñïåõîì, êîãäà
áûëà ïðèíÿòà 18-ÿ ïîïðàâêà ê
Êîíñòèòóöèè ÑØÀ. Íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ ëåò ðàçëè÷íûå àêòè-
âèñòû çàïðåòà è èçáèðàòåëüíîãî
ïðàâà ïîäîçðåâàëè, ÷òî àññîöè-
àöèè ïèâîâàðîâ äàâàëè äåíüãè íà
áîðüáó ñ èçáèðàòåëüíûì ïðàâîì.
Â 1919 ãîäó ñåíàòñêîå ðàññëå-
äîâàíèå ïîäòâåðäèëî èõ ïîäîçðå-
íèÿ. Íåêîòîðûå ÷ëåíû Àññîöèà-
öèè ïèâîâàðîâ ÑØÀ îòêðûòî âû-
ñòóïàëè ïðîòèâ æåíñêîãî èçáèðà-
òåëüíîãî äâèæåíèÿ. Îäèí èç ÷ëå-
íîâ çàÿâèë: «Ìû òðèæäû ïîáåæ-
äàëè æåíùèí â èçáèðàòåëüíîì
ïðàâå».

Õîòÿ WCTU áûë ÿâíî ðåëèãè-
îçíîé îðãàíèçàöèåé è ðàáîòàë ñ
ðåëèãèîçíûìè ãðóïïàìè íàä ñî-
öèàëüíîé ðåôîðìîé, îí ïðîòåñ-

òîâàë ïðîòèâ èñïîëüçîâàíèÿ âèíà
â ðåëèãèîçíûõ öåðåìîíèÿõ. Âî
âðåìÿ åïèñêîïàëüíîãî ñúåçäà àê-
òèâèñòêè ñîþçà ïîïðîñèëè öåð-
êîâü ïåðåñòàòü èñïîëüçîâàòü
âèíî â ñâîèõ öåðåìîíèÿõ è âìå-
ñòî ýòîãî áðàòü äëÿ ïðè÷àñòèÿ íå-
ïåðåáðîæåííûé âèíîãðàäíûé ñîê.
Ïðÿìàÿ ðåçîëþöèÿ WCTU îáúÿñ-
íèëà ñâîþ àðãóìåíòàöèþ: âèíî
ñîäåðæèò «íàðêîòè÷åñêèé ÿä, àë-
êîãîëü, êîòîðûé íå ìîæåò äåé-
ñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿòü êðîâü
Õðèñòà». WCTU òàêæå âûñòóïàë çà
çàïðåò òàáàêà. Â 1919 ãîäó WCTU
âûðàçèë Êîíãðåññó ñâî¸ æåëàíèå
ïîëíîñòüþ îòìåíèòü òàáàê â òå-
÷åíèå ïÿòè ëåò.

Ðÿäû WCTU çíà÷èòåëüíî ïðè-
ðàñòàëè êàæäîå äåñÿòèëåòèå äî
1940-õ ãîäîâ. Ê 1927 ãîäó îí áûë
â áîëåå ÷åì ñîðîêà ñòðàíàõ è íà-
ñ÷èòûâàë ñâûøå 766 000 ÷ëåíîâ.
È íûíå WCTU îñòà¸òñÿ ìåæäó-
íàðîäíîé îðãàíèçàöèåé. Òðåáîâà-
íèÿ äëÿ âñòóïëåíèÿ â WCTU âêëþ-
÷àþò óïëàòó ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ è
ïîäïèñàíèå îáÿçàòåëüñòâà âîç-
äåðæèâàòüñÿ îò àëêîãîëÿ è äðó-
ãèõ íàðêîòèêîâ. Îáÿçàòåëüñòâî
Þæíî-êàëèôîðíèéñêîãî WCTU,
íàïðèìåð, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäó-
þùåì: «Íàñòîÿùèì ÿ òîðæå-
ñòâåííî îáåùàþ, äà ïîìîæåò ìíå
Áîã, âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñåõ äè-
ñòèëëèðîâàííûõ, ôåðìåíòèðîâàí-
íûõ è ñîëîäîâûõ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, âêëþ÷àÿ ïèâî, âèíî è
êðåïêèé ñèäð, è èñïîëüçîâàòü âñå
íàäëåæàùèå ñðåäñòâà äëÿ ïðå-
ïÿòñòâîâàíèÿ èñïîëüçîâàíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âñåõ àëêîãîëü-
íûõ èçäåëèé».

WCTU ñ÷èòàåò àëêîãîëü ïðî-
áëåìîé íîìåð îäèí â Ñåâåðíîé
Àìåðèêå è ïûòàåòñÿ ïîáóäèòü ìî-
ëîäûõ ëþäåé èçáåãàòü óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïî-
ñðåäñòâîì ó÷àñòèÿ â òð¸õ âîçðà-
ñòíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ: White
Ribbon Recruits äëÿ äîøêîëüíè-
êîâ, Loyal Temperance Legion (LTL)
äëÿ äåòåé íà÷àëüíîé øêîëû è
Ìîëîä¸æíûé ñîâåò ïî âîçäåðæà-
íèþ (YTC) äëÿ ïîäðîñòêîâ. Íîâî-
áðàíöû «Áåëîé ëåíòû» – ýòî
ìàòåðè, êîòîðûå ïóáëè÷íî çàÿâ-
ëÿþò î ñâîåé ïðèâåðæåííîñòè
äåëó çàùèòû ñâîèõ äåòåé îò íàð-
êîòèêîâ. Äëÿ ýòîãî îíè ó÷àñòâó-
þò â öåðåìîíèè «Áåëàÿ ëåíòà»
(èõ äåòÿì äîëæíî áûòü ìåíüøå
øåñòè ëåò). Ìàòü êëÿí¸òñÿ: «ß
îáåùàþ íàó÷èòü ñâîåãî ðåá¸íêà

САРАТОВСКАЯ ВЕЛИЧАВАЯ. ЧТО ДЕЛАТЬ?

«Íå îáìàíåøü – íå ïðîäàøü» – ñ ýòîé ïî-
ãîâîðêîé ìîæíî è ïîñïîðèòü, íî òîëüêî íå â
ñëó÷àå òîðãîâëè ñïèðòíûìè èçäåëèÿìè. Åñëè
áû íà âîäî÷íûõ è ïèâíûõ ýòèêåòêàõ ïèñàëè
ïðàâäó è òîëüêî ïðàâäó, êòî áû ðèñêíóë ïèòü
îòðàâó? Âìåñòî ïðàâäû íà ýòèêåòêàõ ìîæíî
ïðî÷èòàòü… Íåò, íåò, íå ñïëîøíóþ ëîæü, à
òîëèêó ïðàâäû, ðàçáàâëåííîé èçðÿäíîé äîëåé
ìèôîâ. Ìèô – ýòî âåäü íå ÷èñòàÿ âûäóìêà, à
ñìåñü ïðàâäû è ëæè, ïðè÷¸ì ëæè íå ïðîñòîé,
à óêîðåíèâøåéñÿ â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè,
òî åñòü òàêîé, êîòîðàÿ çàïðîñòî ñîéä¸ò çà
ïðàâäó.

Í.Ê. Ïèìîíåíêî.
Äî äîìó.

«ХРАНИ СЕБЯ
ЧИСТЫМ»

«ХРАНИ СЕБЯ
ЧИСТЫМ»

Â ñàìîì öåíòðå ñòîëèöû Ñîåäèí¸ííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè,
íà Êàïèòîëèéñêîì õîëìå (àäìèíèñòðàòèâíûé öåíòð Âàøèíã-
òîíà), âîò óæå áîëåå ñòîëåòèÿ ñòîèò ïàìÿòíèê Ôðàíñèñ Óèë-
ëàðä. ×åì æå çàñëóæèëà îíà áëàãîäàðíóþ ïàìÿòü ïîòîìêîâ?
Òåì, ÷òî áîðîëàñü çà ïðàâà æåíùèí è âîçãëàâëÿëà îðãàíèçà-
öèþ, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé ñïîñîáñòâîâàëà ïðèíÿòèþ 18-é
ïîïðàâêè ê êîíñòèòóöèè ÑØÀ, ïðèíÿòîé Êîíãðåññîì ÑØÀ 17
äåêàáðÿ 1917 ãîäà: «…ïðîèçâîäñòâî, ïðîäàæà èëè æå òðàíñ-
ïîðòèðîâêà äóðìàíÿùåãî (intoxicating) ñïèðòíîãî âíóòðè ñòðà-
íû, èìïîðò òàêîâûõ â ñòðàíó èëè æå ýêñïîðò èç ñòðàíû â
êà÷åñòâå íàïèòêîâ çàïðåùåíû â ÑØÀ è íà âñåõ òåððèòîðèÿõ,
ïîäïàäàþùèõ ïîä ñîîòâåòñòâóþùóþ þðèñäèêöèþ».

ïðèíöèïàì ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ
è ÷èñòîòû», è ðåá¸íîê ïîëó÷àåò
áåëóþ ëåíòó íà çàïÿñòüå. Åù¸
îäíà ãðóïïà òðåçâîñòè íàïðàâëå-
íà íà äåòåé â âîçðàñòå îò øåñòè
äî äâåíàäöàòè ëåò, êîòîðûå ãî-
òîâû ïëàòèòü åæåãîäíûå âçíîñû
è ïðèíÿòü äëÿ ñåáÿ «ñóõîé çà-
êîí». Ñîâåò ïî âîïðîñàì âîçäåð-
æàíèÿ ìîëîä¸æè îðèåíòèðîâàí íà
ïîäðîñòêîâ. Îíè êëÿíóòñÿ: «ß
îáåùàþ, ñ ïîìîùüþ Áîãà, íè-
êîãäà íå óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü,
äðóãèå íàðêîòèêè èëè òàáàê, è ïî-
áóæäàòü âñåõ îñòàëüíûõ äåëàòü
òî æå ñàìîå, âûïîëíÿÿ çàïîâåäü
«õðàíè ñåáÿ ÷èñòûì»».

Ñâîé äîì â Ýâàíñòîíå, øòàò
Èëëèíîéñ, Ôðàíñèñ çàâåùàëà
Æåíñêîìó õðèñòèàíñêîìó ñîþçó
âîçäåðæàíèÿ, è â 1900 ãîäó å¸
ñîðàòíèöû ïåðåíåñëè â íåãî ñâîþ
øòàá-êâàðòèðó, â òîì æå ãîäó îò-
êðûâ â í¸ì ìóçåé, ïîñâÿù¸ííûé
Óèëëàðä è å¸ äåëó. Ìóçåé ïðèíè-
ìàåò ïîñåòèòåëåé è ïîíûíå, â
1965 ãîäó äîì Óèëëàðä ïðèçíàí
Íàöèîíàëüíûì èñòîðè÷åñêèì ïà-
ìÿòíèêîì. Â 1938 ãîäó â å¸ ÷åñòü
áûë íàçâàí Óèëëàðä-êîëëåäæ
(ñòóäåí÷åñêèé ãîðîäîê â Ñåâåðî-
Çàïàäíîì óíèâåðñèòåòå). Ïîäâèæ-
íè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Ô. Óèë-
ëàðä ïîñâÿù¸í ðîìàí Ì. Ìåé-
ñîí «Ôðàíñèñ Óèëëàðä, æåíùè-
íà-êðåñòîíîñåö» (1961).

Íà ñíèìêàõ: Ôðàíñèñ Óèë-
ëàðä; ïàìÿòíèê Ôðàíñèñ Óèëëàðä
â Âàøèíãòîíå.


