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ãàçåòà ñàðàòîâñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàÖèè òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ

À òðåçâîñòü
âñ¸ íå êî äâîðó

Êàê âèäíî
ê çåëüþ ïðèêèïåëè,

Êàê ëåñîðóáû ê òîïîðó.

Òîëüêî ÷òî â ãîëîâó ïðè-
øëî, ÷òî ïîòðåáëåíèå
ñïèðòíîãî ëþäè íàøè ñ÷è-
òàþò êàê áû ïðèðîäíûì ÿâ-
ëåíèåì. Îòñþäà  òàêàÿ îò-
ñòðàí¸ííîñòü îò òðåçâîñòè
íàøåãî ïüþùåãî áîëü-
øèíñòâà. È âåäü êàê íå-
ñïðàâåäëèâî-òî! Ïðèðîäîé
äàííàÿ òðåçâîñòü çàìåíå-
íà ïîøëûì íîâîäåëîì –
àëêîãîëåì! È åù¸ îäèí
ìîìåíò. Ëþäè íå ïîíèìà-
þò, ÷òî òðåçâîñòü ìîæåò
áûòü òîëüêî àáñîëþòíîé. À
ðàç òàê, òî ýòî ïîëó÷àåò ñâè-
äåòåëüñòâî êðàéíîñòè. Âîò
ïîäóìàåøü õîòÿ áû òîëüêî
îá ýòîì è ïîíèìàåøü, ïî-
÷åìó ó ÷åëîâåêà â æèçíè
íè÷åãî ïóòíîãî íå ïîëó÷à-
åòñÿ.

Âûõîäèò, ÷òî òðåçâîñòè
íàäî âåðíóòü å¸ ïðèðîä-
íûé ñòàòóñ åñòåñòâåííîãî
÷åëîâå÷åñêîãî êà÷åñòâà è
îáåñïå÷èòü å¸ ñîõðàíåíèå
íà âå÷íûå âðåìåíà. Ãðàí-
äèîçíî!? Åù¸ êàê!

ß ñåé÷àñ èç-çà êàðàíòè-
íà íå îáùàþñü ñ ìîëîä¸-
æüþ, íî âñ¸ æå õî÷ó ïîíÿòü
èõ ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëêî-
ãîëå è òðåçâîñòè ïî òðóä-
íûì âîïðîñàì, êîòîðûå îíè
çàäàþò, è ñóæäåíèÿì, ÷òî
âûñêàçûâàþò. Äóìàþ åù¸,
÷òî ëþäè ñ÷èòàþò òðåçâîñòü
ïðèçíàêîì àñêåòèçìà, êîòî-
ðûé íå ïðèåìëþò. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, î òàê íàçûâà-
åìîì àðèñòîêðàòè÷åñêîì
àñêåòèçìå ïèñàë Ñåðãåé
Êóðãèíÿí (ìíîãî âûñòóïà-
åò ó Ñîëîâü¸âà) êàê îäíîì
èç ñâîéñòâ öåëåóñòðåìë¸í-
íîé ëè÷íîñòè, äâèæèìîé
âûñîêèìè ñìûñëàìè è ìå-
òàôèçèêîé ïðåäåëüíûõ îñ-
íîâàíèé (îá ýòîì ó ìåíÿ
åñòü ñòàòüÿ). Âçðîñëûå
ïîãðÿçëè â ïîòðåáèòåëü-
ñòâå, íî ìîëîäûå-òî âñÿêèå
åñòü ó íàñ, õîòü íå â èçáûò-
êå, íî âñ¸ æå. Âîëîíò¸ðû
âîí íà âèäó.

Åù¸ ÿ çàìåòèë, ÷òî ìíî-
ãèå âîîáùå íå æåëàþò íè-
êàêèì îáðàçîì ñîïðèêà-
ñàòüñÿ ñ ïðîáëåìîé îòðåç-
âëåíèÿ, íè îäíîé èçâèëè-
íîé íå ïîøåâåëÿò. Â êîì-
ìåíòàðèÿõ çàâîäÿò êàêóþ-
íèáóäü àõèíåþ. À âåäü
Â.È. Ëåíèí â ñâî¸ âðåìÿ
ïèñàë, ÷òî «ìàññû äîëæíû
âñ¸ çíàòü è èäòè íà âñ¸
ñîçíàòåëüíî». Îòñþäà
íàøà çàáîòà ïî íàðàùèâà-
íèþ ñîöèàëüíîé áàçû òðåç-
âîñòè. Êàê ýòî äåëàòü «ìà-
ëîé êðîâüþ» – íå çíàþ.
Óïîâàþ íà Âñåìèðíûé ãîä
òðåçâîñòè â Ðîññèè è íà òî,
÷òî äàäóò ðàçãîâàðèâàòü î
òðåçâîñòè ñ ãëàâíîé âûø-
êè.

È çàâåðøó ñòèõàìè.

Íå áîéòåñü, ëþäè!
Ìû íå áîðåìñÿ – ÑÒÎÈÌ.
Ñòîèì è ñòÎèì
Ïî ðàñ÷¸òàì òûñÿ÷ ÑÒÀ!
Ñïàñ¸ííûõ

îò ñåêèðû ñïèðòîâÎé,
À ìîæåì áîëüøå –
Íå äàþò ðàñêðûòü ÓÑÒà.*)

Óáåæä¸í, åñëè áû â òå-
÷åíèå ãîäà õîòÿ áû ðàç â
íåäåëþ âûêëàäûâàëè  ïî
ÒÂ äàííûå î ïîãèáøèõ â
«ïüÿíîì êîñòðå» äåòÿõ,
ëþäè íå âûäåðæàëè áû è
ïðèíÿëè íàøè óñëîâèÿ
ÌÈÐÀ.

17 àïðåëÿ 2021 ã.
Ëåâ Ñåðãååâè÷

ÊÎÇËÅÍÊÎ

*) Óòâåðæäåíèå è ñîõðàíåíèå
òðåçâîñòè (ïðîãðàììà)

Âåòåðàí òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Ëåâ Ñåðãååâè÷ Êîç-
ëåíêî â çàìåòêå «À òðåçâîñòü âñ¸ íå êî äâîðó?» (åþ îò-
êðûâàåòñÿ ýòîò íîìåð ãàçåòû) ñåòóåò, ÷òî íå ìîæåò èç-çà
êàðàíòèíà ïîãîâîðèòü ñ ìîëîäûìè çåìëÿêàìè, ÷òîáû «ïî-
íÿòü èõ ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëêîãîëå è òðåçâîñòè ïî òðóä-
íûì âîïðîñàì, êîòîðûå îíè çàäàþò, è óçíàòü èõ ñóæäå-
íèÿ». Åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü: ïóáëèêó-
åì çäåñü òâîð÷åñòâî ïîäðîñòêîâ, ó÷àñòâóþùèõ â êîíêóðñå
«Òðåçâûé êðåàòèâ». Îí ïðîõîäèò â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî
ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà» â ïîñëåäíþþ äåêàäó àïðåëÿ. Ïðè-
ñëàíû óæå äåñÿòêè ñòèõîòâîðåíèé, ñëîãàíîâ, ôîòîãðàôèé,
âèäåîïðåçåíòàöèé. Ðàäóåò, ÷òî ìàëü÷èøêè è äåâî÷êè íå
òîëüêî ðèñóþò è ôîòîãðàôèðóþò, ñíèìàþò è ðèôìóþò, íî,
ãëàâíîå, ñàìè çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, áëàãîóñòðàèâàþò
øêîëüíûå äâîðû, ñíèìàþò íà êàìåðó ñâîè ðåêîðäû. Òî
åñòü íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè ïîäêîâàíû, íî è ñëåäóþò
ñàìîé äåéñòâåííîé öåïî÷êå, âåäóùåé ê òðåçâîñòè: çíà-
íèÿ – óáåæäåíèÿ – ïîñòóïêè – äåëà – ïðèâû÷êè – òðåç-
âûé îáðàç æèçíè!

×òîáû  î÷åíü äîëãî æèòü,
Ïðûãàòü è èãðàòü,
Íàäî êàæäîìó èç íàñ
ïÿòü ïðàâèë ñîáëþäàòü:

1. Ëåíü ïðèñóùà âñåì
â ïðèðîäå,

Ó æèâîòíûõ òîæå åñòü.
Íó, çà÷åì ñëåçàòü

ñ äèâàíà,
Åñëè ìîæíî òàê ïîåñòü?
Êîëè áóäåòå òðóäèòüñÿ –
Ìîæíî ìíîãî äîáèòüñÿ.
Êåì çàõî÷åøü ìîæíî ñòàòü:
Ìåæäó çâ¸çäàìè ëåòàòü,
Áûòü âðà÷îì, äåòåé ó÷èòü.
Ïåðåñòàíü ëåíèòüñÿ –
íà÷èíàé òðóäèòüñÿ!
2. Â âîëåéáîë

ìû âñå èãðàëè,
×åðåç ñåòêó ìÿ÷ áðîñàëè.
Íó, à êòî èãðàë â ôóòáîë,
Çíàåò, ÷òî òàêîå ãîë.
Áîëüøå áåãàé, íå ëåíèñü,
Âåäü äâèæåíüå –

ýòî æèçíü!
3. Òîò, êòî âèñêè

ñ êîëîé ïü¸ò,
×èïñû åñò è ñëàäîñòè,
Ñòî áîëåçíåé îáðåò¸ò
Âìåñòî ñâåòëîé ðàäîñòè.
4. Åñëè õî÷åøü äîëãî æèòü –
Íå íà÷èíàé êóðèòü.
Óäîâîëüñòâèå

ñîìíèòåëüíîå,
À îòâûêàíèå äëèòåëüíîå.
5. Åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâ,
Íàäî ñëóøàòü äîêòîðîâ.
Íå ëåíèñü, ñ çàð¸é âñòàâàé,
Äóø õîëîäíûé ïðèíèìàé
È, êîíå÷íî, ÷èñòèòü çóáû
Íèêîãäà íå çàáûâàé.
À çàðÿäêà íàì ïîìîæåò
Ñäåëàòü êàæäîãî ìîëîæå,
Áîäðîñòè ïðèäàñò è ñèëû,
Òåëî ñäåëàåò êðàñèâûì.
Ñ ðàäîñòüþ æèâè ñâîé âåê
Òû, ñïîðòèâíûé ÷åëîâåê!

Åëåíà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ
ó÷åíèöà 8 «à» êëàññà

ëèöåÿ ¹ 15 ã. Ñàðàòîâà

ÏßÒÜ ÏÐÀÂÈË

Êîìàíäà «Ïîçèòèâ» – 6 êëàññ ãèìíàçèè ¹ 89 ã. Ñàðàòîâà

ß äóìàþ, òðåçâîñòü… ýòî ñâîáîäà.
Ñâîáîäà è äåéñòâèé, è ìûñëè, è ñèëû.
Ñòðåìèìñÿ ðàñøèðèòü ñïîñîáíîñòåé ãðàíè,
À òðåçâîñòü âîçìîæíîñòü â ñåáå âîïëîòèëà:
Ïðèðîäó ñâîþ ñîõðàíèâ, ñìîæåøü òî÷íî
Ñïîëíà íàñëàæäàòüñÿ äàðîì áûòèÿ.

Çäîðîâüå è òðåçâîñòü – êëþ÷, ÷òîáû îòêðûòü
Äâåðü â êîìíàòó æèçíè. È ñ òðåïåòîì ÿ
Ñòðåìëþñü äîíåñòè: ýòî ïóòü, ÷òîá ïàðèòü.
Íå ñóùåñòâîâàòü, à ñîçíàòåëüíî æèòü.

Ïîëèíà ÑÀÌÎÑÅÄÊÈÍÀ,
ó÷åíèöà 9 «á» êëàññà ãèìíàçèè ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà

ДВЕРЬ В КОМНАТУ ЖИЗНИ

Âìåñòî àëêîãîëÿ – êåôèð!
Âìåñòî íàðêîòèêîâ –

òâîð÷åñòâî!
Âìåñòî ñèãàðåò –

êèëîãðàìì êîíôåò!
Îò áåçäåëüÿ – òðóä è ñïîðò,
Âîò è áóäåøü òðåçâ,

çäîðîâ!
Àëåêñàíäð ÁÀËÀÁÀÍÎÂ,

ó÷åíèê 6 «á» êëàññà
ëèöåÿ ¹ 4 ã. Ñàðàòîâà

Çäîðîâüå – ýòî êðóòî!
Çäîðîâüå – ýòî äðàéâ!
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
Âñåãäà òû âûáèðàé!!!!!

Ãëîêè Êñåíèÿ, Ñàëüíè-
êîâà Þëèÿ, Âîðîíèíà
Àðèíà, Âàñèëüåâà
Àííà, Çÿêèíà Ñåðàôè-
ìà – Öåíòð ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñòâà äåòåé è
þíîøåñòâà ã. Ïóãà÷¸âà

ÎÒ ÁÅÇÄÅËÜß –
ÒÐÓÄ È ÑÏÎÐÒ
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Íà áåñåäó ïðèøëè òðè
øåñòûõ è îäèí ñåäüìîé
êëàññ ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ».
Ïåäàãîã Çîÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà Ñú¸ìùèêîâà ïðåä-
ñòàâèëà ãîñòåé: «Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêî-
âà, ïðåäñåäàòåëü Ñàðàòîâ-
ñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ è
äîáðîâîëåö ýòîé îðãàíè-
çàöèè Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Ãðèíí. Ïåðåäàþ
èì ñëîâî».

«Ïîêà  âû ñîáèðàëèñü,
– îáðàòèëàñü ê çàëó Íàòà-
ëèÿ Àëåêñàíäðîâíà, – ÿ çà-
ìåòèëà, ÷òî íåêîòîðûå,
óâèäåâ íàø ðîëëàï, íåäî-
óìåâàëè: «Òðåçâîñòü? À
íàì çà÷åì, ìû æå íå
ïü¸ì?». Âîò ìû ñ âàìè è
ïîðàññóæäàåì, çà÷åì  ÷å-
ëîâåêó òðåçâîñòü. À äëÿ
íà÷àëà äàâàéòå ïîñìîòðèì
íàø äîêóìåíòàëüíûé
ôèëüì «Ïëàñòèëèí», èç
íåãî âû óçíàåòå, ÷åì çà-
íèìàþòñÿ â Äîìå òðåçâî-
ñòè ó÷àñòíèêè íàøèõ ïðî-
åêòîâ».

«Ðåá¸íîê ëþáèò ñâîèõ
ðîäèòåëåé. Íî åñëè ðîäè-
òåëè âñ¸ âðåìÿ ðóãàþò ðå-
á¸íêà, òî ðåá¸íîê ïåðå-
ñòà¸ò ëþáèòü ñåáÿ, – ïî-
ÿñíèëà Êîðîëüêîâà êàäðû
ôèëüìà. – Äà, îí ëþáèò
ðîäèòåëåé, íî ñåáÿ  ïå-
ðåñòà¸ò ëþáèòü. Ïîòîìó
÷òî åãî ðóãàþò, îí ïëîõîé.
À ìû âîò â ýòîì ôèëüìå –
«Ïëàñòèëèí» – ñêàçàëè
âàì: âû ëó÷øèå! Âû õîðî-
øèå! Âû ðîäèëèñü òàêè-
ìè. È âñåãäà ýòî ïîìíè-

УРОК ТРЕЗВОСТИ В «СОЛЯРИСЕ»
ñîñòîÿëñÿ 23 àïðåëÿ 2021 ãîäà

â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà»
òå. Íå äàéòå íèêîìó, íè-
êîìó óáèòü â ñåáå ýòó óâå-
ðåííîñòü. ß õîðîøèé. ß
ñâîáîäíûé. ß óìåþ ëþ-
áèòü. Ïîòîìó ÷òî ëþäè
çàâèñèìûå íå ìîãóò ëþ-
áèòü, êîãäà ïîïàäàþò â çà-
âèñèìîñòü îò êàêîãî-íè-
áóäü âåùåñòâà (âåùåñòâà!
õèìè÷åñêîãî!), ïîòîìó ÷òî
ó ýòèõ  âåùåñòâ õèìè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê òîëüêî
äâå: ýòî ÿä è íàðêîòèê!»

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïîÿñíèëà, ÷òî òðåçâîñòü –
ýòî íàø îïëîò. Ëþäè ðîæ-
äàþòñÿ òðåçâûìè, íî ïîä
âëèÿíèåì ñîöèàëüíîé
ñðåäû îòêàçûâàþòñÿ îò
ñâîåé ïðèðîäíîé òðåçâî-
ñòè, ïîñòóïàÿ «êàê âñå».

Íî ýòî òîëüêî êàæåòñÿ,
÷òî ïüþò âñå. Äâå òðåòè
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû æèâóò
â òðåçâîñòè. È Ðîññèÿ äî
1960-õ ãîäîâ áûëà òðåç-
âîé ñòðàíîé, à çàòåì ðåä-
êî êòî èç âçðîñëûõ âîç-
âðàùàëñÿ ê ñâîåé ïðèðîä-
íîé òðåçâîñòè.

Â íûíåøíåì ñòîëåòèè
ñòàëî ëåã÷å äåëàòü îñîç-
íàííûé âûáîð â ïîëüçó
òðåçâîñòè, ïîòîìó ÷òî ñòà-
ëà äîñòóïíà èíôîðìàöèÿ
î òîì, êàêèå áåäû íåñóò
àëêîãîëü, íèêîòèí, äðóãèå
íàðêîòèêè. Ñåé÷àñ âñÿ íà-

äåæäà íà âàøå ïîêîëåíèå.
Ñïðîñèëà ó ðåáÿò, ÷òî íóæ-
íî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ òðåç-
âûì îò ðîæäåíèÿ. «Ñèëó
âîëè!», – ðàçäàëñÿ çâîíêèé
ìàëü÷èøåñêèé ãîëîñ. «Äà,
íî ãëàâíîå – îñîçíàíèå.
À äëÿ îñîçíàíèÿ – ïðèîá-
ðåñòè çíàíèÿ. Ïåðåäàþ
ñëîâî Âëàäèìèðó Ãðèííó,
îí èç òåõ, êòî ðåøèë âåð-
íóòü ñåáå ïðèðîäíóþ
òðåçâîñòü è òåïåðü äåëèò-
ñÿ çíàíèÿìè ñî øêîëüíè-
êàìè».

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ ñïðîñèë, ÷òî â ïðåä-
ñòàâëåíèè ðåáÿò «òðåç-
âîñòü», óñëûøàâ «çäðàâî-
ìûñëèå», «íîðìàëüíûé ðà-
çóì», «çäîðîâüå», äàë íà-
ó÷íîå îïðåäåëåíèå:
«Òðåçâîñòü – åñòåñòâåí-
íîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
äàííîå åìó îò ïðèðîäû,
ñâîáîäíîãî îò çàâèñèìî-
ñòåé».

Äàëåå ïîâ¸ë ðàçãîâîð,
ïî÷åìó èç âñåõ ÿäîâ ëþäè
ïðåäïî÷èòàþò òðàâèòüñÿ
íèêîòèíîì è àëêîãîëåì:
ïîòîìó ÷òî ýòè âåùåñòâà
– íàðêîòè÷åñêèå. À ÷òîáû
çàñòàâèòü ëþäåé ïèòü è
êóðèòü, èä¸ò ìàññèðîâàí-
íàÿ ïðîïàãàíäà, íè â îä-
íîì ôèëüìå íå îáõîäèò-
ñÿ áåç ïîêàçà ñöåí âèíî-
ïèòèÿ è êóðåíèÿ. «Åñòü òà-

êèå ôèëüìû, – âûêðèêíó-
ëè èç çàëà, – ìóëüòôèëü-
ìû». – «Äà, ñåé÷àñ óæå
ñíèìàþò òàêèå ôèëüìû.
Ïîòîìó ÷òî ìîëîä¸æü âû-
áèðàåò òðåçâîñòü.

È ëèöåèñòû óâèäåëè,
êàê òðåçâàÿ ìîëîä¸æü
ïðîâîäèò ñâîé äîñóã. Íà-
òàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ïðåäñòàâèëà äðóçåé îá-
ùåñòâà òðåçâîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ èç êëóáà âîçäóø-
íî-ñèëîâîé ãèìíàñòèêè
«Êàëèñòåíèêà» Ýìèëÿ Ïàâ-
ëîâà, Ïàâëà Âàñèíà, Ïàâëà
Áîãàåâà è Äàíèèëà
Ñòðåëêîâà. Îíè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëè ñâîè óìå-
íèÿ íà ñöåíå ïîä àïëî-
äèñìåíòû ïóáëèêè. Îòêó-
äà òàêîå ìàñòåðñòâî, ðåáÿ-
òà óçíàëè èç êîììåíòàðèÿ
Ýìèëÿ Ïàâëîâà, ðóêîâîäè-
òåëÿ êëóáà. Ñïîðòñìåíû
ïîêàçûâàëè ñëîæíåéøèå
óïðàæíåíèÿ, à Ýìèëü ñî-
îáùàë, ÷òî âîò ýòîò ñïîðò-
ñìåí – ÷åìïèîí îáëàñòè,
òîò – ðåêîðäñìåí ñòðàíû.
Ñàì æå îí óñòàíîâèë ðå-
êîðä ìèðà ïî ïîäòÿãèâà-
íèþ íà òóðíèêå íà îäíîé
ðóêå. Âû ìîæåòå îòíÿòü ó
íåãî ðåêîðä, åñëè ñìîæå-
òå 23 ðàçà ïîäòÿíóòüñÿ.
«Â íàøåì êëóáå íèêòî íå
ïü¸ò, íå êóðèò», – çàâåðèë
Ýìèëü è ïðèãëàñèë ëèöå-

èñòîâ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
æèçíüþ ñïîðòñìåíîâ íà
ñàéòå.

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ñïðîñèëà, êàêèå áóäóò âîï-
ðîñû, èëè êòî æåëàåò âûñ-
êàçàòü ñâî¸ ìíåíèå? Ïî-
íà÷àëó âñå ñòåñíÿëèñü, íî
âîò ê ìèêðîôîíó ïîäîøëà
øåñòèêëàññíèöà Âàëåðèÿ
Øèðÿëêèíà: «Åñëè êòî
ñ÷èòàåò, ÷òî ïèòü è êóðèòü
– ýòî äåëàåò íàñ êðóòûìè
è äåëàåò âûøå, ÷åì äðó-
ãèå, òî ÿ ìîãó òàê ñêàçàòü:
ýòî àáñîëþòíî íàîáîðîò:
óõóäøàåò âàøó ðåïóòàöèþ.
Ëó÷øå ïîçàáîòèòüñÿ î ñâî-
¸ì çäîðîâüå, ÷åì î òîì,
÷òîáû âàñ ñ÷èòàëè êðóòû-
ìè â êëàññå, â øêîëå, ëó÷-
øå ïîçàáîòüòåñü î ñâî¸ì
çäîðîâüå».

Ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü
ñíèìîê íà ïàìÿòü ñ êëàñ-
ñàìè, Íàòàëèÿ Àëåêñàíä-
ðîâíà îáðàòèëàñü ê ìàëü-
÷èêàì è ê äåâî÷êàì ñ òà-
êèì íàïóòñòâèåì: «Ìàëü-
÷èêè, íèêîãäà íå âûáèðàé-
òå ñåáå â æ¸íû äåâî÷åê,
êîòîðûå êóðÿò è ïüþò, ïî-
òîìó ÷òî âàøè äåòè íå áó-
äóò çäîðîâûìè. À äåâî÷-
êè – ïîæàëåéòå ñâîèõ áó-
äóùèõ äåòåé, ïîæàëåéòå, è
íèêîãäà íå âûáèðàéòå
ïüþùèõ ìàëü÷èêîâ. Âûáè-
ðàéòå âîò òàêèõ – êðóòûõ
è êðàñèâûõ», – ïîâåðíó-
ëàñü ê ÷åòâåðûì ñïîðò-
ñìåíàì èç êëóáà «Êàëèñ-
òåíèêà», è çàë åù¸ ðàç
äðóæíî çààïëîäèðîâàë
ãèìíàñòàì, íàãëÿäíî ïîêà-
çàâøèì, êàê íàÿâó âûãëÿ-
äèò òðåçâûé è çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.
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«Äàâàéòå ó÷èòüñÿ òðåçâî-

ñòè âìåñòå! Äàâàéòå çäîðî-
âüå ñîõðàíÿòü. Îñíîâà çäî-
ðîâüÿ – ýòî íàø òðåçâûé
îáðàç æèçíè. Ýòî òî÷íî –
îñíîâà çäîðîâüÿ», – íàïóò-
ñòâîâàëà ðåáÿò Íàòàëèÿ
Àëåêñàíäðîâíà Êîðîëüêîâà
â ïåðâûå ìèíóòû óëè÷íîé
àêöèè, ïåðåäàâàÿ ìèêðîôîí
âåäóùèì ïðàçäíèêà ñêàó-
òàì Ïîëèíå Ñàìîñåäêèíîé
è Êîíñòàíòèíó Çîëîòàð¸âó.
Âåäóùèå ïîÿñíèëè, ÷òî ñ
1950 ãîäà ïî ïðèçûâó Âñå-
ìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âî âñåõ ñòðà-
íàõ ìèðà 7 àïðåëÿ îòìå÷à-
þò Äåíü òðåçâîñòè, êàæäûé
ãîä îí ïðîõîäèò ïîä îïðå-
äåë¸ííûì äåâèçîì. Â ýòîì
ãîäó îí çâó÷èò òàê: «Ïîñò-
ðîèì áîëåå çäîðîâûé è
ñïðàâåäëèâûé ìèð».

Â ýòîì ãîäó èç-çà êàðàí-
òèííûõ îãðàíè÷åíèé íà
óëè÷íîé ñöåíå áûëî íå òàê
ìíîãîëþäíî (ðàçðåøåíî
ñîáèðàòü íà àêöèè íå áî-
ëåå ïÿòèäåñÿòè ÷åëîâåê,
ïîëñîòíè «áîéöîâ»  â ýòîì
ãîäó ñîñòàâèëè ðåáÿòà èç
øêîë ¹¹ 8, 10, 67, ëèöå-
åâ «Ñîëÿðèñ» è ¹ 4), îä-
íàêî íûíå àãèòàòîðû è ïðî-

Â äâà ÷àñà äíÿ â Äîì
òðåçâîñòè ïðèøëà ìëàä-
øàÿ ãðóïïà, â íåé â îñíîâ-
íîì ïåðâîêëàññíèêè è ðå-
áÿòà äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Ïðèìåíèòåëüíî ê âîç-
ðàñòó Àëåêñåé Àíàòîëüåâè÷
ïðîñòî è äîñòóïíî îáúÿñ-
íèë, ÷òî Âñåìèðíûé Äåíü
çäîðîâüÿ «ýòî äåíü, êîãäà
âñåì ïðåäëàãàåòñÿ ïîäó-
ìàòü î ñâî¸ì çäîðîâüå. Â
Ñàðàòîâñêîì îáùåñòâå
òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ íå
ìûñëÿò çäîðîâüÿ áåç òðåç-
âîñòè. Òðåçâûé è çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, åñëè â äâóõ
ñëîâàõ ñêàçàòü, ýòî êîãäà
÷åëîâåê ïîãëîùàåò òîëüêî
õîðîøåå, à âñÿêîå ïëîõîå
â ñåáÿ íå ïèõàåò».

Óìåíèå ãîâîðèòü, èçëà-
ãàòü ñâîè ìûñëè, âûñòóïàòü
íà ïóáëèêå âåñüìà âàæíî
äëÿ èíæåíåðà. È õîòÿ ðó-
êîâîäèòåëü êëóáà ðîáîòî-
òåõíèêè íàïóòñòâîâàë ðå-
áÿò, äåñêàòü, çäåñü âñå ñâîè,
íå âîëíóéòåñü, ìàëûøè â
ïåðâûå ìèíóòû íå ìîãëè
óíÿòü äðîæü â êîëåíêàõ è

Â íà÷àëå óðîêà Ìàêñèì Íèêî-
ëàåâè÷ ðàññêàçàë, ÷òî ôîòîãðàôèÿ
è êèíî èìåþò ìíîãî îáùåãî, è
ïðåæäå âñåãî òî, ÷òî â îñíîâå è
êèíî, è ôîòîãðàôèè ëåæèò ñâåò.
Íåäàðîì â ñòàðèíó ôîòîãðàôèþ
èìåíîâàëè ñâåòîïèñüþ (ñîáñòâåí-
íî, è ôîòîãðàôèÿ îçíà÷àåò òî æå
ñàìîå: ôîòî – ñâåò, ãðàôî – ïèøó,
òî åñòü ïîñðåäñòâîì ñâåòà ïèøó).

Âîò î òîì, êàêèì îáðàçîì ñâåò
çàïå÷àòëåâàåò âèäèìûé ìèð íà íî-
ñèòåëü (ðàíüøå ýòî áûëà ñâåòî-
÷óâñòâèòåëüíàÿ ïë¸íêà, ñåé÷àñ –
ìàòðèöà), è ïîñâÿòèë Ëîìà÷åíêî
òåîðåòè÷åñêóþ ÷àñòü óðîêà. Ñëó-
øàòåëè óçíàëè î òîì, êàê öâåò è
ñâåò ïðåîáðàçóþòñÿ â êàðòèíêó, î
òð¸õ êèòàõ âèäåîñú¸ìêè: ISO (ñâå-
òî÷óâñòâèòåëüíîñòü êàìåðû), äè-
àôðàãìå (ñðàâíèë å¸ ñ äèàôðàã-
ìîé â íàøåì òåëå, òîëüêî â êèíî
è ôîòîèñêóññòâå äèàôðàãìà ïðî-
ïóñêàåò íå âîçäóõ, à ñâåò) è âû-
äåðæêå.

È ïîòîì ïîäðîáíî ðàçúÿñíèë,
êàê «ïðèðó÷èòü» ýòèõ  êèòîâ, ðèñóÿ
íà äîñêå ñõåìû è äåìîíñòðèðóÿ
êàäðû íà ýêðàíå êîìïüþòåðà. Âû-
äåðæêà – ýòî ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè, â òå÷åíèå êîòîðîãî íà ìàòðèöó
ëü¸òñÿ ñâåò, îòðàæàåìûé îò çà-
ïå÷àòëåâàåìîãî ìèðà. Ìàêñèì
Íèêîëàåâè÷ ñîîáùèë, êàêèå öèô-

Î÷åðåäíîå çàíÿòèå 14
àïðåëÿ â òåàòðàëüíîé
ñòóäèè Àáðèêîñ» å¸ ðó-
êîâîäèòåëü Äàðüÿ Îëå-
ãîâíà Ñàôðîíîâà íà÷àëà
íåîáû÷íî. «Ìû ñ âàìè
äîãîâîðèëèñü, ÷òî íàø
ëèòåðàòóðíûé âå÷åð ïî-
êàæåì â êîíöå ìàÿ, – îá-
ðàòèëàñü îíà ê ñòóäèé-
öàì. – À êàê âû îòíåñ¸-
òåñü ê ïðåäëîæåíèþ ïå-
ðåíåñòè åãî íåìíîãî
äàëüøå, ê êîíöó èþíÿ?»
Ñòóäèéöû ïîääåðæàëè:
â ìàå ó ìíîãèõ èç íèõ ýê-
çàìåíû, äà è â êàíèêóëû
ìîæíî óñèëåííî ïîðåïå-
òèðîâàòü, ïðèõîäèòü íà
ñòóäèþ íå ïî âå÷åðàì,
êàê ñåé÷àñ, à õîòü ñ óòðà
äî âå÷åðà îòòà÷èâàòü
ìàñòåðñòâî.

À òî, ÷òî «Àáðèêîñ» ïî-
÷òè ñîçðåë äëÿ ëèòåðàòóð-
íîãî âå÷åðà è ìîæåò âûé-
òè íà ôèíèøíóþ ïðÿìóþ è
íà÷àòü ðåïåòèöèè ñïåêòàê-
ëÿ, ïîäòâåðäèëà Äàðüÿ
Îëåãîâíà, ïîäâîäÿ èòîã
ïî÷òè ïîëóãîäîâûì çàíÿ-
òèÿì â ñòóäèè (îíà ñîçäà-
íà, íàïîìíèì ÷èòàòåëÿì,
íà «Ïåðåêð¸ñòêå», âîçíèê-
øåì áëàãîäàðÿ ïðåçèäåí-
òñêîìó ïðîåêòó «Îïëîò óñ-
ïåõà»): «Çà ýòî âðåìÿ âû
î÷åíü âûðîñëè, íà ïóòè ê
ñïåêòàêëþ ïðåîäîëåëè ñå-
ðåäèííûé ðóáåæ.

Íà ïðîøëîì çàíÿòèè âû
ýòî ñëûøàëè îò Âåðîíèêè
(Çþêîâîé, îíà ïðèøëà â
ñòóäèþ ïîçæå äðóãèõ), îíà
âîñõèùàëàñü, êàê âû ìîæå-
òå óæå, à îíà åù¸ äî âàñ

ïàãàíäèñòû áðàëè íå ÷èñ-
ëîì, à óìåíèåì. Ñïåøàùèå
ïî ñâîèì äåëàì ãîðîæàíå
çàìåäëÿëè øàã, âñëóøèâà-
ÿñü â ðèôìîâàííûå ïðèçû-
âû øåñòèêëàññíèêîâ èç
ëèöåÿ «Ñîëÿðèñ»: «Íàä Ðîñ-
ñèåé ñîëíöå ñâåòèò, // Ñâå-
òåë æèçíè ïóòü // Òû çäî-
ðîâûì áóäü íàâåêè, // Áóäü
ñ÷àñòëèâûì, áóäü! // Òàê
äàâàéòå ñêàæåì òâ¸ðäî
âñåì íàïàñòÿì: «Íåò!» //
Áóäåì ìû òîãäà çäîðîâû
ìíîãî-ìíîãî ëåò!».

Ê òàíöåâàëüíîìó ôëåø-
ìîáó ñêàóòîâ ïðèñîåäèíÿ-
ëèñü ïðîõîæèå. Èì íà âû-
áîð ïðåäëàãàëèñü è ðàçíî-
îáðàçíûå ñïîðòèâíûå ñíà-
ðÿäû, îò òðàäèöèîííîãî ñî-

ðîêàêèëîãðàììîâîãî áðåâíà
(ñ íèì îñîáåííî ëþáÿò ôî-
òîãðàôèðîâàòüñÿ) è àðìðåñ-
ëèíãà (ó êîãî ðóêà ñèëüíåå),
è àðìëèôòèíãà (ïðîâåðÿåò-
ñÿ êðåïîñòü ïàëüöåâ) äî
èãðû â ëàçåðòàã (èíñòðóêòàæ
ïðîâîäèë Èãîðü Âàëåíòèíî-
âè÷ Ïîïîâ, ðóêîâîäèòåëü Ñà-
ðàòîâñêîãî îòäåëåíèÿ Ôå-
äåðàöèè ëàçåðòàãà Ðîññèè)
è îçíàêîìëåíèÿ ñ îçäîðî-
âèòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
éîãè (ìàñòåð-êëàññ ïðîâåëà
èíñòðóêòîð Åëåíà Þðüåâíà
Åãîçîâà ñî ñâîèìè ïîìîù-
íèöàìè Òàòüÿíîé Êîðîâêî è
Íàòàëèåé Êàìûøîâîé).

Çà òðåçâîñòü àãèòèðîâàë
è íàø áàííåð – «Òðåçâûå
ðîäèòåëè – çäîðîâûå

äåòè», è ðîëëàï
«Îïëîò óñïåõà», è
ôëàãè îáùåñòâà
òðåçâîñòè è äâè-
æåíèÿ «Ñàðàòîâ
ìîëîäîé». Çàäó-
ìàòüñÿ ó÷àñòíèêîâ
àêöèè è ïðîõîæèõ
çàñòàâëÿëè è ñëî-
âà ïåñåí èç êîëî-
íîê, ïîäáîðêó
òðåçâåííè÷åñêèõ
ïåñåí ïîäîáðàë
äîáðîâîëåö îáùå-
ñòâà òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷
Ãðèíí. Ðàçâå îñòà-
âÿò ðàâíîäóøíûìè
òàêèå ñòðîêè ðýïà:
«Òðåçâàÿ ðàòü!
Ïîðà âñòàâàòü! // Ïîðà
âñòàâàòü, òðåçâîñòü çàùè-
ùàòü,  ñîõðàíÿòü, óòâåðæ-
äàòü, // Âñåõ, êòî õî÷åò íà-
âÿçàòü ÿä – ãíàòü! // Ïîðà
âñòàâàòü – íà çàùèòó íàñ
çîâ¸ò Ðîäèíà-ìàòü»?

Âåñü âå÷åð «çàæèãàëè»
íàøè øòàáèñòû, ðàçðàáî-
òàâøèå ñöåíàðèé ïðàçäíè-
êà – Àíàñòàñèÿ Òîë÷èíà,
Êñåíèÿ Ëåîíîâà, Àíèñüÿ
Êîëåñíèêîâà, Åâãåíèé Êóä-
ðÿâöåâ, Àíäðåé Íàçàðîâ,

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ
7 àïðåëÿ 2021 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ

îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
è Àññîöèàöèÿ ñêàóòîâ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â ðàì-
êàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà» ïðîâå-
ëè óëè÷íóþ àêöèþ, ïîñâÿù¸ííóþ Âñåìèðíîìó Äíþ
çäîðîâüÿ. Ñ 16 äî 18 ÷àñîâ íà ïëîùàäêå âîçëå òðàì-
âàÿ «Ñåì¸í» íà ïåøåõîäíîé Âîëæñêîé óëèöå øêîëü-
íèêè ïåëè, òàíöåâàëè, èãðàëè, ïðèçûâàÿ ñâîèõ çåì-
ëÿêîâ âåñòè òðåçâûé çäîðîâûé  îáðàç æèçíè.

Åëåíà Õðàìîâè÷åâà. Êàæåò-
ñÿ, îíè íå ïðîïóñòèëè íè
îäíîãî ñïîðòèâíîãî ñíàðÿ-
äà, óñïåëè è â òàíöåâàëü-
íîì ìàðàôîíå ïðåóñïåòü, è
éîãîé çàíèìàëèñü, íå çà-
áûâàëè è ôîòîãðàôèðîâàòü
ìîìåíòû ïðàçäíèêà, ÷òîáû
óæå âå÷åðîì âûëîæèòü
ñíèìêè â ñîöèàëüíûå ñåòè
ñî ñâîèìè ïîçèòèâíûìè
êîììåíòàðèÿìè.

Ïîçèòèâîì çàðÿäèëèñü è
íàøè çåìëÿêè, â òå ÷àñû

ÍÀ ÇÀÙÈÒÓ ÑÒÀÍÎÂÈÑÜ!
Â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà «Íà÷àëî òðåçâîñ-

òè», ñîçäàííîãî â ðàçâèòèå ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåê-
òà «Îïëîò óñïåõà», 10 àïðåëÿ 2021 ãîäà â Äîìå òðåç-
âîñòè ñîñòîÿëñÿ êîíêóðñ ïðåçåíòàöèé ðîáîòîòåõ-
íè÷åñêèõ ïðîåêòîâ ïî ïðîïàãàíäå òðåçâîãî è çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîñâÿù¸ííûé Âñåìèðíîìó
Äíþ çäîðîâüÿ. Ñâîè ïðîåêòû çàùèùàëè äâà äåñÿòêà
âîñïèòàííèêîâ êëóáà ðîáîòîòåõíèêè, îñâàèâàþùèå
ýòó ïîïóëÿðíóþ ó ìîëîä¸æè êîìïåòåíöèþ â êëóáå
ðîáîòîòåõíèêè (ðóêîâîäèòåëü èíæåíåð Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷ Ìûöûêîâ).

â ãîëîñå, íî ïîòîì, êîãäà
èõ òîâàðèùè ïîäáàäðèâà-
ëè âîïðîñàìè, âûÿñíÿÿ, ÷òî
æå çà êîíñòðóêöèè ìåëüêà-
ëè íà ýêðàíå (Àëåêñåé Àíà-
òîëüåâè÷ ëèñòàë íà ýêðàíå
çàãîòîâëåííûå ÷åðòåæè,
ðèñóíêè è ôîòîãðàôèè èç-
äåëèé), âûõîäèâøèå ê ýê-
ðàíó ìàëü÷èêè è äåâî÷êè
óâåðåííî çàùèùàëè ñâîè
ïðîåêòû. Ïðîåêòû, çàìå-
øàííûå íà áîãàòîé ôàíòà-
çèè (Ðîìàí Êàïðååâ çàãëÿ-
íóë àæ â 2300 ãîä, íàçâàâ
ñâîåãî ðîáîòà «2300»).

À ó Ëóêè Ïåòðîâè÷à (Ïåò-
ðîâè÷ – ýòî ôàìèëèÿ) ñïóò-
íèê ñîðòèðóåò íîâîñòè, äî-
ïóñêàÿ â ðàäèîïðè¸ìíèê
ëèøü õîðîøèå èçâåñòèÿ. Ó
åãî æå ñåñòðû Ñàøè ðîáîò
æåëàíèé èñïîëíÿåò æåëà-
íèÿ òîëüêî äîáðûõ ëþäåé.
Íó, èëè íå ñîâñåì õîðîøèõ,
åñëè òå çàãàäûâàþò äëÿ
èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ ÷òî-
òî ïîçèòèâíîå.

Òàê ñîâïàëî, ÷òî 10 àï-
ðåëÿ  îòìå÷àåòñÿ åù¸
îäèí íåîáû÷íûé ïðàçäíèê

– Ìåæäóíàðîäíûé Äåíü
áðàòüåâ è ñåñò¸ð. Ñðåäè
çàùèùàþùèõ ïðîåêòû
áûëè íåñêîëüêî ïàð ñ îäè-
íàêîâîé ôàìèëèåé. Êðîìå
Ñàøè è Ëóêè Ïåòðîâè÷åé
åù¸ áðàòüÿ Ñòàñ è Âëàä
Êðîììû, Åãîð è Àëèñà Íå-
äîï¸êèíû.

Óâåðåííåå äðóãèõ îò-
ñòàèâàëè ñâîè ïðîåêòû ñà-
ìûé ñòàðøèé ó÷àñòíèê
ìëàäøåé ãðóïïû – ïÿòè-
êëàññíèê Ñâÿòî-Ïîêðîâñ-
êîé ïðàâîñëàâíîé êëàññè-
÷åñêîé ãèìíàçèè Äèìà Ãà-
ëþñ (îí ïðåäñòàâèë ïîæàð-
íóþ ìàøèíó) è ïÿòèëåòíèé
Ðàìàçàí Ðàõìàòóëëèí (ñâî-
åãî ðîáîòà «Ìóðàâåéêó»
çàùèùàë îáñòîÿòåëüíîé
ðå÷üþ, áîéêî îòâå÷àÿ íà
ìíîãî÷èñëåííûå âîïðîñû
ïóáëèêè).

Ïîêà æþðè (Ìûöûêîâ,
ïñèõîëîã Äîìà òðåçâîñòè
Àíàñòàñèÿ Âèêòîðîâíà Êî-
ëåñíè÷åíêî è ðóêîâîäè-
òåëü îáùåñòâåííîé îðãà-
íèçàöèè «Çäîðîâàÿ ãóáåð-
íèÿ» Ðàìèëü Øàìèëüåâè÷
Ðàõìàòóëëèí) ïîäâîäèëî
èòîãè, çàùèòíèêè ïðîåêòîâ
÷à¸âíè÷àëè ñî ñëàäîñòÿìè,
âîññòàíàâëèâàÿ óòðà÷åí-
íûå ñèëû. À â çàâåðøåíèè
ïðàçäíèêà Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ âðó÷èë âñåì óñïåø-

íî çàùèòèâøèìñÿ (à ïîëî-
æèòåëüíûå îöåíêè ïîëó-
÷èëè âñå äåñÿòåðî þíûõ
ðîáîòîòåõíèêîâ) ñëàäêèå
ïðèçû (êîíôåòû) è êðàñè-
âûå ìàãíèòèêè ñ íàïîìè-
íàíèåì âñåì âçðîñëûì:
«Áóäüòå ïðèìåðîì äëÿ äå-
òåé, æèâèòå òðåçâî!»

Â ÷åòûðå ÷àñà äíÿ íà÷à-
ëèñü çàùèòû ó âòîðîé ãðóï-
ïû ðîáîòîòåõíèêîâ, ó òåõ,
êòî íå ïåðâûé ãîä îñâàè-
âàåò ðåìåñëî êîíñòðóèðî-
âàíèÿ ýëåêòðîííûõ ïî-
ìîùíèêîâ ÷åëîâåêà. Çäåñü
óæå íà ïåðâîå ìåñòî âûø-
ëà íå ôàíòàçèÿ, à äåëîâè-
òîñòü è ïðàêòè÷íîñòü. Îëåã
Áî÷êàð¸â (îí ó÷èòñÿ â 4-ì
êëàññå 9-é øêîëû) äåìîí-
ñòðèðîâàë äåòàëè ðîáîòà è

òóò æå ïîêàçûâàë, êàê îíè
ñêëàäûâàþòñÿ â èçäåëèå:
«Çäåñü äâà ðàçú¸ìà, âû
ïîäêëþ÷àåòå ê äðóãîìó
îòñåêó. À âîò ê ýòîìó ñïå-
öèàëüíîìó ðàçú¸ìó ñòàâè-
òå äåòàëü, èëè êîë¸ñèêî
ñïåöèàëüíîå, áåð¸òå ðå-
çèíêó è ïðèñîåäèíÿåòå ê
äðóãîìó êîëåñó, ÷òîáû îíî
åçäèëî».

Ïåðâîêëàññíèê 1-é ãèì-
íàçèè Íèêèòà Ìàòâååâ
ïðåäñòàâèë ðîáîòà «Ïðî-
äóêòîâûé äæèï». Êîãäà èñ-
ñÿêëè òåõíè÷åñêèå âîïðî-
ñû ðåáÿò, Àëåêñåé Àíàòî-
ëüåâè÷ ñïðîñèë: «Êàê òâîé
çàìå÷àòåëüíûé äæèï ñâÿ-
çàí ñî çäîðîâûì îáðàçîì
æèçíè?» – «Îí äîñòàâëÿåò
÷èñòûå ïðîäóêòû, êîòîðûå

ïîìîãàþò ëþäÿì ñîõðàíÿòü
çäîðîâüå», – ïîäòâåðäèë
Íèêèòà íåîáû÷íûå ñâîé-
ñòâà ñâîåãî ðîáîòà.

Äðóçüÿ âòîðîêëàññíèê
62-ãî ëèöåÿ Ïëàòîí Áëèç-
íþêîâ è òðåòüåêëàññíèê
Àëåêñåé Æåëàåâ èç øêîëû
¹ 10 ñîçäàëè ðîìàíòè÷íî-
ãî ðîáîòà, óìåþùåãî ðàç-
äàâàòü… öâåòû. È îïÿòü æå
– òîëüêî õîðîøèì ëþäÿì!
(«Ðîáîò  ðàçäà¸ò öâåòû
äåâî÷êàì è ìàìàì ïî ïðàç-
äíèêàì, – ãëàñèò íàäïèñü
ïîä ñíèìêîì êîíñòðóêöèè,
– â òîì ÷èñëå è â Äåíü
òðåçâîñòè 11 ñåíòÿáðÿ»).
Òàêèìè æå ïîçèòèâíûìè
÷åðòàìè «õàðàêòåðà» íàäå-
ëèëè ñâîè èçäåëèÿ âîñü-
ìèêëàññíèê 10-é øêîëû
Êîíñòàíòèí Çîëîòàð¸â è
åãî ðîâåñíèê èç 7-é ãèì-
íàçèè Åãîð Êðàéíîâ, ïÿòè-
êëàññíèê 108-é øêîëû Ãå-
îðãèé Ðàêîâ, òðåòüåêëàññ-
íèê 2-é ãèìíàçèè Àðòåìèé
Ãëàäèëèí. Êîíêóðñ ïðîåê-
òîâ óêðåïèë íå òîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíûå íàâûêè ìà-
ñòåðîâ, íî è åù¸ ðàç íà-
ïîìíèë íàøèì þíûì çåì-
ëÿêàì, ÷òî çäîðîâüå – ýòî
íå òîëüêî êðåïêèå ìûùöû
è ôèçè÷åñêàÿ ñèëà, íî è
äîáðîòà, ñîñòðàäàòåëü-
íîñòü, êðàñîòà äóøè è
ñòðåìëåíèå ïîìîãàòü òåì,
êòî ðÿäîì ñ òîáîé. Òî åñòü
òå êà÷åñòâà, êîòîðûå îòëè-
÷àþò íàñòîÿùèõ ëþäåé îò
ðîáîòîâ.

áåæèò. Ïîýòîìó ìû åù¸
ïðèóìíîæèì äîñòèæåíèÿ,
âðåìåíè  äî ñåíòÿáðÿ ó
íàñ åù¸ íåìàëî. Îòïðàâèì
âàñ â ëàãåðü «Îïëîò» ïîñ-
ëå ëèòåðàòóðíîãî âå÷åðà, à
ïîòîì íà÷í¸ì óñèëåííî
ãîòîâèòü ñïåêòàêëü».

Ïîñëå ýòîé ïðåàìáóëû
ïðèñòóïèëè ê çàíÿòèÿì,
ñíà÷àëà ðàçìèíàëèñü, îòòà-
÷èâàÿ ìèìèêó, ïîòîì
âñïîìíèëè, êàê «ëàâèðîâà-
ëè, ëàâèðîâàëè, äà íå äî-
âûëàâèðîâàëè», «ñîáèðàëè»
«íà òðàâå äðîâà», âûÿñíÿ-
ëè, êàêèì îáðàçîì «Êàðë ó
Êëàðû óêðàë êîðàëëû», òî
åñòü òðåíèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ñêîðîãîâîðîê ðå÷å-
âîé àïïàðàò.

Ïîñëå ÷åãî Äàðüÿ  Îëå-
ãîâíà ñòàëà ïîî÷åðåäíî
äàâàòü êàæäîìó çàäàíèÿ ïî
âîçìîæíîñòè áûñòðî è áåç
çàïèíêè ïðî÷èòûâàòü âñëóõ
òðóäíîïðîèçíîñèìûå áóê-
âåííûå ñî÷åòàíèÿ. Îäèí
çà äðóãèì Êîíñòàíòèí Çî-
ëîòàð¸â, Ïîëèíà Ñàìîñåä-
êèíà, Äàíèèë Àðíäò è Àð-
ò¸ì Ïîëîæåíêî ñòàðàòåëü-
íî âûâîäèëè ïîñòàâëåí-

íûì ãîëîñîì: «Ïòêàïò-
ïòêîïò, ïòêóïò-ïòêýïò»,
«ïäãà-ïòãî-ïòãó». Îäèí
ïðîèçíîñèë íåóäîáîñî÷å-
òàåìûå ñëîãè, à îñòàëüíûå
ïðèñëóøèâàëèñü, ïðèêèäû-
âàÿ, êàê ñàìè ñòàíóò ïðèðó-
÷àòü íåïîääàþùèåñÿ çâó-
êè.

Êîãäà íà ïåðâîì æå ñëî-
ãå Äàíèèë Àðíäò çàïíóëñÿ,
òîâàðèùè ïîääåðæàëè åãî:
«Ýòî æå íå òðóäíî, íå
ñëîæíåå ïðîèçíîñèòñÿ,
÷åì òâîÿ ôàìèëèÿ».

Àòìîñôåðà íà çàíÿòèÿõ
â ñòóäèè âñåãäà äîáðîæå-
ëàòåëüíàÿ, íî äåëîâàÿ, øóò-
êè è þìîð íå ðàñõîëàæè-
âàþò, à ïîìîãàþò îñâàèâàòü
íå òàêîé óæ ë¸ãêèé «ðåïåð-
òóàð» ïðè¸ìîâ îâëàäåíèÿ
ðå÷üþ, ìèìèêîé è ïëàñòè-
êîé – âñ¸ì, áåç ÷åãî íåëüçÿ
âûõîäèòü íà ñöåíó àðòèñ-
òàì, áåç ÷åãî íå ðàñêðûòü
îáðàçà ñâîåãî ãåðîÿ.

Â àïðåëå «Àáðèêîñ» åù¸
íåìíîãî «ïîäðîñ». Âïåðå-
äè åù¸ ìíîãî÷èñëåííûå
ðåïåòèöèè íà ïóòè è ê ëè-
òåðàòóðíîìó âå÷åðó, è ê
ñïåêòàêëþ.

ðîâûå çíà÷åíèÿ äèàôðàãìû è âû-
äåðæêè íóæíî óñòàíàâëèâàòü â òîì
èëè èíîì ñëó÷àå, ïðè îïðåäåë¸í-
íîì îñâåùåíèè. Íàâåðíîå, äëÿ
ìíîãèõ ñëóøàòåëåé ñòàëî îòêðû-
òèåì, ÷òî è òåìïåðàòóðà èãðàåò
ñâîþ ðîëü (ïðè íèçêîé òåìïåðàòó-
ðå â êàìåðå êàäðû ïîëó÷àþòñÿ
ñèíèìè («õîëîäíûìè»), ïðè âûñî-
êîé – ò¸ïëûìè («æ¸ëòûìè»).

Êîãäà ðåáÿòà óÿñíèëè ìíîãèå
òåîðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, Ìàêñèì
Íèêîëàåâè÷ âîïðîñèë, êòî ðèñêí¸ò
ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ñú¸ìêå. Îòâà-
æèëèñü îäíîêëàññíèêè Ìàêñèì
Ùàïîâ è Çàõàð Áðÿíñêèé (îíè ó÷àò-
ñÿ â 8 êëàññå 3-ãî ëèöåÿ). Íà-
ñòàâíèê ïîêàçàë, ãäå íà êàìåðå
âûñòàâëÿþòñÿ äèàôðàãìà è âû-
äåðæêà, ðàññêàçàë, ÷òî ïðè ìîí-
òàæå ñóùåñòâóåò îïðåäåë¸ííûé àë-
ãîðèòì êàäðîâ, ïîâòîðÿþùèé ôè-
çèîëîãèþ çðåíèÿ ÷å-
ëîâåêà: ìû ñíà÷àëà
îêèäûâàåì âçîðîì
êàðòèíó â öåëîì, ïî-
òîì îòûñêèâàåì
âçãëÿäîì íóæíîãî
íàì ÷åëîâåêà, çàòåì
ïðèñìàòðèâàåìñÿ,
ðàçãëÿäûâàÿ äåòàëè.
Òàê è ïðè âèäåîñú¸ì-
êå, ÷òîáû ïðàâèëüíî
ïîòîì ñìîíòèðîâàòü

ôèëüì, íóæíî ñíèìàòü è äàëüíèå
ïëàíû, è ñðåäíèå, è äåòàëè, ÷òî-
áû áûëî èç ÷åãî ñòðîèòü êèíîêàð-
òèíó.

Ìàêñèì è Çàõàð ñíà÷àëà íå-
ñìåëî, à ïîòîì âñ¸ óâåðåííåå ñòàëè
âîäèòü îáúåêòèâîì êàìåðû, ñîâå-
òîâàëèñü ìåæäó ñîáîé, à â çàò-
ðóäíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîñèëè ñî-
âåòà ó íàñòàâíèêà. Ïîñëå ðàçáîðà
âûïîëíåííîãî  çàäàíèÿ è ïðîçâó-
÷àëà îöåíêà íàñòàâíèêà: «Ðàñêàä-
ðîâêà  õîðîøàÿ! Ìíå íðàâèòñÿ».

Êèíî – êîëëåêòèâíîå èñêóññò-
âî. Â óñïåõ ôèëüìà (èëè â åãî
ïðîâàë) âíîñÿò ñâîþ ëåïòó è ñöå-
íàðèñò, è ðåæèññ¸ð, è îïåðàòîð.
Äèìà Øåíäðà, ñåìèêëàññíèê èç
ãèìíàçèè ¹ 2, íà ýòîì çàíÿòèè
âûïîëíÿë îñîáîå çàäàíèå, ïåðå-
íîñèë èç óãëà â óãîë ñâîþ êèíîêà-
ìåðó, ïðèêèäûâàë, êàêîé ðàêóðñ
ñú¸ìêè ëó÷øå. Îí óæå íåìàëî ïðî-
äâèíóëñÿ â ïîñòèæåíèè òîíêîñòåé
ñú¸ìêè  è ìîíòàæà. Ê îñåíè ñòó-
äèéöû ïëàíèðóþò ñíÿòü äîêóìåí-
òàëüíûé ôèëüì î òîì, ñ êàêèìè
óñïåõàìè ó÷àñòíèêè «Ïåðåêð¸ñòêà»
ïðèäóò ê ôèíèøó ïðåçèäåíòñêîãî
ïðîåêòà «Îïëîò óñïåõà». Áóäåò â
òîì óñïåõå, íåñîìíåííî, è âêëàä
è ó÷åíèêîâ Ìàêñèìà Íèêîëàåâè÷à
Ëîìà÷åíêî.

îêàçàâøèåñÿ íà ïåøåõîä-
íîé óëèöå. Ìíîãèå îñòà-
íàâëèâàëèñü, ïîäõîäèëè ê
ñïîðòèâíûì ñíàðÿäàì, ïðî-
áîâàëè ñâîè ñèëû. Êîãäà
æå âêëþ÷àëàñü ìóçûêà
òàíöåâàëüíîãî ìàðàôîíà,
ïðîãóëèâàþùàÿñÿ ïî óëè-
öå ìîëîä¸æü âëèâàëèñü â
ðÿäû òàíöóþùèõ øêîëüíè-
êîâ. Íåñîìíåííî, ÷òî óëè÷-
íàÿ àêöèÿ, ïîñâÿù¸ííàÿ
Äíþ çäîðîâüÿ, çàïîìíèòñÿ
ãîðîæàíàì.

«ÀÁÐÈÊÎÑ» ÏÎ×ÒÈ ÑÎÇÐÅË«ÕÎÐÎØÀß ÐÀÑÊÀÄÐÎÂÊÀ!
Ýòèìè ñëîâàìè Ìàêñèì Íèêîëàåâè÷ Ëîìà÷åíêî çàâåðøèë

î÷åðåäíîé ìàñòåð-êëàññ ïî âèäåîñú¸ìêå è âèäåîìîíòàæó â
Äîìå òðåçâîñòè, ãäå þíûå ðåæèññ¸ðû è îïåðàòîðû, ó÷àñòíè-
êè êëóáà «Ïåðåêð¸ñòîê» ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò óñïå-
õà», ó÷àòñÿ àçàì êèíîèñêóññòâà. Ìàñòåð-êëàññ ïðîõîäèë 15
àïðåëÿ 2021 ãîäà è áûë ïîñâÿù¸í «ìàòåðè ó÷åíèÿ» – ïîâòî-
ðåíèþ ïðîéäåííîãî.
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ÑÒÐÀÒÅÃÈß È ÒÀÊÒÈÊÀ ÎÒÐÅÇÂËÅÍÈß
Áåñåäà ÷åòâåðòàÿ: «Ïî÷åìó ëþäè ïüþò?»

Íàì èçâåñòíî, ÷òî ïî
çàêîíó ñîáðèîëîãèè (íà-
óêè î òðåçâîñòè) ÷åëîâåê,
íà÷àâ óïîòðåáëÿòü òàáàê,
àëêîãîëü è èíûå íàðêîòè-
êè, âñ¸ âðåìÿ áóäåò ñòðå-
ìèòüñÿ ê óâåëè÷åíèþ è
óñèëåíèþ äîçû íåçàìåò-
íî äëÿ ñåáÿ. Ñîãëàñèòåñü,
÷òî íà îïðåäåë¸ííîì ýòà-
ïå òàáàê, ïóñòü äàæå èë-
ëþçîðíî, íî â êàêîé-òî
ñòåïåíè âñ¸-òàêè óäîâ-
ëåòâîðÿë â ðàçðåøåíèè
âûøåíàçâàííûõ ñèòóàöèé.
Òîëüêî ïðèõîäèò ìîìåíò,
êîãäà îí óæå íåñïîñîáåí
âûïîëíÿòü ýòó ôóíêöèþ. È
òîãäà íà «ïîäìîãó» òàáà-
êó ïðèõîäèò àëêîãîëü.

È âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî íà
ïåðâîì ìåñòå îêàæåòñÿ
ëþáîïûòñòâî .  È îíî
çäåñü î÷åíü ÿðêî âûðàæå-
íî. Íàëèë ñåáå ïàïàíÿ
ñòàêàí, âçÿë, êàðòèííî òàê
âûäîõíóë, ñìåëî âëèë â
ñåáÿ àëêîãîëüíóþ îòðàâó,
êðÿêíóë, ãëàçêè çàæìóðèë
è ñîîáùèë âñåì: çàõîðî-
øåëî-òî êàê, êàê áóäòî
«áîæåíüêà» ïÿòî÷êàìè ïî
äóøå ïðîòîïàë. À ðåá¸í-
êó èíòåðåñíî, êàê òàì è
êòî ïÿòî÷êàìè-òî òîïàåò.
Îí, ýòîò ñàìûé ðåáåíîê,
ñòàêàíÿêó ýòó èç ëþáîïûò-
ñòâà ó ïàïû âçÿë äà âëèë
â ñåáÿ. À òàì íå «áîæåíü-
êà», òàì ÷¸ðò êîïûòîì ìåæ-
äó ãëàç – áàáàõ, è ðåá¸-
íîê ïîíèìàåò: òðåíèðî-
âàòüñÿ íàäî. È áóäåò òðå-
íèðîâàòüñÿ. Ïîòîìó ÷òî óæ
áîëüíî âåëèê ñîáëàçí óç-
íàòü, êàê ýòî òàì, ïÿòî÷êà-
ìè òî…

Íà âòîðîì ìåñòå îïðå-
äåëèòñÿ ñàìîóòâåðæäå-
íèå. Âîò çäåñü, ñàìîóò-
âåðæäàÿñü, ÿ è ïðåóñïåë â
ñâî¸ì êîëëåêòèâå. Ïîòî-
ìó ÷òî ñ àëêîãîëåì óæå
óñïåë ïîçíàêîìèòüñÿ, êîã-
äà òàéêîì ñöåæèâàë èç
ïàïêèíîé áóòûëè ìóòíóþ
è âîíþ÷óþ áðàãó, ïèë ñàì.
È óãîùàë ýòîé äðÿíüþ
ñâîèõ òîãäàøíèõ äðóçåé.
Òåì ñàìûì ÿ èõ è ïðèîá-
ùàë ê «âçðîñëîé æèçíè».
È ïðèîáùèë…

Íà òðåòüåì ìåñòå ìû
ïîñòàâèì ìîäó. Òó ñàìóþ
ìîäó, çà êîòîðîé åñëè íà-
÷àòü ãíàòüñÿ, òî ïîãîíÿ
îáÿçàòåëüíî îáîðà÷èâà-
åòñÿ àäîì. Âîò ýòà ñàìàÿ
ìîäà íà áîëãàðñêîå àëêî-
ãîëüíîå ïîéëî è ïîäâèãà-
ëà ìîå ïîêîëåíèå ê àëêî-
ãîëüíîìó àäó, ïðîâîöèðóÿ
íàñ íà óïîòðåáëåíèå áîë-
ãàðñêèõ âèí ñ êðàñèâûìè
íàçâàíèÿìè òèïà: «òàìÿí-
êè», «ñëàâÿíêè», «çëàòû
ïëÿöû» è ïðî÷åå, è ïðî-
÷åå, è ïðî÷åå. È ìû ýòî
óïîòðåáëÿëè, è óïîòðåá-
ëÿëè ñ âîñòîðãîì. Ïðè÷¸ì
êëàññ ó íàñ áûë âåñüìà
äðóæíûì, è íà íàøåì
ïðàçäíè÷íîì ñòîëå ñòî-
ÿëî áóòûëêè ÷åòûðå áîë-
ãàðñêîãî âèíà íà òðèäöàòü
÷åëîâåê. Ïðèõîäèëè ê íàì
ó÷èòåëÿ, ÷òîáû óáåäèòüñÿ,
êàê õîðîøî è ìèðíî ïðî-
òåêàåò íàø ïðàçäíèê. Êàê-
òî äèðåêòîðîâ äðóãèõ
øêîë ïðèâîäèëè, ïîêàçû-
âàëè, êàê óìååì ìû ïðàç-
äíîâàòü êóëüòóðíî è òèõî.
È äåéñòâèòåëüíî, áûëî è
òèõî, è ìèðíî. À âîò ïîé-
ëà ýòîãî ñàìîãî ëåæàëî â
íèæíåì ÿùèêå êîìîäà
ïîëíàÿ áàòàðåÿ. È «ñëàâÿ-
íîê», è «òàìÿíîê», è «ðóáè-
íîâ», è âñÿêîé äðóãîé ãà-
äîñòè. Ïðèíöèï áûë îäèí:
íå ïîïàäàåøü â ìèëèöèþ,
íó è õîðîøî. Òèõî âåëè
ñåáÿ, è ëàäíî. Ïðàâäà, ìû
è ñöåíàðèè ïèñàëè, è âå-
ñåëî áûëî, òåì íå ìåíåå,
ïîòèõîíå÷êó, íåçàìåòíî
äëÿ ñåáÿ è âëÿïûâàëèñü â
àëêîãîëüíóþ çàâèñè-
ìîñòü. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî
êîãî-òî ëå÷èòü îò àëêîãî-
ëèçìà ñòàëè óæå â 21 ãîä.
À ëè÷íî ÿ ê ñâîåìó àëêî-
ãîëèçìó ïðèïîëç ïðè
ïîëíîì îòñóòñòâèè çäîðî-
âüÿ ãäå-òî ê 43-ì ãîäàì.

Íó, êîíå÷íî, íà ÷åòâ¸ð-
òîì ìåñòå ýôôåêòíîñòü
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. À
âîò çäåñü ýòà ñàìàÿ ýô-
ôåêòíîñòü áîëüøå êàñà-
ëàñü íàñ, ìàëü÷èêîâ. Ýòî
æ êàê ìû ýôôåêòíî ìîæåì
ýòó çàðàçó âûïèòü. Ñêàæåì,
ýôôåêòíî ïðèæàâ ñòàêàí ê
ùåêå, è îò ùåêè â ðîò çà-
êèíóòü ýòó ãàäîñòü. Èëè ñ
ëîêòÿ. Èëè ñ çàâÿçàííûìè
ðóêàìè, âçÿâ ñòàêàí çóáà-
ìè è ýòàê ëèõî, ïî-ãóñàð-
ñêè… Âîò òàê ýôôåêòíî,

– Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà,
íåîáû÷íîå íàçâàíèå Âàøåé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
äèêòóåò ïåðâûé âîïðîñ: ïî-
÷åìó «Íå çðÿ»?

– Â êîíöå äåâÿíîñòûõ ãîäîâ ÿ
ðàáîòàëà íà òåëåâèäåíèè è çàìå-
òèëà, ÷òî ìîè ìîëîäûå êîëëåãè çà-
÷àñòóþ äîïóñêàþò ýëåìåíòàðíûå
îøèáêè â ïðîèçíîøåíèè, â ïðàâî-
ïèñàíèè. ß íå ñòàëà ñåòîâàòü íà
èõ áåçãðàìîòíîñòü, à ðåøèëà èì
ïîìî÷ü óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ
ïèñüìåííóþ è óñòíóþ ðå÷ü. Ñòàëà
âåñòè, ìîæíî ñêàçàòü, êóðñû ïî-
âûøåíèÿ êóëüòóðû ðå÷è, çàòåì
ðàñøèðèëà ïîëå äåÿòåëüíîñòè:
ñòàëà ó÷èòü ìîëîä¸æü îïåðàòîðñ-
êîìó èñêóññòâó, âèäåîìîíòàæó –
âñåìó, ÷åìó ìåíÿ â ñâî¸ âðåìÿ
íàó÷èëè â Âîðîíåæñêîì è Ñàðà-
òîâñêîì óíèâåðñèòåòàõ. Êîãäà æå
â 2004 ãîäó, ïî ïðîøåñòâèè ëåò,
óâèäåëà, ÷òî íå çðÿ ñòàðàþñü –
ìíîãèå ñëóøàòåëè êóðñîâ ïîäòÿ-
íóëèñü è äàæå ñòàëè ìíå ïîìî-
ãàòü âåñòè êóðñû, òîãäà-òî è âîç-
íèêëà èäåÿ ñîçäàòü íåêîììåð÷åñ-
êóþ îðãàíèçàöèþ äëÿ îáó÷åíèÿ æóð-
íàëèñòîâ, äèçàéíåðîâ, ïñèõîëîãîâ,
ìàðêåòîëîãîâ, òåàòðàëüíîå ìàñòåð-
ñòâî òàêæå èçó÷àëè íàøè ñëóøà-
òåëè. Ñîçäàâ îáó÷àþùèé öåíòð,
ìû âñêîðå ïîíÿëè: íàì ýòîãî
ìàëî, íàì íóæíà ñîöèàëüíàÿ ñôå-
ðà. Ó íàñ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïðîåêòû – âçàèìîäåéñòâèå
ñ ôîíäàìè, ñ Ôîíäîì ïðåçèäåíò-
ñêèõ ãðàíòîâ, ñ äðóãèìè îáùåñòâåí-
íûìè îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå îêà-
çûâàþò ñîöèàëüíûå óñëóãè. Ìû
òîæå ñòàëè îêàçûâàòü ñîöèàëüíûå
óñëóãè: ïðîâîäèòü àäàïòàöèþ, ðå-
àáèëèòàöèþ, èíòåãðàöèþ.

Ïåðâîíà÷àëüíî íàø Öåíòð ìû
õîòåëè íàçâàòü «Àçáóêîé ïðåññû»,
íî ìîè ñîìíåíèÿ – íå çðÿ ëè ÿ
õëîïî÷ó, íå ïîíàïðàñíó ëè ïîòðà-
÷ó ìàññó ñèë è íåìàëî äåíåã íà
ðåãèñòðàöèþ, à âäðóã äåëî íå ïîé-
ä¸ò? – ïîäñêàçàëî òàêîå æèçíåóò-
âåðæäàþùåå íàçâàíèå: «Íå çðÿ».
Ó íàñ è äåâèç âîëîíò¸ðîâ öåíòðà
îáûãðûâàåò ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå:
«Íå çðÿ åñòü æèçíü, ìå÷òà íå çðÿ,
íå çðÿ åñòü òû, íå çðÿ åñòü ÿ».

– À êòî ñòàë äâèæóùåé ñè-
ëîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè?

– «Íå çðÿ» – îäíà èç ïåðâûõ,
åñëè íå ñàìàÿ ïåðâàÿ îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ â ãîðîäå. Åñòå-
ñòâåííî, ñ ïåðâûõ äíåé ÿ îïèðà-
þñü íà ìîëîä¸æü – òåõ, êòî ïðî-
ø¸ë ìîè æóðíàëèñòñêèå êóðñû. Ìî-
ëîäûå ïðèâëåêëè òàêæå ìîëîä¸æü:
äîáðîâîëüöàìè è òîãäà, è ñåé÷àñ
äåðæèòñÿ îðãàíèçàöèÿ. Ñòóäåíòû è
øêîëüíèêè àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â
ýêîëîãè÷åñêèõ àêöèÿõ. Ìû ñòàëè
÷àñòüþ áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîí-
äà «Äîðîãà ê äîìó» êîìïàíèè «Ñå-
âåðñòàëü», êîãäà â 2014 ãîäó ìû
íà÷àëè âåñòè ïðîåêò ïðîôèëàêòè-
êè ïðàâîíàðóøåíèé øêîëüíèêîâ.

– Ïåðåâîñïèòûâàëè òåõ,
êòî íà ó÷¸òå â êîìèòåòå ïî

çíàé, ìîë, íàøèõ! È ó äå-
âî÷åê ýôôåêòíîñòü ïðè-
ñóòñòâóåò. Ðþìî÷êó íàäî
âçÿòü àêêóðàòíåíüêî, ïàëü-
÷èê îòêëÿ÷èòü, ÷òîáû âñå
ìîãëè óâèäåòü ïåðâûé è
ñàìûé êðàñèâûé å¸ ìàíè-
êþð. À íà ãóáàõ åù¸ è
ïåðâàÿ ïîìàäà, è íàäî
âûïèòü òàê, ÷òîáû è ïîìà-
äó çàìåòèëè, è ïîìàäó íå
ñòåðåòü…Âî, ýôôåêò! Âîò
êðàñîòà…

È òîëüêî ïîòîì ïîÿâëÿ-
åòñÿ óæå èçâåñòíàÿ ïðè-
âû÷êà. Âåäü íå ïü¸ì æå
ìû êàæäûé äåíü, à òîëüêî
â ïðèâû÷íûõ ñèòóàöèÿõ
âëèâàåì â ñåáÿ ýòó îòðà-
âó. Ñîãëàñèòåñü, ÷òî äàæå
ñàìûé ïîñëåäíèé «ñèíþ-
ãà» ïü¸ò íå ïðîñòî òàê, à
òîëüêî ïî ïðèâû÷êå è
òîëüêî â ïðèâû÷íûõ ñèòó-
àöèÿõ. Òàì, ãäå íåò ïèòåé-
íîé ñèòóàöèè, íèêòî íå
ïü¸ò è ïèòü íå áóäåò. Âîò
äàâàéòå è óòî÷íèì, ÷òî ýòî
çà ñèòóàöèè òàêèå, êîòîðûå
çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ïèòü
ïî ïðèâû÷êå àëêîãîëü.

×òîáû ñíÿòü áîëü ïü¸ò
÷åëîâåê? Ïü¸ò. È àëêî-
ãîëü äåéñòâèòåëüíî ñíè-
ìàåò áîëü. Íî íå èñïîëü-
çóåòñÿ â ìåäèöèíå ïî îä-
íîé ïðîñòîé ïðè÷èíå. Ó
íåãî ðàçìûòûå ãðàíèöû
àíåñòåçèè. Ýòî õîðîøî
áûëî âèäíî âî âðåìÿ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû ó áåëîðóññêèõ
ïàðòèçàí. Íàäî áûëî, ñêà-
æåì, îòíèìàòü íîãó ó ðà-
íåííîãî áîéöà, à àíåñòå-
çèþ ñäåëàòü áûëî íå÷åì.
Âîò òîãäà-òî è èñïîëüçî-
âàëè ñàìîãîíêó òðîéíîé
âûãîíêè. Ðàíåíîìó áîéöó
äàâàëè ñòàêàíà òðè ýòîãî
ñàìîãî ñàìîãîíà, îí âûïè-
âàë… è åãî äîëãî ïîòîì
ëîâèëè ïî ëåñó ïîä êàé-
ôîì! À ïîéìàâ, ñïîêîéíî
çàòåì àìïóòèðîâàëè íîãó.
À âîò ó äðóãîãî ðàíåííî-
ãî áîéöà òå æå òðè ñòàêà-
íà ñàìîãîíêè âûçûâàëè
ëåòàëüíûé èñõîä, è ÷åëî-
âåê ïîãèáàë, íå äîæäàâ-
øèñü îïåðàöèè. È ïîòî-
ìó àëêîãîëü ñ öåëüþ àíå-
ñòåçèè â ìåäèöèíå íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ. ß çíàþ îäèí
ñëó÷àé. Áûë ó íàñ â àðìèè
êîìàíäèð ÷àñòè, èç ôðîí-
òîâèêîâ, î÷åíü ëþáèë ðû-
áàëêó, îñîáåííî çèìíþþ.
Îí åçäèë ñ âîäèòåëåì.
Íàø ñðî÷íèê-âîäèòåëü
îòâ¸ç åãî êàê-òî íà ðû-
áàëêó. Ïðè÷¸ì ïîëêîâíèê
ëþáèë ó êîñòðà ïîñèäåòü,
ó êîñòðà ïîñïàòü, çàêàëêè
áûë íåèìîâåðíîé, ôðîí-
òîâîé. Ïîíÿòíîå äåëî, ÷òî
ðûáàëêà åãî áåç àëêîãî-
ëÿ ïðîñòî áûòü íå ìîãëà!
À âûïèòü îí ìîã ìíîãî.
Âîò è â òîò ðàç «íàðûáà-
÷èëñÿ» íàø êîìàíäèð,
ïðèíÿâ «íà ãðóäü» èçðÿä-
íóþ äîçó îòðàâû, è óñíóë
ïðÿìî ó êîñòðà. Âîäèòåëü
ñïàë â ìàøèíå, è ïðî-
ñíóëñÿ îí â òîò ìîìåíò,
êîãäà çàïàõëî ïàë¸íûì
ìÿñîì! Ïîëêîâíèêà îí
âûòàùèë èç êîñòðà. À ó
òîãî áîê ïðîãîðåë äî ïî-
÷åê, è îí íå ïî÷óâñòâîâàë.
Êîìèññîâàëè íàøåãî êî-
ìàíäèðà, óäàëèâ åìó «ïîä-
æàðåííóþ» ïî÷êó. Âîò ýòî
êàê ðàç òà ñàìàÿ ãëóáîêàÿ
àëêîãîëüíàÿ àíåñòåçèÿ.
Ïîëüçû îò íå¸ ìàëî, à âðå-
äà – ìíîãî.

Ãðååò ëè àëêîãîëü? Î
äà, êîíå÷íî æå, ãðååò. Ïî-
ìíèòå â øêîëüíîé ïðî-
ãðàììå: «Äîêòîð, äîêòîð, à
íåëüçÿ ëè èçíóòðè ïî-
ãðåòüñÿ ìíå?». Â ïðèíöè-
ïå âîò íà òàêîì óðîâíå
ìû ïðî àëêîãîëü êàê
ñðåäñòâî «ñóãðåâà» ñ âàìè
è çíàåì. Àëêîãîëü âðîäå
áû è ãðååò, íî êàê-òî
ñòðàííî î÷åíü. Âîò ó ìåíÿ
çíàêîìûé î÷åíü äîëãî
ðàáîòàë íà ñåâåðå. ×åì
òîëüêî íå çàíèìàëñÿ. Îí
äàæå ãðîáîâûõ äåë ìàñòå-
ðîì ðàáîòàë. È îñîáåííî
íàïðÿæ¸ííî ïðèõîäèëîñü
òðóäèòüñÿ åìó íà ãðîáî-
âîì ôðîíòå ïî âåñíå.
Ëþäè, çàì¸ðçøèå çèìîé,
êàê ïðàâèëî, ïîñëå âîçëè-
ÿíèÿ äëÿ ñîãðåâà íà÷èíà-
ëè îòòàèâàòü êàê ðàç ïî
âåñíå. È òàêèõ áåäîëàã,
êòî ïî âåñíå îòòàèâàåò,
òàì ñ ãîðüêîé èðîíèåé
ïîäñíåæíèêàìè íàçûâàþò.

Ïîâòîðÿþ, êàæäûé çàìåð-
çàë ïîñëå òîãî, êàê ñîãðå-
âàëñÿ àëêîãîëåì. Àëêî-
ãîëü – ÿä íåðâíîïàðàëè-
òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ; ïàðà-
ëèçóÿ íåðâíóþ ñèñòåìó,
îí çàñòàâëÿåò ïåðèôåðè-
÷åñêèå ñîñóäû ðàñøèðÿòü-
ñÿ, à çíà÷èò êðîâü, ãëàâíûé
íîñèòåëü òåïëà, óñòðåìëÿ-
åòñÿ ê ïîâåðõíîñòè òåëà.
È òåëî ìîìåíòàëüíî îñ-
òûâàåò. Åñòü ñëó÷àè, î íèõ
î÷åíü ðåäêî ïèøóò, êîãäà
÷åëîâåê îêîëåâàë ïðè
ïëþñ äâàäöàòè. Íàêàòèë,
ñêàæåì, ìóæè÷îê ñòàêàøåê
ëåòíåé ïîðîþ, à åìó íó
÷òîé-òî ñòàëî æàðêî, çàëåç
â òåí¸ê, óñíóë: ïëþñ äâàä-
öàòü âíóòðè, ïëþñ äâàä-
öàòü ñíàðóæè. Ëåòàëüíûé
èñõîä. Âîò òàê è ãðååò.
Âîò òàê è ãðååìñÿ…

À âåñåëèò? Åù¸ êàê âå-
ñåëèò! Äà òàêîé áàëä¸æ
íà÷èíàåòñÿ, ÷òî õîòü ñâÿ-
òûõ âîí âûíîñè. Òàê âîò,
ãîñïîäà õîðîøèå, åñëè âû
çàãëÿíåòå â òîëêîâûé ñëî-
âàðü âåòåðèíàðèè, âû ïðî-
÷ò¸òå òàì, ÷òî «áàëäåòü,
áàëä¸æ – ýòî ñîñòîÿíèå
êîðîâû ïåðåä îò¸ëîì». Îõ,
âåñåëî! Ïðÿìî äî ñëåç. Íî
îïÿòü æå ñòðàííîå ýòî êà-
êîå-òî âåñåëüå. Âîò ÿ ñåé-
÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî âåñåëüå
ýòî, êîãäà ñåãîäíÿ ïîâåñå-
ëèëèñü, óòðîì ïðîñíóëèñü,
è âñåì õîðîøî. Âñïîìíè-
òå, êîãäà âàì áûëî õîðî-
øî ïîñëå àëêîãîëüíîãî
âåñåëüÿ? Â ñàìîì íà÷àëå,
âïîëíå âîçìîæíî. Â ìîëî-
äîñòè. Íî ÷åì ÷àùå è
äîëüøå, êàê ãîâîðèòñÿ, òåì
ìåíüøå âåñåëüÿ íà âûõî-
äå ìû ïîëó÷àåì. À áîëè è
óæàñà âñ¸ áîëüøå è áîëü-
øå. Âû çíàåòå, ÿ âîò ÷åñò-
íî ñêàæó, ÿ óæå òðèäöàòü
ëåò çàíèìàþñü ýòèìè âîï-
ðîñàìè è çà ýòè ãîäû íè
ðàçó íå âèäåë íè îäíîé
ñåìüè, êîòîðàÿ îò àëêîãî-
ëÿ ñòàëà áû õîòü ÷óòü-÷óòü
ñ÷àñòëèâåå. Íè îäíîé. À
íåñ÷àñòíûõ òûñÿ÷è. È ïî-
äóìàéòå, åñòü ëè ãàðàíòèÿ
÷åðåç àëêîãîëüíîå âåñå-
ëüå è âàì îáðåñòè êàêîå-
òî ñ÷àñòüå? Áåññìûñëåííî
íàäåÿòüñÿ.

Îáùåíèå. Çäåñü åñòü
î÷åíü èíòåðåñíûé ìî-
ìåíò. Êàê-òî Ãîñïîäó
áûëî óãîäíî ïîçâîëèòü
ìíå íå óïîòðåáëÿòü àëêî-
ãîëü â òå÷åíèå öåëîãî
ãîäà. Ìû ñ äðóãîì óïè-
ëèñü êîíüÿêîì è ñëó÷è-
ëîñü íåïðèÿòíîå: îòêðû-
ëîñü ó ìåíÿ êðîâîòå÷åíèå
ñ íèæíèõ îòäåëîâ îðãà-
íèçìà. Êîíå÷íî, ÿ íàïó-
ãàëñÿ. À òàê êàê èç êîë-
ëåêòèâà ÿ âûïàñòü íå ìîã,
âåäü êîëëåêòèâ ìóäðåå
íàñ, íå äàé Áîã èç íåãî
âûïàñòü, ïîýòîìó ÿ ìóæè-
êàì ñêàçàë: âèäåëè? – âè-
äåëè! Ñòàëî áûòü, áóäó ÿ
ó âàñ òèïà âèíî÷åðïèÿ, òà-
ìàäû, ðóêîâîäèòåëÿ. ß è
ñòàêàíû ìàðêèðîâàë, ÷òî-
áû âñåì ïîðîâíó, ÷òîáû
íå îáäåëèòü, è ìíîãîå
äðóãîå. È ãîä ÿ íå ïèë.
Èìåë óäîâîëüñòâèå òðåç-
âî íàáëþäàòü çà «îáùå-
íèåì». ×òî æå ïðîèñõîäè-
ëî? Îáùåíèå, êàê ïðàâè-
ëî, ïðîèñõîäèò ïîñëå
÷åãî-òî. ß ýòî õîðîøî çà-
ïîìíèë, ïîòîìó ÷òî â òîò
ðàç áûëà äðàêà, è î÷åíü
ñèëüíàÿ äðàêà. Ïîñëóøàé-
òå, ïî÷åìó. Çàõîäèò Íèêî-
ëàé â ãàðàæ. À ó íàñ óæå
«ãàìáóðãñêèé ñòîë» íà-
êðûò: ìèíòàé â ìàñëå, ñû-
ðîê ïëàâëåíûé, îãóðöû
âêóñíûå è áîðìîòóõà. ß
ðàçëèâàþ. Íèêîëàé ãîâî-
ðèò: «Ðåáÿòà, ïðåäëîæèëè
ðåçèíó íåäîðîãî, ñòî ðóá-
ëåé êîëåñî, áðàòü?» À ìû
åìó â îòâåò: «Äà íó, êàêàÿ
ðåçèíà, äàâàé ñàäèñü. Ïî-
òîì ðàçáåð¸ìñÿ». Íàêàòè-
ëè, è ñíîâà î ðåçèíå. Ïî-
òîì ñíîâà íàêàòèëè, î ÷¸ì-
òî ïîãîâîðèëè è ñíîâà î
ðåçèíå. È òîëüêî î ðåçè-
íå… Íî â ñîçíàíèè îòêëà-
äûâàåòñÿ, ÷òî ðàçãîâîð
áûë îáî âñ¸ì. À ïîòîì ê
Íèêîëàþ îáðàùàåòñÿ
Âàñÿ: «Êîëü, à ÷òî ìíå ñ
æåíîé-òî äåëàòü?» Êîëÿ è
îòâåòèë: «À ñ êàêîé æå-
íîé?». «ß òåáå,– ãîâîðèò
Âàñÿ, – òðè ÷àñà óæå ïðî
ñâîþ æåíó ðàññêàçûâàþ».
È ïîøëà äðàêà. Íåò, àë-

êîãîëü íå ñïîñîáñòâóåò
îáùåíèþ. Îí åãî ðàçðó-
øàåò, èìèòèðóåò. Àëêî-
ãîëü, âîîáùå, êàê ëþáîé
íàðêîòèê, òîëüêî ðàçðó-
øàåò. Îí óáèéöà. Äðåâ-
íèå ñîâåðøåííî ïðàâèëü-
íî ãîâîðèëè: èñòèíà â
âèíå. Òîëüêî îíè íå äî-
ãîâàðèâàëè, êàêàÿ. À èñòè-
íà ïðîñòàÿ. Èñòèíà â âèíå
– ýòî ñìåðòü. Êàê-òî îäèí
ìîé áûâøèé ñëóøàòåëü êî
ìíå çàõîäèò è ñïðàøèâà-
åò: «Àëåêñåè÷, òû ìîæåøü
ñêàçàòü, ÷åì âîäêà ïàõ-
íåò?» ß ãîâîðþ: «Äà ñïèð-
òîì âðîäå ïàõíåò». À îí:
«Íåò, âîäêà ñìåðòüþ ïàõ-
íåò». Õîòèòå óáåäèòüñÿ?
Ñõîäèòå â ìîðã. Óñëûøü-
òå ýòîò òëåòâîðíûé âîäî÷-
íûé äóõ. Âîäêà ïàõíåò
ñìåðòüþ. Èñòèíà íå â
âèíå. Èñòèíà â òðåçâîñòè.

Àëêîãîëü ñíèìàåò
ñòðåññ? Íó, êîíå÷íî æå.
Ñòðåññ – òîëüêî àëêîãî-
ëåì. Ïðîãëîòèë ñòàêàí, è
÷óâñòâóåøü, ÷òî ñòðåññ
êóäà-òî óø¸ë. Ñòàëî âðî-
äå ëåã÷å æèòü. À òåïåðü
âñïîìèíàåì: óòðîì ìû
ïðîñûïàåìñÿ, à ñòðåññ ãäå
ñòîèò? Äà â èçãîëîâüå îí
ñòîèò, òîëüêî åù¸ êðóï-
íåé. Íî ÿ ïîìíþ, â÷åðà
âûïèë – ñòàëî ëåã÷å. ß
âòîðîé ðàç – òî æå ñàìîå.
Ïðîñûïàþñü, ñòðåññ óæå
íå ïðîñòî ñòîèò, à ãîðîé
íàâèñàåò. È îïÿòü æå, êàê
òîëüêî ïðåêðàùàåøü óïè-
âàòüñÿ è ïðåäïðèíèìàåøü
êàêèå-íèáóäü äåéñòâèÿ,
îí äåéñòâèòåëüíî êóäà-òî
óõîäèò. Íå ïðè ïîìîùè
àëêîãîëÿ, à ïðè ïîìîùè
òðåçâûõ äåéñòâèé.

Óñïîêîèòü íåðâíóþ
ñèñòåìó. Òàê âåäü è íå-
ðâíóþ ñèñòåìó àëêîãîëü
íå óñïîêàèâàåò. Êàçàëîñü
áû, îí îáÿçàí ýòî äåëàòü.
Âåäü àëêîãîëü, ïîâòîðþ
åù¸ ðàç, ýòî ÿä íåðâíîïà-
ðàëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, à,
çíà÷èò, îí äîëæåí, ïàðà-
ëèçóÿ íåðâíóþ ñèñòåìó,
êàê áû óñïîêàèâàòü îðãà-
íèçì. Íå ïîëó÷àåòñÿ. À
ïî÷åìó íå ïîëó÷àåòñÿ? À
â ðåçóëüòàòå ïàðàëèçàöèè
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû è â ÷àñòíîñòè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ïðîèñõî-
äèò ðàñêàïñóëüòèðèçàöèÿ
òåõ ñèòóàöèé, êîòîðûå êîã-
äà-òî ïðîâîöèðîâàëè ïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íî
ïî ðÿäó ïðè÷èí íå áûëè
ðåàëèçîâàíû. Ñêàæåì, íà-
÷àëüíèê íàåõàë ñïðàâåä-
ëèâî, íî âíóòðè îñòàëèñü
îáèäà è çëîñòü íà íåãî. È
íàäî áûëî ñíÿòü ýòó ñèòó-
àöèþ àëêîãîëåì, íî íå
óäàëîñü. À òóò ñ äðóãàíîì
ïîïàëè â ðåñòîðàí ïî
èìåíè «Ïåíüêè», íàêàòèëè,
è âäðóã, ñîâñåì íåîæèäàí-
íî, ïðîèñõîäèò îñâîáîæ-
äåíèå òîé ñòàðîé ñèòóà-
öèè, íó, êîãäà íà÷àëüíèê-
òî íàåõàë, à âûïèòü-òî è
íå óäàëîñü… À ñòàêàí íà-
êàòèë, è âäðóã âèäèøü:
ïåðåä òîáîé áóäòî íà-
÷àëüíèê ñèäèò, ïîòîìó ÷òî
ó äðóãà î÷êè òî÷íî, êàê ó
íà÷àëüíèêà, è ëèöî «äðó-
ãàíà» îò ýòèõ î÷êîâ îäèí
ê îäíîìó, ïîõîæå íà òîãî
ñàìîãî íà÷àëüíèêà. ×òî
ïîëó÷àåòñÿ? Íåðâíîå ñî-
ñòîÿíèå ïîëó÷àåò èì-
ïóëüñ âîçáóæäåíèÿ, è òîã-
äà ïîòàñîâêè íå èçáå-
æàòü. Âûõîäèò, íåðâíóþ
ñèñòåìó àëêîãîëü åñëè è
óñïîêàèâàåò, òî êàê-òî
ñòðàííî ýòî äåëàåò …

Íó, à óõîä îò ðàáîòû
äåéñòâèòåëüíî ïðèñóò-
ñòâóåò. Â ñðåäå ïüþùåãî
ëþäà âåäü êàê ãîâîðÿò?
Åñëè ïüÿíêà ìåøàåò ðàáî-
òå, áðîñü å¸. È â ðåçóëü-
òàòå áðîñàþò, áðîñàþò
òîëüêî âîò ÷àùå ðàáîòó, à
íå ïüÿíêó.

Âîñüìàÿ ïðè÷èíà óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñîñòî-
èò èç æåëàíèÿ ïîäíÿòü
ñâîè ñèëû! Ñóùåñòâóåò
ëîæíîå óáåæäåíèå î òîì,
÷òî àëêîãîëü ïîäíèìàåò
ñèëû. Åñëè áû ýòî áûëî
òàê! Òîãäà áû íàøè ìóæè-
êè âûãëÿäåëè áû êà÷êàìè
ïîõëåùå Øâàðöåíåããåðà,
à îíè âñ¸ áîëüøå óìèðà-
þò îò èñòîùåíèÿ.
Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷

ÊÎÍßÅÂ
ã. Âîðîíåæ

«ÍÅ ÇÐß ÅÑÒÜ ÆÈÇÍÜ…»

äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ?
– Ïåðåâîñïèòûâàëè òåõ, êòî

ñòîÿë íà âíóòðèøêîëüíîì ó÷¸òå èç
ãðóïïû ðèñêà» – ðàáîòàëè è ñ äåòü-
ìè, è ñ èõ ðîäèòåëÿìè.

– Ðàáîòàëè – ïðîâîäèëè
ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå
áåñåäû? Èëè åù¸ êàêèå-òî
ôîðìû èñïîëüçîâàëè?

Äà, íà÷èíàëè ñ áåñåä, ñ çàäó-
øåâíûõ ðàçãîâîðîâ, íî âñêîðå
ïîíÿëè: íàøè àðãóìåíòû òðóäíî
äîõîäÿò äî ðåáÿò, íóæíî èñêàòü áî-
ëåå ÿðêîå, ýìîöèîíàëüíîå, òî, ÷òî
öåïëÿëî áû çà æèâîå. Ïîäóìàëè:
à íå çàäåéñòâîâàòü ëè òåàòð? Íå
ïîñòàâèòü ëè íàì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé ñïåêòàêëü? Ïîïðîáîâàëè íàøó
òðàäèöèîííóþ ðîæäåñòâåíñêóþ
âñòðå÷ó ïðåîáðàçîâàòü â ñïåêòàêëü,
ãäå âñå ó÷àñòíèêè – è çðèòåëè, è
àêò¸ðû. Ïðîäîëæèëè ïîèñêè â
«Ïàñõàëüíûõ èãðàõ ðàçóìà», òîæå
ñâîåîáðàçíîì ñïåêòàêëå. Íó, à ïî-
òîì ðåøèëè ñîçäàòü ñàìîå íàñòî-
ÿùåå òåàòðàëüíîå äåéñòâî, ïî âñåì
êàíîíàì æàíðà, òàê ðîäèëñÿ èäó-
ùèé äî ñèõ ïîð ñïåêòàêëü «Äóøà».

– À êòî èãðàåò íà ñöåíå?
– Íàøè âîëîíò¸ðû. Çà øåñò-

íàäöàòü ëåò ñìåíèëîñü íåñêîëüêî
ïîêîëåíèé àðòèñòîâ. Ïðåäñòàâëþ
ñåé÷àñ òåõ, êòî ãîòîâèò î÷åðåäíóþ
ïðåìüåðó «Äóøè». Òîëüêî ñíà÷àëà
– ïàðà ñëîâ î ñþæåòå: Äóøà ðîæ-
äàåòñÿ ÷èñòîé, áåçãðåøíîé, íî íà
æèçíåííîì ïóòè å¸ ïîäñòåðåãàþò
ðàçíûå èñêóøåíèÿ: ÷ðåâîóãîäèå,
ìîäåëüíûé áèçíåñ, òàáàêîêóðåíèå,
àëêîãîëü. Âîò ýòè-òî ïîðîêè íà ñöå-
íå è ïûòàþòñÿ óâëå÷ü Äóøó íà
ñâîþ ò¸ìíóþ ñòîðîíó. Ãëàâíóþ
ãåðîèíþ – Äóøó – ñåé÷àñ èãðàåò
ïÿòèêëàññíèöà Êðèñòèíà Àâåðè÷å-
âà, âû å¸ ñåé÷àñ íà çàíÿòèÿõ àóòè-
ñòîâ âèäåëè, îíà â äàííûé ìî-
ìåíò îïåêàåò Äèìó Óðàåâà. Øåñ-
òèêëàññíèöà Îëÿ Âîëêîâà èãðàåò
Ìîäåëü, å¸ áðàò âîñüìèêëàññíèê
Ìèøà Âîëêîâ – Ñîçäàòåëü Äóøè,
Äàøà ßðîùóê – ×ðåâîóãîäèå, à
ñåìèêëàññíèê Âàíÿ Ðîìàíîâ –
àëêîãîëü. Òàáàêîêóðåíèå íà Äèñ-
êîòåêå ïðåäñòàâëÿåò íà ñöåíå åãî
áðàò âîñüìèêëàññíèê Äàíèèë Ðî-
ìàíîâ, è çäîðîâî ïðåäñòàâëÿåò.

– À íå áîèòåñü, ÷òî àðòè-
ñòû òàê «âêóñíî» ïðåïîäíå-
ñóò èçîáðàæàåìûå èì ïîðî-
êè, ÷òî çðèòåëè çàõîòÿò è ïî-
êóðèòü, è ñî ñïèðòíûì ïîçíà-
êîìèòñÿ?

– Íå áîèìñÿ. Ïîòîìó ÷òî ñòà-
âèì ïåðåä  àêò¸ðàìè öåëü ðàç-
âåí÷àòü ñâîèõ äóðíûõ ïåðñîíàæåé,
âûçâàòü íåïðèÿçíü ê ïîðîêàì, æå-
ëàíèå ïîìî÷ü Äóøå îñòàòüñÿ ÷èñ-
òîé.

Íà ñíèìêå: êîððåñïîíäåíò
ÃÒÐÊ «Ñàðàòîâ» Èííà Ñàëüíèêîâà
áåð¸ò èíòåðâüþ ó Ñ.Â. Ïëîòíèêî-
âîé (íà ïåðâîì ïëàíå) è Ò.Á. Ñå-
ìåøêîâîé. 5 àïðåëÿ 2021 ãîäà.

(Îêîí÷àíèå
íà 4-é ñòðàíèöå)

Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà Ïëîòíèêîâà áîëåå ïîëóòîðà äåñÿòêà
ëåò âîçãëàâëÿåò îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ «Íå çðÿ» – ÷àñ-
òíî-îáùåñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ãîðîäà Áàëàêîâî. Íà÷èíàëè ñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìî-
ëîäûõ æóðíàëèñòîâ, ïîñòåïåííî ðàñøèðÿÿ ñôåðó äåÿòåëüíî-
ñòè: ñòàëè àêòèâíî ïðîäâèãàòü ñîöèàëüíûå ïðîåêòû ïî ýêî-
ëîãèè, ïî ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ, çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòèêîé
ïðàâîíàðóøåíèé ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ðåàáèëèòàöèåé àëêîãî-
ëèêîâ è íàðêîìàíîâ, àäàïòàöèåé äåòåé ñ çàäåðæêîé ðàçâè-
òèÿ, àóòèñòîâ. Ñ áàëàêîâñêîé îáùåñòâåííèöåé  ìû ïîáåñå-
äîâàëè â Öåíòðå ðàçâèòèÿ è ñîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè «Øàíñ» êàê
ðàç âñêîðå ïîñëå Äíÿ àóòèñòà (åãî îòìå÷àþò 2 àïðåëÿ), ñðà-
çó æå ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèé – äåòè ðèñîâàëè, ëåïèëè èç ïëà-
ñòèëèíà – ñ àóòèñòàìè.



Íà ñíèìêàõ: ïîáåäèòåëè èãðû «Êîñìè÷åñêèå äèï-
ëîìàòû» âîçëå áþñòà Ãàãàðèíó, à «Ñîðîêîíîæêè» – ó
ïàìÿòíèêà ïåðâîìó êîñìîíàâòó.
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(Îêîí÷àíèå.
Íà÷àëî íà 3-é ñòðàíèöå)
Çà ýòèì ñëåäèì ÿ  è ìîÿ ïî-

ìîùíèöà, äî÷ü Àíãåëèíà Àëåêñàí-
äðîâíà Ïëîòíèêîâà (îíà ðåæèññ¸ð
ñïåêòàêëÿ, è åù¸ âçÿëà ñåáå ðîëü
Èãðîìàíèè). Ìåòîäè÷åñêèå ñîâåòû
– êàê óòâåðæäàòü òðåçâîñòü, êàê
ãîâîðèòü ñ äåòüìè îá àëêîãîëå, òà-
áàêå, – äà¸ò è íàø ñïåöèàëèñò
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà Ìàðêàðÿí
(îíà ñ íàìè ñ ñàìîãî íà÷àëà, êîã-
äà ñòàëè çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòè-
êîé ïðàâîíàðóøåíèé ïîäðîñòêîâ,
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà âåëà îáó-
÷àþùèå ìàñòåð-êëàññû, ó íå¸ ñâîÿ
ñåðòèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà).

– Ìîæíî ëè ñêàçàòü, êà-
êîâ ÊÏÄ ñïåêòàêëÿ, äðóãèõ
ôîðì ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè
ïî ïðîôèëàêòèêå?

– Çðèòåëÿì íðàâÿòñÿ íàøè
ñïåêòàêëè. Çà ïÿòíàäöàòü ìèíóò,
÷òî èä¸ò ïðåäñòàâëåíèå, îíè î
ìíîãîì çàäóìûâàþòñÿ. Àðòèñòû
æå ãîòîâÿòñÿ ê ïðåìüåðå íå îäèí
ìåñÿö, ó÷àò ðîëè, ñïîðÿò, êàê ëó÷-
øå ïîäàòü ìàòåðèàë çðèòåëþ. È
âî âñ¸ ýòî âðåìÿ óòâåðæäàþòñÿ
â òðåçâîñòè. Äàæå åñëè áû ìû
òîëüêî íàøèõ äîáðîâîëüöåâ ïðè-
âîäèëè ê òðåçâîñòè – óæå çàòåÿ
ñî ñöåíîé áûëà  áû íå çðÿ. Äó-
ìàþ, è òå, êòî ñèäèò â çàëå, òîæå
äåëàþò ñâîé ïðàâèëüíûé âûáîð.
Ïîñìîòðåâ ñïåêòàêëü, îíè ïîíè-
ìàþò, êàê íóæíî ñåáÿ âåñòè è êàê
íå íóæíî, êàê âåñòè ñåáÿ ñ äðó-
çüÿìè, íà óëèöå…

Êîíå÷íî, íå îáîëüùàþñü: ïî-
ñìîòðåë ïüåñó – è ñòàë ïîëîæè-
òåëüíûì, ïðàâèëüíûì – ýòî áûëî
áû ñëèøêîì ïðîñòî… Îäíàêî
ñàìà àòìîñôåðà íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè, îáùåíèå
ñî ñâåðñòíèêàìè ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþò íà íàøèõ ïîäîïå÷íûõ.

– Êîíå÷íî, è êàæäàÿ ñïà-
ñ¸ííàÿ äóøà – ýòî íåèçìå-
ðèìî ìíîãî. È âñ¸ æå: ñêîëü-
êî ïîäðîñòêîâ íà ïîïå÷åíèè
âîëîíò¸ðîâ èëè, ëó÷øå ñêà-
çàòü – äîáðîâîëüöåâ?

– Ìû ðàçëè÷àåì ýòè ïîíÿòèÿ:
äîáðîâîëüöû – ýòî òå, êòî ó÷à-
ñòâóåò â ðàçîâûõ àêöèÿõ, à âî-
ëîíò¸ðû – ýòî ñïåöèàëüíî ïîä-
ãîòîâëåííûå ëþäè, ñèñòåìíî è
ðàçíîïëàíîâî âåäóùèå ñâîþ äå-
ÿòåëüíîñòü â çàäàííîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Ñåé÷àñ ó íàñ òðè ãðóïïû âîç-
ðàñòíûå è òðè ãðóïïû âîëîíò¸-
ðîâ ðàçíîãî íàïðàâëåíèÿ – åñòü
âîëîíò¸ðû, êîòîðûå öåëåíàïðàâ-
ëåííî ðàáîòàþò: ëèáî íà ðåàáè-
ëèòàöèè, èëè íà èíòåãðàöèè, èëè
íà àäàïòàöèè, òî åñòü ýòî ñîâåð-
øåííî ðàçíûå âîëîíò¸ðû, ðàç-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ è â ðàçíûõ
îðãàíèçàöèÿõ îíè îñóùåñòâëÿþò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

×òî æå äî ÷èñëà ïîäîïå÷íûõ:
â ïðåæíèå ñïîêîéíûå, äîêîðîíà-
âèðóñíûå ãîäû, ê ïðèìåðó, êîãäà
ìû ñ 2014 ãîäà ñòàëè âåñòè ñî-
öèàëüíûé ïðîåêò «Íàø äîáðûé
äîì – ñåìåéíàÿ øêîëà», íàøè
âîëîíò¸ðû îïåêàëè 260 ñåìåé.

– Äà, ãäå îíè, ñïîêîéíûå
ãîäû? Êàê Âàøà îáùåñòâåí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ïåðåæèëà
ìèíóâøèé ãîä?

– Ñ òðóäîì. Íàø öåíòð «Íå
çðÿ» áàçèðîâàëñÿ â øêîëå ¹ 28
(à âñåãî äî êàðàíòèííûõ ìåð ñî-
òðóäíè÷àëè ñ 16-þ ãîðîäñêèìè
øêîëàìè è ñ òðåìÿ èç ðàéîíà),
à òóò çàïðåòèëè â øêîëàõ áûâàòü.
Øàíñ âîçðîäèòü ðàáîòó â ïîëíîì
îáú¸ìå äàëà íàì Òàòüÿíà Áîðè-
ñîâíà Ñåìåøêîâà, ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð «Øàíñà», çà ÷òî ìû åé
î÷åíü è î÷åíü áëàãîäàðíû. Â îê-
òÿáðå ïðîøëîãî ãîäà ïðîâåëè â
ñòåíàõ «Øàíñà» ïåðâîå ìåðîïðè-
ÿòèå, à ñ ôåâðàëÿ íûíåøíåãî
îáîñíîâàëèñü çäåñü îñíîâàòåëü-
íî, íàäååìñÿ, ñîòðóäíè÷åñòâî
áóäåò òîëüêî óêðåïëÿòüñÿ.

– ×òî ñàìîå òðóäíîå â
ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè Âà-
øåé îðãàíèçàöèè?

– Ñàìîå òðóäíîå – óáåäèòü
ðîäèòåëåé, ÷òî èõ äåòÿì íåîáõî-
äèìî ó÷àñòèå â ïðîåêòå. Ìíîãèå
íå âèäÿò ïðîáëåì, ñ÷èòàÿ, ÷òî èõ
ñûíó èëè äî÷åðè íè÷åãî íå ãðî-
çèò. Ìû äîëæíû äîêàçàòü ñåìüå:
âîò ïðîáëåìà, è ìû ñìîæåì ïî-
ìî÷ü ïîäðîñòêó ïðåîäîëåòü âîç-
ðàñòíóþ «çîíó ðèñêà». Ñ÷èòàåì
öåëü äîñòèãíóòîé, êîãäà ñåìüÿ
ñàìà íà÷èíàåò èñêàòü ïðàâèëü-
íûé âûõîä èç òðóäíûõ æèçíåí-
íûõ ñèòóàöèé, à óæ åñëè ðåá¸íîê
èç ãðóïïû ðèñêà ñòàíîâèòñÿ âî-
ëîíò¸ðîì – ýòî íàøà ãëàâíàÿ
ïîáåäà.

– È ìîæåòå ïðèâåñòè êîí-
êðåòíûé ïðèìåð?

– Äà, íî íå íàçûâàÿ èìåíè
ïî ýòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì. Â
îäíîé øêîëå ó÷èëñÿ ìàëü÷èê, îò
êîòîðîãî ñòîíàëè âñå. Ìû íèêàê
íå ìîãëè ïîäîáðàòü ê íåìó êëþ-
÷èê. Îêàçàëîñü, îí ìíîãîå ìî-
æåò â ñîâðåìåííîì òàíöå, ñòàë
äåìîíñòðèðîâàòü ñâîè óìåíèÿ. Îí
íà÷àë ïîìîãàòü âåñòè çàíÿòèÿ,
îêàçûâàÿ âîëîíò¸ðñêóþ ïîìîùü.
Ñåé÷àñ îí óæå íå øêîëüíèê, â
êîëëåäæå ó÷èòñÿ.  Âìåñòî òîãî,
÷òîáû èç êàòåãîðèè ÂØÓ ïåðåé-
òè â ðàçðÿä ÏÄÍ, îí ñàì ñòàë
âîñïèòûâàòü ìëàäøèõ. È ýòî ñà-
ìîå ëó÷øåå âîçäåéñòâèå, êîãäà
íå âçðîñëûå íàçèäàþò, à ñâåð-
ñòíèêè, íó, ìîæåò ÷óòü ïîñòàðøå
ðåáÿòà ëè÷íûì ïðèìåðîì ïîêà-
çûâàþò äîðîãó ïîäðîñòêàì.

– Ñïàñèáî çà ðàññêàç î
çàìå÷àòåëüíîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè. Æåëàåì
Âàì è Âàøèì ñîðàòíèêàì
ïðèâëå÷åíèÿ íîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ äëÿ òàêîãî áëàãîãî
äåëà – óòâåðæäåíèÿ òðåçâî-
ñòè íà áàëàêîâñêîé çåìëå,
è ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøå
çåìëÿêîâ ñëåäîâàëè äåâèçó
«Íå çðÿ åñòü æèçíü, ìå÷òà íå
çðÿ, íå çðÿ åñòü òû, íå çðÿ
åñòü ÿ».

Èíòåðâüþ âçÿë
Âëàäèìèð ÂÀÐÄÓÃÈÍ

Íà ñíèìêå: ñöåíà èç ñïåê-
òàêëÿ «Äóøà».

«ÍÅ ÇÐß ÅÑÒÜ ÆÈÇÍÜ…»

Èãðà ïðîøëà «íà óðà.
Ïåðåä ñòàðòîì ñêàóòû âû-
ñòðîèëèñü âîçëå Äîìà
òðåçâîñòè. Ñêàóò-ëèäåð
Âåðà Âèêòîðîâíà Áàæåíî-
âà îáúÿñíèëà ïðàâèëà
èãðû: êîìàíäàì ïðåäñòîèò
îòûñêàòü øåñòü ãàãàðèíñ-
êèõ àäðåñîâ â Ñàðàòîâå
(ãäå îí ó÷èëñÿ, êàêèå ìåñ-
òà ïîñåùàë âî âðåìÿ ïðè-
åçäà â íàø ãîðîä â ÿíâàðå
1965 ãîäà), ñôîòîãðàôèðî-
âàòüñÿ íà èõ ôîíå. Åù¸ íà
äâà âîïðîñà íóæíî îòâå-
òèòü áåç ôîòîñåññèè, ïðî-
ÿâèâ ñìåêàëêó. Äîïîëíè-
òåëüíûé áîíóñ – ôîòîãðà-
ôèè ó êîñìè÷åñêèõ áàííå-
ðîâ, âûñòàâëåííûõ íà ïå-
øåõîäíîì ïðîñïåêòå. Ïëþ-
ñîì çà÷ò¸òñÿ è âðåìÿ ïðè-
áûòèÿ, ÷åì áûñòðåå ïðîé-
ä¸øü äèñòàíöèþ, òåì ëó÷-
øå. À äëÿ ýòîãî ïåðåä ñòàð-
òîì íóæíî ïðîñ÷èòàòü, êàê
ðàöèîíàëüíåå ïðîëîæèòü
ñâîé ïóòü îò îäíîãî èñêî-
ìîãî çäàíèÿ äî äðóãîãî, êàê
ñîêðàòèòü âðåìÿ â ïóòè.

Øòàáèñòû ðàçäàëè êî-
ìàíäàì ëèñòî÷êè ñ âîïðîñà-
ìè, Âåðà Âèêòîðîâíà ñêî-
ìàíäîâàëà: «Ñòàðò!» (íà ÷à-
ñàõ ñòðåëêè ïîêàçûâàëè 15
÷àñîâ 10 ìèíóò), è… Íåò,
ìàëü÷èøêè è äåâ÷àòà íå ïó-
ñòèëèñü áåæàòü, à ñòàëè,
ñáèâøèñü â êó÷êè, äåëîâèòî
ïðèêèäûâàòü, êàê ïîêîðèòü
äèñòàíöèþ áûñòðî è ïëîäî-
òâîðíî. Íà÷åðòèâ ìàðøðóò,
îäèí çà äðóãèì â ðàçíûå
ñòîðîíû óõîäèëè ñêàóòñêèå
îòðÿäû «Êîëèáðè» (ëèöåé ¹
15), «Ñîðîêîíîæêè» (øêîëà
¹ 40), «Ïëàìÿ» (øêîëà ¹ 8),
«Ñóðèêàòû» (øêîëà ¹ 82),
«Ïåðåñâåò» è êàäåòñêèé
êëàññ (îáà îòðÿäà èç øêîëû
¹ 10), ñåìèêëàññíèêè ãèì-
íàçèè ¹ 2.

Ïðîõîæèå íà ðàçíûõ
óëèöàõ è ïëîùàäÿõ Ñàðà-

Â âèêòîðèíå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áåç ìàëîãî ïîëòû-
ñÿ÷è íàøèõ þíûõ çåìëÿêîâ
(491, åñëè áûòü òî÷íûì). Â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ïðàâèëüíûå îòâåòû
áûëè íà ñåìü, âîñåìü, äå-
âÿòü âîïðîñîâ, à âîò íà âñå
äåñÿòü âîïðîñîâ âåðíûå
îòâåòû íàøëè âñåãî äåñÿòü
÷åëîâåê. Åù¸ ñîðîê ÷åëî-
âåê äîïóñòèëè íåáîëüøèå
íåòî÷íîñòè â îòâåòàõ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå ñêîðåå î
ñïåøêå, ÷åì î íåçíàíèè
èñòîðèè êîñìîíàâòèêè.
Âñå îíè ñòàëè ïîáåäèòåëÿ-
ìè íàøåé êîñìè÷åñêîé âèê-
òîðèíû, çàíÿâ ïåðâûå, âòî-
ðûå è òðåòüè ìåñòà. Äà,
æþðè ðåøèëî ïðè ôîð-
ìàëüíîì ðàâåíñòâå ïðà-
âèëüíûõ îòâåòîâ ó÷åñòü
ïîëíîòó îòâåòà è ÷¸òêîñòü
ôîðìóëèðîâîê. Ê ïðèìåðó,
îòâå÷àÿ íà âòîðîé âîïðîñ
âèêòîðèíû, íóæíî áûëî óêà-
çàòü, â êàêèå ãîäû è ïî êà-
êèì ïðè÷èíàì æèë ïåðâûé
êîñìîíàâò íà çåìëå ñàðà-
òîâñêîé; ïîëíûì ñ÷èòàåòñÿ
îòâåò, â êîòîðîì óêàçàíî, ÷òî
Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãàãàðèí
â 1951-1955 ãîäàõ æèë â
Ñàðàòîâå, îáó÷àÿñü â òåõíè-
êóìå, à âî âòîðîé ðàç â àï-
ðåëå-ìàå 1960 ãîäà, ïðîõî-
äÿ ïàðàøþòíóþ ïîäãîòîâêó
íà Ýíãåëüññêîé àâèàáàçå.
Ìíîãèõ ïîäâåëà òîðîïëè-
âîñòü: ïðàâèëüíî óêàçàâ íà
ïåðâûé ïåðèîä ñàðàòîâñêîé
æèçíè áóäóùåãî êîñìîíàâ-
òà, îíè âòîðûì ïåðèîäîì
íàçûâàëè äåíü ïðèçåìëå-
íèÿ ïîñëå ïîë¸òà â êîñìîñ,
õîòÿ â âîïðîñå ÿñíî ãîâî-

ГАГАРИН В САРАТОВЕ
12 àïðåëÿ 2021 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ

îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è çäîðîâüÿ
â ðàìêàõ îáëàñòíîãî ïðîåêòà «Íà÷àëî òðåçâîñòè»,
ñîçäàííîãî â ðàçâèòèå ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îï-
ëîò óñïåõà», ïðîâåëà ãîðîäñêóþ êðàåâåä÷åñêóþ èãðó
«Ãàãàðèí â Ñàðàòîâå».

òîâà âèäåëè, êàê ñòàéêè
øêîëüíèêîâ, çàïå÷àòëåâ
ñåáÿ íà ôîíå çäàíèÿ èëè
âîçëå áàííåðà ñ íàäïèñüþ
«60 ëåò ïåðâîãî ïîë¸òà ÷å-
ëîâåêà â êîñìîñ», óñòðåì-
ëÿëèñü äàëüøå. Íè÷åãî
íåîáû÷íîãî â òîì íå áûëî:
ìíîãèå íàøè çåìëÿêè, ïðî-
ãóëèâàÿñü ïî ïåøåõîäíîìó
ïðîñïåêòó, ôîòîãðàôèðîâà-
ëèñü íà ïàìÿòü â þáèëåé-
íûé Äåíü êîñìîíàâòèêè.
Îñîáåííî îõîòíî – âîçëå
áðîíçîâîãî Ãàãàðèíà íà
çäàíèè ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà
è ó ïàìÿòíèêà Ãàãàðèíó íà
Íàáåðåæíîé Êîñìîíàâòîâ.

Êàê íè õîòåëîñü ïîáûñ-
òðåå ïðèéòè ê ôèíèøó, íî
ãèìíàçèñòû íå òîëüêî âû-
ïîëíèëè çàäàíèå ñôîòîã-
ðàôèðîâàòüñÿ îêîëî íà-
ðîäíîãî ìóçåÿ Ãàãàðèíà, íî
è çàøëè â ìóçåé, ÷òîáû óç-
íàòü, «êàêèì îí ïàðíåì
áûë», çàîäíî óòî÷íèòü, âåð-
íî ëè îíè ïîíÿëè çàäàíèå,
ïðàâèëüíûå ëè íàøëè îò-
âåòû íà âîïðîñû âèêòîðè-
íû (íåäàðîì â èãðå ñâîþ
êîìàíäó îíè íàçâàëè «Êîñ-
ìè÷åñêèå äèïëîìàòû»). È
òàêòè÷åñêèé ïðè¸ì ïðèí¸ñ
óñïåõ: ãèìíàçèñòû ïåðâû-
ìè ôèíèøèðîâàëè â Äîìå
òðåçâîñòè, ïîòðàòèâ ÷óòü
áîëüøå ÷àñà è îïåðåäèâ
âòîðûõ  (15 ëèöåé) íà ñåìü
ìèíóò, à òðåòüèõ (40-ÿ øêî-
ëà) – íà ïîë÷àñà.

Áûòü ìîæåò, ñïîòêíóëèñü
î ïîñëîâèöó: ïîñïåøèøü –
ëþäåé íàñìåøèøü? Íåò,
ïðèíèìàâøèå ó íèõ îòâåòû
øòàáèñòû Íàñòÿ Òîë÷èíà è
Æåíÿ Êóäðÿâöåâ ïîçäðàâè-
ëè ãèìíàçèñòîâ Ïîëèíó Êà-
òóøêîâó, Ìàðèþ Ëåîíîâó,
Äèìó Øåíäðà, Þëèþ Êîíî-
íåíêî, Ìàðèþ Êî÷åëàåâó è
èõ ïåäàãîãà Ìàëüâèíó Íè-
êîëàåâíó Äîáðîâó ñ ïîáå-

äîé. Ïðàâäà, ïåðâîå ìåñòî
ãèìíàçèñòû ðàçäåëèëè ñ
«Ñîðîêîíîæêàìè», ñóìåâ-
øèìè äàæå îïåðåäèòü ãèì-
íàçèñòîâ íà äâà áàëëà çà
ñ÷¸ò áîëüøåãî ÷èñëà ñíèì-
êîâ ñ áàííåðàìè.

Âòîðîå ìåñòî ñ îäèíà-
êîâûìè áàëëàìè çàíÿëè
ñðàçó òðè êîìàíäû – «Êî-
ëèáðè» (15 ëèöåé), «Ñóðè-
êàòû» (82-ÿ øêîëà) è «Ïëà-
ìÿ» (8-ÿ øêîëà).

Åù¸ äâå êîìàíäû –
ìëàäøåé ãðóïïû – óäîñòî-
èëèñü íàãðàä «ñåðåáðÿíûõ»
(îòðÿä «ÂîëÑàð» èç 10-é
øêîëû) è «áðîíçîâûõ»
(«Äåòè ÕÕI âåêà», êàê èìå-

íóþò ñåáÿ êàäåòû øêîëû
¹ 19).

Íàòàëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
Êîðîëüêîâà, êîìàíäîð Àñ-
ñîöèàöèè ñêàóòîâ Ñàðàòîâ-
ñêîé îáëàñòè, ïîçäðàâëÿÿ
êîìàíäèðîâ îòðÿäîâ, âðó-
÷àëà èì ãðàìîòû. Ïîçäðà-
âèëà è Âàëåíòèíà Æóðêî-
âà: åìó íà ëèíåéêå íàãðàæ-
äåíèÿ ïîâÿçàëè ñêàóòñêèé
ãàëñòóê – åù¸ îäíèì ñêàó-
òîì ïðèðîñ îòðÿä «Êîëèá-
ðè». Âàëåíòèíó çàïîìíèò-
ñÿ ýòîò ñîëíå÷íûé Äåíü
êîñìîíàâòèêè. Êàê è âñåì
ó÷àñòíèêàì èãðû – þíûì
çåìëÿêàì ïåðâîãî êîñìî-
íàâòà ïëàíåòû.

«КОСМОНАВТИКА И ЗЕМЛЯ САРАТОВСКАЯ»
Ñ 10 ïî 15 àïðåëÿ 2021 ãîäà Ñàðàòîâñêàÿ ðåãè-

îíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ  îðãàíèçàöèÿ òðåçâîñòè è
çäîðîâüÿ â ðàìêàõ ïðåçèäåíòñêîãî ïðîåêòà «Îïëîò
óñïåõà» ïðîâîäèëà îíëàéí-âèêòîðèíó «Êîñìîíàâòè-
êà è çåìëÿ ñàðàòîâñêàÿ», ïîñâÿù¸ííóþ 60-ëåòèþ
ïåðâîãî ïîë¸òà ÷åëîâåêà â êîñìîñ. Øêîëüíèêàì

ïðåäëàãàëîñü îòâåòèòü íà äåñÿòü ñàìûõ ïðîñòûõ
âîïðîñîâ. Ñàìûõ ïðîñòûõ, ïîòîìó ÷òî ïîäñêàçêó
ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü íå îòõîäÿ îò êîìïüþòåðà, òà-
êèì îáðàçîì ñîðåâíîâàëèñü ðåáÿòà â óñèä÷èâîñòè
è âíèìàòåëüíîñòè. Íó è, êîíå÷íî æå, â óìåíèè ÷¸ò-
êî è êðàòêî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ìûñëè.

ðèëîñü: âòîðîé ðàç îí æèë
íà çåìëå ñàðàòîâñêîé â òå-
÷åíèå ìåñÿöà. Òðóäíûì
îêàçàëñÿ è âîïðîñ, ñâÿçàí-
íûé ñ æèçíüþ êîñìîíàâòà
Îëåãà Ãðèãîðüåâè÷à Ìàêà-
ðîâà. Ïðàâèëüíûé îòâåò: «Â
1941-1942 ãîäàõ ó÷èëñÿ â
øêîëå íà ñòàíöèè Ðîäíè÷îê
Áàëàøîâñêîãî ðàéîíà»,
ìåæäó òåì êàê áîëüøèíñòâî
îòâå÷àþùèõ îãðàíè÷èëèñü
íåâåðíîé èíôîðìàöèåé:
«Âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû æèë â ýâà-
êóàöèè â Ñàðàòîâå è Ôåð-
ãàíå» (ýòà íåòî÷íîñòü íà
ñîâåñòè òåõ, êòî ðàçìåñòèë
â èíòåðíåòå ïðèáëèçèòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ).

Èòàê, íàçûâàåì èìåíà
ïîáåäèòåëåé, çàíÿâøèõ
ïåðâîå ìåñòî, òî åñòü îò-
âåòèâøèõ àáñîëþòíî âåð-
íî íà âñå äåñÿòü âîïðîñîâ

âèêòîðèíû:
Àííà Áóíèíà, ó÷åíèöà 9

êëàññà øêîëû ñåëà Ñòàðàÿ
Ïîðóá¸æêà Ïóãà÷¸âñêîãî
ðàéîíà;

Èãíàò Ïåòðÿåâ, ó÷åíèê
5 «à» êëàññà øêîëû ¹ 84
ã. Ñàðàòîâà;

Ïîëèíà Óëüèíà, ó÷åíèöà
6 «ì» êëàññà ëèöåÿ «Ñîëÿ-
ðèñ» ã. Ñàðàòîâà;

Âòîðûå ìåñòà ïðèñóæ-
äåíû òåì ó÷àñòíèêàì âèê-
òîðèíû, êîòîðûå õîòÿ è
âåðíî îòâåòèëè íà âñå âîï-
ðîñû, îäíàêî ðàñïëûâ÷àòî
ñôîðìóëèðîâàëè îòâåò íà
îäèí èç íèõ. Ýòî –

Èâàí Ãîðûíèí, ó÷åíèê 2
«ä» êëàññà øêîëû ¹ 66 ã.
Ñàðàòîâà;

Âèêòîðèÿ Èñêàëèåâà,
ó÷åíèöà 9 êëàññà øêîëû
ñåëà Ñòàðàÿ Ïîðóá¸æêà
Ïóãà÷¸âñêîãî ðàéîíà;

Íèêèòà Êóçüìèí, ó÷åíèê
3 «â» êëàññà øêîëû ¹ 84
ã. Ñàðàòîâà;

Äìèòðèé Ôóðöåâ, ó÷å-
íèê 10 êëàññà øêîëû ¹ 66
ã. Ñàðàòîâà;

Äàðüÿ Ôîêèíà, ó÷åíèöà
4 êëàññà ãèìíàçèè ¹ 2
ã. Ñàðàòîâà;

Åãîð Áîðîâêîâ, ó÷åíèê
6 «â» êëàññà øêîëû ¹ 1
ã. Ïóãà÷¸âà;

Àíäðåé Òóæèëèí, ó÷åíèê
8 «ê» êëàññà ëèöåÿ «Ñîëÿ-
ðèñ» ã. Ñàðàòîâà;

Íà òðåòüå ìåñòî ïîñòà-
âèëè ñåáÿ ñîðîê ó÷àñòíè-
êîâ âèêòîðèíû, îíè õîòÿ è
âåðíî îòâåòèëè íà âñå äå-
ñÿòü âîïðîñîâ, íî äîïóñòè-
ëè íåáîëüøèå íåòî÷íîñòè
â îòâåòàõ íà íåêîòîðûå
âîïðîñû èëè æå íåïîëíî
îòâåòèëè íà îäèí èç âîï-
ðîñîâ.

Íà ñíèìêàõ: áóäóùèé êîñ-
ìîíàâò Þðèé Øàðãèí ðîäèë-
ñÿ 20 ìàðòà 1960 ãîäà â ë¸ò-
íîì ãîðîäêå Ýíãåëüññêîé
àâèàáàçû, à 13 àïðåëÿ 1960
ãîäà íà ýòó àâèàáàçó ïðèáûë
ïåðâûé îòðÿä êîñìîíàâòîâ
äëÿ ïàðàøþòíîé ïîäãîòîâêè.


